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ลักษณะวากลาวตักเตือนในกรณีระหวางผูใหญกับเยาวชนหรือบุตรหลาน    นอกจากนี้ จะเปนในรูปแบบการสื่อสาร
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The main purpose of this research is to study the potential of communities to tackle AIDS problem and 

also the integrative process of communications for resolving AIDS problem in a community. The methodology of 
this research is a qualitative research, employing in-depth interview, field observation, participatory action 
process and evaluative methods. The community of Ban ViengKlang community in Muang District of Chiang Rai 
province is the main area of study . 
 The study found that Ban ViengKlang community has potential to plan and run a campaign for resolving 
AIDS problem regarding 3 main factors as follows: 

1. Strength and readiness of local leaders to help and support for resolving problem. 
2. The intention of community’s members to create a campaign process for tackling AIDS problem. 
3. Good relationship among community’s members that lead to right cooperation to resolve AIDS 

problem. 
The studying of communications inside a community which relate to AIDS problem resolution found that 

most of its communication process is interpersonal communication among villagers. The conversations are both 
informal talks among friends and the caution from adult to youth. Furthermore, the communication is also 
broadcasting via local wired radio run by village’s  health care  volunteers. The messages from those medium are 
about AIDS- related news from local government health center and also from the mass media both from television 
and radio. However, information about AIDS from local wired radio and television are less appearance. 
               For the integrative communication process to tackling AIDS problem in the community, the research 
found that campaigns which members of community took part can resolve AIDS problem better than 
organizations from outside community did alone. Since the members can better access their community, so the 
knowledge and understanding building in the community are more proper and able to stimulate people to aware 
of AIDS problem consistantly, too. However, AIDS  communication campaigns can not be  successful and fruitful  
unless cooperation between outside organizations and members of community exists.  
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วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี    ผูวิจัยตองขอขอบพระคุณทานผูมีพระคุณทุก
ทานที่ตางมีสวนชวยเหลือผูวิจัยตลอดระยะเวลาในการทําวิทยาพนธเลมนี้ 
 ขอบคุณพระเจา  เหนือส่ิงอื่นใดสําหรับกําลังกายที่แข็งแรง  กําลังใจที่เขมแข็ง   และสมอง   
ที่ดีที่ทรงประทานให    รวมถึงความชวยเหลือทุกส่ิงทุกอยาง  ที่ทําใหผูวิจัยสามารถอดทนและฟนฝา
อุปสรรคตางๆ  ใหลุลวงไปไดดวยดี     ขอบคุณบุคคลที่สําคัญในชีวิต   คุณพอและคุณแม   สําหรับ
ความหวงใยที่มีใหทุกวินาที   และไมเคยเบื่อตอการรับฟงสารพัดปญหา  และยอมเหนื่อยกับลูกคนนี้
เมื่อเวลาที่ตองการกําลังใจและความชวยเหลือทุกอยาง    ขอบพระคุณจริงๆ   สําหรับการสนับสนุน
และโอกาสที่ดีที่มอบใหตลอดชีวิตที่ผานมา     
 ขอบพระคุณเปนอยางสูง   สําหรับผูชวยศาสตราจารย  ดร.กิตติ  กันภัย    อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ    ที่กรุณาสละเวลาใหแกผูวิจัยในการใหคําปรึกษา  คําแนะนํา  คอยเคี่ยวเข็ญและดูแล
งานวิจัยใหออกมาเปนวิทยานิพนธที่สมบูรณในที่สุด      ขอขอบพระคุณ ผศ.สุธี พลพงษ   ที่กรุณารับ
เปนประธานในการสอบวิทยานิพนธ ขอขอบพระคุณ   รองศาสตราจารย  ดร. กาญจนา  แกวเทพ     
ที่กรุณารับเปนกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ  และขอบพระคุณสําหรับคําแนะนําที่ดีที่มีแกผูวิจัย    
ขอบพระคุณอาจารยในภาควิชาส่ือสารมวลชนทุกทาน   ที่มีสวนชวยประศาสนวิชาใหแกผูวิจัย   และ
สามารถนํามาใชในการทําวิทยานิพนธใหสําเร็จไดดวยดี 
 ขอขอบคุณ  พอหลวง แมหลวง และสมาชิกชุมชนบานเวียงกลาง หมู 21  ทุกทาน   สําหรับ
การตอนรับและความรวมมือที่ดีตลอดระยะเวลาที่ผูวิจัยเขาไปดําเนินการวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูล
ตางๆ   ขอขอบคุณพี่หนูนา   สําหรบัความชวยเหลือและดูแลผูวิจัยเปนอยางดีทุกครั้งที่ผูวิจัยลงพื้นที่  
และเปนกําลังสําคัญที่ทําใหกิจกรรมรณรงคในชุมชนสําเร็จไปไดดวยดี       และแมไขที่ใหความเอ็นดู
ผูวิจัยเหมือนลูกสาวคนหนึ่ง   ขอขอบคุณพ่ีพจน   อาสาสมัครคนเกงสําหรับความเปนเพื่อนในการ
เดินทางลงพื้นที่และความชวยเหลือที่ดีในการเก็บขอมูล    ขอขอบคุณพี่จําเริญและพี่ตา   สําหรับ
คําแนะนําและความชวยเหลือในการจัดเวทีเสวนา   และหมอกสําหรับผูรวมงานที่ดี  ขอขอบคุณจาก
ใจจริงๆ เพื่อน MC รุนที่  11  เดียร   ซะ   เล็ก   โบว    ปุก   สําหรับคําแนะนําและคอยรับฟงเรื่องทุกข
และสุขในงานวิจัยของผูวิจัย    รวมถึง   เฟยต  เอม  บาส   ปุน    ขอบคุณทุกคนสําหรับความเปน
เพื่อนและกําลังใจที่ดีที่มีใหกัน    

วิทยานิพนธเลมนี้   สามารถเสร็จสมบูรณไดดวยความชวยเหลือของบุคคลทั้งหลายที่ได
กลาวมา   รวมถึงบุคคลที่ผูวิจัยไมไดกลาวถึงไว ณ ที่นี้    ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง    และ
ขอมอบวิทยานิพนธเลมนี้ใหกับทุกทานที่เห็นคุณคา และรูสึกถึงความเหนื่อยยากของวิทยานิพนธเลม
นี้   และหวังเปนอยางยิ่งวาวิทยานิพนธเลมนี้คงจะเปนประโยชนใหแกทุกทานไดไมมากก็นอย 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบัน ปญหาที่กําลังเกิดขึ้นในสังคมไทยและเปนปญหาที่สําคัญไมนอยไปกวาเรื่อง
เกี่ยวกับเศรษฐกิจของบานเมือง ก็คือ ปญหาดานสุขภาพของประชาชนนั่นเอง และที่กําลังทวี
ความรุนแรงอยูในขณะนี้คงจะหนีไมพนเรื่อง  “เอดส”   ซึ่งเปนปญหาที่สําคญัอยางมาก  เนื่องจาก
เอดสเปนแลวไมสามารถรักษาใหหายขาดได  ถึงแมจะมีการผลิตตัวยาหรือวัคซีนตางๆ ออกมา
มากมายที่พยายามจะบอกวาสามารถรักษาโรคเอดสได   แตในความเปนจริงแลวจนกระทั่งบัดนี้ 
ไมสามารถยืนยันไดวาวัคซีนตางๆ เหลานั้นจะสามารถรักษาโรคเอดสไดอยางแทจริง   เพียงแต
ชวยรักษาโรคบางอยางที่แทรกซอนเขามาเนื่องจากภูมิคุมกันรางกายเสื่อมเพราะเอดสเทานั้น  ซึ่ง
อาจทําใหผูปวยเอดสมีอายุที่ยืนยาวขึ้นแตไมไดชวยใหโรคเอดสหายขาด และยังสามารถแพรเชื้อ
ไดตอไปอีกเรื่อยๆ    ดวยเหตุนี้  จึงเปนเรื่องที่จาํเปนจะตองดําเนินการรณรงคเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาเอดสที่เกิดขึ้นดังกลาว 

อยางไรก็ตาม จากกระแสการรณรงคโรคเอดสที่ผานมา   ไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน
ตางๆ  ทําใหดูเหมือนวาปญหาเอดสไดลดความรุนแรงลงไปในความรูสึกของคนในสังคม เนือ่งจาก
ไดมีการรับทราบขอมูลเร่ืองโรคเอดสมากขึ้น  มีการเฝาระวังสถานการณดานการติดเชื้อ  ตลอดจน
มีการพัฒนาดานการรักษาและการดูแลผูปวย การสรางกระบวนการแกไขปญหาเอดสในชุมชน         
รวมถึงมาตราการดานการใหขอมูลขาวสาร  เพื่อสรางความตระหนักและใหเกิดความรูความเขาใจ
ตางๆ    เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากเอดส    และสรางการยอมรับผูปวยและผูติดเชื้อเอดส      
โดยใชการสื่อสารหลายชองทางในการเผยแพรขาวสาร   ซึ่งเนื้อหาของการสื่อสารเรื่องโรคเอดส      
ก็เพื่อเนนใหเห็นถึงอันตรายของโรคเอดส และเพื่อใหเกิดการปองกันการติดเชื้อเอดสแกบุคคลใน
สังคม   แตจากสถิติรายงานการเฝาระวังของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุขในชวง
ระยะเวลาที่ผานมายังคงพบวา  จํานวนผูปวยเอดสยังคงมีเพิ่มข้ึน      ซึ่งเปนภาพสะทอนใหเห็น
ความรุนแรงของปญหาโรคเอดส   ดวยเหตุนี้จึงกอใหเกิดการทํางานเพื่อตอบสนองการแกไข
ปญหาเอดส     จากหนวยงานรัฐ  องคกรเอกชน และเครือขายผูติดเชื้อ  ซึ่งสถานการณในการ
รณรงคแกไขปญหาเอดสที่ผานมาพอสรุปไดดังนี้ 
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การทํางานของภาครัฐตอการแกไขปญหาเอดสในระยะเวลาที่ผานมา 
 
 ในป  พ.ศ. 2528    รัฐไดกําหนดใหโรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรง ตาม พ.ร.บ. โรคติดตอ 
2523   และในปถัดมาไดเพิ่มช่ือโรคเอดสเปนโรคตองหามตาม พ.ร.บ. คนเขาเมือง 2523  ตอมา
คณะรัฐมนตรีใหความเห็นชอบตอโครงการปองกันและควบคุมโรคเอดส (2531-2534)  ของกรม
ควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข จึงไดบรรจุลงในแผนพัฒนาฉบับที่ 6 และไดมีการจัดตั้ง
ศูนยขอมูลและใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคเอดสในป 2530 นอกจากนั้น องคการอนามัยโลกยังไดให
การสนับสนุนดานการเงินและความชวยเหลือ    ป 2532  รัฐไดประกาศใหมีนโยบายปองกันและ
ควบคุมโรคเอดสแหงชาติ   โดยใหมีการระดมความรวมมือจากทุกฝายทั้งภาครัฐและเอกชน 
ตลอดจนองคกรระหวางประเทศ       และยังไดแตงตั้งคณะกรรมการปองกันและควบคุมโรคเอดส
แหงชาติ   มีการจัดทําแผนแมบทปองกันและควบคุมโรคเอดส (สมพร  ปนอักษรสกุล, 2538) 

ในการทํางานของภาครัฐตอการแกไขปญหาเอดส    ไดมุงเนนดานนโยบายดานการ
รักษาพยาบาลเปนไปตามระบบกระทรวงสาธารณสุข  นอกจากนั้นรัฐไดจัดสรรงบประมาณ
แผนดินเพื่อใชในการปองกันและควบคุมโรคเอดส มีการสํารวจเก็บขอมูลการเฝาระวังการแพร
ระบาดของโรคโดยกระทรวงสาธารณสุขทุก 6 เดือน  (Sero-surveillance survey)  ใน
กลุมเปาหมายตางๆ  การจัดกิจกรรมใหสุขศึกษาและความรูแกประชาชนในการปองกันตนเอง 
โดยผานสื่อประเภทตางๆ อาทิ   วิทยุ  โทรทัศน ภาพยนตร  หนังสือพิมพ  นิทรรศการ  การ
ประชุมสัมมนา และการอบรม  เปนตน ทั้งยังใหมีการอบรมเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อใหสามารถ
รับมือกับสถานการณโรคระบาด การตรวจสอบเลือดบริจาคทั่วประเทศ  การสงเสริมการใชถุงยาง
อนามัย เชน  การแจกจายถุงยางอนามัยโดยไมคิดมูลคา เพื่อลดอัตราการติดเชื้อจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Diseases)  และการติดเชื้อ HIV   การสรางระบบการ
ควบคุมคุณภาพถุงยางอนามัย การจัดตั้งโครงการถุงยางอนามัย 100 %  การใหคําปรึกษาแกผูติด
เชื้อ   และมีโครงการแจกยาตานไวรัส (Antiviral drug  )  เชน ยา AZT โดยไมคิดมูลคา  (ภัสสร 
ลิมานนทและคณะ, 2538)  

นอกจากนี้  ในป  2536  ไดกอต้ังศูนยอํานวยการตานภัยเอดสภาคเหนือตอนบน (ศอนบ.) 
ขึ้น    เพื่อใหเปนผูวางแผนยุทธศาสตรในการแกไขปญหาเอดส  เนื่องจากภาคเหนือตอนบนเริ่ม
เกิดการแพรกระจายของโรคเอดสเปนอยางมาก   (ยิ่งยง เทาประเสริฐ , 2543)   ปลายป 2537   
ไดมีการจัดประชุมมหาสมาคม   โดยมีผูแทนหนวยงานและองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชนและ
องคกรชุมชนเขารวม    และในป 2538   ไดมีการกําหนดยุทธศาสตร  ดังนี้  

1. การเตรียมชุมชน  / การสรางศักยภาพชุมชน  โดยใหความรูกับชุมชน 
2. การสรางอาสาสมัครและสนับสนุนงานของอาสาสมัคร 
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3. การสรางเครือขายการชวยเหลือผูติดเชื้อและผูปวยเอดสทางสังคม 
4. การสรางเครือขายการดูแลรักษาผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 

ในป 2540-2541 มีการพัฒนายุทธศาสตรทั้ง 4 ขอเพื่อใหสอดคลองกับแผน 8   ดังนี้ 
1. การพัฒนาศักยภาพคน ครอบครัวและชุมชน 
2. การพัฒนาศักยภาพแวดลอมในสังคมใหเอ้ือตอการปองกัน/แกไขปญหาเอดส 
3. การพัฒนาสังคมและจิตวิทยา ใหผูติดเชื้อและผูปวยเอดสอยูในสังคมอยางปกติสุข 
4. การพัฒนาพื้นฐานทางดานสังคมและเศรษฐกิจ 
5. การสงเสริมสุขภาพและบริการทางการแพทย 
6. การพัฒนากลไกการบริหารจัดการ 
7. การพัฒนาภูมิปญญาและการวิจัย  (การทําสมุนไพร) 
      (สรุปรายงานการสัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 7, 2542) 

 
ตลอด 5 ปของการดําเนินงานสามารถกลาวสรุปการทํางานของภาครัฐไดดังนี้ 

1.เกิดความชัดเจนและเชื่อมโยงตอการบริหารจัดการ และการประสานงานตั้งแตระดับ
สวนกลางสูระดับเขต  ระดับจังหวัดไปจนถึงหมูบาน ทั้งหนวยงานของรัฐดวยกันเองหรือกับเอกชน
และชุมชน   

แตขณะเดียวกันภาครัฐยังไมมีการสืบเนื่องระบบการแกไขปญหาเอดสที่ผานมา แมการ
แพรระบาดเอดสไดลดลงในระดับหนึ่งแตปญหาเอดสก็ถูกลดความสําคัญลงไปดวย แตในความ
เปนจริงยังมีปญหาอื่นๆ ติดตามมา เชน  ปญหาเด็กกําพรา ผูสูงอายุไรที่พึ่งพา การลดลงของ
ประชากรในวัยเจริญพันธุ   ความลมสลายของระบบครอบครัว  การหวนคืนสูอาชีพของหญิงขาย
บริการที่ติดเชื้อ   หรือจํานวนผูติดเชื้อที่รอการแสดงอาการในอนาคต 

2. เกิดกระแสความตื่นตัวและความเคลื่อนไหวในระดับหมูบานและชุมชน แมจะเกิดขึ้นใน
บางชุมชนที่สามารถรวมตัวแกไขปญหาเอดส  จนพัฒนาไปสูความเขมแข็งที่เรียกวาประชาสังคม     
แตปญหาก็ยังพบวา   จะขยายผลจากชุมชนที่เขมแข็งหรือเรียนรูแลวเพียงบางสวนไปยังชุมชน
สวนใหญที่ไมเขมแข็งไดอยางไร 

3. อัตราการติดเอดสรายใหมทั้งในกลุมประชากรชายและหญิง รวมถึงจํานวนผูปวยเอดส 
ใหมที่เกิดขึ้นในแตละปมีแนวโนมลดลง   ตลอดจนพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหติดเชื้อก็มี
แนวโนมดีขึ้น   แตทั้งหมดนี้ยังคงเปนผลจากการพึ่งพาตัวชี้วัดแบบ  “พฤติกรรมทางโรค”  มากกวา        
“พฤติกรรมทางโลก”     ซึ่งไดเปลี่ยนแบบแผนของเพศสัมพันธจากซองไปสูนอกระบบ    โดยเฉพาะ
การมีเพศสัมพันธในกลุมเยาวชนหรือเด็กนักเรียน รวมถึงวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากเพศสัมพันธ
ในสมัยกอน  ซึ่งมีส่ิงเสพติดเขามารวมกับการแพรเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธ  อาจกลาวไมไดวา 
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การแพรระบาดของเชื้อเอดสไดลดลงจริงหรือแมแตชะลอลง หากเพียงเพราะยังไมมีตัวชี้วัดที่ไวพอ    
จึงอาจยังตองใชเวลาเปนเครื่องยืนยันสถานการณที่แทจริงในปจจุบัน 

4. ปญหาการใหความชวยเหลือ  ทั้งดานการดูแลและการสงเคราะหแกผูติดเชื้อหรือผูที่ได 
รับผลกระทบจากผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดสมีแนวโนมลดลง  ทั้งนี้กลุมผูติดเชื้อสามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนในการชวยเหลือซ่ึงกันและกนั   รวมทั้งองคกรในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการแกไข 

5. การสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เอ้ืออํานวยตอการอยูรวมกัน   และการประสานการ 
ดําเนินงานรวมกันขององคกรในแตละระดับ สาขา ใหเขามารวมดําเนินการภายใตนโยบาย กลวิธี
ที่อยูในทิศทางเดียวกัน   มีเอกภาพในการแกไขปญหามากขึ้น   สงผลใหชุมชนคลายความรังเกียจ
ผูติดเชื้อ จนเกิดเปนชุมชนตัวอยางของการอยูรวมกัน การทํางานรวมกัน รวมถึงการเอื้ออาทรซึ่ง
กันและกันเพิ่มมากขึ้น จนเปนแหลงเรียนรูของหนวยงานทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

อยางไรก็ตาม   ยังขาดความชัดเจนในการสืบสานความรวมมือตอเนื่องไปในอนาคต 
ของภาครัฐ   ดังนั้นเมื่อปญหาเอดสถูกลดความสําคัญลง ความรวมมือที่เคยมีตอนรวมพลังสู
ปญหาเอดสในระยะแรกก็เร่ิมจางหายไป    แตละหนวยงานเริ่มกลับสูบรรยากาศแบบตัวใครตัวมัน
อีกครั้งหนึ่ง   ยกเวนหนวยงานสาธารณสุขที่มีหนาที่เผชิญหนากับงานเอดสอยางหลีกไมพน  
(ยิ่งยง  เทาประเสริฐ, 2543)  

 
การทํางานขององคกรเอกชนตอการแกไขปญหาเอดสในระยะเวลาที่ผานมา 
 
 การทํางานขององคกรเอกชนตางๆ เนนการปรับตัวใหเขากับสถานการณและเขาไปดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ในสถานการณนั้น   โดยกระจายตัวตามภาคตางๆ  เชน ภาคเหนือ  อีสาน  และตาม
สถานการณของการระบาดของโรค (สรุปรายงานสัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 8, 2544) 

 จุดเริ่มตนของการเปนเครือขายขององคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานดานเอดส เร่ิมมาต้ังแต
ป 2535  โดยที่จํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวเองเพิ่มมากขึ้นและเกิดปญหาความตื่นกลัวของชุมชน
ที่ไมยอมรับและรังเกียจผูติดเชื้อ ส่ิงแรกที่ทุกองคกรเห็นพองตองกันคือ  รวมกันพัฒนาบุคลากร
ขององคกรโดยเพิ่มความรู ความเขาใจ และทักษะการใหคําปรึกษาในดานเอดสแกองคกรพัฒนา
เอกชนที่ทํางานดานอื่นอยูแลว แตไดผนวกงานเอดสเขาเปนสวนหนึ่งขององคกรตน นอกจากนั้น 
ยังรวมถึงการรณรงคใหความรู ความเขาใจที่ถูกตองทั้งดานการปองกัน  การแพรระบาด  และการ
ดูแลผูติดเชื้อ   ป 2537 ทางเครือขายองคกรเอกชนไดเร่ิมหันไปใหความสนใจชุมชนมากขึ้น ทั้งนี้
เพื่อใหชุมชนยอมรับผูติดเชื้อและสามารถอยูรวมกับครอบครัวไดอยางปกติสุข โดยทําความเขาใจ
และใหความรูเกี่ยวกับเอดสที่ถูกตอง  
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 การทํางานของเครือขายองคกรพัฒนาเอกชนไดเพิ่มความเปนระบบที่ชัดเจนมากขึ้นดวย 
มีการแบงงานออกเปนหมวด แตละองคกรสมาชิกสามารถทํางานหมวดตามความสนใจและความ
ถนัดของตน โดยมีคณะกรรมการจากตัวแทนองคกรสมาชิกและจากตัวแทนเครือขายผูติดเชื้อ
ระดับจังหวัดมารวมเปนคณะกรรมการ   (ยิ่งยง เทาประเสริฐ,2543) 

ในป 2540 - 2543 การทํางานขององคกรพัฒนาเอกชนจะเนนในเชิงรุก กลาวคือ มกีาร
รณรงคเชิงนโยบาย  เชน เร่ือง สิทธิของผูติดเชื้อ การเขาถึงการรักษา การลดผลกระทบตอผูติดเชื้อ 
การประกันสุขภาพถวนหนา   ฯลฯ     นอกจากนี้ยังไดเขารวมเปนคณะกรรมการแหงชาติวาดวย
การปองกันและแกไขปญหาเอดส    ทั้งยังไดเขารวมประชุมในการพิจารณาโครงการเงินอุดหนุน
สนับสนุนงานดานเอดส       และจํานวนองคกรตางๆ   ที่เขามาดําเนินการดานเอดสมีเพิ่มมากขึ้น
แตงบประมาณที่ไดรับการสนับสนุนจากแหลงตาง ๆ  กลับนอยลง 

ในชวงป 2544 องคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานดานเอดสมีการทํางานควบคูไปกับการ
ทํางานดานเครือขายของกลุมผูติดเชื้ออยางใกลชิดมากขึ้น  ทั้งยังทํางานในเชิงนโยบายและ     
โครงสรางตางๆ มากขึ้น  การทํางานที่เชื่อมโยงกับเครือขายองคกรพัฒนาเอกชนตางประเทศ
เพิ่มข้ึนดวยเชนกัน  ดานการทํางานเชิงขอมูลและสารสนเทศก็มากข้ึนดวย   (สรุปรายงานการ
สัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 8, 2544) 
  

กิจกรรมขององคกรพัฒนาเอกชนกลาวไดดังนี้ 
1. การเผยแพรความรู ประชาสัมพันธเรื่องโรคเอดส การติดตอและการปองกันตัว 
2. การผลิตสื่อ เอกสารแผนพับรวมทั้งการแสดงพื้นบานเพื่อใหชุมชนเกิดความเขาใจ 
3. การใหคําปรึกษาแกผูติดเชื้อ ผูปวย ประชาชนทั่วไป ทั้งกอนและหลังการตรวจเลือด   รวมทั้ง 

การอบรมวิทยากรที่ใหคําปรึกษา 
4. กิจกรรมที่เกี่ยวกับการบําบัดรักษาฟนฟูโดยใหที่พักเพื่อดูแลรักษาผูติดเชื้อ  
5. กิจกรรมที่เกี่ยวกับการคุมครองสิทธิ์ การใหความชวยเหลือทางสังคมและอาชีพแกผูติดเชื้อ 

ครอบครัว  ผูไดรับผลกระทบจากเอดส 
6. การใหทุนแกหนวยงานอื่นในการดําเนินกิจกรรมโรคเอดส    

(บุษบา รุจจนเวท, ดวงสมร ชินโชติเกษม, 2538) 
 

แมวาแตละองคกร   จะมีสวนสําคัญในการรวมแกปญหาเอดสมาตั้งแตการเริ่มการระบาด
ของโรคเอดส    แตบางครั้งก็ตกอยูในฐานะคูแขงที่ตองแยงชิงการเปนผูที่จะไดรับการสนับสนุน
ดานเงินทุนจากองคกรอิสระและเอก    จึงทําใหการถายเทและการแลกเปลี่ยนประสบการณการ
ทํางานดานเอดส   และความรวมมือเสริมแรงซึ่งกันและกันเกิดขึ้นไดยาก   
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การทํางานของเครือขายผูติดเชื้อตอการแกไขปญหาเอดสในระยะเวลาที่ผานมา 
 

จากการทํางานขององคกรภาครัฐและเอกชนดังที่กลาวมาขางตนนั้น   จะทําใหละเลยทีจ่ะ
ศึกษาพัฒนาการของผูติดเชื้อตอการเขามามีบทบาทในการแกไขปญหาเอดส  ซึ่งเปนปญหาที่
เกี่ยวของโดยตรงกับตนเองและครอบครัวรวมไปถึงชุมชนของตน   ความเคลื่อนไหวของขบวนการ
ผูติดเชื้อ   ผูวิจัยขอนําเสนอในสวนภาคเหนือตอนบนเพื่อกอใหเกิดความเขาใจในงานวิจัยชิ้นนี้ 

การเร่ิมกอตัวไดมีข้ึนตั้งแตป  2534     จากนั้นไดมีการพัฒนาและการปรับเปลี่ยนตาม
เงื่อนไขและสถานการณ     ซึ่งสามารถนําการเสนอใหเห็นภาพไดเปน  4  ยุค  ดังนี้ 

 
1. ยุคกดดัน (พ.ศ. 2534 - 2536) 
    เปนยุคที่เร่ิมเกิดการรณรงคใหความรู ใหขอมูลขาวสารเพื่อปองกันการติดเชื้อและการ

แพรระบาดของโรคเอดส   แตขาวสารที่ออกมาในรูปแบบตางๆ มักเนนภาพความนาเกลียดนากลัว
และความตาย   เชน  “โรคเอดสเปนแลวตาย รักษาไมหาย”  ซึ่งแนวทางการรณรงคดังกลาวได
สราง  “คลื่นความรังเกียจ”  และการปฏิเสธการใหความชวยเหลือผูติดเชื้อ   ซึ่งสงผลกระทบไป  
ทั่วทั้งระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม มีผูติดเช้ือและผูปวยเอดสจํานวนมากที่ไดรับผลกระทบ
จากภาวะสังคมรังเกียจและถูกทอดทิ้ง    แมแตเจาหนาที่ของหนวยงานรัฐและเอกชนบางแหงยังมี
ทาทีรังเกียจและเลือกปฏิบัติตอผูติดเชื้อและผูปวยเอดสเนื่องจากกลัวการติดเชื้อ     ทําใหผูตดิเชือ้/     
ผูปวยเอดสไมไดรับการดูแลรักษาเชนผูปวยทั่วไป     ดังนั้นผูติดเชื้อสวนใหญตองเก็บซอนตัวไม
กลาเปดเผยตนเอง    และสังคมเองก็ใหความรังเกียจและกีดกันดวยความเกรงกลัว 

ในป 2534 จึงไดเกิดคลีนิคนิรนามเพื่อใหคําปรึกษาและตรวจสุขภาพแกผูติดเชื้อ เกิด
ชมรมผูติดเชื้อข้ึน  องคกรพัฒนาเอกชนเองไดเขามามีสวนรวมใหกําลังใจ การเยี่ยมบานและการ
ฝกอบรมการเยี่ยมบานแกผูติดเชื้อ   เปดโอกาสใหผูติดเชื้อไดพบปะเพื่อหนุนใจกันและกัน และ
แลกเปลี่ยนประสบการณการเผชิญปญหาและการดูแลรักษาตนเอง 

 
2. ยุครวมกลุม (พ.ศ. 2537-2538) 
     จากการแสวงหาทางเลือกในการรักษาตนเองของผูติดเชื้อในรูปแบบตาง ๆ   ทําใหเกิด 

กลุม "หมอเทวดา"  ที่ทําการรักษาดวยยาตมสมุนไพรและไดแจกจายยานี้ใหแกผูติดเชื้อ   ซึ่งการ
รวมตัวกันนั้นเกิดจากภาวะกดดัน ไมมีทางเลือก  เนื่องจากถูกปดกั้นจากภาครัฐในการแสวงหา
ทางเลือกในการรักษาตนเอง    ขณะที่การรักษาพยาบาลจากภาครัฐเพียงทางเดียวก็ไมพอเพียง
ตอความตองการและไมสามารถสรางความมั่นใจใหกับผูติดเชื้อได 
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จากการสนับสนุนขององคกรพัฒนาเอกชน ก็ไดกอใหเกิดกลุมผูติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น 
กลาวคือ  นับจากป 2536  มีกลุมผูติดเชื้อ 1 กลุม   ป 2537   เพิ่มจํานวนเปน 13 กลุม  และในป 
2538 มีจํานวน 35 กลุม   และจากเพิ่มข้ึนเชิงปริมาณ  ทั้งมีการสนับสนุนดานงบประมาณและ
วิชาการทําใหกลุมผูติดเชื้อไดเห็นศักยภาพของตนเอง มองเห็นพลัง คุณคาและความหมายของ
การรวมกลุมจนเกิดการปรับเปลี่ยนทางความคิด   จากการมุงแกไขปญหาระดับปจเจกบุคคลไปสู
การ    แกไขปญหาระดับนโยบาย    และการมีสวนรวมในการแกไขปญหาของสังคมสวนรวมมาก
ข้ึน 

 
3. ยคุแตกแยก ( พ.ศ.2539 - 2541) 
    ป 2539  ไดเกิดเครือขายผูติดเชื้อภาคเหนือตอนบน  ซึ่งไดใหเกิดโครงสรางการบริหาร

จัดการที่ชัดเจนและไดกลายเปนปจจัยในการหนุนเสริมใหกลุมผูติดเชื้อเกิดความเขมแข็ง โดยมีที่
ปรึกษาและพันธมิตรทั้งจากภาครัฐและเอกชน  ที่ใหความสนับสนุนชวยเหลือทางดานงบประมาณ
และวิชาการอยางตอเนื่อง       ขณะเดียวกันผูติดเชื้อก็ไดมีพัฒนาการและปรับแนวคิดทิศทางการ
ดําเนินงาน  โดยตระหนักวาผูติดเชื้อจะแยกตัวออกมารวมกลุมนอกชุมชนไมได ผูติดเชื้อจะตอง
กลับคืนสูชุมชนของตน  เพื่อใชชีวิตและมีกิจกรรมรวมกลุมกับชุมชนในฐานะสวนหนึ่งของชุมชน 
ซึ่งการปรับเปลี่ยนแนวคิดและทิศทางเชนนี้   เปนผลมาจากกระบวนการเรียนรูในการตอสูเพื่อ
ขยายพื้นที่ทางสังคมและปฏิสัมพันธกับพันธมิตรรวมขบวนการ  รวมทั้งปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองของประเทศ มีสวนกําหนดใหนโยบายและแนวทางการทํางานขององคกรทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่ใหการสนับสนุนแกขบวนการผูติดเชื้อ ไดหันไปหาความสําคัญและมุงเสริมสรางศักยภาพ
ชุมชนในการมีสวนรวมแกไขปญหาเอดสในชุมชนของตนเองอยางยั่งยืน  ตามแนวคิดประชาสังคม
โดยเนนวิธีการทํางานในรูปแบบภาคีความรวมมือระดับทองถิ่น   หรือที่เรียกวา  “ประชาคมตําบล” 

 
4. ยุคคืนดี (พ.ศ.2542 - ปจจุบัน) 

เปนยุคที่ผูติดเชื้อสวนใหญ  ตองการกลับไปมีชีวิตรวมกับชุมชนเดิมของตนดังที่เปน 
มากอนการติดเชื้อ โดยไมมีการรังเกียจและการแบงแยก แมวาหลายชุมชนจะไมมีการพัฒนามา
จนถึงยุคนี้  แตหลายชุมชนก็ไดเกิดความรวมมือลักษณะนี้บางแลว (การพัฒนาและบทเรียนของ
กลุมและเครือขายผูติดเชื้อ, 2544) 

จากการศึกษาถึงการทํางานการแกไขปญหาดานเอดส จากทั้ง 3 ภาค คือ ภาครัฐ เอกชน
และเครือขายกลุมผูติดเชื้อนั้น กลาวไดวา กําลังกาวเขาสูยุคของการระดมพลังจากทุกสวนของ
สังคมมาชวยกันแกไขปญหาเอดส  โดยเฉพาะในสวนของชุมชนเอง ไมวาจะโดยกลุมของผูติดเชื้อ
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โดยตรง หรือองคกรชุมชนในทองถิ่น  รวมทั้งกลุมพลังประชาชนในรูปแบบตางๆ ลวนมีบทบาท
สําคัญที่จะเขามารวมแกไขปญหาเอดสที่เกิดขึ้น  

สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ไดใหความสนใจในการศึกษาโรคเอดสที่เกิดขึ้นในจังหวัดเชียงราย 
เนื่องจากเปนจังหวัดที่มีผูปวยโรคเอดส / ผูท่ีติดเชื้อเอดส และมีการแพรระบาดของโรคเอดสอยาง
รุนแรงมากเปนอันดับตนๆ ของประเทศ  และมองวาเปนจังหวัดที่มีเขตติดตอกับแนวชายแดน 
ประกอบกับเปนพื้นที่ที่เปนแหลงการคาที่สําคัญแหงหนึ่ง ที่เรียกวา “สามเหลี่ยมทองคํา” ซึ่งยอม
ตองมีการติดตอกับประเทศขางเคียง  จึงทําใหมีแรงงานตางดาวไหลทะลักเขามาเปนจํานวนมาก 
สวนใหญจะเขามาในรูปของการมาหางานทํา ซึ่งงานตางๆ เหลานั้นอาจพัวพันถึงการคาประเวณี
ได   เนื่องจากเปนงานที่ไดเงินและหาทําไดงาย  ไมตองใชความรูหรือตรวจสอบประวัติมากมาย   
ดังนั้น จึงเปนเรื่องที่สมควรจะตองเรงดําเนินการรณรงค เพื่อปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสที่
เกิดขึ้นในจังหวัดเชียงราย  ซึ่งเปาหมายก็เพื่อทําใหปญหาเอดสลดลงจากเดิมมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได    รวมถึงการทําใหเกิดการยอมรับและดูแลกันมากขึ้นในชุมชน   สําหรับผูที่ไมมีเชื้อเอดส
ก็เปนการรณรงคเพื่อใหทราบและเขาใจการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส 

 
 ทางดานสถานการณโรคเอดสในจังหวัดเชียงราย  นับต้ังแตป พ.ศ. 2531 เปนตนมาจนถึง
เดือนธันวาคม 2544  มีดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  จํานวนผูปวยเอดส,  ผูติดเชื้อมีอาการและผูเสียชีวิต  (จําแนกรายป  2531 – ธันวาคม 2544) 
           
           
         

 
 
  
 

 
 
 
 
 
   
     2531  2532  2533   2534    2535   2536   2537    2538   2539   2540   2541   2542    2543    2544      ป พ.ศ. 
(งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค : สํานักงานสาธารณสุข  จ.เชียงราย) 

                  จํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อมีอาการ 
                      จํานวนผูเสียชีวิต 
                      

จํานวน 
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ตารางที่  2      แสดงจํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อมีอาการ  จําแนกตามอําเภอ          

          ป 2531 – 25  ธันวาคม 2544  คิดอัตราปวยโดยใชขอมูลจากการสํารวจ 
          ประชากร เมื่อวันที่  30  มิ.ย  2544 

 
2544 

ลําดับ อําเภอ 
2351  

-  2539 2540 2541 2542 2543 
จํานวน อัตรา : แสน 

รวมทั้งหมด 

     1 ขุนตาล     140        54        58       22       49      131    341.77        454 
     2 เชียงแสน     371      120      174     150     150      134    314.05     1,099 
     3 แมสาย     756      182      192     217     211      227    275.51     1,785 
     4 เมือง  2,281      626      582     474     464      524    236.52     4,951 
     5 เวียงชัย     637      144      144     158     109     120    227.82     1,312 
     6 แมลาว     201        74        91     133     106       73    225.52        678 
     7 เวียงปาเปา     375      167      173     139     154     136    179.03     1,144 
     8 พาน     619      172      583     221     171     257    175.70     1,978 
     9   เชียงของ     485      115      136     135     178     123    162.80     1,172 
    10 ปาแดด     120        35        23       27       34       47    160.28        286 
    11 เทิง     389      141      232     167     160     142    148.35     1,231 
    12 ดอยหลวง         4        30        63       33       49       28    136.53        207 
    13 พญาเม็งราย     275        83      118       85       76       62    132.77        699 
    14 แมสรวย     360      120        96       77     225     124    130.52     1,002 
    15 เวียงเชียงรุง       45        37        44      38       78       40    128.24        282 
    16 เวียงแกน       73        25        42      40       32       38    111.71        250 
    17 แมจัน     842      117      355    204     179       71     62.26     1,768 
    18 แมฟาหลวง     116        29        42      27       36       35     54.95        285 
    19 ไมทราบ 

อําเภอ 
      14          3          0        0         0         0       0.00          17 

     รวม 8,103 2,274 3,103 2,347 2,461 2,312 3,204 20,600 

 
(งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย)  
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ตารางที่ 3     แสดงจํานวนผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อมีอาการ จําแนกตามอาชีพ เปน
รายป 
    

           ปพ.ศ. 
อาชีพ 

2531 – 
2538 

2539 2540 2541 2542 2543 2544 รวม 

เกษตร  2,619  1,163     991  1,437  1,139  1,258  1,074  9,681 
ขาราชการ     101       36       31       35       27       21       20     271 
ทหาร       33       11       11         2        6         0         3       66 
ตํารวจ       21       14         7       12        9         9       14       86 
ลูกจางประจํา         0         0         0         2        4         4         1       11 
ธุรกิจเอกชน         9         0         4         2        0         2      -       17 
คาขาย     204       80       79       96      79     100       86     724 
รับจาง  1,538     817     704  1,150    748     778     737  6,472 
นร. / นศ.       22         6         7       24      40       53       55     207 
รัฐวิสาหกิจ         2         0        0         3        1         2        3       11 
หญิงบริการ       58         3       12       17        1         1     -       92 
แมบาน     136       72       68    116    108     110    128     738 
นักโทษ       21         5         4        6        4         8        9       57 
พระ       52       25       21      17        8         3      17     143 
เด็ก< วัยเรียน     399     149     170    129    123       76      78  1,124 
วางงาน     198       98       50      35      46       35      87     549 
ไมระบุ     158       53     115      20        4         1     -     351 

รวม 5,571 2,532 2,274 3,103 2,347 2,461 2,312 20,600 
 
  (งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย)  
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 4      แสดงจํานวนผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อมีอาการ จําแนกตามกลุมอายุ รายปจงัหวัดเชียงราย ป 2531 – 25 ธนัวาคม 2544 
 

2531 - 38 2539 2540 2541 2542 2543 2544       ป พ.ศ. 
ลําดับ ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. 

รวม 

0 - 4 209 181 66 67 82 65 46 54 64 43 30 23 29 30 989 
5 - 9 9 5 10 5 15 8 22 18 24 24 36 29 26 27 258 

10 - 14 1 3 1 2 2 4 1 2 2 1 2 3 6 7 37 
15 - 19 54 79 8 26 7 16 9 21 2 14 5 6 3 10 260 
20 - 24 582 368 184 197 121 189 124 256 83 178 50 165 44 127 2,668 
25 - 29 1,251 308 548 205 437 217 583 376 337 299 315 348 260 314 5,798 
30 - 34 936 169 472 121 377 118 581 196 437 205 377 247 388 251 4,875 
35 - 39 530 102 217 43 224 62 288 119 225 113 263 148 262 149 2,745 
40 – 44 260 41 117 42 113 45 151 53 105 60 145 88 121 75 1,416 
45 – 49 130 23 67 19 50 14 71 31 50 19 59 36 61 34 664 
50 – 54 102 13 35 10 21 11 32 12 17 11 25 17 32 12 350 
55 – 59 81 11 21 11 19 7 17 11 9 2 15 10 12 10 236 

60 + 108 10 34 4 39 11 23 6 15 8 14 5 15 7 299 
ไมทราบ 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
รวม 4,258 1,313 1,780 752 1,507 767 1,948 1,155 1,370 977 1,336 1,125 1,259 1,053 20,600 

รวมทั้งหมด 5,571 2,532 2,274 3,103 2,347 2,461 2,312 
ชาย :หญิง 3.24 : 1 2.37 : 1 1.96 : 1 1.69 : 1 1.40 : 1 1.19 : 1 1.20 : 1 

 

         (งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค :สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงราย)
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ตารางที่ 5      แสดงปจจัยเสี่ยงของผูปวยโรคเอดส และผูติดเชื้อมีอาการจังหวัดเชียงราย
เปนรายป     

         ต้ังแต ป 2531 – 25 ธันวาคม 2544 
 

ปจจัยเสี่ยง 2531  - 
2538 

2539 2540 2541 2542 2543 2544 รวม % 

1.  เพศสัมพันธ 
-  ชาย 3,924 1,682 1,402 1,857 1,275 1,257 1,176 12,342 59.91 
- หญิง 1,097 667 686 1,067 906 1,061 967 6,451 31.32 

รวม 5,021 2,349 2,088 2,924 2,181 2,318 2,143 18,624 92.32 
2.  ติดเชื้อจากมารดา 
-  ชาย 220 76 97 69 89 66 59 676 3.28 
-  หญิง 187 72 73 72 68 54 62 588 2.85 

รวม 407 148 170 141 157 120 121 1,264 6.14 
3.  ยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน 
-  ชาย 46 4 2 1 1 0 2 56 0.27 
-  หญิง 2 1 0 0 1 0 0 4 0.02 

รวม 48 5 2 1 2 0 2 60 0.29 
4.  ไมทราบปจจัยเสี่ยง 
-  ชาย 68 18 6 21 5 13 22 153 0.74 
-  หญิง 27 12 8 16 2 10 24 99 0.51 

รวม 95 30 14 37 7 23 46 252 1.25 
รวมทั้งหมด 5,571 2,532 2,274 3,103 2,347 2,461 2,312 20,600 100.00 

 
( งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ) 
 

แมวาการแกไขปญหาและการรณรงคโรคเอดส ดูเหมือนวานาจะประสบความสําเร็จ เมื่อ
เทียบจากสถิติที่ลดลงระหวางป 2543 กับป 2544 แตในความเปนจริงแลวหากพิจารณาใน
ภาพรวมของสถิติในสวนตางๆ ทั้งหมดแลวนั้น ไมสามารถยืนยันไดเลยวา ปญหาโรคเอดสจะมี
แนวโนมลดลงหรือสามารถหยุดยั้งการแพรกระจายของเชื้อเอดสใหหมดไปจากสังคมได  
 จากขอมูลทางสถิติ    จะเห็นไดวาอําเภอที่มีอัตราของผูปวยเอดสและผูติดเชื้อมากที่สุดถึง 
4,951 คน ก็คือ อําเภอเมือง ซึ่งอาจเปนไปไดวา เปนอําเภอที่มีความหนาแนนของประชากรสูง 
รวมทั้งเปนศูนยกลางของความเจริญในดานตางๆ  รวมถึงแหลงสถานบันเทิงตางๆ ที่มีอยูมากมาย  
ทําใหเกิดการกระจุกตัวของรายได สงผลใหคนในทองถิ่นหรือในชุมชนชนบท ตางเขามาในตัวเมือง
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เพื่อทํางานหารายได   ซึ่งอาจเกี่ยวพันกับสถานบันเทิงตางๆ   ที่อาจมีรายไดดีกวาที่อ่ืนๆ  และเปน
ที่ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสไดเปนอยางดี  ไมวาจะเปนผูที่ทํางานในสถานที่นั้นหรือผูที่มาเที่ยวเพือ่
พักผอนหยอนใจก็ตาม  

สําหรับกลุมอาชีพที่มีผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสสูงสุด  ก็คือ  กลุมเกษตรกรที่สูงถึง   
9,681 คน  รองลงมาก็คือ  อาชีพรับจาง 6,472 คน  ซึ่งเปนอัตราที่สูงมากเมื่อเทียบกับอาชีพอ่ืนๆ  
สําหรับอีกสองกลุมที่มีอัตราการเปนเอดสสูงนั้น ไดแก เด็กวัยเรียน และกลุมแมบาน  1,124 คน 
และ 738 คน ตามลําดับ   และที่สําคัญ ก็คือ กลุมนักเรียน / นักศึกษา   ซึ่งจากขอมูลสถิติจะเห็น
วาจํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ เปนที่นาสนใจวา ปจจุบันเอดสไมได
แพรเชื้อเฉพาะกลุมเสี่ยงหรือนักเที่ยวอีกตอไปแลว   แมแตกลุมเยาวชน นักศึกษาและกลุมแมบาน
ก็ไดกลายเปนเหยื่อของโรคเอดสนี้ดวยเชนกัน  
 ในเกณฑอายุ   จะเห็นวาผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส   สวนใหญอยูในวัย 20 – 39 ป  
แตอัตราที่มีจํานวนมากที่สุดนั้น   ก็คือ 25 – 29 ป  มากถึง  5, 798 คน   รองลงมาไดแก  30- 34 ป    
มีทั้งหมด 4,875 คน   ซึ่งลวนแตเปนวัยที่เปนกําลังสําคัญของชาติทั้งสิ้น   โดยพบวา ปจจัยเสี่ยงที่
เกิดขึ้นมากที่สุด ก็คือ การมีเพศสัมพันธ   โดยจะพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง  ไดแก  เพศชาย 
3,924คน  และเพศหญิง 1,097 คน  สาเหตุที่เพศชายมีปจจัยเสี่ยงมากกวาเพศหญิงนั้น  อาจ
เนื่องมาจาก   เพศชายใหความสําคัญและมีความตองการในเรื่องของเพศสัมพันธมากกวาเพศ
หญิง  

นอกจากนี้ในปจจุบัน  สภาพการณของโรคเอดสยังสงผลกระทบถึงแงมุมตางๆ อีกหลาย
แงมุม เชน ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  ประชากร   ความมั่นคงของชาติ   แตที่สําคัญเปนอยางมาก 
ก็คือ  ผลกระทบทางสังคม  ไมวาจะเปนดานวิถีชีวิตความเปนอยู  เชน  การถูกใหออกจากงาน 
การถูกรังเกียจจากคนในสังคม หรือการสรางความแบงแยกและปฏิบัติโดยไมเปนธรรมแกผูปวย
หรือผูติดเชื้อเอดส  การถูกทอดทิ้งจากคนในครอบครัวและเพื่อน การปฏเิสธจะใหบริการดานตางๆ 
ของสังคม   อนาคตเลื่อนลอยไมมีความแนนอนในชีวิต   ยิ่งกวานั้นคนในครอบครัวก็อาจถูกสังคม
รังเกียจตามไปดวยไมวาจะติดเชื้อหรือไมก็ตาม  หรือจะเปนทางดานรางกายที่ตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงของสุขภาพรางกายที่เสื่อมลง   ซึ่งสิ่งเหลานี้ยังไดสงไปถึงผลทางดานจิตใจอีกดวย 
เชน ความรูสึกโกรธ สํานึกผิด ส้ินหวัง หรือมีความวิตกกังวล และทอแทอยูตลอดเวลา ส่ิงเหลานี้
เปนเหตุใหเกิดปญหาสังคมที่กําลังกอตัวขึ้นอยางรุนแรงในขณะนี้  เชน  ความตองการที่จะแกแคน
สังคมโดยการมีเพศสัมพันธกับคนอื่นๆ เพิ่มมากขึ้นเพื่อแพรเชื้อเอดส  เปนสาเหตุอยางหนึ่งในการ
นําไปสูผลกระทบของการอยูรวมกันในสังคมไดเชนกัน  เพราะฉะนั้นทางออกของปญหาเหลานี้  
จึงอยูที่ความสามารถ  และความพยายามทําใหความสัมพันธระหวางผูติดเชื้อกับผูที่ไมติดเชื้อให
สามารถอยูรวมกันในสังคมได  รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการรับและแพรเชื้อเอดส  
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กลยุทธที่ดีที่สุดในขณะนี้ก็คือ  การรณรงคเพื่อเรงเผยแพรความรูและปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
ประชาชนใหเกิดความเขาใจและตระหนักถึงปญหาเอดส  ซึ่งจะนําไปสูการปองกันและแกไข
ปญหาเอดส      รวมไปถึงการยอมรับและเอื้ออาทรตอผูติดเชื้อเอดส    และสามารถอยูรวมกันกับ
ผูตดิเชื้อเอดสในสังคม 

กลาวไดวา   ความรุนแรงจากโรคเอดสนี้  ไมไดเปนเพียงแคปญหาสาธารณสุขอีกตอไป 
หากยังลุกลามกลายเปนปญหาทางสังคม  จนเรียกไดวา “ เอดส ”  ไดกลายเปน  “ โรคของสังคม ”  
(Social Desease)  ไปแลว     ยิ่งไปกวานั้นจากขอมูลที่ไดชี้ใหเห็นถึงความรุนแรงและรายกาจของ
โรคเอดสในปจจุบัน  ที่ขณะนี้ไดแพรระบาดและขยายไปอยางกวางขวางสูกลุมประชาชนทั่วไป
แทบทุกอําเภอทุกอาชีพและทุกวัยอยางรวดเร็วและนากลัว เพราะฉะนั้นการเผยแพรขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคเอดส ไมควรจํากัดเพียงเฉพาะกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและกลุมผูปวยเอดสเทานั้น 
เนื่องจากเปนกลุมที่มีแนวโนมที่จะไดรับขาวสารเกี่ยวกับเอดสอยูแลว    แตควรจะหันมาสนใจเพิ่ม
การสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสใหกับประชาชนทุกกลุมในสังคมดวย เชน กลุมสตรีหรือกลุมแมบาน 
กลุมวัยรุนและกลุมเด็กเล็กใหมากยิ่งขึ้น    

จากการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสตางๆ  ทั้งจากภาครัฐและเอกชนที่ไดกลาวมา แมวา
ผลที่ไดรับจะสามารถสรางใหเกิดผลสําเร็จไดในระดับหนึ่ง คือ อัตราการติดเชื้อเอดสในกลุมที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงสูงเริ่มชะลอตัวลง  หรือประชาชนมีความรูความเขาใจเร่ืองเอดสเปนอยางดี  เชน   
ทราบถึงวิธีการปองกัน   แตยังคงพบวา  การแพรระบาดในบางกลุมยังคงอยูในระดับที่สูงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง  ปญหาเอดสยังคงคราชีวิตของมนุษยไปอยางไมหยุดยั้ง  และมีผูติดเชื้อรายใหมประมาณ 
30,000 รายตอเนื่องกันมาในแตละป  ปจจุบันมีผูติดเชื้อเอดสที่ยังมีชีวิตอยูประมาณ  700,000  
ราย (กองโรคเอดส, เมษายน 2545)     และไดแพรขยายไปทั่วประเทศแทบทุกจังหวัด   โดยเฉพาะ
จังหวัดที่อยูทางภาคเหนือตอนบน  ที่มีอัตราของผูปวยและผูติดเชื้อสูงและมีทีทาวาจะเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆ โดยเฉพาะในเขตชนบท     จึงเปนเรื่องที่นาสนใจวาทั้งที่ประชาชนตางก็ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคเอดสจากการสื่อสารรณรงคตางๆ ที่ผานมา    แตเพราะเหตุใดพฤติกรรมการรับและ
การแพรเชื้อยังคงมีอยู  ทั้งนี้อาจเกิดจากขอผิดพลาดหรือขอบกพรองบางอยางที่ผูดําเนินการ
รณรงคไดมองขามไป   เชน  การรณรงคสวนใหญเปนการนําเสนอผานสื่อรูปแบบตางๆ ทั่วทั้ง
ประเทศ  ซึ่งพบวาในบางครั้งสื่อเหลานั้นอาจไมไดครอบคลุมพื้นที่ตามเขตชนบทที่หางไกล
เทาที่ควร   หรือเนื้อหาสารที่นําเสนออาจเปนเรื่องท่ีประชาชนในเขตชนบทไมคุนเคยหรือรูจักดีพอ 
หรือไมไดอยูในความสนใจหรือความตองการ   จึงทําใหไมสนใจติดตามขาวสารเหลานั้น  ซึ่งจาก
ความเห็นของกลุมผูใหญในเขตชนบทภาคเหนือเห็นวา สื่อเอดสประเภทตางๆ ที่นําเสนอมานั้นยัง
ไมมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวบานในแตละภาคแตทองที่ เพราะที่ผานมาเปนการเสนอ
แบบกลางๆ เพื่อส่ือจะไดครอบคลุมประชาชนทั้งประเทศ ควรจะเนนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบาน
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ใหมากขึ้น   (วาทินี บุญชะลักษี, สมศักดิ์ นัคลาจารย, อารี  อุเด็น, 2538)      นอกจากนี้ยังพบวา  
ลักษณะของขาวสารที่นําเสนอ   เปนการมุงเนนใหคนเกิดความเขาใจถึงภัยอันตรายรายแรงของ
โรคเอดส   เพื่อใหเกิดพฤติกรรมในการปองกัน แตผลที่ปรากฏพบวา  ประชาชนยังขาดการปองกัน
ตนเอง  จึงทําใหจํานวนผูติดเชื้อเอดสยังคงเพิ่มสูงขึ้น   นอกจากนี้ลักษณะของสารที่นําเสนอ  ทีม่กั
ใชวิธีการสรางความนาสนใจดวยการกอใหเกิดความกลัว (fear arouse)  ตอพิษภัยรายแรงของ
โรคเอดส   ทําใหเกิดความวิตกกังวลในขาวสารขอมูลที่ไดรับ (อาภัสรา จันทรสุวรรณ,2535)    เชน  
การตอกย้ําถึงคําวา  “โรคเอดสเปนแลวตาย”  หรือคําวา  “สําสอนทางเพศ”  ซึ่งถือเปนการ
ประณามผูติดเชื้อเอดส  ทั้งที่เขาอาจไมไดมีพฤติกรรมอยางที่ไดกลาวมา  สงผลใหผูติดเชื้อไม
สามารถใชชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมได   จึงทําใหเกิดการปกปดและไมกลาเปดเผยตัวเอง 
เนื่องจากกลัวการถูกรังเกียจและถูกประณาม   ทําใหการแพรเชื้อเอดสยังคงมีอยูในสังคมรอบๆ ตัว  

นอกจากนี้     เนื้อหาในการรณรงคบางครั้งอาจนําไปสูความเขาใจที่ผิดๆ ได    เชน    กลุม
วัยรุนในเขตชนบทกลาววา “ส่ือที่ออกมาไมไดบอกใหเลิกเที่ยว แตบอกใหปองกัน ใหใสถุงยาง
อนามัย”  (วาทินี บุญชะลักษี, สมศักดิ์ นัคลาจารย, อารี  อุเด็น, 2538)  หรือความเขาใจที่ผิดๆ 
ของหญิงบริการ  “สําหรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส ไดยินมาเยอะทางทีวี แตไมเคยกลัว เพราะคิด
วาเขาขูเฉยๆ เพราะเขาไมอยากใหเราทํางานแบบนี้มากกวา และไมกลัวเพราะยังไมเคยเปนโรคน้ี”  
(ภัสสร  ลิมานนทและคณะ, 2534)    สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวา ถึงแมการรับรูขาวสารเรื่องโรคเอดส
จะมีเพิ่มมากขึ้นจากสารที่ผานสื่อตางๆ มากมาย   แตประชาชนผูรับสารมีความรูความเขาใจ    
แทจริงหรือไม  หรือเพียงแคไดยินแตไมไดสนใจหรือใสใจ  ซึ่งอาจคิดวาไมเกี่ยวกบัตนเพราะไมใช
กลุมเสี่ยง  หรือถาตองการเที่ยวก็เพียงแคใชถุงยางอนามัย  หรือเปนเพราะความเบื่อหนายซ้ําซาก
ของเนื้อหาสื่อที่ผลิตอยางซ้ําๆ ทําใหประชาชนไมสนใจขาวสารเอดสจึงไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

อีกสาเหตุหนึ่งอาจเนื่องมาจากโครงการรณรงคตางๆ   ที่หนวยงานราชการมักจะเปน      
ผูกําหนดนโยบายและเปาหมายทั้งหมด   จากนั้นก็จะสั่งการมายังผูดําเนินการรณรงค  ซึ่ง
ผูดําเนินการมักมองชุมชนในลักษณะลาหลังและยังไมพัฒนาจึงใชอุดมการณและความรูที่ไดรํ่า
เรียนมาจากมหาวิทยาลัยหรือจากตางประเทศ พรอมกับทุมเทงบประมาณของรัฐจํานวนมหาศาล
ที่เนนการใชวิทยาการหรือเทคโนโลยีแผนใหม  โดยขาดการเชื่อมโยงกับศักยภาพของชุมชนที่มีมา
แตเดิม (เอกสุธี  พยุหมนตรี, 2538)    โดยไมไดคํานึงหรือเขาใจถึงสภาพความเปนอยูของชุมชน
อยางแทจริง  นอกจากนี้ในการผลิตสื่อในการรณรงคยังขาดการวางแผนที่ดี โดยมุงที่จะผลิต
ออกมาจํานวนมากแตขาดการวางแผนในเรื่องชองทางการสื่อสาร    วาสื่อใดเหมาะสมและควรจะ
เสนอในชวงเวลาใดจึงจะเกิดประสิทธิผลกับประชาชนในกลุมตางๆ    จึงเปนเหตุใหการดําเนินงาน
รณรงคท่ีผานไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร   ดวยเหตุนี้   ในการดําเนินงานควรจะมีการปรับใช
สื่อตางๆ ในการเผยแพรใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความเขาใจและ
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ทราบถึงวิธีปองกันตนเองและครอบครัว  รวมถึงคนรอบขางใหปลอดภัยจากโรคเอดส   และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติที่ถูกตองและเหมาะสมตามเปาหมายที่ไดวางไว   และควร
เลือกใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย เพื่อใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการรณรงคโรค
เอดสมากที่สุด โดยครอบคลุมทั้ง สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ ซึ่งเปนสื่อที่ใหผลในระดับกวาง   และ
สื่อบุคคลซึ่งจะใหผลในระดับลึกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเปนอยางดี 

ดังนั้น  ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดเสนอ “แนวทางชุมชน” (community – based  
approach)   เขามาเปนแนวทางในการดําเนินการรณรงค     ซึ่งในแนวทางนี้ไดมองวา  “ชุมชน”  
จะเปนพลังที่สําคัญในการจัดการปองกันและแกไขปญหาเอดสที่เกิดขึ้นภายในชุมชนของตนได
เปนอยางดี    โดยเชื่อมั่นวาชุมชนแตละชุมชนลวนมีพื้นฐานใน  “ศักยภาพ” ของตนที่จะสรางสรรค
พลังจากภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยู   เพื่อสามารถแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนใหลุลวงไป
ดวยตัวของชุมชนเอง  รวมทั้งเชื่อวาปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้น คนในชุมชนเองยอมจะทราบถึง
สภาพปญหาที่เกิดขึ้นมากที่สุด    ดังนั้น  “แนวทางชุมชน”  จะเปนการสนับสนุนใหเกิด  “การมี
สวนรวมของชุมชน”       กลาวคือ     คนในชุมชนทุกคน  (ทั้งผูติดเชื้อเอดสและไมใชผูติดเชื้อเอดส)  
ตางมีอํานาจในการตัดสินใจและเขารวมดําเนินงานไดทุกขั้นตอนต้ังแตการวางแผนการ การผลิต
และจัดการ  รวมถึงการนําแผนงานไปใชในการดําเนินการ จนถึงการประเมินผล   สําหรับผูวิจัย
เปนเพียงผูกระตุนใหเห็นถึงปญหาเอดสที่กําลังกอตัวขึ้น  รวมถึงคอยสนับสนุนและคอยชวยเหลือ
ในสิ่งที่เหนือบากวาแรงของชาวบาน    ซึ่งการเปดโอกาสใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินการรณรงคนั้น   จะทําใหชุมชนเกิดการยอมรับและความรูสึกเปนเจาของในแผนงาน  และ
เกิดความภาคภูมิใจที่ไดมีสวนชวยเหลือชุมชนของตน ในการดูแลและปองกันปญหาตางๆ ที่
เกิดขึ้น สงผลใหชุมชนไดพัฒนาศักยภาพและกลายเปนชุมชนที่เขมแข็งได   รวมทั้งแผนงานที่
เกิดขึ้นจะเปนแผนงานที่ยั่งยืนอยูคูกับชุมชนตลอดไป   และอาจนําไปสูความรวมมือและความรูสึก
ตองการที่จะมีสวนรวมในการแกไขปญหาอื่นๆ ตอไปในอนาคตอีกดวย 

ดังนั้น  การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการวิจัยในเรื่อง “การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อ
รณรงคปญหาเอดสใน อ.เมือง จ.เชียงราย”   โดยมุงศึกษาบานเวียงกลาง  หมู 21  ต.แมขาวตม  
อ.เมือง  จ.เชียงราย     เนื่องจากเปนชุมชนที่มีการผสมผสานของประชากร ไดแก ชนเผาลีซู  และ
คนพื้นราบหรือพื้นเมือง ที่ยายถิ่นฐานมาเปนระยะเวลานานแลว และเปนหมูบานที่ไดรับผลกระทบ
จากโรคเอดสอยางมาก    จากการที่มีผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่เสียชีวิตไปจํานวนมาก   ปจจุบันมี
จํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว  3   ราย ผูติดเชื้อที่ไมเปดเผยตัวประมาณ 5 ราย  และคาดวานาจะมี
ผูติดเชื้อที่ยังไมเปดเผยตัวอยูอีกจํานวนมาก  แตกลับเปนชุมชนที่มีกระบวนการทํางานดานเอดส
นอยมาก   อีกทั้งการรณรงคที่เคยดําเนินการเขาไปในชุมชนก็มีมานานมากแลว และเปนการ
รณรงคที่ฉาบฉวยไมไดจริงจังแตอยางใด  อาจเนื่องมาจากการดําเนินงานขึ้นอยูกับงบประมาณที่
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ไดรับจากภาครัฐหรือองคกรเอกชน   เมื่องบประมาณหมดโครงการก็หยุดทําใหขาดความตอเนื่อง   
ประกอบกับเปนชุมชนที่อยูลึกเขาไปในตัวอําเภอ  จึงทําใหเจาหนาที่ที่จะเขาไปดําเนินการมีนอย
และเกิดขึ้นไมบอย   ประกอบกับไมมีสื่อที่เกี่ยวกับการรณรงคเอดสภายในชุมชนปรากฏใหเห็น  
แตอยางไรก็ตาม  ในชุมชนนี้ไดมีผูนําที่เขมแข็งที่มีความตองการและพรอมจะสนับสนุนใหมีการ
รณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนของตน     ส่ิงเหลานี้จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ทําการศึกษาชุมชนบานเวียงกลาง  หมู 21  ดังกลาว 

โดยการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะมุงศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไข
ปญหาเอดส เนื่องจากเห็นวา การแกไขปญหาเอดสโดยการมุงตรงหรือเจาะจงเฉพาะพื้นที่ 
(ground war)  นาจะมีประสิทธิภาพมากกวาที่จะรณรงคแกไขปญหาโดยรวมทั้งประเทศ (air war)   
และดวยความแตกตางทางดานปจจัยตางๆ ทางสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเปนอยูตางๆ  
รวมไปถึงการใชส่ือของคนในสังคมแตละชุมชนก็อาจจะมีความแตกตางกันอีกดวย   ดังนั้นจึง
ศึกษา  “ศักยภาพของชุมชน”  วาชุมชนนั้นมีความสามารถ และประสิทธิภาพมากนอยแคไหนใน
การดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดส  มีความพรอมและใหความรวมมือมากนอยแคไหน   
รวมถึงการศึกษา  “การสื่อสารในชุมชน”   ที่สัมพันธกับการปองกันและแกไขปญหาเอดส   วาใน
ชุมชนมีการสื่อสารในรูปแบบใดบาง และการสื่อสารนั้นมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองโรคเอดสหรือไม
อยางไร  สามารถสรางความตระหนักถึงความรูความเขาใจในเรื่องของโรคเอดสและปญหาที่เกิด
มากนอยแคไหน   หรือวาการสื่อสารนั้นจะเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเชื่อที่ผิดๆ  เชน  ลกูผูชายเตม็ตัว
จะตองมีประสบการณในเรื่องการมีเพศสัมพันธ   หรือการขึ้นครูมาอยางโชกโชนไมเชนนั้นจะถือวา
ไมแนจริง     หรือการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการที่ราคาแพง หรือชั้นสูงนาจะปลอดภัยไม
จําเปนตองใชถุงยางอนามัย ฯลฯ   สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการสื่อสารตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นภายใน
ชุมชนซึ่งมีความสัมพันธกับปญหาเอดส    

นอกจากนี้ยังไดมุงศึกษาถึง  “กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการ”  วาการสื่อสาร
รณรงคที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  และจากภายนอกที่นําเขาไปสูชุมชนนั้น  จะนําไปสูการปองกนัและ
แกไขปญหาเอดสไดหรือไม  มีกระบวนการในการสื่อสารอยางไรบาง  ใครเปนผูสื่อสารและสารที่
ส่ือมานั้นมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหาเอดสอยางไร  และเปนการสื่อสารผานชองทางใด
ไปยังใครบาง  และผลที่ไดจากการสื่อสารเหลานั้นเปนอยางไร   สามารถปองกันและแกไขปญหา
เอดสในชุมชนไดหรือไมอยางไร    ดังนั้น   “กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการ”    จึงเปน
การศึกษากระบวนการสื่อสารที่หลากหลาย  ที่เขามาทําการรณรงคจัดการกับปญหาเอดสรวมกัน 
ไมวาจะเปนกระบวนการสื่อสารที่มาจากภายนอก ไดแก ภาครัฐ และองคกรเอกชน  ที่นําเขามาสู
ชุมชนโดยผานทางสื่อมวลชน หรือส่ือเฉพาะกิจตางๆ     และศึกษากระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้น
ภายในชุมชนเอง   เชน สื่อบุคคล  สื่อพื้นบาน การจัดกิจกรรมตางๆ  และอาจเปนการสื่อสารที่ผลิต
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ขึ้นมาใหมหากชุมชนตองการ   เพื่อนํามาใชเปนเครื่องมือในการจัดการและแกไขปญหาเอดสใน
ชุมชน   โดยมองวาการสื่อสารตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น   จะสามารถสรางความตระหนักที่วาปญหาเอดส
เปนปญหาของทุกคนในชุมชน   ไมใชปญหาของคนเพียงหนึ่งคนหรือครอบครัวของผูติดเชื้อเอดส
เทานั้น    เพื่อที่จะนําไปสูความรวมมือในการปองกันและแกไขปญหาเอดส   และกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนไปในทางที่ดีขึ้น    รวมถึงยังชวยสรางใหเกิดความรูและ
ความเขาใจในเรื่องของปญหาเอดสที่เปนอยู   เชน  โรคเอดสมีการแพรเชื้ออยางไร  โรคเอดสจะ
สามารถปองกันและแกไขไดดวยวิธีใดบาง    และจะปฏิบัติตนอยางไรเพื่ออยูรวมกับผูปวยเอดสใน
สังคมไดอยางปกติสุข  ฯลฯ 

จากวันแรกถึงวันนี้เอดสไดมีการพัฒนาและปรับตัวขึ้นเรื่อยมา แตขณะที่มนุษยยังปรับตัว
ตามมันไมทัน  เอดสจึงคราชีวิตของคนในสังคมไปเปนจํานวนมาก ถึงแมบางคนยังเห็นวาเอดส
เปนเรื่องไกลตัวที่ตัวเองคงไมมีวันเขาไปพัวพันหรือประสบ  แตหากสถานการณการติดเชื้อและ
แพรระบาดของเอดสยังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  บางทีคนที่เรารูจักเพียงหนึ่งคนไมวา
จะเปนเพื่อนสนิทหรือไมก็ตาม  หรือแมแตบุคคลใกลชิดอาจมีโอกาสที่จะติดเชื้อเอดสได  และนี่คือ
เหตุผลทั้งหมดที่ทุกคนตองรวมมือกันปองกันและแกไขปญหาเอดสใหหมดไปจากสังคม 
 
  
ปญหานําการวิจัย 
 

1. ศักยภาพของชุมชนคืออะไร และมีสวนสนับสนุนตอการรณรงคแกไขปญหาเอดสหรือ 
ไม อยางไร 

2. การสื่อสารในชุมชนจะสามารถแกไขปญหาเอดสไดอยางไร 
3. กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการในชุมชนเพื่อจัดการกับปญหาเอดสนั้นเปน

อยางไร 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อคนหาศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส 
2. เพื่อศึกษาการสื่อสารในชุมชนที่สัมพันธกับการแกไขปญหาเอดส 
3. เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการเพื่อจัดการกับปญหาเอดส 

ในชุมชน 
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ขอสันนิษฐาน 
 

1. ศักยภาพของชุมชน  หมายถึง ความสามารถและความพรอมของชุมชนในการแกไข 
ปญหาเอดส  อันไดแก  ความสัมพันธและความรวมมือของคนในชุมชน   ความสามารถในการ
รวมกลุม     ทรัพยากรและบุคลากรในชุมชน  ผูนําและองคกรชุมชน    ส่ือทองถิ่นและภูมิปญญา
ของชุมชน   มีสวนชวยสนับสนุนในการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนได  

2. การสื่อสารในชุมชนนั้นมีความสัมพันธกับการแกไขปญหาเอดส   โดยจะมีสวนชวยใน 
การลดการติดเชื้อลงได  โดยเฉพาะการสื่อสารระหวางบุคคล  เชน  การสื่อสารจากผูนําชุมชน / 
อบต. / ผูนําทางศาสนา  กับคนในชุมชน   หรือการสื่อสารระหวางผูติดเชื้อกับผูติดเชื้อ   หรือการ
สื่อสารระหวางคนในชุมชนดวยกัน  

3. กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการสามารถจัดการกับปญหาเอดสในชุมชนได   
โดยใชการสื่อสารในรูปแบบตางๆ   ไดแก  สื่อมวลชน  สื่อบุคคล  สื่อเฉพาะกิจ  ส่ือพื้นบานและ  
สื่อทองถิ่น 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
ขอบเขตดานพื้นที ่

การวิจัยครั้งนี้  มุงศึกษากระบวนการสื่อสารรณรงคเพื่อแกไขปญหาโรคเอดสใน หมูบาน
เวียงกลาง หมู 21  ต.แมขาวตม  อ.เมือง  จ.เชียงราย    ซึ่งเปนหมูบานที่มีการผสมผสานของ
ประชากร  ไดแก ชนเผาลีซู  และคนพื้นราบหรือคนพื้นเมือง  ที่ยายถิ่นฐานมาเปนระยะเวลานาน   
โดยมีจํานวนประชากรทั้งหมด  114   ครัวเรือน   ชาย  338 คน   หญิง 365  คน    และเปนหมูบาน
ที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสเปนอยางมาก     จากการที่มีผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่เสียชีวิตไป
จํานวนมาก    ปจจุบันมีจํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว  3  ราย   และผูติดเชื้อที่ไมเปดเผยตัว
ประมาณ 5 ราย    และคาดวานาจะมีผูติดเชื้อที่ยังไมเปดเผยตัวอยูอีกจํานวนมาก   แตกลับเปน
ชุมชนที่มีการทํางานดานเอดสนอยและมีมานานแลว ประกอบกับไมมีสื่อที่เกี่ยวกับการรณรงค
เอดสภายในชุมชนปรากฏใหเห็น  อยางไรก็ตาม  ในชุมชนนี้มีผูนําที่เขมแข็งที่มีความตองการและ
พรอมจะสนับสนุนใหมีการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนของตน  

 
ขอบเขตดานเนื้อหา 
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เปนการศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนตอการแกไขปญหาเอดส รวมถึงสภาพชุมชนที่
กอใหเกิดปญหาเอดส   ลักษณะของการสื่อสารในชุมชนและกระบวนการสื่อสารรณรงคโรคเอดสที่
ผานมาในชุมชน   รวมไปถึงการเลือกใชกระบวนการสื่อสารรณรงคที่เหมาะสมในการแกไขปญหา
เอดสในชุมชน  
 
นิยามศัพท 

 
ปญหาเอดส                 ปญหาสังคมอยางหนึ่ง ไดแก การถูกใหออกจากงาน อนาคต

เลื่อนลอย  การถูกรังเกียจจากคนในสังคม การถูกทอดทิ้งจาก
คนในครอบครัวและเพื่อน การปฏิเสธจะใหบริการดานตางๆ 
ของสังคม  ครอบครัวผูติดเชื้อถูกสังคมรังเกียจ ฯลฯ  

ศักยภาพของชุมชน ความสามารถและความพรอมของชุมชนที่มีตอการดําเนินงาน 
แกไขปญหาเอดส  เชน ภูมิปญญาทองถิ่น  ส่ือทองถิ่น การ
รวมกลุม การมีผูนําที่เขมแข็ง องคกรชุมชนและเครือขาย ฯลฯ   

 ชุมชน เปนกลุมคนที่มีรูปแบบความสัมพันธที่เอื้อเฟอเกื้อกูลกัน มีการ
สราง เปาหมายรวมกัน  มีการติดตอกันอยางสม่ํ า เสมอ 
ประกอบดวย  สมาชิกในชุมชนทุกคนทั้งที่เปนผูติดเชื้อเอดส 
ผูปวยเอดสและที่ไมใชผูติดเชื้อเอดส รวมถึงสถาบันตางๆ 
องคกรหรือกลุมตางๆ ที่มีอยูภายในชุมชน  ซึ่งชุมชนสําหรับ
งานวิจัยนี้  ไดแก บานเวียงกลาง  หมู 21  ต.แมขาวตม  อ.เมือง  
จ.เชียงราย 

กระบวนการสื่อสาร การสื่อสารที่ประกอบดวย   1.ผูสงสาร  ในที่นี่หมายถึง  คนใน
ชุมชน  เชน  ผูนําชุมชน  ผูติดเชื้อและไมติดเชื้อ  ผูนําศาสนา   
2.สาร  หมายถึง  ขาวสารที่ เกี่ยวของกับปญหาเอดส  เชน 
ความรูเร่ืองโรคเอดส  การปองกัน วิธีการดูแลผูปวยเอดสหรือผู
ติดเชื้อ ฯลฯ    3. สื่อ  หมายถึง  ชองทางในการสงขาวสาร
เกี่ยวกับปญหาเอดส   ไดแก  สื่อมวลชน  สื่อบุคคล  ส่ือเฉพาะ
กิจ       สื่อพื้นบาน     4. ผูรับสาร   หมายถึง  คนในชุมชน
ทั้งหมด  

โครงสราง การสื่อสารที่มีอยูในชุมชน   ที่มีทิศทางการไหลของการสื่อสารที่ 
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การสื่อสารชุมชน หลากหลาย ทั้งจากบนลงลาง (Top-down)  ไดแก  การสื่อสาร
จากหนวยงานรัฐ / องคกรเอกชน หรือส่ือมวลชนไปสูชุมชน  
และการสื่อสารจากลางขึ้นบน (Bottom-up)   ไดแก  ชุมชนเปน
ผูสงสารไปยังเจาหนาที่รัฐ   รวมไปถึงการสื่อสารแบบแนวนอน 
(Horizontal) การสื่อสารระหวางชุมชนดวยกันเอง   

การสื่อสารบูรณาการ    เปนการสื่อสารโดยการนําการส่ือสารทุกๆ รูปแบบทั้งจากภายใน
ชุมชน  และจากภายนอกเขามาสูชุมชน   มารวมประสานเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและ
วิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน เพื่อนํามาจัดการปองกัน
และแกไขปญหาเอดสในชุมชน   เชน   สื่อบุคคล  ส่ือมวลชน  
สื่อเฉพาะกิจ  สื่อพื้นบานหรือส่ือประเพณี 

ส่ือบุคคล  ครู/อาจารย  แพทย/เจาหนาที่สาธารณสุข  เพื่อน ครอบครัว ผู   
                                                 นําทางความคิดเห็น พระ ผูติดเชื้อไวรัสเอดส อาสามัคร และ   
                                                 วิทยากรจากองคกรพัฒนาเอกชนที่ทําหนาที่เผยแพรความรู 
                                                 เกี่ยวกับโรคเอดส เปนตน 

ส่ือเฉพาะกิจ             เปนสื่อที่ผลิตขึ้นเพื่อเผยแพรขาวสารโรคเอดสแกกลุมเปาหมาย 
โดยเฉพาะ  เชน   โปสเตอร   แผนพับ   สไลด   ปายนิเทศ  ฯลฯ  

สื่อมวลชน             ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  วาสารและนิตยสาร เปนตน 
สื่อพื้นบาน                 เปนสื่อประจําทองถิ่นหรือประจําวัฒนธรรมของแตละชุมชน  เชน 

เพลงพื้นบาน  ละคร  ระบํา   การละเลน  ฯลฯ 
สื่อประเพณี ประเพณีและกิจกรรมตางๆ ที่มีความสําคัญกบัชุมชน และมีการ

กระทําอยางตอเนื่อง   เชน งานปใหม   งานแขงขันกีฬา   ฯลฯ       
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. สามารถทราบถึงศักยภาพชุมชนที่มีตอการสนับสนุนแกไขปญหาเอดส 
2. สามารถทราบถึงลักษณะของการสื่อสารในชุมชนที่มีความสัมพันธกับการแกไข

ปญหาเอดส 
3. สามารถทราบถึงกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการเพื่อนําไปจัดการกับ

ปญหาเอดสในชมุชน  
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4. สามารถนําแผนงานที่ไดมาประยุกต  เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาในดานอื่นๆ  
5. สามารถสรางความตื่นตัวของชุมชนในการแกไขปญหาเพื่อพัฒนาไปสูการสรางความ

เขมแข็งของในชุมชน 
 



บทที่  2 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 
 การวิจัยเรื่อง  “การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงคปญหาเอดสใน อ.เมือง     
จ.เชียงราย”   เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดนําแนวคิด  และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษา   
เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย   ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค 
2. แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนและศักยภาพชุมชน 
3. แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
4. แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม  
5. แนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
6. แนวคิดการสื่อสารชุมชน 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค 

   
ความหมายการสื่อสารรณรงค 

 สําหรับความหมายของการรณรงคนั้น  กิตติ  กันภัย  (2543)  ไดรวบรวมความหมายจาก
นักวิชาการหลายๆ ทาน  ซึ่งไดใหความหมายการรณรงค ดังนี้ 
 
 Rogers  และคณะ  (1979)  “การสื่อสารรณรงค (communication  campaign)   คือ  ชุด
ของกิจกรรมการสื่อสารที่ถูกวางแผนเอาไวลวงหนา  ไดรับการออกแบบขึ้นมาเพื่อเขาถึงและจูงใจ
ประชาชน  โดยการใชสาร (message)  ที่มีความเฉพาะ  การรณรงคนั้นทําในชวงเวลาสั้นๆ (ปกติ
คือ 1 สัปดาหถึง 3 เดือน)  โดยมีวัตถุประสงคเชิงทัศนคติและพฤติกรรม  การรณรงคมักจะใชส่ือ
หลากหลาย (multi – media  approach)  เสมอ” 
 Atkin  (1981)   “การรณรงคเผยแพรขาวสาร (information  campaign)  มักจะเกี่ยวของ
กับชุดเนื้อหาสาร  ที่มีลักษณะกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   (promotional messages)   ใน   
สาธารณชน  สารดังกลาวถูกแพรกระจายผานชองทางสื่อมวลชนตางๆ  ไปสูผูรับสารเปาหมาย” 
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 Flay & Cook  (1981)  “แนวโนมของการรณรงคดวยสื่อ (media – based  campaign)  
ก็คือ ตองถูกออกแบบเพื่อปองกันพฤติกรรมที่ถูกมองวาไมเปนที่ตองการและเปนอันตรายตอสังคม
..  ในการรณรงคมีการใชส่ือหลากหลายประเภท  ใชการสื่อสารแบบเผชิญหนาในบริบท   โรงเรียน  
สถานศึกษา  และกิจกรรมที่จัดขึ้นในบานเรือน  หรือสถานที่ทํางาน” 
 McGuire  (1984)   “การสื่อสารรณรงคเพื่อสุขภาพ  (health  communication  
campaign)  เกี่ยวกับการโนมนาวปจเจกบุคคลใหรูจักมีความรับผิดชอบในสุขภาพของตน  โดย
อาศัยการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนเหลานั้นใหหันไปสูแนวทางที่คํานึงถึงสุขภาพที่ดีมากขึ้น  
ทั้งนี้ดวยการใชการสื่อมวลชนและชองทางการสื่อสารอื่นๆ  เพื่อแจงใหสาธารณชนไดรูถึงอันตราย 
เพื่อจูงใจใหลดความเสี่ยง   หรือเพื่อฝกใหสาธารณชนมีทักษะที่จะนําไปสูการยอมรับวิถีชีวิตที่ถูก
หลักอนามัยมากขึ้น”  
 

จากนิยามโดยทั่วไปของการรณรงคดังกลาว  ทําใหพอสรุปลักษณะของการรณรงคไดดังนี้ 
1.  การรณรงคเปนการกระทําที่ตองมีเปาประสงค 
2.  การรณรงคพุงเปาไปที่คนจํานวนมาก หรือกลุมคนขนาดใหญ 
3.    การรณรงคมีการระบุระยะเวลาการทําที่ชัดเจน 
4.   การรณรงคเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการสื่อสาร ที่มีการจัดการวางแผนการใชไวลวงหนา  

 
วัตถุประสงคและผลกระทบของการรณรงค 

สามารถพิจารณาไดเปน  3  ลักษณะ (กิตติ  กันภัย, 2543)  ไดแก 
1. ระดับของวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคของการรณรงคอาจเปนไดหลากหลาย   แตโดยสวนใหญพบวา วัตถุประสงค 
ของการรณรงคอาจจัดเปนได  3  ระดับ  คือ  เพื่อแจงขอมูลขาวสาร (to inform)  เพื่อโนมนาวใจให
กระทําตาม (to persuade)  และเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (to mobilize overt behavior 
change)   โดยปกติแลว การรณรงคคร้ังหนึ่งๆ มักจะมีวัตถุประสงคอยางนอยที่สุดในระดับเพื่อ
แจงขอมูลขาวสาร  
 

2. ระดับสถานะการเปลี่ยนแปลง (locus) ในเชิงพฤติกรรมของผูรับสาร 
ผลของการรณรงคสามารถเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับภายในบุคคล  (intrapersonal)  ไปจนถึง 

ระดับโครงสรางสถาบัน  (institutional)  กลาวคือ  ระดับ/สถานะของการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได
ตั้งแตการเปลี่ยนแปลงในระดับการรับรู (perception changes)  ของปจเจกบุคคลไปจนถึงการ
เปลี่ยนแปลงในแงโครงสรางของระบบสังคม (structure of a social system)   โดยอาศัยชอง
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ทางการสื่อสารหลากหลาย เชน สื่อมวลชน เพื่อการแพรกระจายขอมูลขาวสาร  การสรางความ
สํานึกรู และเพิ่มพูนความรูในวงกวาง   และใชการสื่อสารระหวางบุคคล เพื่อการกอรูป (forming)  
เปลี่ยนแปลง  และกระตุนเราทัศนคติและระดมใหเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาในระดับปจเจกใน
เชิงลึก  
 

3. ผูรับประโยชนจากผลของการรณรงค 
สําหรับผูรับประโยชนจากการรณรงคนั้น ก็คือ ไมคนสงสารก็คนรับสาร  หรือทั้งคนสงและ 

คนรับ หรืออาจเปนมือที่สามที่จะมีสวนไดรับผลประโยชนไปดวย  เชน  ในกรณีของการรณรงคขาย 
สินคา (commercial advertising campaigns)  ทั้งผูสงและผูรับสารอาจไดประโยชนดวยกันทั้งคู 
กลาวคือ คนซื้อ (ผูรับสาร) มีขอมูลไวชวยตัดสินใจซื้อสินคา  ขณะที่คนขาย (ผูสงสาร) ก็ไดโอกาส
ขายสินคาผานโฆษณา   แตในทางตรงกันขาม การรณรงคเพื่อสาธารณสุข (public health 
campaign)  พบวา  คนที่ไดประโยชนเต็มๆ คือ ปจเจกบุคคลผูรับสาร  ขณะที่สังคมและองคกร    
ผูสงสารอาจไดประโยชนจากการยกระดับการสาธารณสุขบาง แตก็ไมโดยตรง    สวนในกรณีของ
การรณรงคหาเสียงทางการเมือง (political campaign)  ประโยชนมักตกอยูกับนักการเมืองที่ลง
สมัครรับเลือกตั้ง ซึ่งเปนผูจายคาวางแผนและคาสื่อที่ใชในการรณรงค  ผูรับสารเพียงไดความรูวา 
นักการเมืองมีพื้นเพและจุดยืนทางการเมืองอยางไร  
  
กลยุทธพื้นฐานในการดําเนินการรณรงคในระดับชุมชน :   
แบบจําลอง 5 ข้ัน  ( A Five – Stage Model ) 
 

Neil  Bracht  (2001) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการปฏิบัติการรณรงคในระดับชุมชนไวดังนี้ 
 
ข้ันที่ 1 :  การวิเคราะหชุมชน 
 สําหรับการรณรงคในชุมชน จะตองวิเคราะหและเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนตางๆ  
เชน   ความรูเกี่ยวกับเร่ืองของทรัพยากร  ความสามารถ  และประวัติของชุมชนในทองถิ่นนั้นๆ  
ปฏิกิริยาทางสังคม  ความผูกพันหรือความสัมพันธรวมกันของคนในชุมชน     รวมถึงการประเมิน
ความสามารถและความพรอมของชุมชน  ซึ่งสามารถวัดไดจากปจจัยตางๆ  ไดแก  ความรวมมือ
ของชุมชนที่ผานมาในอดีต ระดับของการสนับสนุนและความกระตือรือรนของชุมชนที่มีอิทธิพลตอ
โครงการในปจจุบัน ความเต็มใจในการมอบหมายหนาที่แกทรัพยากรภายในองคกร  ระดับทักษะ
ของประชาชนธรรมดา  การวิเคราะห จะเปนการดําเนินการปรับแผนใหเขากับลักษณะเฉพาะของ
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ชุมชนในแตละชุมชน ผลที่ไดจากการวิเคราะหชุมชน จะนําไปใชในการวางแผนการดําเนินงาน
รณรงคตอไป  
ขั้นที่ 2 :  การออกแบบและการริเร่ิมแผนงานรณรงค 
 ในขั้นนี้อาจมีการสรางกลุมที่เขมแข็งขึ้นเพื่อดําเนินแผนงาน  เชน การจัดตั้งคณะกรรมการ
ชุมชน โดยแกนหลักของกลุมวางแผนมาจากคนในชุมชนและผูเชี่ยวชาญตางๆ ซึ่งหนาที่ความ
รับผิดชอบของกลุม    ไดแก  การระบุถึงความตองการของชุมชน   รวมถึงการตัดสินใจในเรื่องของ
วัตถุประสงคในการรณรงค  และการริเร่ิมออกแบบแผนการรณรงคข้ึนมา   ซึ่งการตัดสินใจตางๆ 
เหลานี้  จะตองไดรับการยอมรับหรือไดรับความเห็นชอบโดยชุมชนตอไป   โดยคณะกรรมการ
จะตองเปนผูที่มีลักษณะความเปนผูนํา   มีความสามารถในการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ   ทั้ง
ทรัพยากรและวิธีขั้นตอนกระบวนการตางๆ    มีทักษะในการสื่อสารเปนอยางดี    สามารถแกไข
ปญหาความขัดแยงตางๆ ที่เกิดขึ้นได   มีความยุติธรรม   สรางการตัดสินใจรวมกันและเขาใจถึง
ผลประโยชนที่จะไดรับ    นอกจากนั้น  ในขั้นตอนนี้ยังรวมถึงการทบทวนขอมูลที่เก็บรวบรวมมา
จากขั้นการวิเคราะหนั้น   ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่ดีสําหรับการตัดสินใจวางแผนการรณรงค  
 
ขั้นที่  3  :  การดําเนินการรณรงค 

ในขั้นนีเ้ปนการเปลี่ยนจากแนวทางของทฤษฎีหรือแนวความคิดไปสูขั้นของการกระทํา
หรือการแปลงแผนการใหเขาไปสูการปฏิบตัิโดยใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะตองมีการ
กําหนดความชัดเจนของบทบาทและหนาที่ตางๆของผูรวมดําเนินงานทั้งหมดซึง่เปนสิ่งจําเปนที่ท
ใหโครงการที่เกิดขึ้นดําเนินไปอยางราบรื่นและเปนไปอยางมีระบบนอกจากนี้จะตองมีการอบรม
และฝกฝนเพิม่เติมและพัฒนาทักษะในบางระดับซึง่การฝกอบรมนี้จะชวยสรางความสามารถ
ใหแกชุมชน และเพิ่มความมั่นคงของวัตถุประสงคในการรณรงคที่กําลังดําเนินการไปอยางคืบหนา    
รวมถึงตองสนบัสนุนการมีสวนรวมของชุมชนใหคงอยูตลอดไป  ซึ่งการมีสวนรวมของชุมชนเล็กๆ 
เหลานี้จะชวยใหกระบวนการการรณรงคนีส้ามารถผานอปุสรรคไปได ดวยการเชื่อใจไวใจกันหรือ
ความรวมมือกันหรืออาจเปนไดทั้งสองอยางรวมกัน 
 
ข้ันที่ 4 :  การเสริมสรางความมั่นคงแข็งแกรงใหกับแผนงาน 
 ในขั้นตอนนี้ องคกรชุมชนหรือคณะกรรมการชุมชน ควรจะพัฒนาแผนงานที่ไดดําเนินการ
ใหแข็งแกรง และเกิดการยอมรับข้ึนในชุมชนอยางตอเนื่อง  โดยจะตองรักษาระดับการมีสวนรวม
ของชุมชนไวใหคงอยูเสมอ 
 
ขั้นที่ 5 : การประเมินผลในสวนของกิจกรรมและผลของการรณรงค 
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การประเมินกระบวนการควรจะมีการทําตั้งแตในขั้นตอนระหวางการรณรงค   สําหรับ
แผนงานที่ไดควรจะรางและเสนอไปยังกลุมชุมชนทั้งหมด   (report  to the community)   เพื่อ
ทบทวนและวิจารณ  เมื่อเสร็จสมบูรณแลว รายงานผลการรณรงคฉบับนี้  ก็จะกลายมาเปน
พื้นฐานของแผนงานที่มั่นคงตอไป  สําหรับการประเมินกระบวนการ เปนการประเมินสวนประกอบ
ตางๆ ในการดําเนินงาน  สําหรับการประเมินผลกระทบ เปนการประเมินการเปลี่ยนแปลง  เชน  
การรับรูของชุมชนเกี่ยวกับคานิยมตางๆ   รวมถึงปรับความมั่นคงของแผนงานอยูเสมอ  โดยที่การ
ดําเนินการจะประสบความสําเร็จตอไปในอนาคตได  ควรจะมีการสรางทักษะใหมๆ  และฝกอบรม
เพื่อพัฒนาความสามารถสําหรับของชุมชนในการดําเนินงานใหยั่งยืนได  
  

สําหรับแนวคดิเกี่ยวกบัการรณรงคนี้    ผูวิจัยจะนํามาเปนกรอบในการวิจัย    เพื่อใชเปน  
แนวทางดาํเนนิงานรณรงคปญหาเอดสในชุมชน     ซึง่จะทําใหสามารถดําเนนิงานไดอยางเปนขั้น
เปนตอนและเปนระบบ 
 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน (Community – based approach)  และศกัยภาพของชุมชน 
 

ความหมายชุมชน 
สําหรับความหมายชุมชนนั้น   ไดมีผูที่ใหความหมายของชุมชนตางๆ  ดังนี้ 

 
พิชัย  หิรันดรเจริญ  (2527)  กลาววา  “ ในชุมชนแตละแหง นอกจากจะมีกลุมประชาชน

อาศัยอยูแลว ยังประกอบดวยสถาบันตางๆ อีกหลายแหง ประชาชน และสถาบันเหลานี้เมื่ออยู
ใกลชิดกันยอมตองมีการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน” 

 
กาญจนา  แกวเทพ  (2538)  กลาววา  “ ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในอาณาเขต

บริเวณเดียวกัน  มีความสัมพันธใกลชิดกัน  มีฐานะอาชีพที่ เหมือนกัน  หรือคลายคลึงกัน 
(homogeneous)  มีลักษณะของการใชชีวิตรวมกันมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ผูที่อยูอาศัยใน 
“ชุมชน” มีความรูสึกวาเปนคนในชุมชนเดียวกัน มีการดํารงรักษาคุณคาและมรดกทางวัฒนธรรม
และศาสนา ถายทอดไปยังลูกหลาน ซึ่งการเปน “ชุมชน” นั้นไมไดอยูที่ลักษณะทางกายภาพ หรือ
ข้ึนอยูกับเพียง “ตัวคน” เทานั้น แตปจจัยที่คอนขางจะเปนตัวชี้ขาดความเปนชุมชนก็คือ  
“ความสัมพันธระหวางคนตอคนในชุมชนนั้น”   ซึ่งอาจกลาวโดยสรุปไดวา “ความเปนชุมชน”  จะ
พิจารณาไดจากการที่คนในชุมชนควรจะมีความสัมพันธแบบประสานสอดคลองกลมกลืนกัน  
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(harmonious)  คือ ความเปนหนึ่งเดียวกัน (Unity)  ตั้งแตระดับครอบครัวไปสูระดับเครือญาติ
จนถึงระดับหมูบานและระดับเกินหมูบาน (supra - village)” 

ประเวศ  วะสี  (อางใน อรวรรณ  ศิริสวัสด์ิ, 2543)  กลาวถึง “ชุมชน”  โดยใชแทนคําวา 
Civic  Tradition  หรือ  Civility  วาหมายถึง   “การที่ประชาชนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มี
อุดมคติรวมกัน หรือความเชื่อรวมกันในบางเรื่อง  มีการติดตอส่ือสารกัน  หรือมีการรวมกลุมกัน  
จะอยูหางกันก็ได  มีความเอื้ออาทรตอกัน  มีเร่ืองจิตใจเขามาดวย มีความรัก มีมิตรภาพ  มีการ
เรียนรูรวมกันในการกระทํา  ในการปฏิบัติบางสิ่งบางอยาง จะเรื่องใดก็แลวแตและมีการจัดการ 

 
นอกจากนี้ยังไดกลาวอีกวา  การที่จะมองความเปนชุมชนเกิดขึ้นนั้น จะเห็นไดจาก สิ่งที่

เกิดขึ้นภายในชุมชนดังนี้ คือ   
1. เกิดความสุข  เปนความสุขของคนที่มารวมกัน เพราะมีความเอื้ออาทรตอกัน มีการ 

ชวยเหลือกัน มีการสนับสนุนซึ่งกันและกัน   
2. มีประสิทธิภาพที่จะทําใหงานประสบความสําเร็จ  คือมีศักยภาพในการแกไขปญหา 

ตางๆ ไดโดยงาย  เชน ปญหาเอดส   อีกทั้งยังเปนเครื่องพัฒนาวัฒนธรรมและการเมืองพรอมกัน
ไปในตัว  นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับทุกคนที่อยูในระบบ  และสนับสนุนการเรียนรูรวมกัน
ในทางปฏิบัติ  โดยตองเปน  interactive  learning  through  action  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญเพราะทํา
ใหเกิดปญญา   และการเรียนรูรวมกันในทางปฏิบัติ 

3. มีการจัดการ    การจัดการเปนปญญาที่ทรงพลัง ดังมีผูกลาวไววา  การจัดการทําให 
ส่ิงที่เปนไปไมไดใหเปนไปได  (Management  makes  the  impossible  possible)   การจัดการนี้
ตองมีความเขาใจในเชิงระบบและองคประกอบที่มีความเชื่อมโยงกัน วาควรจะจัดการเชื่อมโยง
อยางไรจึงจะสามารถบรรลุวัตถุประสงค  ดังนั้น การจัดการตองไปสรางความรูที่จุดตางๆ ใหเขามา
เชื่อมโยงกัน เพื่อบรรลุวัตถุประสงค 
  

จากความหมายของชุมชนที่กลาวมาขางตน   พอจะสรุป คําวา “ชุมชน”  และ  “ความเปน
ชุมชน”   ไดวามีสาระสําคัญ คือ ความสัมพันธระหวางกลุมคนที่มีตอกันโดยตรง แสดงออกซึ่ง
ความรูสึกรวมถึงความเปนกลุม หรือชุมชนเดียวกัน มีการเรียนรูรวมกันในวัฒนธรรมชุมชน และมี
ศักยภาพในการจัดการ และการแกไขปญหารวมกันได  ซึ่งสาระสําคัญนี้ไดสอดคลองกันกับ     
คุณลักษณะความเปนชุมชนดังนี้คือ  (ประเวศ  วะสี, 2541) 

1. มีวัตถุประสงครวมกัน 
2. มีความเอื้ออาทรตอกัน 
3. มีการกระทํารวมกนั 
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4. มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา 
5. ความมีจิตวิญญาณ 
6. มีผูนําตามธรรมชาติ 
7. มีการจัดการ 

 
สําหรับการใชแนวคิดชุมชนในการแกไขปญหาเอดสนัน้  
 
 Thomas J. Coates  (อางใน ภัสสร ลิมานนท)    ไดเขียนบทความเกี่ยวกับ “ชุมชนกับการ
ปองกันเอดส”   โดยกลาวถึงแนวทางตางๆ ที่เนนการใช  “ชุมชน” เปนเครื่องมือชวยแกไขปญหา
โรคเอดส  โดยไดเสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางของการใชชุมชน  ที่พบวามี
ประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไดในระดับหนึ่ง   ซึ่งมี 4 แนวทาง  สรุปดังนี้ 

1) แนวทางแรก  Out  reach  Program :  แนวทางนี้มักใชกับกลุมประชากรที่ยากจะเขา 
ถึง และไมคอยมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางสังคมใดๆ กับชุมชนใหญ  เชน  กลุมติดยาเสพติด 
กลุมสตรีขายบริการทางเพศ กลุมคนขับรถบรรทุก  การเขาถึงกลุมบุคคลเหลานี้ เพื่อใหเกิดการ      
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มักตองใชผูใหความรูในรูปแบบ  Peer  educators  และมีการนําบริการไป
ใหถึงมือ เชน การแจกจายถุงยางอนามัย 

2) แนวทางที่ 2   Community  Mobilization  :  แนวทางนี้ใชเพื่อเขาถึงประชากรกลุม 
ตางๆ ในชุมชน  เพื่อกระตุนใหแตละกลุมรับมือกับปญหาดวยตนเอง เชน การปองกันการติดเชื้อ 
HIV  และใหองคกรตางๆ ในชุมชนใชความพยายามใหสมาชิกลดพฤติกรรมเสี่ยง  โดยผานการ
ประชุมกลุม อภิปรายปญหาและใหความรู    มีการจัดตั้งกรรมการชุมชนที่คัดเลือกตัวแทนจาก
องคกรตางๆ มากําหนดประเด็นปญหาและรวมกันหาทางออก 

3) แนวทางที่ 3   Diffusion  Innovation  :   แนวทางนี้พยายามใชประโยชนจากองคกร 
หรือกลุม หรือชองทางที่มีอยูแลวในชุมชน  โดยเฉพาะการพยายามสรรหาบุคคลที่ไดรับการยอมรบั
และสามารถนํากลุมมาฝกอบรมใหเปนแบบอยาง (role model)  ที่จะทําใหจากสมาชิกคนอื่นๆ ใน
ชุมชนทําตามอยางและประพฤติปฏิบัติตนที่จะลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ 

4) แนวทางที่ 4   Social  Marketing  :   แนวทางนี้ใชวิธีการทางการตลาดชวยสงเสริม 
ใหเกิดพฤติกรรมที่สงผลดีตอสุขภาพอนามัยของแตละบุคคล เชน  การบริการแจกจายถุงยางโดย
ไมคิดมูลคา  หรือจําหนายถุงยางในราคาถูก    มีแหลงบริการที่บุคคลสามารถหาซื้ออุปกรณวัสดุ
ดังกลาวไดงาย   เชน  รานขายของชํา  รานขายยา  ผูจัดการ  หรือเจาของสถานบริการ  ซึ่งแหลง
เหลานี้สามารถทําหนาที่ไดทั้งการใหบริการอุปกรณ  และใหความรูเกี่ยวกับการปองกันเอดสใหแก
สมาชิกในแตละชุมชน 
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ศักยภาพของชุมชน 
  

ในสวนของ “ศักยภาพของชุมชน”  นี้ ไดมีผูใหความหมายและทําการศึกษาศักยภาพของ
ชุมชน ดังนี้  
 สุวิทย  ธีรศาสวัต  (2533)   กลาววา   ศักยภาพชุมชน หมายถึง  ขีดความสามารถของ  
ชุมชนที่จะตอบสนองความตองการและแกไขสภาพปญหาของคนสวนใหญในชุมชน  รวมทั้ง
ความสามารถในการประสานความรวมมือการดําเนินงานกับคนภายนอกชุมชน  ขณะเดียวกันก็
ดําเนินการแกไขปญหาที่มาจากภายนอกชุมชน  ทั้งนี้ดวยจุดมุงหมายเพื่อความปกติสุขในการอยู
รวมกันของคนในชุมชน    องคประกอบที่ทําใหชุมชนเกิดศักยภาพในการดําเนินงานใดๆ นั้น  
ไดแก    โครงสรางประชากร ระบบเครือญาติ  ทรัพยากรธรรมชาติ  ระบบนิเวศนวิทยา  โครงสราง
อํานาจและระบบการปกครอง  อาชีพและระบบความคิด  ปจจัยในการผลิตและระบบความเชื่อ  
 ในอดีต ชุมชนชาวไทยโดยเฉพาะชุมชนชนบท  มีลักษณะโครงสรางทางสังคมที่มี
ความสัมพันธกลมเกลียว เกาะกลุม และมีการจัดการเรื่องตางๆ ดวยชุมชนเองในรูปแบบที่
หลากหลาย ไดแก รูปแบบความสัมพันธชวยเหลือ และภูมิปญญาที่มีอยู โดยถายทอดเปน
วัฒนธรรมสืบทอดกันมา ไมวาจะเปนระบบเครือญาติ  ระบบการเคารพนับถือผีปูยาในชุมชน  
ระบบการจัดการและองคกรตางๆ ที่มีอยูดั้งเดิม  ระบบการคัดเลือกผูนําผูตาม  และระบบการ
จัดการตางๆ  และการทําเกษตรเลี้ยงชีพในชุมชน  ส่ิงเหลานี้ลวนแตมีผลตอการแกไขปญหาการ
ดํารงอยู  การพึ่งพาและการจัดการของชุมชนเองอยางชาญฉลาด ซึ่งถือไดวาเปนทรัพยากรที่มี
คุณคาของชุมชนเปนอยางยิ่ง  แตศักยภาพของชุมชนไดถูกลดบทบาทลง เนื่องจากโครงการ
เกี่ยวกับชุมชนตางๆที่ผานมา รัฐบาลจะเปนผูกําหนดนโยบายและเปาหมายในการดําเนินงาน   
ทําใหเกิดโครงสรางของระบบความสัมพันธในชุมชนใหม  ก็คือ  ชุมชนตองพึ่งพิงราชการเมื่อตอง
เผชิญกับปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาเอดส  ในสถานการณปจจุบันที่พบวาทวีความรุนแรงขึ้น
เร่ือยๆ  ทําใหการแกปญหาเปนไปอยางลาชาและขาดประสิทธิภาพ  เพราะองคกรดั้งเดิมของ
ชุมชนถูกลดบทบาทลงจนกลายเปน  “ความเปนตัวใครตัวมัน”  ทําใหชุมชนไมมีความพรอมและ
ศักยภาพในการดําเนินงานแกไขปญหาตางๆ ได (เอกสุธี  พยุหมนตรี, 2538) 

จากแนวคิดเกีย่วกับชมุชนนี้  ผูวิจัยจะนาํมาเปนกรอบในการวิเคราะหถึงศักยภาพของ
ชุมชนที่มีตอการแกไขปญหาเอดสในชุมชน  ซึ่งสามารถวัดไดจาก การมีสวนรวมและความพรอม
ของชุมชนในการใหความรวมมือในการแกไขปญหาเอดส  และความสามารถในการดําเนินงาน
ตามแผนการในทกุขั้นตอน  
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3.  แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
  

สําหรับแนวคดิการสื่อสารแบบมีสวนรวมไดมีผูใหความหมายและหลกัการมีสวนรวม
ตางๆดังนี ้
  
 องคการ  UNESCO  ไดใหความหมายกระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวม  (Participatory  
Communication)  ไวเมื่อป 1977    วาการสื่อสารในแนวนี้ไดเนนหลักการที่สําคัญ  3  ประการ 
คือ    (อางถึงใน จุมพล  รอดคําดี  2542)    
 1  การเขาถึงสื่อ (Access)  หมายถึง   การเขาถึงสื่อที่ใหบริการแกชุมชน  ส่ือยอมเปด
โอกาสใหประชาชนเลือกรายการ  หรือเขาไปจัดทําในส่ิงที่จะเปนประโยชนแกตัวเองไดตราบเทาที่
ไมขัดกับกฏหมาย    นอกจากนี้ยังเปนชองทางที่จะทําใหประชาชนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น   
หรือแสดงความตองการการเปลี่ยนแปลงตางๆ  รวมทั้งการเสนอใหมีการปรับเปล่ียนได  แมแต
คณะดําเนินงานหรือผูควบคุมการทํางานของสื่อนั้นก็สามารถเปลี่ยนได 
 

2   การมีสวนรวม  (Participation)   หมายถึง    การมีสวนรวมในทุกระดับในกระบวนการ 
สื่อสาร  ไมวาจะเปนการวางแผนการสื่อสารภายในชุมชน   ตั้งแตเร่ิมคิดไปจนกระทั่งการผลิต   
การจัดการ  การใชส่ือชุมชนตางๆ   ประชาชนในชุมชนจะตองมีสวนรวมหรือมีโอกาสเขารวมได 
ทุกขั้นตอน   ซึ่งสามารถแบงระดับการมีสวนรวมได  3  ระดับ  ดังนี้ 

2.1   การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร / ผูใชสาร  (Audience / Receiver / Users)  
เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับลางที่สุด  กลาวคือ  ในกระบวนการสื่อสาร 

ตั้งแตตนยังอยูในการกําหนดของผูสงสาร   ไมวาจะเปนการเลือกประเด็นเนื้อหา    การเลือก
วิธีการนําเสนอ   ไปจนกระทั่งเลือกชองทางสื่อที่จะใชเผยแพร  และผูรับสารก็ยังคงมีฐานะเปน
เพียง ผูรับสารแตเพียงอยางเดียว 

 2.2  การมีสวนรวมในฐานะผูสง / ผูผลิต  (Sender / Producer /) 
เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับที่สูงขึ้น  ซึ่งการเขามามีสวนรวมในฐานะ   

ผูผลิตนั้น   แบงไดเปนหลายขั้นตอนตามหลักแนวคิดของการผลิตสื่อ  ไดแก   ขั้นกอนการผลิต   
(Pre-production Stage)     ข้ันการผลิต  (Production  Stage)   และขั้นหลังการผลิต  (Post – 
production  Stage)    

 2.3  การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย  (Policy  Maker / Planner)   
  เปนรูปแบบสูงสุดของการมีสวนรวม   ในระดับกวาง  หมายถึง   การวางแผนและ
กําหนดนโยบายดําเนินการใชสื่อเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวางสื่อแตละประเภท   เพื่อให
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เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใช     สวนในระดับแคบลงมา  อาจจะหมายถึงการมีสวนรวมในการ
วางแผนและกําหนดนโยบายของสื่อบางประเภทที่จะเขามาในชุมชน   ซึ่งในการมีสวนรวมนี้ชุมชน
เองจะตองเปนผูรับผิดชอบการดําเนินงานของสื่อ   ซึ่งรวมทั้งดานงบประมาณ  อุปกรณ  บุคลากร   
สวนสื่อนั้นก็ตองตอบสนองความตองการของชุมชน 
 ซึ่งสังเกตไดวา   ยิ่งระดับของการมีสวนรวมสูงมากขึ้นเทาใด   สัดสวนของชุมชนที่จะ
เขามามีสวนรวมไดก็จะเล็กลง  กลาวคือ   ในระดับผูรับสาร   คนในชุมชนทุกคนสามารถมสีวนรวม
ได  แตเมื่อขึ้นมาถึงขั้นตอนการผลิต  ก็อาจจะมีคนบางกลุมในชุมชนเทานั้นที่จะเขามามีสวนรวม   
จนกระทั่งถึงขั้นตอนสุดทาย  คือ  ระดับการวางแผนและนโยบายนี้  ก็คงมีตัวแทนบางคนเทานั้น
จากชุมชนที่จะเขามาดําเนินกิจกรรมในระดับนี้ 
 

3  การจัดการดวยตนเอง  (Self-management)   การมีสวนรวมที่สําคัญยิ่งกวาสิ่งใดก็คือ   
การมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตนเองตามวิถีทางกระบวนการประชาธิปไตย   และการตัดสินใจ
นั้นประชาชนในชุมชนมีอํานาจตัดสินใจตั้งแตเร่ิมคิด  วางแผน  ไปจนกระทั่งการกําหนดนโยบาย
การบริหารและการลงมือผลิตสื่อดวยตนเอง    ยูเนสโกยอมรับการจัดการดวยตนเองจะตองกระทํา
อยางคอยเปนคอยไป  สวนการเขาถึงสื่อ  และการมีสวนรวมในการสื่อสาร  มีความเปนไปไดมาก
และสามารถทําไดงายกวา 
 
 นิรันดร  จงวุฒิเวศน  (อางใน ทวีทอง  หงษวิวัฒน, 2527)   กลาววา  การมีสวนรวมใน  
กิจกรรมตางๆ ของชุมชนนั้นไดเกิดจากแนวคิด 3 ประการ  คือ  

1. ความสนใจและความหวงกังวลรวมกันของบุคคล  ซึ่งกลายเปนความสนใจและความ 
หวงกังวลรวมกันของสวนรวม 

2. ความเดือดรอนและความไมถึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณที่เปนอยู 
3. การตกลงใจรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางที่ปรารถนา   

 
รอม  พี  ยาแดฟ  (Rom P. Yadav  อางใน เฟองฟา คณานุรักษ, 2530)  ไดใหความหมาย

ของการมีสวนรวมของประชาชนวา  หมายถึง  การรวมมือของประชาชนดวยความตั้งใจและ 
สมัครใจโดยไมถูกบังคับ  ซึ่งกระบวนการความรวมมือของประชาชนนั้นตองมีความรูสึกดังตอไปนี้ 

1. การเขารวมในการตัดสินใจตกลงใจ 
2. การเขารวมในการดําเนินการของแผนและโครงการพัฒนา 
3. การเขารวมในการติดตามและประเมินผลโครงการและแผนงานของการพัฒนา 
4. การเขารวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา 
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วิลเลี่ยม  เออรวิน  (William  Ervin  อางในเอกสุธี  พยุหมนตรี, 2538)    ไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับการมีสวนรวมวา   การมีสวนรวม คือ กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนรวมเกี่ยวของ
ในการดําเนินงานพัฒนา  รวมคิด  ตัดสินใจแกปญหาของตนเอง  เนนการมีสวนรวมเกี่ยวของ
อยางแข็งขันของประชาชน  ใหความคิดสรางสรรคและความชํานาญของประชาชน  แกไขปญหา
รวมกับการใชทรัพยากรที่เหมาะสม     และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคการและ
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 

 
จากความหมายและทรรศนะตางๆ เกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนที่กลาวมาขางตน  

พอจะสรุปไดภาพรวม  คอื  การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง  การกระจายอํานาจใหชุมชนได
มีโอกาสเขารวมกิจกรรมการศึกษาและการพัฒนาทุกขั้นตอน  เร่ิมต้ังแตการเขารวมกําหนดปญหา
ในชุมชน  ตัดสินใจรวมกันในการวางแผนแกไขปญหา  ลงมือแกไขปญหารวมกัน และประเมินผล 
ซึ่งทั้งนี้ทั้งนั้นตองคํานึงถึงพื้นฐานของระบบความเชื่อ ทัศนคติและวัฒนธรรมของแตละชุมชนดวย      
โดยขั้นตอนในการเขามีสวนรวมของชุมชนนั้น  ดารณี  ประยูรวงษ (2535)  ไดสรุปข้ันตอนไว ดังนี้ 

 
ข้ันตอนที่ 1  :  การมีสวนรวมในการศึกษาและวิเคราะหชุมชนเพื่อนําไปสูการคนหาปญหาและ
ความตองการอยางแทจริง  (real need) ของชุมชน   หากชาวบานยังไมสามารถเขาใจปญหาและ
ยอมรับความสําคัญของปญหา กิจกรรมตางๆ ที่ตามมาก็จะไรผล เพราะชาวบานมองไมเห็น
ความสําคัญของกิจกรรมนั้น 
ขั้นตอนที่  2   :     การมีสวนรวมในการวิเคราะหสาเหตุของปญหา    การทราบสาเหตุของปญหาก็
เพื่อใหการแกไขนั้นเกิดขึ้นตรงจุดมากที่สุด 
ขั้นตอนที่  3   :     การมีสวนรวมในการเลือกวิธีและวางแผนในการแกปญหา  การแกปญหาอาจ
ทําไดมากกวา  1 วิธี  แตละวิธีอาจมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน  และควรปลอยใหชาวบานเปน
ฝายตัดสินใจเลือกวิธีการแลวจึงวางแผนเพื่อแกปญหา  ในการวางแผนอาจมีอุปสรรคได เนื่องจาก
ชาวชนบทอาจไดรับการศึกษานอย  ดังนั้น  อาจใชการวางแผนโดยวาจาแทนลายลักษณอักษร 
ข้ันตอนที่   4    :     การมีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผน   ทําใหเกิดความรูสึกรวมเปนเจาของ
กิจกรรมนั้น  และทําใหสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  และเมื่อมองเห็นประโยชนก็จะสามารถ
ดําเนินกิจกรรมนั้นดวยตนเองตอไปได   แมจะขาดผูแนะนําแลวก็ตาม 
ขั้นตอนที่   5    :    การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล  เพื่อใหทราบถึงความกาวหนา
และสัมฤทธิ์ผลของการดําเนินกิจกรรม   การประเมินผลจึงเปนการรวบรวมขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การใชทรัพยากร  วิธีการปฏิบัติในการดําเนินกิจกรรม  รวมทั้งการวิเคราะหปญหาและอุปสรรค
ตางๆ เพื่อใหประชาชนมีสวนรับผิดชอบในการดําเนินงาน และไดมีสวนรวมพิจารณาทบทวน
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จุดเดนและจุดออนในการดําเนินงานวาอยูตรงไหน ข้ันตอนใด และเรื่องอะไร  หากเปนจุดเดนก็จะ
ไดยึดถือและสนับสนุนเปนแนวปฏิบัติตอไปดวยความมั่นใจ  แตหากเปนจุดออน จะไดหาทาง
แกไขใหทันทวงที  เพื่อลดการสูญเปลาของการใชทรัพยากร  และชวยใหโครงการดําเนินไปอยางมี    
ประสิทธิภาพ   รวมถึงบรรลุผลตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวอยางแทจริง 
 
  นอกจากนี้  การวิจัยครั้งนี้ยังไดนําแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับ “การวิจัยเชิงปฏิบัติ
การณแบบมีสวนรวม”  (Participatory  Action  Research : PAR)  มาใชในการวิจัยดวย  ซึ่งถือ
วาเปนแนวทางที่จะสามารถชวยใหการศึกษา  และการเก็บรวบรวมขอมูลเกิดประสิทธิภาพมาก    
ที่สุดวิธีการหนึ่ง   ซึ่งมีลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. เปนกระบวนการในการเขาไปศึกษา และสรางองคความรูรวมกันระหวางผูวิจัยและ     
ผูถูกวิจัย 

2. เปนกระบวนการศึกษาที่มีนักวิจัยเปนพี่เลี้ยง   เพื่อชวยใหชุมชนหรือผูถูกวิจัยสามารถ 
ชี้ชัดปญหาของชุมชนและกําหนดทางเลือกในการแกปญหา  และลงมือแกปญหานั้นๆ  

3. เปนกระบวนการปฏิบัติการ   เพื่อแกปญหาที่ชุมชนกําลังเผชิญอยู 
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม      เปนวิธีการเรียนรูจากประสบการณ โดย 

อาศัยการมีสวนรวมของบุคคล 3 กลุม  ไดแก  กลุมชาวบาน  ซึ่งเปนตัวแทนของชุมชน  มีความ
ตองการและความรอบรูในบริบทของชุมชน    นักวิจัย ซึ่งเปนตัวแทนดานวิชาการ   และมีความรู
เร่ืองทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัย    นักพัฒนา  ซึ่งเปนตัวแทนของฝายรัฐบาลหรือองคกรเอกชน  
ยึดถือเปาหมายและวัตถุประสงคของการพัฒนา    การรวมทํางานของบุคคลทั้ง 3 กลุม  จะเริ่ม
ตั้งแตการรวมระบุปญหาในชุมชน  การดําเนินการแกไขปญหา  การติดตามและการประเมินผล  
เปนตน   โดยจะเปนการผสมผสานระหวางความรู เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัย    
เปาหมายและวัตถุประสงคของนักพัฒนา  และความตองการและความรอบรูบริบทในชุมชนของ
ชาวบานใหไปในทิศทางเดียวกัน  (เอกสุธี  พยุหมนตรี, 2538) 

 
เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

ในการมีสวนรวมในระดับชุมชนนั้น เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมนาจะมีดังตอไปนี้ 
1. เพื่อกระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตนเอง  เชน  การนําเอาภูมิปญญาของชาวบาน 

เผยแพรในวงกวาง 
2. เพื่อสรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามีสวนรวม    และเพื่อใหเห็นคุณคาความคิด 

และความเชื่อของเขา  
3. เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนที่คิดวาตนไมสามารถใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่ซับซอนได  
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การเขามารวมฝกฝนอบรมการผลิตสื่อ จะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขาสามารถทําได 
4. เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสงขาวสารออกไป 

จากจุดยนืมุมมองและทัศนะของตนเอง 
5. เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีการวิเคราะหปญหา  รวมทั้งวิธีการแกปญหา 

จากทัศนะของชุมชน 
   6.  ผลจากการสื่อสารของชุมชนที่อาจเกิดจากการริเร่ิมของบางสวนเสี้ยวของชุมชน หรือจาก
ชุมชนใดชุมชนหนึ่งจะชวยยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบใหกับทั้งชุมชนหรือชุมชนอ่ืนๆ  
เพื่อรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น   

7. เนื่องจากเนื้อหาของการสื่อสารชุมชนนั้น จะเนนเรื่องราวที่มีสาระประโยชนตอชีวิตของ 
ชุมชนเอง ดังนั้น สื่อประเภทนี้จึงชวยเพิ่มสัดสวนของการสรางสื่อที่มีสาระใหแกชุมชนใหมีปริมาณ
เพิ่มมากขึ้น    เพื่อถวงดุลยกับการสื่อสารที่มุงเนนแตความบันเทิง    และการหลีกหนีปญหา  
(Escapist)    ที่ส่ือภายนอกอัดฉีดเขาไปในชุมชน   (รุจิรา  สุภาษา,2542) 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวม ก็เพื่อใหผลการศึกษาในการวิจัย
นั้น เกิดจากสายตาการมองเห็นปญหาของผูที่อยูในเหตุการณหรืออยูในชุมชนนั้นจริงๆ ไมใชเปน
มุมมองในการมองปญหาจากคนภายนอกโดยผูวิจัยหรือนักพัฒนา ท่ีเปนการมองปญหาในชุมชน
อยางฉาบฉวยในการยืนมองอยูนอกชุมชน โดยไมไดสัมผัสกับชุมชนนั้นโดยตรงและอยางแทจริง  

 
จากแนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมนี้   ผูวิจัยจะนํามาเปนแนวทางในการศึกษาการมี

สวนรวมของชุมชนตอการดําเนินการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชน  เพื่อใหคนในชุมชนไดมี
โอกาสในการคนหาความตองการรวมกัน   เพื่อกําหนดรูปแบบและเนื้อหา  รวมทั้งวิธีการ
ดําเนินการรณรงคดวยชุมชนเอง 

 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรม 
 

สําหรับแนวคิดนี้    ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง   ความรู (Knowledge)   ทัศนคติ  
(Attitude)    และพฤติกรรม  (Practice)      โดยมีหลักการที่วา  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับ
ความรู   ถามีความรูความเขาใจดี  ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง  และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว  
ก็จะเกิดมีการยอมรับปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    จะเห็นไดวาทั้งความรู  ทัศนคติ  และ
พฤติกรรมมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน   ดังนั้น  การที่จะมีการยอมรับปฏิบัติหรือปฏิเสธส่ิงใดตอง
พยายามเปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู 
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 ความรู  (Knowledge)     ในที่นี้เปนการรับรูเบื้องตน  ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผาน
ประสบการณ   โดยการเรียนรูจากการตอบสิ่งเรา   แลวจัดระบบโครงสรางของความรูที่ผสมผสาน
ระหวางความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตใจ  ดวยเหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรซึ่งสอดคลอง
กับสภาพจิตใจของตนเอง    ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน    อยางไรก็ตามความรูสึกก็อาจ
สงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไดตอไป 
 
 ทัศนคติ  (Attitude)    เปนความรูสึกและความนึกคิดตอคนรอบขาง  วัตถุและสิ่งแวดลอม   
โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมากจากความเชื่อที่อาจสงผลดานพฤติกรรมในอนาคตได    ทัศนคติจึง
เปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองสิ่งเรา   และทัศนคติยังเปนพรมแดนเชื่อมโยงระหวางความรู
กับพฤติกรรม       โดยทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี   ซึ่งจุมพล  รอดคําดี  
(2532)    ไดกลาวถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติวามีอยู  3  ระดับ  คือ 
 1.  การเปลี่ยนแปลงความคิด   ส่ิงที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้   จะมาจาก
ขอมูลขาวสารใหม   ซึ่งอาจจะมาจากสื่อมวลชนหรือบุคคลอื่นๆ   
 2.  การเปลี่ยนแปลงความรูสึก    การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้มากจากประสบการณ  หรือ
ความประทับใจ  หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ 
 3.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินงาน   ซึ่งไปมีผลตอ
บุคคล   ทําใหตองปรับพฤติกรรมเสียใหม 
 
 ดังนั้น   ทัศนคติจึงเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู  (Learning)  จากแหลงทัศนคติ  (Source 
Attitude)  ตางๆ  มากมาย    สําหรับแหลงที่ทําใหเกิดทศันคติที่สําคัญ  ไดแก  

1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific  Experience)  เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ 
อยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   ไมวาจะเปนในทางที่ดีหรือไมดีจะทําใหเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทาง
ที่เคยมีประสบการณมากอน 

2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นๆ (Communication  with  others)   ทําใหเกิดทัศนคติ 
จากการรับรูขาวสารตางๆ   จากผูอ่ืนได  เชน   นักเรียนเคยไดรับการสั่งสอนจากครูอาจารยวาทํา
อยางนี้ดี  อยางนั้นไมดี   ก็จะทําใหนักเรียนมีทัศนคติตอการกระทําตางๆ  ตามที่ไดรับทราบมา 

3. สิ่งที่เปนแบบอยาง  (Models)    การเลียนแบบผูอ่ืน   ทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได    เชน    
ลูกที่เคารพเชื่อฟงพอแม  จะเลียนแบบการแสดงทาทางในการชอบหรือไมชอบตอส่ิงใดสิง่หนึง่ตาม
พอแมของตน   นอกจากนั้นก็อาจจะมีการเลียนแบบผูอ่ืนอีกก็ได   เชน  เลียนแบบผูนําความคิด  
นักแสดง  นักรอง  ผานสื่อตางๆ ได 
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4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน  (Institutional  Factors)      ทัศนคติของบุคคลหลายอยาง   
เกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน   เชน  โรงเรียน  วัด  หนวยงานตางๆ  ซึ่งสถาบันเหลานี้  
จะเปนแหลงที่มาและสนับสนุนใหคนเกิดทัศนคติบางอยางขึ้นได     

เมื่อพิจารณาจากแหลงที่มาดังกลาวแลว   จะเห็นองคประกอบสําคัญที่เปนตัวเชื่อมโยงให
เกิดทัศนคติตอส่ิงตางๆ   ก็คือ  การสื่อสาร    เนื่องจากการสื่อสารจะมีการแทรกอยูตลอด  ไมวา
ทัศนคติจะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง หรือเกิดจากสิ่งที่เปนแบบอยาง หรือเกิดจากการ
เกี่ยวของกับสถาบัน  หรือเกิดจากการติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนๆ ก็ตาม   จึงอาจกลาวไดวาการ
สื่อสารเปนกิจกรรมที่สําคัญอยางมากที่มีผลทําใหเกิดทัศนคติตอส่ิงตางๆ   

 
 พฤติกรรม  (Practice)     เปนการกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ   ของคนเราสวนใหญ ซึ่งเปน
การแสดงออกของบุคคล    โดยมีพื้นฐานที่มีจากความรูและทัศนคติของบุคคล   การที่บุคคลมี
พฤติกรรมแตกตางกัน  ก็เนื่องจากมีความรูและทัศนคติที่แตกตางกัน   ซึ่งความแตกตางของ
ความรูและทัศนคติเกิดจากความแตกตางในการเปดรับส่ือ    และความแตกตางในการแปล
ความหมายของสารที่ไดรับ    สิ่งเหลานี้กอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลตอ
พฤติกรรมของแตละบุคคล     
 
 สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับความรู   ทัศนคติ และพฤติกรรมนี้     ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทาง
ในการศึกษาในสวนของการประเมินผลที่ไดรับจากการดําเนินกิจกรรมการสื่อสารรณรงคโรคเอดส
ในชุมชน  วาหลังจากไดรับการสื่อสารไปแลวคนในชุมชนไดเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานความรู  
ทัศนคติและพฤติกรรมหรือไม  อยางไร     
  
5.  แนวคิดการสื่อสารเพือ่การพัฒนาชุมชน 
  

การสื่อสารที่เปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาอยางแทจริง  จึงควรมีลักษณะดังตอไปนี้  
(เกศินี  จุฑาวิจิตร, 2542)   

 
1. ตองใหประชาชนเขามาเกี่ยวของในกระบวนการสื่อสาร 

ประชาชนตองเขามาเกี่ยวของทั้งในฐานะผูรับสารและผูมีสวนรวมในการวางแผนและผลิต 
เนื้อหาของสื่อ   จะเห็นไดวาในขณะนี้การเผยแพรขาวสารเพื่อการพัฒนาใหแกประชาชนในชนบท  
ไมวาโดยสื่อมวลชนใดๆ ผูทําหนาที่สงสารคือผูกําหนดกิจกรรมการสื่อสารวา จะเกิดขึ้นที่ไหน 
อยางไร เมื่อไร  และดวยความถี่เทาใด  โดยผู รับสารไมไดเขามาเกี่ยวของแตอยางใดเลย  
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นอกจากนี้   ผูรับสารมีโอกาสนอยมากที่จะไดรับสารซ้ําในจุดที่นาสนใจหรือที่มีความสลับซับซอน    
แมส่ือส่ิงพิมพซึ่งผูรับสารสามารถอานซ้ําไดนั้น   มักไมเหมาะสมกับชาวชนบทที่มีระดับการอาน
เขียนต่ํา  เพราะฉะนั้น    จึงจําเปนที่ตองเนนเทคโนโลยีหรือเทคนิคที่ผูรับสารสามารถเขาใจสาร
ตามความตองการและตามความสะดวกของตน  ถาประชาชนสามารถเขาใจสาร สามารถเลือก
เวลา สถานที่และความถี่ที่จะรับสารแลว ก็นาเชื่อวาการสื่อสารเพื่อการพัฒนาจะมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
 
2. ตองเปนการผลิตในทองถิ่น 

ปจจัยที่สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง  ที่จะทําใหการสื่อสารเพื่อการพัฒนาประสบความสําเร็จ   
คือ เนื้อหาของสื่อมวลชนควรไดรับการจัดทําขึ้นในทองถิ่น  เนื้อหาที่ผลิตในทองถิ่นจะเปนสิ่งที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด    เนื่องจากเกี่ยวของโดยตรงและเขากับสภาพของผูรับสาร 
 การผลิตสื่อ  ตองเร่ิมจากสภาพความเปนจริงที่มีอยูและตองมีลักษณะสอดคลองกับส่ิงที่
ชุมชนมี   และสอดคลองกับความเปนจริงและความตองการของชุมชน  เปนเหมือนวัคซีนปองกัน
ปญหาการพึ่งพาและการครอบงําจากภายนอก   นอกจากนี้ การกระทําดังกลาวยังสะทอนใหเห็น
ถึงการเขามีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารของประชาชนในทองถิ่น   
 
3. ตองสนับสนุนบทบาทของเจาหนาที่สงเสริมหรือนักพัฒนา 
 ปจจุบันในสังคมไทยมีเจาหนาที่สงเสริมในชนบทนอยมาก  และคงไมสามารถเพิ่มจํานวน
เจาหนาที่เหลานี้ไดมากนัก  เนื่องจากขอจํากัดดานงบประมาณ  วิธีเดียวที่จะแกปญหานี้ได  คือ  
การใหเจาหนาที่เหลานี้ทํางานใหหนักขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น    ก็คือ การนําเทคนิคและ
เทคโนโลยีดานการสื่อสารมวลชนมาใชสนับสนุนเจาหนาที่สงเสริม 
 
4. ดานมนุษยธรรม 

การสื่อสารตองมีมนุษยธรรม   หมายความวา   การสื่อสารและการใชส่ือตองถือเอา “คน”   
เปนเปาหมาย   มิใชเอาเทคโนโลยีหรือผลกําไรเปนเปาหมาย 
 
5. ดานคุณคา 

การสื่อสารและการใชส่ือ   ตองชวยใหประชาชนเชื่อมั่นในระบบคุณคาดั้งเดิมอันดีงามที่ 
ตนมีอยู    หากจะมีการเปลี่ยนปลงอันใด  การเปลี่ยนแปลงนั้นตองสอดคลองกับคุณคาเดิม 
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6. ดานการสรางความเขาใจ 
 การใชสื่อตองชวยใหผูรับสารสามารถเขาใจปญหาและสภาพแวดลอมของตนเอง   คนใน
ชุมชนจําเปนตองรูวาเหตุใดหมูบานของตนจึงแหงแลง   ทั้งที่ในอดีตเคยอุดมสมบูรณ  การรูสาเหตุ
ที่แทจริงนั้นเปนกาวสั้นๆ  กาวหนึ่ง  แตเปนกาวที่สําคัญที่จะนําไปสูการแกไขปญหาดวยตนเอง 
 
7. ดานความเปนชุมชน 

การใชสื่อ     จะตองเปนหนทางใหประชาชนเขาใจความหมายของ     “ความเปนชุมชน”   
อยางแทจริงและในขอบเขตที่กวางขวางขึ้น  แตกอนเรามีธรรมเนียมประเพณีตางๆ ที่มุงสงเสริม
บํารุงใหสมานฉันททั้งภายในชุมชนและระหวางชุมชน  ใหมีความมั่นคงเปนปกแผน  เชน  งานบุญ
พระเวส  งานเส็งกลอง  งานแขงเรือ  ฯลฯ   ทั้งนี้เพื่อการเอื้อเฟอเกื้อกูลกัน  ในยามที่ฝายใดฝาย
หนึ่งประสบความทุกขยาก    ปจจุบันเมื่อเรามีการสื่อสารมวลชนที่ทันสมัยแลว  การสื่อสารนั้นก็
ควรจะถูกนํามาใชเพื่อเสริมสรางสมานฉันทในหมูประชาชนใหแนนแฟนยิ่งขึ้น   
 ดังนั้น สรุปไดวา  หลักการที่สําคัญของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ก็คือ  การที่ประชาชน
ตองเขามาเกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารทุกขั้นตอน  โดยมิใชเปนแตเพียงผูรับสารเทานั้น และที่
สําคัญที่สุด การสื่อสารตางๆ เหลานั้นจะตองยึด  “คน”  เปนเปาหมาย 
 

จากที่การวิจัยครั้งนี้ ไดทําการศึกษา   “การสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการ”  กลาวคือ  เปน
การสื่อสารที่เกิดขึ้นเพื่องานเฉพาะกิจและเปนที่นิยมกันมาก      เปนการสื่อสารที่ไดรวมเอาวิธีการ
ส่ือสารในรูปแบบตางๆ มาใชเพื่อบรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมายการดําเนินงานนั้นๆ   เนื่องจาก
ส่ือแตละชนิดตางมีขอดี   ขอจํากัดหรือคุณสมบัติที่แตกตางกัน   และในทํานองเดียวกันวิธีการ   
สื่อสารแตละรูปแบบก็มีขอไดเปรียบขอเสียเปรียบตางกันดวย  แตเมื่อนําสวนดีของส่ือแตละชนิด  
และขอดีของวิธีการสื่อสารแตละประเภทมาใชรวมกัน ก็อาจจะทําใหเกิดสัมฤทธิ์ผลทางการสื่อสาร
ที่สูงสุดได  (จุมพล  รอดคําดี, 2527)      โดยรปูแบบสื่อตางๆ เหลานี้ ประกอบไปดวย 

 
1. สื่อบุคคล  (Human  Media  or  Personal  Media) 

เปนสื่อพื้นฐานดั้งเดิมของมนุษย  และเปนชองทางสําคัญในการสื่อสารระหวางบุคคล   
จากอดีตถึงปจจุบัน เปนสื่อที่มีอิทธิพลตอกลไกการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมาทุกยุคทุกสมัย  โดยมี  
“คําพูด”  เปนพาหนะที่สําคัญ   แมในยุคที่มีการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง
กวางไกลเชนปจจุบัน     โดยเฉพาะการสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) 
ไดแก  การสื่อสารระหวางบุคคลหนึ่งกับบุคคลอีกคนหนึ่ง  ซึ่งอาจจะเปนการสื่อสารแบบเห็นหนา
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คาตา  (Face – to – Face  Communication)  เชน การพูดคุย  ยิ้ม  โบกมือทักทาย ฯลฯ  หรือ
อาจจะเปนการสื่อสารแบบไมเห็นหนาคาตา  (Interposed  Communication)    เชน  การคุยกัน
ทางโทรศัพท   การใชโทรเลขหรือจดหมาย   การสื่อสารผานทางระบบอินเตอรเน็ต  ฯลฯ  รวมถึง
การสื่อสารกลุมยอย (Small  Group  Communication)  ซึ่งเปนการสื่อสารระหวางผูส่ือสารกลุม
เล็กๆ  ที่ทุกคนสามารถพูดคุยกันไดอยางทั่วถึง  เชน  การสัมมนากลุม  การประชุมระดมความ
คิดเห็น  เปนตน    การสื่อสารดังกลาวเปนการสื่อสารแบบสองทาง (Two – way  
Communication)  นั่นคือ  ผูสื่อสารทั้งคูจะผลัดกันทําหนาที่เปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร  
นอกจากนี้  การสื่อสารแบบสองทางนี้ยังมีบทบาทสําคัญตอการโนมนาวใจและชักจูงใจ เพราะเมื่อ
ผูรับสารเกิดความไมเขาใจหรือไมแนใจก็สามารถจะซักถาม หรือขอคํายืนยันจากแหลงสารได
อยางทันทีในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
    

2. ส่ือมวลชน  (Mass  Media) 
เปนสื่อที่มีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา     เนื่องจากมีลักษณะเฉพาะที่ 

เอื้ออํานวยตอการพัฒนาหลายๆ ประการ  เชน มีความกวางไกลในการกระจายไปยังพื้นที่ตางๆ มี
ความรวดเร็วในการถายทอดขาวสารไดอยางถูกตอง แมนยําตรงกับวัตถุประสงคของผูสงสารและ
มีประสิทธิภาพในการใหความรู ไดแก โทรทัศน  วิทยุและสื่อส่ิงพิมพตางๆ(หนังสือพิมพ  นิตยสาร)   

บทบาทของสื่อมวลชนในการพัฒนานั้น อาจกลาวไดวา  สื่อมวลชน มีบทบาทตอการ 
เปลี่ยนแปลงทั้งในระดับปจเจกชน และการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม  เชน   การทําใหประชาชน
มีโลกทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้งมากขึ้น  มองเห็นประโยชนของการพัฒนา เกิดจิตสํานึกในความ
เปนชาติ  จิตสํานึกในการมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคม  เกิดการเรียนรูเพื่อที่จะปรับตัวเขากับ
สถานการณ  หรือส่ิงแวดลอมใหมๆ  
 

3. สื่อเฉพาะกิจ   
สื่อเฉพาะกิจ   หมายถึง   ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมีเนื้อหาสาระที่เฉพาะเจาะจง  และมี 

เปาหมายหลักอยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุม  (ปรมะ  สตะเวทิน, 2532)  รูปแบบสื่อเฉพาะกิจ  ไดแก  
จุลสาร  แผนพับ   โปสเตอร  ใบปลิว  จดหมายขาว  คูมือ   วีดีทัศน   เทป  นิทรรศการ  เปนตน  
นอกจากนี้   ส่ือเฉพาะกิจยังเปนสื่อที่สามารถควบคุมได   ทั้งในแงความถูกตองของเนื้อหาตาม  
ขอเท็จจริงและแนวคิด  อีกทั้งเปนสื่อที่คอนขางมั่นใจไดวาจะสามารถเขาถึงตัวผูรับสารไดเปน
อยางดี    ซึ่งโครงการพัฒนาโครงการใดโครงการหนึ่ง  อาจจะมีการผลิตส่ือเฉพาะกิจข้ึนมา  เพื่อ
เปาหมายเฉพาะที่แตกตางกันออกไป  เชน  โครงการรณรงคเร่ืองโรคเอดส  มีการผลิตวีดีทัศนและ
สไลดสําหรับหญิงบริการ  เพื่อใหมีความรูในการปองกันตัวเอง  ผลิตคูมือสําหรับบุคลากรดาน
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สาธารณสุขและนักสังคมสงเคราะห  เพื่อใชเปนแนวทางในการใหคําปรึกษาแกผูติดเชื้อเอดสและ
ครอบครัว  ผลิตโปสเตอร  แผนพับ  ใหความรูที่ถูกตองสําหรับเยาวชน  เปนตน   จะเห็นไดวาสิ่ง
สําคัญที่ผูผลิตสื่อตองมีและตระหนัก ก็คือ  การเลือกชนิดของสื่อ  เนื้อหา  และวิธีการนําเสนอ
อยางพิถีพิถันใหสอดคลองและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายอีกดวย 
 

4. ส่ือพื้นบาน  (Folk  Media) 
เปนสื่อที่เกิดขึ้นพรอมกับมนุษย  โดยไดรับการถายทอดจากบรรพชนรุนกอนๆ  สืบตอ 

มาจนถึงประชาชนรุนปจจุบัน   สื่อพื้นบานนับวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพและมีความสําคัญตอการ
สรางสรรคสังคมอยางยิ่ง  รวมทั้งเปนเครื่องมือส่ือสารที่สําคัญของมนุษยมาหลายยุคหลายสมัย  
และมนุษยทุกคนมีการสื่อสารนี้กันอยางเทาเทียมและเสมอภาคกัน   แตการที่จะนําสื่อดังกลาวมา
ใชประโยชนเพื่อการพัฒนาสังคมหรือพัฒนาทองถิ่นอยางจริงจังนั้นยังมีอยูนอยมาก  จากแนวคิด
ซึ่งยอมรับกันวา  การสื่อสารและวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  และการสื่อสารมี    
บทบาทในการถายทอดวัฒนธรรมนั้น   จึงสงผลใหเกิดการยอมรับวาวัฒนธรรมในรูปแบบตางๆ  
เชน  ประเพณี  พิธีกรรม  การละเลน  ดนตรี  ฯลฯ  ก็คือ  “สื่อ”   อีกรูปแบบหนึ่งนั่นเอง  ซึง่อาจมชีือ่
เรียกตางกันไป  เชน  สื่อพื้นบาน  ส่ือประเพณี  ส่ือวัฒนธรรม  สื่อพื้นเมืองหรือส่ือทองถิ่น  เปนตน   
 ดังนั้น  อาจกลาวไดวาอิทธิพลที่เดนชัดของสื่อพื้นบาน คือ การทําใหชาวบานรูสึกถึงความ
เปนพวกเดียวกัน  หรือกลุมเดียวกัน  มีความภาคภูมิใจ  นํามาซึ่งความกลมกลืนกับวิถีชีวิตไม
กอใหเกิดความแปลกแยกและสับสน   เชน  เรารูสึกวาภาษาไทยเปนภาษาที่ไพเราะมากที่สุด     
เพลงไทยเปนเพลงที่ไพเราะที่สุด   หรือคนภาคเหนือรูสึกวาการไดพูดภาษาถิ่นของตนสามารถสื่อ   
ความรูสึกไดดีและมากวาการพูดภาษากลาง  เปนตน   
  
6.  แนวคิดการสื่อสารชมุชน 
 

คุณลักษณะสําคัญของการสื่อสารชุมชน  มีดังนี้ 
1.  เปนการสื่อสารแบบสองทาง  (Two – way communication)   ที่ผูสงสารและผูรับสาร

สามารถมีปฏิกิริยาโตตอบ  (interactivity)  กันอยูตลอดเวลา    ทั้งลักษณะเปนทางการและไมเปน
ทางการ   ซึ่งสถานะของผูสงสารและผูรับสารจะไมตายตัวมีการผลัดเปลี่ยนบทบาทอยูตลอดเวลา 

2.  ทิศทางการไหลของขาวสาร (Flow of Information) นั้น   จะมีทิศทางที่หลากหลาย  
ทั้งจากบนลงลาง (Top - down)   แบบลางสูบน (Bottom - up)  และแบบแนวนอน  (Horizontal)  
ดังนั้น  ขาวสารอาจไหลจากนักพัฒนาไปสูชาวบาน     จากสื่อมวลชนไปสูผูรับสารในชนบท     ใน
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เวลาเดียวกัน  ชาวบานอาจสงขาวสารขึ้นไปยังเจาหนาที่รัฐ  หรือมีการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวาง
กลุมชาวบานดวยกัน 
 นอกจากนีย้ังอาจใชเกณฑในเรื่องขอบเขตของชุมชนเปนตัวแบง  คอื  “ขอบเขตภายใน  
ชุมชน”  และ  “ขอบเขตภายนอกชุมชน”   ทําใหทิศทางการไหลของขาวสารมองได  3  ทิศทาง  คอื  
การไหลของขาวสารจากสื่อภายนอกเขาสูชุมชน   การใชสื่อเพื่อสงสารเรื่องราวของชุมชนออกไป
ยังบุคคลภายนอก    และการใชการสื่อสารเพื่อกระตุนใหเกิดการสื่อสารภายในชมุชนกนัเอง  เพือ่
ชวยยกระดับความตระหนกัเกี่ยวกับความตองการและการแสดงออกซึ่งความเปนตัวเองของชมุชน 

3. เปาหมายของการสื่อสารชุมชน 
3.1   การกําหนดเปาหมายโดยการใชระดับผูที่เกี่ยวของเปนเกณฑ  

-   ระดับชุมชน   เปนการสื่อสารที่มีเปาหมายเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน 
- ระดับหนวยงานนอกชุมชน   เปนการสื่อสารที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงองคกร 

หรือหนวยงานภายนอกที่เกีย่วของกับดานการพัฒนาและการสื่อสาร 
- ระดับสังคมสวนรวม  เปนการสื่อสารที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

และวัฒนธรรมในระดับกวาง 
                         3.2   การกําหนดเปาหมายโดยสอดรับกับทิศทางการไหลของขาวสารอาจกําหนด
ไดเปน 3 เปาหมายยอยไดแก  

- เพื่อถายทอดขาวสารขอมูลและโนมนาวใจ  ไดแก  ทิศทางจากบนลงลาง 
- เพื่อเปนชองทางแสดงออกซึ่งตัวตนของชุมชน      (Community self- 

expression)  หมายรวมตั้งแตความตองการจนถึงสิทธิ ศักดิ์ศรี ภูมิปญญาของชุมชนดวย 
- เพื่อพัฒนาความเปนตัวเองของบุคคล   (Development of the individual’s  

self)   ในหนวยที่เล็กลงมากวาชุมชน  การสื่อสารชุมชนจะทําหนาที่คลายๆ เปนเวทีแหงการศึกษา
เรียนรูที่ชวยใหศักยภาพของปจเจกบุคคลไดพัฒนาสรางสรรคอยางเต็มที่ 

4. เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นและดําเนินการเพื่อตอบสนองความตองการของประชาชน  
5. หนาที่ของการสื่อสาร นาจะประกอบไปดวย 

5.1   หนาที่ในการแสดงออก  (Expression Function)     คือ   ทั้งบุคคลและกลุม 
สามารถแสดงความเปนตัวเองออกมาเพื่อที่จะสรางเอกลักษณของตนเองได 

5.2   หนาที่ทางสังคม  (Social Function)  คือ การเขามามีสวนรวมในการสื่อสาร  
เพื่อสรางความรูสึกรวมเปนชุมชนเดียวกัน 

5.3    หนาที่ในการใหขอมูลขาวสาร (Information Function)   ผูเขารวมกระบวนการ 
ทุกคน ไดแลกเปลี่ยนขอมูลและความรู เพื่อยกระดับความเขาใจและความรูในเรื่องการสื่อสารและ

ทักษะการถายทอดไปยังบคุคลอื่นที่เกีย่วของกับกจิกรรมการพัฒนาชุมชน 
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5.4 หนาที่ในการควบคุมการปฏิบัติการ (Control Activation Function)    การสื่อสาร 
เปนชองทางนําไปสูการปฏิบัติเพื่อปรับปรุงหรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นของบุคคลหรือชุมชนได 
เนื่องจากการสื่อสารมีลักษณะเปนการสื่อสารแบบสองทางที่มีปฏิกิริยาปอนกลับ (feedback) 

 6.   สื่อของชุมชนเนนการปรับปรุงสื่อใหเหมาะสม สําหรับประโยชนการใชงานของชุมชน 
7.    ส่ือชุมชนตองเปนสื่อที่คนในชุมชนสามารถเขาถึง (Access) ไดตลอดเวลา 
8.    สื่อชุมชนเปนสื่อที่ชุมชนตองเขามามีสวนรวมในหลายๆบทบาท     ไมวาจะเปนผูวาง 

แผนการใชสื่อ  ผูผลิต  ผูแสดง  ฯลฯ 
            9.    สื่อชุมชนตองเปนสื่อที่แสดงออกของชุมชน   มิใชเปนสื่อเพื่อชุมชน  หมายความวา 
ตัวตนของชุมชนที่จะแสดงออกนั้น   ตองมาจากการกําหนดของชุมชนเองมิใชผูอ่ืนมาทําใหชุมชน 

10.   สื่อชุมชนจะปรับเปลี่ยนลักษณะของการเปนเครื่องมือถายทอดขาวสารจากที่หนึ่งไป 
ยังอีกที่หนึ่ง มาเปนเวทีสําหรับแลกเปลี่ยนขาวสารและทัศนะของคนทุกคน  (รุจิรา  สุภาษา, 2542) 
 

จากแนวคิดการสื่อสารชุมชนนี้    ผูวิจัยจะนํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหเกี่ยวกับ
การสื่อสารภายในชุมชนเพื่อจัดการแกไขปญหาเอดส  ทําใหสามารถทราบถึงประสิทธิภาพและ
ลักษณะของการสื่อสารภายในชุมชนที่มีตอการแกไขปญหาเอดส รวมถึงการนําสื่อเหลานั้นไปใช
โดยชุมชนเองนั้นเปนอยางไร   
    
7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

อาภัสรา   จันทรสุวรรณ  (2535)    ศึกษาเรื่อง   “ความวิตกกังวลอนัเกิดจากขาวสาร     
ขอมูลการรณรงคเร่ืองโรคเอดสผานสื่อมวลชน”  ผลการวิจัยพบวา  มลีักษณะการสรางขอมูล    
ขาวสารโรคเอดสรวม  7 ประการ    คือ   1.) สรางขอมลูขาวสารในทางลบ    2.) สรางขาวสารใน
ลักษณะที่คลายคลึงกันสาํหรับทุกกลุมเปาหมาย   3.) สรางขาวสารตามสถานการณที่เกิดขึ้น    
4.)  สรางขอมลูขาวสารดวยการวางแผนและผลิตสื่อ    5.) ปรากฏลักษณะของการตอรอง
ความหมายในขาวสารโรคเอดส      6.) สรางขอมูลขาวสารดวยการตอกย้ําอางองิถงึจํานวนผูติด
เชื้อ   7.)  สรางขอมูลขาวสารในลักษณะใหบทบาทผูนาํ    สําหรับลักษณะการสรางและเผยแพร
ขางตน  ทําใหเกิดผลกระทบที่สามารถสรุปได   5  ประการ   คือ      1.)  เกิดการปฏิเสธขาวสาร
โรคเอดส   2.)  เกิดการแบงแยกเดียดฉันทผูปวยหรือผูติดเชื้อ     3.)  เกิดความวิตกกังวลจนเกนิไป    
4.)  เกิดความเขาใจผิด     5.)  สรางความทอแทสิน้หวังแกผูติดเชื้อ    
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ชาคริต  สุดสายเนตร (2538)  ศึกษาเรื่อง “วิธีการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อผอนคลาย

ความวิตกกังวลตอความตายของผูปวยโรคเอดส”   ผลการศึกษาพบวา  ผูที่มีแรงสนับสนุน
ทางดานจิตใจจากครอบครัวและคนใกลชิด จะปรับสภาพจิตใจและผอนคลายความวิตกกังวลได
ดีกวาผูที่ตองอยูอยางโดดเดี่ยวและไมมีญาติพี่นอง   นอกจากนี้ความเชื่อทางพุทธศาสนาของ
ผูปวย       ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูปวยผอนคลายความวิตกกังวลได  
 การศึกษาวิธีการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อผอนคลายความวิตกกังวลตอความตาย ใน
รูปแบบของการใชการปรึกษา ซึ่งใชแนวทางวิธีการสื่อสารโดยผูใหการปรึกษาสนับสนุนใหผูปวยมี
กําลังใจ   และสงเสริมใหผูปวยเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง      เมื่อติดตามผูปวย
ไประยะหนึ่งหลังจากใหปรึกษา   พบวาผูปวยสามารถผอนคลายความวิตกกังวล โดยเงื่อนไข
บุคลิกภาพของผูปวย การเปดเผยสภาพ การไดรับการยอมรับ และความสัมพันธใกลชิดกับบุคคล
ในครอบครัว ก็เปนสวนสําคัญประการหนึ่งในการชวยใหผูปวยผอนคลายความวิตกกังวลดวย 
 

นารีนารถ  กิตติเกษมศิลป  (2539)  ศึกษาเรื่อง  “การเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ผานสื่อพื้นบานเพลงซอ”  ผลการศึกษาพบวา   ประชาชนเปดรับส่ือในเรื่องทั่วๆ ไปจากสื่อโทรทัศน
เปนประจําสูงสุด  สวนพฤติกรรมการรับส่ือดานโรคเอดสนั้น ประชาชนจะใหความสนใจสื่อเฉพาะ
กิจประเภทนทิรรศการ  โปสเตอร  และจากเจาหนาที่สาธารณสุขดวย  ประการสําคัญ การเปดรับ
ขอมูลขาวสารโรคเอดสโดยผานสื่อพื้นบานประเภทเพลงซอนั้น  ประชาชนสวนใหญเคยไดรับฟง
และรับชมการใชสื่อเพลงซอเพื่อประโยชนในการบันเทิง   การใหขอมูลขาวสารเฉพาะกิจ  เชน  การ
รณรงคประชาธิปไตย  การมีสวนรวมในการพัฒนาและรวมทั้งการใหความรู และการปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับโรคเอดสดวย 

 
มณเฑียร  ศุภโรจน ( 2541)   ศึกษาเรื่อง   “การวิเคราะหการใชการตนูสื่อความหมายเพื่อ

การรณรงคโรคเอดส ( พ.ศ. 2535 – 2539 )”   ผลการศึกษาพบวา  การใชการตูนสือ่ความหมาย
เพื่อการรณรงคโรคเอดสของกลุมการพฒันาเอกชน และสํานกันายกรฐัมนตรีมีลักษณะรวมกนั คอื 
มีการใชการตูนเปนตวัดําเนนิเรื่องและการตูนประกอบภาพ พบการใชรหัสเฉพาะของการตูนที่
แสดงอารมณและความรูสึก การแสดงสหีนา ทาทาง การแตงกาย การใชรหัสภาษา มีการใชมุข
และรหัสเสริมอ่ืนๆ เพื่อส่ือความหมายใหกลุมเปาหมายเขาใจ  โดยพบการนําเสนอเนื้อหา 4 
ประการคือ  1.  เนื้อหาเกี่ยวกับการใหขอมลูความรูเร่ืองโรคเอดสแกประชาชน  2.  เนื้อหาเกีย่วกับ
การลดความเสี่ยง คือ การใชถุงยางอนามยัปองกนัทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ  3. เนื้อหาเกี่ยวกับการ
สรางภูมิคุมกนั คือการสรางทักษะทางสงัคม มีการซักถามตอรองกอนมีเพศสัมพันธ  4. เนื้อหา
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เกี่ยวกับการสรางความมัน่ใจและชวยเหลอืผูติดเชื้อเอดสใหอยูในสงัคมไดปกติ นอกจากนี้การใช
การตูนสื่อถงึความหมายเพื่อการรณรงคโรคเอดสสามารถหลีกเลีย่งภาพลามกอนาจารไดตาม
ปริบททางสงัคมและวัฒนธรรมไทย 

 
วีนัส  เจิดจรรยาพงศ (2541)  ศึกษาเรื่อง  “อิทธิพลของการใชความนากลัวในภาพยนตร

โฆษณาตอตานโรคเอดส ตอกลุมผูมีความเสี่ยงสูง”  ผลการศึกษาพบวา  ระดับความนากลวัใน
ภาพยนตรโฆษณาตอตานโรคเอดสที่แตกตางกนั   มีอิทธิพลตอผูรับสารใหเกิดความกลัวโรคเอดส
แตกตางกนั  สื่อที่ใชระดับความนากลัวสงูจะมีประสิทธภิาพมากกวาสื่อที่ใชความนากลวัระดับ
ปานกลางและต่ํา แมไมสามารถหยุดพฤตกิรรมสําสอนทางเพศของกลุมตัวอยางได แตมีแนวโนม
ทําใหเกิดพฤตกิรรมปองกนัเพิ่มข้ึน  นอกจากนีย้ังพบวา  ควรเปนความนากลัวที่ใชขอเท็จจริงเรื่อง
โรคเอดส  ขอมูลทางวชิาการหรือการใชอารมณความรูสึกของผูแสดงจะมีประสิทธภิาพมากกวา
การใชภาพที่แสดงถึงความนากลัวของโรค    ซึ่งตางจากขอมูลจากผูเชีย่วชาญดาน   ส่ือเอดสที่
เห็นวา การใชความนากลวัในสื่อเอดสจะมผีลเสียมากกวาผลดี ผูติดเชือ้ไมไดรับการยอมรับจาก
สังคม แตก็เหน็วาสื่อเอดสทีม่ีความนากลวัระดับตํ่านาจะเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพได 

 
ปณิธา   ร่ืนบันเทิง   (2542)   ศึกษาเรื่อง  “กลยุทธการสื่อสาร  อันนําไปสูการกอตัวเปน

ชุมชนพัฒนาของชุมชนมุสลิมกุฏิขาว  แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัย
พบวา   วิวัฒนาการของชุมชนสามารถแบงไดเปน  3  ระยะคือ  ระยะของการกอตัว  ระยะเริ่มตน
การพัฒนา  และระยะที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง  สวนปจจัยท่ีสงผลทําใหชุมชนเกิดการกอตัว
เปนชุมชนพัฒนา  สามารถแยกไดเปน  2  ลักษณะคือ  ปจจัยภายในชุมชน  คือ  สภาพชีวิตความ
เปนอยู  ลักษณะทางกายภาพ  และแนวคิดการพัฒนาของคนในชุมชน  สวนปจจัยภายนอก ไดแก  
ความเจริญเติบโตของสังคมเมือง  และการไดรับความสนับสนุนจากลุมองคกรภายนอกชุมชน 
 การใชสื่อของชุมชนจะประกอบดวย  สื่อที่ใชภายในชุมชน  คือ ส่ือบุคคล  สื่อชุมชน  และ
สื่อมวลชน  โดยสื่อหลักที่ใชคือ สื่อเฉพาะกิจประเภทหนังสือเวียน  และสื่อที่ใชภายนอกชุมชน คือ  
สื่อบุคคล  และสื่อเฉพาะกิจ  ซึ่งสื่อที่ไดใชในการติดตอส่ือสารกับชุมชนภายนอกคือ  ส่ือเฉพาะกิจ 
ประเภทจดหมายราชการ หรือจดหมายที่ออกอยางเปนทางการ 
 พัฒนาการของการใชสื่อเพื่อการพัฒนาของชุมชนใน  2  ชวงแรกของวิวัฒนาการของ   
ชุมชน  จะใชสื่อบุคคลในการสื่อสาร ตอมาในชวงที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง    ส่ือบุคคลถูกลด
บทบาทไป  โดยชุมชนใหความสําคัญกับการใชส่ือเฉพาะกิจ สื่อชุมชน สื่อบุคคล และสื่อมวลชน 
ตามลําดับ 
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 ในสวนของกลยุทธการใชสื่อทั้งกับภายในและภายนอกชุมชนนั้น จะใชส่ือหลายๆ ประเภท
ประกอบกัน  เนื่องจากลักษณะของสื่อแตละสื่อมีความแตกตางกัน  และสามารถสนับสนุนซึ่งกัน
และกันได โดยมีเปาหมายของการใชสื่อกับทั้งภายในและภายนอกชุมชน  4  ประการ  คือ เพื่อ
ตองการแจงใหทราบผลการดําเนินงานที่ผานมา  เพื่อตองการใหทราบวามีกิจกรรมใดเกดิขึ้น  เพื่อ
ขอความรวมมือหรือสนับสนุน  และเพื่อเพิ่มพูนความรู  ความเขาใจในเรื่องราวตางๆ กับชาวบาน
ในชุมชน โดยทั้ง  4  ประการ  จะตอบสนองเปาหมายหลัก คือ  ตองการใหชุมชนเกิดการพัฒนา 

 
รุจิรา  สุภาษา  (2542)    ศึกษาเรื่อง  “การสรางสื่อแบบมีสวนรวมเพือ่พัฒนาความรูเร่ือง

ส่ิงแวดลอมขององคกรพฒันาเอกชน”    พบวา   ประชาชนเขารวมในการสรางสื่อ  3  ระดับ
ดวยกนั  คือ  ระดับผูรับสาร   ระดับผูผลิต   และระดับผูวางแผน    ระดับผูรับสารจะมีการเขารวม
ในรูปของการแสดงความคดิเห็นมากที่สุด    สวนการเขารวมระดับผูผลิต  มกีารเขารวมในขัน้ตอน
กอนการผลิตมากที่สุดในบทบาทของการเปนผูใหขอมูล และการชวยกําหนดประเด็นในการ
นําเสนอ   ในสวนของขัน้ตอนการผลิต  ประชาชนไดเขารวมเปนนักแสดงหรือเปนผูใชส่ือ  และใน
สวนขั้นตอนหลังการผลิต   ประชาชนมีสวนรวมเฉพาะการประเมินผลและการชวยนาํสื่อไป
เผยแพรเทานัน้   ผลการวิจยันี้สรุปไดวา    ยิ่งระดับการมีสวนรวมสูงขึน้  โอกาสในการเขารวมของ
ประชาชนยิ่งนอย 
 

เอกสุธี   พยุหมนตรี   (2538)    ศึกษาเรื่อง  “ศักยภาพขององคกรชุมชนในการดําเนินงาน
เร่ืองโรคเอดสในชุมชน”   ผลการวิจัยพบวา  องคกรชุมชนบานแมสานอย  ไดแก  กลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน  คณะกรรมการหมูบาน  กลุมผูนําศาสนา  กลุมหนุมสาว  กลุม
ผูสูงอายุ  กลุมแมบาน  และกลุมผูนําอาชีพตางๆ  เปนองคกรชุมชนที่มีศักยภาพในการดําเนินงาน
เร่ืองโรคเอดสในชุมชน  เนื่องจากมีองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดความพรอมในดานเวลาและ
จิตใจ  คือ  เปนองคกรชุมชนที่มีผูนําที่เขมแข็ง  เสียสละ  สนใจปญหา  และตองการแกปญหา
ชุมชน  รวมทั้งเปนองคกรชุมชนที่มีอํานาจเครือญาติในชุมชน การไดรับขอมูลขาวสารมากกวา มี
ประสบการณในการศึกษาและการพัฒนาในชมุชนดีพอควร  และมีระบบเครือขายความสัมพันธที่
ดีกับบุคคลและองคกรทั้งในและนอกชุมชน 

การพัฒนารูปแบบกระบวนการเสริมสรางศักยภาพขององคกรชุมชนใหมีศักยภาพในการ
เปนแกนนาํดําเนินงานเรื่องโรคเอดสในชุมชนนัน้ ควรเปนรูปแบบและกระบวนการเรยีนรูเปนกลุม 
แบบมีสวนรวมที่จะแลกเปลีย่นและเรียนรูขอมูลขาวสารเรื่องโรคเอดสซึ่งกนัและกนั   และเปนการ
เปดโอกาสใหมีการระดมความคิดเหน็ของทุกคน ในการเสนอภาพปญหาโรคเอดสในชุมชน  การ
วิเคราะหสาเหตุปญหาและการเสนอทางเลอืกในการแกไขปญหา เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับรูเร่ือง
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โรคเอดสที่ถูกตอง มีการยอมรับ มีการเหน็ใจและชวยเหลือผูติดเชื้อ/ผูปวยโรคเอดสและครอบครัว  
รวมทัง้เปนการเรียนรูและควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสซึ่งกันและกัน 
  



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีิจัย 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่อง “การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงค

ปญหาเอดสใน อ.เมือง  จ.เชียงราย”    ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative  Research )   
โดยมุงศึกษาถึงศักยภาพของชุมชน การสื่อสารในชุมชน และกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบ
บูรณาการที่เกิดขึ้นภายในชุมชน   โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมลูหลักๆ ที่สําคัญ  3  อยางดวยกนั  
ไดแก 

1. การวิจัยกอนการวางแผน  ( Formative Research ) 
- การสังเกตการณภาคสนาม ( Field Observation ) 
- การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( Depth Interview ) 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ( Participatory Action Research : PAR ) 
3. การวิจัยเชิงประเมินผล ( Evaluation Research ) 

 
หนวยการวิเคราะห 
 

1. บุคคล  (individual)   ไดแก  ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนเวียงกลาง หมู 21           
ต.แมขาวตม  อ.เมือง  จ.เชียงราย 

2. ระหวางบุคคล (interaction)  ไดแก  การมีปฏิสัมพันธ / ความสัมพันธในการสื่อสาร
ระหวางสมาชิกในชุมชน / ระหวางสมาชิกในชุมชนกับกลุมตางๆ ในชุมชนเวียงกลาง 
หมู 21   ต.แมขาวตม  อ.เมือง  จ.เชียงราย 

3. กลุม  (group)    ไดแก  การมีปฏิสัมพันธ / ความสัมพันธในการสื่อสารของสมาชิก
ภายในกลุมตางๆ ของชุมชน 

 
ประชากร 
 

ประชากรสําหรับการวิจัย   เปนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อเอดส   รวมถึงประชาชนทั่วไปทั้งที่ 
มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการรับและการแพรเชื้อเอดสและผูที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงใดๆ  แตอาศัยอยูใน
ชุมชนที่มีการแพรเชื้อเอดส  ไดแก  พื้นที่ อ.เมือง ใน จ.เชียงราย   จากสถิติพบวา อ.เมือง มีการ
อัตราการติดเชื้อสูง ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยตางๆ เชน การยายถิ่นเขามาทํางานในเมือง  การมี



 47

สถานบันเทิงหลายแหง การอยูดวยกันกอนแตงงานของนักเรียนนักศึกษาในหอพัก จากปจจัย    
ดังกลาวนี้อาจเปนเหตุใหสถิติผูติดเชื้อของ อ.เมือง มีจํานวนสูงขึ้น  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 สําหรับเกณฑการเลือกพื้นที่ในเขต อ.เมือง สําหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยดูจากความเปนพืน้ที่
ที่ยังเปนลักษณะแบบชุมชนที่มีความสัมพันธเกาะเกี่ยวกันแบบเครือญาติ และมีการรวมมือทาง
สังคม มีประชากรที่มีการยายถิ่นในอัตราต่ํา   ซึ่งกลุมตัวอยางที่เลือกคือ  ต.แมขาวตม  อ.เมือง   
ไดแก หมูบานเวียงกลาง หมู 21   ซึ่งมี 114 ครัวเรือน  ประชากรชาย 338 คน  หญิง 365 คน  และ
มีการผสมผสานของประชากร คือ ชนเผาลีซู และคนพื้นราบหรือคนพื้นเมือง  ที่ยายถิ่นฐานมาเปน
ระยะเวลานาน    และเปนหมูบานที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสอยางมาก     จากการที่มี     ผูติด
เชื้อและผูปวยเอดสที่เสียชีวิตไปจํานวนมาก    ปจจุบันมีจํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว  3  ราย   
และผูติดเชื้อที่ไมเปดเผยตัวประมาณ 5 ราย    และคาดวานาจะมีผูติดเชื้อที่ยังไมเปดเผยตัวอยูอีก
จํานวนมาก   แตกลับเปนชุมชนที่มีการทํางานดานเอดสนอยมากและมีมานานแลว ประกอบกบัไม
มีส่ือที่เกี่ยวกับการรณรงคเอดสภายในชุมชนปรากฏใหเห็น   แตผูวิจัยเห็นวา หมูบานนี้มีความ   
นาสนใจในการทํางานวิจัยกลาวคือ  มีผูนําที่เขมแข็งที่พรอมจะใหการสนับสนุนใหมีการรณรงค 
แกไขปญหาเอดสภายในหมูบาน  
 

ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling)  โดยพิจารณา
จากบุคคลที่เกี่ยวของกับปญหาเอดส  โดยเฉพาะกลุมผูติดเชื้อจะเลือกเฉพาะผูที่ยอมใหทําการ
สัมภาษณเทานั้น   ซึ่งแบงไดเปน  6  กลุม ไดแก 

 
(1.) เจาหนาที่     เปนผูที่สามารถใหความรูและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับโรคเอดสได 

เปนอยางดี  ไดแก 
- เจาหนาที่สถานีอนามัย  1  คน 
- อาสาสมัคร   1  คน 

(2.) กลุมผูนําในชุมชน     เปนผูที่สามารถชี้นําชุมชนใหเกิดความรวมมือและการ 
รวมกลุมได   และเปนผูที่สามารถเขากับชุมชนไดเปนอยางดี   ไดแก 

- ผูนําแบบไมเปนทางการ  ไดแก   ผูทรงคุณวุฒิ  1  คน 
- ผูนําฝายบริหาร   ไดแก   ผูใหญบาน   1  คน 
- ผูนําฝายปกครองทองถิ่น  ไดแก  เจาหนาที่อบต.   2  คน 
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- ครู / อาจารย   1  คน 
(3.) กลุมผูติดเชื้อ   เปนผูที่ไดรับผลกระทบและมีประสบการณเกี่ยวกับโรคเอดส 

โดยตรง    10  คน        
แตเนื่องจากปจจุบันในหมูบานมีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวเพียง  3  ราย   ผูวิจัย 

จึงไดทําการอางอิงโดยการเก็บขอมูลในสวนของผูติดเชื้อจากผูติดเชื้อที่อยูในชุมชนใกลเคียงและมี
สภาพความเปนอยูที่คลายคลึงกันมาเปนกลุมตัวอยาง   

(4.) สมาชิกทั่วไปในชุมชน     เปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนที่มีปญหาเอดส  ไดแก 
-  ผูสูงอายุ  (60 ปข้ึนไป)     ชาย  4  คน  หญิง  4  คน 
-  ผูใหญ  (25-59 ป) ชาย  4  คน  หญิง  4  คน 
-  วัยรุน  (15-24 ป)  ชาย  4  คน  หญิง  4  คน 
-  เด็ก  (7-14 ป)  ชาย  4  คน  หญิง  4  คน     

(5.) กลุมญาติของผูติดเชื้อ           เปนผูที่ไดรับผลกระทบขางเคียงจากบุคคล      
รอบขางและเปนผูที่คลุกคลี / ใกลชิดกับปญหาเอดสจากผูติดเชื้อโดยตรง     5    คน 

(6.) ผูนําทางศาสนา     เปนผูที่คนในชุมชนใหความเชื่อถือและเปนที่พึ่งและเพื่อ    
ยึดเหนี่ยวจิตใจ    1   คน 

รวมทั้งหมด   55  คน 
 

โดยกลุมตัวอยางดงักลาว  ผูวิจัยจะนําไปใชในการวิจัยทั้ง 3 ชวง   ไดแก  
1. ในชวงของการศึกษาชุมชนและการประเมินกระบวนการสื่อสารในขั้นแรก 

      2. ในชวงของการดําเนนิการรณรงค 
      3. ในชวงของการประเมินผลเมื่อส้ินสุดการดําเนนิงาน 
โดยในแตละชวงของการวิจยันัน้  จะประกอบไปดวยกลุมตัวอยางทัง้หมด  6  กลุม   

หากแตวาอาจมีการเปลี่ยนแปลงในจาํนวนหรือตัวบุคคลที่อยูในกลุมตางๆ เหลานี ้ ซึง่ทัง้นี้ขึน้อยู
กับการดําเนนิงานวิจยัในแตละชวง   กลาวคือ  บุคคลทีสั่มภาษณในชวงแรกและบุคคลที่เปน
ผูเขารวมการดําเนนิงานในชวงที่ 2 นัน้  อาจจะเปนบุคคลคนเดียวกันหรือไมก็ได  ขึน้อยูกับความ
สนใจและความสมัครใจที่จะเขารวมเปนตัวแทนของชุมชนในการดําเนินงานรณรงค   สวนในชวงที ่
3 นั้น  ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณบุคคลในแตละกลุมทัง้ 6 กลุม โดยทีบุ่คคลที่ถูกสัมภาษณนัน้  จะ
เปนบุคคลที่ไมใชบุคคลที่เปนตัวแทนชุมชนเขารวมในการดําเนินแผนงานรณรงค  เนื่องจากในสวน
ของการประเมินผลการดําเนินงานนัน้ ไดมีการจัดเวทีประเมินผลรวมกันของผูที่เปนตัวแทนชมุชน
ในการดําเนนิงานแลว  ผูวิจยัจึงไดเลือกสมัภาษณบุคคลที่ไมไดเปนตวัแทน เพื่อใหไดผลในการ
ประเมินเพิ่มมากขึ้นนอกเหนอืจากการประเมินของตวัแทนชุมชน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

สําหรับการเกบ็รวบรวมขอมลูในงานวิจัยครั้งนี ้   ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวิจัยตางๆ ใน
การเก็บขอมูล  ดังนี้ 

1. การสังเกตการณภาคสนาม  (field  observation) 
2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก  (In – depth  interview) 
3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participatory Action Research : PAR) 
4. การผลิตสื่อ  (field  experiment) 
 

โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 
1. ขั้นการวิเคราะหชุมชน 

ในขั้นตอนนี้จะประกอบไปดวยการสังเกตและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยจะ
กระทําการบันทึกรวมไปดวย ทั้งแบบจดบันทึกการใชเทปบันทึกเสียงรวมถึงการถายรูปเพื่อปองกัน
ความคลาดเคลื่อนของขอมูลและเสริมใหขอมูลมีความครบถวนนอกจากนี้ยังชวยใหการวิจัยมี
ความสมบูรณมากขึ้นโดยในขั้นตอนนี้จะเริ่มต้ังแต 

 
1.1 การเขาสูชุมชน   โดยจะทําการแนะนาํตัวผูวิจยัและสรางความสัมพันธและทศันคติที่

ดีกับชุมชน  เพื่ออธิบายชี้แจงถงึแผนงานวิจัยเกีย่วกับจดุประสงคและเปาหมายในการทําการวิจยั
คร้ังนี้   เปนการทําความรูจักกับชุมชนที่เราจะทําวิจัย  ซึ่งในครั้งแรกจะทําการเขาพบพูดคุยกับ
กลุมผูนาํของชุมชนกอน  เพื่อช้ีแจงและขอความรวมมอืจากผูนํา   ซึง่จะเปนผูทีช่ี้นาํและสามารถ
กอใหเกิดการรวมตัวกนัของชุมชน เพื่อดําเนินงานแกไขปญหาเอดส  จากนัน้ทําการศึกษาและ
วิเคราะหสภาพทัว่ๆ ไปของชุมชน  โดยใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณ  ทั้งผูนําชมุชนและ
สมาชิกในชุมชน     สาํหรับขอมูลที่ไดกระทําการสังเกตนั้น   ไดแก 
   -      สภาพทั่วๆ ไปของชุมชน   เชน   สภาพทางภูมิศาสตร   โครงสรางประชากร 
และ   โครงสรางของชุมชน การผลิตและสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง ส่ิงแวดลอม 
ทรัพยากร 

- วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ   วิถีการดําเนินชีวิต / ความเปนอยู 
- ความสัมพันธระหวางบุคคล / กลุมตางๆ  ในชุมชน 
- ความเชื่อ  คานิยมและทัศนคติของชุมชน 
- สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมถึงสภาพปญหาเอดสภายในชุมชน 
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- การมีสวนรวม   เชน  ลักษณะการปรับตัว   การรวมกลุม   การเขารวมในกิจกรรม 
ตางๆ  ในชุมชนและการรวมเสนอ / แสดงความคิดเห็นและจัดการกับสภาพปญหาในชุมชน  เปน
ตน 

- การสื่อสารของชุมชน       สวนใหญชุมชนใชสื่อกลางใดในการติดตอส่ือสารกัน    
รวมถึงการสื่อสารที่เกี่ยวของกับสภาพปญหาเอดสในชุมชน 

 
สําหรับการสัมภาษณนั้น เปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ     เพื่อใหไดขอมูลที่มี 

รายละเอียดและลึกซึ้งเพิ่มมากขึ้นนอกเหนือจากการสังเกต   โดยกลุมตัวอยางที่ไดทําการ
สัมภาษณนั้น  ไดคัดเลือกบุคคลผูที่มีสวนเกี่ยวของกับปญหาเอดส  ซึ่งไดกําหนดไวในสวนของ
กลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวขางตนทั้ง  6  กลุม   โดยมีแนวคําถามอยางกวางๆ  เพื่อเปนแนวทางใน
การสัมภาษณ ดังนี้   
 

1)   สถานการณของชุมชน 
-     การทํามาหากินเปนอยางไร   ประกอบอาชีพอะไร  รายไดตอเดือน   
-     ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน   เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 
- ชาวบานมีการแกไขปญหาอยางไร  สาเหตุที่แกไขดวยวิธีนั้น  ไดผลอยางไร 

      ฯลฯ 
2) ดานสังคม 

- ความผูกพันและความสัมพันธระหวางคนในชุมชนเปนอยางไร 
- ความชวยเหลือตางๆ ของชาวบานเปนอยางไร  มีอะไรบาง 
- มีการยายถิ่น หรืออพยพบางหรือไม มากนอยเพียงใด  และมีการเดินทาง 

กลับมาบานบอยหรือไม  สวนใหญที่ยายถิ่นไปทําอะไร  (ชายไปทําอะไร  หญิงไปทําอะไรบาง ) 
- ปญหาที่เกิดจากการยายถิ่นมีหรือไม  อยางไร 

ฯลฯ 
3) วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของคนในชุมชน 

-      กิจกรรม หรือประเพณีของชุมชนนี้ มีอะไรบาง และเปนอยางไร   
- มีกิจกรรม หรือประเพณีอะไรบาง ที่ทําใหหนุมสาวไดมีโอกาสไดรูจักกัน 
- มีประเพณี อะไรบางที่สอนเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร    

ฯลฯ 
4) ความรู  ทัศนคติตอโรคเอดส 

- รูจักโรคเอดสหรือไม  มากนอยแคไหน  และรูอะไรบางเกี่ยวกับเอดส 
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- ทราบหรือไมเกี่ยวกับสถานการณโรคเอดสในหมูบาน เปนอยางไร รุนแรงมาก 
นอยแคไหน   รูสึกอยางไรกับสถานการณของปญหาเอดสนี้  ในหมูบานมีใครติดเชื้อเอดสบาง   

- คิดอยางไรกับโรคเอดส   และคิดวาชาวบานคนอื่นๆ คิดอยางไร  และทําไม  
จึงคิดเชนนั้น   ชาวบานกลัวเอดสมากนอยแคไหน 

- คิดวาหมูบานของตนมีความรูเร่ืองเอดสมากนอยแคไหน     
- เขาใจคําวาพฤติกรรมเสี่ยงมากนอยแคไหน และคดิวาในหมูบานมีใครที่คิด 

วามีพฤติกรรมเสี่ยงบาง 
- ถาตอนนี้รูวามีคนเปนเอดสหรือติดเชื้อเอดสอยูในหมูบานของตนมีความรูสึก 

อยางไร  และจะแกไขจัดการกับปญหาเอดสอยางไร 
ฯลฯ 

5) แนวความคิดเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในชุมชน 
- คิดวาใครควรจะเปนผูทําหนาที่ในการจัดการปญหาเอดสในชุมชน  และควร 

จัดการดวยวิธีการใด 
- ชุมชนควรมีบทบาทในการแกไขปญหาเอดสหรือไม  มากนอยเพียงใด   
- ในชุมชนเองเคยมีความคิดที่จะแกไขและปองกันปญหาเอดสหรือไม  อยางไร   

เพราะอะไร   ถาเคยทํามาแลว มีใครตอตานหรือใหความรวมมือบางหรือไม 
- คิดวาถาจะมีการแกไขปญหาเอดสนี้ข้ึนมา  ใครควรจะเปนผูนําในการดําเนิน 

การครั้งนี้  และสวนตัวพรอมที่จะใหการสนับสนุนและใหความรวมมือหรือไม อยางไร  เพราะอะไร   
ฯลฯ 

6) พฤติกรรมเกี่ยวกับการสื่อสาร ที่เกี่ยวของกับเรื่องเอดส 
- ไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสผานทางสื่อใดบาง  ขาวสารที่ไดรับคืออะไร   
- ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสนั้น เปนอยางไร  มี 

ความเขาใจมากนอยแคไหน   
- สื่อใดที่ไดรับขาวสารเรื่องเอดสบอย และทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องเอดสได 

เปนอยางดี    
- หลังจากไดรับขาวสารเรื่องโรคเอดสจากสื่อตางๆ แลว  พฤติกรรมทางเพศ 

สัมพันธมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม  อยางไร   และพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนการไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับเอดสเปนอยางไร   

- มีความพึงพอใจในขาวสารรณรงคเกี่ยวกับเอดสนั้น หรือไม มากนอยแคไหน   
อยางไร รวมทั้งความพอใจตอส่ือที่เสนอขาวสารนั้นๆ มีมากนอยแคไหน  เพราะอะไรจึงรูสึกเชนนั้น 
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-     ตองการใหมีส่ือใดบางที่คิดวาสามารถเผยแพรใหขาวสารโรคเอดส เพื่อทําให
ทราบและเกิดความเขาใจในเรื่องเอดสไดดีและมากขึ้นกวาเดิมเพราะอะไร     

ฯลฯ 
 

ซึ่งการสงัเกตและการสัมภาษณเหลานี ้จะชี้ใหเหน็ถงึสภาพชุมชนกับปญหาเอดส  รวมถึง 
ศักยภาพของชุมชน นอกจากนี้ยังเปนการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการ
ส่ือสารรณรงคเกี่ยวกับโรคเอดสที่ผานมา  วามีสื่ออะไรบางที่เขามาในชุมชนและมีปริมาณมาก
นอยเพียงใด  เปนการสื่อสารจากแหลงใด  ผานทางใด และเขาถึงชุมชนไดมากนอยเพียงใด สารที่
สงมาสามารถสรางผลกระทบใหเกิดกับชุมชนหรือไม อยางไร  ชุมชนเกิดความรูสึกอยางไร  และ
ชุมชนใหความเชื่อถือในตัวสารจากสื่อเหลานั้นมากนอยเพียงใด    พฤติกรรมทางเพศกอนและหลงั
รับขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเอดส มีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร   เปนตน 

1.2 เมื่อสรางความสัมพันธและทําความรูจักกับชุมชนแลว จากนั้นก็จะทําการนัดพบปะ
และพูดคุยกับกลุมผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชนอีกครั้ง    เพื่อพูดคุยถึงประเด็นปญหาเกี่ยวกับ
โรคเอดส     เพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนักถึงปญหาและรูสึกถึงความอันตราย  และผลกระทบ 
ที่จะเกิดขึ้นหากคนในชุมชนไมชวยกันแกไขปญหาเอดสนี้   และเพื่อใหเกิดการยอมรับที่จะใหการ
สนับสนุนและความรวมมือในการแกไขปญหา 
2. ขั้นออกแบบและวางแผนการรณรงค 

เมื่อชุมชนมีความพรอมและใหความรวมมือที่จะแกไขปญหารวมกัน          จากนั้นก็จะทํา 
การนัดพบสมาชิกในชุมชน   เพื่ออธิบายถึงวิธีการทาํการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  แก
ชุมชน  เพื่อใหชุมชนไดเกิดความเขาใจเปนอยางดี  กอนจะลงมือปฏิบัติจริง   ซึ่งกระบวนการ PAR  
นี้  เปนรูปแบบการวิจัยที่ใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการวิจัย โดยการมีสวนรวมนี้  จะตองมี
ตลอดกระบวนการวิจัย ตั้งแตการวิเคราะหประเด็นปญหา  การรวมคิดวางแผนและรวมดําเนินงาน    
รวมถึงการรวมประเมนิผล  เพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงชุมชนของตนใหดีข้ึนดวยตนเอง  

สําหรับสมาชิกในชุมชนที่เขารวมในการดําเนินงานนั้น  จะเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางใน 
แตละกลุมทั้ง 6 กลุมที่ไดกําหนดไวขางตน  เพื่อใหเกิดความหลากหลายทางความคิดเห็น และให
ไดแผนงานที่สามารถเขาถึงคนในชุมชนไดในทุกกลุมของชุมชน  และเนื่องจากในความเปนจริง 
สมาชิกในชมุชนอาจไมสามารถเขารวมไดครบทุกคน ดวยขอจํากัดในดานของเวลา  ศักยภาพและ
ความพรอมของแตละบุคคลเอง  โดยบุคคลที่เปนตัวแทนของชุมชนเขารวมดําเนินงานครั้งนี้นั้น  
จะไมคํานึงถึงวาจะเปนคนเดียวกันกับกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ เพื่อเก็บขอมูลชุมชนในขั้นตน 
หรือไมใชคนเดียวกันก็ตาม  ทั้งนี้ขึ้นอยูความรวมมือหรือความสมคัรใจของกลุมตัวอยางเอง   
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ดังนัน้ ในขั้นตอนการวางแผนนี้  ชมุชนจะเปนผูวางแผนและคดิคนกิจกรรมและการ      
สื่อสารตางๆ ตามความตองการของชมุชน สําหรับผูวิจยัจะเปนเพยีงผูสนับสนนุและคอยชวยเหลอื
ในสวนของกระบวนการหรือเทคนิคที่ชุมชนอาจไมคอยเขาใจหรือไมถนัด โดยจะนาํเอาขอมูลที่ได
จากการศึกษาและวิเคราะหชุมชนมาวางแผน  เพื่อนําไปจัดทํากิจกรรมตางๆ ในการดําเนนิงาน
รณรงค    ซึ่งในขัน้การวางแผนนี้ไดมีการจัดเวทเีสวนาขึ้นมา เพื่อใหเปนเวทีสําหรับแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ของชุมชน และสามารถทําใหเกิดความคิดเห็นที่หลากหลาย ที่จะทาํใหเกิดประโยชน
และนําไปใชในการรณรงคแกไขปญหาเอดสในขั้นตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด   ไดแก    

 
2.1  เวทีทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชน   เปนเวทีที่ใหคนในชุมชนไดรวมพูดคุย

เกี่ยวกับความภาคภูมิใจในชุมชนของตน  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนจากอดีตถึงปจจุบัน  
ความพอใจและความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงเพื่อใหชุมชนของตนเขมแข็งขึ้น   เพื่อใหชุมชนได
สามารถคนหาถึงศักยภาพของชุมชนที่จะมีสวนชวยใหการรณรงคสามารถเกิดขึ้นไดเปนอยางดี 

 
2.2   เวทีปญหาเอดสและการสื่อสาร   ซึ่งเปนเวทีที่คนในชุมชนไดรวมกันวิเคราะหปญหา 

เอดสในชุมชนของตน  การรับทราบความรูเร่ืองโรคเอดสจากการสื่อสารที่มีมาแตเดิม และความ
เขาใจตอเร่ืองเอดสในปจจุบัน ความสําเร็จและขอบกพรองของการแกปญหาเอดสในชุมชนของตน 
รวมทั้งรวมกันคิดในสวนของการผลิตสื่อที่ชุมชนเองตองการ ไมวาจะเปนรูปแบบของตัวสื่อ เนื้อหา
สารในสื่อ และทําการทดลองใชสื่อนั้นในชุมชน    
 
 สําหรับการผลิตสื่อที่เกิดขึ้นในชุมชน    ซึ่งตัวแทนของคนในชุมชนที่เขารวมในการ
วางแผนนั้น    จะมีหนาที่ตางๆ ดังนี้ 

1) เปนผูสงสาร   หรืออาจเปนผูคัดเลือกผูที่จะสงสารที่เห็นวาเหมาะสมขึ้นมา   
โดยวางแผนวาจะสงสารไปใหใคร  เมื่อไร  และที่จุดไหนจึงจะสามารถใหคนในชุมชนสนใจและ
เขาถึงคนในชุมชนไดมากที่สุด 

2) เปนผูคิดคนเนื้อหาสารที่จะกระทําการสงสาร  เพราะฉะนั้น สารที่ไดจะมาจาก 
ชุมชนซึ่งจะมีความสอดคลองกับชุมชน และเปนสารที่ชมุชนตองการ   

3) เปนผูคิดรูปแบบหรือออกแบบสื่อที่จะสามารถเขาถึงคนในชุมชนไดมากที่สุด   
เชน   สื่อเฉพาะกิจตางๆ    หรือส่ือบุคคล  เปนตน 

4) สําหรับผูรับสาร  นอกจากตัวแทนชุมชนที่รวมวางแผนงานจะเปนทั้งผูสงสาร 
และผูรับสารแลวนั้น   ผูรับสารยังรวมไปถึงสมาชิกในชุมชนทุกคนที่อาศัยอยูในชุมชนที่อาจไมได
เขารวมในเวทีเสวนาชุมชน 
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สําหรับรูปแบบในการจัดเวทีเสวนานั้น   จะกระทําในแบบกึ่งทางการและจัดทําเวทีละ 1 
คร้ัง โดยจะทําการประสานงานกับกลุมผูนําและสมาชิกในชุมชนตอการจัดเวทีเสวนา  และเชิญ
วิทยากร ซึ่งเปนบุคคลภายนอกชุมชน เชน นักพัฒนาจากองคกรเอกชน และมีความรูความเขาใจ
ในเร่ืองเกี่ยวกับเอดสเปนอยางดี  โดยจะเปนผูคอยนําทางหรือนําประเด็นในการประชุมใหแกคน
ในชุมชนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางตรงประเด็น  โดยเวทีเสวนาครั้งนี้ จะจัดขึ้น
ภายในชุมชนที่ทําการศึกษา  ซึ่งอาจจะจัดที่ศาลาประจําหมูบาน หรือบางครั้งอาจจะเปนในวดั  ซึง่
เปนสถานที่ที่สามารถนัดพบปะประชุมรวมกลุมกันได   

ซึ่งผลที่ไดจากการจัดเวทีเสวนาในชุมชน     ทําใหชมุชนเกิดกระบวนการคิดและเกิดความ
เขาใจในชุมชนของตนเองในเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชุมชนของตน สามารถวิเคราะหถึง
สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตน เกิดความพอใจและความตองการปรับเพื่อใหชุมชนของตน
เขมแข็งขึ้น และสรางความภาคภูมิใจในชุมชนของตน  
 
3. ข้ันการดําเนินการรณรงค 

เปนขั้นตอนที่นําเอาแผนการที่ไดวางแผนไว นํามาปฏิบัติจริง  นั่นก็คือ การนําสื่อที่ไดผลิต
ขึ้นมาโดยชุมชนที่ไดชวยกันคิดคนนั้น  มาทดลองใชกับชุมชนจริงๆ   
 
4. ขั้นประเมินผลการรณรงค 

เมื่อมีการผลิตสื่อและไดทําการทดลองใชแลว   จากนัน้กจ็ะติดตามผลการใชสื่อของชุมชน
ที่ผลิตขึ้นมาจากการระดมความคิดของคนในชมุชนเอง  โดยการประเมินผลการดําเนินการนัน้ 
แบงไดเปน 2 สวน ดังนี้   
 
 4.1   เปนการประเมินผลโดยชุมชนเปนผูรวมประเมิน  ซึ่งการประเมินน้ีจะใชกลุมตัวอยาง
ที่เปนผูทําการวางแผนและผลิตสื่อเปนผูประเมินรวมกัน   โดยไดจัดเวทีสําหรับประเมินผลขึ้นมา  
1 คร้ัง   เพื่อใหคนในชุมชนรวมกันประเมินผลที่ไดจากการดําเนินการรณรงคทั้งหมดที่ผานมา   
 
 4.2   เปนการประเมินผลโดยตัวผูวิจัยเอง  โดยใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณเขามาชวย
ในการเก็บขอมูลในสวนนี้    โดยประเมินในสวนของการทํางานของตัวแทนชุมชนในการใหความ
รวมมือและเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาเอดส และประเมินถึงกระบวนการสื่อสารที่ชุมชน
เปนผูผลิตขึ้นมา สําหรับกลุมตัวอยางในการประเมินนั้น ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางในแตละประเภท
เหมือนในการประเมินขั้นแรก   เพียงแตบุคคลที่คัดเลือกในการสัมภาษณนั้น  ผูวิจัยจะเลือกบุคคล
ที่ไมไดเปนผูรวมวางแผน แตเปนผูรับสารที่อยูในชุมชนนั้นๆ   เนื่องจากเห็นวาผูที่มีสวนในการ     
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วางแผนนั้น ไดรวมกันประเมินผลในสวนของการจัดเวทีประเมินผลเรียบรอยแลว  และเพื่อที่จะได
ขอมูลเพิ่มเติมและละเอียดนอกเหนือจากการจัดเวทีประเมินผลอีกดวย  โดยจะกระทําการประเมิน
ในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 
  ก.ความรวมมอืในการแกปญหาเอดสโดยดูวาชมุชนใหความรวมมอืในกิจกรรม
ตางๆที่จัดขึ้นหรือไมอยางไร 

ข. ชุมชนมีความสามารถที่จะดาํเนนิการรณรงคจัดการกับปญหาที่เกิดขึน้ได 
มากนอยเพียงใด     

ค. ความสนใจทีม่ีตอส่ือเอดสที่ผลิตโดยชุมชน ไดรับความสนใจและสามารถเขา 
ถึงคนในชุมชนไดมากนอยแคไหน 
  ง.  ความเขาใจในเร่ืองเอดสของชุมชนชุมชนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกบั  
โรคเอดสที่ถูกตองเพิ่มมากขึน้หรือไมหรือมคีวามเขาใจมากนอยเพยีงใดรวมถึงความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธกีารปองกันเอดสดวย 
  จ. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ภายหลงัดําเนินการรณรงคโดยการสื่อสารที่ชุมชน
ผลิตขึ้นวาชมุชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานคานยิมเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือไมอยางไรและมี 
พฤติกรรมทีเ่สีย่งกับโรคเอดสเพิ่มหรือลดลงเพยีงใด  มกีารปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากเอดส
หรือไม อยางไร   รวมถงึทัศนคติและพฤตกิรรม ที่มีตอผูปวยเอดส / ผูติดเชื้อเอดส  เปนอยางไร  
  ฉ. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

ฯลฯ 
ซึ่งผลที่ได ก็คือชุมชนเกิดความรวมมือและพัฒนากระบวนการคิดและตัดสินใจรวมกนัโดย

รวมประเมนิผลชุมชนของตนเองเกิดแนวทางทีย่ั่งยนืในกระบวนการคดิของชาวบาน และยังคงทาํ
การรณรงคในเร่ืองของการแกไขปญหาเอดสตอไปและอยางตอเนื่อง 

ซึ่งสามารถสรปุข้ันตอนการวิจัยไดดังนี ้
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 แผนภูมิที่ 1  แสดงขั้นตอนในการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. วิเคราะหขอมูลและหาขอสรุปจากการวิจัย   
6.  รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณและขอเสนอตอการทาํวิจัยอืน่ๆตอไป 

 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

 
ในสวนระยะเวลาดําเนนิการเก็บขอมูล ใชระยะเวลาประมาณ 10 เดือน คือต้ังแตเดอืน

พฤศจิกายน  2545   -   สิงหาคม  2546    โดยสรุปเปนตารางการดําเนินงานดังนี ้
 

ขั้นตอนในการวิจยั 

ศึกษาชุมชน 
- การสังเกตการณ 
- การสัมภาษณ 

- สภาพชุมชน 
- ศักยภาพชมุชน 
- บทบาทการดําเนนิงานดานเอดส 

จัดเวทีเสวนาชุมชน 
- การประชุมปฏิบัติการณ

แบบมีสวนรวม(PAR) 

คณะทํางานเอดส 

การดําเนินงานรณรงคโรค
เอดสในชุมชน 

- วางแผนการรณรงค 
- ผลิตสื่อ  

ประเมินผลรณรงค 
- การสังเกตการณ 
- การสัมภาษณ 
- ประชุมรวมกบักลุม  

คณะทํางานเอดส 

ผลการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
- ประสิทธิผลของกิจกรรมสื่อสารรณรงค 
- ประสิทธิภาพการดําเนินงานของ 

     คณะทํางานเอดส 
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ตารางที่  6   แสดงระยะเวลาในการวิจัยและกิจกรรมทีก่ระทําในการเกบ็ขอมูลในงานวิจยั 
 

ระยะเวลา กิจกรรม 
 

พฤศจิกายน  2545 
ถึง 

กุมภาพันธ  2546 

1. แนะนําผูวิจัยและสรางความสัมพันธกับชุมชนและเจนคติตอ
การทํางานวิจัยรวมกัน 

2. ศึกษาและวิเคราะหชุมชน   
-      โครงสรางประชากรและองคกรชุมชน 
-      สภาพเศรษฐกิจ 
- ดานสังคม 
- ประเพณีวัฒนธรรมและการเมืองการปกครอง 
- การสื่อสารและปญหาเอดส 

3. วางแผนและพัฒนาชุมชนตอการทําวิจัย 
3.1 นําผลการศึกษาและวิเคราะหชุมชนมาวางแผนการการ 

จัดเวทีเสวนา 
3.2 ประสานงานกับกลุมองคกรชุมชนตอการจัดเวทีเสวนา 

 
มีนาคม  2546 

ถึง 
กรกฎาคม  2546 

1.   รวมจัดเวทีเสวนาในชุมชน 
      1.1 เวทีเสวนาชุมชน เวทีที่คนในชุมชนรวมพูดคุยเกี่ยวกับ
ความภาคภูมิใจในชุมชนของตน    การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน   จากอดีตถึงปจจุบัน ความพอใจและความตองการที่จะ
เปล่ียนแปลงเพื่อใหชุมชนของตนเขมแข็งขึ้น 
       1.2 เวทีปญหาเอดสและสื่อ  เวทีที่คนในชุมชนรวมวิเคราะห
ปญหาเอดสในชุมชนของตน การรับทราบความรูเรื่องโรคเอดส
จากสื่อที่มีมาแตเดิมและความเขาใจตอเรื่องเอดสในปจจุบัน 
ความสําเร็จ  และขอบกพรองของการแกปญหาเอดสในชุมชน 
ของตน  
2. การผลิตส่ือเอดสที่ชุมชนตองการ  และทดลองใชส่ือนั้น        
 

 
สิงหาคม  2546 

ถึง 
มีนาคม  2546 

1. จัดเวทีชุมชนประเมินผล เวทีที่คนในชุมชนรวมกันประเมินผล
การรับรูความเขาใจเรื่องโรคเอดสและการใชส่ือของชุมชนใน
การรณรงคและแกไขปญหาเอดส ตลอดการประเมินผลการ
ดําเนินการรณรงคที่ผานมา 

2. วิเคราะหขอมูลและเขียนรายงานการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลนั้น   ผูวิจัยไดกระทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมมาเปน
ระยะๆ เพื่อเปนการตรวจสอบหาขอบกพรองหรือขอผิดพลาดในการเก็บขอมูล เพื่อจะได
ดําเนินการแกไขหรือปรับปรุงการเก็บขอมูลใหดีข้ึน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมมา
ทั้งหมด มาวิเคราะห โดยการตีความเพื่อหาขอสรุป ตามประเด็นตางๆ ดังนี้ 

- วิเคราะหถึงศักยภาพของชุมชนที่มีตอการแกไขปญหาเอดส 
- วิเคราะหถึงการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในชุมชนที่เกี่ยวของกับปญหาเอดส 
- วิเคราะหถึงกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการ ที่นํามาจัดการกับปญหาเอดส 

 
การนําเสนอขอมูล 

 
เปนการนําเสนอผลของการวิจัยในลักษณะเชิงพรรณนา (Descriptive Method) ในสวน

ตางๆ ดังนี้ 
 -  บทที่  4   ชุมชนและศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส 
 -  บทที่  5   กระบวนการรณรงคโรคเอดสในชุมชน   

-  บทที่  6   สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  4 
 

ชุมชนและศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส 
 
 สําหรับในบทที่ 4 นี้    ผูวิจัยจะขอกลาวถึงสภาพของชุมชนและบทบาทในการดําเนินงาน
รณรงคดานโรคเอดสเอดสที่ผานมา  ทั้งจากหนวยงานภายนอกชุมชนและในชุมชนเอง    ซึ่งจะมี
ผลตอสภาพปญหาเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชน   รวมถึงศักยภาพของชุมชนที่มีตอการดําเนินงาน
รณรงคโรคเอดสของคนในชุมชน    ซึ่งไดเสนอผลการศึกษาดังนี้ 
  
4.1 สภาพชุมชนกับปญหาเอดส 
 

4.1.1  ประวัตคิวามเปนมาของชุมชน 
พื้นที่ทางภูมิศาสตรของบานเวียงกลาง  หมูที่  21   ต. แมขาวตม อ.เมือง จ. 

เชียงราย เดิมมีชื่อเรียกวา “บานเวียงกลางปาเมีย่ง” เนือ่งจากลกัษณะทางภูมิศาสตรของบานเวยีง
กลางนัน้ถูกลอมรอบไปดวยหมูบานตางๆ ไดแก ทิศเหนือติดกับบานปาคาหนองแวน ทิศ
ตะวันออกติดกับบานเวยีงกลาง หมู 11 ทศิตะวันตกติดกับบานถ้ําผาตอง และทิศใตติดกับบาน
หวยทรายแกว   จึงทําใหเปนหมูบานที่อยูตรงกลางของหมูบานอืน่  ประกอบกับสมยักอนบานเวียง
กลางเตม็ไปดวยปาเมี่ยง ดังนั้นจงึไดชื่อวา “บานเวยีงกลางปาเมี่ยง” ภายหลงัเกิดไฟไหมปา  ทําให
ปาเมี่ยง และตนไมอ่ืนๆ ในปา  ไดแก  ตนชา  ตนหวาย  ถูกไฟไหมจนหมด เมื่อไมมปีาเมี่ยง  จึงใช
ชื่อหมูบานเพยีงแค“บานเวยีงกลาง”จนถงึปจจุบนั(นางไข โลมากุล,สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ
, 22 มิถนุายน 2546 )   

บานเวียงกลาง หมู 21   กอต้ังขึ้นมาในป พ.ศ. 2506   ขณะนั้นยังอยูในเขตการ
ปกครองของหมูบานเวียงกลางหมูที่  11  โดยมีตระกูล กาใจคํา  เขามาตั้งรกรากเปนครอบครัว
แรก   เนื่องจากเหน็วาเปนพืน้ทีท่ี่เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณ   มีทัง้ปาไม   ของปา  และสัตวปา    
จากนั้นจงึไดชักชวนญาติและเพื่อนๆ อพยพเขามาอาศัยอยูเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ    ลกัษณะพืน้ที่ของ
หมูบานเปนพืน้ที่ราบเชิงดอย    ลอมรอบไปดวยปาเมี่ยงเปนจํานวนมาก   และมีปาหวายบาง
เล็กนอย  ทําใหอาชพีหลกัของคนในสมัยนั้น ไดแก   การทําเมีย่ง   ซึ่งเปนอาชพีที่งายและสะดวก
กวาการทาํนาซึ่งตองใชเวลานานกวาจะไดผลผลิต    โดยตอนเชาคนในชุมชนจะเขาไปเก็บเมี่ยงใน
ปา  แลวนาํกลับมานึง่ในตอนกลางวนั   เมื่อนึ่งเสร็จเรียบรอยก็จะนาํมามัดรวมกัน  แลวตอกดวย
ไมทําเปนดอกๆ   แลวนําไปฝงหลุมดินทิง้ไวประมาณ  15 - 30  วัน   จากนัน้จะขุดขึน้มาแลว
นําออกไปเพื่อแลกขาว      นอกจากการทาํเมี่ยงแลวชาวบานยงัมีอาชพีเสริม   คือ การทํานาขาว   
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ซึ่งทาํไดเพียงเล็กนอย       เนื่องจากในชวงแรกเปนชวงของการบุกเบกิทําใหมพีื้นทีสํ่าหรับการ
เพาะปลกูเพียง  1 ถึง 2 ไร   ซึ่งเปนพืน้ทีท่ีม่ีมากอนแลว  และสามารถจะปรับสภาพดินและปลูก
ขาวไดทันที      จงึทาํใหผลผลิตที่ไดจากการปลูกขาวนัน้มีเพียงเล็กนอย  บางปก็ไมมีผลผลิตเลย
จึงไมเพยีงพอที่จะนําไปขาย   เนื่องจากสัตวปาที่อาศัยอยูตามปารอบๆ หมูบาน  เชน  หมปูา  ได
เขามากัดกินขาวที่ปลูกไวพังเสียหายทั้งๆ ที่ยังไมถึงฤดูเกี่ยวขาว  ดังนัน้  คนในชุมชนจึงเก็บขาวที่
พอเกี่ยวไดไวเพื่อการบริโภคของตนและครอบครัว   และเปนสาเหตุหนึง่ที่ชาวบานยดึอาชีพการทาํ
เมี่ยงเปนอาชพีหลัก 
 ตอมาไดเกิดไฟไหมปาครั้งรุนแรงขึ้นในหมูบาน   เปนผลใหปาเมี่ยงและสัตวปาถูกทําลาย
ไปจนหมดสิ้น   คนในชุมชนจึงหันมายึดอาชีพการทํานาขาวเปนอาชีพหลักแทนการทําเมี่ยง   สวน
พื้นที่ที่เคยเปนปาเมี่ยง  ก็กลายมาเปนบานเรือนของผูคนที่เร่ิมเขามาตั้งรกรากในหมูบานเพิ่มมาก
ข้ึนเรื่อยๆ   และขยับขยายกลายเปนพื้นที่เพาะปลูกของคนในหมูบานจนถึงทุกวันนี้ 

สําหรับคนลซีูนั้น ไดเร่ิมเขามาตั้งรกรากในป พ.ศ.  2517   โดยไดตั้งบานเรือนอยูบริเวณที่
ราบเชิงหุบเขาในเขตพื้นที่ของบานเวียงกลาง      โดยคนลีซูเขามาครั้งแรกมีบานเรือนเพียง  3  
หลังคาเรือน    จึงทําใหเกิดปญหาการจี้ปลนในบางครั้ง  เนื่องจากเปลี่ยวและปลอดคน   สําหรับ
อาชีพของคนลีซูนั้น  ก็เปนอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรมเชนเดียวกันกับคนพื้นราบ   ไดแก   การปลูก
ขาวไร   การทําสวนผลไม   และการเลี้ยงสัตว   แตเนื่องจากคนลีซูเปนชนเผาที่มีความขยันในการ
ทํางานเปนอยางมากโดยเฉพาะผูหญิงลีซู  จึงทําใหฐานะความเปนอยูของคนลีซูดีกวาคนพ้ืนราบ     
ดังนั้นประชากรของบานเวียงกลางจึงประกอบไปดวย คนพื้นราบหรือคนพื้นเมือง  และคนลีซู 

สําหรับสภาพทางสังคมและความเปนอยูของคนในชุมชนในสมัยนั้น   คนในชุมชนมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน      เนื่องจากผูที่ยายเขามาตั้งถิ่นฐานในชุมชนลวนแตเปนญาติ  และเปน
เพื่อน   ทําใหมีความรูจักสนิทสนมและชวยเหลือกันเปนอยางดี    เพียงแตไมไดมีการรวมตัวกัน
จัดตั้งกลุมทํากิจกรรมใดๆ ขึ้นมา      เนื่องจากคนในชุมชนสวนใหญใหความสําคัญกับการ
ประกอบอาชีพของตนมากกวา      ประกอบกับคนในชุมชนมีวิถีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย โดย
พึ่งพาอาศัยทรพัยากรธรรมชาติ  กินงายอยูงาย   อาหารที่ไดก็มาจากผลผลิตทางธรรมชาติ   เชน   
พืชผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ  และที่หาไดงายในหมูบาน   ทําใหคนในชุมชนไมตองดิ้นรนมากนัก   แม
ชุมชนจะมีฐานะคอนขางยากจน   แตก็ไมจําเปนตองใชจายมากมายจึงไมเดือดรอนสามารถอยูกัน
ไดอยางสบาย     แตอยางไรก็ตาม  ถึงแมจะไมมีการรวมกลุมใดๆ  แตความสัมพันธอันดีของคนใน
ชุมชนนั้นก็ทําใหเกิดความรวมมือในกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน   เชน  งานบุญตางๆ  รวมถึง
ความรวมมือในการสรางโรงเรียนและวัดในชุมชน 

โดยในป พ.ศ. 2511   คนในชุมชนไดชวยกันสรางโรงเรียนขึ้นมา  เนื่องจากเห็น
ความสําคัญของการศึกษาและเพื่อที่เด็กในหมูบานจะไดมีความรู  และมีโรงเรียนที่ใกลบานที่
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สามารถเดินทางไปเรียนไดสะดวก  เนื่องจากโรงเรียนที่มีอยูหางไกลจากหมูบานมาก การคมนาคม
ในสมัยนั้นก็ไมสะดวก  เนื่องจากสภาพถนนเปนดินลูกรังที่เต็มไปดวยดินและโคลน   ทางเดินที่ดี
ที่สุดเพื่อจะไมใหเปอนโคลน  ก็คือ  การเดินตามทางคันนา    ประกอบกับพาหนะที่ใชเดินทางนั้น   
คนในชุมชนใชเกวียนเปนพาหนะสําหรับใชในงานที่ขนยายหรอืลากสิ่งของ  รวมทั้งเปนพาหานะใน
การเดินทางออกไปนอกชุมชน    ทําใหเด็กไปเรียนหนังสือดวยความลําบาก  คนในชุมชนจึงได
รวมตัวกันทําเรื่องขอมีโรงเรียนในหมูบาน  ซึ่งรัฐก็ไดอนุมัติและเขามาสํารวจพื้นที่และแบงพื้นที่ให
เปนเขตในการสรางโรงเรียน   แตในสวนของอาคารเรียนตางๆ  คนในชุมชนไดชวยกันสรางขึ้นมา
จากการระดมกําลังและใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในหมูบานในการสรางอาคารตางๆ    โดยคน
ในชุมชนไดใชไมไผซึ่งนํามาคนละ 10 – 20 แผน     สรางเปนตัวอาคารและมุงหลังคาดวยไผคาที่
ทําขึ้นมากันเอง  ชวยกันขนดินเพื่อปรับพื้นโรงเรียนใหยกสูงขึ้น   ตอมารัฐก็ไดเขามาดําเนินการ
ปรับปรุงอาคารให  ทีละเล็กทีละนอย จนกระทั่งอาคารเรียนไดเปลี่ยนสภาพจากอาคารไมกลายมา
เปนอาคารตึกจนถึงทุกวันนี้    โดยตั้งชื่อโรงเรียนตามชื่อหมูบานวา  “โรงเรียนบานเวยีงกลาง”    ซึง่
เปดสอนในระดับ ชั้นอนุบาล 1  ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สําหรับวัดนั้น  คนในชุมชนไดรวมกันสรางขึ้นในป  พ.ศ. 2524  ซึ่งเกิดขึ้นจากความ
ตองการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ   และเพื่อจะไดมีสถานที่สําหรับประกอบพิธีทางศาสนาในชวงวัน
สําคัญทางพุทธศาสนาหรือในวันเทศกาลตางๆ   ไดแก การทําบุญ  ฟงเทศนฟงธรรมแทนการเลี้ยง
ฉลองในวันสําคัญตางๆ เพียงอยางเดียว     ดังนั้นจึงไดรวมกันสรางวัดและไดตั้งชื่อตามชื่อหมูบาน
เชนเดียวกันวา  “วัดเวียงกลาง”     ซึ่งในชวงแรกยังไมมีพระสงฆประจําอยูที่วัด   มีเพียงการนิมนต
พระสงฆจากวัดภายนอกเขามาประกอบพิธีทางศาสนาเทานั้น      จนกระทั่งป พ.ศ. 2543   ชุมชน
ไดเรียนเชิญพระบุญตาล  ฐิตธรรมโม   เขามาดํารงตําแหนงเจาอาวาสประจําอยูที่วัด   เวียงกลาง      
ซึ่งบทบาทของวัดและพระสงฆ   จะมีบทบาทในดานการประกอบพิธีทางศาสนาในวันสําคัญทาง
พุทธศาสนาและในวันเทศกาลตางๆ    โดยชาวบานจะพากันมาทําบุญถวายปจจัยเล็กๆ นอยๆ  
ตามศรัทธาและตามสภาพความเปนอยูของแตละคน   รวมถึงการฟงเทศนฟงธรรม  ขอพรจาก
พระสงฆเพื่อความเปนสิริมงคล  ซึ่งพระสงฆจะไดใชโอกาสในสวนนี้ กลาวตักเตือนและสั่งสอนให
เกิดความรกัความสามัคคีในหมูบาน   และบอกศรัทธาในสิ่งดีๆ ตางๆ ใหแกคนในชุมชน  เพื่อที่คน
ในชุมชนจะไดนําคําสอนไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

สําหรับความสัมพันธระหวางคนพื้นราบกับคนลีซูนั้น เปนในลักษณะทางการคือ อาศัยอยู
ในหมูบานเดียวกัน    มีผูใหญบานคนเดียวกัน   นอกจากนั้นจะเปนลักษณะของตางคนตางอยู   
ไมมีความเกี่ยวของใดๆ   ดังนั้นกิจกรรมตางๆ  ที่เกี่ยวกับชุมชนในสมัยนั้น    มักจะไมไดรับความ
รวมมือจากคนลีซูเทาที่ควร       เนื่องจากความแตกตางทางดานความเชื่อ   และภาษาที่ใชในการ
ส่ือสาร  จึงทําใหความสัมพันธและความรวมมือระหวางคนพื้นราบและคนลีซูไมดีเทาที่ควร  
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นอกจากนั้นยังสงผลใหประเพณีและคานิยมตางๆ  ของคนพื้นราบและคนลีซูมีความแตกตางกัน
ไปดวย  
 ในดานความเชื่อ  คานิยมและประเพณีนั้น  คนพื้นราบมีความเชื่อในเรื่องพุทธศาสนา  
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย   เชน   การไหวเจาที่  เพื่อใหคุมครองใหครอบครัวอยูรอดปลอดภัย   
รวมถึงการถือโชคลางหรือฤกษยามงามดี   เชนฤกษในวันแตงงาน   งานขึ้นบานใหม   ฯลฯ    
นอกจากนี้คนพื้นราบยังมีคานิยมในเรื่องของความสนุกสนานรื่นเริงเกี่ยวกับงานบุญตางๆ   ที่
มักจะมีการสังสรรค  ถือเปนการพักผอนและสรางความสนุกสนาน   แมแตงานศพก็มักจะพบเห็น
การดื่มสังสรรคเชนเดียวกัน      ซึ่งคานิยมการสังสรรคของคนในชุมชนนั้น  เกิดขึ้นจากเดิมคนใน
ชุมชนมักจะมีการชวยกันทํานา ที่เรียกวา การลงแขก   หลังจากนั้นก็จะมีการเลี้ยงสุราเพื่อเปนการ
ตอบแทนแกผูที่มาชวยกันทํางาน   รวมถึงเปนการตอนรับแขกบานแขกเรือนที่ไปมาหาสู   ซึ่งถือวา
เปนการแสดงน้ําใจ  ใหเกียรติ   และรูสึกดีมากกวาที่จะตอบแทนดวยการเลี้ยงเพียงน้ําดื่มธรรมดา
ทั่วไป    หากบานไหนไมเลี้ยงสุรา  บางครั้งก็จะถูกพูดลับหลังวาไมมีน้ําใจเปนคนขี้เหนียว   
ประกอบกับเมื่อไดดื่มสุรา  ทําใหเกิดความรูสึกหายเมื่อยหายเหนื่อยจากการทํางาน   เกิดการพดูที่
ล่ืนไหลถูกคอกันในหมูสังสรรค   เปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันในชุมชนอยางหนึ่ง   ทําให
การดื่มสังสรรคกลายมาเปนวิถีชีวิตอยางหนึ่งของคนในชุมชนจนกลายเปนความเคยชิน   และ
กลายมาเปนวิธีการพักผอนที่นิยมของคนในชุมชนเปนตนมา           นอกจากนี้  คนในชุมชนยังมี
คานิยมในการศึกษา  คนในชุมชนนิยมสงบุตรหลานใหมีโอกาสไดศึกษามากขึ้นเทาที่ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวจะสงเสียได   เนื่องจากเห็นวาในสมัยของตนขาดโอกาสในดานการศึกษา  
ทําใหมีชีวิตความเปนอยูที่ลําบาก    และคานิยมเกี่ยวกับการกตัญูรูคุณ    เมื่อพอแมแกเฒา
ครอบครัวของลูกหลานจะใหความอุปถัมภเลี้ยงดูจนสิ้นบุญ      สําหรับประเพณีคนพื้นราบนั้น   
สวนใหญจะเปนประเพณีที่เกี่ยวกับงานเทศกาลตางๆ   และวันสําคัญทางศาสนา    ซึง่คนในชมุชน
ก็จะมีการทําบุญ  ฟงเทศนฟงธรรมเพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิต   หลังจากนั้นก็จะมีการเลี้ยง
ฉลองสังสรรคกันอยางสนุกสนาน     

ในดานความเชื่อและคานิยมของคนลีซูนั้น   คนลีซูมีความเชื่อในเรื่องการนับถือผี
บรรพบุรุษ  จึงทําใหประเพณีตางๆ  ของคนลีซูมักจะมีการเซนไหวผีเปนสวนประกอบในพิธีหรือ
ประเพณีตางๆ    ซึ่งประเพณีที่สําคัญไดแก   ประเพณีปใหม   ซึ่งจะตรงกับวันตรุษจีนของคนลีซู  
และถือวาเปนเทศกาลที่สําคัญที่สุดที่ทุกคนตางก็เฝารอคอย  ไมวาจะทํางานหรือเรียนอยูนอก
หมูบานก็ตองกลับมารวมงาน   ทําใหครอบครัวไดมีโอกาสพบเจอกันอยางพรอมหนาพรอมตา    
ภายในงานจะมีการเตนรําที่สนุกสนานในแบบของคนลีซู    และมีการทําขนมเรียกวา  “ขาวปุก”  
ซึ่งทํามาจากขาวเหนียวสุกที่ตําพรอมกับงาดําและใสใบตองไว  เมื่อจะรับประทานก็จะนํามาปง
หรือยางเพื่อเพิ่มรสชาติ     นอกจากนี้ยังมีประเพณีเกี่ยวกับความตาย   ซึ่งการตายของลีซูมี 2 
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ลักษณะ คือการตายดีและตายราย   การตายดีไดแก  การตายดวยโรคชราหรือเจ็บปวยธรรมดา   
สวนการตายราย     ไดแก   การตายเนื่องจากอุบัติเหตุ   ตายโหง  ถูกยิง   ถูกของมีคม  รวมถึงการ
ตายดวยโรครายแรงตางๆ    ซึ่งจะไมมีการเก็บศพเอาไวในหมูบาน  จะตองเผาทันทีแลวเก็บอัฐิใส
หีบนําไปฝง  ตางจากการตายดีที่สามารถเก็บศพไวได 3 – 4 คืนแลวแตญาติ    จากนั้นจึงจะนําไป
ฝง    นอกจากนั้นก็มีประเพณีการเรียกขวัญ ซึ่งจะกระทําเมื่อมีคนเจ็บปวย  โดยเชิญผูอาวุโสหรือ
หมอผีมาทําพิธีให  โดยมีเครื่องเซนไหวตางๆ  เชน  ขาไก  หรือหมู 

ตอมาในป พ.ศ. 2543  บานเวียงกลาง หมูที่ 21  ไดแยกเขตการปกครองออกมาจากบาน
เวียงกลาง  หมูที่ 11     เนื่องจากประชากรในหมูบานมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น    ประกอบกับบาน     
เวียงกลาง หมูที่ 11  และหมูที่  21 นั้น      มีระยะทางหางจากตัวหมูบานของทั้งสองหมูบาน
ประมาณ  2 – 3  กิโลเมตร  เปนเหตุใหผูใหญบานดูแลลูกบานไมทั่วถึง  รวมถึงการรวมตัวกันใน
การทํากิจกรรมตางๆ เกิดความลําบาก คนในชุมชนจึงไดรวบรวมรายชื่อขอแยกหมูบานออกมา   
โดยมีคุณสุพจน วังมูล  ดํารงตําแหนงเปนผูใหญบานคนแรกของบานเวียงกลาง หมูที่ 21   
ประกอบดวยสมาชิกในชุมชน   2   ปอกหรือ 2 สวน   ไดแก  ปอกของคนพื้นราบ    และปอกของ
คนลีซู     มีประชากรทั้งหมด  580  คน  125  หลังคาเรือน   ประกอบดวย คนพื้นราบ  180 คน   
และคนลีซู  400 คน แตการแยกหมูบานก็ไมไดทําใหเกิดการรวมกลุมทํากิจกรรมหรือพัฒนาขึ้น
มากกวาเดิม       แมคนในชุมชนจะเห็นวาการแยกตัวออกมานั้น  จะทําใหสามารถปกครองดูแล
ชุมชนไดงายและทั่วถึงกวา  รวมถึงการรวมตัวกันทํากิจกรรมก็งายและสะดวกมากกวา  แตคนใน
ชุมชนยังคงตางคนตางทํางานของตน   ไมมีความรูสึกหรือความคิดที่จะพัฒนาหมูบานให
เจริญกาวหนาเหมือนกับหมูบานอื่นๆ     ถึงแมจะมีบางคนที่มีความคิดที่อยากจะพัฒนาหมูบาน
แตขาดผูกระตุนใหลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง   ดวยเหตุที่ผูนําหมูบานไมเขมแข็งและยังใหมตอการ
ทํางาน    รวมทั้งไมไดสนใจที่จะพัฒนาหมูบานอยางจริงจัง   เพียงแตทําหนาที่ในการปกครองตาม
ตําแหนงที่ไดรับมอบหมายมา และคอยรับคําสั่งจากทางราชการและทําตามที่เขาเสนอมาเทานั้น  
เมื่อไมมีคําสั่งมาผูนําก็ไมมีบทบาทแตอยางใด  

สําหรับปญหาเอดสในชุมชน  ไดเร่ิมแพรระบาดเขามาในหมูบานในชวงประมาณป  พ.ศ. 
2536 – 2544  เปนชวงที่หมูบานเวียงกลางมีการติดเชื้อ แพรเชื้อและเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปน
จํานวนมาก  โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและวัยทํางาน   ซึ่งสถานการณในชวงแรก การติดเชื้อและ
แพรเชื้อจะเกิดจากการเที่ยวหญิงบริการของผูชายในหมูบานเปนสวนใหญ     รวมถึงผูที่รับราชการ
เปนทหารอยูตามแนวชายแดน  เมื่อติดเชื้อกลับมาก็จะนํามาแพรเชื้อใหกับภรรยาหรือกลุมแมบาน   
สงผลใหเด็กที่กําลังจะเกิดมาติดเชื้อตามไปดวย    หลังจากนั้นก็จะเปนชวงที่แพรเขาสูกลุมวัยรุน  
ทั้งหญิงสาวที่นิยมออกไปทํางานขายบริการในตางจังหวัดและตางประเทศ   เนื่องจากความ
ตองการใหครอบครัวมีความเปนอยูที่สะดวกสบายมีฐานะที่ดีขึ้น เมื่อติดเชื้อก็ไมสามารถที่จะ
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ทํางานตอไดตางก็พากันกลับมายังชุมชน  สรางภาระใหเกิดแกครอบครัวญาติพี่นองที่ตองชวยกัน
ดูแล     รวมถึงวัยรุนชายหญิงในชุมชนในชวงนั้น  มักจะมีพฤติกรรมการมั่วสุม ทั้งยาเสพติด  การ
ดื่มสุรา  และพฤติกรรมสํ่าสอนทางเพศ    เนื่องจากสภาพในหมูบานเปนพื้นที่ที่เปลี่ยวและมืด 
โดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืน   ทําใหชวงที่ผานมากลุมคนในวัยเจริญพันธและเยาวชนใน
หมูบาน  มีการติดเชื้อและเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมากประมาณ 20 – 30 คน   ถือไดวา
เปนชวงที่สถานการณเอดสในหมูบานเลวรายมาก   นอกจากนี้ยังไดสรางผลกระทบใหเกิดแก
ชุมชน    เชน   การเกิดชองวางระหวางวัย  ไดแก  ผูสูงอายุและเด็กเล็ก  เนื่องจากพอแมเสียชีวิต
ดวยโรคเอดสทิ้งลูกไวใหผูเฒาผูแก   รวมถึงการผลักภาระใหแกชุมชนและผูที่อยูขางหลัง ที่ตอง
คอยดูแลรับผิดชอบชีวิตของเด็กและ   ผูติดเชื้อที่ยังมีชีวิตอยูตอไป         
 ปจจุบันนี้  บานเวียงกลาง หมู 21   มีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว  3  ราย   และยังไมมีรายงาน
วามีการติดเชื้อเพิ่มข้ึนในหมูบาน   ทําใหดูเหมือนวาสถานการณโรคเอดสในหมูบานเริ่มดีข้ึน   
ถึงแมวาคนในชุมชนบางสวนเห็นวา ปญหาเอดสในหมูบานมีแนวโนมที่จะลดลง   แตก็ยังคงมีคน
ในชุมชนที่มองเห็นความสําคัญของปญหาเอดสในชุมชน  และคาดวานาจะมีผูติดเชื้อที่ไมเปดเผย
ตัวอยู  เพียงแตไมแสดงอาการ  และหากไมมีการปองกันก็จะทําใหมีผูติดเชื้อเพิ่มข้ึนมาได   จะเหน็
ไดจาก พฤติกรรมของชุมชนที่ยังคงยึดติดอยูกับการสังสรรค  โดยเฉพาะบานพื้นราบซึ่งเปน
หมูบานที่มักจะมีการสังสรรคกันอยูตลอดเวลา     ถึงแมวันนั้นจะเปนวันปกติที่ในหมูบานไมไดจัด
งานหรอื    กิจกรรมใดๆ   ทุกวันจะตองมีการนั่งรวมกลุมทั้งชายและหญิงในการดื่มสุรา  รองคารา
โอเกะกัน  โดยเฉพาะกลุมพอบานหรือผูชายที่ยังไมมีครอบครัว มักจะมีประเด็นในการสนทนาใน
เร่ืองที่ออกไปทางการชูสาว  เร่ืองผูหญิง  และเรื่องของการมีเพศสัมพันธ  ดังนั้น  จึงเปนพฤติกรรม
ที่เส่ียงตอการติดเชื้อ  เนื่องจากเมื่อมีการดื่มสุราในหมูบานแลว ก็มักจะชวนกันออกไปสังสรรคตอ
กันนอก      หมูบาน    จนถึงการชักชวนกันเที่ยวหญิงบริการ    ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ยังคงมีใหเห็น
อยูในชุมชน 
 ถึงแมสถานการณโรคเอดสในหมูบาน จะมีแนวโนมลดลงในสายตาของคนในชุมชนบาง
คนนั้น   เนื่องจากในชวงประมาณ 4 – 5 ปที่ผานมา  ในหมูบานมีการแพรระบาดของโรคเอดส
อยางรุนแรง   ทําใหมีผูเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมากและยังไมพบผูติดเชื้อเพิ่มข้ึน   แต ณ 
ปจจุบันนี้   เด็กเล็กๆ หรือเยาวชนในหมูบานไดเติบโตขึ้นมาอยูในชวงของวัยรุน  ซึ่งเปนวัยที่มี
ความความ   คึกคะนองและอยากรูอยากลองในสิ่งตางๆ มากขึ้น     จึงมีความนาเปนหวงที่จะทํา
ใหมีการติดเชื้อเพิ่มข้ึนในกลุมวัยรุน    เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กวัยรุนในหมูบาน  ยังคงมีการ
แอบนัดพบกลุมในชวงเวลากลางคืนทั้งชายและหญิง    ไมวาจะเปนวัยรุนในหมูบานและบางครั้งก็
มีวัยรุนจากหมูบานอื่นเขามาสมทบดวย รวมถึงพฤติกรรมในการดื่มสุรา ซึ่งเยาวชนเหลานี้สามารถ
ดื่มสุรา   ทั้งกับกลุมวัยรุนดวยกันเองและดื่มรวมกลุมกับผูใหญในหมูบานเปนประจํา  โดยเฉพาะ
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วัยรุนชาย   นอกจากนี้   ประเด็นการสนทนาของกลุมวัยรุนทั้งชายและหญิง   มักจะเปนเรื่องที่
ออกไปทางชูสาวและเปนเรื่องตลกเชิงลามก   เชน   “วันนี้เจอผูหญิงสวยวะ  เดี๋ยวจะเอาไปนอน
ดวย”       
 

“เดี๋ยวนีเ้ด็กทีห่มูบานกโ็ตขึ้นมา  ก็เร่ิมจะไมแนใจแลววา จะมีการติดเชื้ออีกหรือเปลา 
เพราะมพีฤติกรรมเสี่ยงกนัอยู   ผูชายก็รายผูหญิง    ผูหญิงก็รายผูชาย มีแฟนกนัแบบไมจํากัด”   
(คุณไข  โลมากุล, สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ, 22 มิถุนายน 2546)     

  
4.1.2 สภาพเศรษฐกิจ    

บานเวียงกลาง   ถือไดวาเปนหมูบานที่มีฐานะคอนขางยากจนมาก    มีบานที่พอ 
จะมีฐานะที่มั่นคงเพียงไมกี่หลัง   สวนใหญจะเปนบานของผูที่มักจะมีบทบาทในความเปนผูนําทั้ง
ที่เปนทางการและไมเปนทางการ   โดยเฉพาะบานคนพื้นราบจะมีฐานะที่ยากจนมากกวาคนลีซู  
เนื่องจากคนลีซูขยันทํางานมากกวาคนพื้นราบ    และจะไมปลอยเวลาใหวางมากเกินไป  จึงมักจะ
มีการทําไร ทําสวนหลายๆ อยาง  ทําใหผลผลิตที่ไดมีมากกวาและสามารถสรางรายไดใหแกคนลีซู
มากกวาคนพื้นราบ    จะเห็นไดจากรายไดเฉลี่ยของคนพื้นราบประมาณ  1,000 – 4,000 บาทตอ
ป    และรายไดเฉลี่ยของคนลีซูประมาณ   5,000 – 10,000  บาทตอป 

โดยในปจจุบัน  อาชีพหลักของคนพื้นราบจะเปนอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรม  ไดแก  การ
ทํานาขาว   ซึ่งในแตละปเมื่อเก็บเกี่ยวขาวเรียบรอยแลวก็จะมีการปลูกถั่วสลับกันไป   แตเนื่องจาก
ผลผลิตที่ไดมีนอย  คนในชุมชนจึงเก็บไวใชในการบริโภคเปนสวนใหญ   โดยจะมีการคาดการณ
เอาไวลวงหนาวา   ในแตละปนั้นจะเก็บขาวเอาไวเพื่อบริโภคเทาไรจึงจะเพียงพอตอความตองการ
ของครอบครัวสวนที่เหลือก็จะนําไปขาย    (คุณไข โลมากุล, สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ, 22 
มิถุนายน  2546)     ถือไดวาการผลิตของคนในชุมชนเปนการผลิตในรูปแบบเพื่อการยังชพี   ซึ่งใน
การผลิตนั้น  คนในชุมชนไดมีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน  โดยการแลกเปลี่ยนแรงงานในการทํานา
เกี่ยวขาวในฤดูทํานาในแตละป  หรือที่เรียกวา   “การเอามื้อ”   นอกจากนี้  คนในชุมชนยงัประกอบ
อาชีพเสริม  ไดแก  การรับจางทั่วไป  ทั้งในหมูบานและนอกหมูบาน   เพื่อสรางรายไดใหกับ
ครอบครัวในชวงที่วางจากฤดูทํานา    โดยสวนใหญผูชายหรือพอบานจะเปนฝายออกไปรับงาน
กอสรางนอกหมูบาน  สวนผูหญิงจะรับจางงานที่ไมหนักมากเกินไปนัก   เชน  รับจางเก็บเกี่ยว
ผลผลิตในหมูบานใกลเคียง    หรือทําไผคาสําหรับมุงหลังคาขาย    แตสวนใหญผูหญิงจะไมคอย
ไดออกไปรับจางทํางานนอกหมูบาน   ถาหมดฤดูทํานาก็มักจะอยูบานเฉยๆ     

สวนคนลีซูนัน้  อาชีพหลักจะเปนอาชีพเกีย่วกับเกษตรกรรมเชนเดียวกนั  ไดแก  การปลูก
ขาวไร    การปลูกขาวโพด  ขิง    การทําสวนผลไม  จาํพวกลิ้นจี่  ลาํไย  สม   และการเลี้ยงสัตว  
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เชน  หมู  ไก  วัว   ซึ่งมกัจะเปนการเลีย้งไวสําหรับใชบริโภคและประกอบพิธีกรรมตางๆ ของคนลซีู
ที่มักจะตองมีเครื่องเซนไหวตางๆ ในการทําพิธี    สวนอาชีพเสริม ไดแก   การรับจางทั่วไป  
สวนมากจะเปนการรับจางในโรงงานผลไมกระปอง ใน อ.แมจัน ซึ่งเปนอําเภอที่อยูใกลกับหมูบาน
มากที่สุด  โดยจะมีรถจากโรงงานมารับถงึในหมูบาน  ซึ่งจะรับจางทาํทัง้หญงิทัง้ชายในชวงวนัเสาร
และวันอาทิตย  เนื่องจากเปนวันที่โรงเรียนหยุด  เด็กที่ยงัเรียนหนังสือจะไดมีโอกาสไปรับจาง
ทํางานชวยเหลือครอบครัว    (คุณวิลัยรัตน  แซยาง, อบต. ลีซู, สัมภาษณ, 19 มีนาคม 2545)  
 

สําหรับสภาพทางเศรษฐกิจที่สัมพันธกับปญหาเอดส     เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจของ 
คนในชุมชนที่มีฐานะคอนขางยากจน  แตเมื่อเขาสูยุควัตถุนิยม  ซึ่งเปนยุคที่เต็มไปดวยการแขงขัน
ทางดานวัตถุนิยมตางๆ  และเปนยุคที่เงินมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมาก  
ทําใหคนในชุมชนตางดิ้นรนเพื่อจะใหไดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ  ซึ่งหนทางที่จะใหไดมานั้น  
ยอมตองใชเงินเปนสิ่งแลกเปลี่ยนเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการ   จึงกอใหเกิดคานิยมของการ
ออกไปหางานทําภายนอกชุมชน  แทนการทําไร ทํานา ที่ใหคาตอบแทนเพียงเล็กนอย  ไมเพียงพอ
ตอความตองการในการดํารงชีวิตในปจจุบัน        ซึ่งมักจะเปนการรับจางทํางานในตัวเมือง    เชน  
กอสราง   หรือทํางานในโรงงาน    รวมถึงการออกไปหางานทําในตางจังหวัด  ไดแก กรุงเทพ  และ
จังหวัดทางภาคใต    เพื่อที่จะมีรายไดเขามาชวยเหลือครอบครัวของตนมากขึ้น   รวมถึงการรับ
ราชการทหาร     ซึ่งในการออกไปทํางานภายนอกชุมชนนี้มักจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราวไมถาวร  
เนื่องจากเมื่อถึงฤดูทํานาก็จะตองกลับมาชวยครอบครัวทํานา  แลวจากนั้นก็จะกลับไปทํางานยัง
ภายนอกชุมชนอีกในชวงหมดฤดูทํานา     ดังนั้น  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสี่ยงตอการแพรเชื้อ
เอดสในชุมชนได   เนื่องจากคนที่ออกไปทํางานนอกชุมชน โดยเฉพาะผูชายมีโอกาสที่จะเที่ยว
สังสรรคกัน   โดยการดื่มสุราและสุดทายก็จะตองมีการไปเที่ยวหญิงบริการ     ซึ่งในตัวเมืองมักจะ
มีสถานที่ทองเที่ยวและสถานบริการตางๆ  มากมาย   เมื่อไดรับเงินคาแรงแลว   สวนมากจะมีการ
เที่ยวและสังสรรคกันเพื่อผอนคลายจากการทํางาน    สวนผูหญิงทั้งแมบานหรือหญิงสาวที่ไมมี
โอกาสไดเรียนตอ และไมไดแตงงานก็จะออกไปทํางานตางจังหวัด  มักจะเปนงานที่เกี่ยวกับการ
ขายบริการเปนสวนใหญ    เนื่องจากเปนงานที่หาทําไดงายและรายไดดี   ประกอบกับไมตอง
อาศัยความรูและการศึกษาที่สูงเมื่อเทียบกับงานอื่นๆ   นอกจากนี้ก็จะมีการทํางานในโรงงานหรือ
พนักงานตามรานอาหารตางๆ  เปนตน      ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส
แลวนํามาแพรยังคนในชุมชนได    

 
4.1.3  โครงสรางทางสังคมของชุมชน 

สมาชิกในชุมชนนั้น  ยอมตองมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน   และมีภาระหนาที่ 
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ทั้งที่เปนภาระสวนตัว  ครอบครัว และภาระที่มีตอชุมชนของตน   เชน   การสงเสริมใหชุมชนมีการ
พัฒนายิ่งขึ้น   การปกปองชุมชนใหอยูอยางสงบสุข    การใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันภายใน
ชุมชน   ฯลฯ   ดังนั้น ภาระหนาที่ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นไดนั้น  คนในชมุชนเองยอมตองมีความสัมพันธ 
และความรวมมือที่ดีตอกัน     

สําหรับความสัมพันธของสมาชิกในชุมชนทั้งคนพื้นราบและคนลีซูนั้น   เปนในรูปแบบของ
ระบบเครือญาติ    ประกอบกับพื้นที่บานเรือนมีลักษณะเกาะกลุมกันอยางเหนียวแนน   กอใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีความผูกพัน รูจักสนิทสนมคุนเคยกันเปนอยางดี  จึงใหความชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันตลอดมา  สงผลใหความรวมมือในการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆ  เปนไปดวยดี   
เชน  งานบุญ  งานประเพณีตางๆ   รวมถึงกิจกรรมที่เปนประโยชนในชุมชน  เชน งานพัฒนาตางๆ  

จากความสัมพันธ  และความรวมมือของชุมชนดังกลาว  ทําใหชุมชนไดเกิดการรวมกลุม
ตางๆ  ข้ึนมา  ถึงแมวาแตละกลุมจะมีหนาที่บทบาทแตกตางกันไป   แตกลุมตางๆ เหลานี้  ตางก็มี
หนาที่และจัดตั้งขึ้นมาเพื่อชวยกันในการดูแล  และพัฒนาชุมชนใหเจริญกาวหนามากยิ่งขึ้น    ซึ่ง
กลุมตางๆ  ที่ชุมชนไดจัดตั้งขึ้นมามีดังนี้ 

 
1) กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ( อสม.)  
 กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ของบานเวียงกลาง หมู  21  ประกอบไปดวย  

ประธานอสม.  1  คน  ไดแก  คุณสมิง  รินใจ   อายุ  46 ป    เลขา  1  คน   เหรัญญิก  1  คน   และ
สมาชิกอีก  6  คน  ซึ่งรวมทั้งคนพื้นราบและคนลีซู  และมาจากความสมัครใจของแตละคนที่
ตองการเขารวมกลุม   ดังนั้น  จึงไมมีระยะเวลาสิ้นสุดในการปฏิบัติหนาที่   หากสมาชิกทานใด
ตองการลาออกหรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตอไปได     เนื่องจากความพรอมในดานเวลา รางกาย
และจิตใจ  สมาชิกทานนั้นจะตองหาบุคคลอื่นมาทดแทน   หากไมสามารถหามาทดแทนไดก็
จะตองปฏิบัติหนาที่ตอไป    นอกจากนี้  อสม. ทุกคน   จะไมไดรับเงินเดือนหรือคาตอบแทนใดๆ   
มีเพียงสิทธิพิเศษในเรื่องของคารักษาพยาบาลเทานั้น    กลาวคือ   สมาชิกกลุมอสม.  ไมตองเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาลแตอยางใด  
 สําหรับการดําเนินงานของกลุม อสม. นั้น     มักเปนกิจกรรมที่ไดรับนโยบายมาจากทาง
กระทรวงสาธารณสุขและทางสถานีอนามัย  รวมถึงการอบรมใหความรูดานสุขอนามัยกับทางกลุม 
อสม. ปละครั้ง       จากนั้นประธาน อสม. ก็จะนําความรูที่ไดมาเผยแพรหรือแจงใหคนในชุมชน
ไดรับทราบ  โดยประกาศผานทางเสียงตามสายของหมูบาน   เชน  การปราบลูกน้ํายุงลาย  ปญหา
ยาเสพติด  ปญหาเอดส ฯลฯ    โดยจะประกาศเฉพาะหัวขอในการปฏิบัติของเรื่องนั้น    และหากมี
ผูที่สงสัยหรือไมเขาใจ   สามารถสอบถามจากทางประธาน อสม. หรือสมาชิก อสม. ไดโดยตรง  
โดยทางสาธารณสุขอําเภอจะมีงบประมาณใหสําหรับดําเนินงานปละครั้ง  และตองจดบันทึก
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คาใชจายไวเปนหลักฐาน  เพื่อนําเสนอรายละเอียดคาใชจายไปยังสาธารณสุขอําเภอ เปนการ
ตรวจสอบวาคาใชจายตางๆ นั้นถูกตองตามบัญชีหรือไม      สําหรับกิจกรรมของกลุม อสม. ที่ได
ปฏิบัติมีดังนี้   

ก.  สํารวจความจําเปนพื้นฐานของหมูบาน  (จปฐ.) 
เปนการสํารวจในเรื่องของสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน   เชน  มีผูติดเชื้อเอดส 

ในหมูบานกี่คน  เพิ่มข้ึนหรือลดลงอยางไร   จํานวนผูติดยาอยูในหมูบานกี่คน  มีผูปวยดวยโรค
อะไรบาง  มากนอยแคไหน  ซึ่งเปรียบเสมือนเปนการเฝาระวังการแพรเชื้อในหมูบาน   

ข. กองทุนยาประจําหมูบาน 
เปนกองทุนที่ไดรับมาจาก  2  หนวยงาน  ไดแก  กองทุนเอดสในหมูบาน  โดยสนบัสนนุเรือ่งของยา
ตานสําหรับผูติดเชื้อ   และจากทางสาธารณสุข โดยสนับสนุนในสวนของยาสามัญประจําหมูบาน    
เพื่อใหสามารถดูแลรักษากันภายในชุมชนได     และยังเปนการปฐมพยาบาลเบื้องตนกอนนําสง
โรงพยาบาล   เชน  ยาแกปวด    ยาทําความสะอาดบาดแผล   น้ําตาลเกลือแร    เปนตน  

ค. สุขอนามยัขั้นพื้นฐาน 
สวนใหญเปนเรื่องการปราบลูกน้ํายุงลาย   โดยทางกลุม อสม. จะเปนผูใหความรู 

ในเร่ืองของวิธีการทําลาย  และการปองกันเพื่อไมใหเกิดลูกน้ํายุงลาย  รวมถึงรับผิดชอบในสวน
ของบัตรประกันสุขภาพใหแกคนในชุมชน   ไมวาจะเปนบัตรทอง หรือบัตร  30  บาทรักษาทุกโรค   
ซึ่งคนในชมุชนตองมาแจงขอมีบัตรดวยตัวเอง  และตองเปนผูที่อาศัยอยูในบานเวียงกลาง หมู 21  

ง. การออกกําลังกายตานภัยยาเสพติด 
เปนกิจกรรมที่เพิ่งไดรับนโยบายจากรัฐบาลในปลายป พ.ศ. 2546      โดยผานมา 

ทางกระทรวงสาธารณสุข   ไดแก  “การเสริมสรางการออกกําลังกายแหงชาติ”  โดยใหคนในชุมชน
ที่สมัครใจไดเขารวมในการออกกําลังกาย   ไดแก  การเตนแอโรบิค และโยคะ   โดยมีสนามกีฬา
โรงเรียนหรือลานวัดเปนสถานที่ออกกําลังกาย    รวมถึง  “การแขงขันตระกรอตานภัยยาเสพติด”    
ซึ่งเปนโครงการนอกเหนือจากนโยบายของรัฐ   เพื่อใหคนในชุมชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน   
รวมถึงมีสุขภาพแข็งแรงและไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด     
 

2)  กลุมแมบาน 
 กลุมแมบานบานเวียงกลางหมู 21    ประกอบดวย   ประธาน  ไดแก  นางแกว  ไชยวรรณ  
อายุ  41  ป    รองประธาน   เลขา   เหรัญญิก   และกรรมการ  10  คน    สมาชิกกลุมก็คือ แมบาน
ทั้งหมดในหมูบาน    เดิมกลุมแมบานมีการรวมตัวขึ้นมานานแลว   เพียงแตไมมีกิจกรรมที่เปนของ
กลุมอยางชัดเจน  บทบาทหนาที่หลักในชวงนั้น   จึงเปนเรื่องของกิจกรรมในหมูบานเวลาที่มีการ
จัดงานขึ้น  เชน  งานแตงงาน  งานขึ้นบานใหม   งานศพ  ฯลฯ   โดยดูแลในเรื่องของอาหารการกิน  
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รวมถึงทรัพยสินสวนรวมในหมูบาน   ไดแก  เครื่องครัวเครื่องใชตางๆ  เชน  ถวยชาม  หมอ  แกว
น้ํา ฯลฯ  หากมีผูมาขอใชทางแมบานตองรับผิดชอบในการตรวจเช็คอุปกรณที่รับคืนมาใหครบตาม
จํานวนที่ไดใหยืมไป  จะเห็นไดวาในชวงกอนกลุมแมบานไมมีความคิดที่จะรวมกลุมกันทํากิจกรรม 
หรือพัฒนากลุมใหกาวหนามากขึ้นตางคนตางทํามาหากิน   เนื่องจากเดิมวิถีชีวิตความเปนอยูของ 
คนในชุมชนเปนแบบเรียบงายธรรมดา  กินงาย อยูงาย  ชีวิตไมตองดิ้นรนอะไรมากนัก   แต
ปจจุบันยุคสมัยเปลี่ยน  สังคมก็เปลี่ยน ความเจริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีตางหลั่งไหลเขามา   
ทําใหวิถีชีวิตเริ่มที่จะเปลี่ยนตามไปดวย   ความจําเปนหลายๆ อยางเริ่มเขามา  เงินกลายเปน
ปจจัยสําคัญตอการดํารงชีพ   ทําใหทางกลุมแมบาน  โดยเฉพาะประธานและคณะกรรมการ   เหน็
วา  หากเรามัวอยูเฉยๆ ไมพัฒนาไปตามสังคมคงจะลําบาก  ประกอบกับเห็นวาหมูบานใกลเคียง
ตางก็มีความเจริญและมีพัฒนามากขึ้น  ดังนั้น   หมูบานเวียงกลางก็ควรจะมีการพัฒนาเหมือน
บานอื่นดวย   
 ดังนั้น  ประธานและกรรมการกลุมแมบานจึงไดรวมกันระดมความคิดที่จะทํากิจกรรม
เกี่ยวกับกลุมอาชีพขึ้นมา   และดวยความตองการที่อยากจะเห็นกลุมแมบานมีความสามัคคี มี
ความรวมมือกัน มีกิจกรรมที่ทําใหกลุมเหนียวแนนเห็นเปนรูปธรรม  ไมใชมีเพียงชื่อกลุมแมบาน 
แตไมมีการรวมตัวกัน    และที่สําคัญ  ก็เพื่อตองการเพิ่มรายไดใหแกแมบานทุกคน  เนื่องจาก      
ผูหญิงในหมูบานเมื่อหมดฤดูทํานาแลวก็จะไมคอยมีงานเสริมรายได  แมวาบางคนจะรับจางเปน
อาชพีเสริม   แตรายไดก็ไมไดมากและไมสามารถกําหนดไดวาจะมีงานใหรับจางทําหรือไม   ดังนั้น  
จึงไดเกิดการรวมกลุมกันเพื่อหากิจกรรมที่จะนํารายไดเขามาสูกลุมแมบาน   

สําหรับกิจกรรมที่กลุมแมบานพื้นราบและลีซูไดเร่ิมต้ังขึ้นมา   ไดแก  กลุมออมทรัพย  
กลุมหนอไมดอง   ซึ่งเปนกลุมอาชีพของกลุมแมบานพื้นราบ   และกลุมเลี้ยงไก  ซึ่งเปนของกลุม
แมบานลีซู     โดยทั้ง 3 กลุมไดเร่ิมกอตั้งเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2545  สมาชิกที่เขารวมในแตละ
กลุมอาจไมใชสมาชิกกลุมแมบานทั้งหมด  แลวแตความสมัครใจและความสะดวกของสมาชิกแต
ละทานที่จะเขารวม  ซึ่งงบประมาณในการดําเนินงานไดมาจากองคการบริหารสวนตําบล(อบต.) 
30,000  บาท   โดยแบงเปน 2 สวนใหกับกลุมแมบานพื้นราบ และกลุมแมบานลีซูคนละ  15,000  
บาท    ซึ่งการดําเนินงานของกลุมมีดังนี้ 

2.1) กลุมออมทรัพย 
กลุมออมทรัพย  มีสมาชิกทั้งหมด   27  คน เปนการระดมเงินทุนของคนในชุมชน  

โดยจะเก็บเงินคนละ  50  บาทตอเดือนซึ่งในการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยนี้  ไมจํากัดสมาชิก
เฉพาะแมบานเทานั้น  คนในชุมชนทุกคนสามารถเขารวมกลุมนี้ได  โดยตองเปนผูที่มีรายได หาก
ไมมีรายไดแตอยากเขารวมกลุมจะตองมีผูที่จายเงินใหกับกลุมแทนตนจึงจะมีสิทธิเปนสมาชิกของ
กลุมออมทรัพยได   
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     สําหรับเงินออมทรัพยที่ไดนั้น   สมาชิกกลุมเทานั้นที่จะสามารถยืมเงนิในสวนนีไ้ปใชได  
แตจะใชไดในกรณีเกิดการเจ็บปวยและไมมีเงินคารักษาพยาบาลเทานั้น       โดยการไปกูยืมเงิน
กับทางประธานและเหรัญญิกของกลุม     ในการกูยืมแตละครั้งจะตองเสียดอกเบี้ยใหแกกลุม   แต
เปนเงินเทาไรนั้นทางกลุมยังไมไดตั้งไว      เนื่องจากยังไมมีสมาชิกทานใดมาขอกูยืมเงินในสวนนี้    
ปจจุบัน   สมาชิกกลุมมีทีทาวาจะเริ่มเห็นความสําคัญ    และเห็นประโยชนของกลุมออมทรัพย  
ทําใหมีแนวโนมที่จะทยอยเขามารวมกลุมออมทรัพยมากขึ้น 

 
2.2) กลุมหนอไมดอง     
กลุมหนอไมดอง    มีสมาชิกทั้งหมด   25  คน       จากแนวคิดในเรื่องของ   หนึ่งตําบล   

หนึ่งผลิตภัณฑ   ถือไดวาเปนแนวคิดหนึ่งที่ทําใหกลุมแมบานเกิดความคิดที่อยากจะมีผลิตภัณฑ
ขึ้นในหมูบาน    โดยใชวัตถุดิบที่สามารถหาไดในหมูบาน  เพื่อเปนการประหยัดตนทุนในการผลิต  
ดังนั้น  หนอไมดองจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่ชุมชนสามารถทําได   เนื่องจากในหมูบานมีหนอไมที่ขึ้น
ตามธรรมชาติตามแนวปาและภูเขาเปนจํานวนมาก  อีกทั้งสามารถเก็บไดโดยที่ไมตองเสีย
คาใชจายใดๆ   แตเพื่อเปนการกระจายรายไดใหแกคนในชุมชน  จึงเกิดการจางคนในชุมชนที่
ตองการมีรายไดเสริมใหชวยเก็บหนอไมแลวนํามาขายใหแกกลุมแมบาน   โดยคิดราคากิโลกรัมละ  
3  บาท   นอกจากหนอไมแลว   ยังมีสวนประกอบที่ใชในกระบวนการผลิต  ไดแก  เกลือ  
ถุงพลาสติกและ โองมังกร  ซึ่งโองมังกรสามารถหาไดตามครัวเรือนตางๆ ในหมูบาน   รวมถึง
แรงงานในการผลิต  ซ่ึงก็คือสมาชิกกลุมแมบานที่เขารวมกันทํากลุมหนอไมนั่นเอง    

ในการผลิตหนอไมดองครั้งแรก เปนชวงของการลองผิดลองถูกและไดศึกษาวธิีการทาํดวย
การสังเกตจากหมูบานใกลเคียงทีม่ีการผลิตหนอไมดองอยูกอนแลว   เนื่องจากไมมปีระสบการณ
ในดานการทําหนอไมดองมากอน   ประกอบกับไมมีผูเชีย่วชาญเขามาแนะนาํ   หลังจากนั้นในการ
ผลิตครั้งตอไป  กลุมแมบานสามารถพัฒนาและปรับปรุงวิธีการผลิตใหไดผลดียิ่งขึ้น  เมื่อได      
ผลผลิตเปนที่เรียบรอยแลวกจ็ะมีรถจากบานถ้ําผาตอง   ซึ่งเปนหมูบานที่อยูติดกบับานเวียงกลาง
ทางทิศใตมารับหนอไมดองไปขายยงัในตัวเมือง    นอกจากนีท้างกลุมแมบานเอง  กไ็ดนําผลผลิต
ไปขายในงาน อบต.  ซึ่งจะมกีารจัดงานขายสินคาผลิตภณัฑของหมูบานในตําบลแมขาวตม ทุกๆ 
ส้ินเดือน   ปจจุบัน   หนอไมดองสามารถเพิ่มรายไดใหแกกลุมแมบานไดดีในระดับหนึ่ง  สาํหรับ
กําไรที่ไดจากการผลิตนัน้ทางกลุมแมบานจะแบงเก็บไวเปนเงนิกองกลางของกลุมเพื่อจะนําไปเปน
ตนทนุในการผลิตครั้งตอไปสวนที่เหลือก็จะแบงใหกบัสมาชิกคนละเทาๆกัน 

 
2.3) กลุมเลี้ยงไก 
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เปนกลุมอาชีพของกลุมแมบานลีซ ู ซึง่สมาชิก ไดแก แมบานลซีูทัง้หมด  โดยไดนาํ
งบประมาณทีไ่ดมานั้น  นําไปซื้อไกมาเลี้ยงไวสําหรับบริโภคและขาย โดยเฉพาะคนลีซูมักจะนิยม
นําไกมาใชในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ของลีซู  เชน  การเลี้ยงผี  รวมถึงงานบุญตางๆ ก็จะมีไก
เปนสวนประกอบในการทําพธิีกรรมตางๆ    แตเนื่องจากบานลีซูไมมีสถานทีท่ี่จะรวมไกไวเลี้ยงในที่
เดียวกนัได   จงึไดจัดการแบงไกใหแกสมาชิกแตละคนนาํไปเลี้ยงที่บานของตน  หากมีสถานที่ก็จะ
นํามารวมกัน 

 
3) กลุมกองทนุเงนิลาน 
สําหรับคณะกรรมการในหมูบานที่เปนผูดูแลและอนุมัติเงินทุนหมูบานใหแกคนในชมุชน

ที่มาขอกูเงนินัน้  ประกอบดวย ประธานกรรมการหมูบาน  ไดแก  ผูใหญบาน  และกรรมการทั้งคน   
พื้นราบและคนลีซูอีก  8 คน  โดยแตงตัง้กนัขึ้นมาเองภายในหมูบาน   รวมทัง้สิ้น  9 คน  ซึง่
กรรมการกองทุนเงนิลาน แตละชุดจะมีระยะเวลาในการดําเนนิงาน 1 ป และผูทีห่มดวาระสามารถ
ที่จะถกูคัดเลือกเขามาเปนกรรมการไดอีก ถาหากพิจารณาแลววาการทํางานที่ผานมามีผลงานทีด่ี    
สําหรับกองทนุเงนิลาน ไดมีการแบงเงินสวนหนึง่ออกไวเปน  “เงนิฉุกเฉิน”   จํานวน  50,000  บาท    
เปนทนุสาํรองหากเกิดเหตกุารณฉุกเฉินขึน้ในหมูบานจะไดนําเงินสวนนี้ออกมาใช 

สําหรับกองทนุเงนิลาน  มกีลักเกณฑในการกูยืม ดังนี ้
1. ในการกูยืมเงนิแตละครั้ง  จะกูยืมไดไมเกนิคนละ  20,000  บาท  แตจะไดเทาไรนัน้   

ข้ึนอยูกับการพิจารณาของคณะกรรมการ 
2. ในการกูยมื  ไมไดเปนรูปแบบระบบผอนชําระ  ผูที่ยมืสามารถนาํเงินไปใชได  1  ป   

หลังจากครบกําหนด 1 ป  จะตองนาํตนทุนพรอมดอกเบี้ยมาชาํระคนื หากไมมีก็จะตองไปขอกูยมื
เงินจากที่อ่ืนมาชําระแทน    

3. เม่ือกูยืมเงนิไปแลว  คณะกรรมการจะทาํการตรวจสอบผูที่กูยมืเงนิวา  ไดนาํไป 
ใชในการประกอบอาชีพจริงหรือไม  และประกอบอาชพีอะไร  เชน  เลี้ยงหม ู  เลี้ยงววั เปนตน 

สําหรับกลุมที่เกิดจากกองทนุเงนิลานนั้น  ก็คือ  “กลุมเลี้ยงววั”   โดยใชทุนจากกองทุนเงนิ 
ลานไปซื้อววัมาเลี้ยง เพื่อบริโภคและขาย   โดยแบงววัใหบานลีซูคร่ึงหนึง่  บานพืน้ราบครึ่งหนึง่   

 
4)   กลุมรักษาความปลอดภัยและความสงบเรียบรอยในหมูบาน 

 เปนกลุมที่ทํางานรวมกับทางตํารวจ  ที่สนองนโยบายการปราบปรามยาเสพติด ซึ่งเรยีกวา 
“สายตรวจอาสาประจําหมูบาน”   โดยจะออกตรวจในชวงที่มีการระบาดในเรื่องยาเสพติด  
โดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืน รวมถึงการดูแลหมูบานใหเกิดความสงบ โดยเฉพาะในชวงมีงาน
หรือกิจกรรมภายในหมูบาน   โดยลาสุดไดมีการสรางปอมยามของสายตรวจ ซึ่งคนในชุมชนได
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รวมกันสรางขึ้นมา   เพื่อไวสําหรับเฝายามและสะกัดกั้นรถหรือผูที่สงสัยวาจะเปนผูราย    โดยสาย
ตรวจอาสาประจําหมูบาน  ประกอบดวย   หัวหนาสายตรวจ 1  คน   และสมาชิกทั้งหมด  11  คน  
โดยกอนที่จะมีการปฏิบัติหนาที่นั้น  หัวหนาสายตรวจจะมีการเรียกประชุมกลุมสมาชิก เพื่อจัด
ระเบียบและวางแผนเตรียมการที่จะลงมือปฏิบัติภาระกิจ 

5)   กลุมผูติดเชื้อ 
 สําหรับกลุมผูติดเชื้อ  มีสมาชิกที่เปดเผยตัวในตําบลแมขาวตม  จากเดิมทั้งหมด  26  ราย   
ปจจุบัน  มีผูติดเชื้อเปดเผยตัวและเขารวมกลุมเพิ่มอีก 5 ราย  รวมทั้งสิ้น  31  ราย    โดยตั้งชื่อ
กลุมวา  “กลุมรวมใจ”   มีคุณทวี   วงศผาบ   อาสาสมัครที่ทํางานดานเอดสประจําตําบล  ทํา
หนาที่เปนพี่เลี้ยงกลุม   และมีเจาหนาที่สถานีอนามัย  คุณถนอมศักดิ์  ชัยมินทร   เปนที่ปรึกษา
กลุม   ในสวนของบานเวียงกลาง หมู 21  มีจํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยทั้งหมด  3  ราย   และไดเขา
รวมเปนสมาชิกกลุมรวมใจดวยเชนกัน    ถึงแมลาสุดมีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวเพิ่มอีก  1  ราย  แต
หลังจากเปดเผยตัวไดไมถึง  2 เดือน   ผูติดเชื้อรายลาสุดก็ไดเสียชีวิต   สําหรับผูติดเชื้อที่เหลืออยู
ทั้ง  3 ราย  ประกอบไปดวยผูติดเชื้อที่เปนหญิง  2  ราย   และผูติดเชื้อชาย  1 ราย      โดยที่ผูติด
เชื้อหญิงนั้นติดเชื้อมาจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  1  ราย   และติดเชื้อมาจากสามี
ที่มีความสัมพันธกับผูหญิงอื่นเพียงแคคร้ังเดยีว    สวน  ผูติดเชื้อชายนั้นติดเชื้อมาจากการทํางาน
ในสถานบริการทางเพศ  ซึ่งยอมมีโอกาสเกี่ยวของและมีความสัมพันธกับหญิงที่ขายบริการใน
สถานบริการเหลานั้น 

สําหรับสาเหตุที่ผูติดเชื้อเปดเผยตัวนั้น   เกิดจากความตองการเขากลุมผูติดเชื้อ  เพื่อที่จะ
ไดรับความชวยเหลือในดานตางๆ  เชน  ยารักษา   เงินชวยเหลือ   เนื่องจากผูติดเชื้อมีภาระหนาที่
ที่ตองรับผิดชอบเลี้ยงดูครอบครัวของตน    และเพื่อที่จะไดมีผูที่เขาใจสภาพปญหา  คอยให
กําลังใจและใหคําปรึกษา   หากอยูลําพังหรือแกไขปญหาเพียงลําพังก็จะทําใหคิดมาก สงผลให
รางกายทรุดหนักและอาจเสียชีวิตเร็วขึ้น       โดยในชวงแรกที่ผูติดเชื้อไดเปดเผยตัวนั้น  ชุมชนยังมี
ทาทีที่รังเกียจและไมยอมรับ   โดยจะเห็นไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา  เชน  การซุบซิบนินทา  
การไมกลาเขามาพูดคุย  ทําตัวหางเหิน   มีเพียงญาติของผูติดเชื้อเทาน้ันที่เขามาดูแล  เยี่ยมเยียน  
และใหกําลังใจ   แมแตผูใหญบานก็มีทาทีที่รังเกียจ  ไมใหความหวงใยใสใจแกผูติดเชื้อ     แต
ถึงแมวาปจจุบันชุมชนเริ่มที่จะเห็นใจและเขาใจผูติดเชื้อมากขึ้น   เนื่องจากขาวสารโรคเอดสที่
ชุมชนไดรับมาผานทางสื่อตางๆ   ทําใหชุมชนเริ่มที่จะเขาใจถึงสภาวะโรคเอดส    ทราบถึงวิธีการ
ปองกันและการติดตอ      จึงทําใหเกิดการยอมรับผูติดเชื้อมากขึ้น    อยางไรก็ตาม  ยังปรากฏให
เห็นวาคนในชุมชนบางสวนยังคงกลัวและไมกลาที่จะเขาใกลผูติดเชื้อ    รวมถึงดานความ
ชวยเหลือในบางเรื่องที่จําเปน    เชน   เร่ืองคาใชจายในการซื้อยาและในเรื่องของการประกอบ
อาชีพ    ผูติดเชื้อยังคงขาดโอกาสที่จะไดรับจากชุมชน     
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 “รายไดจากการรับจางไมมีเลย  ไมมีใครมาจางเลย  เขากลัวจะติดเชื้อจากเรา  กลัววาถา

จางไปแลวจะไมคุมกับคาจาง   ตองมาคอยรับผิดชอบถาเราเกิดเปนอะไรขึ้นมาตอนทํางานอยู 
กองทุนเงินลานเองก็ไมไดชวยเลย  เขาตัดเราออกเพราะเปนผูติดเชื้อไมมีสิทธิกูเงินจากกองทุน”    
(คุณพร นามสมมุติ, ผูติดเชื้อ, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2546)   

 
 “คนสวนใหญยังรังเกียจไมกลามาซื้อของที่ราน   ยกเวนในกรณีที่จําเปนจริงๆ   ถึงจะยอม

ซื้อ       สวนใหญเขาจะซื้อจากรถที่เขามาเรขายของในหมูบานมากกวา”    (คุณบุญ  นามสมมุติ, 
ผูติดเชื้อ, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2546)  

 
ดังนัน้   เมื่อผูตดิเชื้อตองแบกรับภาระที่เพิม่ข้ึน ทั้งคาใชจายของครอบครัว คายารักษา   

ประกอบกับความรูสึกที่สงสารลูกทีย่ังตองดําเนนิชีวิตตอไป  จึงทําใหผูติดเชื้อไดเร่ิมที่จะดูแลและ
รักษาตัวใหสมบูรณ แข็งแรงมากที่สุดเทาที่จะทําได  เพือ่ที่จะสามารถประกอบอาชพีหารายไดมา
เลี้ยงดูบุตรใหเติบโตขึ้นตอไป   จึงไดเร่ิมเขารวมกลุมผูติดเชื้อ  เพื่อทีจ่ะไดนําเอาความรูที่ไดจาก
การพบกลุมมาชวยเหลือตัวเอง   นอกจากนี้ในสวนของการดูแลสุขภาพของผูติดเชื้อนั้น  เปนใน
ลักษณะของการชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางผูติดเชื้อทั้งสามคนในหมูบาน    โดยจะดูแลในเรือ่ง
ของการรับประทานยา  วาควรทานตัวไหนบาง  ปริมาณเทาไร  เวลาใด   ทานแลวจะมีความรูสึก
และมีอาการเปนอยางไร  ดงันัน้สาเหตุที่ผูติดเชื้อยอมเขารวมกลุมนัน้  ก็เพื่อตองการไดรับความ
ชวยเหลือในดานตางๆ  เชน  ดานเงนิชวยเหลือ  ดานความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพ   รวมถงึตองการ
ที่จะไดพูดคุยและปรึกษาผูที่เขาใจและเปนผูปวยดวยกนั  เพื่อที่จะไดเกิดกําลงัใจและไมตองคิด
มากเวลาอยูคนเดียว    
 สําหรับกิจกรรมในวันพบกลุมนั้น   สถานที่พบกลุมผูติดเชื้อ  ก็คือ  บานของผูใหญบาน  
หมูที่  5   บานหนองบัวแดง  หรือที่องคการบริหารสวนตําบลแมขาวตม (อบต.)   ในการพบกลุม
แตละครั้งจะมีกิจกรรมเกี่ยวกับการทํายาสมุนไพร  การแลกเปลี่ยนความรูและปรึกษาใหกําลังใจ
กันภายในกลุมเปนประจํา  จนกระทั่งประธานกลุมผูติดเชื้อไดเสียชีวิตลงกลุมก็เร่ิมที่จะกระจายตัว  
สมาชิกกลุมก็เร่ิมที่จะไมไดมาพบกลุมอยางสม่ําเสมอเหมือนอยางเคย  เนื่องจากการขาดผูนํากลุม
ที่พยายามจะผลักดันใหเกิดการรวมกลุมและเกิดความสามัคคีระหวางผูติดเชื้อ   อีกทั้งผูติดเชื้อ
บางคนไมไดตระหนักถึงผลประโยชนที่ตนจะไดรับจากการพบกลุม  ยังคงคิดวาเปนการเสียเวลา
ในการทํางานของตน   ประกอบกับคาตอบแทนที่ไมไดมากเทากับการพบกลุมในชวงแรกๆ   จึงทํา
ให    “กลุมรวมใจ”   ไดลมสลายไป 
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เมื่อไมมีการพบกลุม  ขาวสารที่ไดมาจากการอบรมก็จะรับทราบเฉพาะผูติดเชื้อที่สามารถ
เขารวมการอบรมเทานั้น   ไมมีการขยายผลตอไปยังผูติดเชื้อรายอื่นที่ไมสามารถไปรวมการอบรม
จากหนวยงานตางๆ ได   เนื่องจากสภาพรางกายที่ไมเอื้ออํานวย   ทําใหไมอาจรับทราบถึงขอมูล
ขาวสารเอดสใหมๆ  จากทางหนวยงาน     ดังนั้น   จึงเกิดความคิดที่อยากจะรวมตัวกันจัดตั้งกลุม
ผูติดเชื้อตําบลแมขาวตมใหมอีกครั้ง   แตทวาในการรวมกลุมคร้ังนี้จะไมมีปจจัยในเรื่องของเงิน
หรือคาตอบแทนในการมาเขากลุมเหมือนที่ผานมา    แตจะเนนในสวนของความรวมมือและความ
สามัคคีที่ตองการมาพบกลุมจริงๆ เทานั้น    เพื่อกลุมจะไดเขมแข็งและไมลมสลายไปเหมือนครั้ง
กอน    โดยกลุมใหมไดเร่ิมกอตั้งขึ้นในวันที่  8  มิถุนายน  พ.ศ.  2546   และยังคงใชชื่อวา  “กลุม
รวมใจ”   โดยมีคุณพร (นามสมมุติ)   เปนผูริเร่ิมและเปนหัวเรือใหญในการกอตั้งกลุม   ไดทํา
หนาที่เปนประธานกลุมรวมใจจากความไววางใจของสมาชิกกลุม 

 
            6)   กลุมเยาวชน 
 เปนกลุมคนหนุมสาวในหมูบาน ที่ประกอบดวยสมาชิกทั้งหมด  30  คน  เฉพาะเยาวชน
พื้นราบ   กอต้ังขึ้นเมื่อวันที่  5  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2545  ประธานกลุม  ไดแก  น.ส.สุพร  เจริญชน   
อายุ  18  ป   กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม    
 กลุมเยาวชนนี้    เกิดขึ้นมาจากความคิดและความรูสึกของเยาวชนในหมูบาน  ที่ตองการ
มีสวนรวมในงานหรือกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน    เนื่องจากเห็นวาเมื่อหมูบานมีงานหรือกิจกรรม  
ผูที่เปนหัวเรี่ยวหัวแรงมักไมคอยมี      สวนใหญจะเปนฝายแมบานซึ่งตองรับผิดชอบงานมากพอ
อยูแลว   จึงอยากจะเขาไปชวยเหลือเพื่อแบงเบาภาระ     และตองการทําตัวใหเปนประโยชนแก
ชุมชน  รวมทั้งอยากใหเกิดการพัฒนาขึ้นมาในหมูบาน   นอกจากนี้ยังทําใหมีโอกาสไดพบปะกัน
พูดคุยกันในกลุมเยาวชนอีกดวย    
 สําหรับกิจกรรมของกลุมเยาวชน   ไดแก 

ก. งานวันเด็ก         กลุมเยาวชนจะทําหนาที่ในการเตรียมงานวันเด็ก     โดยในงานจะมี 
เวทีการแสดงสําหรับเด็กๆ  หรือผูใดที่มีความสนใจและตองการมีสวนรวมในการแสดง    
นอกจากนี้ก็มีเกมสสําหรับใหเด็กๆ ไดรวมสนุกและรับของรางวัล     หลังจากนั้นจะเปนในสวนของ
การแลกของขวัญ      โดยใชโรงเรียนเปนสถานที่จัดงาน 

ข. งานขึ้นปใหม      กิจกรรมในงานปใหมที่กลุมเยาวชนจัดขึ้น    ไดแก   การแลกของขวัญ   
และการจัดชวงเวลาการ   count  down  โดยใชโรงเรียนเปนสถานที่จัดงานเชนเดียวกับงานวันเด็ก 

ค. งานวันสงกรานต       กิจกรรมในวันสงกรานตนี้   นอกจากจะมีการเลนสาดน้ํากันแลว   
กลุมเยาวชนจะรวมตัวกัน เพื่อรดน้ําดําหัวผูใหญในหมูบาน 
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 สําหรับงบประมาณที่กลุมเยาวชนใชในการจัดกิจกรรมนั้น  มาจากการสมทบทุนกัน
ภายในกลุม  และมาจากกองทุนเงินลานที่ไดแบงใหสําหรับเปนทุนแกกลุมเยาวชน  2,500  บาท
ตอป  

จากกลุมตางๆ  ในชุมชนที่ไดกลาวมา     จะเห็นไดวาภายในชุมชนเองไมมีกลุมที่ดูแลหรือ
รับผิดชอบงานดานเอดสโดยตรง    ถึงแมวาภายในชุมชนจะมีกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.)    ซึ่งเปนกลุมที่ทําหนาที่รับผิดชอบงานดานสุขอนามัยตางๆ  ของคนในชุมชน   ซึ่ง
ยอมจะตองมีเร่ืองของโรคเอดสเขามาเกี่ยวของดวย    แตจากการสัมภาษณ พบวา  งานดานเอดส
มีไมมากนัก  สวนใหญจะเปนเรื่องของการปราบลูกน้ํายุงลาย     การดูแลรักษายาสามัญประจํา
หมูบาน   เพื่อใชรักษาปฐมพยาบาลในเบื้องตนมากกวา     แตอยางไรก็ตาม    ภายในชุมชนก็ยัง
ถือไดวามีผูที่มีสวนเกี่ยวของกับงานดานเอดสในลักษณะตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชนอยูบาง    ดังนี้    

ก. กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)     เปนในลักษณะของการรับเอา
นโยบายหรือความรูเกี่ยวกับโรคเอดส     ที่ไดรับมาจากการอบรมของทางกระทรวงสาธารณสุข
และทางสถานีอนามัย   มาเผยแพรใหแกคนในชุมชนไดรับทราบอีกตอหนึ่ง  โดยผานเสียงตามสาย  

ข. ในสวนของผูใหญบาน   มักจะเปนในลักษณะของการรับนโยบายจากทางหนวยงาน
ทางราชการหรือองคกรเอกชนตางๆ  ที่แจงผานมาทางจดหมาย     เพื่อขอความรวมมือในการสง
ตัวแทนชุมชนเขารวมการอบรมเกี่ยวกับโรคเอดส    จากนั้นผูใหญบานจะแจงใหคนในชุมชนไดรับ
ทราบ    และเตรียมตัวแทนที่จะเขารวมใหตรงกับกลุมเปาหมายที่ทางหนวยงานตองการ 

ค. ครู / อาจารย    มักจะเปนในลักษณะของการเรียนการสอนตามหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  
ซึ่งมักจะมีการสอดแทรกเนื้อหาหรือความรูที่เกี่ยวกับโรคเอดส     หรือเร่ืองของเพศสัมพันธใหแก
นักเรียน    รวมถึงการใหความรวมมือกับทางหนวยงานภายนอก  ทั้งหนวยงานรัฐและเอกชนที่
ตองการจัดอบรมความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหแกเด็กนักเรียน   โดยการสงตัวแทนนักเรียนไปเขารวม
การอบรมตางๆ    

ง. พระสงฆ       สําหรับบทบาทดานเอดส   จะเปนในลักษณะของการใหความชวยเหลือ
แกผูติดเชื้อที่ยากจน  และไมสามารถพึ่งตนเองได    โดยการใหปจจัยในการดําเนินชีวิตเล็กๆ 
นอยๆ เทาที่จะสามารถชวยได   เชน  อาหารการกิน   เงินชวยเหลือ   คาน้ําคาไฟ  รวมถึงการวา
กลาวตักเตือนคนในชุมชนบางครั้งที่เห็นวามีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือเสี่ยงตอการติดเชื้อ   

จ. คนในชุมชน     สําหรับคนในชุมชนเอง  นอกจากจะมีบทบาทในการเปนฝายรับ
นโยบายตางๆ  ที่เกี่ยวกับโรคเอดสแลว  ไมวาจะเปนการเขารวมการอบรม  หรือการรับขาวสาร
เอดสผานสื่อตางๆ   ก็ตาม     คนในชุมชนเองก็จะมีการวากลาวหรือตักเตือนใหเกิดการระวังและ
ปองกันโรคเอดสอยูบาง    ซึ่งมักจะเปนการวากลาวตักเตือนของผูใหญที่มีตอเยาวชน   และการ
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พูดหยอกลอเชิงทีเลนทีจริงในกลุมเพื่อน   เนื่องจากกลัวถูกตอวาวายุงเรื่องสวนตัวของกันและกัน  
โดยเฉพาะผูชายในหมูบานทั้งพอบานและเยาวชนชายในหมูบาน    

จากที่ไดกลาวมา นอกจากกลุมตางๆ ตองรวมมือกนัดําเนินงานของแตละกลุมแลวนัน้   
จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  พบวา คนในชมุชนเอง  ยงัมี
ความรวมมือ และใหความชวยเหลือกันเปนอยางดีในกิจกรรมหรืองานตางๆ ที่เปนสวนรวมของ 
หมูบาน    เชน   งานพัฒนาหมูบาน   งานแตงงาน   งานบุญ   งานศพ ฯลฯ    รวมถงึการชวยกัน
สรางบานเรือน   ซึง่เปนงานที่ทกุคนในหมูบานยนิดีและเต็มใจที่จะชวยเหลือ  โดยมกีารแบงหนาที่
กันตามความถนัด  เชน  ฝายชายจะดูแลในสวนของสถานที่และความสงบเรียบรอย สวนฝาย    
แมบานหรือผูหญิงจะดูแลในสวนของอาหารและสวัสดิการตางๆ  สวนเยาวชนก็ชวยเหลือในทุกๆ 
ดานเทาที่ตนจะสามารถชวยเหลือได     ซึ่งความรวมมือตางๆ ที่เกิดขึน้มาจากการทีค่นในชุมชนมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันนั่นเอง 

นอกจากความสมัครใจและความเต็มใจในการรวมมือและใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน
แลวนั้น    ชุมชนยังมีกฎขอบังคับ   ซึ่งถือเปนบรรทัดฐานของชุมชนที่ไดยึดถือปฏิบัติกันมาเกี่ยวกับ
การใหความรวมมือในชุมชนที่วา  หากใครไมเขารวมหรือไมใหความรวมมือ  จะตองถูกปรับเงินคน
ละ  100  บาท    ยกเวนผูที่มีธุระจําเปนที่ไมสามารถมารวมกิจกรรมได  โดยเฉพาะงานพัฒนา  
ผูสูงอายุสามารถที่จะไมเขารวมในกิจกรรมได  เนื่องจากสภาพรางกายที่ออนแอ  และกลุมเยาวชน
ที่จะตองไปเรียนหนังสือ    โดยในดานงานพัฒนาหมูบาน   จะเปนกิจกรรมที่คนพื้นราบ และคนลีซู
ไดรวมกิจกรรมดวยกัน  สวนงานสังสรรค   และงานบุญตางๆ   จะแยกกันตางหาก      เนื่องจาก
ความแตกตางในเรื่องประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อตางๆ   สําหรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นนั้น  จะ
มาจากคําสั่งจากทางผูใหญบาน    โดยจะประกาศผานทางเสียงตามสายทั้งบานพื้นราบ  และ
บานลีซู    เพื่อขอความรวมมือจากคนในชุมชน    ดังนั้น  ความรวมมือของชุมชนจะเกิดขึ้นไดจาก
สาเหตุ  3  ประการ โดยเรียงตามสาเหตุที่ทําใหเกิดความรวมมือมากที่สุด   ดังนี้ 

1. ความรวมมือที่เกิดจากจิตสํานึกที่ตองการจะชวยเหลือเพื่อนบานและชุมชน 
2. ความรวมมือที่เกิดจากกฎขอบังคับของชุมชน  ที่มีการปรับเงิน 100  บาท หากไมให 

ความรวมมือ 
3. ความรวมมอืที่เกิดจากคําสั่งของผูนําหมูบาน 

 
จะเห็นไดวา  ความรวมมือที่เกิดจากจิตสํานึกของคนในชุมชนมีมากที่สุด  เนื่องจากคนใน 

ชุมชนตางมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีความใกลชิดสนิทสนม กอใหเกิดความรักความผูกพันและ
ความชวยเหลือใหความรวมมือตามมา    แตอยางไรก็ตาม  ความรวมมือของชาวบานในชุมชนนั้น   
ชาวบานจะใหความรวมมือในกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานรื่นเริงสังสรรคมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
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พัฒนาหมูบาน   โดยเฉพาะคนพื้นราบ   เนื่องจากวิถีชีวิตของคนในชุมชนนิยมสังสรรคกันอยูเปน
ประจํา   หากมีงานรื่นเริงเกิดขึ้นดวยก็ยิ่งสนุกสนานและดื่มฉลองกันเพิ่มมากขึ้น     
ความสัมพันธระหวางคนพื้นราบ กับคนลีซ ู
 เนื่องจากความแตกตางทางดานประเพณี  วัฒนธรรม และความเชื่อ  รวมถึงภาษาที่ใชใน
การสื่อสารกัน   จึงทําใหความสัมพันธระหวางคนพื้นราบ  และคนลีซูนั้น   โดยเฉพาะวัยผูใหญ  
เปนในลักษณะที่เปนทางการมากกวา   กลาวคือ  เนื่องจากเปนพื้นที่ที่อยูในเขตบานเวียงกลาง  
หมูที่  21   เหมือนกัน    มีผูใหญบานคนเดียวกัน   ดังนั้น  นโยบายในการดําเนินงานจากทางรัฐใน
เร่ืองตางๆ   จึงจําเปนตองปฏิบัติรวมกัน    เชน   กิจกรรมพัฒนาหมูบาน   กิจกรรมกีฬาสีของทาง
โรงเรียน  และงานกีฬาของตําบลแมขาวตม     นอกจากนี้ก็มีในสวนของงบประมาณตางๆ  ที่ไดรับ
จากทางรัฐที่ตองใชรวมกัน   เชน  กองทุนเงินลาน   งบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบล
สําหรับงานพัฒนาหมูบาน   เปนตน 
 แตอยางไรก็ตาม  หากในหมูบานมีกิจกรรมที่ตองอาศัยความรวมมือซึ่งกันและกัน  ทั้งคน
พื้นราบและคนลีซูก็ตางใหความรวมมือกันเปนอยางดี   นอกจากน้ี  งานประเพณีหรือพิธีตางๆ   
ของคนลีซู  คนพื้นราบก็สามารถขึ้นไปรวมงานได   และถาเปนงานของคนพื้นราบ  บางครัง้คนลซีกู็
สามารถรวมงานไดเชนเดียวกัน    เชน   วันสงกรานต   คนลีซูโดยเฉพาะเยาวชนก็จะมาเลนน้ํากับ
คนพื้นราบแตไมไดรวมทําบุญตักบาตรเชนเดียวกัน   ในขณะที่งานตรุษจีนของทางลีซู   คนพื้นราบ
โดยเฉพาะผูนําก็จะขึ้นไปรวมงานฉลอง  แตไมไดไหวผีบรรพบรุุษเหมือนคนลีซู   เปนตน 

สําหรับกลุมเยาวชนระหวางเยาวชนพื้นราบและเยาวชนลีซูนั้น     จะมีความสัมพันธที่ดี
ตอกันมากกวาผูใหญ     เนื่องจากเยาวชนพื้นราบและเยาวชนลีซูตางก็เขารับการศึกษาที่โรงเรียน
บานเวียงกลางเหมือนกัน       และเมื่อจบก็จะเขาศึกษาตอในระดับมัธยมที่โรงเรียนในเขตตําบล
แมขาวตมดวยกัน   ซึ่งในเขตตําบลแมขาวตมจะมีโรงเรียนมัธยมที่ขยายผลทางการศึกษาใหกับ
เด็กบานเวียงกลางทั้งหมด  3  โรงเรียน   ไดแก  โรงเรียนบานชุมชนบานแมขาวตมหลวง   โรงเรียน
บานหวยเจริญ  และโรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  ประกอบกับสามารถพูดคุยส่ือสารกันใน
ภาษาเดียวกันได  ไดแก  ภาษาไทย     ดังนั้น    จึงรูจักและมีความสัมพันธที่ดีตอกันฉันทเพื่อน
มากกวาผูใหญ     
 
ระดับการศึกษา 
 ระดับการศึกษาของคนในชุมชน   โดยภาพรวมแลวคนพื้นราบที่มีอายุประมาณ   50  ป
ขึ้นไป   และคนลีซูอายุประมาณ  37  ปขึ้นไป   มักจะเปนวัยที่ไมไดรับการศึกษา   จึงทําใหการรับรู
หรือการเรียนรูในสิ่งตางๆ  เปนไปไดชา   และสงผลใหการรับรูขาวสารตางๆ  ที่เขามาเปนไปดวย
ความลําบาก   โดยเฉพาะคนลีซูที่ไมสามารถพูด  ฟง  อานและเขียนหนังสือได         สําหรับผูใหญ
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พื้นราบที่มีอายุประมาณ  25 – 50 ป   และผูใหญลีซูที่มีอายุประมาณ  25 – 37 ป   สวนใหญจบ
การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง  ประถมศึกษาปที่ 6    ในสวนของเยาวชนทั้งเยาวชน
พื้นราบและเยาวชนลีซูที่มีอายุประมาณ  15 – 24  ป      สวนใหญจบการศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3   มีเพียงสวนนอยที่มีโอกาสเรียนตอในระดับมัธยมปลาย    และมีเพียงไมกี่คนที่
มีโอกาสไดเรียนในระดับมหาวิทยาลัย     ซึ่งขึ้นอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจของแตละครอบครัวที่จะ
สามารถสงเสียใหเรียนได    แตอยางไรก็ตาม   จะเห็นไดวาคนในชุมชนไดใหความสําคัญกับ
การศึกษามากขึ้น    จากการที่คนในชุมชนในปจจุบันมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมากกวาคนใน
สมัยกอน    เนื่องจากเห็นวา   การศึกษาจะชวยใหมีอนาคตที่ดีกวา    มีโอกาสไดทํางานที่ดีมี
รายไดที่ดีมากกวาการทําไร  ทํานา     เพื่อที่จะไดไมตองลําบากเหมือนกับคนในสมัยกอน 
 
ลักษณะโครงสรางทางครอบครัว 

ทางดานครอบครัวของคนพื้นราบนัน้   จะเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว   เมื่อคนในชุมชน
แตงงานแลวนยิมที่จะแยกออกไปสรางครอบครัวของตนเอง   ไมวาจะอยูในหมูบานที่ยังคงมีญาติ
พี่นองอยูรวมกันในหมูบาน   หรือยายไปอยูนอกหมูบานกับคูของตนกต็าม    คนพืน้ราบจะไมนยิม
มีบุตรมาก แตละครอบครัวจะมีบุตรประมาณ  2 – 3  คน เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจของ  ครอบครัว
ที่ยากจน  ประกอบกับยงัมคีวามเชื่อที่วา  “มีลูกมากจะยากจน”     

สําหรับครอบครัวของคนลีซูนั้น   จะมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  โดยมีสมาชิกใน  
ครอบครัวตั้งแตรุนปูยา ตายาย   ประกอบกับชาวลีซูนิยมที่จะมีบุตรหลายคน   แตละครอบครัวจะ
มีบุตรประมาณ   5 – 7  คน    อยางนอยที่สุด  3  คน  ซึ่งมีจํานวนนอยมาก    เนื่องจากชาวลซีูนับ
ถือบรรพบุรุษ   แตละครอบครัวจึงจําเปนตองมีบุตรชายเพื่อที่จะใหบุตรชายกราบไหวเวลาพอแม
เสียชีวิต   รวมทั้งเปนผูสืบสกุลตอไป  หากเปนผูหญิงเมื่อแตงงานแลวจะตองยายออกไปอยูกับ
สามี  และตองกราบไหวบรรพบุรุษของสามีแทน    ดังนั้น  ชาวลีซูจึงนิยมมีบุตรหลายคน หรือ
จนกวาจะไดบุตรชาย   ยิ่งถาหากมีบุตรชายมากๆ ก็ยิ่งดี    ประกอบกับการที่มีบุตรหลายคน  ก็
เพื่อที่เมื่อโตขึ้นมาจะไดทํางานชวยเหลือครอบครัวตอไป 
 

สําหรับโครงสรางทางสังคมที่สัมพันธกับปญหาเอดส    จะเห็นไดวาชุมชนมีความสัมพันธ
ที่ดีตอกัน  เนื่องจากมีความใกลชิดสนิทสนม  มีความเปนญาติพี่นอง  และมีลักษณะบานเรือนที่
เกาะกลุมกันอยางเหนียวแนน    จึงสงผลใหความสัมพันธและความรวมมือในการทํากิจกรรม
ตางๆ  ของชุมชนเปนไปดวยดี    ดงันั้น   กิจกรรมที่เกี่ยวกับการรณรงคโรคเอดสภายในชุมชน  ก็
นาที่จะไดรับความรวมมือและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน    ประกอบกับแกนนําหรือผูนําสวนใหญ
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ในหมูบาน  มักจะมีความสัมพันธในเครือญาติ  จึงเปนการงายตอการปรึกษาและชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน    รวมถึงการขอความรวมมือจากคนในชุมชนไดเปนอยางดี    นอกจากนั้น    ภายในชุมชน  
เองก็ไดมีการตั้งกลุมข้ึนมาหลายกลุม  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความรักความสามัคคีของคนในชุมชน   
และความตองการที่จะพัฒนาชุมชน รวมถึงความเปนอยูของคนในชุมชนใหเจริญกาวหนาและดียิ่ง 
ข้ึน    โดยแสดงออกมาในรูปของกิจกรรมตางๆ  ของแตละกลุมที่ไดกระทํารวมกัน 
 

4.1.4 วัฒนธรรมของชุมชน 
1) วัฒนธรรมผูสูงอายุ 
สําหรับผูสูงอายุนั้น    มีวิถีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงายมากกวาวัยอื่นๆ   ยังคง  

ยึดติดกับสภาพความเปนอยูในแบบเดิม   กลาวคือ  ไมไดวิ่งตามความทันสมัยหรือสิ่งใหมๆ ที่เขา
มามากนัก   เชน   อาหารการกิน   ที่ยังคงกินงายอยูงาย   ที่สามารถหาไดตามธรรมชาติ  ไมวาจะ
เปนพืชผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ  หรือที่สามารถหาซื้อไดงายและไมยุงยาก   รวมถึงการแตงกายของ
ผูสูงอายุลีซู   ที่ยังคงสวมใสเส้ือผาเครื่องแตงกายในแบบลีซูอยูจนถึงทุกวันนี้   เนื่องจากความเคย
ชินและความตองการที่จะอนุ รักษวัฒนธรรมเดิมๆ   ที่นับวันจะยิ่งหายไปจากคนรุนหลัง     
นอกจากนี้    ผูสูงอายุมักจะใชชีวิตอยูแตภายในชุมชน   เนื่องจากสภาพรางกายที่ออนแอ  
ประกอบกับเปนวัยที่มักจะไมไดรับการศึกษา  จึงทําใหการรับรูสิ่งใหมๆ  ที่เขามาหรือเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็วนี้เปนไปไดชา  จึงไมไดใหความสนใจเทาไรนัก  ชีวิตสวนใหญจึงอยูกับบานดูแล
ลูกหลาน    พบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน   ในบางครั้งผูสูงอายุบางคน โดยเฉพาะผูสูงอายุหญิงก็
อาจจะทํางานเล็กๆ นอยๆ เทาที่กําลังจะสามารถทําได    เชน  ทําไผคาของคนพื้นราบ   หรือการ
เย็บผาสําหรับตกแตงเครื่องแตงกายของคนลีซู     นอกจากนี้  ผูสูงอายุทั้งหญิงและชายมักจะนิยม
เลาเรื่องราวตางๆ  เกี่ยวกับชุมชนใหบุตรหลานฟง   อันเปนรูปแบบหนึ่งในการถายทอดวัฒนธรรม
จากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง     รวมถึงการรวมงาน  หรือกิจกรรมในชุมชน  เชน  งานกีฬาสี   งาน
บุญ   งานแตงงาน   งานศพ  ฯลฯ    ยกเวนงานพัฒนาที่ผูสูงอายุจะไดรับการยกเวนจากคนใน
ชุมชน   เนื่องจากสภาพรางกายที่ออนแอ    ซึ่งถือเปนบรรทัดฐานที่คนในชุมชนถือปฏิบัติมา   
นอกจากนี้ในชุมชนเองมี   คานิยมในการเคารพผูอาวุโส    ดังนั้น   ผูสูงอายุในชุมชนจึงเปนวยัทีค่น
ในชุมชนใหความเคารพ   และใหการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี   มีลูกหลานคอยเลี้ยงดูและมีเพื่อน
บานมาเยี่ยมเยียนพูดคุยอยูเปนประจํา    
 สําหรับความเชื่อของผูสูงอายุนั้น   ผูสูงอายุพื้นราบมีความเชื่อทางพุทธศาสนา   และสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย    และนิยมที่จะไปวัดเพื่อฟงเทศนฟงธรรมมากกวาคนในวัยอ่ืนๆ    เพื่อเปนสิ่ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจและเชื่อวาจะชวยคุมครองครอบครัวของตนใหรอดปลอดภัย  และไมมีอุปสรรคใด
เกิดขึ้นในชีวิต  รวมถึงเปนการทําใหจิตใจสงบและผอนคลาย    สวนผูสูงอายุลีซูนั้น  มีความเชื่อใน



 80

เร่ืองการนับถือผีบรรพบุรุษ   โดยเชื่อวาบรรพบุรุษจะชวยคุมครองและรักษาคนในครอบครัวและ
ลูกหลานทุกคนใหปลอดภัยและเจริญรุงเรือง   เปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ   
นอกจากนี้ผูสูงอายุลีซูยังมีความเชื่อในเรื่องเกี่ยวกับการตาย   กลาวคือ   หากมีคนเสียชีวิตภายใน
หมูบาน   ญาติสามารถเก็บศพไวไดประมาณ  3  -  4  วัน  ขึ้นอยูกับทางญาติวาตองการเก็บศพไว
กี่วัน  จากนั้นจึงจะนําศพไปฝงที่สุสานในหมูบาน   แตหากเสียชีวิตนอกหมูบาน  เชน   เสียชีวิตที่
โรงพยาบาล  เนื่องจากอุบัติเหตุ   ถูกฆาตาย   ฯลฯ   หรือถาเปนโรคราย  เชน  เอดสก็ใหสาบสูญ
ไปเลย  จะไมใหนําศพเขามาในหมูบาน     จะตองฝงหรือเผาศพในวันที่เสียชีวิตนั้นทันทีไมใหญาติ
เก็บศพไว    นอกจากนี้    ผูสูงอายุยังใหความสําคัญอยางมากกับการรักนวลสงวนตัว  และการรัก
เดียวใจเดียวโดยเฉพาะผูหญิง    เนื่องจากไดรับการปลูกฝงต้ังแตเด็กวา   การทําเชนนั้น จะทําให
คนในสังคมมองวาเปนผูหญิงที่ดี   ทําใหผูชายมองเห็นถึงคุณคาในตัวและมีโอกาสไดคูครองที่ดีอีก
ดวย 

สําหรับประเพณีของผูสูงอายุ   จากความเชื่อที่แตกตางกันทําใหประเพณีของคนพืน้ราบ
และคนลีซูมีความแตกตางกนัไปดวย     สําหรับคนพื้นราบ    ประเพณีที่สําคัญไดแก    ประเพณี
วันสงกรานต    นอกเหนือจากการทาํบุญ  ฟงเทศน    กจ็ะมีการรดน้าํดาํหวัผูสูงอายุ  ถือเปนการ
แสดงความเคารพบูชา   รวมถึงเปนการรักษาประเพณขีองไทยเอาไว    นอกจากประเพณีวนั
สงกรานตแลว     ก็จะเปนประเพณีที่สาํคัญทางศาสนาตางๆ   เชน   เขาพรรษา  ออกพรรษา   
ทอดกฐิน   ซึง่ผูสูงอายพุื้นราบจะไปรวมทาํบุญที่วัด  และฟงเทศนฟงธรรมตามปกติ   เพื่อขอพร
และใหเกิดความเปนสิริมงคลแกตน      นอกจากนี้กย็ังมีประเพณีการมัดมือสูขวัญ   เปนการทาํพิธี
เพื่อสะเดาะเคราะห   ซึ่งจะทําเมื่อไรและวันไหนก็ได  เพียงแตหามทาํพิธีในวนัพระและวันที่ถือวา
เปนวนัเสีย   กลาวคือ  จะมกีารดูฤกษดยูามกอนวาวนัไหนเปนวันดี   ซึ่งในการดูฤกษนี้ใครจะเปน
ผูดูก็ไดไมจําเปนตองเปนพระ   สวนใหญจะเปนผูสงูอายุที่จะเปนผูดฤูกษให   รวมถึงประเพณีการ
แขงกีฬา   ทัง้กีฬาสีประจําโรงเรียนและกฬีาประจาํตําบล   ซึ่งผูสงูอายุนยิมที่จะไปใหกําลงัใจแก
ลูกหลานของตนทีท่ําการแขงขันกฬีา        
 ทางดานประเพณีของผูสูงอายุลีซูนั้น   ประเพณีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ  ไดแก    ประเพณี
เลี้ยงผีหรือการเรียกขวัญ    ซึ่งจะคลายกับการทาํบายศรีสูขวัญ    ซึ่งจะมีการเลี้ยงผีในกรณีที่มีคน
ในบานไมสบาย   บานหลังนั้นก็จะทําการเลี้ยงผี   แตไมไดมีการจัดเลี้ยงเหมือนงานเทศกาลตางๆ      
โดยจะเชิญหมอผีหรือผูที่สามารถรองขวัญไดซึ่งมักจะเปนผูสูงอายุมาที่บาน   ซึ่งในการรองขวัญ
นั้น  ส่ิงที่ตองใชในพิธี ก็คือ  ขาไก   ในบางกรณีอาจใชหัวหมูหรือขาหมูก็ได  ผูที่ทําหนาที่รองขวัญ
จะดูขาไกของบานผูที่ไมสบายเตรียมไว   วาขาไกนั้นมีสภาพที่ดีหรือยัง  ซึ่งจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับ
ตัวของผูรองขวัญจะพิจารณา   ถาเห็นวาขาไกยังไมดีก็จะทําการรองขวัญตอไปเรื่อยๆ  จนกวาจะ
เห็นวาขาไกมีสภาพที่ดีแลว      และจะสามารถบอกไดวา   “ผิดที่ไหน”   กลาวคือ   ผูที่ไมสบายนั้น
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ไดไปกระทําการใดๆ อยางหนึ่งที่ถือวาผิดผีในสถานที่ใดที่หนึ่ง   ดังนั้น  จะตองมีการไปเซนไหวขอ
ขมาในสถานที่นั้น   เชน   ถาผิดในบาน   ก็จะนําเอาหมูไปเซนไหวกันในบาน   นอกจากนี้การดู
ขาไก ยังใชในการเดินทางอีกดวย   ถาขาไกดี  หมายถึง  การเดินทางจะปลอดภัย          

นอกจากนี้  ก็จะมีประเพณีวันตรุษจีนของคนลีซู  ถือไดวาเปนประเพณีหลักที่สําคัญและ
ยิ่งใหญที่สุดในบรรดางานประเพณีอ่ืนๆ ในหมูบาน    เปนงานที่ทุกคนในหมูบานมีโอกาสไดพบ
เจอกัน  ถึงแมวาจะไมไดเจอกันนานเปนป  แตเมื่อถึงงานตรุษจีนทุกคนจะตองเขารวม   ไมวาจะ
ทํางานหรือเรียนอยูนอกหมูบานก็ตองกลับมารวมงาน     ซึ่งงานตรุษจีนนี้จะจัด  3 – 4 วัน   ถือวา
เปนวันที่มีงานฉลองยิ่งใหญที่สุดในหมูบาน   มีการเลี้ยงอาหาร   ดื่มสุรา  และมีการเตนรําที่มีการ
แตงกายครบชุดหรือเต็มยศแบบลีซู      โดยมีเคร่ืองดนตรีและทวงทํานองเพลงเฉพาะของชาวลีซู
เอง   การเตนรําของลีซูในวันปใหมนี้  ถือเปนการรวมแสดงความยินดีและอวยพรใหแกบานหรือ
ครอบครัวที่มีการเตนรําเกิดขึ้น     ซึ่งในคืนวันฉลองวันแรกนั้น  จะมีการเตนรําเฉพาะบานของกลุม
ผูนําลีซู  ไดแก   ผูชวยผูใหญบาน   อบต.  และหมอผี    หลังจากนั้น คนลีซูก็ยังคงมีการเตนรําอีก
ประมาณ  2 – 3  วัน   แตไมไดแตงตัวครบชุดแบบลีซูเหมือนวันแรก   จะเปนการเตนรําตามแตละ
บานที่ตองการใหมีการเตนรําท่ีบานของตน  เพื่อใหเกิดสิ่งดีๆ กับครอบครัวของตน  โดยจะมีการ
ปกตนไมปใหมไวหนาบาน    และงานปใหมนี้จะมีการทําขนม  เรียกวา  “ขาวปุก”   เปนขาวเหนียว
ที่นึ่งเรียบรอยแลวผสมกับงาและเกลือ  จากนั้นก็จะนําไปตํา ซึ่งจะใชเวลานานมาก เพื่อใหขาวมี
ความเหนียว  จากนั้นก็จะนําไปใสตองไวเมื่อเวลาทานก็จะนําไปปงกอน   ซึ่งในงานตรุษจีนนี้  
ผูสูงอายุจะมีความสุขสนุกสนาน  จากการเลี้ยงฉลองและนั่งชมการเตนรํา   ที่สําคัญเปนวันที่จะได
พบลูกหลานทุกคนอยางพรอมหนาพรอมตา      นอกจากนี้   ก็มีประเพณีการแตงงานที่ผูสูงอายุ
ลีซูมีบทบาทในการดูตับหมู ใหแกคูบาวสาว   เพื่อดูวาชีวิตคูจะดีหรือไมดีอยูกันรอดหรือไม  โดยดู
จากลายเสนบนตับหมูนั้นๆ  หากตับหมูไมดีคูนั้นจะอยูกันไมได   สวนมากจะตรงตามคําทํานายมี
เพียงสวนนอยที่จะดูคลาดเคลื่อน 
 

2) วัฒนธรรมผูใหญ 
วิถีชีวิตความเปนอยูของคนในวัยนี้     ใหความสําคัญกับการทํามาหากินเปนหลัก    

เนื่องจากเปนภาระหนาที่ที่มีตอการเลี้ยงดูคนในครอบครัว    เมื่อวางจากการทํางานมักจะมีการ
พักผอนหยอนใจ   เพื่อคลายความเหนื่อยลาจากการทํางาน    ซึ่งการพักผอนจะอยูในรูปของการ
พบปะสังสรรคกับเพื่อนบาน   โดยเฉพาะผูใหญพื้นราบที่มักจะนิยมสังสรรคกันแทบทุกวัน    
นอกจากนั้นยังอยูในรูปของการดูโทรทัศน   การพูดคุยกับเพื่อนบาน  และที่สําคัญซึ่งกําลังเปนที่
นิยมของคนในชุมชนเปนอยางมาก  ก็คือ  การรองเพลงคาราโอเกะ  เปนความบันเทิงที่สรางความ
สนุกสนานใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี   รวมถึงการพักผอนตามงานบุญหรือกิจกรรมที่มีขึ้นใน    
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ชุมชนและชุมชนใกลเคียง    สวนผูใหญลีซูมักจะมีการดื่มสังสรรคกันเฉพาะในชวงที่งานเทศกาล
หรืองานประเพณี    แตจะพักผอนดวยการพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน   เลนกีฬา   และรวมงาน
ประเพณีหรือกิจกรรมตางๆ  ของชุมชน   นอกจากคานิยมเกี่ยวกับความสนุกสนานรื่นเริงแลว    ใน
วัยผูใหญนี้ยังมีคานิยมในเรื่องของการยกยองผูที่มีวิชาความรูติดตัว  ถือวาเปนบุคคลที่เกงและมี
ความสามารถ   และมักจะเปนที่เชื่อถือของคนในชุมชน   ดังนั้น หนทางที่จะไดมาซึ่งการเปนผูรูนั้น  
ก็คือการเรียนใหสูงๆทําใหเกิดคานิยมสนับสนุนลูกหลานใหตั้งใจเรียน   และไดเรียนสูงที่สุดเทาที่
ตนจะมีกําลังสงเสีย   เพื่อที่จะไดมีงานดีๆ มีรายไดที่ดี  ไมตองลําบากเหมือนพอแม   รวมทั้งเปน
โอกาสในการพบเจอคูครองที่ดีเชนเดียวกัน    สงผลใหเกิดคานิยมในเรื่องของการเลือกคูครองขึ้น  
โดยผูใหญมักจะสนับสนุนใหเด็กไดแตงงานกับคนดี   มีฐานะมีการงานที่มั่นคงสามารถเลี้ยงดูให
อยูสุขสบายได    ดังนั้น  จะเห็นไดวาคนในวัยนี้มีคานิยมที่ตองการความสะดวกสบาย    จึงเกิด
การออกไปทํางานที่สามารถสรางรายไดที่ดีใหแกตนและครอบครัว     จะเห็นไดจาก   การที่มีกลุม
แมบานและหญิงสาวบางคนในชุมชน  ที่ออกไปทํางานขายบริการยังในตัวเมืองหรือในตางจังหวัด       
เนื่องจากเกิดการเลียนแบบกันภายในชุมชน   ที่เห็นคนที่ประกอบอาชีพมีรายไดที่ดี มีเครื่องใช
อํานวยความสะดวกตางๆ   ทําใหเกิดความอยากไดอยากมีเหมือนคนอื่นๆ    ถึงแมคนในวัยนี้จะ
ยังคงใหความสําคัญกับคานิยมในเรื่องของการรักนวลสงวนตัว    หรือการรักเดียวใจเดียวอยูบาง   
เนื่องจากไดรับการปลูกฝงคานิยมจาก พอ แม หรือคนในรุนกอนๆ    แตดวยภาระหนาที่ที่ตองดูแล
รับผิดชอบครอบครัว  ทําใหคานิยมนี้ถูกลดความสําคัญลงไป     จึงทาํใหเกิดโอกาสเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสได         นอกจากนี้ยังมีคานิยมในการใหความเคารพผูอาวุโส   จะเห็นไดจากการดูแล
เอาใจใสเปนหวงเปนใยแกผูสูงอายุในชุมชน  ไมวาจะเปนเพื่อนคุย  ดูแลอาหารการกิน   หรือใน
ยามไมสบายก็จะมีเพื่อนบานและบุตรหลานคอยดูแล     
 ความเชื่อของผูใหญพื้นราบนั้น   เปนความเชื่อทางพุทธศาสนาเชนเดียวกับกลุมอ่ืนๆ ใน
ชุมชน  ไมวาจะเปนเรื่องของบุญของกรรม    รวมถึงสิ่งศักดิ์สิทธ  เชน  เจาที่   โดยเชื่อวาสามารถ
คุมครองใหครอบครัวอยูอยางสงบสุขและไมมีอุปสรรคใดๆ ในชีวิต    ดังนั้น  ผูใหญพื้นราบนิยมที่
จะไปวดัในวันสําคัญทางศาสนา  เพื่อทําบุญและฟงเทศนฟงธรรมใหจิตใจสงบ      สวนผูใหญลีซู
นั้นมีความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือผีบรรพบุรุษเชนเดียวกันกับคนลีซูในวัยอ่ืนๆ    ดังนั้น  คนลีซูใน
วัยนี้จึงเชื่อวา  การมีลูกหลานผูชายเปนสิ่งที่ดีเพื่อที่จะไดมีผูสืบสกุลและเมื่อตนตายไปก็จะมีคน
คอยเซนไหวบูชาตอไป    นอกจากนี้ยังมีความเชื่อในเรื่องการเสียชีวิตหรือการตายดีตายราย   
กลาวคือ  การตายดีคือเสียชีวิตภายในหมูบาน   สามารถเก็บศพไวไดประมาณ  3  -  4  วัน   แลว
คอยนําศพไปฝงที่สุสานในหมูบาน      สวนการตายรายคือการเสียชีวิตนอกหมูบาน  เชน  เสียชีวิต
ที่โรงพยาบาล   ถูกฆาตาย    หรือเปนโรคราย  เชน  โรคเอดส  จะนําศพเขามาในหมูบานไมได     
จะตองฝงหรือเผาศพในวันที่เสียชีวิตนั้นทันทีไมใหญาติเก็บศพไว 
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สําหรับทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศ    ผูใหญบางคนยังมีความเชื่อที่วา  การมี
เพศสัมพันธโดยไมปองกันครั้งเดียวคงไมติดเอดส  และความเชื่อที่วา กลัวอดมากกวากลัวเอดส   
ซึ่งมักจะเปนคําพูดที่เปนที่นิยมในขณะที่เมาและกําลังคกึคะนอง   แสดงใหเห็นถึงความกลาหาญ
ของตนแกคนอื่น    นอกจากนี้ยังมีความคิดที่วา  การใสถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ  ทาํให
การรวมเพศไมสนุกขาดรสชาติ  รวมถึงการมีเพศสัมพันธกับคนที่เราเคยมีเพศสัมพันธดวยกันแลว
จึงเกิดความไวใจ   เชน  การมีเพศสัมพันธกับคูรักของตน  หรือเปนคนรูจักสนิทสนมเปนอยางดี      
รวมถึงคนที่มีลักษณะหนาตาดี  ดูสะอาด   มักจะเกิดความเชื่อใจและไวใจกัน   ทําใหคิดวาคนๆ 
นั้นคงจะไมมีเชื้อเอดส      จึงไมระแวงและไมจําเปนตองปองกัน     นอกจากนี้ในวัฒนธรรมของ    
คนลีซูนั้น  ชาย–หญิง  จะไมพูดเรื่องเพศใหฝายใดฝายหนึ่งไดยิน   ผูใหญเองก็แทบจะไมไดพูด
หรือสอนเรื่องเพศใหแกลูกหลาน   หากจําเปนตองพูดก็ตองใหแมเปนคนสอนลูกผูหญิง  สวนพอก็
สอนลูกผูชาย    และไมสามารถสอนลูกผูชายและลูกผูหญิงพรอมกัน  ในขณะที่พอและแมอยู
ดวยกันทั้งคู     จะมีการแบงออกอยางชัดเจน    เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องที่ไมควรพูด   เปนเรื่องนา
อายไมเหมาะสม    ดังนั้น   เวลาจะพูดเรื่องเพศจะตองพูดแบบลับๆ  ไมประเจิดประเจอเฉพาะ
กลุมผูหญิงหรือผูชายเทานั้น   รวมถึงคนลีซูจะไมมีการตรวจเลือดกอนแตงงาน    เนื่องจากจะทํา
ใหถูกตอวาวาไมไวใจกันทั้งๆ ที่จะแตงงานกัน    
 ประเพณีที่สําคัญของผูใหญพื้นราบ  ไดแก   วันสงกรานต   โดยจะทําบุญตักบาตรในตอน
เชาที่วัด   จากนั้นจะมีการรดน้ําดําหัวผูหลักผูใหญ  และผูอาวุโสในหมูบานตามแตละบาน  รวมถึง
ผูใหญที่อยูนอกหมูบานที่รูจักและใหความเคารพนับถือ    พรอมกับมีการเลนน้ําสงกรานตกันอยาง
สนุกสนาน       “การมัดมือสูขวัญ”   เปนการทําพิธีเพื่อสะเดาะเคราะห   ซึ่งจะทาํเมือ่ไรและวนัไหน
ก็ได  เพียงแตหามทําพิธีในวันพระและวันที่ถือวาเปนวันที่ฤกษไมดี   ประเพณีการ  “ตานขาวใหม”    
โดยจะทําในชวงหลังการทํานาเสร็จเรียบรอย   กอนที่จะนําขาวที่ไดมาจากการเพาะปลูกมาบริโภค
นั้น  จะตองนํามาทําพิธีตานขวัญขาวหรือขวัญขาวใหม     โดยจะนําเอาขาวมารวมกันที่วัดแลวแต
ใครมีมากมีนอยไมแยกวาเปนของใคร      รวมถึงการ   “ซายมื้อ”  หรือ “เอามื้อ”  ซึ่งเปนประเพณี
วัฒนธรรมอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นความรวมแรงรวมมือกันของคนในชุมชน  กลาวคอื  คนในชมุชน
จะมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํานา  โดยการแลกเปลี่ยนแรงงานกันและจะมีการเลี้ยงสุรา
เพื่อตอบแทนคาแรงและเปนสินน้ําใจ   นอกจากนั้นก็มีในสวนของวันสําคัญของทางพุทธศาสนา  
ที่คนในชุมชนตางพากันไปรวมทําบุญตักบาตร   ฟงเทศนฟงธรรมที่วัด   รวมถึงงานปใหม  งาน
แตงงาน   งานศพ   งานบุญ   ฯลฯ 

สําหรับประเพณีของผูใหญลีซูที่สําคัญ   ไดแก    ประเพณีการเลี้ยงผี  ซึ่งจะมีการเลีย้งผใีน
กรณีที่มีคนในบานไมสบาย หรือใชในเวลาเดินทาง    โดยจะมีการรองขวัญและใชขาไกหรือ
บางครั้งจะใชหัวหมูในการทําพิธี       นอกจากนี้ก็มีประเพณีการไหวบรรพบรุุษ   ซึง่มกัจะทาํในชวง
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วันตรุษจีนและวันสารทจีนโดยจะเปนการไหวที่บาน     แตสําหรับวันเฉงเมงจะไปไหวที่หลุมฝงศพ      
นอกจากนี้ก็จะมีในสวนของประเพณีงานปใหมหรืองานตรุษจีน  ซึ่งถือเปนประเพณีที่ยิ่งใหญและ
สําคัญที่สุดของลีซู    เปนวันที่ทุกคนจะไดมาพบกันอยางพรอมหนาพรอมตา   เปนการเชื่อมโยง
ความสัมพันธที่ดีของครอบครัวและชุมชน   ในวันตรุษจีนนี้ทางผูใหญก็จะชวยกัน  “ตําขาวปุก”   
ไวสําหรับทานกันในแตละครอบครัว  นอกจากนี้ภายในงานผูใหญก็จะมีการรวมเตนรําในแบบของ
ลีซู    ซึ่งเปนการเตนรําเพื่อใหเกิดสิ่งดีๆ กับชุมชน และครอบครัวของตน    โดยการเตนรํานี้   ผูชาย
และผูหญิงไมวาจะเด็กหรือผูใหญ  ก็สามารถเตนรํารวมกันไดทั้งหมด  โดยจับมือกันเปนวงกลม
ลอมรอบผูที่ทําหนาที่เลนเครื่องดนตรี   หากใครเหนื่อยก็สามารถที่จะพักได  เนื่องจากมีการ
ผลัดเปลี่ยนกันมารวมเตนไดเร่ือยๆ ไมจํากัดจํานวน 

 
                ภาพที ่1  แสดงประเพณีการเตนรําในวันตรุษจีนของคนลซีู    

             

 
             ภาพที่  2   แสดงเครื่องดนตรีของคนลีซูที่ใชบรรเลงในการเตนรํา   
 

3) วัฒนธรรมเยาวชน 
การดําเนินชีวิตของเยาวชน  พบวา ปจจุบันเยาวชนมีรูปแบบการดําเนินชีวิตไปใน 

ทางที่เกี่ยวกับความบันเทิงเปนสวนใหญ     โดยนอกเหนือจากกิจกรรมที่ทําเปนประจํา  ไดแก  
การเรียนหรือการทํางานแลวนั้น   ความสนใจมักจะมุงเนนในเรื่องของความสุขสนุกสนาน  และ
ความบันเทิง   ซึ่งสําหรับเยาวชนแลว  ความบันเทิงถือเปนเรื่องสําคัญและจริงจังมากกวาวยัผูใหญ    
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เชน   การดูโทรทัศน    การฟงเพลง   เลนเกมส   การเลนกีฬา   การพบปะเพื่อนฝูง   การออกไป
เที่ยวในตัวเมือง    โดยเฉพาะเยาวชนชายมักจะนิยมออกไปเที่ยวตอนกลางคืนตามสถานที่บันเทิง
ประเภทเธค  ผับในเมือง    นอกจากนี้   ก็จะมีการรวมงานบุญ  งานประเพณีตางๆ  ทั้งในและนอก
หมูบาน    รวมถึงการดื่มสังสรรคทั้งกับกลุมเยาวชนดวยกันเอง  หรือกับกลุมผูใหญในชุมชนก็เปน
ส่ิงที่เยาวชนสามารถทําได       อยางไรก็ตาม   ถึงแมเยาวชนจะใหความสําคัญกับคานิยมที่
สนุกสนานรื่นเริง     แตก็ยังคงมีความสนใจในการทํากิจกรรมเพื่อชุมชนอยูบาง   จะเหน็ไดจากการ
รวมกลุมของเยาวชนเพื่อชวยเหลือกิจกรรมหรืองานตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน    เพื่อเปนการแบง
เบาภาระหนาที่ของผูใหญในการดูแลและจัดเตรียมงาน    เชน  งานแตงงาน   งานศพ   งานบุญ   
งานประเพณีตางๆ   เปนตน    รวมถึงงานวันเด็ก  ซึ่งเปนกิจกรรมเฉพาะของเยาวชนในหมูบาน  
เพื่อเปนการสรางความสัมพันธที่ดีของเยาวชนในชุมชน 
 นอกจากคานิยมเกี่ยวกับเร่ืองสนุกสนานรื่นเริงแลวนั้น     เยาวชนยังมีคานิยมอื่นๆ  ไดแก   
การใหความสําคัญกับเพื่อน   ซึ่งในวัยนี้เปนวัยที่ยึดติดกับเพื่อนเปนหลัก   จะมีความเกรงใจไม
อยากขัดใจเพื่อนทั้งๆ ที่บางครั้งอาจฝนความรูสึกที่ตองทําลงไป  แตเพื่อตองการแสดงถงึความเปน
พวกเดียวกัน   ตองการเปนที่ยอมรับและตองการเกาะกลุมเพื่อทํากิจกรรมตางๆ  ไดอยางอิสระเสรี
โดยไมตองคอยระวังเหมือนอยูกับครอบครัว    ถือไดวาเปนชวงการแสวงหาอัตลักษณของตัวเอง   
นอกจากนี้   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทั้งดานวัตถุในปจจุบัน   ไดสงผลใหเยาวชน
เกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยมในบางอยาง  เชน  คานิยมในการบริโภค  ที่หันมานิยมอาหารกระปอง  
บะหมี่สําเร็จรูปและอาหารพวกฟาดฟูดสตางๆ      คานิยมในการแตงกายไมวาจะเปนเสื้อผาเครื่อง
แตงกายหรือเครื่องสําอาง  ที่ไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของคนในเมืองหลวงและวัฒนธรรม
ตางชาติที่ผานมาทางสื่อตางๆ  โดยเฉพาะโทรทัศน     รวมถึงการเที่ยวเตรใชจายอยางฟุมเฟอย
โดยไมไดคํานึงถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     ส่ิงเหลานี้ยังสงผลใหเกิดคานิยมออกไป
ทํางานภายนอกหมูบาน    เนื่องจากเห็นวานาจะทําใหมีรายไดมากกวาการทํานา ทําไร   และมี
ทางเลือกที่มากกวาอยูในชุมชน   จะเห็นไดจากปจจุบัน  เยาวชนในหมูบานสวนใหญจบการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3   นิยมที่จะไปหางานทําในตัวเมืองหรือตางจังหวัดมากขึน้   มสีวนนอยที่
จะมีโอกาสเรียนตอในระดับมัธยมปลาย   และมีเพียงไมกี่คนที่จะไดเรียนในระดับมหาวิทยาลัย    
ดังนั้น  เมื่อเยาวชนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลวหากไมมีโอกาสศึกษาตอ   ก็จะทํางานหรือไมก็
แตงงานซึ่งมักจะเปนเยาวชนหญิง         ดังนั้น      จึงทําใหเกิดคานิยมในการเลือกคูครองขึ้น     ซึ่ง
เยาวชนเห็นวาคูครองที่ดีนอกจากจะเปนคนดีแลว    แตที่สําคัญจะตองมีฐานะที่ด ี   สามารถเลีย้งดู
ตนและครอบครัวของตนได     
 สําหรับความเชื่อของเยาวชนนั้น   ถึงแมวาเยาวชนพื้นราบจะมีความเชื่อทางพุทธศาสนา
เหมือนกับคนในวัยอื่นๆ   แตก็ไมไดใหความสําคัญกับทางศาสนามากนัก  โดยเฉพาะเยาวชนชาย
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ที่ไมคอยนิยมเขาวัดเพื่อฟงเทศน ฟงธรรมมากเทาที่ควร   สวนเยาวชนหญิงจะไปวัดในวันสําคัญ
ทางศาสนามีการทําบุญ ฟงเทศนฟงธรรม      แตอยางไรก็ตามก็ยังคงมีความเชื่อในเรื่องของบุญ
บาปอยูบางพอสมควร    สวนเยาวชนลีซูมีความเชื่อในเรื่องของการนับถือผีบรรพบุรุษเชนเดียวกับ
คนลีซูในวัยอื่นๆ   โดยเฉพาะเยาวชนชายที่จะตองเปนผูสืบสกุลและเซนไหวผีบรรพบุรุษตอไป 

ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศของเยาวชนนั้น   เยาวชนถือไดวาเปนวัยที่มีความ
สนใจเกี่ยวกับเพศตรงขามมากกวาวัยอื่นๆ    ซึ่งมักจะทําใหเกิดความรักในวัยเรียนไดงาย สําหรับ
เยาวชนพื้นราบเห็นวา    การมีแฟนในวัยเรียนนั้น   เปนที่นิยมในหมูวัยรุน   ซึ่งปจจุบันเยาวชน
นิยมที่จะมีแฟนในวัยเรียนมากขึ้น   หากใครไมมีแฟนโดยเฉพาะผูชายก็จะถูกมองวาเชย  ไมมี
เสนห   ยิ่งหากใครมีแฟนหลายคน   ก็จะยิ่งเปนที่โดงดังในกลุมเพื่อนๆ     ซึ่งเยาวชนชายมองวา  
การมีแฟนหลายๆ คน  ทําใหตนดูดี  ดูเทห  เสนหแรง   และจะไดไมเบื่อ  ยิ่งถาคนสวยๆก็จะคบ
นาน  ประมาณ 3 – 4 เดือน   สวนเยาวชนหญิงก็มองวา   เปนเรื่องที่สนุกมีรสชาติดี    ทําใหไมเบื่อ
ดวย     นอกจากนี้เยาวชนยังเห็นวา  การอยูดวยกันในวัยเรยีน   เปนเรื่องธรรมดา  เนื่องจากเห็น
มามากจนชิน  กลายเปนสังคมของวัยรุน     เปนการอยูดวยกันเพื่อใหกําลังใจซึ่งกันและกัน    จะ
เห็นไดวา  ถึงแมคนในชุมชนจะยังคงใหความสําคัญกับการรักนวลสงวนตัว หรือการรักเดียวใจ
เดียว  แตสําหรับเยาวชนกลับใหความสําคัญนอยมาก   จากการนิยมคบแฟนหลายๆ  คนในคราว
เดียวกันหรือเปลี่ยนไปเรื่อยๆ    และนิยมที่จะมีความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับแฟนของตน     แตอยางไร
ก็ตาม    ก็ยังคงมีบางคนโดยเฉพาะเยาวชนหญิงที่มองวา   เปนเรื่องที่ไมดีและยงัไมถงึเวลา  อีกทัง้
เงินที่พอแมอุตสาหใหมาเรียนก็ตองเอาไปเลี้ยงแฟนและอาจเกิดผลกระทบขึ้น   เชน   เสียการเรยีน  
ตั้งทอง      นอกจากนี้เยาวชนเห็นวา   การมีเพศสัมพันธที่ไมใสถุงยางอนามัย      เนื่องจากเปนผูที่
เคยมีเพศสัมพันธดวยกันมาแลวจึงเกิดความไวใจ  ไมจําเปนตองใชถุงยางอนามัย   แตหากมีพก
ติดตัวไวก็เปนสิ่งที่ดี    ปจจุบันเปนเรื่องปกติไปแลว    ถามองในแงบวกถือวาเปนการปองกันเผื่อ
ฉุกเฉิน     แตในขณะเดียวกันก็อาจทําใหดูไมดีในสายตาของผูอ่ืน    สวนในเรื่องเกี่ยวกับคูครอง   
คูสมรส     เยาวชนทั้งชายและหญิงมีความเชื่อซึ่งเปนคําสอนจากพอ แมมาตั้งแตเด็ก   วาควรจะ
เลือกคูครองที่ดีๆ  มีฐานะดี    เพราะสามารถเลี้ยงดูเราไดและอยาใหทองกอนแตงงาน   ถามี
โอกาสเรียนก็ใหเรียนสูงๆ  จะไดทํางานดีๆ  เจอคนทํางานดีๆ ดวยกัน  จะไดไมลําบากเหมือนพอ 
แม   ซึ่งสวนใหญคนในชุมชนจะแตงงานเร็ว   หากจบมัธยมศึกษาปที่  3  และไมมีโอกาสไดศึกษา
ตอ  เนื่องจากฐานะที่ยากจน   ถาเปนผูหญิง พอ แมก็จะใหแตงงาน   ถาเปนผูชายก็ใหชวยทํางาน
หาเงินมาจุนเจือครอบครัว   หากมีการแตงงานนั้นมักจะไมมีการตรวจเลือดโดยเฉพาะคนลีซู   ทัง้ๆ  
คนลีซูในปจจุบันมีความรูเร่ืองนี้พอสมควร    เนื่องจากเห็นวาเปนคนในหมูบานเดียวกัน  และเห็น
หนาเห็นตากันมาตลอด จึงเกิดความไวใจ    ประกอบกับกลัวถูกตอวาวาไมไวใจกันทั้งๆ  ที่จะ
แตงงานกันอยูแลว  นอกจากนี้  เยาวชนลีซูยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการพูดคุยเรื่องเพศ  กลาวคือ   
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ในวัฒนธรรมของคนลีซู   ชาย – หญิง  จะไมพูดเรื่องเพศใหฝายใดฝายหนึ่งไดยิน   เนื่องจากเห็น
วาเปนเรื่องที่ไมควรพูด   เปนเรื่องนาอายดูไมเหมาะสม    ดังนั้น   เวลาจะพูดเรื่องเพศจะตองพูด
แบบลับๆ  ไมประเจิดประเจอเฉพาะกลุมผูหญิงหรือผูชายเทานั้น    ซึ่งความเชื่อและทัศนคติตางๆ 
เกี่ยวกับเรื่องเพศเหลานี้    ถือไดวาเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสขึ้นได 
 ในสวนของประเพณีที่สําคัญของเยาวชนนั้น   นอกเหนือจากประเพณีในวันสําคัญทาง
ศาสนา    เยาวชนพื้นราบก็มีประเพณีสงกรานตในการเลนสาดน้ํา   ซึ่งถือเปนประเพณีที่สราง
ความสนุกสนานใหแกเยาวชนเปนอยางมาก  รวมถึงการรดน้ําดําหัวผูอาวุโส เยาวชนก็จะไดมี
โอกาสขอพรจากผูอาวุโสเพื่อใหประสบความสําเร็จในชีวิต     สําหรับประเพณีของเยาวชนลีซู  
นอกจากประเพณีการเลี้ยงผีหรือการเซนไหวบรรพบุรุษ  เยาวชนลีซูก็มีประเพณีวันปใหมหรือวัน
ตรุษจีนของลีซูที่เยาวชนจะมีการเตนรําในงานฉลอง     โดยการเตนรํานี้ผูชายและผูหญิง  ไมวาจะ
เด็กหรือผูใหญ   ก็สามารถเตนรํารวมกันไดทั้งหมด   ซึ่งในเนื้อหาของเพลงที่รองกันนั้น  จะเปน
ลักษณะของการโตตอบกันระหวางผูชายกับผูหญิง     นอกจากนั้นก็จะมีประเพณีการแตงงานของ
ลีซู  เนื่องจากคนในชุมชนนิยมที่จะแตงงานเรว็และเยาวชนก็มีบทบาทในการแตงงาน  โดยเฉพาะ
คูบาวสาว   กลาวคือ    หนุมสาวที่หมายปองซึ่งกันและกันจะมีการหมั้นแบบลับๆ     ซึ่งจะมีเพียง
ญาติทางฝายชายเทานั้นที่รับทราบ    ซึ่งของหมั้นจะเปนเงินหรือแหวนก็ได   ทางฝายหญิงก็จะรับ
มาแลวซอนไวไมใหใครรู    จากนั้นฝายชายกจ็ะหา  “วันดี”   พาฝายหญิงมาที่บานของฝายชาย   
ซึ่งจะตองเปนวันที่ พอ แม  ของฝายหญิงอยูบาน  ไมเชนนั้นจะถือวา “ผิด”  และจะตองถูกปรับเงิน    
จากนั้นจะวานคนสองคนใหไปบอกแกทางญาติของฝายหญิงทันทีวา  ลูกสาวของทานมาอยูที่บาน
ของฝายชายแลว  โดยนําเหลาไปหนึ่งขวดเพื่อเปนสื่อกลางในการขอลูกสาวบานนั้น    ถาหากทาง
ญาติฝายหญิงยอมรับก็จะดื่มเหลา   แตถาหากไมยอมก็จะไมดื่มและมีสิทธิที่จะไปพาลูกสาว
กลับมาที่บานของตนได   สําหรับของหมั้นก็ตองคืนใหแกฝายชาย  แตนอยมากที่ญาติของฝาย
หญิงจะไมยอม   ในกรณีที่ยอมรับใหมีงานแตงงานเกิดขึ้นก็จะทําการนัดวันจัดงานแตงงาน และ
จะกลับมาฟงคําตอบในวันรุงขึ้นวาทางฝายหญิงตองการสินสอดเทาไร จะใหฆาหมูกี่ตัว สําหรับ
สินสอดและคาใชจายงานแตงงานทุกอยางฝายชายจะเปนผูรับผิดชอบทุกอยาง   โดยจะแตงงานที่
บานเจาสาวและจะใชเฉพาะหมูในการไหว   นอกจากที่กลาวมา  เยาวชนทั้งพื้นราบและลีซูก็มี
ประเพณีการแขงขันกีฬาที่เปนประเพณีที่ทํารวมกัน   ทั้งกีฬาประจําโรงเรียนและกีฬาประจําตําบล   
ซึ่งเยาวชนก็มีบทบาทเปนอยางมากเนื่องจากตองเปนผูลงแขงขันกีฬาตางๆ  สรางความสนุกสนาน
และความสามัคคีใหแกเยาวชนในชุมชนไดเปนอยางดี   รวมถึงสรางความสัมพันธในครอบครัวที่
ตางก็พากันมารวมงานกีฬาเพื่อใหกําลังใจแกลูกหลานที่ทําการแขงขัน      
 
 



 88

สําหรับวัฒนธรรมของชุมชนที่สัมพันธกับปญหาเอดส    เดิมคนในชุมชนมีวิถีชีวิตความ
เปนอยูที่เรียบงาย     แตในปจจุบันวิถีชีวิตของคนในชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป  จากที่เคยมีกินมีอยู
อยางพอเพียง  กลาวคือ  มีนอยก็ใชนอย  แตตอนนี้มีเทาไรก็ไมเพียงพอ  เงินไดกลายมาเปนปจจัย
ที่สําคัญในดําเนินชีวิต    หลายสิ่งหลายอยางที่ไดมาลวนตองใชเงินเปนสิ่งแลกเปลี่ยน       

 
“แมวายุคนี้เปนยุคที่วา  หาเทาไรมันก็ไมพอ  แตกอนกินกันงายๆ  ตอนนี้ก็กินยากขึ้น  ถา

เราไมมีเงินเราก็ไมไดกิน  เมื่อกอนนี้รอบตัวเรามีเยอะแยะ  ยุคนี้เงินสําคัญมาก เงินเปนใหญ  ไมมี
เงินก็ทําอะไรไมได  มันขาดไมไดจริงๆ  มันหลายสิ่งหลายอยางที่ตองใชเงิน”  (คุณไข  โลมากุล, 
สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ, 22 มิถุนายน 2546)       

 
จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามา    ไมวาจะเปน

เทคโนโลยีสมัยใหม    หรือความสวยงามของสิ่งตางๆ  ซึ่งเปนความเจริญทางดานวัตถุ     ทําให   
คานิยมบางอยางของคนในชุมชนเริ่มที่จะเปลี่ยนแปลงไป   เชน   คานิยมในการบริโภค   จากทีเ่คย
กินอยูกันอยางงาย ๆ   อาหารที่ไดก็มาจากผลผลิตทางธรรมชาติ   เชน   พืชผักที่ข้ึนตามธรรมชาติ  
ที่หาไดงายในหมูบาน   ซึ่งในปจจุบันก็ยังคงมีใหเห็นกันอยู  เพียงแตคานิยมในเรื่องอาหาร
สําเร็จรูปและอาหารฟาสตฟูดจากสื่อตางๆ  โดยเฉพาะโทรทัศนที่ทําใหเด็กวัยรุนในหมูบานเกิด
ความตองการที่จะหาซื้อมา  รวมถึงคานิยมเกี่ยวกับความมั่งคั่ง  ไดแก  ความตองการในเรื่องของ
วัตถุ   ความตองการเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ   และเครื่องใชที่ทันสมัย     คานิยมเกี่ยวกับ
แฟชั่นของวัยรุน   คานิยมในการศึกษา   หากเรียนสูงๆ  ก็จะมีโอกาสในการทํางานที่ดี   ไดเปนเจา
คนนายคนมีรายไดที่ดีกวาการทํานา    คานิยมตางๆ เหลานี้สงผลใหเกิดคานิยมเกี่ยวกับการ
ออกไปทํางานนอกชุมชน   เนื่องจากตองการที่จะหารายไดใหไดมากๆ  เพื่อที่จะสนองตอบความ
ตองการของตน    ทําใหมีโอกาสที่จะทํางานที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได   รวมถึงการออกไป
ทํางานนอกชุมชน  ซึ่งมักจะทํางานในตัวเมืองหรือตางจังหวัด  ก็มีโอกาสที่จะออกเที่ยวเตรตาม
สถานบันเทิงตางๆ   ไดงาย    

นอกจากนี้วัฒนธรรมในการพักผอนของชุมชน  ที่มักจะนิยมการสังสรรคกันเปนประจํา  
ไมวาจะเปนงานกิจกรรม  ประเพณี  หรือการดําเนินชีวิตในแตละวันของคนในชุมชน  มักจะตองมี
สุราเขามาเกี่ยวของ  ซึ่งถือเปนกิจกรรมที่สามารถพบเห็นไดในทุกวัน   ยิ่งในปจจุบันชุมชนสามารถ
ผลิตสุราเสรีไดในชุมชน    ยิ่งเปนการสงเสริมใหคนในชุมชนด่ืมกินเพิ่มมากขึ้น   เนื่องจากสามารถ
หาซื้อไดงาย และราคาถูก    ดังนั้น  จึงถือไดวาเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหปญหาเอดสเกิดขึ้นในชุมชน    
เนื่องจากเมื่อดื่มสุราเขาไปแลว  ทําใหเกิดความคึกคะนองและเกิดความกลาหาญขึ้นมา  ไมวาจะ
เปนความกลาในเรื่องที่ไมเคยพูดก็เปดใจที่จะพูด    กลาที่จะแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ    ทั้ง
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ความคิดเห็นและกิริยาทาทางตางๆ  รวมถึงความกลาที่เกี่ยวของในทางชูสาว  ทั้งที่เกิดขึ้นระหวาง
คนภายในวงเหลาหรือภายในชุมชนดวยกันเอง   โดยการแอบลักลอบมีความสัมพันธกันอยางลับๆ   
ซึ่งมักจะเกิดจากอารมณชั่ววูบ  ขาดสติและไมสามารถยับยั้งความรูสึกได   รวมถึงเพศสัมพันธที่
เกิดจากการออกไปเที่ยวสังสรรคกันตอภายนอกชุมชน   เชน  ขณะที่ยังมีสติอยู เมื่อพูดถึง        
โรคเอดสก็มีความรูสึกกลัวตอโรคเอดส   แตเมื่อด่ืมสุราเขาไปแลว ก็เกิดความกลาหาญ  เมื่อพูดถึง
โรคเอดส    จากความกลัวก็กลายเปนความกลา   ทาทายอยากลอง     เชน   “เอดสไมกลัว  กลัว
อดดีกวา”    “ อยากเห็นเอดส  วามันเปนอยางไร”    “คร้ังเดียวคงไมติดหรอก”   “ถาเอดสเปนตัว  
ผูหญิงจะกระโดดจับซะ”    เปนตน 

นอกจากนี้   ความเชื่อของชุมชนที่มีตอวิธีการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยนั้น   ชุมชน
ยังคงมีความเชื่อวาการใสถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธทําใหไมสนุก  ขาดรสชาติ   ทั้งยังทําให
เกิดความรูสึกไมไวใจซ่ึงกันและกัน     รวมถึงความเชื่อที่มีตอบุคลิกหนาตาที่ดูดีดูสะอาด     จึงไม
คิดวาจะเปนผูติดเชื้อ    สิ่งเหลานี้เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการไมระวังและปองกันตนเองจากการมี
เพศสัมพันธ   ซึ่งนํามาสูการติดเชื้อและแพรเชื้อตอไปได     โดยเฉพาะวัยรุนในปจจุบันนิยมอยู
ดวยกันในวัยเรียน    โดยมองวาเปนเรื่องธรรมดาเปนสังคมของวัยรุน    และนิยมที่จะมี
ความสัมพันธกับแฟนหรือคนรักของตนมากขึ้น    รวมถึงการมีแฟนหลายคน   เพื่อความไมเบื่อ  มี
รสชาติ     ถึงแมจะมีการพกถุงยางอนามัยกันมากขึ้น  แตก็ไมสามารถประกันไดวาจะใชทุกครั้ง
โดยเฉพาะกับแฟนหรือคนที่เคยมีความสัมพันธดวยกันมาหลายครั้งแลว     ดังนั้น  จากวัฒนธรรม  
วิถีการดําเนินชีวิตและความเชื่อตางๆ เหลานี้   เปนสวนที่จะทําใหชุมชนยังคงมีพฤติกรรมที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้ออยู   ถึงแมวาจะยังไมมีรายงานผลวาพบผูติดเชื้อเพิ่มข้ึน   แตชุมชนก็มั่นใจวานาจะ
มีผูที่ไมยอมเปดเผยตัวอยู    และเปนหวงอนาคตของเยาวชนที่ปจจุบันไดกลายมาเปนกลุมที่มี
สถิติของการติดเชื้อเอดสเพิ่มสูงขึ้นมากเมื่อเทียบกับกลุมเสี่ยงอื่นๆ      
 

4.1.5    การคมนาคม และการติดตอส่ือสาร 
ปจจุบัน  การคมนาคมสะดวกขึ้น   ถนนดีข้ึนกลายเปนถนนลาดยางที่เพิ่งทําไดไม 

นาน      แตก็ยังเหลือถนนที่ยังไมไดทําอีกประมาณ 900 เมตร รวมถึงทางขึ้นบานลีซู       เนือ่งจาก
งบประมาณในการทําถนนหมด   ซึ่งยังคงเปนดินลูกรังและขรุขระเนื่องจากถูกน้ําฝนกัดเซาะ  และ
เปนถนนที่คนในชุมชนสวนใหญใชในการเดินทาง  เนื่องจากเปนทางที่ใกลที่สุดหากจะเขาไปใน
เมือง  ประกอบกับปจจุบันคนในชุมชนมีพาหนะสําหรับการเดินทาง     สวนใหญเกือบทุกบานจะมี
รถจักรยานยนต   มีเพียง  3 - 4  หลังเทานั้นที่จะมีรถยนต   ทําใหเกิดการเดินทางออกไปยัง
ภายนอกชุมชนมีความสะดวกมากขึ้น    
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สําหรับการติดตอส่ือสารของชุมชนนั้น      ในชุมชนมีตูโทรศัพทขององคการโทรศัพทไว
เพื่อติดตอส่ือสารกับคนภายนอกชุมชน  ซึ่งมักจะใชการไดบางไมไดบาง   เนื่องจากไมมีเจาหนาที่
เขามาดูแลอยางตอเนื่อง   นอกจากนี้ในชุมชนไมคอยมีคล่ืนโทรศัพทในหมูบาน    หากใครที่ใช
โทรศัพทเคลื่อนที่จะตองขึ้นไปโทรบนภูเขา หรือตองใชเวลาในการหาคลื่นสัญญาณโทรศัพทตาม
จุดตางๆ  จึงทําใหการสื่อสารของคนในชุมชนกับคนภายนอกมีความลําบากและเปนปญหาอยู
มาก    ดังนั้น   นอกจากโทรศัพทที่เปนการสื่อสารกับคนภายนอกแลว  การสื่อสารที่สามารถติดตอ
กับคนภายนอกไดดีนั้น จะเปนการสื่อสารในรูปของจดหมาย หรือเอกสารสงผานมาทางไปรษณีย 

 
สําหรับการคมนาคม และการติดตอส่ือสารที่สัมพันธกับปญหาเอดส     หมูบานเวียงกลาง 

หมูที่  21     ปจจุบันการคมนาคมในหมูบานมีความสะดวกมากขึ้น   ถนนบางชวงไดปรับปรุงมา
เปนถนนลาดยาง   ประกอบกับชาวบานเกือบทุกครัวเรือนจะมีรถจักรยานยนตเปนพาหนะสําหรับ
เดินทางออกไปนอกหมูบาน ดังน้ันจึงมี   ความเสี่ยงที่ทําใหคนในชุมชนจะออกไปเที่ยวตามสถาน
บันเทิงตางๆ  ในตัวเมืองไดสะดวกยิ่งขึ้น 

ถึงแมการเดินทางจากตัวเมอืงเขามาจะมคีวามสะดวกขึ้น แตอยางไรก็ตาม  กย็ังคงเปน
หมูบานที่อยูหางไกลจากตัวเมือง  จึงทําใหขาวสารเกีย่วกับโรคเอดสทีม่าจากภายนอกเขามา   
ภายในชุมชนนั้นเปนไปดวยความยากลาํบาก   จะเหน็ไดจาก  การที่เจาหนาที่สถานีอนามัยประจํา
ตําบล  ไมคอยไดเขามาใหความรูเกีย่วกบัโรคเอดสแกคนในชุมชนแตอยางใด   เพยีงแตเขามาตั้ง
ศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจําหมูบาน (ศสมช.)   เพียงครั้งเดียว       แลวไมไดนําขาวสารหรือ
เอกสารที่ใหความรูเกีย่วกับสุขอนามัยใหม ๆ  เขามาใหแกชุมชนอีก  ทําใหศูนยดงักลาวกลายเปน
ที่ทรุดโทรมไมมีผูดูแล   สุดทายก็ถกูร้ือทิง้ไปเนื่องจากชมุชนมองไมเหน็คุณคาของศูนยแหงนี้     
หากชุมชนตองการขอมูลใดๆ  หรือมกีารจดัอบรมโรคเอดสขึ้น    คนในชุมชนก็ตองออกไปที่สถานี
อนามยั   ซึง่มกัตองใชเวลาและคาใชจายในการเดนิทางในแตละครั้ง     จงึไมมีใครอยากที่จะไป
อบรมภายนอกชุมชนเทาทีค่วร       ถึงแมจะมีโทรทัศนและวทิยทุี่เปนสื่อที่สามารถนําขาวสารตางๆ 
จากภายนอกมายงัชุมชน  แตดวยขอจํากัดทางดานประเภทเนื้อหาขาวสารที่เปดรับ ที่มกัจะเปน
รายการบนัเทงิเปนสวนใหญ     เชน    ละคร  กฬีา   เกมโชวและทอลกโชวตางๆ    โดยเฉพาะกลุม
เยาวชนที่ไมนยิมที่จะดูรายการขาวหรือรายการที่ใหสาระ ความรู    รวมถงึขอจํากัดทางดานเวลา
ในการเปดรับของคนในชมุชน  ที่อาจจะไมตรงกับเวลาทีม่ีขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส    ซึ่งมกัจะ
เปนขาวสารทีป่รากฏใหเห็นเพียงเล็กนอย   และมกัจะเปนในรูปของโฆษณา     หรือรายงาน
สถานการณเอดสตางๆ   ซึ่งเปนขาวสารที่ผานเขามาเพียง  1 – 2 นาท ี แลวก็ผานไป     หากเปน
ชวงที่ชุมชนไมไดเปดรับชม  ขาวสารนั้นกจ็ะไมสามารถยอนกลับมาดูอีกได    ดังนั้น   จึงเปน
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สาเหตหุนึง่ทีท่าํใหขาวสารเกีย่วกับโรคเอดสที่เขามาในหมูบานมีไมมากเทาที่ควร   ทําใหคนใน
ชุมชนบางคนยังไมมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสดีพอ 
 

4.1.6 ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
สําหรับปญหาที่เกิดในชุมชนนั้น     สามารถแบงปญหาไดเปน   3  ลักษณะ  ดังนี้ 
 
1) ปญหาขนาดใหญ 

ก. ปญหาความยากจน 
ถือไดวาเปนปญหาที่สําคัญมากสําหรับคนในชุมชน   เนื่องจากมีรายได 

จากการเพาะปลูกเพียงเล็กนอย หรือบางเดือนก็ไมมีรายไดเขามา  เนื่องจากผลผลิตไมเพียง
พอที่จะนําไปขาย แตก็มีขาวเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดทั้งป  จึงทําใหคนในชุมชนขาดแคลน
ส่ิงอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต  เชน   การขาดแคลนพาหนะในการเดินทาง  คนใน
ชุมชนสวนใหญไมมีรถยนตทําใหเกิดความลําบากในการเดินทาง  เชน หากไมสบายขึ้นมา  ก็ไมมี
รถพาไปสงโรงพยาบาล      ซึ่งคนในชุมชนไดแกปญหาโดยการอาศัยผูที่มีรถยนตในหมูบานพาไป
สง           โรงพยาบาลโดยใหคาจางเปนคาน้ํามันรถ      รวมถึงปญหาความขัดสนเรื่องเงิน  ซึ่งคน
ในชุมชนจะแกไขโดยการหยิบยืมจากญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน    โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน
เงินไดกลายมาเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิต  ไมวาจะเปนเรื่องของอาหารการกิน  หรือส่ิง
อํานวยความสะดวกตางๆ  ยอมตองใชเงินเปนสิ่งแลกเปลี่ยน    ดังนั้น   ในปจจุบันคนในชุมชน
โดยเฉพาะเยาวชนนิยมออกไปหางานทํานอกหมูบานมากขึ้น   เนื่องจากเห็นวาเปนหนทางที่จะทํา
ใหมีรายไดมาชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น    
 

ข. ปญหาการวางงาน 
ปญหาการวางงานหรือมีอาชีพที่ไมมั่นคงของคนในหมูบาน      เนื่องจาก 

อาชีพหลักของคนในชุมชน  ไดแก  การทํานา   ทําไร   เมื่อหมดฤดูทํานา  คนในชุมชนก็จะวางไมมี
งานทํา ถึงแมจะมีการออกไปรับจางภายนอกชุมชนหรือในชุมชนเองก็ตาม  แตก็ไมสามารถประกัน
ไดวาจะมีงานใหรับจางทําทกุวันหรือบอยครั้ง     จึงทําใหเศรษฐกิจของครอบครัวไมดีเทาที่ควร   
 

2) ปญหาขนาดกลาง 
ก. ปญหาการศึกษา 

สวนใหญจะเปนปญหาในเรื่องการศึกษาของผูใหญ  รวมถึงผูสูงอายุ   
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โดยเฉพาะคนลีซู    เนื่องจากคนลีซูในวัยนี้สวนมากไมไดรับการศึกษา  จึงทําใหขาดทักษะการ   
สื่อสารจากภายนอกชุมชน  กลาวคือ ไมสามารถอาน  เขียน  และฟงภาษาไทยได    จึงมักจะนิยม
อยูแตในหมูบานไมออกไปภายนอกหมูบาน     จึงทําใหการรับสงขาวสารขอมูลตางๆ  เปนไปได
ยากและลําบาก    ประกอบกับภาษาที่ใชในการสื่อสาร   คนลีซูในวัยนี้จะใชภาษาลีซูในการสือ่สาร
เทานั้นไมสามารถพูดภาษาไทยได    สงผลใหความสัมพันธกับคนภายนอกหมูบานไมดีเทาที่ควร 
 

ข. ปญหาการทะเลาะเบาะแวง         
ปญหาการทะเลาะเบาะแวง      ซึ่งมักจะมาจากปญหาภายในครอบครัว   

โดยเฉพาะสามีภรรยา   เชน  เร่ืองเงินทอง   หรือความไมเขาใจกัน    รวมถึงคนในลีซูซึ่งมีลักษณะ
ครอบครัวเปนครอบครัวขนาดใหญ   หลายคนหลายความคิด   จึงทําใหผิดใจกันไดงาย   เมื่อเกิด
ความไมเขาใจกัน   ตางฝายก็จะหันหนาเขาหาสุรา  เนื่องจากเห็นวาการดื่มสุราชวยใหสามารถลืม
เร่ืองทุกขใจได   ทําใหหลับสบายไมตองคิดมาก   จึงเปนสาเหตุนําไปสูการออกไปเที่ยวเตร
ภายนอกชมุชน     โดยเฉพาะพอบานที่ทะเลาะกับภรรยา    มักจะชักชวนเพื่อนฝูงออกไปเที่ยวกัน
ในตัวเมือง    เพื่อใหลืมความไมสบายใจที่เกิดขึ้นที่บาน    และยังเปนการหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหนา
กับแมบาน เนื่องจากเกรงวาจะเกิดการทะเลาะกันอีก 
 

ค. ปญหายาเสพติด 
เกิดจากการลักลอบคายาเสพติดในชุมชน         สงผลใหคนในชุมชนเกิด 

ความไมปลอดภัย    เนื่องจากตองอยูในสภาพแวดลอมที่มียาเสพติด   ซึ่งอาจทําใหคนในชุมชน
ติดยาเสพติดขึ้นมาได     โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งมักเปนวัยที่อยากรูอยากลองและถูกชักชวนไดงาย   
ประกอบกับในหมูบาน  ยังคงพบเห็นเยาวชนที่มักจะมีการมั่วสุมอยูบางหรือนัดพบกันในหมูบาน  
ซึ่งบางครั้งจะมีวัยรุนนอกหมูบานเขามารวมดวย   ซึ่งอาจนําไปสูปญหายาเสพติดและปญหาเอดส
ได   แตปจจุบันคนในชุมชนไดมีกลุมสายตรวจอาสาประจําหมูบานขึ้นมา  เพื่อชวยสอดสองดูแล
รักษาความปลอดภัยและความสงบภายในหมูบาน   จึงทําใหการมั่วสุมของวัยรุนลดลงไป 
 

3) ปญหาขนาดเล็ก   
ก. ปญหาเกี่ยวกับอุปโภคบริโภค 

สวนใหญจะเปนปญหาในเรื่องของน้ําที่ใชสําหรับอุปโภคและบริโภคของ 
คนลีซู    เนื่องจากคนลซีูอาศัยน้ําจากตนน้ําธรรมชาติที่ไหลมาจากภูเขา (ประปาภูเขา)    สําหรับ
ทําการเกษตรและใชในชีวิตประจําวัน   จึงกอใหเกิดความลําบากในการใชน้ําแตละครั้ง  เนื่องจาก
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ในบางครั้งน้ําจากภูเขาแหงหรือมีเพียงเล็กนอย  ประกอบกับน้ําที่กักเก็บไวในแทงน้ํามีไมพอใช    
คนในชุมชนก็จะไมมีน้ําใชจนกวาน้ําจากตนน้ําจะมีมากขึ้น       
 

ข. ปญหาเรื่องถนนในหมูบาน 
ถึงแมถนนจากตัวเมืองมายังชุมชนนั้น   จะมีการพัฒนาเปนถนนลาดยาง 

แลวก็ตาม   แตสําหรับในหมูบานนั้น   ยังคงมีถนนที่ขรุขระและเปนดินแดงอยูบางชวง  ยิ่งถาหาก
เปนชวงฤดูฝนถนนก็จะยิ่งลื่น และเปนหลุมเปนบอ  ทําใหเกิดความลําบากในการเดินทาง   
โดยเฉพาะทางขึ้นไปยังบานลีซู   และถนนที่ตัดผานหมูบานซึ่งเปนเสนทางที่คนในชุมชนนิยมใชใน
การเดินทางออกไปยังตัวเมืองและอําเภอใกลเคียง   ซึ่งสาเหตุเนื่องจากงบประมาณจาก      
องคการบริหารสวนตําบลสําหรับการสรางถนนในหมูบานนั้นมีไมเพียงพอ  ทําใหถนนในบางชวง
ยังไมไดรับการพัฒนา   
 

ค. ปญหาการติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอก 
สําหรับการติดตอส่ือสารของชุมชนนั้น  ในชุมชนมีตูโทรศัพทขององคการ 

โทรศัพท   ไวเพื่อติดตอสื่อสารกับคนภายนอกชุมชน   ซึ่งมักจะใชการไดบางไมไดบาง   เนื่องจาก
ไมมีเจาหนาที่เขามาดูแลอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ในชุมชนไมคอยมีคลื่นโทรศัพทในหมูบาน  หาก
ใครที่ใชโทรศัพทเคลื่อนที่ตองจะขึ้นไปโทรบนดอย  หรือตองใชเวลาในการหาคลื่นสัญญาณในการ
โทรศัพทตามจุดตางๆ  จึงทําใหการสื่อสารของคนในชุมชนกับคนภายนอกเกิดความไมสะดวก   
ดังนั้น   นอกจากโทรศพัทที่เปนการสื่อสารกับคนภายนอกแลว   การสื่อสารที่สามารถติดตอกับคน
ภายนอกไดดีนั้น จะเปนการติดตอทางจดหมายหรือเอกสารสงผานมาทางไปรษณีย 
 

ง. ปญหาไฟกริ่งตามขางถนน 
ภายในชุมชนไมมีไฟฟาติดตามขางทาง        ทําใหชวงเวลากลางคืนใน 

หมูบานจะมืดมาก  มองเห็นถนนหนทางไมชัดเจน   ซึ่งเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุได   โดยเฉพาะ
ทางเขาหมูบานจะเปนลักษณะของเชิงดอย  เมื่อมีรถวิ่งผานมาอาจจะมองไมเห็นคนในชุมชน      
ที่กําลังเดินตามถนนในหมูบานได    นอกจากนี้ยังอาจเกิดแหลงมั่วสุมของคนในชุมชน  โดยเฉพาะ
เยาวชนที่อาศัยที่ลับตาคนและความมืดในการแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได 

 
สําหรับปญหาในชุมชนที่สัมพันธกับปญหาเอดส    จะเห็นไดวาปญหาหลายๆ อยาง

สามารถที่จะเชื่อมโยงตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอเอดสได  เชน  ปญหาการทะเลาะเบาะแวง  
โดยเฉพาะสามีภรรยา    เมื่อเกิดปญหาก็จะหนีปญหาดวยการดื่มสุราและพากันออกไปเที่ยวเตร
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ภายนอกชุมชน     เนื่องจากอยูที่บานไมมีความสุข    นอกจากนี้ก็เปนปญหาความยากจนที่ทําให
คนในชุมชนตางหารายไดเสริมนอกเหนือจากการทํานา    พอบานก็นิยมไปทํางานนอกหมูบาน 
เชน    งานกอสรางในตัวเมือง    ทําใหมีโอกาสเที่ยวสังสรรคในสถานบริการตางๆ ในตัวเมืองมาก
ขึ้น     สวนผูหญิง โดยเฉพาะหญิงสาวที่ไมมีโอกาสศึกษาตอ   ก็จะไปหางานทําซึ่งมักจะเปนที่
กรุงเทพและที่ภาคใต   ประกอบกับระดับการศึกษาที่ไมสูงมากนัก  งานที่จะสามารถทําไดและ
สรางรายไดใหแกครอบครัวไดมาก  รวมถึงสนองตอความตองการใชจายของตนเองไดอยาง
เพียงพอ  จึงมักจะเปนงานที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได    เชน  งานขายบริการ  และงาน
ในสถานบริการตางๆ  ในยามค่ําคืน  เปนตน    นอกจากนี้ปญหายาเสพติดก็ยังมีผลตอพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตอเอดส  หากมีการใชเข็มฉีดยารวมกันและการมึนเมาดวยฤทธิ์ยา  ก็อาจสงผลใหเกิด
ความสัมพันธทางชูสาวขึ้นได    นอกจากนี้   ปญหาในดานการศึกษาของผูใหญและผูสูงอายุ   ที่
กอใหเกิดปญหาในเรื่องการรับขอมูลขาวสารจากทางสื่อตางๆ  เนื่องจากขาดทักษะในการสื่อสาร  
ไดแก    การอาน   การเขียนและการฟง   โดยเฉพาะคนลีซูที่ไมสามารถฟงภาษาไทยได    ดงันั้น   
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่เปนขอความหรือตัวหนังสือ  เชน  ปายรณรงค   แผนพับตางๆ  ฯลฯ   
รวมถึงภาพยนตรโฆษณาตางๆ จากทางโทรทัศนและขาวสารจากทางวิทยุก็ดี    รวมถึงการอบรม
ตางๆ     ขาวสารเหลานี้จึงไมสามารถเขาถึงคนกลุมนี้ไดมากนัก    จึงเปนสาเหตุใหคนลีซูในวัยนี้
แทบทุกคนไมมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสดีพอ  
 

4.1.7 โครงสรางการสื่อสารในชุมชน 
การสื่อสารที่เกิดขึ้นในชุมชน     มีลักษณะเปนการสื่อสารแบบสองทาง    (Two –  

way communication)  ที่ผูสงสารและผูรับสารสามารถมีปฏิกิริยาโตตอบกันอยูตลอด  ทําใหเห็น
ถึงทิศทางการไหลของขาวสารทั้งจากบนลงลาง  (Top - down)    แบบลางสูบน   (Bottom - up)    
และแบบแนวนอน  (Horizontal)      ขาวสารจากเจาหนาที่สถานีอนามัยไปสูคนในชุมชน   ใน
ขณะเดียวกัน  คนในชุมชนอาจสงขาวสารขึ้นไปยังเจาหนาที่รัฐ    หรือมีการแลกเปลี่ยนขาวสาร
ระหวางกลุมคนในชุมชนดวยกันเอง    ซึ่งไดแบงการสื่อสารภายในชุมชนออกตามเกณฑการ
สื่อสารโดยผานทางสื่อแตละประเภท  ดังนี้ 
 

1) สื่อบุคคล 
ถือเปนชองทางที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดการสื่อสารขึ้นภายในชุมชน       เนื่องจากเปนการ 

ส่ือสารที่เกิดขึ้นอยูทุกวันและตลอดเวลา   รวมถึงเปนการสื่อสารที่มีอิทธิพลตอการสรางใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งตางๆ ในชุมชน   เนื่องจากคนในชุมชนมักจะไดรับทราบขาวสารตางๆ จาก     
ส่ือบุคคลเปนหลัก    นอกจากนั้น  สภาพชุมชนเปนชุมชนที่มีบานเรือนเกาะกลุมกันอยางหนาแนน
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และคนในชุมชนมีความสนิทสนมและรูจักกันเปนอยางดี  ประกอบกับเปนการสื่อสารที่สามารถพูด
โตตอบกันไดทันที    จึงทําใหการสื่อสารโดยใชสื่อบุคคลนี้   สามารถทําใหเกิดผลในการสื่อสาร
มากที่สุด เนื่องจากหากไมเขาใจขาวสารที่รับมาก็สามารถจะซักถามไดทันที โดยเฉพาะ “การ
สื่อสารระหวางบุคคล”   (Interpersonal  Communication)    ซึ่งการสื่อสารระหวางบคุคลที่
เกิดขึ้นภายในชุมชนนั้นประกอบไปดวย    การสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคล
หนึ่ง    และการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในกลุมยอย (Small Group Communication)    ซึ่งสามารถ
แบงรูปแบบของการสื่อสารโดยใชสื่อบุคคล   ไดดังนี้ 
 

1.1) การบอกตอ ( การพูดปากตอปาก )   
เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นมากที่สุดในชุมชน        ในการรับสงขาวสารตางๆ ภายใน 

ชุมชน  ซึ่งจะเปนในรูปแบบของการพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน  โดยที่คนใดคนหนึ่งในชุมชนไดรับ
ขาวสารจากสื่ออ่ืนๆ  แลวนํามาพูดบอกตอใหแกคนอื่นใหไดรับทราบขาวสารนั้นๆ   ไมวาจะเปน
เร่ืองกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชุมชน หรือจะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันทั่วๆไปของคนใน  
ชุมชน    โดยการพูดแบบปากตอปากนี้  จะเกิดขึ้นใน  3   ลักษณะ  ไดแก 

ก. การพูดคุยกับเพื่อนบานในชุมชน    
ข. การพบปะสังสรรคกันภายในชุมชน  ในกรณีที่มีกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 
ค. การสอบถามขอมูลขาวสารโดยตรง  ในกรณีที่มีการประกาศหรือแจงขาวสาร 

ตางๆ  ผานทางสื่ออ่ืนๆ   แลวเกิดความสงสัย  ไมเขาใจ  หรือไมไดยินขาวสารนั้นอยางชัดเจน       
ก็จะสอบถามไปยังผูใหขาวสารนั้นโดยตรง  

สําหรับเนื้อหาหรือเร่ืองที่คนในชุมชนพูดคุยกันในรูปแบบการบอกตอนั้น     มักจะเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันทั่วๆ ไป   เชน   เร่ืองของครอบครัว  ความเปนอยูทุกขสุข  ปญหาตางๆ  
กิจกรรมตางๆ ที่ไดทํา หรือที่เกิดขึ้นในชุมชน    ส่ิงที่ไดพบเจอในแตละวัน    เร่ืองของคนในชุมชน   
การงานตางๆ  รวมถึงละครโทรทัศน   เปนตน   นอกจากนี้ยังมีการพูดคุยในเรื่อง   สวนตัวระหวาง
คน  2-3 คน  ที่มักจะเปนปญหาสวนตัว   หรือเปนความลับตางๆ  ก็จะมีการเรียกไปพูดกัน
ตางหากในที่ลับตาคน 

สาํหรับการสื่อสารแบบการบอกกลาวที่สัมพันธกับปญหาเอดสนัน้     สวนใหญจะเปนการ
สื่อสารในรูปแบบของการวากลาวตักเตือนซึ่งกนัและกนัในชุมชน รวมถงึเปนการพูดถงึคนที่มี  
พฤติกรรมเสี่ยงตอเอดส   เชน   ผูใหญวากลาวตักเตือนแกเยาวชน   ครูสอนลูกศิษย    รวมถึง
เพื่อนวากลาวแกเพื่อนดวยกนัเอง   เปนตน     
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การพูดคุยระหวางเพื่อนกับเพื่อน      
เปนการพูดคุยในเวลาที่เห็นเพื่อนๆ  หรือคนในหมูบานที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยง 

ตอเอดส   เชน  การออกไปเที่ยวในตัวเมือง หรือภายนอกชุมชน    การไปขายบริการ  เปนตน 
-   “ ไมกลัวเหรอเอดสนะ   ออกไปเที่ยวไปเสี่ยงอยางนั้น ”   
-     “ เอะ! ทําไมเขาไมกลัวเอดส  โรคนี้เปนแลวก็ตาย ทําไมไมกลัว ” 
-     “ ปลอยมันไป  มันไมกลัวเอดส ” 
-     “ เขาไมรักชีวิต  ถารักชีวิต รักครอบครัวกค็งไมติดเชื้อ  คงไมไปสําสอน ” 
-     “ เสียดายความสวยมันทําไม   มันอยากเปนเอดส ” 
-     “ ถาอยากไปเที่ยว ก็ใสถุงยางซิวะ  มึงไมกลัวเหรอ ” 
-     “ ผื่นขึ้น  คันหนาคันตาแบบเนี่ย   เอดสกินแลวละมึง ” 

 
 การพูดคุยระหวางภรรยากับสาม ี

มักเปนการพูดคุยเมื่อสามีตองออกไปทํางานนอกหมูบาน  รวมถึงออกไป 
เที่ยวสังสรรคกับเพื่อนขางนอก 

-     “ เอดสเปนแลวก็ตายลูกเดียว  ” 
-     “ จะทําอะไรใหนึกถึงลูกถึงเมียดวยนะ ” 

 
 การพูดคุยระหวางผูใหญกับเยาวชน 

เปนการตักเตือนลูกหลานเยาวชนในหมูบาน  ใหประพฤติตัวไปในทางที่ 
เหมาะสม  และใหเห็นถึงความรายแรงของโรคเอดส 

-     “ อยาไปติดคนนั้นคนนี้ ” 
-     “ อยาออกไปเที่ยวกลางค่ํากลางคืน มันไมดี ” 
-     “ มันเปนโรคที่นากลัวมากนะ เห็นมั้ยวามีคนติดกันเยอะแยะ  เปนแลวก็ 

    ตาย ไมมียารักษา ” 
-     “ อยาแกแดดมากนัก  ตัวอยางก็มีใหเห็นคนเปนเอดสนะ อยากเปนอยาง 

   นั้นเหรอ ” 
 
 การพูดคุยระหวางครูกับลูกศิษย 

เปนการสอนลูกศิษยใหมีพฤติกรรมที่หางจากเอดส   รวมถึงสอไปในทางชู 
สาวระหวางวัยเรียน 

-     “ วัยนี้เปนวัยที่ตองตั้งใจเรียนหนังสือ  ไมใชเปนวัยหาแฟน ” 
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-     “ ไมตองมัวแตเสริมสวยใหมากนัก ไมตองหวงสวยหรอก ” 
-     “ นักเรียนหญิงไมควรนั่งคุยกับผูชายสองตอสอง” 
-     “ นักเรียนหญิงไมควรซอนทายรถนักเรียนชาย ” 
-     “ ใหใสถุงยางทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ” 

 
การพูดคุยระหวางพระกับคนในชุมชน 

เปนการพูดคุยกับผูติดเชื้อที่มีอาการของผูปวยโรคเอดส  แตไมยอมรับ  รวม 
ถึงกลาวตักเตือนแกคนในชุมชนทั่วๆ ไป  ไมใหหลงผิด 

-     “ เราเปนเอดส  ก็บอกวาเราเปนเอดส ไมตองอาย  ไมงั้นก็ไมมีคนมาชวย 
เรา  เราตองยอมรับความจริง ” 

- “ คนที่แตงงานแลว  ถามัวแตเที่ยว ลืมลูกลืมเมีย  ถามัวแตไปหาความสุข 
ขางนอก  ก็ไมสมควรขอใหเห็นแกครอบครัว  ภรรยาและลูกบาง  ถาอดใจไมไหวหรอืไมได   ยงัไงก็
ขอใหปองกนัโดยการใสถุงยางอนามยั  เพื่อไมใหตดิเชื้อแลวเอามาแพรทางลกูและภรรยาของ
ตนเอง  แตทางที่ดีที่สุด  ก็คือ ไมตองมีพฤติกรรมอยางนั้นเลย เพราะมคีรอบครัวแลว ” 

 
 การพูดคุยระหวางคนในชุมชนกับผูติดเชื้อ 

เปนการพูดคุยที่ใหกําลังใจ  พรอมทั้งใหทําใจยอมรับสภาพและตอสูตอไป    
-     “ ไมตองคิดมากหรอก  ทําใจดีๆ นะ  คนอื่นเขาก็เปนกันเยอะแยะ ” 
-     “ เราตองดูแลตัวเราใหดีๆ  จะไดอยูกับลูกนานๆ ” 
-     “ ตัดใจเถอะ มันเปนโรคที่ไมมีทางรักษา  แลวแตเวรแตกรรม” 

 
 การพูดคุยระหวางผูติดเชื้อกับผูติดเชื้อ 
  มักจะเปนการพูดคุยในลักษณะของการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน        รวมถึง 

เร่ืองของการดูแลสุขภาพ  โดยจะมีการพูดคุยชวยเหลือหรือแนะนําวาควรจะทานยาชนิดใดบาง  ที่
จะชวยใหบรรเทาอาการ   เชน   ยาสมุนไพร  ยาตานไวรัส   และควรทานในปริมาณเทาไร  เวลาใด   
และผลกระทบจากการทานยาจะมีอาการเปนอยางไร     ซึ่งถือไดวาเปนการเรียนรูซึ่งกันและกัน
ระหวางผูติดเชื้อ 
 

นอกจากที่กลาวมาขางตน        การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสยังมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ 
ใหความรูแกคนอื่นๆ ในชุมชน   ไดแก  อาการของผูปวยเอดส    การติดตอ  การปองกัน  ซึ่งมักจะ
เปนความรูที่ไดมาจากสื่อตางๆ   เชน  การอบรม   โทรทัศน   หรือจากที่โรงเรียน   เปนตน    
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อยางไรก็ตาม    ถึงแมจะมีการวากลาวตักเตือนกันอยูในชุมชน     แตก็ยังมีบางคนที่ไมได   
สนใจในคําเตือนเหลานั้น   จึงเปนสาเหตุใหคนในชุมชนยังคงมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดและ
แพรเชื้อเอดสอยู    ซึ่งบุคคลเหลานี้มักจะเปนผูที่ชอบงานสังคม  สังสรรค   ซึ่งเมื่อไดดื่มสุราจนเมา
แลวมักจะไมรูสึกตัว  เกิดความคึกคะนอง  ไมกลัว  กลาที่จะเสี่ยงกับเอดส  โดยเฉพาะหนุมๆ  หาก
มีใครพูดเตือนมักจะเถียง   เชน  “กลัวมันทําไมเอดสนะ  กลัวอดดีกวา”   “อยากเห็นสักที
เหมือนกัน  ไอตัวเอดสเนี่ย”   “คร้ังเดียว คงไมเปนไร”   นอกจากนี้ยังมีการพูดในเชิงสงเสริมใหเกิด
ปญหาเอดส    เชน    “เฮย! มึงไมกลานอนกับผูหญิง  อยางนี้มันกะเทยนี่หวา” 

ถึงแมจะมีการแอบไปขอถุงยางอนามัยจากผูติดเชื้อบาง     แตก็ไมสามารถยืนยันไดวาจะ 
ใชจริงหรือไม    เนื่องจากความมึนเมาและสติในชวงเวลานั้น   นอกจากนี้  คนในชุมชนสวนใหญ  
ก็ไมคอยพูดตักเตือนกันเทาไร   เพราะถือวาเปนเรื่องที่รูๆ กันอยูแตก็ยังทํา  และเมื่อตักเตือนแลว
มักจะถูกตอวากลับมา   จึงไมมีใครอยากพูดเรื่องนี้เทาที่ควร  แตถาพูดกับเพื่อนฝูงก็จะเปน
ลักษณะการพูดทีเลนทีจริงมากกวา   เพื่อไมใหเกิดการตอวากัน  เชน  “มึงไมกลังเหรอวะ  ระวัง
เอดสถามหานะโวัย”    

 
1.2) การพูดคุยกันเฉพาะกลุม 
ก. กลุมแมบาน 
สําหรับเรื่องที่กลุมแมบานมักจะพูดคุยกันเปนประจํา      มักจะเปนเรื่องของการ 

ทํามาหากิน   เชน   “พรุงนี้จะไปรับจางที่ไหนดี”      “ชวงนี้มีงานอะไรทําบาง”    รวมถึงเรื่องของ
บุตรหลาน  เร่ืองเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวตางๆ ของคนในชุมชนวาแตละคนเปนอยางไร ทุกขส ุข
อยางไรบาง    นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของปญหาครอบครัว   โดยเฉพาะเรื่องของสามีภรรยาไมวาจะ
เปนเรื่องครอบครัวตัวเองหรือครอบครัวคนอ่ืน   ยิ่งถาครอบครัวไหนมีเร่ืองทะเลาะกันยิ่งเปน
ประเด็นใหเกิดการสนทนามากขึ้น   แตมักจะเปนไปในแนวเปนหวงเปนใยและเปนที่ปรึกษาให
มากกวาที่จะซ้ําเติม    สําหรับการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมแมบานพื้นราบ  สวนใหญจะ
อยูในลักษณะของการวากลาวตักเตือนแกเยาวชนในหมูบาน   ถึงแมในบางครั้งจะถูกตอบโต
กลับมาบาง  เชน   “ไมตองยุง”  “เร่ืองของเด็ก”  แตกลุมแมบานก็ยังคงเตือนทุกครั้งที่เห็น
พฤติกรรมของเด็กในหมูบานที่มักจะมีทาทีที่สอไปในทางชูสาวหรือมั่วสุม     สวนกลุมแมบานลีซู
นั้นสวนใหญไมไดรับการศึกษา  และไมมีความรูในเร่ืองโรคเอดสดีพอ   จึงไมคอยมีการพูดคุยถึง
โรคเอดสมากนัก     แตเมื่อมีการพูดคุยเกี่ยวกับโรคเอดส    จึงมักจะเปนในลักษณะของการบอก
กลาวหรือชี้ใหเห็นวาคนนั้นคนนี้เปนเอดส    และจะไมมีใครเขาไปใกลเนื่องจากกลัวที่จะติดเชื้อ
เอดส  
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ข. กลุมเยาวชน 
วัยรุนเปนวัยที่มีความสนใจเพศตรงขาม   ดังนั้นเรื่องที่กลุมเยาวชนมักจะพูดคุย 

กัน   จะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับเพศตรงขาม  เชน  ใครหลอใครสวยบาง  แอบชอบคนนั้นคนนี้   ใครเปน
แฟนกับใคร    ใครมีแฟนกี่คน     นอกจากนี้   ในเยาวชนที่เปนผูหญิงมักจะนิยมพูดเรื่องของละคร
โทรทัศน   และดาราในดวงใจ   ในทํานองวัยรุนที่แอบปลื้มดารานักแสดง      สวนเยาวชนชายนั้น     
จะมีเร่ืองของเกมส   เร่ืองของกีฬาอยูบาง    แตสวนใหญมักจะพูดในเรื่องสถานที่เที่ยวยามค่ําคืน  
วาที่ไหนดี เจง  ผูหญิงเยอะ   รวมไปถึงเร่ืองที่ออกไปทางชูสาว  เชน  เจอผูหญิงสวยนารักก็
อยากจะเอามานอนดวย  แขงกันจีบผูหญิงกันบาง  วิพากษวิจารณผูหญิง   รวมถึงการพูดเรื่อง
ทะลึ่งลามก   ทั้งที่พูดตรงความหมาย  และที่เปนคําปริศนาใหคิด  เปนตน   
 

ค. กลุมในวงเหลา 
เปนกลุมที่การพูดคุย  จะเปนในลักษณะของการเปดใจพูดในส่ิงที่เก็บไวในจิตใจ   

นอกเหนือจากการพูดคุยในเรื่องทั่วๆ ไปแลว    เนื่องจากในชวงแรกที่ยังไมเมามากนัก  การพูดคุย
ยังคงเปนเรื่องเบาๆ  ทั่วไปถามไถสารทุกขสุขดิบของแตละคน    แตพอเริ่มเมาไดที่ความกลาหาญ
ก็เร่ิมจะเกิดขึ้น   ที่เงียบๆ ก็เร่ิมจะพูดมากขึ้น   การพูดคุยก็เร่ิมสนุกสนานออกรสชาติมากขึ้น        
มีการแซวกันไปมา     รวมถึงการระบายความในใจเกี่ยวกับเร่ืองที่อยากจะพูด   สิ่งที่อยากรูและ   
อัดอั้นอยูในใจออกมาโดยไมรูตัว  ไมวาจะเปนปญหาจากการทํางาน  ปญหาของครอบครัวที่ไม
สบายใจ     หรือวาจะเปนเรื่องของความชื่นชมยินดี    ความปลาบปลื้มใจในชีวิตโดยเฉพาะเรื่อง
ของลูกหลาน    และเรื่องตลกขําขันตางๆ  ที่จะสรรหามาพูดกันได     รวมถึงความกลาหาญที่จะ
พูดเรื่องชูสาวหรือเร่ืองเชิงลามกตางๆ    ไมวาในกลุมวงเหลานั้นจะมีแตผูชายหรือมีผูหญิงอยูดวย
ก็ตาม     เชน    “การที่คนแตงงานกันนานๆ  แลวทําใหความรูสึกทางเพศลดลงหรือไม”     “ถาคน
อายุมากๆ  แลวสมรรถภาพทางเพศจะเปนอยางไร”   “ทําไมไมแตงงานสักที มัวแตรออะไร”   “ไม
รูสึกอยากมีอะไรกับใครบางเหรอ”   เปนตน     นอกจากนั้น   หากเกิดถูกอกถูกใจกันในวงเหลา    
ก็จะสะกิดกันออกไปขางนอก    แลวก็พากันไปหลับนอนดวยกัน   ไมวาทั้งคูจะแตงงานแลวหรือไม
ก็ตาม      ซึ่งในชุมชนเองก็มีการแอบคบหากันลับๆ ภายในชุมชน    แตก็กลาๆ กลัวๆ  แตเมื่อด่ืม
สุราเขาไปทําใหเกิดความกลาที่จะมีความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับคนๆนั้น  

ดังนั้น  การสื่อสารในวงเหลาที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น  มักจะเปนการพูดคุยในเรื่อง    
ชูสาวและเรื่องลามก   รวมถึงการแสดงความเปนชายที่ตองกลานอนกับผูหญิง   ไมเชนนั้นจะถูก
มองวาเปนกระเทย    ซึ่งถือไดวาเปนพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมที่เส่ียงตอปญหาเอดสเปนอยาง
มาก  กลาวคือ ยิ่งพูดก็ยิ่งทําใหเกิดอารมณ และความตองการทางเพศ จากนั้นก็จะชวนกันออกไป
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สังสรรคกันตอในตัวเมือง  ซึ่งมักจะมีสถานบันเทิงและแหลงบริการทางเพศมากมาย   รวมถึง   
พฤติกรรมการสื่อสารอยางหนึ่งในวงเหลา  ก็คือ  การสะกิดคนที่ตนถูกใจเพื่อเปนสัญญาณในการ
ชักชวนใหรวมหลับนอนดวยกัน      
 

1.3) การประชุม 
              การประชุมประจําหมูบานนั้น     ทางผูใหญบานจะเปนผูประกาศเรียก

ผานเสียงตามสายใหแกคนในชุมชนไดรับทราบวา   จะมีการประชุมวันไหน   เมื่อไร  เวลาใด   ซึ่ง
ในการประชุมหมูบานนั้น  จะไมมีการกําหนดวันและเวลาที่แนนอน  กลาวคือ   การประชุมของ
หมูบานไมไดเกิดขึ้นทุกเดือนอยางเปนประจําสม่ําเสมอ      แตจะขึ้นอยูกับชวงเวลาที่มีเร่ืองราว
หรือขาวสารตางๆ ที่จําเปนตองแจงใหคนในชุมชนรับทราบพรอมกับใหคนในชุมชนไดรวมลงมติ
แสดงความคิดเห็นตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ   จึงจะมีการเรียกประชุมในหมูบาน  ซึ่งหากเปนเรื่องที่
คนในชุมชนไมจําเปนหรือไมมีสวนรวมในการออกความคิดเห็นลงมติ  ก็จะไมมีการเรียกประชุมจะ
มีเพียงการ แจงขาวสารเพื่อใหรับรูจากทางอื่น    ไดแก   เสียงตามสายและการบอกตอกันภายใน
ชุมชน   โดยการประชุมแตละครั้งจะตองมีการแจงใหทราบลวงหนาประมาณ  2 – 3   วัน   เพ่ือที่
ในวันประชุมคนในชุมชนจะไดอยูรวมประชุมกันอยางพรอมเพรียง  ดังนั้น  จะเห็นไดวาการประชุม
ในหมูบาน  ไมไดมีการกําหนดไวตายตัววา   จะตองมีการประชุมหมูบานในทุกๆ เดือน    ขึ้นอยูกับ
วาเรื่องที่ไดรับแจงมานั้น มีความจําเปนที่ตองเรียกประชุมหรือไม 
 สําหรับสถานที่ที่ใชในการประชุม ก็คือ  ศาลาการเปรียญในวัด   ซึ่งถือเปนอาคาร
เอนกประสงคประจําหมูบานในการนัดพบประชุมหรือทํากิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน     เชน    
กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา    การประชุมประจําหมูบาน   การนัดพบประชุมเฉพาะกลุม   
โดยเฉพาะกลุมเยาวชน    และกลุมสายตรวจอาสาประจําหมูบาน    
 สําหรับการสื่อสารโดยการประชุมที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   ในการประชุมแตละครั้ง
จะไมมีการพูดคุยถึงเรื่องโรคเอดสเลย     เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องของผูติดเชื้อและไมมีประเด็นที่
ใหคนในชุมชนทุกคนรวมลงความเห็นใดๆ  นอกจากจะมีการจัดอบรมของทางสถานีอนามัยเทานั้น 
 
 ดังนั้น      การสื่อสารโดยสื่อบุคคลที่สัมพันธกับปญหาเอดส     จะสามารถแบงไดเปนการ
สื่อสารที่เปนการสงเสริมใหเกิดการติดเชื้อ  และการสื่อสารที่ยับยั้งการติดเชื้อ    ดังนี้ 

ก. การสื่อสารที่เปนการสงเสริมใหเกิดการติดเชื้อ    ไดแก    การสื่อสารในกลุม 
เยาวชน   โดยเฉพาะเยาวชนชาย    และกลุมวงเหลา  ซึ่งมักจะมีประเด็นในการสนทนาที่เกี่ยวของ
กับเรื่องชูสาว และการมีเพศสัมพันธ      

ข. การสื่อสารที่เปนการชวยยับยั้งการติดเชื้อ ไดแก การสื่อสารแบบปากตอปาก 



 101

และการสื่อสารในกลุมแมบาน   ซึ่งจะเปนการคอยพูดย้ําเตือนใหระวังและใหรูถึงความอันตราย
ของเอดส    รวมถึงคอยวากลาวตักเตือนใหประพฤติตนในทางที่ถูกที่ควร    
  

2) สื่อชุมชน 
การสื่อสารผานทางสื่อชุมชนนี้   สามารถแบงไดเปน  2  รูปแบบ  ไดแก 
 
2.1) เสียงตามสาย 

เปนการสื่อสารที่สรางขึ้นมาเพื่อใหคนในชุมชนสามารถรับรูขาวสารที่เกี่ยวของกับ 
ชุมชนของตนไดอยางทั่วถึง     ซึง่ถือเปนสื่อที่มีความสาํคัญสื่อหนึง่  ที่จะทาํใหเกดิการสื่อสารไป
ยังคนในชุมชนทกุคน  เปนการสือ่สารเพื่อช้ีแจงหรือแจงขาวสารใหแกคนในชุมชนทกุคนให
รับทราบเทานัน้   ซึง่ขาวสารที่แจงหรือประกาศจะตองเปนเรื่องที่พิจารณาแลววาเกี่ยวของกับคน
ในชุมชน   ถาหากไมเกี่ยวหรือไมมีขาวสารใดๆ ก็จะไมมกีารประกาศผานเสยีงตามสาย     

โดยผูที่นําขาวสารมาประกาศหรือแจงใหแกคนในชุมชนไดรับทราบนั้น     มักจะเปนกลุม
ผูนําในชุมชน  ไดแก   

ก. ผูใหญบาน     เปนผูที่มีบทบาทมากที่สุดในการสื่อสารผานสื่อเสียงตามสาย    
เนื่องจากขาวสารสวนใหญ หรือกิจกรรมตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในชุมชนนั้น     ผูใหญบานยอมจะตอง
รับทราบ และเปนผูถายทอดไปยังคนในชุมชนอีกทีหนึ่ง    ทั้งขาวสารที่มาจากนโยบายของทาง
หนวยงานราชการ หรือองคกรเอกชนตางๆ   รวมถึงขาวสารภายในชุมชนเอง 

ข. ผูชวยผูใหญบาน   เปนผูทําหนาที่ประกาศหรือแจงขาวสารใหแกคนในชุมชน 
ไดรับทราบ  ในกรณีที่ผูใหญบานไมอยู หรือไมสะดวกที่จะประกาศ    จึงมอบหมายใหผูชวย
ผูใหญบานเปนผูประกาศแทน    โดยเฉพาะการแจงขาวสารใหแกคนบานลีซู      ซึ่งยอมตองอาศัย
ผูชวยผูใหญบานลีซูเปนผูประกาศ    เนื่องจากภาษาที่ทําการสื่อสารไปนั้นจะตองเปนภาษาลีซู   
เพื่อที่คนลีซูจะสามารถรับทราบขาวสารไดทุกคน   และเกิดความชัดเจนและเขาใจในขาวสารนั้นๆ 

ค. ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม.)         เปนผูทําหนาที่ 
ประกาศหรือแจงขาวสารในกรณีที่ขาวสารหรือเร่ืองที่แจงใหแกคนในชุมชนนั้น เปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับดานสาธารณสุข   หรือในเรื่องที่เกี่ยวกับสุขอนามัยของคนในชุมชน  เนื่องจากเปนผูที่รับทราบ
ขอมูลจากทางสถานีอนามัยโดยตรง  ไมวาจะเปนเรื่องที่ทางสถานีอนามัยขอความรวมมือ  หรือจะ
เปนขอมูลขาวสารดานอนามัยที่เปนความรู  หรือเปนประโยชนแกคนในชุมชน    ซึ่งไดมาจากการ 
อบรมกับทางสถานีอนามัย  

ง. เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลประจําหมูบาน (อบต.)   จะทําหนาที่เปน 
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ผูประกาศขาวสารตางๆ ในชุมชน   เฉพาะในกรณีที่ผูใหญบานและผูชวยผูใหญบานไมสะดวกที่ 
จะประกาศเทานั้น 
                         จ.  ประธานกลุมตางๆ    จะทําหนาที่ประกาศขาวสารที่เกี่ยวของกับทางกลุมของ 
ตนโดยตรง   ซึ่งมักจะเปนการประกาศเพื่อเรียกสมาชิกกลุมเขารวมการประชุม    โดยเฉพาะกลุม
เยาวชน     และกลุมแมบาน    
 

สําหรับขอมูลขาวสารที่จะทาํการประกาศใหคนในชุมชนไดรับทราบนั้น     สามารถแบงได           
3  ลักษณะดวยกันดังนี้ 

ก. กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชน ทั้งที่เปนกิจกรรมภายในชุมชน   ไดแก  งานบุญ   
งานศพ   งานแตงงาน  งานกีฬาสีของโรงเรียน   รวมถึงการเรียกประชุมประจําหมูบานและเรียก
ประชุมหรือนัดพบกันเฉพาะกลุม 

ข. กิจกรรมที่เปนการขอความรวมมือมาจากทางราชการ   หรือหนวยงานตางๆ  
จากภายนอก  ไดแก  งานพัฒนาหมูบาน   งานกีฬาประจําตําบล   การจัดอบรมในดานตางๆ    

ค. ขาวสารที่เปนความรูหรือสาระที่เปนประโยชนแกคนในชุมชน  ที่ไดรับมาจาก 
ทางราชการหรือองคกรภายนอกชุมชน   เชน   ขาวสารเรื่องสุขอนามยั   รวมถงึขอสรุปหรือผลการ
ประชุมประจําเดือนของกรรมการหมูบาน    ซึ่งจะมีการประชุมทุกๆ วนัที ่3 ของเดือน   เปนตน 
 

 
 

 ภาพที่  3    แสดงสื่อเสียงตามสายในชุมชน 
 
 

ดังนัน้  การสื่อสารโดยผานเสียงตามสายนั้น  จะเปนเพยีงการแจงขาวสารหรือเปนการ
ประกาศเพื่อใหคนในชุมชนไดรับทราบขาวสารเทานั้น  โดยที่คนในชมุชนจะไมมีโอกาสไดซักถาม
หากไดยนิขาวสารไมชัดเจน หรือมีขอสงสัยในขาวสารนัน้    แตคนในชุมชนเองจะใชการสื่อสาร  



 103

ในรูปแบบอื่นๆ เขามาเสริม  ไดแก  การสอบถามจากเพือ่นบาน ในกรณีที่ฟงขาวสารไมชัดเจน 
หรือไมไดยิน    และการสอบถามโดยตรงจากผูทีน่าํขาวสารมาประกาศหากเกิดความไมเขาใจ 
หรือมีขอสงสัยในขาวสารนัน้ 

 
2.2) จดหมาย 

 เปนการสื่อสารที่ชุมชนใชสําหรับติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกชุมชน   ไมวาจะ 
เปนหนวยงานหรือองคกรตางๆ    รวมถึงเปนจดหมายสวนตัวของคนในชุมชนแตละคน    ดังนั้น   
จดหมายที่ใชในชุมชนสามารถแบงไดเปน  2  ลักษณะ   ไดแก 

ก. จดหมายอยางเปนทางการ        เปนจดหมายที่มาจากหนวยงานทางราชการ   
หรือทางองคกรเอกชนตางๆ    เพื่อแจงขาวสารหรือขอความรวมมือจากชุมชนใหดําเนินกิจกรรม
ตางๆ  ตามที่ระบุมา   เชน   การขอความรวมมือในงานพัฒนา การขอความรวมมือในการเขารับ
การอบรม   หรือแจงใหทราบวาจะมีกิจกรรมอะไรเกิดขึ้นบางในตําบล หรือในหมูบานของทาน  
เปนตน      โดยจะสงไปยังผูใหญบาน   เพื่อใหผูใหญบานกระจายขาวสารใหแกคนในชุมชนตอไป 
   นอกจากนี้   จดหมายอยางเปนทางการยังเปนจดหมายที่ชุมชนสงไปยัง
หนวยงานหรือองคกรตางๆ  เชนเดียวกัน    ซึ่งมักจะอยูในรูปของขอเสนอของโครงการตางๆ  ที่
ชุมชนตองการจะดําเนินการ   เชน    โครงการสรางถนน    โครงการพัฒนากลุมอาชีพ   เปนตน   

ข. จดหมายสวนตัว    เปนจดหมายที่คนในชุมชนใชติดตอกับบุคคลภายนอก 
เกี่ยวกับเรื่องสวนตัวของแตละคน      
 

ดังนั้น  การสื่อสารผานสื่อชุมชนที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   ไดแก  เสียงตามสาย      
จะเปนในลักษณะของเจาหนาที่อาสาสมัครประจําหมูบาน (อสม.)   ใชในการประกาศความรูหรือ
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส   จากที่ไดไปอบรมหรือรับมาจากทางสถานีอนามัยใหแกคนในชุมชน
ไดรับทราบ  เชน   การปฏิบัติตัวใหปลอดภัยจากเอดส   วิธีการปองกัน   เปนตน   ซึ่งขาวสารโรค
เอดสเกิดข้ึนไมบอยนักนานทีจึงจะมีสักครั้งหนึ่ง     ทําใหคนในชุมชนบางคนรูสึกวาไมเคยไดรับ
ขาวสารโรคเอดสผานทางเสียงตามสายเลย     สําหรับการสื่อสารโดยจดหมายนั้น  จะเปนลกัษณะ
การแจงขาวสารในการจัดอบรมเกี่ยวกับโรคเอดส   และขอความรวมมือในการสงตัวแทนเขาอบรม    
แตที่ผานมามีการจัดอบรมนอยมาก   ประกอบกับมีคนในชุมชนเพียงไมก่ีคนที่เขารวม   เนื่องจาก
ตองเสียเวลาในการเดินทางออกไปนอกชุมชน  นอกจากจะเปนการเขามาอบรมในหมูบานโดยตรง 
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3) สื่อมวลชน 
สื่อมวลชนถือไดวา   เปนการสื่อสารที่สรางใหเกิดความรูและความบันเทิงใหแกคนใน 

ชุมชนไดเปนอยางดี   เนื่องจากสื่อมวลชนเปนชองทางหนึ่งที่ทําใหคนในชุมชนสามารถเรียนรู 
ขาวสารตางๆ   ซึ่งสื่อมวลชนที่คนในชุมชนเปดรับนั้น   ไดแก   โทรทัศน  และวิทยุ  เนื่องจาก
ปจจุบันคนในชุมชนตางก็มีเครื่องรับโทรทัศนและวิทยุกันแทบทุกครัวเรือน    โดยสวนใหญเปดรับ
ขาวสารผานทางโทรทัศน  โดยเฉพาะในชวงเวลาเย็นหลังจากกลับมาจากทํางานหรือโรงเรียน   
สําหรับหนังสือพิมพนั้น   พบวา  มีเพียง  5%  เทานั้นที่เปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ  เนื่องจาก
บาน   เวียงกลางนั้น   เปนหมูบานที่อยูลึกและหางไกลจากตัวเมืองมาก  จึงทําใหส่ือประเภท
หนังสือพิมพเขามาไมถึงในหมูบาน  เนื่องจากไมมีคนเขามาสงหากใครตองการอานขาวจาก
หนังสือพิมพก็ตองออกไปหาซื้อจากในตัวเมือง หรือหมูบานที่อยูใกลตัวเมืองที่มีความเจริญ
มากกวา    แตดวยวิถีชีวิตของคนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพทํานาในหมูบานนานๆทีจึงจะ
ออกไปนอกหมูบาน หากไมจําเปนหรือไมมีธุระใดๆ ก็จะไมออกไปนอกหมูบานหรือเขาไปในตัว
เมือง   จึงทําใหส่ือประเภทหนังสือพิมพไมมีบทบาทและเขาไมถึงคนในชุมชน 

สําหรับขาวสารจากสื่อโทรทัศนที่คนในชุมชนเปดรับนั้น  สวนใหญเปนรายการประเภท
ขาว   และรายการบันเทิง  ไดแก  ละคร  เกมโชว   ทอลกโชวหรือรายการวาไรตี้    รายการเกี่ยวกับ
การแขงขันกีฬา  เปนตน   สวนขาวสารจากทางวิทยุที่คนในชุมชนเปดรับมากท่ีสุด  ไดแก  รายการ
เพลงและรายการขาว  ตามลําดับ   โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน  เปนสื่อที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก  
เนื่องจากเปนสื่อที่ทําใหเห็นทั้งภาพและเสียงอยางชัดเจน   และสามารถสรางความบันเทิงความ
ผอนคลายไดเปนอยางดี    แมแตคนลีซูที่ไมสามารถฟงหรือเขาใจในภาษาไทย  ก็นิยมที่จะดูละคร
โดยดูจากภาพที่ปรากฏทางโทรทศัน  

 
สําหรับการสื่อสารทางสื่อมวลชนที่สมัพนัธกับปญหาเอดสนั้น    มีสวนชวยใหคนในชมุชน

ไดเห็นถงึสภาพของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส     ทําใหเหน็ถึงความนากลัว  อันตราย และผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี  ซึ่งมักจะอยูในรูปของการรายงานขาวเกี่ยวกบัสถิต ิ และสถานการณ       
โรคเอดสในประเทศและทัว่โลก     รวมถึงการโฆษณารณรงคตางๆ   ของทางกระทรวงสาธารณสขุ    
รวมถึงละครโทรทัศนที่บางครั้งจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกบัเอดส   เชน  การใหเหน็ถึงโทษของการ
ขายบริการ  หรือการส่ําสอนแทรกอยูบางแตก็ไมมากนัก  ซึ่งขาวสารตางๆ ทีผานทางสื่อมวลชนนัน้   
มีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลา หากไมสังเกตหรือสนใจที่จะติดตามก็จะทําใหพลาดขาวสารนัน้   
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4) สื่อประเพณี 
 สื่อประเพณีในชุมชน     จะเปนในรูปของกิจกรรมที่เปนงานประเพณีสืบตอกันมา   และ
ยังถือปฏิบัติจนถึงทุกวันนี้     ซึ่งเปนกิจกรรมที่คนในชุมชนทุกคนถือวาเปนกิจกรรมที่ทุกคนมีสวน
รวมและใหความสําคัญเปนอยางมาก    ไดแก     วันขึ้นปใหม    และการแขงขันกีฬาตําบล    
 

4.1) การแขงขันกีฬาสีประจําโรงเรียน 
เปนงานประเพณีอยางหนึ่งที่ทาํใหคนในชุมชนไดมีโอกาสเขารวม รวมถึงคนภายนอก 
ชุมชนก็มักจะนิยมเขามาเทีย่วในงานกฬีาสีดวย    ซึ่งนอกจากจะสรางความบนัเทงิ

สนุกสนานแลว  ยังเปนการสรางความสัมพันธอันดีของคนในครอบครัวและชุมชน   เนื่องจาก
ผูใหญหรือผูสูงอายมุักจะเขารวม  เพื่อใหกําลังใจบุตรหลานที่ทาํการแขงขันกฬีา  ซึง่จะจัดในชวง
เดือนธันวาคมของทุกป   ซึ่งในวนัแรกของการแขงขันกฬีา ก็จะมีการเดินขบวนของสมาชิกใน
ชุมชนกอนการเปดงานแขงขันกีฬา        
 

4.2)      การแขงขันกีฬาตําบล 
เปนการแขงขันกีฬาที่จัดขึ้นปละครั้ง      เพื่อใหหมูบานทั้ง   23   หมูบานในตําบลแม 

ขาวตม   ไดมีโอกาสไดรูจักและเกิดความสามัคคีกัน     รวมถึงเปนการเสริมสรางรางกายให
แข็งแรง    สรางกิจกรรมที่เกิดประโยชน    และเปนการตานภัยยาเสพติดอีกดวย   โดยไดจัดงานที่
สนามกีฬาตําบล    ซึ่งแตละหมูบานจะมีการเดินขบวนเขาสูสนามกีฬา  และสงตัวแทนเขารวมการ
แขงขันกีฬาประเภทตางๆ     รวมทั้งจะมีซุมใหไวสําหรับใหกองเชียรของแตละหมูบาน 
 

4.2) วันขึ้นปใหม 
เปนประเพณีถือวาสําคัญอยางมากสาํหรับคนในชุมชน โดยเฉพาะเปนงานที่ยิ่งใหญ 

มากของคนลีซู    ซึ่งวันปใหมของคนลีซูก็คือ   “วันตรุษจีน”   ซึ่งเปนวันที่ญาติพี่นองทุกคนที่แยก
ยายจากกันจะกลับมารวมตัวกันเพื่อรวมงานฉลอง     ไมวาจะเรียนหรือทํางานอยูนอกหมูบาน  ก็
ตองกลับมา   ตางจากวันสําคัญอื่นๆ ที่ไมจําเปนตองอยูรวมงาน      ในงานนอกจากมีการสังสรรค
กันแลวก็จะมีการเตนรําใหแตละบาน  และมักจะฉลองกัน  3 – 4  วัน 

สําหรับส่ือประเพณีที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   จะเห็นไดวากิจกรรมที่เกิดขึ้นเปน      
กิจกรรมที่คนในชุมชนทุกคนไดมีโอกาสพบปะเจอกันโดยเฉพาะคนหนุมสาว  และมักจะมีการดื่ม
ฉลองกันอยางเต็มที่  ทั้งคนหนุมสาวและผูใหญทั้งชายและหญิง   ซึ่งอาจทําใหขาดสติและเกิด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  
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5) สื่อพื้นบาน 
 สําหรับส่ือพื้นบาน   ไดแก   ศิลปนพื้นเมือง   ซึ่งในชุมชนยังคงมีผูที่สามารถรองเพลง     
“จอยและคาวซอ”    อยูบาง   ซึ่งมักจะเปนผูสูงอายุ    แตการรองจอยและคาวซอนั้น  ไดหายไป
จากชุมชนมานานประมาณ   30  กวาปแลว   เดิมเปนการรองเพลงของคนสมัยกอน  ที่เมื่อเขาไป
เก็บเมี่ยงในปา  ก็จะรองเพลงจอยกันสนุกสนาน   เพื่อสรางบรรยากาศไมใหเงียบและวังเวง   แต
เมื่อปาเมี่ยงถูกไฟไหมจนหมด   การรองจอยก็ไดเร่ิมหายตามไป   จนกระทั่งในปจจุบันก็เปลี่ยนมา
เปนยุคของแนวเพลงรวมสมัย     ทําใหคนในยุคปจจุบันไมรูจักการรองจอยและคาวซอ    รวมทั้ง
ไมไดใหความสนใจที่จะฟง    และเรียนการรองเพื่อสืบทอดตอไปแตอยางใด    ทําใหการรองจอย  
และคาวซอในชุมชนเริ่มที่จะหายไปตามคนรุนกอน   
 
 จากที่กลาวขางตน ทําใหสามารถมองเห็นภาพของการสื่อสารที่เกิดขึ้นในชุมชน   ซึ่งจะ
เห็นไดวา  การสื่อสารที่สําคัญและถือไดวาเปนการสื่อสารหลักของคนในชุมชนที่ใชติดตอส่ือสาร
กัน    ไดแก   การสื่อสารระหวางบุคคล   ซึ่งเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นในชุมชนมากที่สุด    รองลงมา 
ก็คือ    ส่ือมวลชน     ส่ือชุมชน    และสื่อประเพณี   ตามลําดับ       เนื่องจากสื่อมวลชน    เปนการ
ส่ือสารที่ชุมชนเปดรับเพียงชวงเวลาที่วางจากภาระกิจตางๆ ซึ่งเปนชวงเวลาที่เกิดขึ้นเพียงเล็กนอย
เมื่อเทียบกับการพบปะพูดคุยกันของคนในชุมชน     ในสวนของสื่อชุมชน  ไดแก  เสียงตามสาย
และจดหมายนั้น   เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่ตองการแจงขาวสารที่เกี่ยวของกับคนใน
ชุมชนทุกคน หรือเปนสวนมากเทานั้น      สวนจดหมายจะเกิดขึ้น เมื่อเกิดการติดตอกับภายนอก
ชุมชนเทานั้น   เพื่อแจงใหทราบหรือขอความรวมมือตางๆ  ทั้งการขอความรวมมือของคนในชุมชน  
หรือชุมชนขอความรวมมือจากคนภายนอกชุมชน     สําหรับส่ือประเพณีเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้น
ตามชวงเวลา  กลาวคือ  สื่อประเพณีเกิดขึ้นในชวงเวลาตาม     วันสําคญัที่มีการกําหนดวันเวลาไว
ลวงหนา      ดังนั้น    การสื่อสารที่จะสรางใหเกิดความรวมมือในการรณรงคปญหาเอดสนั้น   จึง
นาจะเปนการสื่อสารระหวางบุคคล    เนื่องจากเปนการสื่อสารที่ชุมชนใชมากที่สุด     โดยเฉพาะ
คนลีซูที่มีเพียงภาษาพูด แตไมมีภาษาเขียน        นอกจากน้ัน   การใชสื่อประเพณีก็นาจะเปนอีก
วิธีการหนึ่ง    โดยเฉพาะกิจกรรมหรือประเพณีในหมูบานที่ทําใหคนในชุมชนไดมาพบเจอกัน
มากกวาวันปกติ    
 
 สําหรับการสื่อสารที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   จะเห็นไดวา  การสื่อสารที่เกี่ยวกับเอดส
สวนใหญจะเปนในรูปของการพูดคุยบอกกลาวกันระหวางคนในชุมชน  ในลักษณะทีเลนทีจริงใน
กรณีที่เปนเพื่อนบาน หรือเพื่อนในกลุมเดียวกัน   เนื่องจากกลัวถูกตอวา    สวนในลักษณะของการ
วากลาวตักเตือนมักจะเปนในกรณีระหวางผูใหญกับเยาวชนหรือลูกหลานของตน  แตอยางไรก็
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ตาม   ถึงแมจะมีการพูดคุยวากลาวกัน  แตก็ยังมีบางคนที่ยังคงไมสนใจในคําวากลาวตักเตือนนั้น 
นอกจากนี้ จะเปนการสื่อสารผานเสียงตามสาย ซึ่งเจาหนาที่อาสาสมัครประจําหมูบาน (อสม.)   
จะทําหนาที่ประกาศเกี่ยวกับความรูหรือขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่ไดรับมาจากทางสถานีอนามัย
อีกทีหนึ่ง   รวมถึงการสื่อสารจากส่ือมวลชนซึ่งมักจะอยูในรูปของการรายงานขาวเกี่ยวกับ
สถานการณเอดสตางๆ  และภาพยนตรโฆษณาตางๆ   ซึ่งขาวสารเอดสจากเสียงตามสายและ
ส่ือมวลชนประเภทโทรทัศนและวิทยุนั้น      มักจะเกิดขึ้นเพียงเล็กนอยและไมบอยนัก      ทําให
โอกาสที่คนในชุมชนจะไดรับทราบขาวสารจากทางสื่อเหลานี้มีนอยมาก        เนื่องจากเปนการ
สื่อสารที่หากไมสนใจหรือไมตั้งใจติดตาม  ก็จะไมเกิดการจดจําหรือไมเปดรับสารเหลานั้น  
โดยเฉพาะเปนขาวสารที่มีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลาที่มักจะผานมาแลวก็ผานไป  ไมสามารถ
ยอนกลับมาดูขาวสารนั้นอีกได    นอกจากนี้การสื่อสารในรูปแบบของสื่อประเพณีตางๆ ในชุมชน
นั้น  หนุมสาวก็จะมีโอกาสไดพบเจอกันและมักจะตองมีการดื่มฉลองสังสรรคกัน    ดวยขอจํากัด
ของการสื่อสารเหลานี้   จึงทําใหเกิดโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอเอดสได    
 
สรุป 
 สภาพชุมชนของบานเวียงกลาง หมู 21  เปนชุมชนชนบทที่อยูหางไกลความเจริญ  
ถึงแมวาจะอยูในเขตอําเภอเมืองก็ตาม   มีสภาพความเปนอยูที่คอนขางลําบากมีฐานะยากจนถึง
ยากจนมาก   จึงยังคงขาดแคลนสิ่งที่เปนความจําเปนพื้นฐาน  และส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย
ในการดําเนินชีวิต     คนในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  และเปนการผลิตเพื่อการ
ยังชีพมากกวา   ไดแก  การปลูกขาว  ทําไร ทําสวน  และเลี้ยงสัตว    จึงทําใหมีรายไดในแตละป
คอนขางต่ํา    จึงตองหารายไดเพิ่มเติมจากอาชีพเสริมไดแก  การรับจางทั้งภายในและภายนอก
ชุมชน 
 เนื่องจากเปนชุมชนที่มีขนาดเล็ก  และมีลักษณะเกาะกลุมกันอยางเหนียวแนน   ทําใหคน
ในชุมชนมีความรูจักสนิทสนมคุนเคยกันเปนอยางดี   สามารถพึ่งพาอาศัยกันได   รวมถึงสามารถ
ที่จะรับรูเร่ืองราวความเปนอยูทุกขสุขของกันและกันไดเปนอยางดี   ประกอบกับความสัมพันธเปน
ในลักษณะที่เปนกันเอง  หรือในรูปของระบบเครือญาติทั้งญาติพี่นองและญาติที่เกี่ยวดองโดยการ
แตงงาน    จึงกอใหเกิดความสัมพันธและความรวมมือที่ดีตอกัน   และเปนการงายตอการรวมกลุม
เพื่อทํากิจกรรมตางๆ  ในชุมชน    จะเห็นไดจากการใหความชวยเหลือและใหความรวมมือในงาน
หรือกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน  เชน   งานบุญ  งานแตงงาน   งานศพ   งานกีฬา   งาน
พัฒนา ฯลฯ  รวมถึงการจัดตั้งกลุมตางๆ ขึ้น   เพื่อตองการใหชุมชนเกิดการพัฒนามากขึ้น   แสดง
ใหเห็นถึงพลังความสามัคคีของคนในชุมชนที่มีมากขึ้น   จากแตกอนที่ไมมีการรวมกลุมแตอยางใด     
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 นอกจากนี้คนในชุมชนยังใหความสําคัญกับครอบครัว  จะเห็นไดจากการใหความ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในครอบครัว และในหมูญาติพี่นอง   แมวาจะแยกครอบครัวเนื่องจากแตงงาน
แลวก็ตาม    รวมถึงการใหความสําคัญในเรื่องศาสนาและการศึกษา     โดยเฉพาะการศึกษาเปน
สิ่งที่คนในชุมชนเห็นวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับสังคมในปจจุบัน   ถึงแมวาฐานะทางเศรษฐกิจที่
ยากจนนั้น   จะเปนอุปสรรคตอการศึกษา   แตคนในปจจุบันนิยมที่สงเสียใหบุตรหลานไดเรียนสงูๆ  
เทาที่จะมีกําลังสงเสีย   จะเห็นไดจากเยาวชนในปจจุบันสวนใหญก็มีโอกาสไดเรียนถึงระดับ
มัธยมศึกษาปที่  3   เปนอยางต่ํา   ซึ่งตางจากคนสมัยกอนที่ไมคอยมีโอกาสไดเรียน  หรืออยาง
มากสุดถึงในระดับประถมศึกษาปที่ 6  เทานั้น    สําหรับศาสนานั้นคนในชุมชนใหความสําคัญเพื่อ
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  และเพื่อไดมีโอกาสทําบุญ ฟงเทศนฟงธรรมในวันสําคัญทางศาสนา
และเทศกาลตางๆ     
 สําหรับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน   ใหความสําคัญกับการทํามาหากินเปน  
สวนใหญ   แตเมื่อวางจากการทํางานหรือการเรียน   ก็จะมีการพักผอนหยอนใจ  ไดแก  การพบปะ
พูดคุยกับเพื่อนบาน   การเลนกีฬา   การทานอาหารรวมกันทั้งในครอบครัวและเพื่อนบาน   การ
ดื่มสังสรรค  และรองเพลงคาราโอเกะ   การดูโทรทัศน   ฟงเพลง  ฯลฯ   นอกจากนี้ยังอยูในรูปของ
กิจกรรม  และงานประเพณีตางๆ  ที่มีขึ้นทั้งภายในและภายนอกชุมชน    ซึ่งสามารถทําใหเห็นถึง
สภาพการสื่อสารภายในชุมชน   ไดแก   การสื่อสารระหวางบุคคล  ในรูปแบบการพูดคุยบอกกลาว  
ซึ่งถือเปนการสื่อสารหลักที่สําคัญของคนในชุมชน   เปนการสื่อสารที่สามารถทําใหคนในชุมชน
ไดรับทราบขาวสารตางๆ  ไดมากที่สุด    นอกจากนี้ยังมีในรูปของการสื่อสารโดยผานสื่อชุมชน  
ไดแก  เสียงตามสาย  และจดหมายหรือเอกสารทางราชการ   ซึ่งเปนการสื่อสารที่ใชเพื่อแจง
ขาวสารตางๆ ใหแกคนในชุมชน   รวมถึงสื่อประเพณี  สื่อมวลชน    ซึ่งมักจะเปนการสื่อสารที่
สามารถสรางความสนุกสนานและความบันเทิงใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี 
 ปจจุบัน   ชุมชนไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมสังคมเมืองเพิ่มมากขึ้น   ทําใหคนในชุมชนได
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูรวมถึงคานิยมตางๆ ไปบาง   จากเดิมที่มีความเปนอยูที่เรียบงาย  
อยูตามยถากรรม     ไมตองเครงเครียดกับการตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดเหมือนคนในสังคมเมือง   
สามารถหากินไดงายโดยพึ่งพาอาศัยธรรมชาติเปนแหลงอาหาร  แตในปจจุบัน คนในชุมชน
ตองการความเปนอยูที่สะดวกสบายมากขึ้น    ตองการวัตถุสมัยใหมมากขึ้น   เกิดคานิยมในเรื่อง
ความมั่งคั่ง    โดยเฉพาะเยาวชนหรือวัยรุนที่เกิดคานิยมในการแตงกาย  และอาหารการกินตาม
คนในสังคมเมืองมากขึ้น    เกิดการใชจายในสิ่งที่ฟุมเฟอยเกินฐานะของตน   รวมถึงคานิยมในการ
ออกไปทํางานภายนอกหมูบาน   นอกจากนี้ยังสงผลถึงประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามที่ถูกลืม  และ
กลับแทนที่ดวยวัฒนธรรมสมัยใหมของตางชาติ   ไมวาจะเปนยุโรป  อเมริกา หรือญ่ีปุนที่กําลังเปน
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ที่นิยมในหมูวัยรุน  เชน  การรองเพลงจอย  คาวซอ  ที่ถูกแทนที่ดวยเพลงสตริง และเพลงสากล
ตางๆ  เปนตน   
 
 จากสภาพชุมชนดังกลาว  สามารถแสดงใหเห็นถึงปจจัยที่กอใหเกิดปญหาเอดสในชุมชน   
ดังนี้ 

1. การสังสรรค      
เนื่องจากเปนการพักผอนที่สําคัญและกลายมาเปนวิถชีีวิตของคนในชุมชน   ซึ่งมักจะ 

พบเห็นไดเปนประจํา  ไมวาจะเปนงานรื่นเริงตางๆ  เชน งานบุญ งานแตงงาน งานกีฬา งาน
ประเพณีตางๆ  หรือจะเปนงานพัฒนา และงานศพ   รวมถึงในวันปกติธรรมดาที่ไมมีวาระพิเศษ
ใดๆ ก็ตาม   อีกทั้งการสังสรรคก็ไมไดจํากัดในเรื่องของเพศหรือวัยใดโดยเฉพาะ    ซึ่งคนในชุมชน
ตางก็เห็นวาเปนเรื่องปกติ  และสรางความบันเทิงใหแกชุมชนอีกทางหนึ่ง  ยิ่งในปจจุบันชุมชน
สามารถผลิตสุราเสรีภายในชุมชนได   จึงทําใหสามารถหาซื้อไดงายและมีราคาถูก   แตเมื่อเกิด
การสังสรรค  ส่ิงที่ตามมาก็คือ  การประพฤติผิดทางเพศ   โดยเฉพาะกลุมคนเมาสุรา   ขณะที่เมาก็
มักจะเกิดความกลาในทางชูสาวมีการพูดคุยและเลาเรื่องลามก   มีการถูกเนื้อตองตัวกันมากขึ้น  
นอกจากนี้  ยังกอใหเกิดความสัมพันธทางเพศทั้งที่เกิดขึ้นระหวางคนภายในวงเหลา หรือภายใน
ชุมชนดวยกันเอง  โดยการแอบลักลอบมีความสัมพันธกันอยางลับๆ โดยเมื่อเกิดการถูกใจกัน
ภายในกลุมวงเหลาก็จะมี  “การสะกิดกัน”   เพื่อเปนสัญญาณใหทราบวาตองการรวมหลับนอน
ดวย  ซึ่งมักจะเกิดจากอารมณชั่ววูบ  ขาดสติและไมสามารถยับยั้งความรูสึกได  รวมถึงการ
ชักชวนกันออกไปเที่ยวตอในตัวเมือง   จนสุดทายก็เกิดการชักชวนกันเที่ยวหญิงบริการทางเพศ   
จึงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยง   ในการติดเชื้อเอดสสูง           
 

2. การออกไปทํางานภายนอกชุมชน    
      โดยเฉพาะคนในวัยเจริญพันธ     โดยเห็นวานาจะทําใหมีงานที่ดีและมีรายไดมากกวา 

การทําไร   ทํานาอยูในชุมชน    ประกอบกับเมื่อหมดฤดูทํานา  คนในชุมชนกจ็ะวางไมมงีานทาํ  จงึ
ออกไปรับจางทํางานภายนอกชุมชนในชวงนี้   ซึ่งมักจะเปนการรับจางทํางานในตัวเมือง  เชน    
กอสราง  หรือทํางานในโรงงาน    รวมถึงการออกไปหางานทําตางจังหวัด  ไดแก กรุงเทพและ
จังหวัดทางภาคใต    เพื่อที่จะมีรายไดเขามาชวยเหลือครอบครัวของตนมากขึ้น  รวมถึงการรับ 
ราชการทหารตามชายแดน   ซึ่งในการออกไปทํางานภายนอกชุมชนน้ี  มักจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว  
ไมถาวร   จากนั้นก็จะกลับมายังชุมชนเหมือนเดิม  ดังนั้น  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสี่ยงตอการ
แพรเชื้อเอดสในชุมชนได   เนื่องจากคนที่ออกไปทํางานนอกชุมชน โดยเฉพาะผูชายมีโอกาสที่จะ
เที่ยวสังสรรคกัน   โดยการดื่มสุราและสุดทายก็ตอดวยการเที่ยวหญิงบริการ   ซึ่งในตัวเมืองมักจะ
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มีสถานที่ทองเที่ยวและสถานบริการตางๆ  มากมาย   เมื่อไดรับเงินคาแรงแลว   สวนมากจะมีการ
เที่ยวและสังสรรคกันเพื่อผอนคลายจากการทํางาน    สวนผูหญิงทั้งแมบานหรือหญิงสาวที่ออกไป
ทํางานตางจังหวัด มักจะเปนงานที่เกี่ยวกับการขายบริการเปนสวนใหญ   เนื่องจากเปนงานที่หา
ทําไดงายและรายไดดี  ประกอบกับไมตองอาศัยความรูและการศึกษาที่สูงเมื่อเทียบกับงานอื่นๆ   
นอกจากนี้ก็จะมีการทํางานในโรงงาน  หรือพนักงานตามรานอาหารตางๆ  เปนตน     ซึ่งสิ่งเหลานี้
ลวนแตมีความเสี่ยงตอการที่จะติดเชื้อเอดสแลวนํามาแพรยังคนในชุมชนได    
 

3. การขาดความรัก  ความอบอุน    
โดยเฉพาะกรณีสามีภรรยาที่มีปญหาและเกิดการทะเลาะวิวาทกัน     จนทําใหออกไป 

แสวงหาสิ่งชดเชย   เชน  การหันไปพึ่งสุราเพื่อตองการที่จะเมาและลืมเร่ืองหรือปญหาตางๆ    หรอื
การออกไปเที่ยวหญิงบริการทางเพศ      นอกจากนี้ยังเกิดจากความตองการสมาคม  เนื่องจาก
เกิดความวาเหว    ในกรณีที่สามีหรือภรรยาไมอยูบาน   หรือในกรณีทํางานอยูหางไกลครอบครัว  
จึงสามารถกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได 
 

4. คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
คานิยม ความเชื่อหรือทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ    เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคน 

ในชุมชนมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได    กลาวคือ   คนในชุมชนยังคงนิยมที่มีเพศสัมพันธ
กับคนที่คุนเคยหรือคูรักของตน     โดยเฉพาะเยาวชนในยุคนี้ที่นิยมที่จะมีแฟนและอยูดวยกันใน 
วัยเรียน   จากที่เคยนิยมมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการก็เปลี่ยนเปนการมีเพศสัมพันธกับคนรัก
หรือแฟนของตน    ทําใหเยาวชนหรือวัยรุนกลายมาเปนกลุมเสี่ยงที่เพิ่มสูงขึ้นในการติดเชื้อเอดส    
และการมีเพศสัมพันธกับคนคุนเคยและคนรักนี้มักจะไมมีการปองกัน   เนื่องจากกลัวถูกมองวา  
ไมไวใจหรือเชื่อใจกัน   โดยเฉพาะคนลีซู  ซึ่งเวลาแตงงานไมนิยมที่จะตรวจเลือดกอนแตงงาน   
เนื่องจากเห็นวาเปนคนในหมูบานเดียวกัน  และเห็นหนาเห็นตากันมาตลอด จึงเกิดความไวใจ     
รวมถึงทัศนคติที่วา  คนที่มีลักษณะหนาตาดี  ดูสะอาด   มกัจะเกิดความเชื่อใจและไวใจกัน  ทําให
คิดวาคนๆ นั้นคงจะไมมีเชื้อเอดสจึงไมตองปองกัน   และการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันครั้งเดียว
คงไมติดเอดส      นอกจากนี้ยังมีทัศนคติที่วา  การมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยจะทําใหการ
มีเพศสัมพันธขาดรสชาติ  ขาดความสนุกซึ่งมักจะเปนความเชื่อของผูใหญ   จากคานิยมความเชื่อ
และทัศนคติเหลานี้    ทําใหเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได     
เนื่องจากผูติดเชื้อเอดสในปจจุบัน  จะเปนผูติดเชื้อในลักษณะของเอดสแหง  กลาวคือ  ไมมีอาการ
หรือตุมแผลที่แสดงใหเห็นวาเปนผูติดเชื้อ   ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับยาตานไวรัส  ผูติดเชื้อจึงมี
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ลักษณะเหมือนคนปกติทั่วๆ ไป    ดังนั้น   คนที่เราคุนเคย รูจักสนิทสนมหรือไวใจนั้นอาจจะมี   
เชื้อเอดสที่สามารถแพรเชื้อใหแกผูอ่ืนไดในทันที 

5. ปญหาความยากจน 
เนื่องจากอาชีพหลักของคนในชุมชน       เปนอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรมเพื่อการยังชีพ   

กลาวคือ  ผลผลิตที่ไดจากการเพาะปลูกจะเปนการผลิตเพื่อการบริโภคของครอบครัวมากกวาผลิต 
เพื่อนําไปขาย  เนื่องจากพื้นที่การเพาะปลูกของแตละครอบครัวมีไมมากนักผลผลิตที่ไดจึง
เพียงพอ   ตอการบริโภคมากกวาหากปไหนมีเหลือบางจึงจะนําไปขาย      จึงทําใหรายไดของคน
ในชุมชนในแตละปมีไมมากนัก  ในบางปมีไมเพียงพอตอความตองการ  จึงทําใหตองหยิบยืมจาก
ญาติพ่ีนอง หรือแหลงเงินทุนตางๆ     ยิ่งในยุคปจจุบันสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนแปลงไป  สงผลใหความเปนอยูของคนในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  เกิดคานิยม
ดานความมั่งคั่ง มีความตองการดานวัตถุมากข้ึน  ทั้งเครื่องใชเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ    
รวมถึงดานอาหารการกิน   ซ่ึงมักจะไดรับอิทธิพลมาจากสื่อตางๆ  โดยเฉพาะสื่อโทรทัศนที่ทําให
วัฒนธรรมของคนในเมืองแพรเขามาสูคนในชุมชนโดยเฉพาะกลุมเยาวชน  ที่มักจะมีพฤติกรรม
เลียนแบบความทันสมัยจากสังคมเมือง     ซึ่งสิ่งตางๆ  เหลานี้จําเปนตองใชเงินเปนสิ่งแลกเปลี่ยน   
จึงทําใหคนในชุมชนตางตองดิ้นรนหาวิธีการ   เพื่อใหไดมาซึ่งความตองการของตน    เชน   การ
รับจางทํางานเสริม รายไดทั้งงานภายในชุมชนและชุมชนใกลเคียง   หรือการออกไปหางานทําใน
ตัวเมืองรวมถึงในตางจังหวัด   เพื่อใหตนและครอบครัวของตนไดอยูสุขสบาย   ซึ่งเปนสิ่งที่ทําให
เกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสได   จากการเที่ยวหรือการทํางานที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 
 

6. ปญหาดานการสื่อสาร      
คนในชุมชนโดยเฉพาะผูสูงอายุและผูใหญลีซู  สวนใหญไมไดรับการศึกษา   ประกอบ 

กับคนลีซูในวัยพูดคุยกันดวยภาษาลีซู   เนื่องจากลีซูไมมีภาษาเขียน   ดังนั้น  จึงสงผลใหคนใน
กลุมนี้ไมสามารถพูด  ฟง  เขียนและอานภาษาไทยได    จึงเปนสาเหตุที่ทําใหขาวสารเกี่ยวกับโรค
เอดสที่ลวนเขามาในรูปภาษาไทยไมสามารถเขาถึงคนในกลุมนี้ได    ทําใหขาดความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสวาเกิดจากสาเหตุใด  อาการเปนอยางไร ติดตอกันไดอยางไรและมีวิธีการปองกัน
ไดอยางไร  รวมถึงอยูรวมกับผูติดเชื้อควรทําอยางไร แมวาเยาวชนลีซูจะมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
อยูบาง  เนื่องจากเปนวัยที่ไดรับการศึกษา  แตก็ไมไดใหความสําคัญและความสนใจ  เนื่องจากคิด
วาเปนเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับตนเองและครอบครัว   ประกอบกับวัฒนธรรมของคนลีซูที่วา  ผูที่
เสียชีวิตดวยโรครายหรือจากอุบัติเหตุ จะไมใหนําศพเขาไปในหมูบานแตใหเผาทําลายทันที  เพื่อ
ไมใหคนในหมูบานไดรับทราบและเปนตัวอยางที่ไมดีแกคนในชุมชน   จึงทําใหคนลีซูเขาใจวา
หมูบานของตนปลอดจากเอดส   จึงไมเห็นความสําคัญที่จะพูดถึงหรือบอกกลาวใหแกผูสูงอายุ
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และผูใหญ   รวมถึงผูที่ไมมีความรูในเรื่องโรคเอดสไดรับทราบขาวสาร     นอกจากนั้น    ยังสงผล
ใหพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารของคนในชุมชน    ที่มักจะรับขาวสารในเรื่องที่อยูในความสนใจ
และความตองการของตน    เมื่อคนในชุมชนเห็นวาโรคเอดสเปนโรคที่ไมเกี่ยวของกับตน      จึงทํา
ใหคนในชุมชนไมสนใจติดตามขาวสารโรคเอดสมากนัก   เพียงแคเห็นแตไมไดจดจําขาวสารแต
อยางใด  ดังนั้น   คนในชุมชนบางคนยังคงไมมีความรู ความเขาใจในเรื่องเอดสดีพอ    สงผลให
เกิดความเขาใจผิดๆ    และเกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสไดเชนกัน     เชน    ขาดความรูใน
การปองกันที่ถูกตอง   เปนตน    

ดังนั้น   จึงจําเปนที่จะตองมีการดําเนินการรณรงคโรคเอดส  เพื่อใหชุมชนไดตระหนักถึง
ความสําคัญของปญหาโรคเอดส ที่อาจจะเกิดขึ้นกับชุมชนของตนไดอยูตลอด เปนการรณรงค
เพื่อใหเกิดการปองกัน  และเพื่อไมใหมีการติดเชื้อเพิ่มข้ึน   ถาหากในชุมชนไมมีการปองกนั หรอืไม
มีการย้ําเตือนแกชุมชน  จะทําใหชุมชนมองขามปญหาและคิดวามันเปนเรื่องที่ไกลตัว  และไม
รายแรงแตอยางใด     อยางไรก็ตาม ในการจะผลักดันใหเกิดการมีสวนรวมในการรณรงคโรคเอดส
ภายในชุมชนนั้น   ยอมข้ึนอยูกับศักยภาพของชุมชนวามีมากนอยเพียงใด ที่จะสามารถทําใหเกิด
การรณรงคโรคเอดสข้ึนในชุมชน 
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จากที่กลาวมา  สามารถแสดงความสัมพันธระหวางสภาพชุมชนกับปญหาเอดสในรูปของ
แผนภูมิได  ดังนี้ 

 
แผนภูมิที่  2    แสดงสภาพชุมชนที่กอใหเกิดปญหาเอดสในชุมชน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ปญหาเอดส 

ปจจัยดานสังคม 
     - วัตถุนิยม 
     - สถาบันครอบครัวออนแอ 

ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 
     - การสังสรรค 
     - คานิยมและความเชื่อ
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับคน
คุนเคย / และการใชถุงยาง
อนามัย / การมีแฟนหลายคน 
     -  การพูดคุยเรื่องเพศของลีซู 
      

ปจจัยดานการสื่อสาร 
     - การเปดรับขาวสารเอดสที่
ตนตองการและสนใจ 
     - ภาษาที่ใชในการสื่อสาร
รณรงคอยูในรูปของภาษาไทย 

 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการรับและแพรเชื้อเอดส 
      
    -  ดื่มสุรา           ขาดสติ / คึกคะนอง 
                      เที่ยวหญิงบริการ 

 
- อาชีพขายบริการ 
 
- การทํางานนอกหมูบาน 

     
     - ความเชื่อที่ผิดๆ เกี่ยวกับ 
       การมีเพศสัมพันธ 
     
    - ขาดความรูความเขาใจ 
       

ขาดการปองกัน 

เอดส 
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4.2  กระบวนการรณรงคโรคเอดสที่ผานมาในชุมชน 

 
สําหรับหมูบานเวียงกลาง หมูที่  21   เปนหมูบานหนึ่ง   ที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 

จนทําใหมีผูเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมาก   จึงเปนสาเหตุใหคนในชุมชนโดยเฉพาะผูที่     
มีญาติติดเชื้อ และเสียชีวิตดวยโรคเอดสพยายามหรือตองการขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับโรคเอดส 
เพื่อนํามารักษาและดูแลผูติดเชื้อ     ดังนั้น  ขาวสารที่ชุมชนไดรับจากแหลงตางๆ  นั้น  ทัง้ทีม่าจาก
หนวยงานหรือองคกรภายนอกชุมชนที่รับทราบถึงปญหา  ตางก็ไดดําเนินการใหความรู ความ
ชวยเหลือตางๆ    รวมถึงขาวสารที่มาจากคนในชุมชนดวยกันเอง  ก็คือ  ผูติดเชื้อ  ซึ่งถือเปนสื่อที่
ทําใหคนในชุมชนไดเห็นและเขาใจถึงสภาพอาการของผูติดเชื้อเอดสเปนอยางดี ดังนั้น การรณรงค    
โรคเอดสที่ผานมาของชุมชน มีดังนี้ 
 

4.2.1 กระทรวงสาธารณสุข 
         กระทรวงสาธารณสุข เปนหนวยงานที่มีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในการเผยแพร 

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องสุขอนามัยตางๆ  ซึ่งรวมไปถึงโรคเอดสดวย   โดยการรณรงคทีก่ระทรวง
สาธารณสุขไดดําเนินการในชุมชนนั้น   เปนการดําเนนิการโดยผานทางสถานีอนามัยประจําตําบล   
ทั้งนี้เพื่อมุงหวังใหชุมชนไดรับขอมูลขาวสาร  และไดรับการดูแลในเรื่องสุขอนามัยไดอยางทั่วถึง   
สําหรับสถานีอนามัยประจําตําบลแมขาวตมนั้น  มีดวยกัน  2  แหง   ซึ่งไดมีการแบงเขตพื้นที่       
รับผิดชอบออกเปน  2  สวน     ไดแก  สถานีอนามัยแมขาวตม  และสถานีอนามัยโละปาหา  โดย
หมูบานเวียงกลางหมู  21  อยูในเขตพื้นที่รับผิดชอบของสถานีอนามัยโละปาหา     ดงันัน้  บทบาท
การดําเนินงานที่เกี่ยวกับการรณรงคโรคเอดสของสถานีอนามัยโละปาหาที่ผานมานั้น  มีดังตอไปนี้    
 

ก. การเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อและผูที่ไดรับผลกระทบ 
สําหรับการเยี่ยมผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบนั้น      ไดเร่ิมดําเนินการในป พ.ศ. 

2546  ทางเจาหนาที่สถานีอนามัยจะเปนผูดําเนินการเขาไปเยี่ยม  โดยทางสถานีอนามัยจะมี
งบประมาณสวนหนึ่งสําหรับเปนคาเดินทางและของเยี่ยมแกผูติดเชื้อ  ซึ่งจะกระทําการเยี่ยมเดือน
ละคร้ังถึงสองครั้ง   ในบางครั้งเจาหนาที่สถานีอนามัยจะเขาไปเยี่ยมพรอมกับตัวแทนสมาชิกกลุม
ผูติดเชื้อ  ทําใหผูติดเชื้อรูสึกไมถูกทอดทิ้งจากสังคม   และมีกําลังใจที่จะตอสูกับโรคภัย       รวมถึง
เปนแบบอยางที่ดีแกคนในชุมชนที่ยังรูสึกรังเกียจ และไมอยากเขาใกลหรือคลุกคลีกับผูติดเชื้อ  
เนื่องจากกลัววาตนจะติดเชื้อเอดส 
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ข. การรณรงคใหความรูเร่ืองโรคเอดส 
โดยทางสถานอีนามยั         ไดกระทําผานทางกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา    

หมูบาน (อสม. )   ใหเปนตัวแทนในการดําเนนิงานดานโรคเอดสในแตละหมูบาน  โดยไดเร่ิม
ดําเนนิการในป พ.ศ.  2545     ซึง่บทบาทหนาที่ของทางกลุมอสม.  ที่ไดรับมอบหมายนัน้    ไดแก 

1) เปนการใหความรูในรูปแบบของการจัดอบรม   โดยที่เจาหนาที่สถานีอนามัย 
จะจัดการอบรมใหความรูแกอสม.  จากนั้นจะใหอสม.กลับไปประกาศหรือแจงขาวสารที่ไดรับมา
จากการอบรมนั้นใหแกคนในชุมชนของตนรับทราบ  เมื่อทางอสม. ประกาศผานเสียงตามสายแลว  
หากคนในชุมชนทานใดตองการรับทราบขอมูลเพิ่มเติม หรือไมคอยเขาใจ หรือมีขอสงสัยก็สามารถ
สอบถามทางอสม. ไดอีกครั้งหนึ่ง     

2) การรับผิดชอบดูแลในเรื่องของกองทุนเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กที่ไดรับผล 
กระทบเนื่องจากบิดา มารดาเสียชีวิตดวยโรคเอดส   โดยเปนคาหนังสือในการเรียน  ประมาณปละ
หนึ่งครั้ง   ซึ่งงบประมาณไดมาจากกองทุนประจําหมูบานจํานวน  500 บาทตอป   

3) การนําปายผารณรงคโรคเอดสจากทางสถานีอนามัยมาติดในหมูบาน   ซึ่ง 
แตละหมูบานจะไดรับปายรณรงคเพียงหมูบานละ 1  ผืนเทานั้น    
 

ค. การจัดการอบรมแกเด็กนักเรียน 
  เปนการอบรมเพื่อขยายผลแกนนํานักเรียนมัธยม   เร่ือง    “เพศศึกษา 

และทักษะในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอเอดส  และยาเสพติด  อําเภอเมืองเชียงราย”     ซึ่งจัด
ขึ้นในวันที่  6  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2546  ที่องคการบริหารสวนตําบลแมขาวตม       โดยการอบรม
คร้ังนี้เปนการ อบรมในรูปแบบที่ใหเด็กนักเรียนที่ไดรับการอบรมจากทางสาธารณสุข    นําความรู
ที่ไดมาขยายผลใหแกนักเรียนคนอื่นๆ ที่ศึกษาใน โรงเรียนที่อยูในตําบลแมขาวตม    ไดแก  
โรงเรียนหวยเจริญ  และโรงเรียนชุมชนแมขาวตมหลวง      ซึ่งเปนโรงเรียนที่ขยายโอกาสทาง
การศึกษาใหแกเด็กภายในตําบล  ไดมีสถานที่ศึกษาตอระดับมัธยมเมื่อจบระดับประถมศึกษา   
รวมถึงเด็กที่จบการศึกษาระดับประถมปที่ 6   จากโรงเรียน บานเวียงกลาง   
 สําหรับกิจกรรมที่ไดดําเนินการในการอบรมครั้งนี้  ประกอบไปดวย   2  ชวงดวยกัน  
ชวงแรกเปนการดําเนินการอบรมโดยแกนนํานักเรียนที่ผานการอบรมเปนผูดําเนินกิจกรรม    
สําหรับในชวงที่ 2    เปนการดําเนินการอบรมของเจาหนาที่สถานีอนามัยแมขาวตมและโละปาหา  
ซึ่งในแตละชวงประกอบไปดวยกิจกรรมตางๆ  ดังนี้ 

1) กิจกรรมนันทนาการตางๆ    ซึ่งจะเปนการสรางความสัมพันธและเปนการพัก 
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ชวงเพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย  รวมถึงเปนการกระตุนใหเกิดความตื่นตัวในการอบรม  โดยจะ
กระทําการสอดแทรกระหวางการอบรมเปนชวงๆ   

2) กิจกรรมการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดส       โดยแกนนํานักเรียน   
ไดแก      การใหความรูในเรื่อง   การเจริญพันธ     มิติความเปนหญิงเปนชาย    รวมถึงความรูและ
วิธีการใชถุงยางอนามัย   ซึ่งจะมีการสาธิตใหเห็นวิธีการใสถุงยางอนามัยกับนิ้วหัวแมมอื             

3) กิจกรรมการใหความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส     โดยเจาหนาที่สถานี 
อนามัย  ไดแก    การทบทวนความรูเร่ืองโรคเอดส   เกี่ยวกับ  การติดตอ  วิธีการปองกัน   และการ
ชวยเหลือผูติดเชื้อ     รวมถึงการพูดคุยกับผูติดเชื้อโดยตรง  โดยเชิญผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวเขารวม  
เพ่ือใหเด็กๆ ไดเปดโอกาสไดพูดคุย   และถามปญหาเกี่ยวกับโรคเอดสกับผูที่ไดรับผลกระทบจาก
โรคเอดสโดยตรง   เปนการสรางใหเกิดทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้ออีกทางหนึ่ง    

 
จากที่ไดกลาวมาขางตน    ผลการดําเนินการณรงคโรคเอดสของทางกระทรวงสาธารณสุข   

โดยผานทางสถานีอนามัยประจําตําบลนั้น   สามารถสรางความรู ความเขาใจใหแกชุมชนไดดีใน
ระดับหนึ่ง    ซึ่งจากการสังเกตการณของผูวิจัย   รวมถึงการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  ทั้ง
จากทางเจาหนาที่ที่ดําเนินกิจกรรมและคนในชุมชน  สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. ชาวบานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสดีมากขึ้น    ไมวาจะเปนการ 
ติดตอ   วิธีการปองกัน   การชวยเหลือและการอยูรวมกันในชุมชนกับผูติดเชื้อ  

2. เปนการปลูกฝงใหเยาวชนไดเขาใจ    และเตรียมพรอมสําหรับการเติบโตเปน  
ผูใหญในอนาคตตอไป    โดยเฉพาะการนําผูติดเชื้อมาพูดคุยกับเยาวชนโดยตรง  ทําใหเกิดความ
เขาใจ และไมรังเกียจผูติดเชื้อ 

3. ผูติดเชื้อไดรับการยอมรับจากคนในชุมชนมากขึ้น    ทําใหเกิดกําลังใจและอยู 
รวมกับคนในชุมชนอยางสงบสุข 
 

อยางไรก็ตาม ในการดําเนินงานของทางกระทรวงสาธารณสุข     ก็ยังคงมีขอบกพรองใน 
บางสวนที่ทําใหการรณรงคไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร    ไดแก  

1. การเยี่ยมผูติดเชื้อของทางเจาหนาที่สาธารณสุขไมมีความตอเนื่อง  เนื่องมา 
จากขอจํากัดในดานของเวลาและความสะดวกในการเขามาในชุมชน 

2. ส่ือเอดสที่ทํามาใหแตละหมูบานมีไมเพียงพอ        มีเพียงปายผารณรงคที่นํา 
มาติดในชุมชนหมูบานละ 1 ผืนเทานั้น   ทําใหคนในชุมชนบางคนไมไดสังเกตเห็นสื่อเอดสนั้นๆ       
โดยเฉพาะบานเวียงกลาง หมู 21   ไดรับและติดปายไดเพียงไมนาน  ปายก็หลุดลงมา   และยังไม
มีการนําปายรณรงคนั้นไปติดใหมอีกครั้ง   ปจจุบันไมมีสื่อเอดสใดๆ ในหมูบานนอกจากผูติดเชื้อ 
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3. การจัดอบรมเกิดขึ้นไมบอยเทาที่ควร      และในการอบรมที่ใชเวลายาวนาน   
ทําใหผูเขารวมการอบรมรูสึกเบื่อหนาย  และไมสนใจที่จะฟง   จึงทําใหความรูบางอยางขาดชวงไป   
ประกอบกับเปนการอบรมที่มักมุงเนนเพียงกลุมเปาหมายบางกลุมเทานั้น  เชน   กลุมนักเรียน  
 

นอกจากการรณรงคโรคเอดสโดยผานทางสถานีอนามัยประจําตําบลแลวนั้น   ทาง
กระทรวงสาธารณสุขยังไดดําเนินการรณรงคโดยผานทางสื่อมวลชน   ไดแก  โทรทัศนและวิทยุ   
ซึ่งมักจะอยูในรูปของภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน   และสปอตโฆษณาทางวิทยุ    ซึ่งสื่อมวลชน  
ถือไดวาเปนแหลงที่ใหขอมูลขาวสารที่ดีทางหนึ่งแกชุมชน    เนื่องจากสามารถเขาถึงคนในชุมชน
ไดดี    ประกอบกับคนในชุมชนมีโทรทัศนและวิทยุแทบทุกหลังคาเรือน    มีเพียงหนงัสอืพมิพทีไ่มมี
เขามาในชุมชน  นอกจากคนในชุมชนจะออกไปซื้อมาจากภายนอกชุมชนเอง  
 สําหรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสในโทรทัศน และวิทยุนั้น  สวนใหญจะอยูในรูปของสปอต
รณรงค (PSAs)   โดยเฉพาะขาวสารทางโทรทัศน  มีสวนชวยใหคนในชุมชนไดเห็นถึงสภาพของ   
ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส  ทําใหเห็นถึงความนากลัว อันตราย และผลกระทบที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี  
รวมถึงขาวสารเกี่ยวกับสถิติจํานวนของผูปวยเอดสในประเทศและทั่วโลก   และขาวสารที่แสดงให
เห็นถึงความนากลัว   ไดแก   “เอดส  คราชีวิตของทาน”    “เอดส  เปนแลวไมมีทางรักษาใหหาย”    
“เอดส  เปนแลวตายลูกเดียว”    และยังแสดงใหเกิดการสรางภาพของผูติดเชื้อในทางลบ   ไดแก    
“เอดสเกิดจากการสําสอนทางเพศ”     ทําใหผูติดเชื้อถูกมองในภาพลบในสายตาของคนในสังคม    
ซึ่งสวนใหญจะเปนในชวงแรกของชวงที่มีการระบาดโรคเอดส    ซึ่งปจจุบันก็ยังคงมีอยู   แตไดเพิ่ม
ในสวนของการอยูรวมกับผูติดเชื้อ  และการใหกําลังใจแกผูติดเชื้อมากขึ้น    เพื่อเปนการลดปญหา
ทางสังคมที่เกิดกับผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบตางๆ       

อยางไรก็ตาม   ขาวสารจากสื่อมวลชนมักจะมีขอจํากัดในเรื่องของเวลาในการนําเสนอ   
เปนขาวสารที่ไมสามารถเรียกกลับมาดูไดใหม   หากไมสังเกตหรือสนใจที่จะติดตาม    ก็จะทําให
พลาดขาวสารนั้นไป    จึงเปนผลใหคนในชุมชนถึงแมจะเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสบาง   
แตก็เปนเพียงการรับรูในชวงสั้นๆ  เปนการเห็นเพียงผานสายตา   แตไมสามารถจดจําเนื้อหาของ
ขาวสารนั้นได   รูเพียงแค  เอดสรายแรง  เปนแลวไมมีทางรักษา   เปนแลวตายอยางเดียว     
 

4.2.2  มหาวิทยาลัยเชียงใหมรวมกับ  UNAIDS – Geneva 
          สําหรับการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสของทางมหาวิทยาลัย      และ UNAIDS –  

Geneva  นั้น  ไดดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. 2545 – 2546  โดยดําเนินการในรูปแบบของโครงการ
เอดสศึกษา  โดยใชชื่อวา   “โครงการแกไขปญหาเอดสในชุมชน”    ซึ่งไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากองคกร  JICA  ประเทศญี่ปุน      เปนโครงการที่ใชกระบวนการสงเสริมการเรียนรู
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อยางมีสวนรวมจากการทํางานเอดสในชุมชน  (PPLLR – ประเทศไทย : ภาคเหนือตอนบน)  ใน
การดําเนินงาน      โดยเปนการรณรงคครอบคลุมพื้นที่ของหมูบานตําบลแมขาวตมทั้งหมด   23 
หมูบาน  

สําหรับรูปแบบในการดําเนินงาน เปนการกระทํารวมกับทีมทํางานดานเอดสในพื้นที่นั้นๆ   
โดยไดคัดเลือกตัวแทนในแตละพื้นที่ขึ้นมาเปนคณะกรรมการทํางานเอดสตําบล 16 คน   ประกอบ
ไปดวยตัวแทนของกลุมผูนําชุมชน   ไดแก   เจาหนาที่สาธารณสุข /  ผูใหญบาน / สมาชิกอบต. / 
อสม. / ประธานแมบาน / กลุมผูติดเชื้อ / หมอเมือง / กลุมเยาวชน / ครู  และผูนําทางศาสนา    

 
สําหรับกิจกรรมที่ทางโครงการแกไขปญหาเอดสในชุมชนไดดําเนินการนั้น   ไดแก 

ก. จัดตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสาร     
เปนการดําเนินงานเพื่อใหทุกคนไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส          

โดยไดจัดตั้งศูนยสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน (ศสมช.) ข้ึนภายในชุมชน    โดยไดทําเปนซุมไมไผ
เล็กๆ  และมุงหลังคาดวยไผคา  ภายในศูนยก็จะมีขาวสารในรูปของเอกสารสิ่งพิมพตางๆ  ที่ให
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  รวมไปถึงความรูเกี่ยวกับสุขอนามัยตางๆ  
 

ข. จัดอบรมคนในชุมชนเรื่องความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
เพื่อใหคนในชุมชนยอมรับผูติดเชื้อ      สามารถอยูรวมกันและเขาใจผูติดเชื้อ 

ในการดําเนินการจัดอบรม  ทางคณะทํางานเอดสไดใชโรงเรียนเปนสถานที่ในการอบรม   โดยได
ขอความรวมมือกับทางผูใหญบานใหชวยประกาศผานเสียงตามสาย เพื่อแจงใหคนในชุมชนไดรับ
ทราบวาจะมีการจัดอบรมเกี่ยวกับโรคเอดสข้ึน  สําหรับคนในชุมชนที่สนใจและมีเวลาวางที่จะเขา
รวมการอบรม    ในสวนของเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดสในการจัดอบรมนั้น  ประกอบไปดวย   สาเหตุ
และการติดตอ  อาการของโรค   วิธีการปองกัน   และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ  โดยมีการสาธิต
วิธีการตางๆ  ที่ทําใหเห็นถึงภาพของผูติดเชื้อกับผูที่ไมติดเชื้อวาสามารถทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน
ได   โดยไดนําผูติดเชื้อกับผูที่ไมติดเชื้อจริงๆ เขามาทําการสาธิตใหดู  เพื่อสรางความมั่นใจใหกับ
คนในชุมชนเชน   การดื่มน้ําแกวเดียวกัน   แปรงฟนโดยใชแปรงอันเดียวกัน   การกนิอาหารรวมกนั   
การพูดคุยกัน  เปนตน      
 

ค. จัดตั้งกลุมผูติดเชื้อ    พรอมทั้งเสริมรายไดใหกับผูติดเชื้อ 
เพื่อใหผูติดเชื้อสามารถพึ่งพาตนเองและดํารงชีวิตอยูได    โดยกลุมผูติดเชื้อ 

ที่ไดตั้งขึ้นชื่อวา “กลุมรวมใจ”  โดยมีสมาชิกกลุมผูติดเชื้อในการจัดตั้งครั้งแรก  26 ราย   ปจจุบัน
เพิ่มมาอีก 5 ราย  รวมทั้งสิ้น  31  ราย   สําหรับกิจกรรมภายในกลุม  ไดแก   การพบกลุมในทุกๆ 
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วันศุกรที่ 2 ของเดือน  ซึ่งสถานที่ในการพบกลุม  จะพบกันที่บานของผูใหญบานหนองบวัแดงหมู 5  
และที่องคการบริหารสวนตําบลแมขาวตม (อบต. แมขาวตม)   เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและ
ปรึกษาหารือใหกําลังใจซึ่งกันและกันภายในกลุม   รวมถึงการทํายาสมุนไพรแจกจายกันไปทาน  
ในบางครั้งก็จะมีเจาหนาที่สถานีอนามัยมาใหความรูใหมๆ แกผูติดเชื้อ เชน  ในเรื่องของยาที่
รับประทาน  เร่ืองของการดูแลรักษาสุขภาพตางๆ  เปนตน 
 

ง. จัดตั้งศูนยประสานงานเอดสในตําบล และแตงตั้งคณะทํางานเอดสตําบล 
เพื่อใหความชวยเหลือแกผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบ สําหรับศูนยประสาน 

งานดานเอดสในตําบลนี้   ไดตั้งอยูที่บานปางลาว  ต.แมขาวตม  ซึ่งจะเปนศูนยรวมของการ
ประชุมแลกเปลี่ยนบทเรียน และประสบการณในการดําเนินงานดานโรคเอดสของคณะทํางาน
เอดสในตําบล   เพื่อชวยเหลือปรับปรุงและแกไขในสวนที่ยังไมไดผล  และวางแผนการดําเนินงาน
ในกิจกรรมอื่นๆ ตอไป 
 

จ. การเยี่ยมเยียนบานผูติดเชื้อ และครอบครัว 
เพื่อใหผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบมีคุณภาพชีวิตที่ดี       และไมรูสึกวาถูก 

ทอดทิง้    ซึ่งในการเยี่ยมเยยีนผูติดเชื้อในแตละหมูบานนั้น จะกระทาํเดือนละ  1 – 2  คร้ัง   โดยมี
ตัวแทนของคณะทํางานเอดสและตัวแทนสมาชิกกลุมผูติดเชื้อเดินทางไปเยีย่มตามบาน   ในการ
เยี่ยมจะเปนลกัษณะของการพูดคุยถามไถถึงสุขภาพ  และรับประทานอาหารรวมกนั 
 

 
 

  ภาพที ่ 4   แสดงการเยีย่มเยียนผูติดเชื้อในชุมชน  โดยคณะทํางานเอดสตําบล    
 

จากที่ไดกลาวมาขางตน   “โครงการแกไขปญหาเอดสในชุมชน”   ซึ่งเปนโครงการ 
สงเสริมการเรียนรูอยางมีสวนรวมในการทาํงานดานเอดสในชุมชนนัน้       ถือไดวาการดําเนินงาน 
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ของโครงการฯ ประสบความสําเร็จในระดบัหนึง่  ซึ่งสามารถสรางประโยชนแกชุมชนเปนอยางมาก  
เนื่องจากเปนการรวมมือในหลายๆ ฝายในการทํางาน  และเปนการเขาถึงกลุมในชุมชนไดเปน
อยางด ี    ดังนัน้   จากการสังเกตและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากทางเจาหนาที่ที่
ดําเนนิการและคนในชมุชน    สามารถสรปุผลที่ไดรับจากการทาํงานโดยรวมของโครงการฯ ไดดังนี้  

 
1. เกิดกลุมผูติดเชื้อข้ึน    ทําใหผูติดเชื้อมีศักยภาพมากขึ้น     มีความเขมแข็ง   

สามารถพึ่งพาตนเองได    ถือไดวาเปนกิจกรรมที่เกิดประโยชนเปนอยางมากตอผูติดเชื้อ   จะเห็น
ไดจากการที่ผูติดเชื้อรายใหมยอมเปดเผยตัว เพื่อที่จะไดเขารวมกลุมและไดรับความชวยเหลือ 

2. คนในชุมชนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  เขาใจผูติดเชื้อมากขึ้น   
ทําใหเกิดการยอมรับและสามารถอยูรวมกับผูติดเชื้อไดอยางสงบสุข 

3. เปนการเปดโอกาสแกคนในชุมชนในการดําเนินงานดานเอดส ดังจะเห็นได 
จากการเกิดคณะทํางานดานเอดสตําบลขึ้นมา    ทําใหคนในชุมชนรูสึกถึงความมีสวนรวมในการ
ทํางาน  รูสึกวาตนมีคุณคา  และไดทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน 
 

แตอยางไรก็ตาม   การดําเนินงานของโครงการฯ  ดังกลาว   ยังคงมีขอบกพรองหรือจุดที่
ทําใหการดําเนินงานบางสวนไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร   ไดแก  

1. การดําเนินงานของโครงการฯ และคณะทํางานเอดส  เนนไปที่กลุมผูติดเชื้อ 
มากกวาคนทั่วไปในชุมชน    ทําใหคนในชุมชนไมไดรับความรูสึกถึงการรณรงคโรคเอดสเทาที่ควร  
และไมไดตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจากโรคเอดส   ซึ่งการอบรมจะเนนในการใหอยูรวมกันใน     
ชุมชนมากกวาพฤติกรรมที่ทําใหเสี่ยงตอการติดโรค   รวมถึงผลกระทบจากการติดเชื้อเอดส  ทําให
เกิดผลดีในแงของการอยูรวมกัน ความสามัคคี  แตเกิดผลรายตอความคิดและความรูสึกของคนใน
ชุมชนที่เร่ิมมองเห็นวา โรคเอดสเปนเรื่องธรรมดา  ที่ใครๆ ก็เปนกันได 

2. กิจกรรมบางอยางของคณะทํางานเอดส   ขาดความตอเนื่อง   เชน  การจัด 
ตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสารในชุมชน  หรือศูนยสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน  (ศสมช.)  ซึ่งปจจุบัน
ในหมูบานเวียงกลางไดพังและถูกร้ือไปแลว  เนื่องจากขาดผูดูแล  รวมถึงไมมีขอมูลขาวสารใหมๆ 
เขามาที่ศูนยยังคงเดิมนับจากวันแรก    ประกอบกับคนในชุมชนไมสนใจที่จะหาขอมูลเอง  
เนื่องจากเห็นวาเปนความรับผิดชอบของทางคณะทํางานเอดสตําบล    จนกระทั่งศูนยถูกปลอย
รางทิ้งประมาณปกวาๆ  จนมีสภาพโอนเอียงใกลจะลมพังลงมา  คนในชุมชนจึงตัดสินใจร้ือศูนย
นั้นทิ้งไป   เนื่องจากไมเห็นคุณคาและประโยชนของศูนยนั้นอีกตอไป     นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรม
อ่ืนที่ไมมีความตอเนื่อง ไดแก  การจัดอบรมที่กระทําเพียงครั้งเดียว    และการเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อ
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ที่กําหนดไววา  จะทําการเยี่ยมเยียนเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  แตในบางเดือนก็ไมไดเขาไปเยี่ยมอยางที่
กําหนดไว 

3. ผูที่มีอํานาจตัดสินใจในการจัดสรรงบประมาณที่จะชวยในกิจกรรมตางๆ ยัง 
ใหความสําคัญในการแกไขปญหาเอดสนอยอยู 

4. สมาชิกคณะทํางานเอดสสวนใหญ  เชน  ผูใหญบาน  และเจาหนาที่อบต.  
เปนประชาชนที่อยูในชุมชนแตกตางกัน  จึงไมคอยมีเวลาเขารวมกิจกรรม  เนื่องจากมีภาระหนาที่
ปฏิบัติในการประกอบอาชีพและภาระกิจอ่ืนๆ  ในชุมชนของตน  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกิจกรรม
บางอยางไมไดดําเนินการและไมตอเนื่อง 

จากการณรงคโรคเอดสที่ผานมาของชุมชน    สามารถสรางใหเกิดผลสําเร็จในดานความรู  
ความเขาใจ  และทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อไดเปนอยางดีในระดับหนึ่ง  รวมถึงความคิดเห็นตอการ
เกิดการณรงคที่จะเกิดขึ้นในชุมชน    ซึ่งสามารถสรุปใหเห็นถึงผลโดยภาพรวมของการณรงคที่ผาน   
โดยแบงออกเปน 2  พื้นที่     เนื่องจาก ความแตกตางกันของแตละพื้นที่    ในดานสภาพความ
เปนอยู   การศึกษา  วัฒนธรรมและวิถีชีวิต    ดังนี้ 

 
1. ความรู   ความเขาใจ   และทัศนคติตอโรคเอดสและผูติดเชื้อ 

1.1   คนพื้นราบ 
จากการที่ไดพบปะพูดคุย  และสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับคนในชุมชนหลายๆ  

กลุม   พบวา  80% ของคนพื้นราบมีความรูเร่ืองโรคเอดสอยูในเกณฑที่ดีพอสมควร  ทั้งผูสูงอายุ  
ผูใหญและเยาวชนในหมูบาน    โดยสามารถตอบไดวาโรคเอดสเกิดมาจากอะไร   ติดตอกันได
อยางไร   และมีวิธีการปองกันไดอยางไรบาง    เนื่องจากไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสผาน
ทางสื่อหลายๆ อยางมาพอสมควร    ไดแก   โทรทัศน    สื่อบุคคล    วิทยุ      โดยเฉพาะสื่อบุคคล  
ไดแก  การจัดอบรมของทางเจาหนาที่สถานีอนามัย ทั้งที่เขามาใหความรูในชุมชนและการจัด
อบรมภายนอกชุมชน   และขอมูลขาวสารจากทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)   
รวมถึงตัวผูติดเชื้อเอง      ซึ่งคนในชุมชนไดใหเหตุผลวา ส่ือบุคคล เปนสื่อที่สามารถเขาถึงตัวได
มากกวา  มีความใกลชิดสามารถพูดคุยทําใหเกิดความเขาใจไดเปนอยางดี  และยังสามารถถาม
คําถามไดในสิ่งที่เราไมเขาใจหรือสงสัย  ทําใหเราสามารถจดจําได  รวมถึงการใหความรูจากทาง
โรงเรียนสําหรับเยาวชน   แตพบวา  ความรูที่ไดยังคงอยูในระดับพื้นฐานทั่วไป   ที่ไมลึกซึ้งมากนัก  
เชน   เอดสเกิดกับคนที่สําสอนทางเพศหรือการเที่ยวหญิงบริการ   ซึ่งในความเปนจริงแลวเอดส
สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคนที่ไมรูจักระวังและปองกันตนเอง      

แตอยางไรก็ตามในสวนของความรูสึกเกี่ยวกับโรคเอดส    หลงัจากที่ไดรับขาวสารเรื่อง
โรคเอดส  คนในชุมชนยงัคงมีความรูสึกกลัวโรคเอดสอยู  และไมมีผูใดที่ตองการติดเชื้อเอดส  
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เนื่องจากมีความเขาใจวาเอดสเปนแลวตองตาย   อยางไรก็ตาม  ชุมชนเริ่มทีจ่ะมทีัศนคติที่ดีตอ   
ผูติดเชื้อ  สวนใหญมีความรูสึกเหน็ใจ ไมรังเกียจ  ใหกาํลังใจ   และสามารถทีจ่ะคลกุคลีอยูกับผู
ติดเชื้อ    จะเห็นไดจาก การที่คนในชมุชนบางสวนไปเยี่ยมเยยีนที่บาน  พูดคุย  ทานอาหารรวมกัน   
เนื่องจากมีความรูในเรื่องของการติดตอวา ตดิจากทางมเีพศสัมพนัธแบบไมปองกนั   ทางเลือด  
การใชเข็มฉีดยารวมกัน  โดยเฉพาะผูทีม่ญีาติเปนผูติดเชื้อ  และเสยีชีวิตดวยโรคเอดสจะมีความ  
เขาใจถึงความรูสึกของผูติดเชื้อไดเปนอยางด ี   จากเดิมที่ขาวสารยงัไมไดเขามาในชุมชน  ทาํใหมี
ความรูสึกที่รังเกียจ  ซุบซิบนนิทา  และไมอยากเขาใกลกลัวจะติดเชื้อ   โดยเฉพาะผูใหญบานที่ไม
เคยมาเยี่ยมเยยีนและไมใสใจตอผูติดเชื้อ  แตเมื่อเจาหนาที่สถานีอนามัยไดเขามาเยีย่มเยียน       
ผูติดเชื้อ   ประกอบกับความรูที่ไดรับวาเอดสไมไดติดกันงายๆ  จึงเริม่ที่จะไปเยี่ยมเยียนและพูดคุย
ถามไถถงึทุกขสุขของผูติดเชื้อบางเปนครั้งคราว   แสดงใหเหน็วาขอมูลขาวสารที่ชุมชนไดรับมานัน้    
ทําใหชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   สงผลใหมีทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึน้   
อีกทั้งปจจุบันนี้ผูติดเชื้อไดรับประทานยาตาน  ทาํใหมีรางกายที่แข็งแรง สมบูรณ  ไมมีอาการที่
แสดงวาตนตดิเชื้ออยู    จงึทําใหคนในชมุชนไมกลวัผูติดเชื้อหรือเปนในลักษณะทีเ่รียกวา  “เอดส
แหง”  กลาวคอื ไมมีตุมข้ึนตามตัว ไมมีแผลเนาเละมนี้ําเหลืองเหมือน  “เอดสเปยก”  ซึ่งเกิดกับ    
ผูปวยเอดสในชวงยุคแรกๆ ที่ยังไมมีการพฒันาในเรื่องของตัวยาควบคุมอาการ         

 
“ก็ไมไดรังเกียจอะไรแลว  กด็ูเขาก็เหมือนคนธรรมดา  มนัไมมีแผลมีตุม ก็ไมกลวั  แตมี

แผลมีตุมก็คงไมอยากเขาใกล”  (คุณสุรีย เจริญชน, สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ, 12 มีนาคม 
2546)       

 
อยางไรก็ตาม  ยังมีคนในชุมชนบางสวน ทีย่ังคงมทีาททีี่รังเกียจผูติดเชือ้อยู  ซึง่สวนใหญ

จะอยูในกลุมของผูสูงอายุและผูใหญในบางสวน   ที่ถงึแมไมไดรังเกียจแตก็กลัวการติดเชื้อมายัง
ตนหากเขาไปคลุกคลี    

 
“ก็ไมไดรังเกียจเขาหรอกนะ  แตถาใหเขาไปใกลก็ไมเอา  ขอดูอยูหางๆ ดีกวา”  (อุยแวน  

สลีสอสม, สมาชิกในชุมชน, สัมภาษณ, 12 มีนาคม 2546)      
 

1.2   คนลีซู 
สําหรับคนลีซ ู    จากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ    พบวา    คนลีซูที่อยูในชวง 

อายุ  35  ปขึ้นไป  ไมมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเลย   ไมสามารถตอบไดวาโรคเอดส
คืออะไร    ติดตอกันไดอยางไรบาง    มีวิธีการปองกันอยางไร   เนื่องจากคนลีซูในวัยนี้ไมไดรับ
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การศึกษา  จึงขาดทักษะในการสื่อสาร   ทําใหขอมูลขาวสารตางๆเกี่ยวกับโรคเอดส   จากแหลง
ตางๆ ไมสามารถเขาถึงคนกลุมนี้ได       อยางไรก็ตาม   ยังมีคนลีซูบางสวนที่มีความรูและเคย
ไดรับ  ขาวสารโรคเอดสอยูบาง    ซึ่งมักจะอยูในชวงอายุ  10 – 30  ป  ถือไดวาเปนกลุมเยาวชนลซี ู    
เนื่องจากเปนวัยที่ไดรับการศึกษา  จึงมีโอกาสไดรับขาวสารเอดสจากแหลงตางๆ   ไดแก  โรงเรียน  
การอบรมของทางสถานีอนามัย  และทางโทรทัศน    ถึงแมวาจะมีผูที่มีความรูดานโรคเอดสอยูบาง  
แตก็ไมไดขยายความตอใหคนอื่นๆ ในชุมชน    เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องที่ไมจําเปน  เปนเรื่องที่
ไกลตัวและไมเกี่ยวกับคนในชุมชนของตน    ทําใหความรูที่ไดถูกละเลยไปและไมไดกระตือรือรนที่
จะคนหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเพิ่มเติม     เนื่องจากคนลีซูตางกับคนพื้นราบที่มีผูติดเชื้อใหเห็น
เปนตัวอยาง   ดังนั้น ความรูที่ไดรับจึงยังคงอยูในระดับผิวเผิน  สงผลใหเกิดความรูสึกกลัวและไม
อยากเขาใกลผูที่ติดเชื้อ   ทําใหเกิดทัศนคติที่เปนลบตอโรคเอดสและผูติดเชื้อ   สังเกตไดจากเมื่อ
ตองผานหนาบานของผูติดเชื้อ  คนลีซูจะมองผูติดเชื้อในลักษณะอยูหางๆ  ไมกลาและไมอยากที่
จะเขาไปใกล   รอดูเพียงวาผูติดเชื้อจะมีอาการอยางไรตอไปและจะเสียชีวิตเมื่อไรเทานั้น 
 

2. ความคิดเหน็เกี่ยวกบัการรณรงคเร่ืองโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชน 
2.1   คนพื้นราบ 

แมวาคนในชุมชนบางคนเห็นวา     สถานการณโรคเอดสในชวงนี้นาจะดีข้ึน      เนื่อง 
จากยังไมมีรายงานผลการติดเชื้อเพิ่มข้ึนในหมูบาน    แตจากการพูดคุยกับคนในชุมชน  พบวา  
สวนใหญยังคงใหความสําคัญตอการรณรงคโรคเอดส     ถึงแมวาที่ผานมาการรณรงคโรคเอดสใน
ชุมชนไมไดมีมากนัก หรือแทบจะไมมีเลยก็วาได    แมแตสื่อเอดสในหมูบานก็ไมมีใหเห็นนอกจาก
ผูติดเชื้อ   รวมถึงไมไดมีการพูดคุยถึงเรื่องนี้มากนัก  โดยสนใจรณรงคในเรื่องของยาเสพติด
มากกวา  จึงทําใหโรคเอดสถูกลืมไปจากความนึกคิดของชุมชน  แตเมื่อถามถึงความรูสึกตอการ
รณรงคโรคเอดสในชุมชน    พบวา  คนพื้นราบ  90%  มีความตองการที่จะใหมีการรณรงคโรค
เอดสเกิดขึ้นในชุมชน  ซึ่งความคิดเห็นในเรื่องนี้มักจะมาจากผูหญิงมากกวาผูชาย   เนื่องจากการ
รณรงคที่ผานมาจะเปนในลักษณะของการอบรมใหความรูจากทางสถานีอนามัย   ซึ่งไมไดมีขึ้น
บอยนัก  สวนใหญผูที่เขารวมการอบรมมักจะเปนผูนําทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ  และผู
ที่มีความสนใจซึ่งมีนอยมาก เนื่องจากตองเดินทางไปอบรมที่สถานีอนามัย  ระยะทางไกล ไมมี
พาหนะที่จะเดินทาง จึงเปนสาเหตุใหคนที่เขารวมการอบรมมีนอย       ถึงแมวาผูนําที่ไดเขารวม
การอบรมจะนําขาวสารมาขยายผลตอใหแกคนในชุมชน โดยการประกาศผานทางเสียงตามสาย  
แตก็ขึ้นอยูกับความสนใจของคนในชุมชนดวย  ผูที่ตั้งใจฟงก็จะเขาใจ  สวนผูที่ไมฟงก็มักจะจับ
ใจความในเนื้อหาขาวสารไมไดก็จะไมเขาใจ    โดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่มีความรูในเรื่องโรคเอดส
ดีกวากลุมอ่ืนๆ   เนื่องจากไดผานการอบรมใหความรูจากหลายทาง  ทั้งโรงเรียน  สถานีอนามัย  
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และจากโครงการตางๆ  ที่มักจะมีการนํากลุมเขามาใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   รวมถึงขาวสาร
ทางสื่อตางๆ  ทั้งโทรทัศน   แผนพับ   หรืออินเตอรเน็ต   เนื่องจากในวิชาเรียนมีการศึกษาเรื่องโรค
เอดส  จึงตองทําใหมีการคนควาหรือไดรับส่ือมากกวาวัยอ่ืนๆ ในชุมชน     แตยังไมคอยใหความ
สนใจหรือใสใจที่จะปฏิบัติตาม  คิดวามันเปนเรื่องที่ไมไดเกี่ยวของกับตน  อยางไรก็ตาม  กลุม
เยาวชนสวนใหญก็ตองการใหมีการรณรงคเชนเดียวกัน และอยากใหเนนในเรื่องของการปองกัน
และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชน 

ดังนัน้   คนในชุมชนจงึมีความเหน็วา นาจะมีการรณรงคในชุมชน  รวมถึงเปนหวงเยาวชน
ในหมูบาน ซึ่งในอนาคตอาจไมแนวาจะมีการติดเชื้อเพิ่มข้ึนอีกหรือไม  เนื่องจากยงัคงพบเหน็     
พฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดในชุมชนอยู  และตองการใหชุมชนเกิดความตระหนกัและปองกันมากกวาที่
จะมีการมาอบรมหรือใหความรูเพยีงอยางเดียว    โดยที่ตองการใหมสีื่อเอดสในหมูบาน  เชน  ปาย
รณรงค   ปายคําขวัญเอดส  หรือโปสเตอรตางๆ  เพื่อที่จะไดคอยย้ําเตือนใหปองกนัเอดสอยูเสมอ   
สําหรับคนในชุมชนบางสวน    ซึ่งเปนสวนนอยที่ไมตองใหมกีารรณรงคโรคเอดส   เนื่องจากเหน็วา
เปนเรื่องไกลตวั  และกลัววาถาเขาไปยุงเกี่ยวกบัโรคเอดส  จะทําใหเขาใกลเอดสและอาจติดเชื้อ
เอดสได  ซึ่งมักจะเปนทัศนคติของผูสูงอายุทีย่ังคงฝงใจกับภาพความนากลวัของเอดสในยุคแรกๆ  

 
2.2    คนลีซ ู
สําหรับความสนใจในเรื่องการรณรงคโรคเอดสของคนลีซูนั้น         คนลีซูมีความสนใจ

นอยมาก   เนือ่งจากมีความคิดที่วาหมูบานของตนปลอดเอดส   ดวยวัฒนธรรมของบานลีซู ผูที่
เสียชีวิตดวยโรครายตางๆ  จะไมมีการนําเขามาในหมูบาน  ใหเผาทิ้งนอกหมูบาน เพื่อไมใหคนลซีู
ไดรูเร่ืองในสิ่งที่ไมดี  ดงันัน้  คนลีซูจงึมีความเขาใจวาหมูบานตนปลอดเอดส      

 
“ที่จริงคนบนดอยเขาก็เปนเอดสตายไปก็หลายคน  แตเขาปดไมไดบอกใคร  เขาไมใหเอา

เขาบาน ก็เลยไมมีใครรู”   (คุณบุญ  นามสมมุต,ิ  ผูติดเชื้อ,  สัมภาษณ,  25 เมษายน 2545)      
 

ประกอบกับทศันคติที่เปนลบกับโรคเอดส จึงทําใหคนลซีูไมอยากของเกี่ยวกับโรคเอดส    
แตเมื่อผูวิจัยไดเขาไปกระตุนเพื่อใหเกิดความรูสึกวา ปญหาเอดสมนัไมไดอยูหางไกลตัวแตอยาง
ใด   สรางความเขาใจทีว่า ถงึแมในชุมชนจะไมมีผูติดเชือ้แตก็ไมไดหมายความวาชุมชนลีซูจะ
ปลอดภัยจากเอดสรอยเปอรเซ็นต   จากนัน้ชี้ใหเหน็ถึงสถานการณเอดส และพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได  ในขณะที่พูดคุยกนันัน้ ผลสะทอนที่ไดรับ ก็คอื มีเยาวชนสวน
หนึง่ทีม่ีความเขาใจถึงพฤติกรรมเสี่ยงเริ่มมองเหน็ภาพของปญหาเอดสที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนของ
ตนไดหากไมปองกัน   หรือทําเพิกเฉยตอปญหาเอดส 
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 “เมื่อกอนนี่คงไมมี เพราะไมคอยออกไปนอกหมูบาน  แตวัยรุนเดี๋ยวนี้ก็ไมแนนะ  ออกไป

เที่ยวในเมืองบอยอยู   ที่เรียนจบกจ็ะไมคอยอยูทําไร ทําสวนแลว จะออกไปทํางานขางนอก สกัพัก
ก็กลับมาอยูทีบ่าน เร่ืองแบบนี้มนักพ็ูดยากคนเขาไมคอยสนใจ  แตถาไมมีการปองกนัก็ไมแน  
นาจะมีสื่อที่เขาถึงจิตใจเขาได”   (คุณสันติสุข, สมาชิกในชุมชน, สัมภาษณ, 30 เมษายน 2546)   

 
 ซึ่งบรรยากาศในการพูดคุยมีลักษณะแบบที่เปนกันเอง โดยเนนที่กลุมเยาวชนเปนหลัก 

เนื่องจากขอจํากัดในเรื่องของภาษา  เยาวชนบานลซีูสวนใหญจะไดรับการศึกษาและสามารถพดู 
อานและเขียนภาษาไทยไดเปนอยางดี    ประกอบกับมพีื้นฐานในเรื่องของความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส
มาพอสมควร   นอกจากนีย้งัไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก  คุณวลิัยรัตน  แซยาง  อาย ุ30 ป    
ซึ่งถือไดวาเปนผูนาํทัง้ทีเ่ปนทางการและไมเปนทางการ   กลาวคือ  เปนผูนาํทางการในฐานะที่เปน
เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)    ในขณะเดยีวกนั  ดานความสมัพนัธกบัคนในชุมชน
มีฐานะทีเ่ปนผูนําแบบไมเปนทางการ   สามารถที่จะเขากับคนลีซทูุกกลุมและสามารถชักนําคนลีซู
ใหเกิดการรวมกลุม  และความเคลื่อนไหวหรือความรวมมือตางๆ   โดยเฉพาะกลุมเยาวชนลีซ ู     
ดังนัน้  เมื่อเยาวชนลีซูไดเร่ิมที่ตระหนักถงึปญหาเอดสบางพอสมควร   และไดลงความเหน็วา  ควร
จะมีการรณรงคโรคเอดสในหมูบาน  โดยที่กลุมเยาวชนจะเปนแกนนําในเรื่องนี ้ เนื่องจากขอจํากัด
ในเรื่องของภาษาและความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ดังที่กลาวขางตน 
  
สรุปบทบาทการดําเนนิงานดานโรคเอดสของชุมชน 
 จากบทบาทในการรณรงคดานโรคเอดสในชุมชนที่ผานมา   โดยภาพรวมแลว  จะเปนการ
ดําเนินงานจากภายนอกเขามาในชุมชน  ไดแก  สถานีอนามัย  หนวยงานที่ทํางานดานเอดสตาง ๆ    
โดยการจัดใหมีการอบรมใหความรูทั้งจัดภายในชุมชน  โดยมีวัดและโรงเรียนเปนสถานที่ในการ  
อบรม      และจัดอบรมภายนอกชุมชน    เชน    ที่สถานีอนามัย    และที่องคการบริหารสวนตําบล
แมขาวตม  เปนตน    นอกจากนี้ทางสถานีอนามัยเคยใหปายผารณรงคเอดสแจกแกกลุม อสม. 
เพื่อนํามาติดในหมูบาน  แตไดหลุดหายไปนานแลวและไมมีการนํามาติดใหม    ดังนั้น   ปจจุบัน
จึงไมมีส่ือเอดสใดๆ ในชุมชน  นอกจากผูติดเชื้อ   และภายในชุมชนเองไมเคยมีโครงการรณรงค
โรคเอดสโดยชุมชนเองแตอยางใด    มีเพียงแตการพูดตักเตือนของผูใหญที่มีตอเยาวชน    และการ
พูดเชิงทีเลนทีจริงในหมูกลุมเพื่อนฝูง   เชน   “ไปเที่ยว ระวังเอดสจะถามหานะ”     การไดรับขอมูล
จากทางโรงเรียน     และการใหความรวมมือในการเขารวมการอบรมจากหนวยงานตางๆ  เทานั้น    
เนื่องจากชุมชนยังไมคุนเคยกับการที่จะเปนฝายดําเนินการรณรงคดวยตัวเอง  รวมถึงชุมชนมี
ความเคยชินกับการเปนฝายรับจากทางภายนอกมากกวา   แตจากการการสัมภาษณจากทางผูนํา
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และสมาชิกในชุมชน   พบวา  ผูนํามีความสนใจที่จะรวมดําเนินการรณรงค เนื่องจากเห็น
ความสําคัญของปญหาเอดส   และมีความคิดที่อยากจะใหมีการรณรงคในชุมชนอยูกอนแลว   
เพียงแตขาดผูกระตุนใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางจริงจัง     อีกทั้งยังทําใหเกิดกิจกรรมที่เปน
ประโยชนขึ้นในหมูบาน และเปนการพัฒนาในสวนของความสามารถหรือศักยภาพของชุมชนอีก
ดวย  เนื่องจากคนในชุมชนจะไดเกิดความรูสึกมีสวนรวมและมีความสามัคคีกันมากขึ้น 
 
4.3   ศักยภาพของชุมชนในการแกไขปญหาเอดส 
 

จากที่ไดกลาวมา        ทําใหมองเห็นถึงศักยภาพของชุมชนที่มีบทบาทตอการแกไข 
ปญหาเอดส    ซึ่งบานเวียงกลาง หมูที่ 21    ถือไดวาเปนหมูบานที่สามารถดําเนินการแกไขปญหา
เอดสได    เนื่องจากมีองคประกอบที่ทําใหเกิดความพรอม  ดังนี้ 
 

1) ในชุมชนมีกลุมผูนําที่มีความเขมแข็ง   และมีความพรอมที่จะใหความชวยเหลือและ 
สนับสนุนใหเกิดการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนอยางเต็มที่ 
 สําหรับกลุมผูนําในทีน่ี้นัน้   ประกอบไปดวยผูนําที่เปนทางการ    ซึ่งเปนบุคคลที่เปน
ผูนําโดยตาํแหนง   และมีอํานาจหนาที่ในการควบคุม ดแูลชุมชน  ไดแก  ผูใหญบาน   เจาหนาที่
องคการบริหารสวนตําบล    ประธานแมบาน   แมหลวงบาน    ประธานกลุมเยาวชน      และกลุม
ผูนําที่ไมเปนทางการ      ซึ่งเปนผูนาํโดยธรรมชาติที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถอื    หรือเปน
ศูนยกลางของคนในชุมชน   นอกจากนีย้ังเปนบุคคลที่มีฐานะความเปนอยูที่ดีในชมุชน    และเปน
ผูที่มีความคิด  กลาทํา กลาแสดงความคิดเห็น   ไดแก   ประธานแมบาน    แมหลวงบาน   สมาชิก
กลุมแมบาน   และกลุมเยาชนบางคนที่ถงึแมไมมีตําแหนงในกลุม  แตก็ถือไดวาเปนแกนนําที่คน
ในชุมชนใหความเชื่อถือ    และสามารถขอความรวมมือจากคนในชุมชนไดเปนอยางดี    จะเห็นได
วา   กลุมผูนําบางคนทีน่อกจากจะเปนผูนาํที่เปนทางการแลว  ขณะเดยีวกนัก็ยงัเปนผูนําที่ไมเปน
ทางการดวย    เนื่องจากความเปนที่ไววางใจเคารพนับถือของคนในชมุชน  ทําใหคนในชมุชน
มอบหมายและเลือกใหดํารงตําแหนงในชมุชน    ซึง่กลุมผูนําที่เปนทางการและไมเปนทางการ
เหลานี้   นอกจากจะเปนบุคคลที่จะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของคนในชุมชนใหเกิดขึ้นได
เปนอยางดีแลวนัน้    ยังเปนผูที่มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส   รวมถงึสถานการณโรค
เอดสที่เกิดขึ้นไดดีในระดับหนึ่ง     เนื่องจากเปนผูที่ไดรับการศึกษาและสามารถเปดรับขาวสาร
เอดสไดดี    ซึง่ถือเปนพืน้ฐานที่สําคัญตอการดําเนินงานโรคเอดสในชุมชนตอไป      
 สําหรับความเขมแข็งของกลุมผูนํา  จะเห็นไดจาก   ภายในกลุมผูนําเองมีผูที่มีบทบาท
อยางมากตอคนในชุมชน   โดยเฉพาะนางสาววาสนา  จันตะมาต  ซึ่งเปนบุคคลที่มีความพรอม



 127

และเอาจริงเอาจังตอการดําเนินกิจกรรม   เนื่องจากเปนบุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวาคน
อ่ืนๆ ในชุมชน   จึงสามารถเปนที่พึ่งพิงของคนอื่นๆ ในชุมชนได  โดยเฉพาะกลุมผูนําดวยกันเอง      
ดังนั้น   จึงเปนผูที่คนในชุมชนใหความเกรงใจและใหความเชื่อถือเปนอยางมาก  จึงสามารถโนม
นาวใจและชักจูงหรือกระตุนคนในชุมชนทั้งกลุมผูนําและสมาชิกในชุมชน    ใหเกิดความรวมมือใน
การทํากิจกรรมตางๆ  ไดเปนอยางดี   ประกอบกับภายในกลุมผูนําสามารถที่จะปรึกษาและ
ชวยเหลือแบงเบาภาระกันได   และเปนผูที่มีความเสียสละ  และมองเห็นประโยชนของสวนรวม
มากกวาสวนตัว    จึงทําใหการดําเนินกิจกรรมสามารถเกิดข้ึนถึงแมวาจะขาดผูนําบางคนที่อาจไม
สะดวกในการดําเนินงาน   
 

2) ชุมชนมีความตองการใหเกิดการรณรงคโรคเอดสขึ้นภายในชุมชน   
โดยที่คนในชุมชน  89%   ตองการที่จะใหเกิดการรณรงคโรคเอดสขึ้นภายในชุมชน    

โดยเห็นวา   การรณรงคจะชวยใหคนในชุมชนไดรับความรูขาวสารใหมๆ เกี่ยวกับโรคเอดส  และได
รูถึงพิษภัยอันตรายของโรคเอดส    เพื่อเปนการย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดระลึกและไมลืมอันตราย
จากโรคเอดส  จะไดเกิดการระวังและปองกันตนเอง  โดยเฉพาะเยาวชนที่กําลังจะเติบโตขึ้น    
เนื่องจากคนในชุมชนเองก็ยังมีบางคนที่ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอเอดสอยู   เชน  กลุมที่มักจะดื่ม
สังสรรคและออกไปเที่ยวตอกันในตัวเมือง   เยาวชนที่ปจจุบันนิยมที่จะมแีฟนอยางไมจํากัด  หาก
ไมมีการกระตุนในเรื่องโรคเอดส   อาจจะทําใหคนในชุมชนลืมนึกถึงความสําคัญและอันตรายของ
โรคเอดสได   ประกอบกับภายในชุมชนเองก็ไมมีส่ือเกี่ยวกับการรณรงคเอดสแตอยางใดเลย             
นอกจากนี้ชุมชนยังเห็นวาการเกิดกิจกรรมการรณรงคคร้ังนี้   ยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความ
เคลื่อนไหวในการพัฒนาของชุมชน   ซึ่งเปนการพัฒนาในดานสุขภาพของคนในชุมชน    และทํา
ใหชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชนของตนอีกดวย 
 

3) สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน    ซึ่งสามารถกอใหเกิดความรวมมือในการ 
ดําเนินการรณรงคไดเปนอยางดี   

โดยความสมัพันธของคนในชุมชนเปนไปในระบบเครือญาติ    มกีารนับถือซ่ึงกันและกัน    
มีความผกูพนั รูจักสนทิสนม คุนเคยกันเปนอยางดี    และชวยเหลือซ่ึงกันและกนัมาตลอด    ทาํให
คนในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  สงผลใหความรวมมือในกิจกรรมหรืองานตางๆ ในชุมชน
เปนไปดวยดี   เชน  งานบุญ  งานฉลองตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน   รวมถึงกิจกรรมที่เปนสาธารณะ
ประโยชนในชมุชน  เชน งานพัฒนาในดานตางๆ   ซึ่งในการจัดงานแตละครั้งมักจะมกีารแบง
หนาที่ความรบัผิดชอบตามความถนัดและความสามารถของแตละคน  เชน  กลุมแมบานและ
ผูหญิงจะดูแลเร่ืองสวัสดิการ   ไดแก  อาหารการกนิ   อุปกรณเครื่องใชตางๆ ของสวนรวม    สวน
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ผูชายและพอบานกจ็ะชวยกันดูแลในเรื่องของการเตรียมงาน   สถานที่ในการจัดงานหรือกิจกรรม
ตางๆ    รวมถงึการดูแลรักษาความสงบเรยีบรอยภายในงาน   เปนตน    นอกจากนี้ยงัจะเห็นได
จากการเกิดกลุมตางๆ  ขึ้นมาหลายกลุม      ซึง่แตละกลุมถึงแมจะมกีารดําเนินงานและมหีนาที่
รับผิดชอบที่แตกตางกนั  แตทุกกลุมก็ลวนแตตองการชวยเหลือใหชุมชนมีการพัฒนามากขึ้น  
รวมถึงทําใหคนในชมุชนมีความเปนอยูทีด่ีขึ้นดวยกนัทัง้สิ้น   จากความสัมพันธทีท่าํใหเกิดความ
รวมมือและการบริหารจัดการที่ดีเหลานี้     จะสงผลใหกจิกรรมการรณรงคโรคเอดสที่จะเกิดขึน้
ภายในชุมชนนาจะดาํเนินไปดวยดี   โดยไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจากชุมชนเปน
อยางด ี    

 
สรุป 
 จากการศึกษา  ชุมชนและศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส  พบวา   
สภาพชุมชนมีสวนทําใหคนในชุมชนมีพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  ไดแก   การดื่มสังสรรค
และการออกไปเที่ยวตอยังตวัเมือง  ความยากจนทําใหเกิดความตองการไปทํางานภายนอกชุมชน   
การขาดการศกึษาทําใหขาดความรูความเขาใจในเรื่องโรคเอดส  คานยิมการเชื่อใจและไวใจ   การ
ทะเลาะเบาะแวงภายในครอบครัวโดยเฉพาะสามีภรรยา   ฯลฯ   นอกจากนั้น  ยังพบวา  บทบาท
การดําเนินงานดานเอดสทีข่าดความจริงจังและตอเนื่อง   สงผลใหคนในชุมชนเกดิความเขาใจวา
โรคเอดสไดลดความรุนแรงลงไป  เนื่องจากไมมีขาวสารที่คอยกระตุนใหคนในชมุชนตระหนักถึง
ความอนัตรายและปญหาเอดสที่อาจเกิดขึน้ไดตลอดเวลา  หากละเลยไมใสใจหรือปองกนัก็
ยอมจะทําใหมีโอกาสเสีย่งตอการรับและแพรเชื้อเอดสได    อยางไรก็ตาม  จากการศึกษา พบวา 
ชุมชนมีศกัยภาพในการแกไขปญหาเอดส  เพียงแตตองอาศัยผูที่จะกระตุนและผลักดันใหเกิด
ความเคลื่อนไหวขึ้น  เนือ่งจากที่ผานมาชุมชนคุนเคยกับการเปนฝายรับจากหนวยงานภายนอก
เพียงอยางเดยีว  ทาํใหบทบาทของชุมชนถูกลดความสําคัญลงไป    ซึง่ศักยภาพของชุมชนทีพ่บ
ไดแก   กลุมผูนาํทีเ่ขมแข็งและมีความพรอมทีจ่ะใหการสนับสนุนในการรณรงคอยางเตม็ที ่     
สมาชิกในชุมชนมีความตองการจะใหเกิดกระบวนการรณรงค     รวมถงึความสมัพันธที่ดีของคน
ในชุมชน  ซึง่เปนสิง่สําคญัที่จะทําใหเกิดความรวมมือในการดําเนินงานรณรงคแกไขปญหาเอดส

ในชุมชน 
 
 
 

 
 



บทที่  5 
 

กระบวนการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
 

 ในสวนของบทที่ 5  ผูวิจัยขอนําเสนอถึงกระบวนการและขั้นตอนในการดําเนินการรณรงค
โรคเอดสในชุมชน   รวมถึงผลที่ไดรับจากการดําเนินงานรณรงคที่เกิดขึ้นในชุมชน  ดังนี้  
 
5.1   การเตรยีมความพรอมของชุมชนกอนดําเนนิการรณรงค 

 
5.1.1 การประสานงาน  และสรางความเขาใจรวมกันกับกลุมผูนําในชุมชน 

กลุมผูนําชุมชน       เปนกลุมที่มีความสําคัญเปนอยางมากสําหรับการดําเนินการ 
รณรงคโรคเอดส   เนื่องจากเปนกลุมที่มีอํานาจและอิทธิพลตอสมาชิกหรือคนในชุมชน   ที่ทําให
เกิดความเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆ  ในชุมชนไดเปนอยางดี    ซึ่งในการประสานกับกลุมผูนํานั้น   
ผูวิจัยไดใชวิธีการประสานแบบไมเปนทางการ   โดยการพูดคุยและสรางความสัมพันธกับกลุมผูนํา  
ซึ่งประกอบไปดวย  ผูใหญบาน   ผูชวยผูใหญบาน   เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล   ประธาน
กลุมแมบาน   ซึ่งการประสานงานกับกลุมผูนํานั้น   สามารถแบงไดเปน 2 ชวง  ไดแก    

1) ชวงเขาสูชุมชนเพื่อศึกษาสภาพชุมชนกอนดําเนินการรณรงคโรคเอดส 
เปนการประสานกับกลุมผูนํา   เพื่ออธิบายชี้แจงเกี่ยวกับแผนงานในการเขามา 

ดําเนินการในชุมชนทั้งหมด    รวมถึงเปนการขอความรวมมือในการเขาเก็บขอมูลในชุมชน     
2) ชวงเริ่มกิจกรรมดําเนินการรณรงคโรคเอดส 

เปนการประสาน     เพื่อขอความรวมมือในการจัดเวทีเสวนาเชิงปฏิบัติการอยางมี 
สวนรวม   ไดแก   การเตรียมตัวแทนของคนในชุมชนทุกกลุมทุกวัยเพื่อเขารวมเวทีเสวนา   การ
เตรียมในสวนของการนัดหมายวัน เวลา สถานที่  และอุปกรณเครื่องขยายเสียงตางๆ   สําหรับใช
ในการจัดเวที 
 

5.1.2 การประสานงาน  และสรางความเขาใจรวมกันกับสมาชกิในชุมชน 
ในการประสานงานกับสมาชิกในชุมชนนั้น    ผูวิจัยไดเร่ิมการประสานกับคนใน 

ชุมชน  โดยการสรางความสัมพันธตั้งแตการเขาไปทําความรูจัก   แนะนําตัวผูวิจัย    จากนั้นจะทํา
การเก็บขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับชุมชนและโรคเอดส   โดยเปนลักษณะของการพูดคุยและการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการโดยใชแบบสอบถาม    
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หลังจากที่ไดมีการประสานงานกับแตละฝายและเตรียมความพรอมในดานตางๆ เพื่อ
ดําเนินการจัดเวทีเสวนาชุมชน   ไดแก  การเตรียมขอมูลชุมชนและสรางความสัมพันธที่ดีกับชุมชน   
การเตรียมวัสดุ   อุปกรณ   การเตรียมวิทยากรและทีมงาน   ทั้งทีมงานวิจัยและทีมงานอาสาสมัคร
ในชุมชน   รวมถึงการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่เปนที่เรียบรอยแลว   จากนั้นก็จะเริ่ม
ดําเนินการจัดเวทีเสวนา       
 

สําหรับการจัดเวทีเสวนาชุมชนนัน้   เปนกจิกรรมที่ใหชมุชนไดมีสวนรวมในการวิเคราะห
ถึงสภาพของชมุชน ปญหาเอดส  รวมถึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนดวยตนเอง   เพื่อเปนการ
สรางใหเกิดความตระหนกัรวมกนัระหวางคนในชุมชน   ซึ่งถือไดวาเปนการแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นซึง่กนัและกัน    ซึง่ไดจัดขึ้น  2  วันดวยกนั   โดยในวนัแรกจัดขึ้นในวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 
2546  เวลา  19.00  -  22.00  น.  และในวนัที่สองจัดขึ้นในวนัที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2546  เวลา  
09.00 – 16.00 น.    โดยไดใชศาลาการเปรียญของวัดเปนสถานที่สําหรับการจัดเวทีเสวนา    
สําหรับสมาชกิในชุมชนที่เขารวมในการเสวนานัน้  ซึ่งไดเขามารวมพูดคุยแสดงความคิดเห็น  และ
วิเคราะหเกี่ยวกับประเด็นของสภาพชมุชนและปญหาเอดสรวมกัน   ประกอบไปดวยตัวแทนจาก
กลุมตางๆ  เพือ่ใหเกิดความคิดเห็นที่หลากหลายในการเสวนา   ไดแก  กลุมผูนาํ  กลุมผูสูงอายุ   
กลุมผูใหญ    กลุมเยาวชน    ผูติดเชื้อและญาติผูติดเชื้อ    ซึ่งผูที่เขามารวมเวทีเสวนานั้นมาจาก
ความสนใจสวนตัวที่ตองการเขารวมในกระบวนการรณรงค    และมาจากความเต็มใจของคนใน
ชุมชน   ในการใหความสนับสนุนและใหความรวมมือในกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนของตน   โดยมี
บรรยากาศในการเสวนาที่เปนกนัเอง  ใชภาษาที่สามารถเขาใจไดงาย  นอกจากนีย้ังไดมีการ
สอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเปนระยะๆ  ในระหวางที่มีการจัดเวทเีสวนา    เพื่อเพิ่มความ
สนุกสนานใหแกคนในชุมชนที่เขารวม   รวมถงึเปนการสรางบรรยากาศในการจัดเวทีไมใหคนใน
ชุมชนรูสึกเบื่อหนายซึง่การจัดเวทีเสวนาชมุชนสามารถแบงเปนขัน้ตอนตางๆดงันี ้     

1. ผูวิจัยแนะนําตัวแกผูรวมเวทีเสวนา  พรอมทั้งกลาวชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดเวที  
ครั้งนี้   เพื่อเปนการสรางความสัมพันธและความเขาใจที่ดีรวมกันกับชุมชน 

2. หลังจากสรางความเขาใจรวมกันแลวก็จะเขาสูการเสวนา   โดยไดใหตัวแทนชุมชน
แบงกลุมออกเปน  2 หรือ 3 กลุม     ซึ่งในการแบงกลุมยอยในการพูดคุย   เปนกิจกรรมที่จําเปน
และไดผลดีกวาการพูดคุยแบบกลุมใหญ    และไดแบงกลุมตามลักษณะประชากร   ไดแก   คนพื้น
ราบและคนลีซู    และแบงตามกลุมอายุ  ไดแก  กลุมผูใหญและกลุมเยาวชน    ซึ่งจะเปนลักษณะ
การพูดคุยที่เปนกันเอง   เพื่อใหการพูดคุยและการแสดงความคิดเห็นตางๆ  เปนไปอยางธรรมชาติ
ที่สุด   รวมถึงเพื่อใหเกิดความกลาในการพูดคุยและกลาแสดงความคิดเห็นกันอยางเต็มที่ 
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3. ตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหแตละกลุมไดชวยกันระดมความคิดเห็นรวมกัน   เพื่อแสดงให
เห็นถึงความรู ความเขาใจและทัศนคติของคนในชุมชนตอชุมชนของตนและตอปญหาเอดส  โดย
แสดงความคิดเห็นลงในกระดาษที่แจกใหแตละกลุม   ซึ่งประเด็นตางๆ  ไดแก 

     3.1   สภาพชุมชนของตน   ไดแก    ชุมชนของตนมีจุดดีและจุดดอยอยางไรบาง    
ควรปรับปรุงแกไขอยางไร  และความตองการที่อยากจะเห็นชุมชนของตนเปนอยางไร 

    3.2   สภาพปญหาเอดส    ไดแก    สถานการณเอดสจากอดีตถึงปจจุบัน    กลุม
คนและพฤติกรรมที่คิดวามีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส      ความเห็นเกี่ยวกับวิธีการปองกันและ
แกไขปญหาเอดสในชุมชน       ความคิดเห็นและความตองการเกี่ยวกับส่ือเอดสของคนในชุมชน 

สําหรับในประเด็นเกี่ยวกับสถานการณเอดสและสื่อเอดสในชมุชนนั้น    เปนการ 
แสดงความคิดเห็นรวมกันทั้งหมดไมไดมีการแบงกลุมในการระดมความคิดเห็นแตอยางใด 

4.  หลังจากที่ทุกกลุมไดรวมระดมแสดงความคิดเห็นเสร็จเรียบรอยแลว   ก็จะมีการ
ออกมานําเสนอคําตอบจากประเด็นตางๆ   ใหทุกๆ คนฟง    เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และทัศนคติซึ่งกันและกัน   วาแตละกลุมมีความคิดเห็นที่เหมอืนหรือตางกันอยางไรบาง 

5. หลังจากนําเสนอสิ้นสุดลง  ผูวิจัยจะสรุปความคิดเห็นโดยรวมของแตละประเด็นใหแก
คนในชุมชนฟงอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อใหเห็นถึงภาพรวมของสภาพชุมชนและสภาพปญหาเอดสที่ทุกๆ 
คนไดรวมกันแสดงความคิดเห็นและทัศนคติรวมกัน   เพื่อที่จะไดนําไปสูในเร่ืองของความตองการ
ที่จะใหเกิดการรณรงคโรคเอดสในชุมชนตอไป 
 
5.2  ขั้นตอนในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชน 
 

5.2.1 ข้ันการทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชน  และปญหาเอดส 
สําหรับในขั้นตอนนี้     เปนขั้นตอนที่ไดจากการจัดเวทีเสวนาที่คนในชุมชนได

รวมกันระดมความคิดเห็นและแสดงทัศนคติ  ในประเด็นเกี่ยวกับสภาพของชุมชนและสภาพ
ปญหาเอดส  รวมถึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนดวยตนเอง    เพื่อเปนการสรางใหเกิดความ
ตระหนักรวมกันระหวางคนในชุมชน   ซึ่งถือไดวาเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   
รวมทั้งแสดงใหเห็นถึงความรู ความเขาใจและทัศนคติของคนในชุมชนตอชุมชนของตนและตอ
ปญหาเอดส   เพื่อที่จะนําไปสูการวางแผนในการรณรงคตอไป   สําหรับประเด็นที่ชุมชนไดรวมกัน
วิเคราะห   จึงประกอบไปดวย 
 

5.2.1.1 การวิเคราะหสภาพชุมชน   
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ในขั้นนี้คนในชุมชนจะไดรวมกันวิเคราะหสภาพชุมชนของตน     ถือไดวาเปนการ
รวมกันแสดงถึงความภาคภูมิใจในชุมชนของตน   เพื่อใหคนในชุมชนไดรวมกันคนหาและไดเห็น
ถึงศักยภาพของชุมชน    ที่จะมีสวนชวยสนับสนุนใหคนในชุมชนสามารถดําเนินการรณรงคโรค
เอดสได  และแสดงใหเห็นถึงความตองการและความมุงหวังใหชุมชนของตนเกิดการพัฒนา  ซึ่งถือ
ไดวาเปนการเตรียมความพรอมของชุมชนกอนที่จะเกิดการรณรงคข้ึน  โดยไดแบงเปนบานพื้นราบ
และบานลีซู   เนื่องจากคนพื้นราบและคนลีซูถึงแมจะอยูในหมูบานเดียวกันนั้น   แตตางก็มีบริเวณ
พื้นที่บานเรือนแยกกันอยางเปนสัดสวน    ซึ่งประเด็นคําถามที่ไดใหคนในชุมชนไดรวมกันวิเคราะห
และแสดงความคิดเห็นรวมกัน     มีดังนี้ 
 

1) จุดดีที่มีอยูในชุมชน 
 จากการวิเคราะหของคนในชุมชนในเวทีเสวนาสามารถสรุปจุดดีของชุมชนไดดังนี้ 
บานพื้นราบ      ในชุมชนมีอาหารการกินที่สามารถหาไดงายตามธรรมชาติ ไดแก

พืชผักตางๆ  ที่ข้ึนตามธรรมชาติ    การคมนาคมที่สะดวกไมมีรถติด   เนื่องจากนานๆ จะมีรถผาน
มาทําใหไมมีมลพิษ   จึงทําใหชุมชนมีอากาศที่ดี  สงผลใหธรรมชาติดีตามไปดวย    นอกจากนี้  
คนในชุมชนมีความรักความสามัคคทีี่ดีตอกัน   สามารถปรึกษาหารือกันได    มีความรวมมือกันใน
งานหรือกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี   ประกอบอาชีพที่สุจริต   และไมพึ่งพายาเสพติด  รวมถึงมี
ความเชื่อทางพุทธศาสนาและมีประเพณีที่สืบทอดกันมาชานาน     
 
  บานลีซ ู       คนในชุมชนมีความสามัคคีที่ดีตอกัน   เชน   การทาํไร ทําสวน   หรือ
การงานตางๆ   ทุกคนจะชวยกันทําเปนอยางดี    มีลานกีฬาในหมูบานทําใหคนในชุมชนมกีิจกรรม
ทํา    มกีารเลีย้งสัตว  เชน   หมู  วัว   ไก   ทุกบาน  ทําใหชวยลดคาใชจายในการหาซื้อมาบริโภค 
นอกจากนีก้็มยีังมีประเพณทีี่ไมเหมือนใคร    มีเสื้อผาที่สวยงามออกแบบมาตั้งแตสมัยโบราณ       
มีบานในรูปแบบของลีซูที่สานดวยไมไผ    ซึ่งลมสามารถผานเขามาในบานทาํใหอากาศเย็นสบาย
ไมตองติดแอร     รวมถงึมีดนตรีที่ไพเราะไมเหมือนใครทีส่ําคัญคือไมมีโนตดนตรี     นอกจากนีย้ัง
เปนหมูบานทีป่ลอดเอดส  กลาวคือไมมผีูติดเชื้ออยูในชุมชน  แตปจจุบันเริ่มไมแนใจ เนื่องจากคน
ในชุมชนนยิมไปทํางานนอกหมูบานเยอะมากขึ้น   รวมถึงเด็กในชุมชนไมมั่วสุมยาเสพติด 
 

2) จุดดอยของชุมชน  หรือส่ิงที่คิดวาเปนปญหาและตองการแกไข 
บานพื้นราบ          ในเรื่องของถนนหนทางที่ยังคงไมสะดวก    เนื่องจากมีบางจุด 

ที่ยังไมไดปรับปรุงหรือทําการลาดยาง      คนในชุมชนวางงานและไมมีอาชีพเสริมหลังจากการทํา
ไรทํานา    จึงทําใหไมมีรายไดมาชวยเหลือครอบครัว   รวมถึงเรื่องของการศึกษา   สวนมากผูใหญ
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จะไมไดรับการศึกษา  ทําใหไมมีความรูอะไรมากมาย    สวนเด็กๆ ก็เรียนเทาที่ผูปกครองจะ
สามารถสงเสียได   แตสวนใหญจะมีการศึกษาที่ไมสูงนัก  ทําใหไมรูเทาทันคนอื่นๆ     นอกจากนี้
เปนเรื่องของการขาดแคลนตูโทรศัพทในชุมชน  ซึ่งมีอยูเพียงตูเดียวดีบางไมดีบาง  ประกอบกับ
การใชโทรศัพทมือถือก็ไมมีสัญญาณ     เวลามีธุระสําคัญก็ตองขึ้นไปหาสัญญาณบนดอย  รวมถึง
ไฟกร่ิงตามถนน    เนื่องจากถนนหนทางคอนขางเปลี่ยวและมืดมาก  กอใหเกิดอันตรายและอาจ
เกิดการมั่วสุมของคนในหมูบานได    
 
 บานลีซ ู          จุดที่เปนปญหาสําคัญสําหรับคนลีซู  ก็คือ   ผูสูงอายุและผูใหญ
สวนใหญไมมีความรู   เนื่องจากไมไดรับการศึกษา  ทําใหไมมีความรูเทาทันผูอ่ืน  การคมนาคมที่
ไมสะดวก   จะเห็นไดจากทางขึ้นหมูบานที่เปนถนนดินแดงและขรุขระ  ยิ่งหนาฝนถนนจะเกิดเปน
หลุมเปนบอทําใหการเดินทางเกิดความลําบาก    นอกจากนี้ขาดแคลนความเจริญในดานอุปโภค 
บริโภค  เชน  น้ํา   ซึ่งตองอาศัยน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ  บางครั้งน้ําก็มีไมเพียงพอสําหรับใช     
ในชีวิตประจําวัน     
 

3) สิ่งที่คนในชมุชนตองการใหเกิดขึ้นในชุมชน 
บานพื้นราบ         สิ่งที่คนพื้นราบอยากใหเกิดในชุมชน    ไดแก    คนในชุมชน 

ตองการใหมีความเจริญทางดานคมนาคมและระบบการติดตอสื่อสารที่กาวทันเทคโนโลยี    แตยัง
คงไวซึ่งธรรมชาติ   กลาวคือ  ตองการใหคงไวซึ่งอากาศบริสุทธิ์อยางนี้ตอไป นอกจากนี้ยังตองการ
ที่จะเห็นเยาวชนในชุมชนเปนบุคลากรที่ดีมีคุณภาพ  ไมยุงเกี่ยวยาเสพติด รวมถึงตองการใหความ
เปนอยูของครอบครัวและคนในชุมชนดีข้ึนเรื่อยๆ   มีอาชีพที่มั่นคงทุกคน   และมีสุขภาพอนามัยที่
ดี   เกิดการพัฒนาในดานตางๆ  เชน  ดานปาไม   ดานการศึกษาของผูใหญ    เชน   มีบุคลากรเขา
มาสอน    และมีการพัฒนาดานกีฬา   ซึ่งยอมข้ึนอยูกับงบประมาณที่จะมาสนับสนุนดานอุปกรณ
กีฬาใหครบถวนได    
 

บานลีซู         คนลีซูตองการใหชุมชนของตนปลอดจากยาเสพติด      มีความ 
รักความสามัคคี  และมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกันตลอดไป     นอกจากนี้ยังตองการใหเกิด
การพัฒนาในดานตางๆ   เชน   การพัฒนาถนนหนทาง   การพัฒนาดานการศึกษา  โดยใหความรู
กับคนในชุมชนทุกคนเพื่อจะไดมีความรูที่ทัดเทียมกับคนในเมือง    การพัฒนาลานกีฬาใหดีขึ้น
กวาที่เปนอยู      การพัฒนาดานการสื่อสาร  โดยตองการใหมีตูโทรศัพทเพื่อที่จะไดไมตองออกไป
โทรศัพทนอกหมูบาน  หากเกิดกรณีเรงดวนหรือมีธุระสําคัญ     และการพัฒนาดานการบริโภค
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และอุปโภค  โดยเฉพาะความตองการที่จะมีน้ําใชอยางเพียงพอ    รวมถึงความตองการที่อยากจะ
ใหคนในชุมชนมีความเปนอยูที่ดีข้ึนกวาปจจุบัน    
 จากสภาพชุมชนที่คนในชุมชนไดรวมกันวิเคราะห   และแสดงความคิดเห็นออกมานั้น   
นอกจากจะทําใหเห็นถึงสภาพของชุมชนโดยรวมแลว ไมวาจะเปนจุดดีและจุดดอย  รวมถึงปญหา
ตางๆ ของชุมชน    ยังสามารถแสดงใหเห็นถึงความรักที่มีตอคนในชุมชนดวยกันเองและตอชุมชน
ของตน  จะเห็นไดจากความตองการที่อยากจะเห็นการเปลี่ยนแปลงหรือตองการใหเกิดการพัฒนา
ในดานตางๆ   ของชุมชนไปในทางที่ดียิ่งขึ้น    ทั้งคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและความเจริญ    
กาวหนาของชุมชนอีกดวย     

 
 

 
 

            ภาพที่  5    แสดงการเขารวมเวทีเสวนาชุมชนของสมาชกิในชมุชน   
 

 
 

                 ภาพที่  6   แสดงการเขารวมเวทีเสวนาของตัวแทนเยาวชนลีซู    
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5.2.1.2 การวิเคราะหสภาพปญหาเอดสในชุมชน    
เปนการใหชุมชนไดรวมกันวิเคราะห        แสดงความคิดเห็นและรวมกันสะทอน 

สภาพปญหาเอดสออกมา    ทําใหคนในชุมชนไดเห็นถึงสถานการณเอดสในชุมชนที่บางคนอาจ
มองวาปญหาเอดสในชุมชนมีแนวโนมลดลง   หรือแทจริงปญหาเอดสอาจเพิ่มมากขึ้นหากขาดการ
ระมัดระวัง  นอกจากนี้ยังชวยใหเห็นถึงความรู ความเขาใจ  และทัศนคติของชุมชนที่มีตอโรคเอดส
ไดเปนอยางดี     
  โดยกอนที่คนในชุมชนจะไดรวมกันวิเคราะหนั้น   ผูวิจัยไดเชิญวิทยากร  ซึ่งเปน
อาสาสมัครที่ทํางานดานเอดสในตําบลแมขาวตม   และเปนพี่เลี้ยงใหแกกลุมผูติดเชื้อในตําบล  
แมขาวตม  ไดเกริ่นนําถึงสถานการณโรคเอดสในจังหวัดเชียงรายและในตําบลแมขาวตม  เพื่อเปน
การกระตุนใหแกชุมชนใหเร่ิมมองเห็นภาพและความสําคัญของปญหาเอดส   สําหรับประเด็นที่ 
ชุมชนไดรวมกันวิเคราะหสภาพปญหาเอดสนั้น      ไดแก 
 

1) สถานการณเอดสจากอดีตถึงปจจุบัน 
      สําหรับสถานการณเอดส   ไดเร่ิมแพรระบาดเขามาในหมูบานในชวงประมาณป  พ.ศ.  

2536 – 2544  ซึ่งเปนชวงที่มีการติดเชื้อ แพรเชื้อ และเสียชีวิตเปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะในกลุม
วัยรุนและวัยทํางาน   โดยติดเชื้อมาจากการเที่ยวหญิงบริการ  การรับราชการทหาร   การทํางาน
ขายบริการทางเพศ   เนื่องจากความตองการใหครอบครัวมีความเปนอยูที่สะดวกสบายมีฐานะที่ดี
ข้ึน เมื่อติดเชื้อก็กลับมายังชุมชน สรางภาระใหเกิดแกครอบครัวญาติพี่นองที่ตองชวยกันดูแล     
รวมถึงวัยรุนชายหญิงในชุมชนในชวงนั้น  มักจะมีพฤติกรรมการมั่วสุม ทั้งยาเสพติด  การดื่มสุรา  
และพฤติกรรมส่ําสอนทางเพศ     ทําใหชวงที่ผานมากลุมคนในวัยทํางานและเยาวชนในหมูบาน   
มีการติดเชื้อและเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมาก 
 ปจจุบันนี้   ยังคงมีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวในชุมชน  3  ราย   โดยคนในชุมชนเห็นวา ถึงแม
สถานการณยังคงที่ คือยังไมพบผูติดเชื้อรายใหมเพิ่มข้ึนในหมูบาน   แตปจจุบันก็วางใจยังไมได  
เนื่องจากคนในชุมชนบางกลุมยังคงมีความเสี่ยงตอการติดเชื้ออยู   หากไมมีการปองกันก็จะทําให
มีผูติดเชื้อเพิ่มข้ึนมาได     โดยเฉพาะที่นาเปนหวงก็คือ เด็กรุนใหมที่เปนเยาวชนของหมูบาน  ซึ่ง
เปนวัยที่มีความความคึกคะนอง  และอยากรูอยากลองในสิ่งตางๆ มากขึ้น   ดังนั้น  คนในชมุชนจงึ
เห็นวา สถานการณเอดสในปจจุบันยังนาเปนหวงอยู  จําเปนจะตองมีการกระตุนใหมีการปองกัน
ตนเองอยูตลอดเวลา   เพื่อจะไดไมเกิดการติดเชื้อและแพรเชื้อข้ึนอีก 

 
2) กลุมคนและพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

เปนการวิเคราะห   เพื่อใหชุมชนไดตระหนักถึงการกระทําหรือพฤติกรรมของคนใน  
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ชุมชนที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ   ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม  ทําใหคนในชุมชนทราบวา สภาพ
ปญหาเอดสที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากอะไรบาง   ซึ่งผลจากการรวมกันวิเคราะหของคนในชุมชน    
มีดังนี้    
 
 กลุมผูใหญพื้นราบ     เห็นวา   ปญหาเอดสมีมานาน   แตมีบางคนที่ไมใหความสนใจ   
คิดวามันเปนเรื่องไกลตัว แตแทที่จริงแลวมันอยูรอบๆ ใกลๆ  ตัวเรา   และเห็นวากลุมที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส   ไดแก  
 -  กลุมพอบาน     ซึ่งเปนกลุมที่มักจะออกไปทํางานนอกบาน   และเมื่อกลับมาที่บานก็จะ
ชวนกันดื่มสุราสงัสรรค    จากนั้นก็จะชวนกันออกไปเที่ยวตอยังในเมืองนอกหมูบาน   หากติดเชื้อ
ก็จะนํามาแพรใหกับกลุมแมบาน   ทําใหกลุมแมบานเกิดความเสี่ยงตอการติดเชื้อไปดวย 
 -  กลุมคนที่ใชเข็มฉีดยารวมกัน    ซึ่งมักจะเปนพฤติกรรมของเยาวชนหรือวัยรุน   ที่อยากรู
อยากลองและถูกชักชวนไดงาย 
 -  กลุมคนที่ชอบเที่ยวตามสถานบันเทิงตางๆ   ซึ่งมีอยูหลายคนท้ังคนหนุมและคนแก     
ยิ่งคนที่ชอบเที่ยวสวนใหญจะไมคอยระวังตัวเอง โดยมักจะไมมีการใชถุงยางอนามัยในการปองกัน 
 -  กลุมผูที่รูเทาไมถึงการณ  กลาวคือ  เปนกลุมที่ไมคอยสนใจรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส    
ทั้งจากที่มีผูเขามาใหความรูเร่ืองเอดส   หรือขาวสารจากสื่อเอดสอ่ืนๆ 
  
 กลุมเยาวชนพื้นราบ      เห็นวา    กลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสนั้น  ไดแก 
 -  กลุมบุคคลที่ชอบเที่ยวกลางคืน  และมักจะมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน 
 - กลุมบุคคลที่ใชเข็มฉีดยารวมกัน   เนื่องจากบุคคลเหลานี้เมื่อเสพยาเสพติดมักจะเกิด
อาการมึนเมาขาดสติ   ซึ่งเปนเหตุนําไปสูการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันได 
 
 กลุมเยาวชนลีซ ู       เห็นวา    กลุมเสี่ยงมักจะเปนกลุมที่มีพฤติกรรมตางๆ   ดังนี้ 

- กลุมคนที่มีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ   และไมมีการปองกันในขณะมีเพศสัมพันธ 
- กลุมที่นิยมออกไปทํางานภายนอกหมูบาน      โดยเฉพาะในปจจุบันคนลีซูสวนใหญที่ 

เมื่อเรียนจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  มักจะนิยมที่จะออกไปทํางานนอกหมูบานแทนการทําไร
ทําสวนอยูในชุมชนกันมากขึ้น   ทําใหมีโอกาสที่จะเส่ียงจากการติดเชื้อมาจากภายนอกแลวอาจ
นํามาแพรเชื้อในหมูบานได 

- กลุมเด็กหรือเยาวชนที่อยูหางไกลจากผูปกครอง  และทําตามใจชอบไมเชื่อฟงผูใหญ     
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3) วิธีการปองกันโรคเอดส 
หลังจากที่คนในชุมชนไดรวมกันวิเคราะหเกี่ยวกับกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงแลว จากนั้น 

ก็จะเปนการรวมกันหาวิธีการปองกันปญหาเอดส   ซึ่งเปนลักษณะการปองกันกอนที่ปญหาเอดส
จะเกิดขึ้นในชุมชน    แสดงใหเห็นถึงความตองการของชุมชนที่มีตอการปองกันปญหาเอดสดังนี้ 
 
 กลุมผูใหญพื้นราบ     เห็นวา    วิธีการปองกันมีดังนี้ 
 -  การศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  โดยลบความคิดที่วาเราไมยุงไมเกี่ยวกับผูติดเชื้อ   
เราไมมีทางติดเชื้อเอดสแนนอน    แตในความเปนจริงอาจจะมีโอกาสติดเชื้อได   หากเกิดการ  
พลั้งเผลอหรือผิดพลาดได 

- เชิญเจาหนาที่สถานีอนามัยมาใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   โดยเขามาอบรมเดือนละ 
คร้ังหรือ 2 คร้ัง 

- มีสื่อเอดสขึ้นในหมูบาน   เชน  ปายรณรงคเชิญชวนใหปองกันโรคเอดส  เพื่อใหทุกคน 
ไดรูไดเห็น    หรือเปนการเชิญชวนใหใชถุงยางอนามัยปองกันโรคเอดส     
 
 กลุมเยาวชนพื้นราบ    เห็นวา   วิธีการปองกันโรคเอดสมีดังนี้ 

- ควรใชถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธ     
- ตรวจเลือดกอนแตงงาน 
- ไมมั่วสุมยาเสพติด   เนื่องจากเปนหนทางหนึ่งที่จะนําไปสูโรคเอดส 
- ไมเที่ยวหญิงขายบริการ  หรือเที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืน 
- ไมยุงเกี่ยวกับสามี ภรรยา ของคนอื่น 
 
กลุมเยาวชนลซีู        เหน็วา    วิธีการปองกนัโรคเอดสนั้น  มีดังนี ้
- รณรงคใหชุมชนเขาใจถึงการปองกันและการติดเชื้อจากโรคเอดส     
- ใหผูปกครองดูแลเอาใจใสลูกหลานอยางใกลชิด     ไมปลอยใหมั่วสุมยุงเกี่ยวกับ         

ยาเสพติด  เนื่องจากเปนหนทางหนึ่งที่นําไปสูการติดเอดส หรือมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร 
 

4) วิธีการแกไขปญหาเอดส 
สําหรับวิธีการแกไขปญหาเอดส   เมื่อปญหาเอดสเกิดขึ้นมาในชุมชนของตน   เพื่อให 

ชุมชนไดเกิดการรวมระดมความคิดเห็น  หาวิธีการแกไขดวยชุมชนเอง   รวมถึงแสดงใหเห็นถึง   
ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีตอผูติดเชื้อเอดสอีกดวย    โดยวิธีการแกไขปญหาเอดสมีดังนี้ 
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กลุมผูใหญพื้นราบ     เห็นวา   เมื่อมีผูติดเชื้อในชุมชน   เราก็ควรจะใหกําลังใจแกผูติดเชื้อ   
ใหโอกาสแกเขาในการดําเนินชีวิต   ดูแลเขาเหมือนที่ผานมา   มีอะไรที่ชวยเหลือไดก็ควรจะ
ชวยเหลือ   ไมทิ้งขวางหรือรังเกียจ  เนื่องจากเห็นวาเทาที่เขาติดเชื้อเอดสก็เปนปญหาที่หนัก
พอสมควรอยูแลวก็ไมควรจะทําใหเขารูสึกแยไปกวานี้ 
 
 กลุมเยาวชนพื้นราบ    เห็นวา    วิธีการแกไขเมื่อเกิดปญหาเอดสในชุมชน   ไดแก   การให
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   รวมถึงการใหความชวยเหลือแกผูติดเชื้อ   ใหกําลังใจโดยไม
แสดงทาทีรังเกียจ   อธิบายหรือพูดคุยใหเขารูวาไมไดเปนที่รังเกียจของชุมชนหรือของคนในสังคม     
นอกจากนี้ก็ควรจะมีการจัดตั้งสื่อเกี่ยวกับโรคเอดส    เนื่องจากในชุมชนไมมสีื่อเอดสปรากฏใหเหน็
เลย    รวมถึงใหมีการรณรงคโรคเอดสเกิดขึ้นในชุมชนดวย 
 
 กลุมเยาวชนลีซู    เห็นวา    หากเกิดปญหาขึ้นในชุมชนแลว  ก็ควรจะแกไขดวยการ  
อธิบายหรือใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหชุมชนเขาใจ   โดยเฉพาะวิธีปองกันการติดเชื้อและ    
การอยูรวมกันของคนในชุมชน   ใหคนในชุมชนทราบวาเอดสไมไดติดกันงายๆ   จึงไมควรรังเกียจ 
ผูติดเชื้อ   ควรจะใหความอบอุน  และเขาใจผูติดเชื้อ    หากมีผูติดเชื้อบางรายที่ไมยอมเปดเผยตัว
ก็พยายามพูดใหเขายอมเปดเผยตัว  เพื่อจะไดรับการชวยเหลือตางๆ  และจะไดไมเกิดการแพรเชื้อ
ไปยังผูอ่ืนอีกตอไป 

 
จากการรวมกันระดมความคิดเห็นและวิเคราะหปญหาเอดสของชุมชน     สามารถสรุปให

เห็นถึงปจจัยที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส     ไดแก       1.  การขาดสติ  และ
การยับยั้งชั่งใจ        2.  การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชุมชน      3.  เกิด
จากความอยากรูอยากลอง   ซึ่งในบางครั้งทราบวาเพศสัมพันธที่ปลอดภัยควรทําอยางไร   แตก็
ยังคงมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันใหเห็นกนัอยู      จากปจจัยดังกลาวสามารถสรุปไดแผนภาพดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 3   แสดงปจจัยทีก่อใหเกิดพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของคนในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ปจจัยดานสังคม 
-  ความสัมพันธในครอบครัว 

   ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
-  ความยากจน 

   ปจจัยดานวัฒนธรรม 
-  วิถีการดําเนินชีวิต 

   ปจจัยดานประชากร 
-  การศึกษา 
-  อายุ 

   ปจจัยดานการสื่อสาร 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  พฤติกรรมการรับสาร 

ปจจัยดานพฤติกรรมของคนในชุมชน ปจจัยดานสภาพแวดลอม 

การขาดสติและ
การยับยั้งช่ังใจ 

การขาดความรู
ความเขาใจ 

ความอยากรู  
อยากลอง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 
- เที่ยวหญิงบริการ 
- ขาดการปองกัน 

        ปญหาเอดส 
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ดังนั้น   จากปจจัยดังกลาวจึงทําใหคนในชุมชนไดมองเห็นถึงความสําคัญของสื่อเอดส        
โดยไดรวมกันวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือเอดส   ดังนี้ 
 
สื่อเอดส 

ในดานของสื่อเอดส    คนในชุมชนเห็นวา   สื่อเอดสตางๆ ที่ไดรับลวนแตเปนสื่อที่
หนวยงานภายนอกชุมชนเปนฝายหยิบยื่นให    ซึ่งสามารถสรางความรูความเขาใจไดบางแตยังไม
เพียงพอตอความตองการของคนในชุมชน    โดยมีสาเหตุตางๆ ดังนี้ 

1) การขาดความตอเนื่องของขาวสารเอดส   เชน  การดําเนินงานของหนวยงานภายนอก 
ที่เขามาใหความรูเพยีงครั้งถึงสองครั้งก็ขาดหายไป     

2) ขาวสารเอดสสวนใหญที่ไดรับมาจากทางโทรทัศนและวิทยุ    เปนขาวสารที่มาไวไปไว   
ทําใหในบางครั้งเปดรับชมรับฟงไมทัน    หรือหากคนที่ไมไดสนใจขาวสารเอดสมากนัก  ก็จะไมได
รับขาวสารนั้นๆ เลย  ประกอบกับการเปดรับโทรทัศนและวิทยุสวนใหญคนในชุมชนมักจะทํา     
กิจกรรมตางๆ ตามไปดวย   ทําใหการรับขาวสารบางอยางขาดหายไปหรือไมเปนไปอยางตอเนื่อง 

3) คนในชุมชนยังไมตระหนักถึงปญหาเอดสเทาที่ควร   ยังคงเห็นวาเรื่องเอดสเปนเรื่องที่ 
ไกลตัว   โดยคิดวาการไมเขาไปใกลหรือคลุกคลีกับผูติดเชื้อก็จะไมติดเชื้อเอดส   จึงไมไดให
ความสําคัญกับขาวสารเอดสจากสื่อตางๆ  เทาที่ควร  สงผลใหไมสามารถที่จะจดจําขาวสารเอดส
ตางๆ ไดมากนักหรือแทบจะจดจําไมไดเลย  นอกจากเปนญาติของผูติดเชื้อเทานั้นที่มักจะใหความ
สนใจขาวสารเอดสมากกวาคนอื่นๆ  เนื่องจากตองคอยดูแลผูติดเชื้อ 

4) การจัดอบรมของทางสถานีอนามัยที่มักจะจัดภายนอกชุมชน    ทําใหคนในชุมชนไม 
ไดไปรวมฟงการอบรมมากนัก    และไมไดมีการจัดอบรมอยางตอเนื่องหรือบอยครั้งเทาที่ควร    
  

ดังนั้น    คนในชุมชนจึงลงความเห็นวา   อยากจะใหมีสื่อเอดสเกิดขึ้นในหมูบาน   
เพื่อที่จะไดใหคนในชุมชนไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้นกวาเดิม   มีความรูความเขาใจที่
ถูกตอง   รวมถึงเปนการย้ําเตือนและกระตุนใหคนที่คิดวาเอดสเปนเรื่องไกลตัว  และท่ียังมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสอยู    โดยเฉพาะเยาวชนในปจจุบันที่คนในชุมชนใหความเปน
หวงมากที่สุด   จากที่พฤติกรรมของเด็กวัยรุนเดี๋ยวนี้มักจะนิยมคบแฟนและเที่ยวเตรสนุกสนาน    
เพื่อจะไดลดหรือเลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสเหลานั้น   หรือใหมีการปองกันตนเอง
เพื่อที่จะไดไมตองติดเชื้อเอดสและแพรไปสูผูอ่ืน 
  
 สําหรับการทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชนกับปญหาเอดสโดยชุมชนนั้น   พบวา  ขอมูล
ที่ไดมีทั้งสวนที่เหมือน  และแตกตางจากขอมูลที่ผูวิจัยไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ   ดังนี้ 
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1. ขอมูลในสวนที่เหมือนกัน 
ก. ความสัมพันธของคนในชุมชน 

คนในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน     สามารถปรึกษาหารือกันได   กอใหเกิด 
ความสามัคคีและความรวมมือในงานหรือกิจกรรมตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชนไดเปนอยางดี 

ข. การประกอบอาชีพ 
คนในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก     แตในปจจุบันคนในชุมชนโดย 

เฉพาะวัยรุนและวัยทํางาน   ที่มักจะนิยมออกไปหางานทําภายนอกชุมชน     เนื่องจากเห็นวา
สามารถไดงานที่ดีและมีรายไดดีกวาการทําอาชีพเกษตรกรรม 

ค. การศึกษา 
คนในชุมชนโดยเฉพาะผูสูงอายุและผูใหญบางคน   ที่มักจะไมไดรับการศึกษา    

รวมถึงเยาวชนบางคนที่ถึงแมจะเปนวัยที่ไดรับการศึกษามากขึ้น  แตดวยสภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว   ทําใหมีการศึกษาที่ไมสูงมากนัก   เปนผลใหเกิดการเรียนรูไมเทาทันคนอื่นๆ    และทํา
ใหโอกาสในการไดทํางานในตําแหนงที่ดีมีนอยตามไปดวย     

ง. ปญหาในชุมชน 
ปญหาที่คนในชุมชนเห็นวาเปนปญหาสําคัญ  ไดแก  ปญหาการวางงานและไมมี 

อาชีพเสริมเมื่อหมดฤดูทํานา    ปญหาการศึกษาของผูสูงอายุและผูใหญ   ปญหาเรื่องถนนทางเขา
หมูบานของคนลีซู       เปนตน 

จ. สถานการณโรคเอดสในชุมชน 
โดยพบวา   มีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว 3 ราย    ถงึแมไมมีรายงานวาพบผูติดเชื้อเพิ่ม 

ขึ้นในหมูบาน  แตคนในชุมชนก็ยังคงเห็นดวยที่จะมีการปองกัน  เนื่องจากยังคงพบเห็นพฤติกรรม
เสี่ยงของคนในชุมชน   และที่นาเปนหวงคือ กลุมเยาวชนที่กําลังเติบโต  ควรจะมีการกระตุนใหเกิด
ความตระหนักและใหความสําคัญกับการปองกันตนเอง   โดยเฉพาะคนลีซูที่เห็นวาไมพบผูติดเชื้อ
ที่เปนคนลีซูในหมูบาน   แตก็เร่ิมที่จะไมแนใจ     เนื่องจากปจจุบันคนลีซูนิยมออกไปทํางานนอก
ชุมชน   อาจมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อจากภายนอกแลวกลับมาแพรเชื้อในหมูบานได 

ฉ. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 
คนในชุมชนสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสพอสมควร   จากการ 

ที่คนในชุมชนที่เขารวมในการเสวนา สามารถตอบไดวา   ติดตอไดอยางไร   ปองกันไดอยางไร   
กลุมเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงมีอะไรบาง   แตอยางไรก็ตาม  คนในชุมชนบางสวนยังคงขาดความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง   และไมแนใจในประเด็นบางอยางที่ลึกซึ้ง     

ช. สื่อเอดส 
คนในชุมชนตองการใหเกิดสื่อเอดสข้ึนในชุมชน  เนื่องจากภายในชุมชนเองไมเคย 
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มีสื่อเอดสและการรณรงคโรคเอดสในชุมชนแตอยางใด   ประกอบกับการดําเนินงานจากภายนอก   
มักจะขาดความตอเนื่อง  และสื่อเอดสที่ไดรับก็ไมเพียงพอตอความตองการและไมสามารถเขาถึง
คนในชุมชนทุกคนได    ทําใหขาวสารที่ผานเขามาก็ผานเลยไป   สงผลใหคนในชุมชนยังคงขาด
ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และเกิดความรูสึกวาโรคเอดสเปนเรื่องไกลตัวเปนปญหาของผูติดเชื้อ 
รวมถึงลืมความสําคัญของปญหาเอดสไป    เนื่องจากไมมีสื่อเอดสกระตุนย้ําเตือน   
 

2. ขอมูลในสวนที่แตกตางกัน 
ก. ทัศนคติที่มีตอผูติดเชื้อ 
ถึงแมวาในเวทีเสวนาคนในชุมชนจะสามารถตอบไดวา     ควรใหกําลังใจผูติดเชื้อ   

ไมควรรังเกียจ   แตจากการสังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน   พบวา   คนในชุมชนบางคน  
โดยเฉพาะคนลีซู    ยังคงกลัวและไมกลาเขาใกลผูติดเชื้ออยู   เนื่องจากกลัววาหากเขาไปคลุกคลี
จะติดเชื้อเอดสจากผูติดเชื้อได    ที่มักจะมองดูผูติดเชื้ออยูหางๆ   เพื่อสังเกตดูอาการของผูติดเชื้อ
วาจะเปนอยางไรตอไป   ซึ่งสาเหตุมาจากการขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับประเด็น
การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชน   วาควรจะปฏิบัติตัวอยางไรบาง 
  นอกจากนั้น  ขอมูลที่ไดจากเวทีเสวนา  พบวา  คนในชุมชนมีความภาคภูมิใจใน
ชุมชนของตนในดานตางๆ    เชน   มีอากาศที่ดี   มีความรวมมือและชวยเหลือกันเปนอยางดี  ฯลฯ   
แตเมื่อเปนประเด็นเกี่ยวกับเอดส    คนในชุมชนยังมีความเขาใจวาโรคเอดสเปนโรคที่รายแรง     
เมื่อเปนก็ตองตายไมมีทางรักษาใหหาย        ประกอบกับเมื่อมีการตักเตือนก็มักจะถูกตอวาวามา
ยุงเรื่องสวนตัว     จึงทําใหไมมีใครอยากเขาใกลผูติดเชื้อเนื่องจากกลัวติดเชื้อ และไมอยากยุงเกี่ยว
หรือตักเตือนใดๆ มากนัก    เอดสจึงดูเหมือนจะกลายเปนเรื่องของปจเจกบุคคล    กลาวคือ   เปน
เร่ืองของผูติดเชื้อและผูที่มีพฤติกรรมเส่ียงไมเกี่ยวกับชุมชน  ซึ่งถือไดวาเปนความเขาใจที่ผิดๆ  
ของคนในชุมชน    ดังนั้น   ในการจัดเวทีเสวนาจึงมุงที่จะสรางใหเกิดความเขาใจรวมกันวา เอดส
เปนเรื่องที่คนในชุมชนทุกคนตองตระหนักและรวมกันหาทางแกไข   เพื่อใหคนในชุมชนไดเกิดการ
ระวังและปองกันตนเองใหปลอดจากเชื้อเอดส 
 

จากการจัดเวทีเสวนาเกี่ยวกับประเด็นวิเคราะหถึงสภาพชุมชน และปญหาเอดสในชุมชน
นั้น   พบวา   คนในชุมชนที่เปนตัวแทนในการรวมเสวนา  สามารถมองเห็นและเขาใจถึงสภาพของ
ชุมชน   และเขาใจถึงปญหาเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชนไดเปนอยางดี  รวมถึงสามารถบอกไดวาวิธีการ
ปองกันและการแกไขปญหาควรทําอยางไร   นอกจากนั้นชุมชนยังไดตระหนักถึงปญหาและ
ตองการที่จะใหเกิดการรณรงคขึ้นในชุมชน    เพื่อตองการใหคนในชุมชนไดเห็นถึงความสาํคญัและ
ความอันตรายของปญหาเอดส   และเกิดการปองกันตนเองมากยิ่งขึ้น   จะเห็นไดจากผลสะทอนที่
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ไดรับจากการจัดเวทีที่คนในชุมชนตองการใหเกิดสื่อเอดสข้ึนในชุมชน  เพื่อที่จะไดเปนการย้ําเตือน
ใหคนในชุมชนไมลืมวาเอดสยังคงเปนปญหาสําหรับทุกคนอยู   และเพื่อจะไดเกิดการปองกัน    
ตนเองและครอบครัว   เนื่องจากชุมชนเห็นวา ภายในชุมชนเองไมเคยมีการรณรงคเกี่ยวกับ        
โรคเอดส   ประกอบกับไมมีสื่อเอดสปรากฏใหเห็นในชุมชน   จึงทําใหคนในชุมชนคิดวามันเปน
เร่ืองธรรมดาไปแลวคงจะไมนากลัวและรุนแรงขึ้นอีก      แตในความเปนจริงโรคเอดสอาจกําลังซุก
ตัวอยูในชุมชนโดยที่คนในชุมชนไมรูตัว   และพรอมที่จะเกิดความรุนแรงขึ้นไดเสมอหากคนใน     
ชุมชนไมระวังและปองกนัตนเอง 

นอกจากนี้ผลจากการจัดเวทีเสวนา    ทําใหเกิด  “คณะทํางานเอดส”   ในชุมชนข้ึน   ซึ่ง
มาจากการลงมติของตัวแทนชุมชนที่เขารวมเสวนา    และเกิดจากความสมัครใจพรอมที่จะทํางาน
รณรงคเอดสในชุมชน     โดยคณะทํางานเอดสนี้ประกอบไปดวย    

 
ก. แกนนํากลุมเยาวชน   แบงเปน   
- เยาวชนพื้นราบ  10  คน  ไดแก  ชาย 5 คนและหญิง  5  คน      
- เยาวชนลีซู    7 คน    ไดแก  ชาย 1  คน  หญิง  6  คน    
ซึ่งจะเปนแกนนําในการดําเนินการรณรงคทั้งหมด    ไดแก   การวางแผนและการ 

ผลิตสื่อในการรณรงค   รวมถึงการดูแลสื่อเอดสที่ผลิตขึ้นมาในชุมชนใหมั่นคงและยนืยาวตลอดไป   
โดยตัวแทนที่เขารวมเวทีเสวนา  โดยเฉพาะกลุมผูใหญ  เห็นวา   กลุมเยาวชนเปนวยัที่ไดรับ
การศึกษาที่ดกีวาคนในวัยอืน่   และเปนวยัที่มกีารเปดรับขอมูลขาวสารตางๆ หลายชองทาง  จึง
นาจะมีความสามารถที่จะดาํเนนิการรณรงคและผลิตสื่อไดเปนอยางดี   อีกทัง้ยงัเปนการให
เยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและชุมชน    รวมถงึเปนการปลกูฝงใหเยาวชนได
มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหมากๆ   เพื่อที่จะไดประพฤติปฏิบัติตนในทางที่เหมาะสม  เกิดการ
ระวังและปองกันตนเอง    เนื่องจากคนในชุมชนที่อยูในวัยผูใหญและผูสูงอายุตางกม็ีความเปน
หวงเยาวชนในชุมชนทีก่ําลงัเติบโตขึ้นมา   จะไดไมมพีฤติกรรมที่เสี่ยงตอเอดส 

 
ภาพที ่ 7   แสดงแกนนําเยาวชนพื้นราบที่เขารวมเปนคณะทํางานเอดสในชุมชน    
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ข. กลุมผูนําทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ    ไดแก   ผูใหญบาน    แมหลวง 

บาน   ประธานแมบาน   เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล   ผูติดเชื้อ    และสมาชิกกลุมแมบาน  
ซึ่งเปนผูที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถืออีก  2  คน  และเปนผูที่เคยสูญเสียญาติดวยโรคเอดส    
ทําใหเขาใจถึงความรุนแรง และผลกระทบท่ีเกิดจากโรคเอดสเปนอยางดี     รวมถึงเปนผูที่ตองการ
อยากจะเห็นชุมชนของตนไดมีกิจกรรมที่ดีเกิดขึ้น    จึงทําใหเกิดความรูสึกตองการมีสวนรวมใน
การดําเนินงาน  และพรอมใหการสนับสนุนเต็มที่   ซึ่งบุคคลเหลานี้จะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาคอย
ดูแล ควบคุม และชวยเหลือกลุมเยาวชนในการดําเนินการรณรงคโรคเอดสใหดําเนินไปดวยดี 
 

5.2.2 ขั้นการวางแผนเตรียมผลิตสื่อที่ใชในการรณรงค 
หลังจากที่ชุมชนไดรวมกันวิเคราะหสภาพชุมชน  และปญหาเอดสจากการจัดเวที 

เสวนา ผลที่ไดรับคือ ชุมชนตองการใหมีการรณรงคเกิดขึ้นในชุมชนโดยชุมชนเปนผูดําเนินการเอง   
เนื่องจากตองการใหมีส่ือเอดสเกิดขึ้นเพื่อเปนการย้ําเตือน และกระตุนใหคนในชุมชนไดเกิดการ
ปองกันตนเองจากโรคเอดส     โดยเกิดคณะทํางานเอดสในชุมชนขึ้นมา  ซึ่งจะเปนตัวแทนและ
แกนนําของคนในชุมชนในการรณรงคโรคเอดสในชุมชน  ดังนั้น  ในขั้นตอนนี้จะเปนขั้นของการ 
วางแผนเกี่ยวกับส่ือเอดสที่ตองการผลิต  โดยคณะทํางานเอดสในชุมชนจะเปนผูกําหนด   รูปแบบ
กระบวนการสื่อสารทั้งหมด  ไดแก  รูปแบบสื่อ   วิธีการนําเสนอ   และรูปแบบเนื้อหาที่จะนําเสนอ
ตอคนในชุมชน  โดยในการประชุมวางแผนจะเปนในรูปแบบการพูดคุยกันเฉพาะคณะทํางานเอดส   
โดยคํานึงถึงสภาพความเปนอยู และการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนเปนหลัก  ซึ่งในขั้นการวาง
แผนการผลิตสื่อเอดสมีดังนี้ 
 

1) การรวมกันกําหนดเปาหมายในการรณรงค 
สําหรับเปาหมายในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชนไดกําหนดไว   ดังนี้  

- เพื่อสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองแกคนในชุมชน 
- เพื่อกระตุนและย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักถึงปญหาเอดส  และเกิดการ

ปองกันตนเอง 
 

โดยคณะทํางานเอดสเห็นวา    คนในชุมชนสวนใหญถึงแมจะมีความรู ความเขาใจเกี่ยว 
กับโรคเอดสดีพอสมควร   แตอยางไรก็ตาม   ความรูความเขาใจเหลานั้นมักจะเปนเพียงความรู
ความเขาใจในระดับพื้นฐาน   ที่ไดรับมาจากหนวยงานภายนอกชุมชน  ไมวาจะเปนหนวยงานทาง
ราชการหรือองคกรเอกชนตางๆ   ที่ผานมาทางรูปแบบของสื่อตางๆ    ประกอบกับขาวสารเกี่ยวกับ
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โรคเอดสที่มักจะขาดความตอเนื่อง  รวมถึงไมไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสใหมๆ หรือใน
สวนที่คนในชุมชนตองการทราบ   เชน  การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชน   จึงทําใหคนในชุมชน
ยังคงมีความลังเลไมแนใจในขอมูลขาวสารที่ไดรับ   และยังคงมีความเขาใจที่ผิดๆ อยู   โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคนลีซูในกลุมวัยผูใหญและผูสูงอายุที่มีอายุประมาณ  37  ปขึ้นไป   ซึ่งมักจะขาดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   เนื่องจากเปนวัยที่ไมไดรับการศึกษา  จึงทําใหขาดทักษะในดาน
การสื่อสารตางๆ  ไดแก  การอาน  การเขียน  การพูด และการฟงภาษาไทย     ทําใหสื่อเอดสตางๆ 
ที่ผานมาไมสามารถเขาถึงคนในกลุมนี้ได   ถึงแมจะมีบางคนที่พอจะฟงภาษาไทยไดบางแตก็ไม
มากนักและไมเขาใจเทาที่ควร   ดังนั้น คนในวัยนี้จึงนิยมใชภาษาลีซูในชีวิตประจําวัน  
 

จากขาวสารที่ขาดความตอเนื่อง   ประกอบกับภายในชุมชนเองไมมีสื่อเอดสใหเห็นใน   
ชุมชนเพื่อที่จะคอยย้ําเตือน  ทําใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกที่วา  ปญหาโรคเอดสมีแนวโนมลดลง
จึงไมเห็นความสําคัญ และความอันตรายของโรคเอดสที่อาจจะฝงตัวอยูในชุมชน    รวมทั้งเห็นวา
โรคเอดสเปนสิ่งที่ไกลตัว   จึงทําใหไมมีการปองกันหรือระวังตนเองมากนัก    ดังนั้น   เปาหมายใน
การผลิตสื่อเอดสขึ้นมา  นอกจากจะเปนการสนับสนุนความรูเดิม เพิ่มความรูใหมใหแกคนใน     
ชุมชน  กอใหเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้นแลวนั้น  ยังเปนการย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักตอ
ปญหาเอดส   เพื่อที่จะไดเกิดการปองกันตนเองไมใหติดเชื้อเอดส    รวมถึงยังเปนการเสริมสราง
กิจกรรมที่เปนประโยชนแกคนในชุมชน  โดยเฉพาะกลุมเยาวชนที่จะไดมีกิจกรรมที่มีสวนชวยเหลือ
ชุมชน  เรียนรูที่จะมีความรับผิดชอบ ความเสียสละ  และความสามัคคีในกลุมและยังเปนการสราง
ความรูใหเกิดประโยชนแกตนอีกดวย  กลาวคือ  กลุมเยาวชนเองจะเปนผูที่ไดรับความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสเปนอยางดี  เนื่องจากจะตองเปนผูคนควา  คัดเลือกและกรั่นกรองขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคเอดสที่จะนํามาเผยแพรสูคนในชุมชนตอไป     
 

2) การกําหนดกลุมเปาหมาย 
สําหรับกลุมเปาหมายหลักในการรณรงคโรคเอดสในชุมชน   ไดแก   คนในชุมชนบาน 

เวียงกลาง หมูที่ 21  ที่มีอายุตั้งแต  7 ปขึ้นไป    ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน  2  กลุมดวยกัน   คือ  
กลุมคนพื้นราบ  และกลุมคนลีซู 

สวนกลุมเปาหมายรอง    ไดแก     กลุมคนในชุมชนใกลเคียงหรือชุมชนอ่ืนๆ   และ 
กลุมคนที่สัญจรไปมาผานบานเวียงกลางหมู 21   

 
3) การรวมกันกําหนดรูปแบบสื่อ  วิธีการนําเสนอและเนื้อหาของสื่อที่จะผลิตขึ้นในชุมชน 

สําหรับการกําหนดรูปแบบสื่อเอดส       กอนที่คณะทํางานเอดสจะไดรวมกันคัดเลือก 



 146

สื่อที่จะผลิตเพื่อใชในการรณรงคนั้น   ทางผูวิจัยไดมีการถายทอดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
กระบวนการสื่อสารใหแกคณะทํางานเอดสไดรับทราบ  โดยเฉพาะประเภทของสื่อ เพื่อเสริมสราง
ความรูความเขาใจวาสื่อเอดสมีอะไรบางและสื่อใดที่จะสามารถนํามาใชกับคนในชุมชนไดดีที่สุด    
และเพื่อที่จะสามารถนําการสื่อสารมาใชในการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด    เนื่องจาก
คณะทํางานเอดสมักจะคุนเคยกับส่ือที่พบเห็นเปนประจํา  จึงทําใหส่ืออ่ืนๆ  ที่อาจมีประสิทธิภาพ
มากกวาที่คณะทํางานเอดสรูจักไมไดนํามาใชในการดําเนินงาน    โดยในการคัดเลือกสื่อเอดสและ
เนื้อหาในสื่อตางๆ  นั้น  คณะทํางานเอดสจะเปนผูพิจารณาดวยตนเอง   โดยคํานึงถึงสภาพความ
เปนอยูและวิถีชีวิตตางๆ  ของกลุมเปาหมายเปนเกณฑ    สําหรับรูปแบบสื่อเอดสที่คณะทํางาน
เอดสไดรวมกันกําหนดขึ้นมานั้น ไดแก  1. การจัดนิทรรศการ    2.  ภาพพลิก   3.   การเดินรณรงค
โรคเอดส 
 
การจัดนทิรรศการ 
 

เปนสื่อเอดสสําหรับคนพื้นราบโดยเฉพาะ   โดยชุมชนเห็นวาเปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนใน 
ชุมชนมากที่สุด  และเปนแหลงที่สามารถสรางความรูความเขาใจใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี   
ประกอบกับคนพื้นราบสวนใหญมีทักษะในดานการอาน  การเขียน   ดังนั้น   หากมีขาวสารติดที่
บอรดก็สามารถที่จะไปอานหรือเปดรับไดตลอดเวลา   รวมทั้งยังสามารถแจงขาวสารตางๆ ที่
เกี่ยวกับชุมชนที่นอกเหนือจากโรคเอดสไดอีกดวย    

สําหรับการกําหนดวิธีการนําเสนอ  โดยชุมชนไดกําหนดใหมีการจัดนิทรรศการหรือเปลี่ยน 
ขาวสารประมาณเดือนละครั้งถึงสองครั้ง  ข้ึนอยูกับขาวสารที่เขามาในแตละเดือน   นอกจากนี้  
ชุมชนไดจัดตั้งบอรดในตําแหนงที่เห็นวา  คนในชุมชนจะตองพบเห็นไดทุกคน  ไดแก  การจัดตั้งที่
สามแยกของชุมชน  ซึ่งถือไดวาเปนศูนยกลางของหมูบาน   ไมวาใครก็ตามจะตองผานสามแยกนี้  
ไมวาจะเปนคนในชุมชนเองหรือคนภายนอกชุมชนที่ใชเสนทางของหมูบานก็ตองผานสามแยกนี้
เชนเดียวกัน 
 ในสวนของการกําหนดเนื้อหาในการจัดนิทรรศการนั้น  ไดพิจารณาจากเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับคนในชุมชน   ซึ่งจะทําใหคนในชุมชนเกิดความสนใจที่จะเปดรับขาวสารจากบอรดมากกวาที่
จะมีเพียงแตขาวสารเอดสเพียงอยางเดียว  ดังนั้น   เนื้อหาขาวสารที่ไดนําเสนอนั้น  มีดังนี้ 

1.  เนื้อหาเพื่อแจงใหทราบ 
เปนการแจงขาวสารภายในชุมชน  หรือเปนการแจงกําหนดการ    ขาวประชาสัมพันธ 

กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชน   หรือขาวสารที่มาจากภายนอกชุมชน   ซึ่งเปนขาวสารที่เกี่ยวของกับ
ชุมชนหรือคนในชุมชน    เชน    ขาวสารสําหรับผูติดเชื้อ    กําหนดการแขงขันกีฬา    กําหนดวัน
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สําคัญตางๆ  เพื่อเปนย้ําเตือนและระลึกถึง    เชน  วันสําคัญทางพุทธศาสนา   วันพอและวันแม
แหงชาติ     ฯลฯ 

2.  เนื้อหาเพื่อใหความรู 
เปนการใหขอมูลขาวสารความรูตางๆ ทั้งที่เกี่ยวของกับโรคเอดสและความรูนอกเหนือ 

จากโรคเอดส    ไดแก  
ก. ประเด็นเกี่ยวกับโรคเอดส   เปนการใหความรูกับคนในชุมชนในดานการปฏิบัติตัว 

ในการปองกัน   การติดตอ   การอยูรวมกัน   รวมถึงเนื้อหาที่เปนการเชิญชวนใหเกิดการปองกัน
และลด ละ เลิกพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส    

ข. ประเด็นเกี่ยวกับความรูทั่วไป   เชน  ความรูเกี่ยวกับการเกษตร    ซึ่งเปนเรื่องราว 
ที่อยูนความสนใจของคนในชุมชน  เนื่องจากอาชีพหลักของคนในชุมชนเปนอาชีพเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมเปนสวนใหญ     รวมถึงความรูในวันสําคัญๆ ตางๆ   

ค. ประเด็นเกี่ยวกับดานสุขภาพตางๆ    ที่เกี่ยวของกับคนในชุมชนหรือเปนโรคที่เกิด 
ตามฤดูกาลที่นอกเหนือจากโรคเอดส     เชน     โรคไขเลือดออก    โรคไขขออักเสบ    รวมถึงใน
เร่ืองของยาเสพติด 
 รูปแบบเนื้อหาที่จะนําเสนอนั้น  จะประกอบไปดวยเนื้อหาที่เปนตัวหนังสือ   รูปภาพและ
คําขวัญ    โดยเฉพาะรูปภาพที่ชุมชนเห็นวานาจะมีสวนทําใหคนในชุมชนเกิดความสนใจในการ
ติดตามขาวสารไดเปนอยางดี  เนื่องจากเปนสีสันของบอรดแลวยังชวยใหคนที่อานสามารถ
มองเห็นภาพและเขาใจไดงายกวาที่จะอานเพียงขาวสารที่เปนตัวหนังสือเพียงอยางเดียว 

 
ภาพพลกิ  
 

เปนสื่อเอดสสําหรับคนลีซูโดยเฉพาะ       เนื่องจากคนลีซูโดยเฉพาะในกลุมวัยผูใหญและ 
ผูสูงอายุสวนใหญมักจะไมไดรับการศึกษา    จึงทําใหขาดทักษะในดานการสื่อสาร   กลาวคือไม
สามารถอาน เขียน  พูดและฟงภาษาไทยได   ประกอบกับภาษาของคนลีซูเองมีเพียงภาษาพูดแต
ไมมีภาษาเขียน  และเปนกลุมวัยที่ไมนิยมออกไปนอกชุมชน   ดังนั้น   คณะทํางานเอดสจึงเห็นวา  
ภาพพลิก นาจะเปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนลีซูไดดีที่สุด    

สําหรับวิธีการนําเสนอ    จะเปนการใชรูปภาพเปนสื่อที่แสดงใหเห็นถึงโรคเอดส   และใช
ส่ือบุคคล ไดแก กลุมเยาวชนลีซูท่ีเปนตัวแทนในการผลิตสื่อเปนผูอธิบายรูปภาพตางๆ   โดยใช
ภาษาลีซูอธิบายประกอบตามไปดวย   เนื่องจากเปนภาษาที่สามารถสื่อสารกันเขาใจมากที่สุด  
และสามารถที่จะซักถามหากไมเขาใจหรือมีขอสงสัยตางๆ     ซึ่งในการนําเสนอนั้นตัวแทนเยาวชน
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ลีซูจะใชวิธีการเขาไปตามแตละบานในเวลาประมาณ  2  ทุมเปนตนไป  เนื่องจากเปนเวลาที่คนลซีู
วางจากภาระกิจประจําวันตางๆ    

สําหรับการกําหนดเนื้อหา   เนื้อหาในสื่อภาพพลิกนั้นจะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดสเพียง 
อยางเดียว   ซึ่งจะประกอบไปดวย การติดตอ  วิธีการปองกัน   และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ      

 
การเดินรณรงคโรคเอดส 
 

สําหรับการเดินรณรงคโรคเอดสนั้น        เปนการดําเนินการรวมกันระหวางคนพื้นราบและ 
คนลีซู      ซึ่งถึงแมวาจะเปนวิธีการสื่อสารที่มีมากอนแลว  แตที่ผานมาเปนการกระทาํทีเ่กดิขึน้จาก
คนภายนอกชุมชนเขามาดําเนินการ    ซึ่งมักจะใชสารที่เปนความเขาใจจากคนภายนอกที่มีตอคน
ในชุมชน    ซึ่งอาจจะไมตรงตอความตองการของคนในชุมชน    หากแตในการเดินรณรงคโดย   
คนในชุมชนคร้ังนี้    คนในชุมชนไดมีโอกาสในการนําเสนอสารที่แสดงถึงความตองการที่อยากจะ
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในชุมชน    และเปนโอกาสที่คนในชุมชนจะไดแสดงถึงความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับขาวสารเอดสที่ไดรับจากสื่อเอดสในชุมชน  โดยผานทางคําขวัญตางๆ    นอกจากนี้
คนในชุมชนเห็นวา   การเดินรณรงคโรคเอดส  ยังเปนกิจกรรมที่สรางใหเกดิความรวมมือ  และเปน
การกระตุนคนในชุมชนใหตระหนักถึงปญหาเอดส    รวมถึงเปนการสื่อสารและเปนแบบอยางที่ดี
ใหแกคนในชุมชนอื่นๆ ที่มารวมงาน  ไดเห็นถึงพลังและความรวมแรงรวมใจในการรณรงคปองกัน
โรคเอดส  รวมถึงยังเปนการกระตุนและประชาสัมพันธใหแกคนในชุมชนอ่ืนๆ ไดรับรูถึงความ
อันตรายของโรคเอดส  และเกิดการระวังปองกันตนเองตอไป  

สําหรับวิธีการนําเสนอ   ชุมชนไดกําหนดใหมีการเดินรณรงคโรคเอดสในวันที่มีการแขงขัน 
กีฬา    ทั้งกีฬาประจําหมูบานและกีฬาประจําตําบล      ซึ่งการแขงขันกีฬาเปนกิจกรรมที่คนใน  
ชุมชนไดใหความสําคัญ    โดยเขารวมกิจกรรมกันทุกคน   และเปนกิจกรรมที่ไดกระทํากันตอเนื่อง
มาทุกป    โดยมีตัวแทนคนพื้นราบและคนลีซู  เปนผูถือปายผารณรงคในการรวมเดินขบวน   
หลังจากนั้นจะนําไปติดตามเต็นทหรือซุมของกองเชียรแตละซุมจนกวางานแขงขันกีฬาจะสิ้นสุดลง 

สําหรับเนื้อหาในการรณรงคจะเปนในลักษณะของคําขวัญ    และขอความเชิญชวน  เพื่อ 
ใหเกิดการปองกัน   รวมทั้งการลด เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสตางๆ  และขอความที่
ใหกําลังใจแกผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส     โดยที่คณะทํางานเอดสจะชวยกันคิดขอความและ
คําขวัญตางๆ   แลวทําออกมาในรูปของปายผารณรงค    เชน    “ทุกชีวิตมีคา โปรดอยาตัดสินดวย
เอดส”     “รักหวานชื่นปลอดภัย ใชถุงยางอนามัยปองกนัเอดส”    

จากที่ไดกลาวมา  สามารถสรุปการสื่อสารในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชนตาม
กระบวนการสือ่สาร  ไดดังนี้
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แผนภูมิ  4   แสดงกระบวนการสื่อสารรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหลงสาร 

คณะทํางานเอดสในชุมชน   
ไดแก 

   -แกนนําเยาวชนพื้นราบ 
        1 0  คน 

- แกนนําเยาวชนลีซู 
   7  คน 

     -กลุมผูนํา 5  คน 
     -ผูติดเชื้อ  3  คน 
     - สมาชิกแมบาน  2  คน 

ผูรับสาร 

คนในชุมชน 
เวียงกลาง 
คนในชุมชนอื่นๆ  

สาร 

ขาวสารโรคเอดส 
- การติดตอ 
- วิธีการปองกัน 
- การอยูรวมกนั 
- การดูแลรางกายสําหรับผูติดเชื้อ 

ขาวสารทั่วไป 
- การเกษตร 
- วันสําคัญตางๆ  
- โรคภัยตางๆ นอกเหนือจากเอดส 
- ฯลฯ 

ชองทางการสื่อสาร 

การจัดนทิรรศการ 
ภาพพลิก 
การเดินขบวนรณรงค 

ปจจัยดานประชากร 
- ความแตกตางดานชาติพนัธ 
- การศึกษา 
 

ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม 
- วิถีการดาํเนินชวีิต 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
- การประกอบอาชพี 
 

ปจจัยดานดานการสื่อสาร 
- ทักษะในการสื่อสาร 
- พฤติกรรมการเปดรับสาร 
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5.2.3  ขั้นผลิตสื่อ  และดําเนินการรณรงค 
  ในขั้นตอนนี้   จะเปนขั้นของการเริ่มผลิตสื่อเอดสที่ไดมีการวางแผนเอาไวแลว     
จากนั้นจึงจะดําเนินการรณรงคโรคเอดสตอไป     ซึ่งในการผลิตสื่อเอดสแตละสื่อนั้น มีดังนี้ 
 
การจัดนทิรรศการ 
 

ในการดําเนินงานคณะทํางานเอดสไดมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบตามความถนัดของ
แตละฝาย    ไดแก   หนาที่ในการสรางหรือจัดทําตัวบอรดและทาสีเพื่อความสวยงาม  เปนหนาที่
ของกลุมพอบานและเยาวชนชาย    สวนหนาที่ในการจัดนิทรรศการ  ไดแก  การนําขอมูลขาวสาร
ติดที่บอรด  และการประดับตกแตงบอรดเพ่ือสรางความดึงดูดและความนาสนใจ  เปนหนาที่ของ
กลุมแมบานและเยาวชนหญิง      สําหรับการหาขอมูลขาวสารสําหรับติดบอรดและหนาที่ในการ  
ดูแลรักษาบอรด    จะเปนหนาที่ของคณะทํางานเอดสในชุมชนที่จะตองชวยกันทุกคน 

 

 
        ภาพที่ 8  แสดงการผลิตเนื้อหาขาวสารในการจัดนิทรรศการ 

 
สําหรับสารที่ไดนําเสนอผานสื่อบอรดขาวสาร     คณะทํางานเอดสไดเปนผูรวบรวมและ

คนควาขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ   ดังนี้ 
 ก. ความรูที่ตนมีอยู  ซึ่งไดรับมาจากสื่อเอดสตางๆ  จากหนวยงานภายนอกชุมชน  

ที่ไดดําเนินการรณรงคมา   เชน   การเรียนในโรงเรียน   การอบรมของทางสถานีอนามัย   โทรทัศน   
ฯลฯ    โดยจะนําความรูที่มีอยูมาเขียนเปนคําขวัญหรือขอความเตือนสติใหแกคนในชุมชน 

ข. ขาวสารจากผูติดเชื้อในชุมชน    ซึ่งผูติดเชื้อก็จะไดขอมูลมาจากการพบปะ 
กลุมและเขารวมอบรมใหความรูโรคเอดสจากทางสถานีอนามัย  หรือหนวยงานตางๆ   จากนั้นก็
จะนําขอมูลขาวสารนั้นเผยแพรใหแกคนในชุมชนโดยการผานสื่อนิทรรศการอีกทีหนึ่ง 

ค.   ขอมูลขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจตางๆ    เชน    แผนพบั  หนังสือหรือคูมือเร่ือง 
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โรคเอดสจากทางสถานีอนามัยและจากทางโรงเรียน      ภาพโปสเตอรโรคเอดสจากรานคา    ฯลฯ 
จากนั้นก็จะนําขอมูลขาวสารที่ไดมาเหลานั้น   นํามาติดหรือนํามาเขียนขอความสําคัญเผยแพรให
คนในชุมชนตอไป 
 จากเนื้อหาขาวสารที่ไดมาแหลงขาวสารตางๆ เหลานี้    จะสามารถนําไปสูความยั่งยืน
ของกิจกรรมรณรงคไดอีกทางหนึ่ง    เนื่องจากคณะทํางานเอดสไดรวบรวมขาวสารเอดสจาก
หลากหลายชองทาง   จึงทําใหสามารถมีขาวสารมาทดแทนไดตลอด  ในกรณีที่ขาวสารเอดสจาก
แหลงใดแหลงหนึ่งไมมีหรือไมสามารถหาไดในขณะนั้น    จึงทําใหขาวสารที่จะเผยแพรแกคนใน
ชุมชนมีความตอเนื่อง  หรือเปนไปตามระยะเวลาในการเปลี่ยนขาวสารบอรดตามที่ไดกําหนดไว 
 

 โดยสารที่นําเสนอนั้น   จะคํานึงถึงสภาพปญหาเอดสที่เกิดขึ้นของคนในชุมชน  ไดแก  
สภาพปญหาเอดสที่เกิดขึ้นมาจากการขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตอง  คานิยม
และความเชื่อที่ผิดๆ     การขาดสติและความคึกคะนองนําไปสูพฤติกรรมสําสอนทางเพศ    ซึ่งสิ่ง
เหลานี้ทําใหคนในชุมชนขาดการปองกันในที่สุด       นอกจากนี้ยังไดคํานึงเปาหมายในการรณรงค    
ไดแก  การเสริมสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตอง  และกระตุนใหคนในชุมชนตระหนักถึงปญหา
เอดส   และเกิดการปองกันตนเอง  รวมถึงการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชนอยางสงบสุข    ดงันัน้    
สารที่ไดนําเสนอในการจัดนิทรรศการ    จะอยูในรูปของขอมูลขาวสารเอดสตางๆ     เชน   

ก.   ชองทางการติดเชื้อเอดส      ไดแก   ทางเพศสัมพันธ   การฉีดยาเสพติด   จากมารดา 
ที่ติดเชื้อสูทารก      เปนตน 
            ข.   เราสามารถปองกันเอดสได      เชน     ไมเที่ยวสําสอนทางเพศ     รักเดียวใจเดียว   
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ     ไมใชเข็มฉีดยารวมกัน     ตรวจเลือดกอนแตงงานและ
กอนมีบุตร   ฯลฯ 
 ค.   เมื่อติดเชื้อเอดสควรทําอยางไร    เชน  งดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ   มีความหวัง      
ออกกาํลังกายรักษาสุขภาพ     หมั่นไปพบแพทย     กินอาหารที่มีประโยชน   ฯลฯ 
 ง.    ทําอยางนี้ไมติดเอดส    เชน   ใชหองน้ํารวมกัน    อาบน้ํารวมกัน   ใชโทรศัพทรวมกัน     
การวายน้ําในสระเดียวกัน    การรับประทานอาหารรวมกัน   การซักผาและใชเสื้อผารวมกัน       
น้ําลาย  น้ําตา  เหงื่อ  และยุงกัดไมทําใหติดเชื้อเอดส   ฯลฯ    
 จ.  วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและปลอดภัย    เชน    ตรวจสอบวันหมดอายุ   เลือก
ขนาดใหเหมาะสม    ซองไมฉีกขาด   ฉีกมุมซองอยางระมัดระวัง    ฯลฯ 

ฉ.   รูไดอยางไรวาติดเชื้อเอดส   เชน   มีเชื้อราในปากและลําคอ   ตอมน้ําเหลืองโตบรเิวณ
คอ   รักแร  ขาหนีบ    เปนงูสวัดหรือแผลชนิดลุกลาม    มีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดือน  โดยไม
ทราบสาเหตุ  ไดแก  มีไข  ทองเสีย  ผิวหนังอักเสบ  น้ําหนักลด  ฯลฯ 
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 ช.   เพศสัมพันธกับเอดส   เชน    การมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว  ทานอาจติดตอโรคทาง
เพศสัมพันธและเอดสได     ฯลฯ 
 ซ.   วัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม      ไดแก   การหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงตอการ 
ติดเชื้อ   เชน   การรักนวลสงวนตัว   การอยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศในที่ลับตา   ไมดื่มของ 
มึนเมาหรือใชยาเสพติด  เลิกพฤติกรรมมีคูนอนหลายคน   ไมขึ้นครูหรือเที่ยวหญิงขายบริการ  ฯลฯ 
 ฌ.  คานิยมและความเชื่อที่ผิดๆ      เชน    คนที่หนาตาดูดีสะอาดสะอาน    มีการศึกษา   
คงไมตองใชถุงยางอนามัย       ถุงยางอนามัยทําใหลดความรูสึกทางเพศ     การใชถุงยางอนามัย
แสดงถึงความไมไวใจกัน      ถุงยางอนามัยใชกับหญิงขายบริการทางเพศเทานั้น    ฯลฯ 
 

 
 

     ภาพที่  9   แสดงความรวมมือของคนในชุมชนในการสรางบอรดนิทรรศการ   
 

 
 
                     ภาพที่ 10   แสดงความรวมมือในการสรางบอรดนิทรรศการของชุมชน   
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              ภาพที่  11    แสดงสื่อนิทรรศการที่คนในชุมชนไดรวมกันผลิต   
 

 
 
                                  ภาพที่ 12   แสดงเนื้อหาสารในการจัดนิทรรศการ   
 

 
 

            ภาพที่ 13  แสดงเนื้อหาสารในการจัดนิทรรศการ   
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ภาพพลิก    
 
 สําหรับการผลิตสื่อภาพพลิก   กอนที่ตัวแทนของกลุมเยาวชนลีซูจะทําการผลิตสื่อนั้น  ได
มีการจัดอบรมความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหแกตัวแทนเหลานั้น    เพื่อจะไดมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสอยางถูกตองตรงกันเสียกอน     เนื่องจากตัวแทนเยาวชนลีซูจะตองเปนผูอธิบาย
รูปภาพที่มีอยูในสื่อภาพพลิกใหแกคนในชุมชนไดรับทราบ    ดังนั้น  จึงตองมีการอบรมเพื่อเตรียม
ความพรอมใหแกตัวแทน  เพื่อที่จะไดพูดหรืออธิบายเนื้อหาขาวสารเอดสไดอยางถูกตองและ
สามารถที่ตอบขอซักถามไดในกรณีที่มีผูสงสัยหรือยังไมเขาใจในเนื้อหาเอดสที่ไดอธิบายไป    
หลังจากเตรียมความพรอมเรียบรอยแลว   ก็ไดเร่ิมผลิตสื่อภาพพลิกโดยใชรูปภาพโปสเตอรที่
เกี่ยวของกับโรคเอดสในประเด็นเกี่ยวกับ  การติดตอ    วิธีการปองกันและการอยูรวมกันกับผูติด
เชื้อ   มาติดลงในกระดาษแข็ง    เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะมีจับคูกันฝกซอมกอนที่จะนําสื่อไปใชจริง 
 

 
 

 ภาพที่ 14  แสดงการผลิตสื่อภาพพลิกของแกนนําเยาวชนลีซู   
 

โดยสารที่กลุมเยาวชนลีซูไดนําเสนอผานสื่อภาพพลิก   ไดแก   
ก. โรคเอดสคืออะไร   เชน    เอดสเปนโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัศชนิดหนึ่ง   ที่ทําใหภูมิคุมกัน 

รางกายบกพรอง   กอใหเกิดโรคฉวยโอกาสตางๆ   ซึ่งทําใหเกิดอาการรุนแรงและเสียชีวิต    
ข. การติดตอ    ไดแก    ทางเพศสัมพันธที่ไมมีการปองกัน    ทางเข็มฉีดยา    ทางมารดา 

สูทารก    
ค. การปองกัน    เชน     การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ    การตรวจเลือดกอน 

แตงงาน    ไมฉีดสารเสพติด   ไมมั่วหรือสําสอนทางเพศ    ฯลฯ      
ง    อยางนี้ไมติดเอดส    หรือการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อเอดส      เชน     การใชโทรศัพท 
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รวมกัน    การพูดคุยกัน    การรับประทานอาหารรวมกัน    การอาบน้ํารวมกัน   การดื่มน้ํารวมกัน   
การถูกยุงกัด    ฯลฯ 
 

 
 

    ภาพที่ 15  แสดงสื่อภาพพลิกที่ผลิตโดยแกนนําเยาวชนลีซู   
 

 
 

  ภาพที่ 16   แสดงการใชสื่อภาพพลิกของเยาวชนลีซูในการใหความรูเร่ืองโรคเอดส    
 
การเดินรณรงคโรคเอดส 
 
 สําหรับการเดินรณรงคโรคเอดสนั้น     คณะทํางานเอดสไดชวยกันคิดคําขวัญหรือ
ขอความเกี่ยวกับโรคเอดส    ที่เปนการกระตุนใหเกิดการปองกัน  รวมถึงการลด เลิกพฤติกรรมที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส    และขอความที่เปนการแสดงความเห็นใจและใหกําลังใจแกผูที่ติดเชื้อ
และผูปวยเอดส    จากนั้นนําไปเขียนลงในผาเพื่อทําเปนปายผารณรงคโรคเอดสตอไป    เมื่อได
ปายผารณรงคแลวก็จะนําไปใชในวันแขงกีฬา ทั้งกีฬาประจําหมูบานและกีฬาประจําตําบล  ตั้งแต
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เร่ิมเดินขบวนเปดงานกีฬา   จากนั้นก็จะนําไปติดตามซุมของแตละสีจนถึงวันปดงานกีฬา     
สําหรับสารที่ไดนําเสนอผานปายรณรงคนั้น   เชน 

ก. รักหวานชื่นปลอดภัย  ใชถุงยางอนามัยปองกันเอดส 
ข. เอดสไมเคยเปนมิตร  ทั้งเราและครอบครัว 
ค. รักลูก  รักครอบครัว  อยามั่วเพศสัมพันธ 
ง. อยารังเกียจผูติดเชื้อ   คอยชวยเหลือผูติดเชื้อ 
จ. ทุกชีวิตมีคา  โปรดอยาตัดสินดวยเอดส 
ฉ.   เอดสยอมเปนสิ่งไรคา  ถาทุกคนชวยกันรักษาผูติดเชื้อ 
 

  
 

         ภาพที่  17  แสดงการเตรียมเนื้อหาสารสําหรับการเดินรณรงคโรคเอดส    
 
 

 
 

              ภาพที่  18   แสดงการเดินรณรงคโรคเอดสของคนลีซูในชุมชน    
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           ภาพที่  19   แสดงการเดินรณรงคโรคเอดสของคนพื้นราบในชุมชน    
 

ดังนั้น  จะเห็นไดวา  กระบวนการสื่อสารรณรงคโรคเอดสในชุมชนที่เกิดขึ้นนั้น   ในสวน
ของเนื้อหาสาร (message)  และตัวสื่อ (channel)   จะมีรูปแบบที่ไมแตกตางไปจากการรณรงค
โรคเอดสตางๆ  ที่ผานมาของทางหนวยงานหรือองคกรภายนอกชุมชน  ไมวาตัวสื่อที่ผลิต  ไดแก   
การจัดนิทรรศการ     ภาพพลิก    การเดินรณรงค       และเนื้อหาสารที่นําเสนอ   ไดแก  การตดิตอ  
การปองกัน  และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ   ซึ่งลวนแลวแตเปนการสื่อสารที่เคยผลิตขึ้นสําหรับ
การรณรงคโรคเอดสของทางหนวยงานหรือองคกรตางๆ  มาแลว      แตส่ิงที่เปลี่ยนไปจากเดิมและ
เปนสิ่งที่สําคัญที่ทําใหการรณรงคโรคเอดสเกิดผลสําเร็จไดดี    ก็คือ   “การมีสวนรวมของชุมชน”     
โดยคนในชุมชนไดมีสวนรวมทั้งในฐานะของผูวางแผน / ผูผลิต  (source) และผูรับสาร (receiver)  
ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหแตกตางจากการดําเนินงานที่ผานมาของหนวยงานตางๆ  ที่มักจะตัดสินใจเลือก
ส่ือและสารที่คิดวาชุมชนควรรับรูใหเพียงฝายเดียว  โดยไมไดคํานึงถึงการใหชุมชนเขามามีสวน
รวมอยางแทจริง   หรือเปดโอกาสใหมีสวนรวมเพียงบางสวน   เชน  ในฐานะผูรับสารเพียงอยาง
เดียว    หรือไดรวมแสดงความเห็นแตไมไดลงมือปฏิบัติจริง     ดังนั้น   “การมีสวนรวมของชุมชน”   
ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานบทบาท  (role shifting)  ของคนในชุมชนข้ึน      จากการที่คนใน
ชุมชนเปล่ียนฐานะจากผูรับสารมาเปนผูสงสาร   โดยกระทําผานทางคณะทํางานเอดสชุมชน   ซึ่ง
นอกจากจะเปนกลุมผูนําและเยาวชนในชุมชนแลวนั้น   ในคณะทํางานเอดสยังมีผูติดเชื้อรวมอยู
ดวย  ซึ่งถือเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานบทบาทของการสื่อสารเปนอยางมาก    จากการที่คอย
เปนเพียงผูรับขอมูลขาวสารเอดสเพียงอยางเดียว     ก็กลายมาเปนผูที่หาขอมูลขาวสารเอดสมา
เผยแพรใหแกคนในชุมชนไดรับทราบ 
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5.3    การประเมินผลการดําเนินการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
 

โดยจะเปนการประเมินผลการรณรงคจากการสังเกตการณและการสัมภาษณโดยใชแบบ 
สอบถาม   และการประเมินผลรวมกันกับคณะทํางานเอดส     โดยการจัดเวทีประเมินผลเฉพาะ
กลุมคณะทํางานเอดส    ซึ่งเปนผูดําเนินการวางแผนและผลิตสื่อเอดสในชุมชน    ซึ่งจะเปนการ
ประเมินผลเกี่ยวกับการรณรงคโดยการใชสื่อของชุมชน  วาสื่อเอดสที่ผลิตขึ้นโดยชุมชนนัน้สามารถ
ทําใหเกิดผลอยางไรกับคนในชุมชนบาง    ตลอดจนประเมินถึงประสิทธิภาพการดําเนินงานของ
คณะทํางานเอดส  เพื่อที่จะสามารถนําไปปรับปรุงหรือแกไขการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น     นอกจากนี้การประเมินผลยังมีเปาหมายเพื่อใหคนในชุมชนไดเกิดความรวมมือ  และ
พัฒนากระบวนการคิดและตัดสินใจรวมกันดวยตนเอง  รวมถึงเกิดแนวทางที่ยั่งยืนในกระบวนการ
คิดของคนในชุมชน    และยังคงทําการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนตอไปอยางตอเนื่อง 

โดยมีประเด็นในการประเมินผลจากการดําเนินงานรณรงคในชุมชน  ดังนี้ 
ก. ความรวมมือ  และการมีสวนรวมในการดําเนินงานแกไขปญหาเอดส   
ข. ประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินงานโรคเอดสในชุมชน 
ค. ความสนใจทีม่ีตอส่ือเอดสที่ผลิตโดยชุมชน ไดรับความสนใจและสามารถเขาถึงคนใน 

ชุมชนไดมากนอยแคไหน 
ง. ความเขาใจในเรื่องเอดสของชุมชน  ชุมชนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสที่

ถูกตองเพิ่มมากขึ้นหรือไม หรือมีความเขาใจมากนอยเพยีงใด รวมถึงความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีการปองกนัเอดสดวย 

จ.การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ ภายหลังดําเนินการรณรงคโดยการสื่อสารที่ชุมชนผลติขึ้น   
วาชุมชนมกีารเปลี่ยนแปลงทางดานคานยิมเกี่ยวกับเรือ่งเพศ  หรือไม อยางไร และมีพฤตกิรรมที่
เสี่ยงกับโรคเอดสเพิ่มหรือลดลงเพียงใด  มีการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากเอดสหรือไม อยางไร  
รวมถึงทัศนคติและพฤติกรรม ทีม่ีตอผูปวยเอดส /  ผูติดเชื้อเอดส  เปนอยางไร 

ฉ.ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 
 

5.3.1 ประเมินประสิทธิผลในการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
สําหรับผลที่ไดรับจากการดําเนินการรณรงคโรคเอดสในชุมชน   สามารถแบงได 

ตามสื่อเอดสตางๆ ที่ผลิตขึ้นและไดนําไปใชในชุมชน   ดังนี้ 
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การจัดนทิรรศการ       
 
 ผลที่ไดรับจากการจัดนิทรรศการในชุมชน  มีดังนี้ 

1. ความพึงพอใจตอส่ือเอดสที่ผลิตขึ้น 
สําหรับความพึงพอใจที่มีตอส่ือเอดส    พบวา   คนในชุมชนชอบและพึงพอใจตอ       

สื่อเอดสที่เกิดขึ้นเปนอยางมาก   โดยคนในชุมชนไดใหเหตุผล  ดังนี้ 
ก. คนในชุมชน   เห็นวา   สื่อเอดสที่เกิดขึ้นมาเปนสิ่งที่ดีมีประโยชนแกคนในชุมชน    

และยังสามารถสรางใหเกิดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองและตรงกันใหแกคนใน
ชุมชนทุกๆ คนไดมากยิ่งขึ้น    ไมวาจะเปนเรื่องของการติดตอ  การปองกัน  รวมถึงการอยูรวมกัน
แลว   ทําใหคนในชุมชนเขาใจมากขึ้น   และสามารถอยูรวมกับผูติดเชื้อในชุมชนไดเหมือนปกติ       
เนื่องจากที่ผานมาน้ันคนในชุมชนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเพียงเล็กนอย  และยังคง
มีความไมแนใจในขอมูลขาวสารวาที่ไดรับทราบมานั้นถูกตองเพียงใด    ถือไดวาเปนแหลงความรู
ของคนในชุมชน 

ข. คนในชุมชน  เห็นวา    เปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนในชุมชนไดทุกกลุม     โดยเปน 
ศูนยรวมขาวสารในหมูบานที่ทุกคนสามารถรับขาวสารไดทุกเวลา   รวมถึงยังเปนสื่อที่ทุกคนใน 
ชุมชนเองตองการสื่อนี้สําหรับเปนแหลงขาวสารประจําหมูบานอยูกอนแลว   แตเนื่องจากไมมี      
ผูกระตุนหรือผลักดันใหเร่ิมสรางสื่อข้ึนมา    

ค. คนในชุมชนยังเห็นวา   การจัดนิทรรศการ  นอกจากจะเปนการสรางความรูความ 
เขาใจ ยังไดชวยใหเกิดการกระตุนย้ําเตือนแกคนในชุมชนในการเสนอขาวสารเปนระยะๆ   เพื่อให
เกิดการระวังและปองกันตนเอง  และไมลืมวาโรคเอดสยังคงเปนโรครายที่ทุกคนมีโอกาสเสี่ยงตอ
การติดเชื้อไดหากไมปองกัน    ซึ่งกอนหนานั้นภายในหมูบานไมมีสื่อเอดสที่จะคอยกระตุนใหคน
ในชุมชนไดตระหนักถึงอันตรายของโรคเอดสแตอยางใด      

 ง.   คนในชุมชนเห็นวา    เปนสิ่งที่ดีสําหรับเยาวชนรุนใหม  ซึ่งควรจะตองตระหนักถึง 
ความสําคัญในเรื่องโรคเอดสนี้      และทําใหเยาวชนสามารถคิดและใชเวลาวางที่เปนประโยชนแก
ตนเอง   ทั้งจากการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองรอบดาน    เพื่อจะไดศึกษาหา
ความรู และเกิดการปองกันตนเอง   เนื่องจากจะตองเปนผูคนควาหาขอมูลมาเผยแพรแกคนใน  
ชุมชน    นอกจากนี้ยังเปนการสรางใหเยาวชนในหมูบานเกิดความรับผิดชอบตอหนาที่และมีความ
เสียสละตอการทํางานเพื่อชุมชนอีกดวย        
 
 สําหรับรูปแบบวิธีการนําเสนอและเนื้อหาที่นําเสนอนั้น    คนในชุมชนมีความพึง
พอใจเปนอยางมาก   เนื่องจากในการนําเสนอนั้นสามารถทําใหคนในชุมชนไดมีโอกาสเรียนรูไป
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พรอมกัน  และเปนการสื่อสารที่ทุกคนไดอานขอมูลขาวสารหรือได รับความรูที่ เหมือนกัน    
โดยเฉพาะเนื้อหาสารที่นําเสนอมีทั้งที่เปนขอความและสารที่เปนรูปภาพมีคําอธิบายประกอบ   ทํา
ใหเกิดความเขาใจไดงาย   สรางใหเกิดความรูมากขึ้นกวาเดิมและสรางใหเกิดความนาสนใจใน
ขาวสารมากขึ้น    รวมถึงเปนหนาเปนตาแกชุมชนและเปนแบบอยางตอชุมชนอ่ืนๆหรือชุมชน
ใกลเคียง   

 
2. ความสนใจในการเปดรับส่ือเอดส 

สําหรับความสนใจในการเปดรับขาวสารจากสื่อเอดสนั้น   คนในชุมชน  92 %      ให 
ความสนใจติดตามขาวสารจากสื่อเอดส   เนื่องจากความตองการมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเพิ่ม
มากขึ้น    โดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติตัวตอผูติดเช้ือ เพื่อที่จะสามารถอยูรวมกันในชุมชนไดอยางมี
ความสุข    ซึ่งคนในชุมชนเห็นวา  ตนเองไมคอยมีโอกาสไดรับขาวสารจากโรคเอดสเทาที่ควร  
เนื่องจากบางครั้งคนในชุมชนเองก็ไมทราบวาจะหาขอมูลขาวสารเอดสมาไดอยางไร  หากไมได
เขารวมในการอบรมโรคเอดสกับทางหนวยงานตางๆ  ที่ไดมีการจัดอบรมข้ึน   ก็จะไมไดรับขาวสาร
เอดสแตอยางใด   เมื่อมีขาวสารเอดสในหมูบานขึ้น    จึงทําใหเปนการสะดวกตอการรับขาวสาร
เอดสโดยที่ไมตองเสียเวลาในการทํางาน    
 อยางไรก็ตาม  ยังคงมีคนในชุมชน  8 %   ที่ไมคอยไดใหความสนใจติดตามขาวสาร
เอดสจากสื่อเอดสในหมูบานเทาที่ควร    ซึ่งมักจะเปนกลุมผูสูงอายุ   เนื่องจากเหน็วาตนอายุมาก
แลว   ใชชีวิตอยูแตเพียงในหมูบานไมไดออกไปไหน  ประกอบกับยงัคงมีความกลวัและไมอยากยุง
เกี่ยวกับโรคเอดสหรือผูติดเชื้อจึงไมมีความสนใจในขาวสารเอดสแตอยางใด     

 
3. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับขาวสารจากสื่อเอดส 

3.1 คนในชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้น 
  คนในชุมชนเห็นวา    สื่อเอดสไดสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสใหแก 

ตนมากขึ้นกวาเดิม   เนื่องจากขาวสารนอกจากจะมีขอความที่เปนตัวหนังสือเกี่ยวกับความรูโรค
เอดสตางๆ แลว   ยังประกอบไปดวยรูปภาพพรอมคําอธิบายประกอบรูปภาพที่ชัดเจน   ทําใหคน
ในชุมชนอานแลวมีความเขาใจในขาวสารเอดสเปนอยางดีและชัดเจนมากยิ่งขึ้น     โดยมีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมีดังนี้ 

ก. การติดตอและการปองกนั 
โดยคนในชุมชนสามารถตอบไดวา   โรคเอดสติดตอกันไดจากทางกระแสเลือด     

ซึ่งเกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน    การเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยารวมกัน   และจาก
ทางแมไปสูลูก    นอกจากนั้นยังสามารถบอกถึงวิธีการปองกันตนเองใหปลอดจากการติดเชื้อเอดส  
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ไดแก  การรักเดียวใจเดียว   การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธทั้งกับคนที่รูจักและที่ไม
รูจัก    รวมถึงวิธีการใชถุงยางอนามัย    ไมยุงเกี่ยวกับสามีหรือภรรยาของผูอ่ืน    ควรตรวจเลือด
กอนแตงงาน    และไมใชสารเสพติด 

ข. การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ 
 คนในชุมชนเรียนรูวาการกระทําอยางไรที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสและการกระทาํ 

อยางไรที่ไมติดเชื้อเอดส   เชน   การพูดคุยกัน  การทานอาหารรวมกัน   การดื่มน้ําแกวเดียวกัน   
การแปรงฟนรวมกัน   การใชหองน้ําเดียวกัน  การถูกยุงกัด  การคุยโทรศัพท    การใชสิ่งของ
เครื่องใชรวมกัน  การกระทําเหลานี้ไมทําใหติดเชื้อเอดส   แตหากบาดแผลไปสัมผัสกับเลือดของผู
ติดเชื้ออาจทําใหเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสได  รวมถึงการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อโดยไมมีการ
ปองกัน 

ค. คานิยมหรือความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากสื่อเอดสนั้น  ทําใหคนในชุมชนไดเร่ิมเปลี่ยนแปลง 

ในดานความเชื่อหรือคานิยมใหมๆ   ที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธหรือคานิยมที่จะนําไปสูปญหาเอดส     
ไดแก   การใหความสําคัญกับการใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันการติดเชื้อ
เอดสมากขึ้น   ไมวาจะเปนผูที่เรารูจักหรือไมรูจักก็ตาม    จากเดิมที่มักจะเกิดความไววางใจกับผูที่
เราสนิทสนมและคุนเคยเปนอยางดี   จึงทําใหขาดการปองกัน 
 
 3.2   ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีตอโรคเอดส  และผูติดเชื้อเอดส 

  สําหรับทัศนคติตอโรคเอดสนั้น  ขาวสารโรคเอดสที่คนในชุมชนไดรับ  ทําใหคน 
ในชุมชนเกิดความกลัวตอโรคเอดส  โดยเห็นวาโรคเอดสเปนโรคที่อันตรายและหากไมใหความใส
ใจในการระวังปองกันตนเอง   ก็สามารถทําใหเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสได   แตอยางไรก็ตามก็ยังมี
บางสวนที่ เห็นวาขาวสารเอดสทําใหเกิดความรูสึกวาโรคเอดสไมนากลัวเหมือนที่ผานมา  
กลายเปนโรคที่ธรรมดาทั่วไปที่มียารักษาอาการเพียงแตไมหายขาดเทานั้น          

 สําหรับความรูสึกที่มีตอผูติดเชื้อ   คนในชุมชนมีความรูสึกที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึ้น      
เกิดความรูสึกสงสาร  เห็นใจตอผูติดเชื้อ  และคอยใหกําลังผูติดเชื้อใหตอสูกับโรคราย  รวมถึงเกิด
ความกลาที่จะพูดคุยหรอืเขาไปเยี่ยมเยียนมากขึ้น      เนื่องจากมีความรู ความเขาใจที่วาโรคเอดส
ไมไดติดตอกันไดงายๆ  สามารถที่จะอยูรวมกับผูติดเชื้อในหมูบานได     หากเรารูจักวิธีการปองกัน
และการปฏิบัติตัวเมื่ออยูกับผูติดเชื้อ      สรางใหเกิดความมั่นใจหรือแนใจในขอมูลขาวสารของ 
คนในชุมชน   กลาวคือ  ไดรับทราบวาการกระทาํอยางไรที่จะทําใหเกิดการติดเชื้อ  เชน  การติดตอ
ทางเลือด   ไมวาจะเปนการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อโดยไมปองกัน  การสัมผัสกับผูติดเชื้อขณะที่
มีตนมีบาดแผล     และการกระทําอยางไรที่ไมทําใหติดเชื้อ   เชน  การทานอาหารรวมกัน   ยุงกดั   
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การใชของใชรวมกัน   การดื่มน้ํารวมกัน   การสนทนาดวยกัน    เปนตน    ซึ่งทําใหคนในชมุชนเหน็
วาโรคเอดสไมไดติดกันไดงายๆ    สามารถที่จะอยูรวมกันในชุมชนไดเหมือนคนปกติทั่วไป   จึงเกิด
ความรูสึกที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึ้น 

 
 3.3   เกิดการพูดคุยเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชุมชนมากขึ้น 

    จากการที่มสีื่อเอดสเขามาในชุมชน    ทําใหคนในชมุชนที่ตางก็ตดิตามขาวสาร 
เอดส   และไดนําขาวสารเหลานั้นมาบอกกลาวพูดคุยกับคนอ่ืนๆ   ไมวาจะเปนพูดคุยกับคนใน
ครอบครัวของตน   ญาติและเพื่อนบาน    โดยเฉพาะผูใหญที่มักจะนําขาวสารมาพูดกลาวตกัเตอืน
ใหแกบุตรหลาน  และคอยบอกกลาวแกบุตรหลานใหไปศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่บอรด   
เพื่อที่เขาจะไดมีความรู  และนําไปปองกันตนเอง    รวมถึงเด็กหรือเยาวชนเองที่ไดพบเห็นและได
อานขาวสารเหลานั้นก็ไดนําไปบอกกลาวแกผูใหญหรือผูอาวุโสที่ไมสามารถอานหนังสือได     ซึ่ง
ขาวสารเอดสที่คนในชุมชนมักจะพูดคุยบอกกลาวกัน   มักจะเปนประเด็นเกี่ยวกับการปองกนัหรือ
ดูแลตนเองเพื่อไมใหติดเชื้อเอดส   และการปฏิบัติตัวในการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชน     เชน     

ก. การอยูกับผูติดเชื้อควรปฏิบัติตัวใหเปนปกติ   ไมควรรังเกียจ  ควรใหกําลัง 
ซึ่งกันและกัน     เพราะผูติดเชื้อสามารถอยูรวมกันไดในชุมชน    และเอดสไมไดติดตอกันงายๆ   
หากเรารูจักวิธกีารปองกัน 

ข. คนในชุมชนและผูติดเชื้อสามารถใชของรวมกันได     ทานอาหารดื่มน้ํารวม 
กันได    แตไมควรนําอวัยวะที่เปนบาดแผลไปสัมผัสกับผูติดเชื้อ  เพราะจะทําใหติดเชื้อไดถาหาก
เกิดไปสัมผัสกับเลือดของผูติดเชื้อ    เนื่องจากเชื้อเอดสติดตอกันจากทางเลือด    

ค. ควรใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ   ทั้งกบัผูที่เรารูจักหรือไมรูจักก็ 
ตามเพื่อเปนการปองกนัตนเองไมใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

อยางไรก็ตาม   ยังคงมีคนในชุมชนเพียงบางสวนที่ไมไดนําขาวสารไปพูดคุยกับผูอ่ืน   
เนื่องจากเห็นวา   ทุกคนไดรับขาวสารจากสื่อเอดสเหมือนกันทุกคน  จึงไมไดนําไปพูดบอกกลาว
แกคนอื่นอีก   แตไดนําขาวสารนั้นเก็บไวใชกบัตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน   เพื่อเปนความรู
และคอยเตือนตนเองใหเกิดการปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส      

 
3.4   การลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

  จากการสอบถามหรือพูดคยุกับคนในชุมชน        เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ    
โดยเฉพาะพฤติกรรมการดื่มสุรา   และการเที่ยวกลางคืนของคนในชมุชน   พบวา  หลงัจากที่ม ี 
สื่อเอดสในชุมชน    คนในชมุชนมีความตัง้ใจและพยายามที่จะลดหรอืเลิกพฤติกรรมเหลานัน้   
ถึงแมจะยังคงมีอยูแตก็ลดลงจากเดิม     กลาวคือ    จากเดิมที่มักจะมกีารดื่มสังสรรคกันแทบทุก
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วัน   ก็จะหยุดพักบางหรือด่ืมในปริมาณทีล่ดลง    รวมถงึพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัย  พบวา  
คนในชุมชนเริม่หันมาใสใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น   โดยมีความเขาใจวาการมีเพศสัมพนัธ
กับคนที่รูจกัและไมรูจักก็ควรที่จะมีการปองกันตนเอง 
 

4. ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอการจัดนิทรรศการ 
คนในชุมชนสวนใหญเห็นวาควรจะมีการปรับปรุงในบางสวน   ไดแก  การเพิ่มรูปภาพ 

ตางๆ  ทั้งในแงบวก  และภาพในแงลบ  ที่เกี่ยวกับโรคเอดสใหมากข้ึน   เพื่อที่จะใหผูที่อานเกิด
ความรูสึกกลัวและจะไดเกิดการปองกัน   เนื่องจากรูปภาพประกอบตางๆ ลวนสรางสีสัน และสราง
ความดึงดูดและความสนใจใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี     รวมถึงสามารถทําใหเกิดความ   
เขาใจและมองเห็นภาพไดชัดเจนขึ้น   ประกอบกับคนในชุมชนบางกลุมโดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไม
สามารถอานหนังสือได   ก็สามารถที่จะทําความเขาใจจากรูปภาพจากสื่อได      นอกจากนั้นคนใน
ชุมชนยังเห็นวา  ควรปรับปรุงในสวนของขอมูลที่เปนตัวหนังสือใหมีขนาดใหญขึ้น   เพื่อสะดวกใน
การอานและควรหาเนื้อหาขาวสารใหมมาติดมากขึ้นกวาเดิมและบอยกวาเดิม   เชน   ขาวสาร
สถานการณเกี่ยวกับสถิติโรคเอดส   เปนตน  เพื่อที่จะไดรูเทาทันเหตุการณตางๆ เกี่ยวกับโรคเอดส
วามีความเคลื่อนไหวอยางไรบาง 
 
 
ภาพพลิก      
 
 ผลที่ไดรับจากการใชสื่อภาพพลิกในชุมชน  มีดังนี้ 

1. ความพึงพอใจตอส่ือเอดสที่ผลิตขึ้น 
คนในชุมชนสวนใหญ  โดยเฉพาะเยาวชนลีซู     มีความพึงพอใจตอส่ือเอดสเปนอยาง 

มาก    โดยเห็นวาสื่อเอดสเปนสิ่งที่สรางประโยชนใหแกคนในชุมชน    ซึ่งไดชวยทําใหคนในชุมชน
โดยเฉพาะคนลีซูไดรูจักโรคเอดส  และไดเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสวาเปนโรคที่สําคัญและยงัคงมกีาร
แพรระบาดอยู   และคนในชุมชนจะไดมีความรูเร่ืองเอดสมากขึ้น  ไดทราบถึงวิธีการปองกันตางๆ  
เพื่อจะไดนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน  คนที่ไมเคยมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสก็จะไดเรียนรู  
และเลิกกลัวผูติดเชื้อเอดส     และเนื่องจากโรคเอดสเปนโรคที่อันตราย  ไมมีทางรักษาจึงไมมีใคร
ตองการอยากที่จะเปนผูปวย    ถึงแมคนลีซูจะไมไดพบวามีผูติดเชื้อ    แตในปจจุบันดวย
สภาพแวดลอมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  หากคนลีซูไมระมัดระวังปองกันตนเองแลวนั้น  ก็จะ
ทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสไดเชนเดียวกัน    นอกจากนี้คนลีซูยังเห็นวา   ส่ือเอดสที่เกิดขึ้นยังได
ชวยใหเกิดความตื่นตัวและความกระตือรือรนเกี่ยวกับโรคเอดสแกชุมชนมากยิ่งขึ้น   จากเดิมที่ไม
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เคยมีใครพูดถึงหรือใสใจกับโรคเอดสมากนัก   เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องที่ไกลตัวและคนลีซูเองก็ไม
มี      ผูติดเชื้อใหเห็นแตอยางใด 

สําหรับรูปแบบวิธีการเสนอและเนื้อหาที่นําเสนอ     คนลีซูเห็นวา     มีความพึงพอใจ 
กับวิธีการที่ใหเยาวชนลีซูเปนผูนําเสนอดวยการพูดอธิบายพรอมกับนําภาพมาประกอบ  ยิ่งทําให
คนลีซูมีความสนใจในเนื้อหาเอดสมากขึ้น    ประกอบกับภาษาที่ใชในการนําเสนอเปนภาษาลีซู   
ทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสไดงายและดีมากยิ่งขึ้น      

 
2. ความสนใจในการเปดรับส่ือเอดส 

สําหรับความสนใจของคนลีซูในการเปดรับส่ือเอดสประเภทภาพพลิกนั้น   โดย  86 %     
ของคนลีซู   มีความสนใจตอส่ือเอดสเปนอยางมาก   เนื่องจากความตองการที่จะเรียนรูถึงความ
เปนมาของโรคเอดส  และไดรับความรูตางๆ เกี่ยวกับโรคเอดส   ซึ่งเปนเรื่องที่ทุกคนควรจะรูและ
เขาใจ   และควรใหความสนใจเปนอยางมาก  เนื่องจากเอดสสามารถที่จะแพรเชื้อใหกับทุกคนได
ถาหากไมรูจักการปองกัน   ดังนั้นจึงตองใหความสนใจเพื่อที่จะไดปองกันกอนที่จะสายเกินไป   
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  สื่อภาพพลิกเปนสื่อที่มีรูปภาพประกอบยิ่งทําใหเกิดความนาสนใจ  และมี
เยาวชนที่คอยนําเสนอหรืออธิบายภาพตางๆ เหลานั้นทําใหเขาใจเรื่องโรคเอดสมากยิ่งขึน้     ถงึแม
คนลีซูบางคนโดยเฉพาะเยาวชนที่เคยผานการอบรมเรื่องโรคเอดสมาบาง   แตก็เห็นวาความรู  
บางสวนที่ไดรับมานั้นยังไมเพียงพอ   ยังคงมีบางเรื่องที่จะเรียนรูมากขึ้นกวาเดมิโดยเฉพาะในเรื่อง
ของการติดตอและการอยูรวมกับผูติดเชื้ออยางไรที่จะไมทําใหติดเชื้อเอดสจากผูติดเชื้อ     เมื่อมี
ส่ือเอดสเกิดขึ้นก็จะทําใหไดเรียนรูมากขึ้น    รวมถึงความกลาที่จะถามเมื่อไมเขาใจ    เนื่องจาก
เปนคนในหมูบานเดียวกันและคุนเคยกันเปนอยางดี     
 แตอยางไรก็ตาม  คนลีซู  14 %   ไมใหความสนใจกับส่ือเอดสเทาที่ควร   ซึ่งสวนใหญเปน
คนลีซูในกลุมผูสูงอายุและเยาวชนบางคน   เนื่องจากผูสูงอายุลีซูยังคงเห็นวา  โรคเอดสเปนโรคที่
นากลัวและไมอยากยุงเกี่ยวกับเร่ืองนี้มากนัก   ประกอบกับเปนวัยที่มีอายุมากจึงทําใหการรับ  
ขาวสารเอดสบางเรื่องบางสวนไมคอยเขาใจ  สําหรับเยาวชนลีซูบางคนที่เคยผานการอบรมจาก
ทางสถานีอนามัยมาบางจึงทําใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมาพอสมควร  จงึไมคอยให
ความสนใจที่จะรับฟงขาวสารเอดสเทาที่ควร   เนื่องจากเห็นวาตนมีความรูอยูแลว 

 
3. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับขาวสารจากสื่อเอดส 

3.1 คนลีซูมีความรู  และความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนอยางดี     โดยความรู  
ความเขาใจที่คนลีซูไดรับและสามารถจดจําได   มีดังนี้   

ก. คนลีซูสามารถเรียนรูและเขาใจวา     โรคเอดสเปนโรครายแรงซึ่งเกิดจากเชื้อ 
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ไวรัสชนิดหนึ่งที่ยังไมมีตัวยารักษาใหหายขาดได    โดยสามารถแพรเชื้อได 3 ทาง   ไดแก   ทางแม
สูลูก   ทางเพศสัมพันธ    และทางการใชเข็มฉีดยารวมกัน      

ข. ในดานการปองกันเอดสนั้น  คนลีซูสามาถตอบไดวา   วิธีปองกันตนเองไมให 
ติดเชื้อเอดส   ก็คือ   ตองมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   และเพื่อที่จะสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส     ไดแก    การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ   และตองทํา
การตรวจสอบทุกครั้งกอนการใชวาหมดอายุหรืออยูในสภาพที่ดีหรือไม  การไมมั่วสุมทั้งเพศและ
ยาเสพติด      ควรตรวจเลือดกอนการแตงงาน     รักเดียวใจเดียว  ไมรวมหลับนอนกับผูที่ไมใช
สามีหรือภรรยาของตน   เลิกพฤติกรรมเที่ยวกลางคืนและสถานบริการทางเพศ   

ค. จากความรูความเขาใจเกี่ยวกับการติดตอและการปองกัน     จึงทําใหคนลีซู   
เห็นวา   โรคเอดสไมใชโรคที่ติดกันไดงายๆ   หากเรารูจักวิธีการปองกัน    และไดรับความรูเกีย่วกบั
การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ  ไดแก  พฤติกรรมที่ไมทําใหติดเชื้อเอดส   เชน  การรับประทานอาหาร
รวมกับผูติดเชื้อ    การพูดคุยสนทนากับผูติดเชื้อ    สงผลใหเกิดความรูสึกที่ดีตอผูติดเชื้อและเห็น
วาสามารถที่จะอยูรวมกัน     
 
 3.2   คนลีซูมีทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึ้น 

   จากเดิมที่คนลีซูกอนที่จะไดรับขาวสารโรคเอดสจากสื่อภาพพลิกนั้น    คนลีซูมี 
ความกลัวตอโรคเอดสเปนอยางมาก   เนื่องจากมีความเขาใจวาโรคเอดสเปนโรครายที่หากใคร   
ติดเชื้อจะตองเสียชีวิต   และเปนโรคที่สามารถติดตอกันไดงายๆ   เปนโรคที่นารังเกียจ    จึงสงผล
ใหคนลีซูมีทาทีที่รังเกียจผูติดเชื้อและไมกลาเขาใกลผูติดเชื้อ  เนื่องจากกลัวติดเชื้อเอดส   แต
หลังจากไดรับขาวสารเอดสเกี่ยวกับการติดตอ  วิธีการปองกัน  รวมถึงการอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส
แลวนั้น   ทําใหคนลีซูเปล่ียนความรูสึกกลัวและรังเกียจไมอยากเขาใกลผูติดเชื้อ   มาเปนความ
สงสารและเห็นใจผูติดเชื้อมากขึ้น    มีความรูสึกและเขาใจวาโรคเอดสไมไดติดตอกันไดงายๆ   
หากไดรูจักวิธีการปองกันก็สามารถที่จะอยูรวมกับผูติดเชื้อไดอยางปกติ   โดยที่คนลีซูเห็นวาไม
ควรที่      รังเกียจผูติดเชื้ออีก   แตควรจะใหกําลังใจและคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองแกผูติด
เชื้อ  เพื่อใหเขามีกําลังใจที่จะตอสูกับโรครายและมีชีวิตอยูตอไปอีกยาวนาน   
 

3.3   คนลีซูไดนําความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ไดรับไปใชในการดําเนินชีวิต 
ประจําวันมากขึ้น 

ก. นาํความรูที่ไดรับไปใชในการปองกันตนเอง  โดยนํามาเปนคติเตือนใจไมให 
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ตนเองมีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ    หรือหากมีเพศสัมพันธก็จะตองใชถุงยางอนามัยในการ
ปองกัน  และกอนแตงงานก็ควรที่จะตรวจเลือดกอน   นอกจากนี้การไมออกไปเที่ยวกลางคืนตาม
สถานบันเทิงตางๆ  ก็เปนการปองกันที่ดีอีกวิธีหนึ่งสําหรับตนเอง 

ข. การนําขาวสารเอดสที่ไดรับไปเผยแพร หรือพูดคุยบอกกลาวแกผูอ่ืนตอไป     
โดยคนลีซูเห็นวา  เมื่อเราไดรับความรูแลวก็ตองการที่จะบอกกลาวใหแกคนอื่นๆ ที่ยังไมได
รับทราบขาวสารหรือยังไมคอยเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   เพื่อที่จะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง
และเพื่อที่จะไดปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสเชนเดียวกัน     
 

4. ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับส่ือภาพพลิก 
สําหรับส่ือภาพพลิกที่ไดผลิตขึ้นมานั้น  คนลีซูเห็นวาเปนสื่อที่ดีมากอยูแลว  เนื่องจาก 

มีรูปภาพพรอมกับมีผูที่คอยอธิบายประกอบรูปภาพ   ทําใหเกิดความเขาใจเปนอยางดี   แตควร
เพิ่มในสวนของรูปภาพใหมากขึ้น  และควรสอดแทรกคติเตือนใจตางๆ  ดวย  รวมทั้งควรปรับใน
เร่ืองของการพูดนําเสนอ  ในบางครั้งผูนําเสนอยังมีความเขินอายในการพูดอยูบาง  ทําใหใน
บางครั้งการทําความเขาใจในบางชวงไมดีเทาที่ควร 
 
 
การเดินรณรงคโรคเอดส 
           
 สําหรับผลที่ไดรับจากเดินรณรงคโรคเอดสของชุมชน  มีดังนี้ 

1. เกิดความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสทั้งในชุมชนของตนและชุมชนอ่ืน    
โดยคนในชุมชน เห็นวา  การเดินรณรงคนอกจากจะเปนการแสดงใหเห็นถึงพลังความ 

สามัคคี และความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชุมชนของตนแลว   ยังเปนการสื่อสาร
ขาวสารโรคเอดสไปยังคนในชุมชนอ่ืนๆ  อีกดวย  เพื่อเปนแบบอยางและกระตุนและประชาสมัพนัธ
ใหแกคนในชุมชนอื่นๆ  ไดเกิดความตื่นตัวในการแกไขปญหาเอดสและเกิดการปองกันโรคเอดส
เชนเดียวกับชุมชนของตน     
 

2. สามารถแสดงใหเห็นถึงความตองการที่จะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับปญหา 
เอดสในชุมชน  

ถึงแมวาการเดินรณรงคจะเปนการสื่อสารที่มักจะพบเห็นและคุนเคยเปนอยางดีใน 
กิจกรรมรณรงคตางๆ   แตสําหรับการเดินรณรงคคร้ังนี้ไดเปนการสรางความภาคภูมิใจใหแกคนใน
ชุมชนไดดีกวา  เนื่องจากคนในชุมชนไดเปนผูคิดสารที่จะนําเสนอแกคนในชุมชนดวยกันเองและ
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คนในชุมชนอ่ืนๆ  ที่ไดพบเห็น     ซึ่งสารเหลานั้นเปนสิ่งที่เกิดมาจากความตองการของคนในชุมชน
ที่ตองการใหเกิดขึ้นในชุมชน      เชน      ความตองการที่อยากจะเห็นชุมชนสามารถอยูรวมกันกับ
ผูติดเชื้อ  ไมเกิดการรังเกียจ    และความตองการที่อยากจะเห็นคนในชุมชนเกิดการปองกันตนเอง
เพื่อใหปลอดภัยจากเอดส  เปนตน   โดยผานทางปายผารณรงค       

3. เปนการถายทอดการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสไปสูคนในชุมชนอ่ืนๆ   
โดยคนในชุมชนเห็นวา  นอกจากชุมชนจะมีการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสภายในชุมชน 

แลว   การเดินรณรงคยังเปนการถายทอดการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสใหแกผูอ่ืนอีกดวย    อีกทั้ง
ยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความรู  ความเขาใจที่คนในชุมชนมีเกี่ยวกับโรคเอดสไดเปนอยางดี  ทั้ง
จากการที่ไดรับขาวสารเอดสผานทางสื่อภายในชุมชนที่ผลิตขึ้น และสื่อภายนอกตางๆที่เขามา 

 
จากกิจกรรมการสื่อสารรณรงคโรคเอดสโดยชุมชน    จะเห็นไดวาผลที่ไดรับเปนไปตาม

แนวคิดพฤติกรรมการสื่อสาร    โดยมีหลักการวา  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับความรู   ถามี
ความรู ความเขาใจที่ดี  ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง  และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนก็จะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามไปดวย     ดังนั้น  การที่จะทําใหเกิดการยอมรับจึงตองพยายาม   
เปลี่ยนแปลงทัศนคติกอนโดยการใหความรู    ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงจากการสื่อสารรณรงค
ผานรูปแบบสื่อทั้ง 3  ชนิด  ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงาน    ไดแก    การจัดนิทรรศการ   ภาพพลิก  
และการเดินรณรงค    สามารถสรุปไดดังนี้    

 
1. เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ความเขาใจของคนในชุมชน 

คนในชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองมากขึ้น       โดยทราบวา   
โรคเอดสคืออะไร   ติดตอกันไดอยางไร  และจะปองกันไดอยางไร   โดยเฉพาะการปฏิบัติตัวตอ    
ผูติดเชื้อทําอยางไร    เนื่องจากขาวสารท่ีนําเสนอมีขอความที่เปนตัวหนังสือ และรูปภาพประกอบ   
ทําใหคนในชุมชนมีความสนใจและเขาใจในขาวสารเอดสเปนอยางดีและชัดเจนมากยิ่งขึ้น      
  

2. เกิดการเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติของคนในชุมชน 
จากขาวสารเอดสที่คนในชุมชนไดรับ    ทําใหคนในชุมชนเกิดความกลัวตอโรคเอดส   

โดยเห็นวาเปนโรคที่อันตรายและหากไมใหความใสใจในการระวังปองกันตนเอง    ก็สามารถทําให
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได    แตอยางไรก็ตามก็ยังมีบางสวนที่เหน็วาขาวสารเอดสทําใหเกิดความ 
รูสึกวาโรคเอดสไมนากลัวเหมือนที่ผานมา  กลายเปนโรคที่ธรรมดาทั่วไปที่มียารักษาอาการ
เพียงแตไมหายขาดเทานั้น          

 สําหรับความรูสึกที่มีตอผูติดเชื้อ   คนในชุมชนมีความรูสึกที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึ้น       
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เกิดความรูสึกสงสาร  เห็นใจผูติดเชื้อ  และคอยใหกําลังผูติดเชื้อใหตอสูกับโรคราย  รวมถึงเกิด
ความกลาที่จะพูดคุยหรือเขาไปเยี่ยมเยียนมากขึ้น     เนื่องจากมีความรู ความเขาใจที่วาโรคเอดส
ไมไดติดตอกันไดงายๆ  สามารถที่จะอยูรวมกับผูติดเชื้อในหมูบานไดเหมือนคนปกติทั่วไป  หาก
เรารูจักวิธีการปองกันและการปฏิบัติตัวที่ถูกตองเมื่ออยูกับผูติดเชื้อ       
 

3. เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชน 
3.1   เกิดการพูดคุยเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชุมชนมากขึ้น    จากการที่มีสื่อเอดส 

เขามาในชุมชน    ทําใหคนในชมุชนที่ตางก็ติดตามขาวสารเอดส   และไดนําขาวสารเหลานัน้มา
บอกกลาวพูดคุยกับคนอ่ืนๆ   ไมวาจะเปนพูดคุยกบัคนในครอบครัวของตน   ญาตแิละเพื่อนบาน    
ซึ่งขาวสารเอดสที่คนในชุมชนมักจะพูดคุยบอกกลาวกนั   มกัจะเปนประเด็นเกี่ยวกับการปองกนั
หรือดูแลตนเองเพื่อไมใหติดเชื้อเอดส   และการปฏิบัติตัวในการอยูรวมกันกับผูตดิเชื้อในชุมชน           

3.2   การลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส   จากการสอบถามหรือพูดคุยกับคน 
ในชุมชน    เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ   โดยเฉพาะพฤตกิรรมการดื่มสุรา และการเที่ยวกลางคืน
ของคนในชุมชน  พบวา   หลังจากที่มีส่ือเอดสในชุมชน    คนในชุมชนมีความตั้งใจและพยายามที่
จะลดหรือเลิกพฤติกรรมเหลานั้น   ถึงแมจะยังคงมีอยูแตก็ลดลงจากเดิม   กลาวคือ    จากเดิมที่
มักจะมีการดื่มสังสรรคกันแทบทุกวัน  ก็จะหยุดพักหรือด่ืมในปริมาณที่ลดลง รวมถึงพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัย  พบวา  คนในชุมชนเริ่มหันมาใสใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น   โดยมีความ
เขาใจวาการมีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักและไมรูจักก็ควรที่จะมีการปองกันตนเอง 

3.3   เกิดความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสในชุมชน   กิจกรรมรณรงคขึ้นใน    
ชุมชน  ทําใหคนในชุมชนเกิดความตื่นตัวตอปญหาเอดสมากข้ึน  และแสดงใหเห็นถึงความ
เคล่ือนไหวตอการแกไขปญหาเอดสในชุมชน     โดยเฉพาะการเดินรณรงคนอกจากจะเปนการ
สรางพลังความสามัคคีในการแกไขปญหาเอดสของคนในชุมชนของตนแลว     ยังเปนการสื่อสาร
ขาวสารโรคเอดสไปยังคนในชุมชนอื่นๆ   อีกดวย     เพื่อเปนแบบอยางและกระตุนและ
ประชาสัมพันธใหแกคนในชุมชนอื่นๆ  ไดเกิดความตื่นตัวในการแกไขปญหาเอดสและเกิดการ
ปองกันโรคเอดสเชนเดียวกับชุมชนของตน 
  
 แตอยางไรก็ตาม  พบวา   พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงและการเปดรับขาวสารจากสื่อเอดส
ของคนในชุมชนนั้น   เปนผลจากการที่ส่ือเอดสมีขาวสารที่เปนรูปภาพประกอบ     กลาวคือ   คน
ในชุมชนใหความสนใจกับขาวสารที่มีรูปภาพประกอบมากกวาที่มีเพียงขอมูลขาวสารที่เปน
ตัวหนังสือเพียงอยางเดียว    ดังนั้น   รูปภาพประกอบจึงเปนสารที่สามารถสรางใหเกิดความสนใจ
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ในการเปดรับ  ซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดานของการรับเอาความรู ความเขาใจจากสาร
เหลานั้นเขามาใชในชีวิตประจําวัน 
 

5.3.2 ประเมินประสิทธิภาพในการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
5.3.2.1 การดําเนินงานรณรงคของคณะทํางานเอดสในชุมชน 

สําหรับประสิทธิภาพในการดําเนินงานของคณะทํางานเอดสนั้น   สามารถสรุปได 
ดังนี้ 

1) คณะทํางานเอดสมีความใสใจและสนใจในการดําเนินงาน         
โดยจะเห็นไดจากความสนใจและความเต็มใจ  ในการเขามามีสวนรวมใน 

การดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชน  และมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย   จะเห็น
ไดจากความกระตือรือรนในการดําเนินงานโดยเฉพาะเยาวชนพื้นราบ    ที่มักจะมีการเรียกประชุม
เพื่อวางแผนและดําเนินการเตรียมขอมูลขาวสารที่จะนําเสนอ   ซึ่งเกิดขึ้นจากความตองการของ
เยาวชนเอง โดยที่ผูใหญที่เปนที่ปรึกษาคณะทํางานเอดสไมไดบังคับหรือเรียกรองใหเกิดการ
ประชุมข้ึน     สวนเยาวชนลีซูถึงแมจะมีภาระกิจในการเรียนและการทํางานที่เหน็ดเหนื่อย   แตก็มี
ความพยายามและความใสใจที่จะดําเนินการถายทอดความรู ความเขาใจใหแกคนลีซูในชุมชน
ตามแตละบานเทาที่จะสามารถทําไดในแตละวัน        
 

2) สามารถวางแผนรูปแบบการสื่อสารในการรณรงคไดเปนอยางดี 
เนื่องจากคณะทํางานเอดสเปนคนในชุมชน     จึงสามารถคัดเลือกรูปแบบ 

การสื่อสารที่มีความสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน   และสามารถวางแผนการ
จัดการการสื่อสารที่ไดคัดเลือกไววา  ควรจะกระทําในลักษณะใด   นําเสนอในรูปแบบใด   จงึทาํให
ส่ือเอดสสามารถเขาถึงคนในชุมชนไดเปนอยางดี     

 
3) คณะทํางานเอดสสามารถคิดและหาทางแกไขปญหาไดเปนอยางดี 

โดยเฉพาะการหาขอมูลขาวสารเอดสที่จะนํามาเผยแพรแกคนในชุมชนผาน 
การจัดนิทรรศการ   ซึ่งคณะทํางานเอดสไดรวมกันคิดหาแหลงขาวสารตางๆ   เพื่อที่จะใหไดขอมูล
มานําเสนอใหไดมากและมีความตอเนื่อง        ในบางครั้งขาวสารเอดสที่จะนําเสนอมีเพียง
เล็กนอย   เนื่องจากคณะทํางานเอดสมีความใหมตอการดําเนินงาน   จึงทําใหการคนหาขอมูล
ขาวสารมีความลาชาไปบาง   แตอยางไรก็ตามคณะทํางานเอดสก็ไดแกไขโดยการใชความรู  
ความเขาใจที่มีอยู   วาดภาพและเขียนขอความที่คิดวาสําคัญตอคนในชุมชนเปนตัวหนังสือลงใน
กระดาษ   แลวนําไปติดที่บอรด    เพื่อใหมีขาวสารเอดสแกคนในชุมชนไดอานอยางเพียงพอ    
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4) คณะทํางานเอดสสามารถถายทอดขอมูลขาวสารไดเปนอยางดี     
โดยเฉพาะเยาวชนลีซูที่สามารถทําการสื่อสารกับคนในชุมชน       โดยการ 

อธิบายความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหแกคนในชุมชน     รวมถึงความสามารถในการตอบคําถามเมือ่มี
ผูที่ไมเขาใจในบางเรื่องหรือบางสวนของเนื้อหาที่นําเสนอ  รวมถึงสามารถที่จะพูดอธิบายเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่อยูนอกเหนือจากรูปภาพที่ปรากฏในสื่อเพิ่มเติมได รวมถึงความสามารถของการหาขอมูล
ขาวสารและคัดเลือกขาวสารของเยาวชนพื้นราบที่เปนคณะทํางานเอดส   ที่สามารถคนหาขอมูลที่
หลากหลายมานําเสนอ 
 
 แตอยางไรก็ตาม    พบวาการดําเนินงานของคณะทํางานเอดสยังคงมีสวนที่ปรับปรุงแกไข
ในบางเรื่อง  ไดแก 
  1)  จากการสื่อสารเรื่องโรคเอดสผานสื่อภาพพลิก    ผูนําเสนอสารยังคงมีความ
เขินอายตอการอธิบายเรื่องโรคเอดสในสวนที่เกี่ยวกับถุงยางอนามัย  หรือเรื่องเพศสัมพันธ   
โดยเฉพาะหากผูนําเสนอเปนผูหญิง   สวนผูที่ รับฟงขาวสารมีผูชายรวมอยูดวย   เนื่องจาก
วัฒนธรรมของคนลีซูมักจะไมนิยมพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองเพศใหเพศตรงขามไดยิน   เนื่องจากเห็นวา
เปนสิ่ง    นาอายและไมเหมาะสม     
  2 )  คณะทํางานเอดสไมไดมีการสอบถามความคิดเหน็ของคนในชมุชน  ที่มตีอ
เนื้อหาขาวสารเอดสที่นําเสนอบอยครั้งเทาที่ควร   ทาํใหขาวสารทีน่ําเสนอบางครั้งอาจจะไมตรง
กับความตองการของคนในชุมชน หรือคนในชมุชนอาจจะตองการขอมูลในบางเรือ่งเกี่ยวกับเอดส
เพิ่มมากขึ้น    ดังนัน้  คณะทํางานเอดสควรจะมีการสอบถาม เพื่อที่จะสามารถคนหาขาวสาร    

มานาํเสนอเพิม่เติมใหแกคนในชุมชนไดตามที่ตองการมากขึ้น      
 

5.3.2.2   ความรวมมือ และการมีสวนรวมในการณรงคโรคเอดสในชุมชน 
จากการสังเกตการณการดําเนินงานรณรงคในชุมชนนั้น   พบวา  ชุมชนใหความ 

รวมมือในการเขามามีสวนรวมในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนเปนอยางดี    จะเห็นไดจากการ  
เขารวมเวทีเสวนาและการเขารวมเปนตัวแทนในการเปนผูดําเนินการรณรงคโรคเอดสในชุมชน ซึ่ง
ความรวมมือ และการมีสวนรวมในการดําเนินงานรณรงคของชุมชนโดยผานคณะทํางานเอดส   
ชุมชนนั้น   เปนไปตามหลักการของการมีสวนรวมตามแนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมของ    
องคกร  UNESCO  กลาวคือ  การสื่อสารแบบมีสวนรวมไดเนนหลักการที่สําคัญ  3  ประการ ไดแก  
การเขาถึงสื่อ  การมีสวนรวม   และการบริหารจัดการดวยตนเอง    ซึ่งสอดคลองกับการดําเนินการ
รณรงคโรคเอดสโดยชุมชนดังนี้ 
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1) การเขาถึงสื่อ 
สําหรับการเขาถึงสื่อของคนในชุมชน           จะเห็นไดจากการที่คนในชุมชน 

สามารถเปนเจาของสื่อ   และเปนสื่อที่คนในชุมชนทุกคนมีโอกาสไดพบเห็นและไดรับขาวสารเอดส
ไดอยางทั่วถึง   เนื่องจากคณะทํางานเอดสในชุมชนซ่ึงเปนผูดําเนินการรณรงคและไดผลิตสื่อ
ขึ้นมานั้น   เปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนโดยตรงยอมที่จะเขาใจถึงสภาพปญหาและสภาพความ
เปนอยูของคนในชุมชนไดเปนอยางดี    จึงมีความเขาใจวาควรจะผลิตสื่ออยางไรที่จะสามารถ
เขาถึงคนในชุมชนไดมากที่สุด        

 
2) การมีสวนรวมในการดําเนินการ 

ซึ่งสามารถแบงไดตามระดับของการมีสวนรวม  ดังนี้ 
ก. การมีสวนรวมในฐานะผูผลิต     ไดแก  การมีสวนรวมในการวิเคราะห 

และทบทวนสภาพชุมชนและปญหาเอดส    การวางแผนการผลิตสื่อเพื่อใชในการรณรงค   การ
ผลิตและรณรงค    และการประเมินผล     ซึ่งไดกระทําผานยังตัวแทนของชุมชนที่สมัครใจและ
เต็มที่จะเขารวมเปนคณะทํางานเอดสในชุมชน 

ข. การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร     จะเปนในเรื่องของการแสดงความคิด 
เห็นเกี่ยวกับส่ือเอดสที่ไดผลิตข้ึนมา   โดยเฉพาะในสวนของเนื้อหาขาวสารเอดสที่ไดรับ   ดังนั้น 
นอกจากคนในชุมชนจะมีโอกาสไดรับขาวสารเอดสอยางทั่วถึงแลว    ยังเปดโอกาสใหคนในชุมชน
ไดรวมแสดงความคิดเห็นตอส่ือเอดส  ไมวาจะเปนรูปแบบของตัวสื่อ  วิธีการนําเสนอและเนื้อหา
ขาวสารตางๆ  ที่ปรากฏในสื่อเอดส   วาคนในชุมชนพอใจหรือตองการใหมีการปรับปรุงแกไขหรือ
เพิ่มเติมในสวนใดหรือไม   เพื่อที่คณะทํางานเอดสในชุมชนจะไดนําไปพิจารณาและปรับปรุงให 
สื่อเอดสมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และสามารถสรางความสนใจและสรางประโยชนใหแกคนใน 
ชุมชนไดมากที่สุด 
 ค. การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย   เปนการมีสวนรวม
ในฐานะผูรับผิดชอบการดําเนินงานของสื่อ   รวมทั้งดานงบประมาณ  อุปกรณ  บุคลากร    และสื่อ
นั้นก็ตองตอบสนองความตองการของชมุชนซึ่งการมีสวนรวมในชวงนีจ้ะเปนการกระทําผาน
ตัวแทนของชมุชนนั่นก็คือคณะทํางานเอดส 
 

3) การบริหารจัดการดวยตนเอง 
สําหรับการบริหารจัดการนั้น    จะเห็นไดจากการดําเนินงานของคณะทํางาน 
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เอดส  ที่สามารถสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับกระบวนการรณรงค   ทั้งในเร่ืองของการคิด วางแผน
และผลิตสื่อเพื่อใชในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนดวยตนเอง    มีการแบงหนาที่ในการดําเนินงาน   
รวมถึงความสามารถที่จะแกไขปญหาตางๆ  ที่เกิดจากการดําเนินงานรณรงค 
   

ดังนั้น   การดําเนินงานรณรงคโรคเอดสโดยชุมชนที่ไดกลาวมา  จึงถือไดวาประสบ
ผลสําเร็จไดเปนอยางดี  จะเห็นไดจากผลที่ไดเปนไปตามเปาหมายที่ไดกําหนดไว   กลาวคือ  
สามารถสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองใหแกคนในชุมชนมากขึ้น     สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานทัศนคติและพฤติกรรม  ซึ่งการดําเนินงานรณรงคโดยชุมชนจะประสบผลสําเร็จ
ไดยอมข้ึนอยูกับองคประกอบตางๆ  ดังนี้ 

1. คณะทํางานเอดสในชุมชนมีความเขมแข็ง   มีความเสียสละ  มีความสนใจและใสใจ 
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  รวมถึงมีความตองการที่จะชวยแกไขปญหาเอดสอยางจริงจัง 

2. คณะทํางานเอดสในชุมชน      เปนกลุมที่มักจะไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส 
อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ     จึงทําใหสามารถเปนผูทําหนาที่สื่อสารความรูเกี่ยวกับโรคเอดสแก
คนในชุมชนไดเปนอยางดี 

3. ความตองการใหมีการรณรงคเกิดขึ้นในชุมชน     ความตองการของคนในชุมชนถือได 
วาเปนสิ่งที่สําคัญตอการเกิดการดําเนินงานดานเอดสในชุมชนเปนอยางมาก    หากคนในชุมชน
ไมตองการแลว การดาํเนินงานก็คงตองหยุดและคงไมสามารถเกิดขึ้นมาไดอยางตอเนื่อง      

4. รูปแบบการสื่อสารรณรงคโดยผานสื่อและเนื้อหาตางๆ     มีความเหมาะสมและ    
สอดคลองกับสภาพความเปนอยูและวิถีชีวิตของคนในชุมชน     ไมวาจะเปนสื่อที่ใชในการรณรงค
ที่สามารถเขาถึงคนในชุมชนไดเปนอยางดี   และเนื้อหาสารที่นําเสนอก็เปนขาวสารที่คนในชุมชน
ตองการรับรู   และใหความสนใจ  โดยเฉพาะการปองกันและการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อเอดส 
 นอกจากนี้  ขาวสารที่เปนรูปภาพประกอบ  สามารถสรางใหเกิดความสนใจในการเปดรับ
ขาวสารโรคเอดสมากที่สุด  ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดานของการรับเอาความรู ความ
เขาใจจากสารเหลานั้นเขามาใชในชีวิตประจําวัน 5.  การมีสวนรวมของคนในชุมชน  การเปด
โอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในกระบวนการรณรงคนั้น    ชวยทําใหคนในชุมชนเกิดความ
ตื่นตัวตอปญหาเอดส   และเกิดความสนใจและใสใจกับปญหาเอดสมากขึ้น     นอกจากนี้ยังทําให
เกิดความรูสึกเปนเจาของสื่อที่ไดผลิตขึ้นมา    
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นอกจากนั้น   ผลจากการดําเนินงานโรคเอดสโดยชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน    ยัง       
สามารถทําใหเกิดความยั่งยืน   หรือความตอเนื่องของกิจกรรมสื่อสารรณรงคได     จากการสังเกต  
พบวา  ชุมชนยังคงดําเนินการรณรงคโรคเอดสอยางตอเนื่อง       ถึงแมวาผูวิจัยจะไมไดเขาไปใน
ชุมชนเปนระยะเวลานานหลายเดือน    ประกอบกับจากการพูดคุยกับกลุมผูนําหรือคณะทํางาน
เอดส    พบวา   ชุมชนยังคงมีความตองการที่จะดําเนินงานรณรงคเอดสตอไปอยางตอเนื่องตามที่
ไดกําหนดเอาไว    ทั้งการจัดนิทรรศการ   ซึ่งเปนสื่อที่คนในชุมชนตองการเปนอยางมาก    
เพื่อที่จะไดเปนศูนยรวมขอมูลขาวสารแกคนในชุมชน     การเดินรณรงคโรคเอดสที่จะเกิดขึ้นทุกป   
รวมถึงสื่อภาพพลิก ซึ่งทางลีซูเองมีความคิดที่จะสรางศูนยอานหนังสือในหมูบาน  และจะนําสื่อ
ภาพพลิกเก็บไวที่ศูนย  เพื่อใหความรูกับคนอ่ืนๆ ในชุมชนและเด็กเล็กๆ ที่กําลังจะเติบโตขึ้นมา    
จะไดมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส     และลาสุดตองการเพิ่มวิธีการสื่อสารในรูปแบบอื่นๆ  ขึ้นมา   
เชน  “การตานตอด”    ซึ่งเปนการสื่อสารที่แสดงใหเห็นถึงพลังของชุมชนที่จะรวมกันแกไขปญหา
และชวยเหลือคนในชุมชนดวยกันเอง    โดยไมไดมีเร่ืองของปจจัยเงินสนับสนุนจากภายนอกเขา
มาเกี่ยวของแตอยางใด   หากมาจากความตั้งใจและความรวมมือของคนในชุมชนเอง        ถึงแม
จะมีเร่ืองของงบประมาณที่จําเปนตองใชในการดําเนินกิจกรรมเขามาเกี่ยวของ   แตทางกลุมผูนํา
เองเชื่อมั่นวาจะสามารถหางบประมาณมาดําเนินการได    ซึ่งอาจแบงมาจากกองทุนหมูบาน หรือ
เปนการสมทบทุนกันคนละเล็กละนอย         และจากการพูดคุยกับทางกลุมผูนํายัง   พบวา    
เยาวชนลีซูยังไดนําส่ือภาพพลิกที่ไดผลิตขึ้นมา  ไปเผยแพรใหแกเพื่อนที่โรงเรียนใหไดเห็นเปน
แบบอยาง    แสดงใหเห็นถึงความภาคภูมิใจในความสามารถของตน     นอกจากนี้ยังทําใหเกิด
ความรูสึกเปนเจาของสื่อที่ผลิตขึ้น  จะเห็นไดจากความชื่นชมเมื่อเห็นบอรดมีขาวสารติดและ
ตกแตงสวยงาม  และจะเกิดความไมพอใจหากบอรดเกิดความเสียหาย  และลาสุดมีผูที่มาพบเห็น
บอรดขาวสารแลวตองการเปลี่ยนแปลงตัวบอรดใหใหม     แตกลุมคณะทํางานเอดสไมยินยอม
และไมตองการใหสรางขึ้นมาใหม    เนื่องจากเปนบอรดที่กลุมคณะทํางานเอดสไดรวมกันสราง
ข้ึนมาเองตั้งแตตน   จะเห็นไดวา   สื่อเอดสที่เกิดขึ้น  ถึงแมจะเปนสื่อชั่วคราว  แตสื่อเหลานั้นก็ได
กลายมาเปนสวนหนึ่งของคนในชุมชน   เนื่องจากคนในชุมชนตางมีความพึงพอใจและยังคง
ตองการที่จะใหมีอยูตลอดไป   ประกอบกับรูปแบบสื่อที่ผลิตขึ้น  ยังเปนตัวกําหนดใหตองมีการ
ดําเนินงานอยางตอเนื่อง  เชน  การจัดนิทรรศการ   เนื่องจากชุมชนไดสรางตัวบอรดขึ้นมาแลว  ก็
ตองหาขาวสารมาติดเพื่อใหบอรดไมวางเปลา   อีกทั้งยังเปนหนาเปนตาของคนในชุมชนอีกดวย 

จากที่กลาวมา   จะเห็นไดวาความยั่งยืนจะเกิดขึ้นได   ขึ้นอยูกับวาชุมชนมีความเขมแข็ง
มากนอยเพียงใด  โดยเฉพาะคณะทํางานเอดสในชุมชน    ซึ่งความเขมแข็งของชุมชน  ไดแก   การ
ที่ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได   สามารถรวมกลุมทํากิจกรรมหรือแกไขปญหาตางๆ ได    
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นอกจากนี้ คณะทํางานเอดสมีใจรักในการดําเนินงาน  เสียสละ  มองเห็นประโยชนสวนรวม
มากกวาสวนตัว  จึงจะทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง    

ดังนั้น   ความยั่งยืนของกิจกรรมรณรงคที่เกิดขึ้นในชุมชนเวียงกลาง หมู 21  นั้น  เกิดจาก 
1. คณะทํางานเอดส    มีกลุมผูนําที่เปนทั้งคณะกรรมการหมูบาน   และเปนผูนําที่ไมเปน

ทางการที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถือ  และไววางใจรวมอยูดวย   ซึ่งถือไดวาเปนกลุมคนที่มี
บทบาทและมีความสําคัญเปนอยางมากตอกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน     ไดแก  นายสุพจน 
วังมูล (ผูใหญบาน)     นางบัวคํา  วังมูล   (แมหลวงบาน)     นางแกว  ไชยวรรณ(ประธานแมบาน)         
นางบัวผัด  สุขทรัพย  (ส.อบต.)       นางสาววิลัยรัตน  แซยาง (ส.อบต.ลีซู)      นางสาววาสนา  
จันตะมาต  (สมาชิกชุมชน)      และนางไข  โลมากุล  (สมาชิกชุมชน)        ดงันัน้   กลุมผูนาํเหลานี ้ 
สามารถที่จะตัดสินใจ  และจัดสรรงบประมาณของหมูบานมาชวยในเรื่องการผลิตสื่อใหเกิดความ
ตอเนื่องได  

2.  ความยั่งยืน      เกิดจากความตองการของกลุมคณะทํางานเอดส และสมาชิกในชุมชน
ที่ตองการจะใหมีกิจกรรมรณรงคเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง    เนื่องจากมองเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจาก
การดําเนินกิจกรรม    

ดังนั้น  จึงสามารถเชื่อไดวา   การรณรงคโรคเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยชุมชนนั้น  จะ
สามารถเกิดความยั่งยืนได  

 
การขยายผล   

สําหรับการขยายผลไปยังชุมชนอ่ืนๆ นั้น    เนื่องจากการสื่อสารรณรงคที่เกิดขึ้น  เปนการ
รณรงคเฉพาะชุมชนบานเวียงกลาง หมู 21  เพียงชุมชนเดียว    ซึ่งหากตองการจะขยายผลไปยัง
ชุมชนอื่น   อาจจะใชในรูปแบบของสื่อบุคคล   โดยการนําคณะทํางานเอดสไปรวมพูดคุยกับชุมชน
อ่ืนๆ   เพื่อใหชุมชนเหลานั้นไดรับแนวคิด  หรือแนวทางในการรณรงคโรคเอดสโดยชุมชน     แต
อยางไรก็ตาม   สําหรับวิธีการนําเสนอหรือวิธีการรณรงคนั้น   อาจจะมีความแตกตางกันได   
ขึ้นอยูกับสภาพชุมชนในแตละพื้นที่   ซึ่งอาจจะมีความแตกตางกันในดานตางๆ  เชน สภาพ
เศรษฐกิจ    สภาพสังคม   หรือวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในแตละชุมชน   รวมถึงกลุมผูนําหรือ
ทรัพยากรบุคคลในแตละพื้นที่   ที่อาจจะทําใหการสื่อสารรณรงคที่จะเกิดขึ้นนั้นมีความแตกตาง
กัน    ดังนั้น   การขยายผลจึงเปนเพียงการเสนอแนะใหเห็นถึงแนวทางในการรณรงคโดยชุมชน    
เพื่อเปนการกระตุนใหคนในชุมชนอื่นๆ  ไดเห็นเปนแบบอยาง  และกระตุนใหมีการรณรงคเกิดขึ้น     
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นอกจากนี้    การสื่อสารรณรงคที่ไดผลิตขึ้น   ไมวาจะเปน  การจัดนิทรรศการ    ภาพพลิก    
และการเดินรณรงคโรคเอดส    ยังถือไดวาเปนการนําการสื่อสารตางๆ มา   “บูรณาการ”   เขา
ดวยกัน   จะเห็นไดจากสื่อที่ผลิตขึ้นทั้ง  3  รูปแบบนั้น   ถึงแมวาแตละสื่อจะมีขอดแีละขอจํากัดที่
ตางกัน  และผลิตขึ้นสําหรับใชกับกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพวิถีชีวิต
ของแตละกลุม    โดยที่นิทรรศการเปนสื่อสําหรับคนพื้นราบ   สวนภาพพลิกเปนสื่อสําหรับคนลีซู   
ซึ่งถือวาสื่อทั้งสองชนิดเปนการสื่อสารในระดับแคบเฉพาะที่      และสําหรับการเดินรณรงคเปนสื่อ
สําหรับทั้งคนพื้นราบและคนลีซู   ซึ่งเปนสื่อในระดับกวางใชในสาธารณชนมากกวาก็ตาม   แตส่ือ
ทั้งสามชนิดตางก็มีเนื้อหาสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่นําเสนอในประเด็นหลักๆ  เชนเดียวกัน   ไดแก  
การติดตอ   วิธกีารปองกัน   และการอยูรวมกับผูติดเชื้อในชุมชน       หากแตกตางกันตรงที่วิธีการ
นําเสนอของแตละสื่อ    โดยที่การจัดนิทรรศการและภาพพลิก   เปนการนําเสนอเนื้อหาที่มุงให
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสแกคนในชุมชน  แตการจัดนิทรรศการจะสามารถนําเสนอ
เนื้อหาไดมากและหลากหลายกวาภาพพลิกที่มักจะถูกจํากัดแตเพียงเนื้อหาเอดสในประเด็นหลักๆ 
เทานั้น      สําหรับการเดินรณรงคนั้น   เนื้อหาสารจะเปนในลักษณะของขอความหรือคําขวัญที่
กระตุนใหเกิดความตระหนักตอโรคเอดส เพื่อใหเกิดการปองกันและเกิดการเปลี่ยนแปลงในดาน
ทัศนคติตอผูติดเชื้อมากกวาใหความรูเร่ืองโรคเอดส   

ดังนั้น  จึงถือไดวากิจกรรมรณรงคที่เกิดขึ้นนั้น  เปนการใชการสื่อสารที่หลากหลายมา 
“บูรณาการ”  เขาดวยกัน    ในการนําเสนอเนื้อหาเอดสในประเด็นที่เหมือนกัน     เพื่อเปนการเนน
ย้ําและใหเกิดความเหมาะสมกับผูรับสารมากที่สุด     โดยการนําขอดีของแตละส่ือมาใช   ไดแก 

การจัดนิทรรศการ   -  เปนสื่อที่สามารถเปดรับไดตลอดเวลา  ทําใหเขาถึงคนในชุมชนได
เปนอยางดี    และมีความหลากหลายในดานเนื้อหา   

ภาพพลิก   -   เปนสื่อที่สรางใหเกิดความสนใจแกคนในชุมชน  จากรูปภาพและการใชส่ือ
บุคคลในการพูดอธิบายประกอบภาพ  ทําใหสามารถซักถามไดทันทีเมื่อเกิดขอสงสัย 

การเดินรณรงค   -    ถึงแมจะเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นไมบอยเพียงปละ 2 คร้ัง  แตเปนสื่อ
ที่สามารถสรางใหเกิดพลังชุมชน  ทําใหเห็นถึงความสามัคคีของคนในชุมชน  และยังเปนการ
ถายทอดหรือเปนแบบอยางใหแกคนในชุมชนอ่ืนๆ  อีกดวย 
 
 นอกจากการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในชุมชนแลว   การสื่อสารจากภายนอกก็มีสวนชวยให
คนในชุมชนไดรับขาวสารเอดสไดเชนเดียวกัน  ถึงแมวาจะมีขอจํากัดตางๆ  เชน   ความไมตอเนื่อง
ของกิจกรรมตางๆ  เกี่ยวกับการรณรงคเอดส   เชน   การจัดอบรม   การเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อ   หรือ
เปนการรณรงคที่มักจะเนนกลุมเปาหมายเฉพาะบางกลุม    เชน   กลุมผูติดเชื้อ   กลุมนักเรียน / 
นักศึกษา   รวมถึงขาวสารเอดสจากสื่อมวลชน ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ  ที่มักจะเปนเกิดขึ้นไมบอย
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และเพียงระยะเวลาสั้นๆ   จึงทําใหเปนขาวสารที่มาไวและไปไว   ไมสามารถยอนกลับมาดูไดหาก
เปดรับไมตรงกับชวงเวลาที่นําเสนอขาวสารเอดส    แตอยางไรก็ตาม   การสื่อสารรณรงคโรคเอดส
จากภายนอก    ก็มีสวนชวยใหการรณรงคโรคเอดสเปนไปอยางกวางขวาง   ทําใหคนในชุมชน
ไดรับขาวสารเอดสไดหลากหลายชองทาง   โดยเฉพาะคณะทํางานเอดสในชุมชน   ซึง่จะตองเปนผู
คนควาหาขอมูลขาวสารเอดสมาเผยแพรใหแกคนในชุมชนไดรับทราบ   ก็สามารถนําขาวสารเอดส
ที่ไดจากสื่อภายนอกชุมชนมาเผยแพรใหแกคนในชุมชนตอไป         ดังนั้น   หากนําขอดีของการ
ส่ือสารโรคเอดสตางๆ    ทั้งจากภายนอกชุมชน   และจากภายในชุมชนมาบูรณาการเขาดวยกัน   
ก็จะสามารถทําใหการรณรงคโรคเอดสเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด      เนื่องจากสื่อ
แตละสื่อตางก็มุงสื่อสารเพื่อสรางใหเกิดความรู ความเขาใจ   สรางใหตระหนักถึงความสําคัญ   
และกระตุนใหเกิดการปองกัน   และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับปญหาเอดสใหเปนไป
ในทางที่ดีขึ้นเชนเดียวกัน    ซึ่งขอดีของส่ือเอดสทั้งที่เกิดจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  มี
ดังนี้ 
 สื่อเฉพาะกิจ  -   เปนสื่อที่สามารถควบคุมได ทั้งเนื้อหาและแนวคิด    อีกทั้งยังสามารถ
เขาถึงตัวผูรับสารไดเปนอยางดี 
 สื่อมวลชน    -    เปนสื่อที่มีความกวางไกลในการกระจายขาวสารไปยังพื้นที่ตางๆ   ได
รวดเร็ว  และมักมีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงของคนในสังคมไดเปนอยางดี 
 สื่อบุคคล    -     เปนการสื่อสารแบบสองทางที่สามารถซักถามขอสงสัยกันไดโดยตรง   ทํา
ใหเกิดความเขาใจไดเปนอยางดี 
 สื่อประเพณี  -   เปนสื่อที่ทําใหเกิดความสามัคคี และรูสึกเปนกลุมเดียวกัน   สรางใหเกิด
ความภาคภูมิใจ  และเปนสื่อที่กลมกลืนกับวิถีชีวิตที่เปนอยูของคนในชุมชนไดเปนอยางดี 

 
ดังนั้น   ถึงแมวาการรณรงคที่ดําเนินการเฉพาะพื้นที่  (ground war)  จะทําใหเกิดผล

ดีกวาการรณรงคแบบกระจายทั่วทุกพื้นที่หรือทั้งประเทศ (air war)  เนื่องจากมีความสอดคลองกับ
สภาพชุมชนและปญหาเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชน   จึงทําใหสามารถเขาถึงคนในชุมชนไดมากกวา      
สงผลใหการสรางความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองแกคนในชุมชนสามารถเกิดผลได
ดีกวา       แตอยางไรก็ตาม  การรณรงคยอมตองอาศัยการรณรงคทั้งสองรูปแบบรวมกัน  กลาวคือ
ทั้งจากการสื่อสารภายในชุมชนโดยการเปดโอกาสใหชุมชนไดมีสวนรวมในการดําเนินการ   และ
การสื่อสารจากภายนอกชุมชน    จึงจะทําใหการรณรงคประสบผลสําเร็จไดมากที่สุด     โดยที่การ
ส่ือสารจากภายนอกชุมชน     จะชวยเสริมสรางและพัฒนาความรูใหแกคณะทาํงานเอดสในชุมชน  
นอกเหนือจากใหความรูแกคนทั่วๆ ไป  เพื่อที่จะไดนําขาวสารเหลานั้นมาเผยแพรใหคนในชุมชน
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ตอไป    สวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  ก็จะเปนสวนที่สรางใหเกิดความรู ความเขาใจ
ใหแกคนในชุมชนโดยตรงไดเปนอยางดี     

5.3.3 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
1. ปญหาเรื่องงบประมาณ 

ในการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสนั้น      จําเปนตองมีงบประมาณหรือคาใชจาย 
สําหรับการดําเนินงาน  ไดแก   การผลิตสื่อตางๆ    ซึ่งสภาพเศรษฐกิจของคนในชุมชนนั้นคอนขาง
ยากจน   จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการผลิตสื่อวาจะเพียงพอสําหรับการ
ผลิตสื่อตามที่ตองการไดมากนอยเพียงใด    แตอยางไรก็ตาม  คณะทํางานเอดสมีความเชื่อมั่นวา
จะสามารถหางบประมาณมาใชสําหรับการผลิตสื่อไดอยางตอเนื่อง   จากการแบงเงินจากกองทุน
หมูบานหรืออาจชวยกันสมทบทุนกันคนละเล็กละนอย  

2. ปญหาเรื่องขอมูลขาวสารในการผลิตสื่อ 
สําหรับขอมูลขาวสารที่นาํเสนอนัน้    ในบางครั้งขาวสารจากสื่อทีผ่ลิตโดยเฉพาะ 

การจัดนทิรรศการ   ที่ขาวสารมักจะขาดชวงไปบาง   เนื่องจากคณะทํางานเอดสไมสามารถหา 
ขาวสารมาเปลี่ยนไดบอยเทาที่ควร    แตอยางไรก็ตามทางคณะทาํงานเอดสเองกไ็ดพยายามหา
ขอมูลขาวสารมาเปลี่ยนใหทนัตามระยะเวลาที่ไดกําหนดไว  คือการเปลี่ยนขาวสารเดือนละ 2 คร้ัง   
และในบางครั้งขาวสารอาจมีมากนอยแตกตางกนัไป   ขึ้นอยูกับความสามารถในการหาขอมลู 

ขาวสารของคณะทํางานเอดสในแตคร้ัง     
3. ปญหาการแสดงความคิดเห็นในการดําเนินงาน 

จากการจัดเวทีและการรวมพูดคุยกับคณะทํางานเอดสนั้น    พบวา    การตัดสินใจ 
ดําเนินงานของคณะทํางานเอดสในบางเรื่องยังคงไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็น  โดยเฉพาะใน
เร่ืองของสื่อเอดสที่จะผลิตขึ้นใชในการรณรงค    เนื่องจากที่ผานมาคนในชุมชนมีความเคยชินตอ
การเปนฝายรับเกี่ยวกับการดําเนินงานรณรงคตางๆ จากหนวยงานภายนอกชุมชนมาโดยตลอด  
เมื่อถึงเวลาที่ชุมชนเปนฝายดําเนินงานดวยตนเอง  ทําใหเกิดความไมมั่นใจในความคิดของตนวา 
ดีหรือไม  และเกิดความกังวลวาเมื่อเสนอออกมาแลวจะสามารถทําไดหรือไม   จึงไมกลาทีจ่ะเสนอ
ความคิดเห็นออกมามากนัก   สงผลใหขั้นตอนในการผลิตสื่อเอดสเกิดความลาชา  เนื่องจากตอง
ใชวันและเวลาในการพูดคุยปรึกษากันเพิ่มมากขึ้น    

4. ปญหาเรื่องเวลาในการดําเนินงาน 
ในการดําเนินงานรณรงค      มักจะตองมีการประชุมเพื่อวางแผนหรือปรึกษาหารือ 

กันในกลุมคณะทํางานเอดส    ซึ่งสวนใหญจะเปนแกนนําเยาวชนในชุมชน   โดยในบางครั้งที่
ผูเขารวมในการประชุมไมไดมาพรอมเพรียงกัน   เนื่องจากติดธุระสําคัญ    เรียนหนังสือ   พัก
อาศัยอยูที่หอพักภายนอกชุมชน   จึงทําใหการตัดสินใจหรือความคิดเห็นในเรื่องบางอยาง
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ยอมข้ึนอยูกับผูที่เขารวมการประชุม   สงผลใหเกิดความคิดเห็นที่ไมตรงกันระหวางผูที่เขารวมและ
ผูที่ไมไดเขารวมในวันประชุมนั้นๆ   แตอยางไรก็ตามคณะทํางานก็ไดแกไขดวยการลงมติตัดสิน
จากเสียงขางมาก   จึงทําใหความขัดแยงตางๆ ยุติลง 
 
สรุป 

การดําเนนิงานรณรงคโรคเอดส   โดยการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมใน
การดําเนินงานทุกขั้นตอน   ไมวาจะเปนการทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชนและปญหาเอดส    
การวางแผนรณรงค    การดําเนินงานรณรงค   และการประเมินผลการรณรงค      โดยเปนการ
กระทําผานคณะกรรมการหรือตัวแทนคนในชุมชนที่มีความพรอม  เสียสละ  และเต็มใจที่จะเขามา
มีสวนรวมในการชวยเหลือชุมชนของตน    ซึ่งประกอบไปดวย    แกนนําเยาวชน    กลุมผูนําที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ  ไดแก   ผูใหญบาน   แมหลวงบาน   ประธานแมบาน  เจาหนาที่   
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  และสมาชิกในชุมชน  ซึ่งเปนผูที่ไดรับการนับถือและเปนผูที่
สามารถกระตุนใหคนในชุมชนเกิดความเคลื่อนไหวในกจิกรรมตางๆ   ที่เกิดขึ้นในชุมชน     รวมทั้ง
ผูต ิดเชื้อในชุมชน   ซึ่งการดําเนินงานในลักษณะเชนนี้จะทําใหการรณรงคโรคเอดสในชุมชน
ประสบผลสําเร็จไดดีกวาการเปนฝายคอยรับกิจกรรมรณรงคตางๆ  ที่มาจากหนวยงานภายนอก
เพียงอยางเดียว     เนื่องจากคนในชุมชนเปนผูที่เขาใจถึงสภาพชุมชนและปญหาเอดสที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนไดดีที่สุด   จึงทําใหกิจกรรมการสื่อสารรณรงคที่เกิดขึ้นมาจากคนในชุมชนเองนั้น   สามารถ
เขาถึงคนในชุมชนไดมากกวา      สงผลใหการสรางความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตอง
แกคนในชุมชนสามารถเกิดผลไดดีกวา    นอกจากนี้กิจกรรมการสื่อสารที่เกิดขึ้นชวยสรางใหคนใน
ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ    และเกิดความรูสึกหวงแหนและเปนเจาของกิจกรรมส่ือสารนั้นๆ      
และทําใหเกิดความยั่งยืนหรือตอเนื่องของกิจกรรมการรณรงคโรคเอดสในชุมชน  รวมถึงการขยาย
ผลไปยังชุมชนอ่ืนๆ อีกดวย    
 ดังนั้น  การรณรงคโรคเอดส จะตองเปนการกระทําโดยใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมมาก
ที่สุด    จึงจะทําใหผลของการรณรงคเกิดผลสําเร็จไดดีและมากกวาการรณรงคจากหนวยงาน
ภายนอกเพียงอยางเดียว 
 
 
 
 
 
 



บทที่  6 
 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง  “การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงคปญหาเอดสใน อ.เมือง     
จ.เชียงราย”    เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  โดยมุงศึกษาถึงศักยภาพของ   
ชุมชน  การสื่อสารในชุมชน และกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการที่เกิดขึ้นภายในชุมชน    
การวิจัยครั้งนี้ไดเลือกศึกษาบานเวียงกลาง หมูที่ 21 เปนพื้นที่วิจัย    โดยเก็บรวบรวมจากการ
สังเกตการณ  การสัมภาษณ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  และการผลิตสื่อ    ซึ่ง
สามารถสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
6.1   สรุปผลการวิจัย      
 
 จากผลการวิจัยทําใหไดขอสรุปในประเด็นตางๆ  ตามที่ไดกําหนดไวในวัตถุประสงค  ซึ่ง
จะขอนําเสนอขอสรุปในประเด็นตางๆ  ดังนี้ 
 
สภาพชุมชนกับปญหาเอดส      
 

จากการศึกษาสภาพชุมชนตางๆ   พบวา  สภาพชุมชนที่สงผลใหเกิดปญหาเอดสในชุมชน    
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การดื่มสังสรรคของคนในชุมชน    ไมวาจะเปนกลุมพอบาน  กลุมแมบาน   หรือกลุม 
เยาวชนเองก็ตามซึ่งมักจะเปนการดื่มรวมกับผูใหญในหมูบาน     ซึ่งเมื่อมีการสังสรรค   ก็มักจะ
เกิดความคึกคะนอง  มีการพูดคุยเรื่องลามก   เกิดความกลาในทางชูสาว และนําไปสูการมี         
เพศสัมพันธในที่สุด    เนื่องจากขาดสติหรือไมสามารถควบคุมหรือยับยั้งความรูสึกของตนเองได      
ซึ่งมักจะเกิดจากอารมณชั่ววูบ   จึงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสสูง           
 

2. การออกไปทํางานภายนอกชุมชนของคนในชุมชน           โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและวัย 
ทํางานบางคนในชุมชน   โดยเห็นวาจะสามารถไดงานที่ดีและมีรายไดมากกวาการทําไร  ทํานา   
เพื่อที่จะสามารถชวยเหลือฐานะครอบครัวของตนใหดีข้ึน    รวมถึงการรับจางทํางานภายนอก   
ชุมชนในชวงหมดฤดูทํานา    ซึ่งมกัจะเปนงานในตัวเมืองหรือในตางจังหวัด     ซึ่งทําใหเกิดโอกาส
ที่จะเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดสได  ทั้งจากการเที่ยวสังสรรคตามสถานบันเทิงในตัวเมือง   ซึ่งมักจะ
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มีการดื่มสุราและสุดทายก็จะตองมีการไปเที่ยวหญิงบริการ   หรือเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ  
โดยเฉพาะผูหญิงทั้งแมบานหรือหญิงสาวที่ออกไปทํางานตางจังหวัด   มักจะเปนงานที่เกี่ยวกับ
การขายบริการเปนสวนใหญ   หรือพนักงานตามรานอาหารหรือสถานบันเทิงตางๆ   เนื่องจากเปน
งานที่หาทําไดงายและรายไดดี  ประกอบกับไมตองอาศัยความรูและการศึกษาที่สูงมากนัก  ซึ่งใน
การออกไปทํางานภายนอกชุมชนนี้  มักจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว  ไมถาวร   จากนั้นก็จะกลับมายัง
ชุมชน  ดังนั้นจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสี่ยงตอการแพรเชื้อเอดสในชุมชนได  
 

3. การขาดความรัก  ความอบอุนของคนในครอบครัว   ไดแก      สามีภรรยาที่มักจะเกิด 
ปญหาการทะเลาะววิาทกัน   ทําใหเกิดการดื่มสุราเพื่อใหลืมเร่ืองหรือปญหาตางๆ  หรือการออกไป
เที่ยวหญิงบริการทางเพศ    นอกจากนี้ยังเกิดจากความตองการสมาคม  เนื่องจากเกิดความวาเหว    
ในกรณีที่สามีหรือภรรยาไมอยูบาน   หรือในกรณีทํางานอยูหางไกลครอบครัว  จึงสามารถ
กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได 
 

4. คานิยมในการมีเพศสัมพันธของคนในชุมชน       ทั้งกลุมผูใหญและเยาวชนในชุมชน       
ซึ่งมักจะมีความเชื่อที่วาการมีเพศสัมพันธกับคนที่หนาตาดี  ดูสะอาด   และคนที่คุนเคย  หรือคูรัก
ของตน  ไมจําเปนตองปองกัน  เนื่องจากกลัวถูกมองวาไมไวใจหรือเชื่อใจกัน      และความคิดที่วา
การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันครั้งเดียวคงไมติดเอดส    รวมถึงการใชถุงยางอนามัยจะทําใหการ
มีเพศสัมพันธขาดรสชาติ  ขาดความสนุกซึ่งมักจะเปนความเชื่อของผูใหญ  จากคานิยม ความเชื่อ
และทัศนคติเหลานี้    ทําใหเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได      
 

5. ปญหาความยากจนของคนในชุมชน     ทําใหคนในชุมชนขาดปจจัยในดานตางๆ  ใน 
การดํารงชีวิต    ไมวาจะเปนดานวัตถุ   อาหารการกิน    จึงทําใหคนในชุมชนตางตองดิ้นรนหา
วิธีการ  เพื่อตอบสนองความตองการของตน  และเพื่อใหตนและครอบครัวไดอยูสุขสบาย   เชน   
การรับจางทํางานเสริมรายไดทั้งงานภายในชุมชน   ชุมชนใกลเคียง   หรือการออกไปหางานทําใน
ตัวเมืองรวมทั้งตางจังหวัด   ซึ่งทําใหเกิดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดสได   จากการเที่ยวและการ
ทํางานที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส    
 

6. การขาดการศึกษาของกลุมผูสูงอายแุละผูใหญ       โดยเฉพาะคนลีซูที่สวนใหญจะไม 
ไดรับการศึกษา   สงผลใหเกิดปญหาทางการสื่อสาร  เนื่องจากคนลีซูในวัยนี้ใชภาษาลีซูในการ
พูดคุยกันเทานั้น   ประกอบกับลีซูไมมีภาษาเขียน   ดังนั้น  ทําใหการสื่อสารเกี่ยวกับขาวเอดสที่
มักจะมาในรูปของภาษาไทย   ไมสามารถเขาถึงคนในกลุมนี้ได    คนกลุมนี้จึงไมมีความรู  ความ
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เขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   สงผลใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอผูติดเชื้อ   ถึงแมวาเยาวชนลีซูจะมีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสอยูบาง  เนื่องจากไดรับการศึกษา  แตก็ไมไดใหความสําคัญและความสนใจ  
ยังคงคิดวาเปนเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับตนเองและครอบครัว    เนื่องจากเชื่อวาคนลีซูไมมีผูติดเชื้อ
เอดส   จึงไมเห็นความจําเปนหรือความสําคัญที่ตองนําไปพูดถึงหรือบอกกลาวใหแกผูสูงอายุและ
ผูใหญ รวมถึงคนอื่นๆ ที่ไมมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดรับทราบขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส      
 
 7. พฤติกรรมการเปดรับขาวสารของคนในชุมชน   สวนใหญจะเปดรับเฉพาะขาวสารที่ตน
สนใจ  ดังนั้น  ผูที่ไมมีคนในครอบครัวติดเชื้อเอดสมักจะไมไดใหความสําคัญหรือสนใจขาวสาร
เอดสที่ผานเขามามากนัก    เนื่องจากเหน็วาไมเกีย่วของกับตน   ประกอบกับขาวสารเอดสมักจะ
ขาดความตอเนื่องและเปนขาวสารที่ผานมาแลวผานไป  เชน  โทรทัศนและวิทย ุ ทําใหบางครั้ง
ชวงเวลาที่คนในชุมชนเปดรับขาวสารไมตรงกับชวงเวลาที่ขาวสารเอดสปรากฏผานสื่อนั้นๆ   ซึง่สิง่
เหลานี้ลวนทําใหคนในชุมชนเกิดการพลาดขาวสารเอดสได      
 
บทบาทการดําเนินงานดานโรคเอดสที่ผานมาของชุมชน  
 
 สําหรับบทบาทการดําเนินดานเอดสที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   จากการศึกษา    พบวา   
บทบาทในการรณรงคดานโรคเอดสในชุมชนที่ผานมา   โดยภาพรวมแลว   เปนการดําเนินงานจาก
ภายนอกเขามาในชุมชน  ไดแก  สถานีอนามัย  หนวยงานที่ทํางานดานเอดสตางๆ     โดยอยูในรูป
ของกิจกรรมตางๆ  ไดแก การจัดอบรมความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  การแจกปายผารณรงคโรคเอดส
ใหแตละหมูบาน   การเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อและผูที่ไดรับผลกระทบ   การจัดตั้งกลุมผูติดเชื้อพรอม
ทั้งเสริมรายไดใหกับผูติดเชื้อ   การจัดตั้งศูนยประสานงานเอดสตําบลและคณะทํางานเอดสตําบล    
การจัดตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสารในชุมชน   รวมถึงขาวสารเอดสในรูปของสปอตรณรงค (PSAs) 
จากโทรทัศนและวิทยุ     ซึ่งผลที่ไดจากการดําเนินงานของหนวยงานภายนอกชุมชนสามารถสรุป
ไดดังนี้ 

1. คนในชุมชนไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   ไดแก    การติดตอ   
วิธีการปองกัน   และการอยูรวมกันในชุมชนกับผูติดเชื้อ  ทําใหมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูบางใน
ระดับพื้นฐานกวางๆ     แตยังคงมีความไมเขาใจและไมแนใจในประเด็นปลีกยอย     

2. ผูติดเชื้อไดรับการยอมรับจากคนในชุมชนมากขึ้น    ทําใหเกิดกําลังใจและอยู 
รวมกับคนในชุมชนอยางสงบสุข 

3. เกิดกลุมผูติดเชื้อข้ึน  ทําใหผูติดเชื้อมีศักยภาพมากขึ้น       มีความเขมแข็ง   
สามารถพึ่งพาตนเองได     
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4. เปนการเปดโอกาสใหแกคนในชุมชนใหเขามาดําเนินงานดานเอดสในตําบล    
ทําใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการทํางาน     และเกิดรูสึกวาตนมีคุณคาที่ไดทํากิจกรรมที่เปน
ประโยชนตอชุมชน      
 

อยางไรก็ตาม ในการดําเนินงานของหนวยงานภายนอกชุมชน   ก็ยังคงมีขอบกพรองใน 
บางสวนที่ทําใหการรณรงคไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  ดังนี้  

1. การเยี่ยมผูติดเชื้อของทางเจาหนาที่สาธารณสุขไมมีความตอเนื่อง  เนื่องมา 
จากขอจํากัดในดานของเวลาและความสะดวกในการเขามาในชุมชน 

2. สื่อเอดสที่ทํามาใหแตละหมูบานมีไมเพียงพอ    มีเพียงปายผารณรงคที่นํามา 
ติดในชุมชนหมูบานละ 1 ผืนเทานั้น   ทําใหคนในชุมชนบางคนไมไดสังเกตเห็นสื่อเอดสนั้นๆ       
โดยเฉพาะในกรณีของบานเวียงกลาง หมู 21   ไดรับและติดปายไดเพียงไมนาน  เนื่องจากปาย
หลุดลงมา   แตก็ไมไดนําปายรณรงคนั้นมาติดใหมอีกครั้ง  จนกระทั่งปจจุบันไมมีสื่อเอดสใดๆ ใน
หมูบาน  นอกจากผูติดเชื้อเทานั้น 

3. การจัดอบรมเกิดขึ้นไมบอยเทาที่ควร   และในการอบรมที่ใชเวลายาวนาน   
ทําใหผูเขารวมการอบรมรูสึกเบื่อหนาย  และไมสนใจที่จะฟง  จึงทําใหความรูบางอยางขาดชวงไป   
ประกอบกับเปนการจัดอบรมภายนอกชุมชน  จึงทําใหมีผูเดินทางไปเขารวมมีนอย   และมกัจะเปน
การอบรมที่เนนกลุมเปาหมายบางกลุมเทานั้น   เชน  กลุมนักเรียน    

4. การดําเนินงานเนนไปที่กลุมผูติดเชื้อมากกวาคนทั่วๆ ไปในชุมชน    ทําใหคน 
ในชุมชนไมไดรับความรูสึกถึงการรณรงคโรคเอดสเทาที่ควร  และไมไดตระหนักถึงอันตรายที่เกิด
จากโรคเอดส   เกิดความเขาใจวาเปนเรื่องของผูติดเชื้อ 

5. กิจกรรมขาดความตอเนื่อง   มีเพียงจุดเริ่มตนใหแกชุมชน     แตไมไดสานตอ 
กิจกรรมใหคงอยูตอไป   เชน  การจัดตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสารในชุมชน   หรือศูนยสาธารณสุข
มูลฐานในชุมชน  (ศสมช.)  ซึ่งปจจุบันในหมูบานเวียงกลางไดพังและถูกร้ือไปแลว  เนื่องจากขาด 
ผูดูแล  รวมถึงไมมีขอมูลขาวสารใหมๆ เขามาที่ศูนย      ประกอบกับคนในชุมชนไมสนใจที่จะหา
ขอมูลเอง  เนื่องจากเห็นวาเปนความรับผิดชอบของทางคณะทํางานเอดสตําบล    จนกระทั่งคนใน
ชุมชนตัดสินใจร้ือศูนยนั้นทิ้งไป   เนื่องจากไมเห็นคุณคาและประโยชนของศูนยนั้นอีกตอไป     

6. สมาชิกคณะทํางานเอดสตําบลสวนใหญ เปนประชาชนที่อยูในชุมชนตางกัน   
ทําใหไมคอยมีเวลาเขารวมหรือรวมตัวกันทํากิจกรรม  เนื่องจากมีภาระหนาที่ปฏิบัติในการ
ประกอบอาชีพ  / ภาระกิจอ่ืนๆ   จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกิจกรรมบางอยางไมไดดําเนินการและ
ไมตอเนื่อง 
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  7.    สปอตรณรงค (PSAs)   จากโทรทัศนและวิทยุ    มักจะมีขอจํากัดในเรื่องของ
เวลาในการนําเสนอ   เปนขาวสารที่ไมสามารถเรียกกลับมาดูไดใหม   หากไมสังเกตหรือสนใจที่จะ
ติดตาม    ก็จะทําใหพลาดขาวสารนั้นไป    จึงเปนผลใหคนในชุมชนถึงแมจะเคยไดรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับโรคเอดสบาง   แตก็เปนเพียงการรับรูในชวงสั้นๆ  เปนการเห็นเพียงผานสายตา   แตไม
สามารถจดจําเนื้อหาของขาวสารนั้นไดทั้งหมด   เพียงแตรับรูวา  เอดส  เปนแลวไมมีทางรักษาให
หายขาดได  เปนแลวตายลูกเดียว    และยังแสดงใหเกิดการสรางภาพของผูติดเชื้อในทางลบ   เชน  
เอดสเกิดจากการสําสอนทางเพศ     ทําใหผูติดเชื้อถูกมองในภาพลบในสายตาของคนในสังคม     
   
 สําหรับบทบาทของชุมชนเกี่ยวกับการดําเนินงานดานโรคเอดส    พบวา   ภายในชุมชน
เอง   ไมเคยมีการรณรงคโรคเอดสโดยชุมชนเองแตอยางใด   จะมีเพียงแตการพูดและตักเตือนของ
ผูใหญที่มีตอเยาวชน     และการพูดเชิงทีเลนทีจริงกันในหมูกลุมเพื่อนฝูง   เชน   “ไปเที่ยว ระวัง
เอดสจะถามหานะ”     การไดรับขอมูลจากทางโรงเรียน     และการใหความรวมมือในการเขารวม
การอบรมจากหนวยงานตางๆ เทานั้น    เนื่องจากชุมชนยังไมคุนเคยกับการที่จะเปนฝาย
ดําเนินการรณรงคดวยตัวเอง  รวมถึงชุมชนมีความเคยชินกับการเปนฝายรับจากทางภายนอก
มากกวา   แตจากการการสัมภาษณจากทางผูนําและคนในชุมชน   พบวา  ผูนํามีความสนใจที่จะ
รวมดําเนินการรณรงค เนื่องจากเห็นความสําคัญของปญหาเอดส   และความคิดที่อยากจะใหมี
การรณรงคใน  ชุมชนอยูกอนแลว   เพียงแตขาดผูกระตุนใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางจริงจัง     
อีกทั้งยังทําใหเกิดการพัฒนาขึ้นในหมูบานในสวนของความสามารถ หรือศักยภาพของชุมชนอีก
ดวย   เนื่องจากคนในชุมชนจะไดเกิดความรูสึกมีสวนรวมและมีความสามัคคีกันมากขึ้น 
 
ศักยภาพของชุมชนในการแกไขปญหาเอดส      
 

จากสภาพชุมชนและบทบาทการดําเนินงานดานโรคเอดสที่ไดกลาวมา    ทําใหมอง 
เห็นถึงศักยภาพของชุมชนที่จะสามารถดําเนินการแกไขปญหาเอดสได     เนื่องจากมีองคประกอบ
ที่ทําใหเกิดความพรอมในการดําเนินงาน  ดังนี้ 
 

1. ในชุมชนมีกลุมผูนําที่มีความเขมแข็ง และมีความพรอมที่จะใหความชวยเหลือและ 
สนับสนุนใหเกิดการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนอยางเต็มที่   ไดแก  ผูใหญบาน   เจาหนาที่
องคการบริหารสวนตําบล   ประธานแมบาน  แมหลวงบาน    สมาชิกกลุมแมบาน   และแกนนํา
กลุมเยาชน    ซึ่งเปนบุคคลที่จะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของคนในชุมชนใหเกิดขึ้นไดเปน
อยางดีแลวนั้น  และยังเปนผูที่มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   รวมถึงสถานการณ      
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โรคเอดสที่เกิดขึ้นไดดีในระดับหนึ่ง   ซึ่งถือเปนพื้นฐานที่สําคัญตอการดําเนินงานโรคเอดสใน
ชุมชนตอไป     
 

2. ชุมชนมีความตองการใหเกิดการรณรงคโรคเอดสขึ้นภายในชุมชน    เพื่อจะไดเปนการ 
ย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักและไมลืมอันตรายที่เกิดจากปญหาเอดส    รวมถึงคนในชุมชน
จะไดเกิดการปองกันตัวเอง  โดยเฉพาะเยาวชนที่กําลังจะเติบโตขึ้น   หากไมมีการกระตุนในเรื่อง
โรคเอดส   อาจจะทําใหคนในชุมชนลืมนึกถึงความสําคัญและอันตรายของโรคเอดสได      
ประกอบกับภายในชุมชนเองก็ไมมีส่ือเกี่ยวกับการรณรงคเอดสแตอยางใด    นอกจากนี้ยังเปนการ
แสดงใหเห็นถึงความเคลื่อนไหวในการพัฒนาของชุมชน    ทําใหชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรม      
ที่เปนประโยชนตอชุมชนของตนอีกดวย 

3. สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน   ซึ่งเปนไปในระบบเครือญาติ   มีการนับถือ
ซึ่งกันและกัน   และไดชวยเหลือซึ่งกันและกันมาตลอด   จะเห็นไดจาก ความรวมมือในกิจกรรม 
หรืองานตางๆ ในชุมชน  เชน  งานบุญ  งานฉลองตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน   รวมถึงกิจกรรมที่เปน
สาธารณะประโยชนในชุมชน  เชน งานพัฒนาในดานตางๆ   นอกจากนี้ยังจะเห็นไดจากการเกิด
กลุมตางๆ  ข้ึนมาหลายกลุม  ซึ่งทุกกลุมลวนแตตองการชวยเหลือใหชุมชนมีการพัฒนามากขึ้น   
รวมถึงทําใหคนในชุมชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยกันทั้งสิ้น     จากความสัมพันธและความรวมมือ
ที่ดีเหลานี้   จะสงผลใหสามารถเกิดความรวมมือดําเนินกิจกรรมรณรงคโรคเอดสที่จะเกิดขึ้น
ภายในชุมชนไดเปนอยางดี  
 
การดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชน      
 

สําหรับการดําเนินงานรณรงค   คนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน  ดังนี้ 
 
1. ข้ันการเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน 

เปนการสรางความสัมพันธ  และประสานงานดวยการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับ 
ทางกลุมผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชน   เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในการดําเนินงาน  

 
2. ข้ันการทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชนและปญหาเอดส 

เปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพชุมชน  และปญหาเอดสที่มีอยูในชุมชนรวมกัน 
ระหวางคนในชุมชนกับผูวิจัย    ซึ่งผลสะทอนที่ไดรับในขั้นตอนนี้  คือ  การที่คนในชุมชนได
ตระหนักถึงปญหาและตองการที่จะใหเกิดการรณรงคขึ้นในชุมชน     ทําใหเกิดกลุมคณะทํางาน
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เอดสในชุมชนข้ึนมา  ซึ่งประกอบดวยแกนนํากลุมเยาวชนเปนผูดําเนินการรณรงค   และกลุมผูนํา
ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการเปนที่ปรึกษาคอยชวยเหลือ   และคอยควบคุมดูแลใหกลุม
เยาวชนในการดําเนินการรณรงคใหเปนไปดวยดี   

 
3. ข้ันการวางแผนการผลิตสื่อรณรงค 

สําหรับข้ันตอนในการวางแผนการผลิตสื่อ  จะเปนหนาที่ของคณะทํางานเอดสที่ได 
เขารวมอาสาเปนผูทําหนาที่ในการดําเนินงานวางแผนการรณรงค    ซึ่งหนาที่ตางๆ มีดังนี้ 
 

3.1  การกําหนดเปาหมายในการรณรงค 
ก. เพื่อสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองแกคนในชุมชน 
เนื่องจากขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่ผานมาทางรูปแบบของสื่อตางๆ    มักจะขาด 

ความตอเนื่องดวยขอจํากัดตางๆ   ทําใหคนในชุมชนเกิดความลังเลไมแนใจในขอมูลขาวสารที่
ไดรับ   และยังคงมีความเขาใจที่ผิดๆ อยู   โดยเฉพาะขาวสารเกี่ยวกับการอยูรวมกันกับผูตดิเชือ้ใน
ชุมชน    โดยเฉพาะอยางยิ่งคนลีซูในกลุมวัยผูใหญและผูสูงอายุที่มีอายุประมาณ  37  ปขึ้นไป   
ซึ่งมักจะขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   เนื่องจากเปนวัยที่ไมไดรับการศึกษา  จึงทําให
ขาดทักษะในดานการสื่อสารตางๆ  ไดแก  การอาน  การเขียน  การพูด และการฟงภาษาไทย     
ทําใหสื่อเอดสตางๆ ที่ผานมาไมสามารถเขาถึงคนในกลุมนี้ได   ถึงแมจะมีบางคนที่พอจะฟง
ภาษาไทยไดบางแตก็ไมมากนักและไมคอยเขาใจเทาที่ควร   ดังนั้น คนในวัยนี้จึงนิยมใชเพียง
ภาษาลีซูในชีวิตประจําวัน 
 

ข. เพื่อกระตุนและย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักถึงปญหาเอดส  และเกิด 
การปองกันตนเอง 

จากขาวสารที่ขาดความตอเนื่อง   ประกอบกับภายในชุมชน ไมมีสื่อเอดสใหเห็น 
ในชุมชน  ทําใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกวา ปญหาโรคเอดสคงจะมีแนวโนมลดลง จึงไมเห็น
ความสําคัญและความอันตรายของโรคเอดส   สงผลใหไมมีการปองกันหรือระวังตนเองมากนัก    
ดังนั้น   เปาหมายในการผลิตสื่อเอดสข้ึนมา  นอกจากจะสรางความรูความเขาใจใหแกคนใน     
ชุมชนแลวนั้น  ยังเปนการย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักปญหาเอดส   เพื่อที่จะไดเกิดการ 
ปองกันตนเองไมใหติดเชื้อเอดส     

 
3.2   การกําหนดกลุมเปาหมาย 

-  กลุมเปาหมายหลัก  ไดแก   คนในชุมชนบานเวียงกลาง หมูที่ 21  ที่มีอายุตั้งแต   
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7 ปขึ้นไป    ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน  2  กลุมดวยกัน   คือ  กลุมคนพื้นราบ  และกลุมคนลีซู 
-  กลุมเปาหมายรอง  ไดแก   กลุมคนในชุมชนใกลเคียงหรือชุมชนอ่ืนๆ  และ 

กลุมคนที่สัญจรไปมาผานบานเวียงกลางหมู 21 
 

3.3   การกําหนดรูปแบบสื่อ  เนื้อหา  และวิธีการนําเสนอที่ใชในการสื่อสารรณรงค    
ในการกําหนดรูปแบบสื่อเอดสและเนื้อหานั้น       คณะทํางานเอดสจะพิจารณาจาก 

สภาพความเปนอยู  และวิถีชีวิตของกลุมเปาหมายเปนเกณฑ      โดยมสีื่อตางๆ ดังนี้   
 
การจัดนทิรรศการ            
 

เปนสื่อสําหรับคนพื้นราบโดยเฉพาะ    โดยคณะทํางานเห็นวา   เปนแหลงที่สามารถสราง 
ความรูความเขาใจใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี   เนื่องจากสามารถเขาถึงคนในชุมชนมากที่สุด  
สามารถเปดรับไดตลอดเวลา  รวมทั้งยังเปนสื่อที่สามารถแจงขาวสารตางๆ ที่เกี่ยวกับชุมชนที่
นอกเหนือจากโรคเอดสไดอีกดวย    

สําหรับการกําหนดวิธีการนําเสนอ     โดยชุมชนไดกําหนดใหมีเปลี่ยนขาวสารประมาณ 
เดือนละครั้งถึงสองครั้ง  ข้ึนอยูกับขาวสารที่สามารถหาไดในแตละเดือน     โดยจัดตั้งไวที่สามแยก
ของชุมชน  ซึ่งถือไดวาเปนศูนยกลางของหมูบาน   ไมวาคนในชุมชนหรือคนภายนอกชุมชนที่ใช
เสนทางของหมูบานลวนตองผานสามแยกนี้เชนเดียวกัน 
 ในสวนของเนื้อหา    คณะทํางานไดพิจารณาจากเนื้อหาที่เกี่ยวของกับคนในชุมชน   ซึง่จะ
ทําใหคนในชุมชนเกิดความสนใจในการเปดรับขาวสารมากกวาที่จะมีเพียงแตขาวสารเอดสเพียง
อยางเดียว      โดยรูปแบบเนื้อหาที่จะนําเสนอนั้น  จะประกอบไปดวยเนื้อหาที่เปนตัวหนังสือ   
รูปภาพ และคําขวัญตางๆ    โดยเฉพาะรูปภาพที่ชุมชนเห็นวานาจะมีสวนทําใหคนในชุมชนเกิด
ความสนใจในการติดตามขาวสารไดเปนอยางดี  เนื่องจากชวยใหคนที่อานสามารถมองเห็นภาพ 
และเขาใจไดงายกวาที่จะอานเพียงขาวสารที่เปนตัวหนังสือเพียงอยางเดียว    สําหรับเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับประเด็นเอดสหลักๆ   เชน   การติดตอ  การปองกัน   การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อใน
ชุมชน   
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ภาพพลกิ  
 

เปนสื่อที่ใชสําหรับคนลีซูโดยเฉพาะ       เนื่องจากคนลีซูโดยเฉพาะกลุมวัยผูใหญและผูสูง 
อายุสวนใหญมักจะไมไดรับการศึกษา  จึงทําใหขาดทักษะในดานการสื่อสาร   กลาวคอืไมสามารถ
อาน เขียน  พูดภาษาไทยได   ประกอบกับภาษาของคนลีซูเองมีเพียงภาษาพูดแตไมมีภาษาเขียน  
และเปนกลุมวัยที่ไมนิยมออกไปนอกชุมชน  ดังนั้น  คณะทํางานเอดสจึงเห็นวา  ภาพพลิก   นาจะ
เปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนลีซูไดดีที่สุด    

สําหรับวิธีการนําเสนอ    จะเปนการใชรูปภาพเปนสื่อที่แสดงใหเห็นถึงโรคเอดส   และใช
ส่ือบุคคล  ไดแก  กลุมเยาวชนลีซูที่เปนตัวแทนในการผลิตสื่อ ทําหนาที่เปนผูอธิบายรูปภาพตางๆ 
ดวยภาษาลีซู    ซึ่งเปนภาษาที่สามารถสื่อสารกันเขาใจมากที่สุด  และสามารถที่จะซักถามหากไม
เขาใจหรือมีขอสงสัยตางๆ    โดยในการนําเสนอจะใชวิธีการเขาไปตามแตละบานในเวลาประมาณ  
2  ทุมเปนตนไป  เนื่องจากเปนเวลาที่คนลีซูวางจากภาระกิจประจําวันตางๆ    

สําหรับเนื้อหาในสื่อภาพพลิกนั้น   จะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดสเพียงอยางเดียว   ซึ่งจะ 
ประกอบไปดวย การติดตอ  วิธีการปองกัน   และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ      

 
การเดินรณรงคโรคเอดส 
 

เปนการดําเนินการรวมกันระหวางคนพื้นราบและคนลีซู      โดยคณะทํางานเอดสเห็นวา  
เปนกิจกรรมที่สรางใหเกิดความรวมมือและความสามัคคีของคนในชุมชน   และเปนการกระตุนแก
คนในชุมชนของตนใหตระหนักถึงปญหาเอดส   รวมถึงยังเปนการสื่อสารที่สามารถเปนตวัอยางทีด่ี
ใหแกคนในชุมชนอื่นๆ  เพื่อกระตุนใหแกคนในชุมชนอ่ืนๆ ไดรับรูถึงความอันตรายของโรคเอดส  
และเกิดการระวังปองกันตนเองดวยเชนเดียวกัน  

สําหรับวิธีการนําเสนอ   ชุมชนไดกําหนดใหมีการเดินรณรงคโรคเอดสในวันที่มีการแขงขัน 
กีฬา    ทั้งกีฬาประจําหมูบานและกีฬาประจําตําบล       โดยมีตัวแทนคนในชุมชนทั้งคนพื้นราบ
และคนลีซูเปนผูเดินถือปายผารณรงค   หลังจากนั้นจะนําไปติดตามเต็นทหรือซุมของกองเชียรแต
ละซุมจนกวางานแขงขันกีฬาจะสิ้นสุดลง 

สําหรับเนื้อหาจะเปนในลักษณะของคําขวัญและขอความเชิญชวน  เพื่อใหเกิดการปองกัน    
รวมทั้งการลด เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  และขอความที่ใหกําลังใจแกผูติดเชื้อเอดส
และผูปวยเอดส  โดยที่คณะทํางานเอดสจะชวยกันคิดขอความและคําขวัญตางๆ   แลวทําออกมา
ในรปูของปายผารณรงค     
 



 188

4. ขั้นการผลิตและดําเนินการรณรงค 
ในขั้นตอนนี้   จะเปนขั้นของการเริ่มผลิตสื่อเอดสที่ไดมีการวางแผนเอาไว     จากนั้น 

จึงจะดําเนินการรณรงคโรคเอดสตอไป     ซึ่งในการผลิตสื่อเอดสแตละส่ือนั้น มีดังนี้ 
 
การจัดนทิรรศการ       
 

ในการดําเนินงานคณะทํางานเอดสไดมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบตามความถนัดของ
แตละฝาย    ไดแก   หนาที่ในการสรางหรือจัดทําตัวบอรดและทาสีเพื่อความสวยงาม  เปนหนาที่
ของกลุมพอบานและเยาวชนชาย      สวนหนาที่ในการนําขอมูลขาวสารติดที่บอรด   และประดับ
ตกแตงเพื่อสรางความดึงดูดและความนาสนใจ   เปนหนาที่ของกลุมแมบานและเยาวชนหญิง      
สําหรับการหาขอมูลขาวสารสําหรับติดบอรดและหนาที่ในการดูแลรักษาบอรด   จะเปนหนาที่ของ
คณะทํางานเอดสในชุมชนที่จะตองชวยกันทุกคน     
 สําหรับสารที่นําเสนอ    คณะทํางานเอดสไดมาจากความรูที่ตนมีอยู  และจากภายนอก
ชุมชน   ไดแก โรงเรียน   หนังสือเรียน    สถานีอนามัย     ผูติดเชื้อ    รวมถึงการซื้อรูปภาพจาก
รานคา   เปนตน     โดยสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่ไดนําเสนอ     เชน     ชองทางการติดเชื้อเอดส    
เราสามารถปองกันเอดสไดอยางไรบาง      เมื่อติดเชื้อเอดสควรทําอยางไร    ทําอยางนี้ไมติดเอดส    
วิธีการใชถงุยางอนามัยที่ถูกตองและปลอดภัย    รูไดอยางไรวาติดเชื้อเอดส  เพศสัมพันธกับเอดส   
วัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม      คานิยมและความเชื่อที่ผิดๆ     เปนตน  

 
ภาพพลิก    
 
 สําหรับการผลิตสื่อภาพพลิก   ผูวิจัยไดมีการจัดอบรมในเรื่องความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ตางๆ แกตัวแทนของกลุมเยาวชนลีซูกอนที่จะทําการผลิตสื่อ    เพื่อที่จะไดมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสอยางถูกตองตรงกันเสียกอน     เนื่องจากตัวแทนเยาวชนลีซูเหลานั้นจะตองเปน 
ผูอธิบายรูปภาพที่มีอยูในสื่อภาพพลิกใหแกคนในชุมชนไดรับทราบ  และสามารถตอบขอซักถาม
ไดในกรณีที่มีผูสงสัยหรือยังไมเขาใจในเนื้อหาเอดสที่ไดอธิบายไป   ดังนั้น  จึงตองมีการอบรมเพื่อ
เตรียมความพรอมกอนนําเสนอ     หลังจากนั้นก็เร่ิมผลิตสื่อภาพพลิกโดยใชรูปภาพโปสเตอรที่
เกี่ยวของกับโรคเอดสมาติดลงในกระดาษแข็ง  ตกแตงใหสวยงาม   เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะมีจับคู
ฝกซอมกอนที่จะนําสื่อไปใชจริง      โดยสารที่ไดนําเสนอผานสื่อภาพพลิก   ไดแก   โรคเอดสคือ
อะไร   ติดตอไดอยางไรบาง   การปองกันควรทําอยางไร  ทําอยางนี้ไมติดเอดส  หรือการอยูรวมกนั
กับผูติดเชื้อเอดส      
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การเดินรณรงคโรคเอดส 
 

สําหรับการเดินรณรงค     คณะทํางานเอดสไดชวยกันคิดคําขวัญหรือขอความเกี่ยวกับ  
โรคเอดส  ที่เปนการกระตุนใหเกิดการปองกัน  รวมถึงการลด เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดส และขอความที่เปนการแสดงความเห็นใจ  และใหกําลังใจแกผูที่ติดเชื้อและผูปวยเอดส    
จากนั้นนําไปเขียนลงในปายผารณรงคโรคเอดส     และจะนําไปใชในวันแขงกีฬา ทั้งกีฬาประจํา
หมูบานและกีฬาประจําตําบล  ตั้งแตเร่ิมเดินขบวนเปดงานกีฬา   จากนั้นก็จะนําไปติดตามซุมของ
แตละสีจนถึงวันปดงานกีฬา    สําหรับสารที่ไดนําเสนอผานปายรณรงคนั้น   เชน     “รักหวานชื่น
ปลอดภัย  ใชถุงยางอนามยัปองกันเอดส”    “เอดสไมเคยเปนมิตร  ทั้งเราและครอบครัว”    “รักลูก  
รักครอบครัว  อยามั่วเพศสัมพันธ”    “อยารังเกียจ  ผูติดเชื้อ   คอยชวยเหลือผูติดเชื้อ”      “ทุกชีวิต
มีคา  โปรดอยาตัดสินดวยเอดส”    “เอดสยอมเปนสิ่งไรคา  ถาทุกคนชวยกันรักษาผูติดเชื้อ” 

 
5. ข้ันการประเมินผลการรณรงค  

เปนการประเมินผลการดําเนินงานรณรงครวมกัน ระหวางผูวิจัยและคณะทํางานเอดส 
ในชุมชน   ซึ่งผลที่ไดรับจากการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชน  มีดังนี้ 
 

1.คนในชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสที่ถกูตองมากขึ้น  โดยทราบวาโรค
เอดสคืออะไร ติดตอกันไดอยางไร และจะปองกันไดอยางไรโดยเฉพาะการปฏิบัติตัวตอ ผูติดเชื้อ
ทําอยางไร     

2. จากการที่คนในชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองโรคเอดสที่ถูกตอง   ผลที่
ตามมาคือ คนในชุมชนเกิดการยอมรับและใหการชวยเหลือผูติดเชื้อเอดสมากขึ้น    
 3.   เกิดการพดูคุยเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชมุชนมากขึ้น     โดยนาํขาวสารเหลานัน้มา
บอกกลาวพูดคุยกับคนอ่ืนๆ   ไมวาจะเปนพูดคุยกบัคนในครอบครัวของตน   ญาตแิละเพื่อนบาน 
 4.  คนในชมุชนมีความตั้งใจและพยายาม  ที่จะลดหรือเลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการ      ติด
เชื้อเอดส   ถงึแมจะยังคงมีอยูแตก็ลดลงจากเดิม  เชน จากเดิมที่มักจะมีการดื่มสังสรรคกันแทบทุก
วัน  ก็จะหยดุพักบางหรือด่ืมในปริมาณที่ลดลง   และพยายามที่จะไมออกไปเทีย่วตอในตัวเมอืง 
 5.    คนในชุมชนเกิดความตื่นตัวตอปญหาเอดส  และเกิดความเคลื่อนไหวตอการแกไข
ปญหาเอดสในชุมชนมากขึ้น    

6. เกิดความรูสึกเปนเจาของการสื่อสารที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะสื่อเอดสที่ไดผลิตขึ้นมาดวย 
ตนเอง    จะเห็นไดจากความชื่นชมเมื่อเห็นบอรดมีขาวสารติดและตกแตงสวยงาม   และจะเกิด
ความไมพอใจหากบอรดเกิดความเสียหาย      
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7. นอกจากนี้ยังเปนการสรางใหชุมชนไดมีกิจกรรมที่เปนประโยชน      และถือเปนการ 
พัฒนาใหแกชุมชนอีกทางหนึ่ง 

8. การที่มีกิจกรรมสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดส  ทําใหคนในชุมชนเกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยน 
ขาวสารขอมูลซ่ึงกันและกัน    ซึ่งถือไดวาเปนการควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกับเอดสอยางหนึ่งของ 
คนในชุมชนดวยกันเอง 

9. ชุมชนใหความรวมมือ   ในการเขามามีสวนรวมในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนเปน 
อยางดี    จะเห็นไดจากการเขารวมเวทีเสวนาและการเขารวมเปนคณะทํางานเอดส ซึ่งเปนตัวแทน
ของชุมชนในการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชน  

10. คณะทํางานเอดสในชุมชนมีความเขมแข็ง   มีความเสียสละ  มีความสนใจและใสใจ 
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย    รวมถึงมีความสามารถคิดและหาทางแกไขปญหาตางๆ    
และสามารถถายทอดขอมูลขาวสารไดเปนอยางดี 

11. การดําเนินงานของกิจกรรมรณรงคโรคเอดสตางๆ  ในชุมชนยังคงดําเนินตอไปอยาง 
ตอเนื่อง   ทั้งในดานการใหความรู  ความเขาใจ  และการเดินรณรงคที่จะกระทําขึ้นในทุกป 
 

ดังนั้น   การดําเนินงานรณรงคโรคเอดสโดยชุมชนที่ไดกลาวมา   จึงถือไดวาประสบ
ผลสําเร็จไดเปนอยางดี  จะเห็นไดจากผลที่ไดเปนไปตามเปาหมายที่ไดกําหนดไว   กลาวคือ  
สามารถสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองใหแกคนในชุมชนมากขึ้น  สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดาน  ทัศนคติและพฤติกรรม  ซึ่งการดําเนินงานรณรงคโดยชุมชนจะประสบผลสําเร็จไดยอมข้ึนอยู
กับองคประกอบตางๆ  ดังนี้ 

 
1. คณะทํางานเอดสมีความเขมแข็ง   เสียสละ  มีความสนใจและใสใจรับผิดชอบตองาน 

ที่ไดรับมอบหมาย    รวมถึงมีความตองการที่จะชวยแกไขปญหาเอดสชุมชนอยางจริงจัง 
2. คณะทํางานเอดสในชมุชน       เปนกลุมที่มักจะไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส 

อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ    จึงทําใหสามารถเปนผูทําหนาที่ส่ือสารความรูเกี่ยวกับโรคเอดสแก
คนในชุมชนไดเปนอยางดี 

3. ความตองการใหมีการรณรงคเกิดขึ้นในชุมชน         ความตองการของคนในชุมชนถือ 
ไดวาเปนสิ่งที่สําคัญตอการเกิดการดําเนินงานดานเอดสในชุมชนเปนอยางมาก    หากคนในชมุชน
ไมตองการแลว การดําเนินงานก็คงตองหยุดและคงไมสามารถเกิดขึ้นมาไดอยางตอเนื่อง      

4. รูปแบบการสื่อสารรณรงคโดยผานสื่อและเนื้อหาตางๆ           มีความเหมาะสมและ   
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สอดคลองกับสภาพความเปนอยูและวิถีชีวิตของคนในชุมชน     ไมวาจะเปนสื่อที่ใชในการรณรงค
ที่สามารถเขาถึงคนในชุมชนไดเปนอยางดี   และเนื้อหาสารที่นําเสนอก็เปนขาวสารที่คนในชุมชน
ตองการรับรู   และใหความสนใจ    โดยเฉพาะการปองกันและการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อเอดส 
 นอกจากนี ้ ขาวสารที่เปนรูปภาพประกอบ  เปนสารท่ีสามารถสรางใหเกิดความสนใจ
ในการเปดรับขาวสารโรคเอดสมากที่สุด  ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดานของการรับเอา
ความรู ความเขาใจจากสารเหลานั้นเขามาใชในชีวิตประจําวนั  

5.    การมีสวนรวมของคนในชุมชน          การเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมใน 
กระบวนการรณรงคนั้น   ทําใหคนในชุมชนเกิดความตื่นตัวตอปญหาเอดส   และเกิดความสนใจ
และใสใจกับปญหาเอดสมากขึ้น  นอกจากนี้ยังทําใหเกิดความรูสึกเปนเจาของสื่อที่ไดผลิตขึ้นมา 
 
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานรณรงคในชุมชน        
 

1. ปญหาเรื่องงบประมาณ 
ในการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสนั้น   จําเปนตองมีงบประมาณหรือคาใชจายสําหรับการ

ดําเนินงาน  ไดแก   การผลิตสื่อตางๆ  มากพอสมควร   ซึ่งสภาพเศรษฐกิจของคนในชุมชนนั้น
คอนขางยากจน   จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการผลิตสื่อวา   จะเพียงพอ
สําหรับการผลิตสื่อตามที่ตองการไดมากนอยเพียงใด 

 
2. ปญหาเรื่องขอมูลขาวสารในการผลิตสื่อ 

สําหรับขอมูลขาวสารในการผลิตสื่อนั้น   ในบางครั้งขาวสารจากสื่อทีผ่ลิต 
โดยเฉพาะการจัดนิทรรศการ   ที่ขาวสารมกัจะขาดชวงไปบาง   เนื่องจากคณะทาํงานเอดสไม
สามารถหาขาวสารมาเปลี่ยนไดบอยเทาทีค่วรแตอยางไรก็ตามทางคณะทํางานเอดสเองก็ได
พยายามหาขอมูล   ขาวสารมาเปลี่ยนใหทันตามระยะเวลาที่ไดกําหนดไว คือการเปลี่ยนขาวสาร
เดือนละ 2 คร้ัง   และในบางครั้งขาวสารอาจมีมากนอยแตกตางกนัไป   ขึน้อยูกับความสามารถใน
การหาขอมูลขาวสารของคณะทํางานเอดสในแตคร้ัง     

 
3. ปญหาการแสดงความคิดเห็นในการดําเนินงาน 

จากการจัดเวทีและการรวมพูดคุยกับคณะทํางานเอดสนั้น   พบวา   การตัดสินใจดําเนิน 
งานของคณะทํางานเอดสในบางเรื่องยังคงไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็น  โดยเฉพาะในเรื่องของ
สื่อเอดสที่จะผลิตขึ้นใชในการรณรงค    เนื่องจากที่ผานมาคนในชุมชนมีความเคยชินตอการเปน
ฝายรับเกี่ยวกับการดําเนินงานรณรงคตางๆ จากหนวยงานภายนอกชุมชนมาโดยตลอด  เมื่อถึง
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เวลาที่ชุมชนเปนฝายดําเนินงานดวยตนเอง  ทําใหเกิดความไมมั่นใจในความคิดของตนวาดี
หรือไม  และเกิดความกังวลวาเมื่อเสนอออกมาแลวจะสามารถทําไดหรือไม   จึงไมกลาที่จะเสนอ
ความคิดเห็นออกมามากนัก   สงผลใหข้ันตอนในการผลิตสื่อเอดสเกิดความลาชา  เนื่องจากตอง
ใชวันและเวลาในการพูดคุยปรึกษากันเพิ่มมากขึ้น    
 

4. ปญหาเรื่องเวลาในการดําเนินงาน 
ในการดําเนินงานรณรงค    มักจะตองมีการประชุมเพื่อวางแผนหรือปรึกษาหารือกันใน

กลุมคณะทํางานเอดส    ซึ่งสวนใหญจะเปนแกนนําเยาวชนในชุมชน   โดยในบางครั้งที่ผูเขารวม
ในการประชุมไมไดมาพรอมเพรียงกัน   เนื่องจากติดธุระสําคัญ    เรียนหนังสือ   พักอาศัยอยูที่ 
หอพักภายนอกชุมชน   จึงทําใหการตัดสินใจหรือความคิดเห็นในเรื่องบางอยางยอมข้ึนอยูกับผูที่
เขารวมการประชุม   สงผลใหเกิดความคิดเห็นที่ไมตรงกันระหวางผูที่เขารวมและผูที่ไมไดเขารวม
ในวันประชุมนั้นๆ   แตอยางไรก็ตามคณะทํางานก็ไดแกไขดวยการลงมติตัดสินจากเสียงขางมาก   
จึงทําใหความขัดแยงตางๆ ยุติลง 

 
6.2    อภิปรายผล    
 
 จากการศึกษาในเรื่อง  การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงคปญหาเอดสใน     
อ.เมือง  จ.เชียงรายนั้น     พบวาปญหาเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชนบานเวียงกลางหมูที่ 21   เกิดจาก
สภาพชุมชนและบทบาทการดําเนินงานดานโรคเอดสที่ผานมา     ทําใหคนในชุมชนยังมีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสอยูมาก    จะเห็นไดจากพฤติกรรมการสังสรรคของคนในชุมชนที่มักจะ
เกิดขึ้นทุกวัน  ทั้งในชุมชนและการออกไปเที่ยวตอยังสถานบันเทิงภายนอกชุมชน    รวมถึงคานิยม
ในการออกไปทํางานภายนอกชุมชน  โดยเฉพาะผูชายเมื่อไดรับเงินคาแรงแลว  มักจะพากันเที่ยว
สังสรรค   ซึ่งในตัวเมืองมักจะมีสถานที่ทองเที่ยวและสถานบริการตางๆ  มากมาย  หากเปนผูหญิง
ที่ออกไปทํางานตางจังหวัด  มักจะเปนงานที่เกี่ยวของกับการขายบริการเปนสวนใหญ   เนื่องจาก
เปนงานที่หาทําไดงายและรายไดดี  ประกอบกับไมตองอาศัยความรูและการศึกษาที่สูงเมื่อเทียบ
กับงานอื่นๆ   นอกจากนี้ก็จะมีการทํางานในโรงงานหรือพนักงานตามรานอาหารตางๆ  เปนตน    
ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตมีความเสี่ยงตอการที่จะติดเชื้อเอดสแลวนํามาแพรยังคนในชุมชนได      

นอกจากนั้นยังพบวา   การขาดความรู  ความเขาใจของคนในชุมชนยังเปนสาเหตุของการ
เกิดปญหาเอดสได   เนื่องจากที่ผานมาขาวสารเอดสที่คนในชุมชนไดรับจากการดําเนนิงานรณรงค
จากภายนอกชุมชน   มักจะเปนขาวสารที่มีขอจํากัดตางๆ  ที่เปนอุปสรรคตอการรับรูขาวสารของ
คนในชุมชน   เชน   เวลาในการเปดรับไมตรงกับชวงเวลาที่ขาวสารปรากฏ   หรือขาวสารที่มาผาน
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มาแลวผานไป  ไดแก  โทรทัศนและวิทยุ   หากคนในชุมชนไมไดรับหรือสนใจก็จะไมมีโอกาสไดรับ
ขาวสารนั้นๆ      รวมถึงขาวสารที่ขาดความตอเนื่อง   จึงทําใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกและเขาใจ
วาโรคเอดสไดลดความรุนแรงลงไปแลว      ทําใหความสนใจตอการเปดรับขาวสารเอดสมีไมมาก
เทาที่ควร     ประกอบกับเน้ือหาสารที่มักจะไมตรงตามความตองการของคนในชุมชน และมักจะ
อยูในรูปของภาษาไทย   ทําใหคนในชุมชนที่ไมมีความรูดานภาษาไทย    เชน   คนที่ไมไดรับ
การศึกษาและคนลีซู   ไมสามารถรับสารตางๆ เหลานั้นได   สงผลใหคนในชุมชนยังคงขาดความรู 
ความเขาใจเรื่องโรคเอดสที่ถูกตองในบางประเด็น    และเกิดความลังเลในขอมูลขาวสาร  ทําให
การดําเนินงานโรคเอดสที่ผานมาไมสามารถเขาถึงคนในชุมชนทุกกลุมได 

จากที่กลาวมาแสดงใหเหน็วา   การดําเนนิงานดานโรคเอดสจากหนวยงานภายนอกนัน้  
ไมเพียงพอตอความตองการของคนในชมุชน     ดังนัน้จึงทําใหเกิดการกระตุนใหเกิดการรณรงค
โรคเอดสในชุมชนข้ึนมา    ประกอบกับยงัคงมีคนในชมุชนที่มองเหน็ความสําคัญของปญหาเอดส
โดยเฉพาะกลุมผูนําและกลุมแมบาน  และตองการที่จะใหเกิดความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรณรงค
ข้ึนในชุมชน   แตขาดการสนบัสนุนและผลกัดันใหเกิดกระบวนการขึ้นอยางจรงิจัง  ดงันัน้จาก
การศึกษาพบวา    ชุมชนมีศักยภาพในการดําเนนิงานแกไขปญหาเอดส  กลาวคือ  ชุมชนมี
ความสามารถและความพรอมในการดําเนินงาน   เนื่องจากมีองคประกอบตางๆ    ไดแก    มีแกน
นําที่เขมแข็งและพรอมทีจ่ะดําเนนิกิจกรรม   และยงัเปนผูที่มีความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส
เปนอยางดี  นอกจากนี้สมาชิกในชุมชนกต็องการใหเกดิการรณรงคโรคเอดสขึ้นมาในชุมชน
เชนเดียวกนั    นอกจากนี้ความสัมพันธที่ดขีองสมาชิกในชุมชน   เปนสิง่ที่สําคัญที่จะทําใหเกิด
ความรวมมือที่ดีในการดําเนินกิจกรรมรณรงค  ซึง่จากการศึกษา  พบวาสอดคลองกับแนวคิดและ
ขอสันนิษฐานที่วา  ศกัยภาพของชุมชน เปนความสามารถและความพรอมของชุมชนในการแกไข
ปญหาเอดส   ไดแก   ความสัมพันธและความรวมมือของคนในชุมชน   ความสามารถในการ
รวมกลุม  ทรัพยากรและภูมิปญญาของชุมชน   และการมีผูนาํและองคกรชุมชนที่เขมแข็งนั้น มี
สวนชวยสนับสนุนใหเกิดการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนได 

ดังนั้น   จึงไดเกิดกิจกรรมการรณรงคข้ึนในชุมชน     โดยเนนใหคนในชุมชนไดเขามามี
สวนรวมในการดําเนินงานรณรงคทุกขั้นตอน   กลาวคือ  คนในชุมชนมีโอกาสไดรวมคิด   ตัดสินใจ
ในการวางแผนและดําเนินการรณรงคดวยตนเอง   โดยที่ผูวิจัยเปนเพียงผูสนับสนนุ  คอยชวยเหลอื
และผลักดันใหเกิดกิจกรรมรณรงคขึ้น   ซึ่งการเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรณรงคนั้น   
เปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนซึ่งดารณี  ที่ไดกลาววาการมีสวนรวมของ    
ชุมชน ประกอบไปดวย  การมีสวนรวมในการศึกษาและวิเคราะหชุมชน และสาเหตุของปญหา     
การมีสวนรวมในการคัดเลือกวิธีและวางแผนในการแกปญหา   การมีสวนรวมในการดําเนินงาน
ตามแผน   ทําใหเกิดความรูสึกรวมเปนเจาของกิจกรรมนั้น   และการมีสวนรวมในการติดตามและ



 194

ประเมินผล   นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมขององคกรยูเนสโกที่วา   
การสื่อสารแบบมีสวนรวมนั้นประกอบไปดวย  การเขาถึงสื่อ    การมีสวนรวมในทุกระดับ  ไดแก   
ในระดับฐานะผูรับสาร   ผูผลิต   และระดับผูวางแผนและกําหนดนโยบาย   และการบริหารจัดการ 

จากการดําเนินกิจกรรมสื่อสารรณรงคตางๆ  โดยชุมชน   ไดแก   การจัดนิทรรศการ   การ
ใชสื่อภาพพลิก  และการเดินรณรงคโรคเอดส     พบวากิจกรรมที่เกิดขึ้นสามารถสรางผลสําเร็จใน
การรณรงคไดเปนอยางดี  โดยชวยใหคนในชุมชนไดมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่
ถูกตองมากขึ้น    เกิดความตระหนักและใหความสําคัญกับปญหาเอดสมากขึ้น    จะไดเห็นไดจาก
ความสนใจตอการรับขาวสารเอดสจากสื่อที่ผลิต  เกิดการพูดคุยถึงประเด็นปญหาเอดสมากขึ้น  
และมีความพยายามที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส   ไดแก  ลดการดื่มสุราและเที่ยว
กลางคืน  ใหความสําคัญตอการปองกันโดยใชถุงยางอนามัย    นอกจากนี้การเปดโอกาสใหชุมชน
เขามามีสวนรวม  ยังไดสงผลใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกเปนเจาของในกิจกรรมตางๆ  ที่ไดรวม
ดําเนินการ   เกิดความภาคภูมิใจและมองเห็นถึงศักยภาพของตนเองที่สามารถทําประโยชนและ
พัฒนาใหแกชุมชนของตน   รวมทั้งเกิดกิจกรรมรณรงคโรคเอดสที่ตอเนื่องในชุมชน   

จากผลที่ไดจากการดําเนนิกจิกรรมการสื่อสาร   จะเห็นไดวาผลสําเร็จที่ไดรับข้ึนอยูกับการ
ส่ือสารที่ใชในการรณรงค   กลาวคือ  การสื่อสารที่เกิดขึน้ เปนรูปแบบของการสื่อสารที่คนในชมุชน
ตองการ   ซึง่มีผลตอการรับรูขาวสารของคนในชุมชนไดดีกวาการสื่อสารที่คนภายนอกหยิบยืน่ให  
เนื่องจากสามารถเขาถงึคนในชุมชนไดมากกวา   รวมถึงมีเนื้อหาที่อยูในความสนใจและความ
ตองการของคนในชมุชน   ซึง่พบวาสอดคลองกับแนวคดิการสื่อสารเพื่อการพัฒนาชุมชนของเกศนิี
ที่วา   ตองใหคนในชุมชนเขามาเกี่ยวของในกระบวนการสื่อสาร   ทัง้ในฐานะผูรับสารและผูมีสวน
รวมในการวางแผนและผลติเนื้อหาของสือ่  และตองเปนการผลิตในทองถิน่  เนื่องจากเกีย่วของ
โดยตรง  และสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและความตองการของชุมชน       ซึง่จะทําใหการ
ส่ือสารประสบความสาํเร็จและประสิทธิภาพมากที่สุด   นอกจากนีก้ารสื่อสารที่เกิดขึน้มาในชุมชน  
ยังสอดคลองกับแนวคิดสื่อสารชุมชน   ทีต่องมีลักษณะเปนการสื่อสารแบบสองทาง  ที่ผูสงสาร
และผูรับสารสามารถมีปฏิกริิยาโตตอบ   และมีทิศทางการไหลของขาวสารที่หลากหลาย     ไดแก   
การไหลของขาวสารจากสื่อภายนอกเขาสูชุมชน   การใชสื่อเพื่อสงสารเร่ืองราวของชุมชนออกไป
ยังบุคคลภายนอก  และการใชส่ือเพื่อกระตุนใหเกิดการสื่อสารภายในชุมชนกันเอง     โดยมี
เปาหมายการสื่อสารเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน     รวมทัง้เปนการสื่อสารทีเ่กิดขึ้นและ
ดําเนนิการเพือ่ตอบสนองความตองการของประชาชน   ซึ่งสื่อที่เกิดขึน้จะตองเปนสือ่ที่เหมาะสม 
สําหรับประโยชนการใชงานของชุมชน    เปนสื่อที่คนในชุมชนสามารถเขาถงึไดตลอดเวลา   
นอกจากนีย้ังพบวากิจกรรมการสื่อสารที่เกิดขึ้นยังเปนไปตามขอสันนษิฐานทีว่า   การสื่อสารใน
ชุมชนนั้นมีสวนชวยแกไขปญหาเอดส  โดยชวยลดการติดเชื้อลงได  โดยเฉพาะการสื่อสารระหวาง
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บุคคล    ซึ่งถอืเปนการสื่อสารหลักของคนในชุมชน   กลาวคือ  เมื่อไดรับขาวสารตางๆ  จากสื่อ
หรือแหลงใดกต็าม  มักจะมนีํามาพูดคุยบอกกลาวกนัอีกตอหนึง่    นอกจากนี้  ผลที่ไดจากการ
สื่อสารที่เกิดขึน้จึงเปนไปตามแนวคิดเกีย่วกับความรู  ทศันคติ   และพฤติกรรมที่พบวา   เมื่อคนใน
ชุมชนไดรับขาวสารจากสื่อเอดส  ทาํใหเกดิความรูความเขาใจที่ถกูตอง   นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อ และเกิดทัศนคติที่ดตีอขาวสารที่ไดรับ  จึงเกิดการยอมรับปฏิบัติหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เชน  ไมรังเกยีจผูติดเชื้อ   เกิดการปองกนัตนเองมากขึน้  มีการพูดคุย
ประเด็นเกี่ยวกับเอดสมากขึน้  และพยายามที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยงลง    

แตอยางไรก็ตาม  จากการศกึษาการดําเนนิงานแกไขปญหาเอดสดังกลาว  ยังสามารถ
ชี้ใหเหน็วา  การแกไขปญหาเอดสควรจะเปนการใชสื่อทีผ่สมผสานกันหลายๆ รูปแบบทั้งการ
สื่อสารที่มาจากภายนอกชุมชนและการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในชมุชน  จงึจะสามารถทาํใหการ
รณรงคแกไขปญหาเอดสประสบผลสําเร็จไดดีและมากที่สุด   เชน  การสื่อสารจากหนวยงาน
ภายนอกชุมชนจะชวยเสริมสรางและพฒันาความรูใหแกคณะทํางานเอดสในชุมชน   เพื่อที่จะ
สามารถนําขาวสารหรือความรูที่ไดมาเผยแพรใหแกคนในชุมชนตอไป    สําหรับการสื่อสารภายใน
ชุมชนก็จะเปนสวนที่จะทาํใหเกิดความรู  ความเขาใจใหแกคนในชุมชนได     ประกอบกับการ
ส่ือสารที่ผานสื่อแตละรูปแบบมักจะมีขอเดนและขอดอยที่แตกตางกนั   ซึง่เปนไปตามขอ
สันนษิฐานการวิจัยทีว่า   กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการสามารถจัดการกับปญหา
เอดสในชุมชนได  โดยใชการสื่อสารในรูปแบบตางๆ   ไดแก  สื่อมวลชน  สื่อบุคคล  สื่อเฉพาะกิจ  
ส่ือพื้นบานหรอืส่ือประเพณี   และสื่อทองถิ่น       ดงันัน้    หากนําการสื่อสารตางๆ  เหลานั้นมาใช
ในลักษณะของการบูรณาการการสื่อสารทีส่งเสริมและสนับสนนุซึง่กนัและกัน   ก็จะสงผลใหการ
ส่ือสารเกี่ยวกบัโรคเอดสเกิดมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลมากยิง่ขึ้น     

 
6.3    ขอจาํกัดในการวจิยั 
 

1. การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยที่มีชวงระยะเวลาที่จํากัดสําหรับการติดตามผล    ทําให 
ผลที่ไดรับจึงเปนผลในชวงระยะ 2 – 3  เดือนเทานั้น    หลังจากที่ไดมีการนําการสื่อที่ผลิตขึ้นมาใช
ในการรณรงค      
 2.  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับกลุมผูติดเชื้อในชุมชน   เนื่องจากในชุมชนมีผูติดเชื้อที่เปดเผย
ตัว  3  ราย   จากกลุมตัวอยางที่ไดกําหนดไว  10  ราย   ดังนั้นเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองมากที่สุด   
ผูวิจัยจึงไดอางอิงผูติดเชื้อที่อยูชุมชนใกลเคียงและมีสภาพชุมชนใกลเคียงกัน  มาเปนกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยครั้งนี้ 
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6.4    ขอเสนอแนะ       
 

ขอเสนอแนะสาํหรับนักวิจยั 
 1. ในการเขาไปดําเนินกิจกรรมในชุมชน    ควรมีการศึกษาและทําความเขาใจถึงสภาพ
สังคมและวัฒนธรรมของคนในชุมชน    และคนหาแกนนําที่แทจริงในชุมชนทั้งที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการ   ซึ่งเปนผูที่จะสามารถสรางใหเกิดกระบวนการเคลื่อนไหวตางๆ ในชุมชนไดเปน
อยางดี    
 2.  การวิจัยชุมชน   นักวิจัยจําเปนตองทําความคุนเคยสนิทสนมกับคนในชุมชน   เพื่อเปน
การสรางความสัมพันธที่ดีและนําไปสูการไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองและเที่ยงตรง    ซึ่งยอมตองอาศยั
เวลาเปนอยางมากในการดําเนินงานสรางความสัมพันธ    จนกวาคนในชุมชนจะเกิดความ
ไววางใจและใหความรวมมือในกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชนตอไป 
 3. นักวิจัยควรจะคนหา  และทําความรูจักกับบุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือในการ
เขาถึงแหลงขอมูล   เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล    ซึ่งยอมตองอาศัยผูที่มี
ความคุนเคยกับคนในชุมชนเปนอยางดี  และเปนบุคคลที่คนในชุมชนใหความนับถือหรือไววางใจ 
 4. การดําเนินการรณรงคในชุมชน   เปนการดําเนินการที่เกิดขึ้นเพียงชุมชนเดยีว  ควรจะมี
การขยายผลไปยังชุมชนอื่นๆ โดยผานชองทางสื่อบุคคล  เพื่อเปนแนวทางหรือแบบอยาง และ
กระตุนใหชุมชนอ่ืนเกิดการรณรงคขึ้นมา   
 5. นักวิจัยควรคํานึงถึงความยั่งยืนของกิจกรรมรณรงคในชุมชน  โดยจะตองทําใหกิจกรรม
รณรงคที่เกิดขึ้นสามารถซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่งของชุมชน  และควรจะสรางแกนนาํหรอืชุมชนให
เขมแข็งสามารถพึ่งพาตนเองได  ทั้งในเรื่องของแนวคิดและการจัดสรรงบประมาณของชุมชน ที่จะ
นํามาใชในการรณรงค   จึงจะทําใหกิจกรรมสามารถดํารงอยูอยางตอเนื่อง 
 

ขอเสนอแนะสําหรับองคกรของรัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 1. ควรจะมีการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานรณรงคมาก
ขึ้น   โดยที่รัฐทําหนาที่เปนฝายคอยกระตุนและคอยชวยเหลือสนับสนุนใหคนในชุมชนไดเกิดความ
ตระหนัก  และสามารถดําเนินงานไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพ  ซึ่งการเขามามีสวนรวมของคน
ในชุมชนนั้น    นาจะทําใหการรณรงคตางๆ   เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากกวาทีท่างรฐัจะ
เปนฝายหยิบยื่นใหแกคนในชุมชนเพียงอยางเดียว 
 2. รัฐควรเปดโอกาสใหคนในชุมชนมีโอกาสไดเรียนรูหลักการปฏิบัติงานอยางมีสวนรวม 
(PAR)   ใหมากขึ้น   เพื่อที่จะสามารถเสริมสรางทักษะและสรางความรู  ความเขาใจในวิธีการ
ดําเนินงาน    เพื่อที่คนในชุมชนจะสามารถนําทักษะเหลานั้นไปใชในการดําเนินงานในดานตางๆ  
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ของคนในชุมชนใหดียิ่งขึ้น      ซึ่งถือเปนการพัฒนาศักยภาพของชุมชนที่จะสามารถปองกัน และ
แกไขปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 3. รัฐควรจัดสรรงบประมาณสนับสนุนใหแกชุมชนในดานการดําเนินงานพัฒนาตางๆ ให
มากยิ่งขึ้นและควรกระทําอยางตอเนื่อง   เพื่อที่การดําเนินงานตางๆ  สามารถเกิดความเคลื่อนไหว
ขึ้นไดจริงและสามารถพัฒนาการดําเนินงานตางๆ  ใหดียิ่งขึ้นตอไปเร่ือยๆ   
 

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต   
1. ควรจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงานดานโรคเอดสในชุมชน  โดยใชกระบวนการ 

การมีสวนรวมของชุมชน  เพื่อเปรียบเทียบในแตละพื้นที่วามีความเหมือนและแตกตางกันในเรื่อง
ของวิธีและรูปแบบในการดําเนินงาน 

2. ควรมีการวิจัยที่สามารถนํากระบวนการการมีสวนรวมของชุมชน  นําไปประยุกตใชกับ 
การการดําเนินงานรณรงคแกไขปญหาในเรื่องอื่นๆ    เพื่อเปรียบเทียบถึงผลที่ไดรับจากการ
ดําเนินงานรณรงคในแตละประเด็นปญหาวาผลที่ไดมีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม   และ
กระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนนั้น   สามารถนํามาชวยแกไขปญหาอื่นไดมากนอยเพียงใด 
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