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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 วิทวัส กรมณีโรจน์ : การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ. (THE CREATION OF A DANCE 
FROM GENDER CONTROVERSY) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : ศ. ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 

  
งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” มีรูปแบบในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพและ 

การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและแนวคิดหลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ   
โดยศึกษาปรากฏการณ์ของข้อถกเถียงเร่ืองเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในปัจจุบัน ศิลปะแบบสมัยใหม่
และแบบหลังสมัยใหม่ที่ส่งผลต่องานนาฏยศิลป์ เพื่อเป็นพื้นฐานประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ จากนั้นผู้วิจัย
ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย สื่อสารสนเทศอื่น ๆ ตลอดจนวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล 
และน าเสนอผลงานวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เป็นการน าเสนอเรื่องราวของข้อถกเถียงเรื่องเพศมา
สร้างสรรค์เป็นงานนาฏยศิลป์เพื่อสังคมลักษณะหนึ่ง ซ่ึงเป็นการแสดงข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมใน
มนุษย์ ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งหมด 8 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดง สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ภายใต้ลักษณะของข้อถกเถียงเร่ืองเพศทางด้านเพศ
วิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์  มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา แบ่งออกได้ทั้งหมด 4 องก์ ได้แก่  
องก์ 1 เพศก าหนด  (Sex Determination)  องก์ 2 จิตวิญญาณ  (Soul)  องก์ 3 พื้นที่การแสดงออก  (Space) และองก์  4  
การเคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality Movement) 2) นักแสดง มีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ รวมถึง
มีประสบการณ์เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 3) ลีลานาฏยศิลป์ น าเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยการ
น าแนวคิดของมาธ่า เกร์แฮม (Matha Graham)  ดอริส ฮัมเฟรย์ (Doris Humphrey)  พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) และ 
พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) ในการเคลื่อนไหวการด้นสด การใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน และการแสดงอารมณ์ทางการเคลื่อนไหว  
4) เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ได้รับการสร้างสรรค์และประพันธ์เพลงขึ้นใหม่ สามารถสื่อความหมายและสื่อสารอารมณ์  
5) เครื่องแต่งกาย ใช้การออกแบบจาก 3 แนวคิด คือ หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ (Minimalism) หลักทฤษฎีน้อยดีกว่ามาก (Less is 
more) และแนวคิดแบบอาวองการ์ด (Avant-garde) 6) พื้นที่การแสดง น าเสนอการแสดงบนพื้นที่อื่นที่ไม่ใช่ลักษณะโรงละคร  
โดยจัดแสดงบริเวณพื้นที่แบบเปิด และมีมุมมองรอบด้านลักษณะวงกลม 7) แสง ใช้แนวคิดทฤษฎีของสีในการน าเสนอเรื่องราว 
อารมณ์ และความรู้สึก 8) อุปกรณ์ประกอบการแสดง ใช้แนวคิดสัญลักษณ์ เน้นความเรียบง่าย และสื่อสารได้ง่าย อีกทั้งมีแนวคิด
หลังการสร้างสรรค์ผลงาน 7 ประการ ได้แก่ 1) แนวคิดเร่ืองเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 2) แนวคิดข้อถกเถียงเร่ืองเพศใน
ปัจจุบัน 3) แนวคิดความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์ 4) แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 5) แนวคิดทฤษฎี
ทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 6) แนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 7) แนวคิดการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม ซ่ึงผลการวิจัยทั้งหมดนี้มีความสอดคล้องและตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยทุกประการ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้เพื่อพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ รวมถึงการผนวก
และบูรณาการศาสตร์แขนงอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับข้อเถียงเรื่องเพศ เพื่อน ามาเป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านาฏยศิลป์ อีกทั้งยังประประโยชน์เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคต 

 

สาขาวิชา ศิลปกรรมศาสตร์ ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5986835135 : MAJOR FINE AND APPLIED ARTS 
KEYWORD: THE CREATION OF A DANCE, DANCE, GENDER, CONTROVERSY, GENDER CONTROVERSY 
 VITTAVAT KORNMANEEROJ : THE CREATION OF A DANCE FROM GENDER CONTROVERSY. ADVISOR: 

PROF. NARAPHONG CHARASSRI, PH.D. 
  

The research "The Creation of a Dance from Gender Controversy" is a research conducted through 
qualitative and creative research method aimed to study the form of the creation of a dance from gender 
controversy and to study the concept after the creation of a dance from gender controversy. This study has 
explored the situation of sexuality and human equality rights, the controversy of sexuality and human equality 
rights, current creation of a dance, modern dance and postmodern dance that has an effect on dancing. The 
result of this study has provided the information to use as the knowledge basis for the creation of the dance. 
The data is collected from documents, interviews, media. Then analyzed, synthesized, summarized and 
presented in the creation of a dance.  

The study has found that the creative process of dance which is an interpretation of gender 
controversy is one of a form of dancing for society. Representing the gender controversy in sexuality and 
human equality rights according to the viewpoint of science, anthropology, and sociology. The creation of the 
dance from this research can be classifieds into 8 forms of performance which is 1. The play; creating from 
scratch in the form of the gender controversy in sexuality and human equality rights according to science, 
anthropology, and sociology. There are 4 acts including (1.1) Act 1: 'Sex determination' (1.2) Act 2: 'Soul' (1.3) 
Act 3: 'Space' and (1.4) Act 4: 'Sexuality Movement' 2. The performers; knowledgeable, understandable and 
talented in dancing. Experienced in sexuality and human equality rights. 3.The movement presenting in the 
form of postmodern dance using the concept of Matha Graham, Doris Humphrey, Paul Taylor and Pina Bausch 
in movement of improvisation, everyday movement, and emotion.  4. The sound and music for the 
performance; creating and composing to interpret the meaning and emotion 5. The costumes; design using 3 
concepts which is Minimalism, Less is more and Avant-Garde 6. The space; using the space other than the 
theatre. Perform in an opening space and has arena theatre. 7. The lighting; using color theory to tell a story 
emotion and feeling. 8. The performing equipment; using simple concept and easy to communicate. 
Furthermore, there are 6 concepts after the creation of the dance 1. Sexuality and human equality rights 2. 
Gender controversy in current affairs 3. Creativity in the creation of a dance 4. Symbolism in dance 
performance 5.Theory of dance, musical and visual arts 6. The concept of postmodern dance 7. Reflection on 
the state of society through the dance for the society. The results of this study are related to all the purpose 
of this study. This study is the collection of data and knowledge to develop a creation of dance including the 
integration of various science on the gender controversy. In addition, it can be used for the concept and 
inspiration to create the dance and for the concept of the further study of dance. 

 Field of Study: Fine and Applied Arts Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก  
ที่เอาใจใส่ดูแลให้ค าปรึกษาตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง ให้ค าแนะน าและคอยช่วยเหลือเป็นอย่างดี ตลอดจน
ทุ่มเททั้งแรงกายแรงใจและเสียสละเวลาอันมีค่า อีกทั้งเปิดโลกทัศน์ในการพัฒนาการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ได้อย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ ซึ่งผู้วิจัยสามารถน าเอาองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้ไปต่อยอดทั้งใน
ด้านวิชาการและวิชาชีพอีกด้วย ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดวงใจ ทิวทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พรประพิตร์ 
เผ่าสวัสดิ์ อาจารย์ ดร.สิริธร ศรีชลาคม และอาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร ที่ให้ความช่วยเหลือในการ
ให้ค าแนะน า แนวคิด ข้อสังเกตอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท าวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.ดาริณี ช านาญหมอ อาจารย์ ดร.ปรารถนา คงส าราญ และ
อาจารย์ชิตพล เปลี่ยนศิริ อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่ให้ค าแนะน า ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยอยู่เสมอ 

ขอขอบพระคุณทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต  จากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ที่สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยแก่ผู้วิจัย 

ท้ายที่สุดผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ครอบครัว กรมณีโรจน์ ที่เข้าใจและเป็นก าลังใจด้วยดีเสมอมา 
และขอขอบพระคุณ นางสาวธันยพร โรจนสังวร นักวิจัยของสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ นายนพตชนธรณ์ เลิศธีรพงษ ์นายสมพงษ์ เลิศวิมลเกษม นายพัฒนา เกิดเพ็ง นางสาว
กนกวรรณ ปริญญาศาสตร์ นางสาววันวิสา ชังช่างเรือ นายอับดุลมาตีฟ สะมะแอ นายวีระศิลป์ มาลี 
นายกิตติศักดิ์ สาระแสน และนายอภิวัฒน์ เลื่อมไธสง ที่ได้ความช่วยเหลือผู้วิจัยในทุกสถานการณ์  
รวมไปถึงขอขอบคุณ  นายนรากร พิมสามสี นางสาวมาริสา จุลสมบูรณ์  และนางสาวสุชภาดา  
เนตรประชา ที่คอยให้ก าลังใจ ช่วยเหลือและเป็นก าลังใจด้วยดีเสมอมา คุณค่าและประโยชน์ใน
การศึกษาครั้งนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา–มารดา ตลอดจนทั้งครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ได้
อบรมสั่งสอนให้มีความพยายามจนท าให้ประสบความส าเร็จ 

  
  

วิทวัส  กรมณีโรจน์ 
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บทที่ 1 

บทน า 
 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปรากฏการณ์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ถือเป็นประเด็นที่มีความน่าสนใจ โดยเฉพาะในมุมมอง
ทางด้านวิทยาศาสตร์ ในการก าหนดว่าผู้ที่มีเพศทางสรีระ (Sex) แบบหนึ่งจะต้องเป็นชาย และผู้ใดที่มี
รูปร่างลักษณะอีกรูปแบบหนึ่งจะต้องเป็นหญิง ผนวกกับความรู้ ความคิดและความจริงทาง
มานุษยวิทยา สังคมวิทยาที่ถูกส่งผ่านกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ นั้น
ล้วนถูกขับเคลื่อนผ่านกลไกโดยสถาบันทางสังคมจนยากที่จะหลีกเลี่ยง ท าให้บุคคลผู้นั้นกลายสภาพ 
ถูกนิยามให้อยู่ในสภาพหรือตัวตนของความเป็นอ่ืน อย่างที่สังคมวัฒนธรรมไม่ต้องการที่จะให้เป็น ซึ่ง
การนิยามตัวตนของบุคคลในสังคมให้เป็นเพศหญิงและเพศชายถูกสะท้อนผ่านรูปลักษณ์ เรือนร่าง 
กลายเป็นสิ่งที่ถูกจ้องมองหรือนิยามจากผู้คนและสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม กระทั่งสถาบันทาง
วิทยาศาสตร์ได้กลายเป็นสถาบันหลักของอ านาจแห่งความเป็นจริงในการอธิบายปรากฏการณ์และ
ความเป็นไปให้กับผู้คนในสังคมที่ได้ด าเนินรอยตามอย่างไร้ซึ่งค าถามและข้อสงสัยใด ๆ ในความหมาย
ของข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ได้ถูกแปลออกมาเป็นชุดของค าอธิบายให้กับตัวตนของความเป็นหญิงและ
ความเป็นชาย ว่าจะต้องมีเพศวิถีในลักษณะและรูปแบบใด ที่สังคมและวัฒนธรรมเป็นผู้ก าหนดขึ้น ถ้า
ไม่ปฏิบัติตามหรือกระท าตัวให้มีความแตกต่างไป จะถูกลงโทษในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งสถานเบาและหนัก
สุดแต่กรณีและความแตกต่างกันออกไปในแต่ละสังคม 
 ปัญหาเรื่องเพศในสังคมเป็นประเด็นที่ท าให้มีการเรียกร้องเพ่ือความเท่าเทียมทางเพศใน
ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ด้วยวิธีที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบของรูปธรรมและนามธรรม เช่น การวิจัย 
การจัดตั้งองค์กรเพ่ือเรียกร้องสิทธิ การจัดกิจกรรม การแก้กฎหมาย สื่อต่าง ๆ งานศิลปะ รวมไปถึง
ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนให้เห็นถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศ ในประเด็นที่เกี่ยวกับความไม่
เท่าเทียมกันทางเพศ การต่อสู้เพ่ือสิทธิและเสรีภาพทางเพศ ความไม่ยุติธรรม ซึ่งที่ผ่านมาได้มีศิลปิน
น าเรื่องเพศมาสร้างสรรค์เป็นงานนาฏยศิลป์แล้ว แต่ขาดความลึกซึ้งในประเด็นที่เกี่ยวกับ “ข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ” อีกทั้งการสะท้อนสภาพปัญหาข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ ในสังคมยัง
ไม่ได้มีการน ามาสร้างสรรค์เป็นงานนาฏศิลป์มาก่อน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า ผลงานนาฏยศิลป์ในอดีตยังขาดความเข้าใจ
ในเรื่องของการสร้างสรรค์ผลงานเพื่อสังคมอย่างมีเหตุผล และไม่ได้ถูกน ามาต่อยอดเพ่ือก่อให้เกิดเป็น
การพัฒนาการของผลงานสร้างสรรค์ในประเทศไทยอย่างเพียงพอ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์มีพ้ืนที่ในการในเผยแพร่และได้รับการสนับสนุนน้อย ตลอดจนการเสพผลงานทางด้าน
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นาฏยศิลป์ไม่ได้รับความนิยมมากเพียงพอ ส่งผลท าให้ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ขาดการส่งเสริมและ
ผลักดันในการพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เพื่อสังคม  
 ด้วยประสบการณ์ของผู้วิจัยเกี่ยวกับหัวข้องานวิจัยนี้ ทั้งในด้านสังคมที่ผู้วิจัยได้รับผลกระทบ
จากความไม่ เข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศ การเหยียดเพศและตีตราทางเพศ รวมไปถึง
ประสบการณ์การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัย  ในการออกแบบและสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์มาโดยตลอด เช่น การลดความเกลียดกลัว
กะเทยในสังคม มุมมองของสังคมในมิติเรื่องเพศสรีระ การก าเนิดและความเป็นอ่ืนของเพศในสังคม 
การเรียกร้องสิทธิเพ่ือความเท่าเทียมทางเพศในสังคม เป็นต้น 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นผู้สร้างสรรค์ผลงานได้มีแนวคิดและแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ เพื่อหารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังจาก
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงมุมมองของการมองผู้คนในสังคม 
โดยน าแนวคิดเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา 
มาสร้างสรรค์เป็นผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีกระบวนการสร้างงานที่จะเป็นประโยชน์ทางด้าน
การศึกษาในการพัฒนางานสร้างสรรค์ในอนาคต อีกทั้งยังประโยชน์เพ่ือให้สังคมได้เข้าใจถึงความเท่า
เทยีมทางเพศ และยอมรับในตัวตนซึ่งกันและกันของความเป็นอื่นทางด้านอัตลักษณ์ทางเพศอีกด้วย 

 
1.2. ค าถามในการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” นี้ ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่
จะท าการศึกษาเพ่ือการออกแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่ได้แรงบันดาลใจมาจากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามเพ่ือศึกษาหาค าตอบงานวิจัยไว้ดังนี้  
 1.2.1 รูปแบบการแสดงจากงานวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ” เป็นอย่างไร ซึ่งสามารถแบ่งค าถามถึงองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์  
 1.2.2 แนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์งาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ” เป็นอย่างไร  
 
1.3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ต้องการศึกษาเพ่ือสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ดังนั้นจึงมี
วัตถุประสงค์เพ่ือหาสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 
 1.3.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
 1.3.2 แนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
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1.4. ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” จะท าการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในการวิจัยทั้งในด้านเอกสาร ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ และการสัมภาษณ์ โดย
ด าเนินการอยู่ในช่วงเดือน มกราคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 เท่านั้น 
 
1.5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัย

ได้วิเคราะห์และสังเคราะห์โดยให้ความส าคัญกับ ทฤษฎีสังคมวิทยาเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ เช่น 

เพศวิถี สิทธิและเสรีภาพทางเพศ เป็นต้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทางด้าน

วิทยาศาสตร์ ด้านมานุษยวิทยา และน ามาบูรณาการกับองค์ความรู้ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ อาทิ 

ทัศนศิลป์ ดุริยางคศิลป์ โดยให้ความส าคัญกับทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ เช่น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์

และการเคลื่อนไหวร่างกาย การจัดวางองค์ประกอบลีลานาฏยศิลป์ เป็นต้น รวมถึงนาฏยศิลป์ร่วม

สมัย นาฏยศิลป์สมัยใหม่ และ นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ การสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ และความคิดเห็นจาก

บุคคลทั่วไป เหล่านี้น ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1.6. ข้อตกลงเบื้องต้น 
 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ”  เป็นการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ือศิลปะบริสุทธิ์ ไม่ได้มีความต้องการสื่อสารในเรื่องของการสอนหรือเป็น
บทสรุปของชุดความคิดเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคม หากแต่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์นี้ เป็นภาพตัวแทนของความอิสระในการสื่อสารและเสมือนเป็นสื่อกลาง เพื่อก่อให้เกิดการ
สร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศในสังคม 
 
1.7. เครื่องมือในการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ”  ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องมือ
ในการวิจัย ดังนี้ 
 1.7.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 
 ศึกษาข้อมูลเอกสารจากหนังสือ ต าราและบทความวิชาการต่าง ๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง
ความหมายและความส าคัญของข้อถกเถียงเรื่องเพศ ข้อถกเถียงเรื่องเพศในทรรศนะของทฤษฎี
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ทางด้านวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีทางด้านมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
 1.7.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 เนื่องจากเอกสารในเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” มีน้อยมาก 
ผู้วิจัยจึงได้หาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยวิธีอ่ืน เช่น สัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยซึ่งมีอยู่หลากหลายสาขา
ทั้งในด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ และศิลปะการแสดงในแต่ละด้าน ข้อมูลที่ได้มา
จากการด าเนินการสัมภาษณ์ท้ังในเชิงลึกแบบเดี่ยว และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม  
 1.7.3 สื่อสารสารเทศอ่ืน ๆ 
 ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ” และการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ เพ่ือ
หาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
 1.7.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 

ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างงานจากข้อถกเถียงเรื่องเพศ โดยการลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูลกับ
สถาบันต่าง ๆ เช่น สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย เครือข่ายเพ่ือนกะเทยไทย (Thai Transgender 
Alliance-ThaiTGA) กลุ่มศิลปะการแสดงนาฏยศิลป์ เป็นต้น 
 1.7.5 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
 ผู้วิจัยศึกษาเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน เพ่ือให้เกณฑ์ในการสร้างมาตรฐานทางด้านคุณภาพใน
ผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัย  
 
1.8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.8.1 การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ เป็นการริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ในลักษณะงานเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน 
 1.8.2 การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ได้กระบวนการสร้างงาน เพ่ือเป็น
แนวทางในสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อ่ืน ๆต่อไป 
 1.8.3. การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ได้สร้างความเข้าใจในสาระของมิติเรื่อง
เพศวีถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์มากยิ่งขึ้น 
          
1.9. การรายงานผลการวิจัย  
 งานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้รายงาน
ผลการวิจัยโดยจ าแนกรายละเอียดออกเป็น 5 บท ดังนี้ 
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 บท ที่  1 บ ท น า  ซึ่ งป ระกอบ ไป ด้ วย  ความ เป็ น มาและความส าคัญ ขอ งปั ญ ห า                             
ค าถามในการวิจัย วัตถุประสงค์ในการวิจัย ขอบเขตในการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบไปด้วย ปรากฏการณ์เรื่องเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมในมนุษย์ ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่องานวิจัย ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์                   
 บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย                 
เชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย และการสัมภาษณ์                             
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในงานวิจัย 
 บทที่ 4 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ซึ่งประกอบไปด้วย รูปแบบของ
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ และแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
 บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผล ซึ่งประกอบไปด้วย ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ และผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ รวมทั้งปัญหา อุปสรรค
และข้อเสนอแนะในการงานวิจัยต่อไปในอนาคต 
 
1.10. สรุปบท 
 ในบทที่ 1 ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้น าเสนอที่มาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เครื่องมือของการวิจัย และเอกสารของการวิจัย 
ส าหรับเนื้อหาบทที่ 2 ผู้วิจัยจะน าเสนอนิยามศัพท์เฉพาะ ปรากฏการณ์เรื่องเพศวิถีและความเท่า
เทียมในมนุษย์ ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง
กับหัวข้องานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่องานวิจัย และความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1. อารัมภบท 
 จากบทที่ 1 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ”  
ผู้วิจัยได้กล่าวถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและ
ประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัย การรายงานผลการวิจัย ส าหรับบทที่ 2 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบไปด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ ปรากฏการณ์เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียม
ในมนุษย์ ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่องานวิจัย ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
 
2.2. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีค าศัพท์ทางด้านเพศวิถีและด้านนาฏยศิลป์ที่จะต้องท าความเข้าใจให้ตรงกัน 
เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในความหมายและความส าคัญต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ภายในเนื้อหาของงานวิจัย 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าเสนอนิยามศัพท์เฉพาะที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยดังต่อไปนี้  
  

2.2.1 นาฏยศิลป์ 
  ค าว่า “นาฏยศิลป์” ในที่นี้หมายถึง การแสดงลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายที่ถ่ายทอด
เรื่องราวและอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญและศิลปินได้กล่าวถึงอย่างหลากหลาย 
ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ค านิยามค าว่า “นาฏยศิลป์” โดยกล่าวไว้ว่า 

 
  นาฏยศิลป์ คือ การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมไปถึงการแสดงอารมณ์และ
ความรู้สึกจากผู้แสดง ทั้งนี้การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอาจเกิดขึ้นจริงหรือถูก
สร้างขึ้นจากผู้แสดง ซึ่งในปัจจุบันผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ได้ให้ความส าคัญกับลีลาการ
เคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 4 พฤษภาคม 61)   
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  ส่วน ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายเพิ่มเติม ค าว่า “นาฏยศิลป์” ไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์ เป็นศิลปะอย่างหนึ่งของมนุษย์ ที่ใช้ร่างกายเป็นเครื่องมือในการ
ถ่ายทอด โดยท่าทางนั้นต้องมีการคิดหรือประดิษฐ์ให้แตกต่างไปจากอากัปกิริยาตามปกติ
ธรรมชาติ เนื้อหาของนาฏยศิลป์อาจเชื่อมโยงให้เข้ากับสภาพสังคม ศาสนา ความเชื่อ 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ จุดที่น่าเน้นคือ นาฏยศิลป์เป็นเครื่องมือของการ
สื่อสารรูปแบบหนึ่งที่ไม่อาศัยค าพูด แต่ต้องให้ความส าคัญกับความหมายอย่างเลี่ยงไม่ได้ 
หมายความว่า ส าหรับงานนาฏยศิลป์นั้น เมื่อมีผู้ส่งสาร นั่นคือนาฏยศิลปิน ก็จ าเป็นต้องมี
ผู้รับสาร นั่นคือผู้ชม อย่างไรก็ตาม ความหมายที่อยู่ภายใต้งานนาฏยศิลป์ อาจไม่จ าเป็น
ส าหรับฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด หรือมุ่งเน้นส าหรับฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดก็ได้ (ธรากร จันทนะสาโร , 
สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2561) 

 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ คือ การเคลื่อนไหวร่างกายตามอารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ 
อีกทั้งนาฏยศิลป์ยังเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง ซึ่งสามารถเชื่อมโยงให้เข้ากับสภาพสังคม ศาสนา ความเชื่อ 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ 
 

2.2.2 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (contemporary dance) คือ นาฏยศิลป์รูปแบบหนึ่ง ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับค านิยามค าว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย จากผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ ศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้ให้นิยามค าว่า “นาฏยศิลป์ร่วมสมัย” โดยกล่าวว่า 
 

  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นรูปแบบหนึ่ งของงานนาฏยศิลป์  ตรงกับค าใน
ภาษาอังกฤษว่า คอนเท็มโพรารี่ด๊านซ์ (Contemporary dance) ถูกพัฒนาขึ้นมาช่วง
ศตวรรษที่  20 เป็นสกุลของนาฏยศิลป์ที่ ได้รับความนิยมจากศิลปินส าหรับฝึกฝน
นาฏยศิลป์สกุลนี้ โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาและในทวีปยุโรป ในด้านของทักษะ
ปฏิบัติ  นาฏยศิลป์ร่วมสมัยอาศัยรูปแบบหรือลักษณะเฉพาะของนาฏยศิลป์จาก
หลากหลายสกุลเป็นส่วนผสม ไม่เฉพาะเจาะจงไปที่สกุลใดเป็นพิเศษ ส่วนที่น่าเน้นคือ 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยมักให้ความส าคัญกับแนวคิด วิธีการ และการน าเสนอ โดยตีแผ่
เรื่องราวของจิตวิญญาณ มนุษย์ สังคม เรื่องเล่าจากวรรณกรรม หรือแม้แต่ความเป็น
นามธรรม ทั้งนี้นาฏยศิลป์ร่วมสมัยสามารถปรากฏตัวขึ้น ณ ยุดใดยุคหนึ่งก็ได้ แต่ให้
ความหมายของการสื่อสารที่ชัดเจน (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์ , 8 พฤษภาคม 
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2561) 
  อีกท้ัง ภัทราพร เจริญรัตน์ นิยามค าว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย หมายถึง การแสดงท่าทางการร่ายร า การเคลื่อนไหว
ร่างกาย ด้วยการท าท่าทางที่ผสมผสานรูปแบบ แนวคิด วิธีการ เข้าด้วยกันอย่างผสม
กลมกลืนเหมาะสม แนวคิดที่ได้มาอาจได้มาจากนาฏยศิลป์ประเภทใดประเภทหนึ่งหรือ
จากยุคใดยุคสมัยหนึ่ง หรืออาจเป็นการน าเอางานเก่าที่ เคยมีการสร้างงานไว้แล้วมา
สร้างสรรค์ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้มีความทันสมัย สดใหม่ แต่ยังคงไว้ซึ่ งเนื้อหา
สาระส าคัญเดิม (ภัทราพร เจริญรัตน์, 2559: 12) 
   

  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือ ศิลปะการแสดงที่เกิดขึ้นจากการออกแบบ 
และสร้างสรรค์ในการน าเสนอการแสดงรูปแบบใหม่ อีกทั้งเป็นการแสดงลีลาการเคลื่อนไหวร่างกาย
และการสร้างสรรค์ผลงานให้มีความทันสมัยและมีความสดใหม่ในเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอ 
 

2.2.3 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ หมายถึง นาฏยศิลป์ที่มีลักษณะเฉพาะและมีความแตกต่าง
ตามแนวคิดของศิลปิน ซึ่งนราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายเกี่ยวกับ นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1960 เป็นยุคของนาฏยศิลป์ที่ได้รับการขนานนามโดยทั่วไปว่า
โพสต์โมเดอร์นดานซ์ (Postmodern Dance) ซึ่งเป็นค าที่ค่อนข้างจะคลุมเครือ แนวคิด
ของศิลปินนักสร้างสรรค์ในยุคนี้ที่มีอยู่บนพ้ืนฐานของการปฏิวัติความคิดเก่าของ
นาฏยศิลป์ในอดีต จะเป็นเช่นเดียวกับแนวคิดของนักสร้างสรรค์ในสมัยโมเดอร์นดานซ์ ที่
ครั้งหนึ่งเคยมีแนวคิดขัดแย้งกับการแสดงในรูปแบบเก่า นอกจากนี้แนวคิดของโพสต์โม
เดอร์นดานซ์ จะสามารถจัดแสดงได้โดยไม่เลือกสถานที่แม้แต่โรงละครแล้ว แนวคิดของ
ศิลปินในยุคโพสต์โมเดอร์นดานซ์ยังน าเสนอเรื่องของชีวิตประจ าวัน โดยให้ความส าคัญกับ
ค าถามท่ีว่า “จะเต้นอย่างไร ท าไมและที่ไหน” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 137-138) 

 
  ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับค านิยาม นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
โดยกล่าวไว้ว่า  

  ผลงานนาฏยศิลป์ที่ไม่ได้ยึดเอากรอบหรือจารีตของนาฏยศิลป์สกุลใดสกุลหนึ่ง
เป็นที่ตั้ง แต่เป็นนาฏยศิลป์ที่มีลักษณะเฉพาะและมีความแตกต่างตามแต่ความถนัดของ
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นาฏยศิลปิน โดยปราศจากรูปแบบที่แน่นอนตายตัว องค์ประกอบในนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่จะขัดแย้งไปจากคติความเชื่อนาฏยศิลป์แบบดั้งเดิมอย่างสิ้นเชิง ทั้งในด้านลีลา
การเคลื่อนไหว เพลงดนตรี เครื่องแต่งกาย สถานที่จัดแสดง ฯลฯ เหล่านี้จึงสามารถแยก
ออกจากกันได้โดยเด็ดขาดและมีความเป็นอิสระที่สุด โดยเฉพาะในแง่ของการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ สามารถน าท่าทางจากกิจวัตรประจ าวันโดยทั่วไปมาใช้ ละทิ้งความงดงาม
ตามคติของนาฏยศิลป์หรือเป็นการแสดงทักษะปฏิบัติขั้นสูง และในด้านการถ่ายทอด
สาระส าคัญก็มีการแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา มักมีการท าภาพเคลื่อนไหวที่ซ้ าไปซ้ ามา
ด้วย (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 20) 
 

  จากค านิยามดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ คือ นาฏยศิลป์
ที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของศิลปิน อีกทั้งมีความแตกต่างและแปลกใหม่โดยไม่มีรูปแบบที่
ตายตัว อีกทั้งองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สามารถท าได้อย่างอิสระ และ
ถ่ายทอดเนื้อหาของการแสดงอย่างตรงไปตรงมา 
 

2.2.4 ความคิดสร้างสรรค์ 
  ความคิดสร้างสรรค์ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง การสร้างสรรค์ประเด็นใหม่ให้เกิดกับ
ผลงานทางด้านศิลปะ ดังที่ วิรุณ ตั้งเจริญ กล่าวไว้ว่า 
 

  ความคิดสร้างสรรค์ มีสภาพแตกต่างไปจากสภาพปกติ อยู่นอกเหนือสิ่งที่เป็น
นิสัย มากกว่าพฤติกรรมอันเป็นนิสัย บางคนยืนกรานว่า การแสดงออกในเรื่องของ
ความคิดสร้างสรรค์จะต้องเป็นเรื่องของความจริง มีความโดดเด่นบนสภาพที่เป็นอยู่ 
นักวิชาการบางคนก็โต้เถียงว่า การสร้างสรรค์หมายถึงเพียงความสามารถพิเศษที่หายาก
ยิ่ง บางคนก็ขยายความหมายไปถึงการสร้างสรรค์แบบดาษ ๆ ทั่วไป และบางคนก็
เสนอแนะระดับความแตกต่างของความคิดสร้างสรรค์จากสภาพที่เรียบง่าย ความคิด
สร้างสรรค์ในการแสดงออก ซึ่งเป็นทักษะที่ไม่มีความจ าเป็น เช่น การขีดเขียนของเด็ก 
เลยไปจนถึงแบบของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งได้ประกาศถึงสิ่งใหม่อันสมบูรณ์ หรือสิ่งใหม่ที่
พัฒนาขึ้นอย่างเด่นชัด (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2553: 75) 
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  ส่วน ชลูด นิ่มเสมอ ได้อธิบายค าว่า การสร้างสรรค์ ว่า 
 

  การสร้างสรรค์ คือ การท าให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้นในโลกด้วยปัญญาของมนุษย์ สิ่งที่
สร้างสรรค์ขึ้นนั้นต้องมีลักษณะเป็นต้นแบบในทางใดทางหนึ่ง ไม่ซ้ ากับสิ่งที่เคยมีอยู่แล้ว
การสร้างสรรค์เป็นกระบวนการอิสระ  ไม่เป็นทาสของสิ่งใด ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ ปัญญา
หรือลัทธิ หรือแบบอย่าง (style) การสร้างสรรค์ต้องมีเสรีภาพ มีความนึกคิดอย่างอิสระ มี
ความริเริ่มและก้าวหน้า (ชลูด นิ่มเสมอ, 2557: 412) 

 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หรือการสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่
เกิดจากความคิด วิเคราะห์ ที่ผ่านความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ในการแยกแยะ แก้ปัญหาได้ 
ตลอดจนการสร้างสิ่งใหม่ ๆ จากมุมมอง ประเด็นที่แตกต่างไปจากเดิม 
 

2.2.5 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ในที่นี้ หมายถึง นาฏยศิลป์ที่มีความคิดสร้างสรรค์และถูก
สร้างขึ้นให้แตกต่างไปจากสิ่งที่มีอยู่เดิม ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาข้อมูลและสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
นักวิชาการ และศิลปิน เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของค าว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
  ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายเกี่ยวกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เป็นกระบวนการหนึ่งของงานนาฏยศิลป์ที่ค้นหาแรง
บันดาลใจมาจากสิ่งเร้ารอบ ๆ ตัว แล้วน ามาพัฒนาหรือต่อยอดให้อยู่ภายใต้กระบวนการ
ของงานนาฏยศิลป์ ซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งนาฏยศิลป์แบบราษฎร์หรือนาฏยศิลป์แบบหลวง 
จุดที่ท าให้นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ มีความแตกต่างไปจากสกุลอ่ืน ๆ ของงานนาฏยศิลป์ คือ 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เน้นที่กระบวนการคิดหรือวิธีการคิดให้มีความแตกต่างไปจากงาน
นาฏยศิลป์ในอดีตในแง่มุมใดแง่มุมหนึ่ง ความมีอิสระจึงเป็นแหล่งพลังงานส าคัญของ
นาฏยศิลปินผู้สร้างงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ อย่างไรก็ตามงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ควร
ค านึงถึงกรอบประเพณี สังคม วัฒนธรรม โดยไม่เบียดเบียน ลบหลู่ หรือสร้างความ
แตกแยกขัดแย้งให้กับสังคม (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 
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  อีกทั้ง ชิตพล เปลี่ยนศิริ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดย
อธิบายไว้ว่า 
 

  การแสวงหาความคิดใหม่ที่ต้องการสื่อสารในรูปแบบที่แตกต่างตามความ
ต้องการของกลุ่มคน สังคม อีกทั้งผู้สร้างน าความรู้ดั้งเดิมมาประยุกต์ มาท าลาย หรือ
ผสมผสาน เพ่ือค้นหาค าตอบใหม่ ซึ่งอาจเป็นด้านดีหรือไม่ดีได้ การออกแบบของความคิด
ทางนาฏยศิลป์ ที่สร้างความหมายใหม่ ภายใต้กรอบทางความคิดในโครงสร้างเก่าและใหม่ 
เพ่ือการค้นหาบริบทที่ส่งผลกระทบ ส่งผลการสื่อสารที่มีนัยยะทางตรงและทางอ้อมแก่
ผู้ชม ซึ่งเราจะไม่วัดมาตรของคุณค่านั้นจากความพึงพอใจทางการมองเห็นหรือเนื้อหา แต่
ผลงานนั้นควรวัดคุณค่าขาดความรู้สึกที่ เป็นพลังส่งมาถึงผู้รับอย่างแท้จริง  (ชิตพล 
เปลี่ยนศิริ, สัมภาษณ์, 4 กันยายน 2561)  
 

  จากค านิยามดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปค าว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ การแสดง
นาฏยศิลป์ที่เกิดจากแนวคิดและแรงบันดาลใจของศิลปินที่มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับกระบวนการ
ความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยผ่านการ
ตีความ ทดลอง ผสมผสาน ประยุกต์ พัฒนา ต่อยอดหรือท าลาย เพื่อก่อให้เกิดผลงานรูปแบบใหม่ที่มี
ความแตกต่างไปจากของเดิมท่ีมีอยู่   
 

2.2.6 ข้อถกเถียง 
  ข้อถกเถียง ในงานวิจัยชิ้นนี้ หมายถึง พูดโต้ พูดแย้ง หรือพูดโต้แย้ง สอดคล้องกับ
ทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี ได้สรุปค านิยามเกี่ยวกับข้อถกเถียงเอาไว้โดยกล่าวว่า 
 

  ประเด็นหรือ โจทย์ค าถามต่าง ๆ ระหว่างบุคคล ที่ใช้ในการวิพากษ์ วิจารณ์ 
เพ่ือหาข้อเท็จจริง ตามความรู้ ความเข้าใจของแต่ละฝ่ายในการถกเถียง ในการหาข้อสรุป 
หรือบางครั้งอาจไม่สามารถหาข้อสรุปในประเด็นต่าง ๆ ที่ได้แสดงทรรศนะ และความเชื่อ
ของแต่ละกลุ่ม (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 พฤษภาคม 2561)  

 
  ส่วน เชาวน์มนัส ประภักดี ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าว่า “ข้อถกเถียง” ไว้ว่า
  

  ประเด็น เรื่อง หรือหัวข้อ ที่ถูกน ามาใช้ในการวิพากษ์วิจารณ์กันระหว่างปัจเจก
หรือกลุ่มคนกลุ่มต่าง ๆ ที่มีความคิดเห็น ทัศนคติที่แตกต่างกัน ตามกรอบความรู้ความคิด
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ความเชื่อและตรรกะของแต่ละฝ่ายที่มีอยู่ อันจะน าไปสู่แนวทางในการสรุปหรือไม่สามารถ
สรุปก็ได้ ซึ่งข้อถกเถียงนั้นจะต้องเกิดขึ้นจากการกระท า เป็นเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์
บางอย่างที่ไม่สามารถหาข้อสรุปหรือบทสรุปได้โดยง่าย (เชาวน์มนัส ประภักดี, สัมภาษณ์, 
4 มรกาคม 2561)    

  
  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ข้อถกเถียง คือ การพูด การเขียน หรือการกระท าที่แสดงออกถึง
ความคิดเห็นของบุคคลตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป โดยน าเรื่องราว ประเด็นหรือมุมมองต่าง ๆ ที่ใช้ความคิด 
ทัศนคติ ความรู้ ประสบการณ์ มาเป็นองค์ประกอบของข้อถกเถียงเพ่ือหาข้อสรุป ซึ่งการถกเถียง
อาจจะมี ฝ่ายถูกและฝ่ายผิด หรืออาจจะไม่มีฝ่ายใดถูกและฝ่ายใดผิดเลยก็เป็นได้ อีกทั้งข้อถกเถียง
หรือการถกเถียงบางเรื่องก็ไม่สามารถหาข้อสรุปได้  
 

2.2.7 เพศวิถีและความเท่าเทียม 
  เพศวิถีและความเท่าเทียม เป็นประเด็นการเคลื่อนไหวทางสังคมในระดับสากล และ
พัฒนาการด้านสิทธิ เสรีภาพ ความเท่าเทียมทางเพศที่ทั่วโลกก าลังให้ความส าคัญและความสนใจใน
ความหลากหลายทางเพศ ได้แก่ ชาย หญิง ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนรักสองเพศและคนข้ามเพศ 
ดังที่ ชุมาภรณ์ ฝาชัยภูมิ ได้กล่าวถึงเพศวิถีไว้ว่า “เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง ระบบความคิดความ
เชื่อเรื่องเพศ การแสดงออกเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ การแต่งกาย ความพึงพอใจในเรื่องเพศ และการ
ออกกฎเกณฑ์ และระเบียบกฎหมายต่าง ๆ ที่มาควบคุมหรือก ากับดูแลเรื่องเพศของคนในสังคม”   
(ชุมาภรณ์ ฝาชัยภูมิ, 2559: 202) สอดคล้องกับทรรศนะในการนิยามค าว่า เพศวิถีและความเท่าเทียม
ของ ดนัย ลินจงรัตน์ ได้กล่าวว่า 
 

   “เพศวิถี” คือ วิถีทางเพศที่ครอบคลุมทุกมิติไม่ว่าจะเป็นเรื่องภายในใจที่แม้
กระทั้งตัวเองก็ไม่สามารถปฏิเสธได้อย่างความรู้สึกที่ตนอยากเป็นเพศใดและรู้สึกพิศวาส
ทางเพศกับเพศใด หรือ สิ่งที่แสดงต่อสาธารณะ เช่น ผมสั้น ผมยาว ใส่กางเกง ใส่กระโปรง 
ร่วมไปถึงลีลารักรสนิยมทางเพศ โดยเพศวิธีสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามวัฒนธรรม ตาม
ช่วงเวลาของค่านิยมต่าง ๆ (ดนัย ลินจงรัตน์, สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2560) 
 

  จากการค้นคว้าหาข้อมูลและพิจารณาทรรศนะต่าง ๆ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า  
เพศวิถีและความเท่าเทียม หมายถึง ค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิดและปฏิบัติที่เกี่ยวกับการ
สร้างความหมายทางสังคม การแสดงออกทางเพศ รสนิยมทางเพศในอุดมคติ ซึ่งไม่ใช่พฤติกรรมตาม
ธรรมชาติ รวมไปถึงสิทธิและความเท่าเทียมกันในบริบทหรือบทบาท หน้าที่ทางสังคม กฎหมาย 
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ระเบียบ ข้อบังคับ ประเพณี เพศวิถีจึงมีความเชื่อมโยงในมิติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมที่ก าหนดและสร้างความหมายให้กับเรื่องเพศทุกแง่มุมในสังคมปัจจุบัน 

2.2.8 ข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
  ข้อถกเถียงเรื่องเพศในการวิจัยครั้งนี้  หมายถึง การโต้แย้งกันในเรื่องเพศ  ดังที ่
เชาวน์มนัส ประภักดี ได้สรุปค านิยามเก่ียวกับข้อถกเถียงเอาไว้โดยกล่าวว่า 
 

  ประเด็น เรื่อง หัวข้อ ที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศท่ีถูกน ามาใช้ในการเป็นวัตถุ
ที่ถูกพิจารณา วิพากษ์ วิจารณ์ หรือทดลองทางวิทยาศาสตร์ตามรูปแบบของแต่ละสถาบัน
ที่มีบทบาทและหน้าที่ในการเพ่งพินิจในประเด็นเรื่องเพศที่มีความแตกต่างกันออกไป  
อันจะน าไปสู่การปะทะกันของข้อมูล ความรู้ ความจริง (ชุดวาทกรรม) ชุดต่าง ๆ ที่ถูก
น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการปะทะตอบโต้ในประเด็นเรื่องเพศ ซึ่งประเด็นเรื่องเพศนั้น
จะต้องมีลักษณะของการแตกต่างหรือขัดแย้งหรือไม่มีความเป็นธรรมชาติ กระทบต่อ
รูปแบบทางวัฒนธรรมที่สังคมและวัฒนธรรมก าหนดไว้ จึงต้องน าไปสู่การถกเถียงเพ่ือหา
ข้อสรุปหรือไม่หาข้อสรุปก็ตาม (เชาวน์มนัส ประภักดี, สัมภาษณ์, 4 มรกาคม 2561) 

 
  เช่นเดียวกับ ศิริศักดิ์ ไชยเทศ ได้แสดงทรรศนะต่อความหมายของข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ โดยกล่าวไว้ว่า 
  

  ข้อถกเถียงเรื่องเพศ เป็นประเด็นหรือหัวข้อหนึ่งในสังคม ที่ถูกหยิบยกขึ้นมาพูด
ถกเถียงกัน เพียงเพราะความเข้าใจที่ถูกสอน บ่มเพาะ หรือความเชื่อที่มาจากอดีต เมื่อ
มนุษย์เกิดการเรียนรู้ รับรู้ เข้าใจในสิ่งที่แตกต่างจากหรือเข้าใจหลากหลายมากขึ้น มี
ประสบการณ์มากขึ้น หรือแม้กระทั้งเกิดค าถามข้ึนกับ ซึ่งข้อถกเถียงเรื่องเพศนั้น มากมาย
หลายมิติ อาทิ มิติสรีระ ชีวะ มิติการนิยามตัวตน มิติรสนิยมชมชอบ มิติการแสดงออก มิติ
ด้านสังคม และอีกมากมาย เพราะทุกคนมีทัศนคติ มุมมอง ที่ต่างกัน ฉะนั้นแต่ละคนก็มี
สิทธิที่จะถกเถียงเรื่องเพศ ในมุมมอง และมิติ ที่ตนเองเข้าใจหรือสนใจได้เช่นกัน (ศิริศัก ด์ิ 
ไชยเทศ, สัมภาษณ์, 12 มกราคม 2561) 
 

  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ข้อถกเถียงเรื่องเพศ เป็นการถกเถียง
ถึงมิติคามสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับเรื่องเพศตามทรรศนะต่าง ๆ ที่ประกอบสร้างขึ้นจากชุดวาทกรรม
ทางวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา ที่สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างและความขัดแย้ง
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ของประเด็นปัญหาต่าง ๆ หรือมุมมองเรื่องเพศในการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ สิทธิและเสรีภาพทาง
เพศ ตลอดจนการเคลื่อนไหวทางสังคมเรื่องเพศอีกด้วย 
 
2.3 ปรากฏการณ์เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเชิงเอกสาร หนังสือ ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ผู้วิจัยพบว่า เพศวิถีและความเท่าเทียมใน
มนุษย์มีความละเอียดอ่อนเป็นอย่างมาก เนื่องจากประเด็น มุมมองเรื่องเพศเป็นเรื่องของทัศนคติเชิง
บุคคล ท าให้มีผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการได้ท าการศึกษา วิพากษ์อย่างมากมายและหลากหลายมุมมอง 
ผู้วิจัยจึงสรุปได้พอสังเขปโดยแบ่งตามหัวข้อ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   

2.3.1 ความหมายและท่ีมาของแนวคิดเรื่องเพศวิถี 
  เพศวิถี เป็นแง่มุมทางวัฒนธรรมมากกว่าแง่มุมทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีความหมาย
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ความปรารถนา ความพึงพอใจ รสนิยมทางเพศ ตลอดจนการแสดงออก
ทางอัตลักษณ์ทางเพศและรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเพศในรูปแบบต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงศึกษาค้นคว้า
ความหมายและที่มาของแนวคิดเรื่องเพศวิถีไว้ ดังที่ สุธาดา เมฆรุ่งเรืองกุล กล่าวไว้ว่า  “เพศวิถี 
(sexuality) หมายถึงการที่บุคคลหนึ่งจะมีความรู้สึกประทับใจ สนใจ รัก มีความรู้สึกทางเพศ และมี
ความสัมพันธ์ทางเพศกับบุคคลซึ่งมีเพศภาวะ (gender) เดียวกันกับหรือแตกต่างจากตนเองหรือ
เหมือนกันกับตนเอง” (สุธาดา เมฆรุ่งเรืองกุล, 2554: 20) ส่วน ดนัย ลินจงรัตน์ ได้ให้สัมภาษณ์และ
แสดงทรรศนะเก่ียวกับเพศวิถีไว้ว่า  
 

  เพศวิถี คือ วิถีทางเพศที่คลอบคลุมทุกมิติของมนุษย์ทั้งที่เป็นเรื่องความรู้สึก
ภายในและการแสดงออกต่อสาธารณะ ที่ถูกควบคุมด้วยอ านาจจากค่านิยม กฎหมาย 
จารีตประเพณี ศาสนา หรือกรอบคิดที่เป็นสิ่งปลูกสร้างทางสังคมของมนุษย์ ซึ่งสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามช่วงเวลา ตามวัฒนธรรม โดยที่มาของการพัฒนาแนวคิดก็เพ่ืออธิบาย
ว่าท าไมวิถีทางเพศของมนุษย์ทุกคนถึงมีความแตกต่างกันทั้งในเพศในกระแสจารีต (ดนัย 
ลินจงรัตน์, สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2560) 

 
  จากความหมายและความส าคัญของแนวคิดเรื่องเพศวิถีดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมี
ความคิดเห็นว่า แนวคิดเรื่อเพศวิถีเป็นแนวคิดที่มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างทางสังคม อาทิ สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ และวิถีทางเพศ
ของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแง่มุมของเพศสภาพ เพศสรีระ ตลอดจนอัตลักษณ์ทางเพศ  
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  ส่วน ศิริศักดิ์ ไชยเทศ ได้อธิบายถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ไว้ว่า 
  

  เพศวิถี หรือ วิถีทางเพศ คือ การด าเนินชีวิตตามเพศที่เราเลือกเอง ซึ่งแต่ละคน
จะก าหนดหรือไม่ก าหนดเพศของตนเองแตกต่างกันออกไป และการด าเนินชีวิตมีรูปแบบที่
หลากหลายเช่นกัน โดยที่ไม่จ าเป็นต้องด าเนินชีวิตตามที่สังคม หรือกลุ่มความหลากหลาย
เองได้เข้าใจก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ความชอบ รสนิยม สถานการณ์
แต่ละช่วงชีวิตที่เจอ  และอีกหลายปัจจัยของแต่ละคนที่บางทีก็อธิบายยาก ที่ท าให้ เพศวิถี 
วิถีเพศนั้น สามารถลื่นไหล ได้ตลอดในทุกช่วงชีวิตที่ยังคงมีการด าเนินชีวิตอยู่ (ศิริศักดิ์ 
ไชยเทศ, สัมภาษณ์, 12 มกราคม 2561)    
 

  อย่างไรก็ตาม จากค าอธิบายต่าง ๆเกี่ยวกับเพศวิถีจากผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ
ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องเพศวิถี เป็นแนวคิดที่น าเสนอถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต
ทางพฤติกรรมทางเพศ วิถีทางเพศ และการแสดงออกทางเพศ ที่มีความแตกต่างกันตามแต่ละบุคคล
ในสังคม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ อารมณ์ ความรู้สึก ความปรารถนา ความชอบ รสนิยม สถานการณ์แต่ละช่วง
ชีวิต ซึ่งมีความอิสระ และมีความลื่นไหลได้ตลอดเวลาตามแนวทางการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล  
ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่าจะน าค าอธิบายต่าง ๆ ดังกล่าวเกี่ยวความหมายและความส าคัญของแนวคิดเรื่องเพศ
วิถีน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง และการออกแบบ ลีลา
นาฏยศิลป์ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ตลอดจนการคิดวิเคราะห์เพ่ือหา
แนวทางการจัดวางองค์ประกอบในการแสดงเพ่ือสนับสนุนให้การแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  
 

2.3.2 ความหมายและความส าคัญของความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
  บทบาทของชายและหญิงได้มีสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคเท่าเทียมกัน มีการ
เปิดกว้างและยอมรับค่านิยมการแสดงออกทางเพศมากขึ้น ท าให้บทบาททางเพศระหว่างชายและ
หญิงในสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จึงส่งผลท าให้ค่านิยมในหลายด้านได้ถูกปรับให้สอดคล้องกับ
ความเป็นสากล ทั้งนี้เรื่องสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคทางเพศเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่มีการวิพากษ์ 
วิจารณ์  ถกเถียงและเรียกร้อง ให้มีการพัฒนา ปรับปรุงแก้ไขในอีกหลายประเด็น ดังที่  ดนัย  
ลินจงรัตน์ กล่าวว่า  
 

  มนุษย์เกิดมามีความแตกต่างกันทางเพศ เชื้อชาติ สีผิว รูปร่าง ความเชื่อ ฐานะ 
ฯลฯ แต่คุณค่าของความเป็นมนุษย์เหมือนกัน เราจึงต้องการอธิบายความต่างนั้นว่ามี
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ความสัมพันธ์กับความเท่าเทียมอย่างไร และ ท าอย่างไรที่จะให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างเท่าเทียม (ดนัย ลินจงรัตน์, สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2560) 
 

  เช่นเดียวกับ เชาว์มนัส ประภักดี ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับความเท่าเทียมกันไว้ว่า 
 

  ความเท่าเทียม คือ การประเมินสรรพสิ่งให้อยู่ในสภาวะที่มีความเป็นปกติ ไร้ซึ่ง
การตั้งค าถาม อยู่นอกกรอบของความคิดหรือชุดของค าอธิบายของการเปิดโอกาสหรือ
มอบโอกาส มอบสิทธิให้กับบางสิ่งหรือบางกลุ่ม แต่เป็นสภาวะของการนิ ยามและให้
ความหมายของทุกสรรพสิ่งเป็นสิ่งปกติ (เชาว์มนัส ประภักดี, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 
2561) 

 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ความเท่าเทียมหรือความเสมอ
ภาคเป็นแนวคิดที่มีความส าคัญและความสัมพันธ์ต่อสังคม เนื่องจากมนุษย์ในสังคมมีความแตกต่าง
และมีความหลากหลายทั้งทางด้านกายภาพ สังคม วัฒนธรรม ท าให้ในการจัดระเบียบทางสังคมมี
บทบาท หน้าที่ และสิทธิที่มีความเท่าเทียมกัน ก่อให้เกิดความเสมอภาคในสังคมของบทบาททาง
กระบวนการยุติธรรม กฎหมาย และการแบ่งปันความรับผิดชอบทางสังคมทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
เพ่ือให้การด ารงชีวิตของคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข     
  อย่างไรก็ตามพระราชบัญญัติความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ได้กล่าวไว้
ว่า การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ หมายความว่า การกระท าหรือไม่กระท าการใด อัน
เป็นการแบ่งแยก กีดกัน หรือจ ากัดสิทธิประโยชน์ใด ๆ ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม โดยปราศจาก
ความชอบธรรมเพราะเหตุที่บุคคลนั้นเป็นเพศชายหรือเพศหญิง หรือมีการแสดงออกที่แตกต่างจาก
เพศโดยก าเนิด (ราชกิจจานุเบกษา, 2558: 17) สอดคล้องกับ ศิริศักดิ์ ไชยเทศ ได้อธิบายเกี่ยวกับ
ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ไว้ว่า 
 

  ความเท่าเทียมกัน ในมนุษย์ คือ คุณค่า และศักดิ์ศรี ในฐานะมนุษย์ แต่ทุกวันนี้ 
คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ นั้นถูกลดทอน และถูกเลือกปฏิบัติ ด้วยการน าปัจจัย
ด้านความแตกต่างหลากหลายมาวัดคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์แทน เช่น เรื่อง
ฐานะ รูปร่างหน้าตา หน้าที่การงาน อ านาจ ฯลฯ ซึ่งแน่นอน รวมถึงเรื่องเพศทางสรีระ 
ด้วย (ศิริศักดิ์ ไชยเทศ, สัมภาษณ์, 12 มกราคม 2561) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 

  สรุปได้ว่า ความเสมอภาคทางเพศ หมายถึง การที่เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิ 
เสรีภาพในบทบาทหน้าที่ของตนเองในสังคมได้อย่างเท่าเทียมกัน ท าให้ความเสมอภาคทางเพศจึง
ขึ้นอยู่กับความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่เหมาะสม แต่ต้องอยู่ภายใต้กรอบของกฎระเบียบ บทบาท 
หน้าที่และวัฒนธรรมของสังคม ท าให้ในปัจจุบันสังคมให้ความส าคัญเรื่องความเสมอภาคทางเพศมี
มากขึ้น โดยมองบทบาท การแสดงออกด้านสิทธิ เสรีภาพของเพศชายและเพศหญิงว่ามีระดับเท่า
เทียมกัน ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่าจะน าความเสมอภาคทางเพศมาเป็นแนวทางและพ้ืนฐานในการออกแบบ
ตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การ
คัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย เป็นต้น เพ่ือ
ก่อให้เกิดงานสร้างสรรค์ที่มีรูปแบบน่าสนใจและมีความแปลกใหม่เพ่ิมมากขึ้น 
 

2.3.3 เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์  
  การก าหนดบทบาททางสังคมของชายและหญิง หรือความหลากหลายทางเพศ ตาม
กรอบแนวคิดเรื่อง เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์กลุ่มชีวภาพ
หรือกายภาพ มาก าหนดบทบาท หน้าที่และแบ่งแยกประเภท รูปแบบหรือลักษณะความเป็นชายและ
ความเป็นหญิง จากศึกษาค้นคว้าและสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยจะขอน าเสนอดังต่อไปนี้  

 ต้นศตวรรษที่ 19 เป็นช่วงเวลาที่มีการถกเถียงและตรวจสอบความคิด ความเชื่อที่
กระท าผ่านชุดความรู้ทางด้านศาสนาอย่างมาก ดาร์วิน (Darwin) บุคคลส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์
ได้มีแนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์ในเรื่องเกี่ยวกับตัวมนุษย์เอง ซึ่งผลงานชิ้นส าคัญที่ท าให้มนุษย์เปลี่ยน
ความคิดจากความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ มาสู่ความเป็นธรรมชาติที่แท้จริง คือ ออริจิน ออฟ สปีชส์ 
(Origin of Species) (Darwin, 2558: 20) สอดคล้องกับทศวร มณีศรีข า กล่าวว่า “การศึกษาก าเนิด
มนุษย์ตามแนวทางเชิงธรรมชาตินี้ ได้ท าให้มีค าอธิบายต่าง ๆ ในการแบ่งแยกมนุษย์เป็นสองเพศว่า
เป็น เพศชาย และเพศหญิง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นชุดวาทกรรมที่ส าคัญที่ถูกสร้างขึ้นด้วยการสังเกต
และใช้เกณฑ์ในการตัดสินความแตกต่างตามลักษณะทางกายวิภาค และทางสรีระวิทยาเป็นตัวก าหนด 
ตลอดจนเชื่อมโยงเรื่องธรรมชาติของร่างกายมนุษย์” (ทศวร มณีศรีข า, 2545: 24) โดยเฉพาะอวัยวะ
เพศชายและอวัยวะเพศหญิงให้เป็นที่คู่กัน และสามารถก าหนดความเป็นมนุษย์ได้ตั้งแต่ก าเนิด 
ด ารงชีวิตและสืบเผ่าพันธุ์ต่อไป 
  องค์ความรู้และชุดวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อพฤติกรรมของบุคคลทางการ
แสดงออกไม่เป็นไปตามหลักการของความเป็นชายและหญิง ซึ่งในแต่ละสังคมย่อมมีการสร้างบรรทัด
ฐานทางสังคมและก าหนดตามอุดมการณ์ที่มีความแตกต่างกันออกไป ท าให้การจัดแบ่งเพศในมนุษย์
ได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบตะวันตก โดยใช้หลักเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
กายภาพและสรีรวิทยา มาเป็นเครื่องมือการตัดสินความเป็นชายและหญิง นอกจากนี้หลักส าคัญจาก
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แนวคิดเรื่องเพศทางวิทยาศาสตร์แบบตะวันตกในเรื่องของความเป็นชายและหญิงจะอยู่ที่เพศสรีระ 
ส่งผลท าให้องค์รู้และชุดวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์น าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในมนุษย์อีกด้วย 

 เช่นเดียวกับพูนศักดิ์ ประถมบุตร ได้อธิบายเกี่ยวกับการเกิดเป็นเพศหญิงหรือเพศ
ชายไว้ว่า  

 
  มนุษย์มีโครโมโซมจ านวน 46 โครโมโซม แยกเป็นโครโมโซมของอวัยวะร่างกาย
ต่าง ๆ จ านวน 44 โครโมโซม และเป็นโครโมโซมเพศ จ านวน 2 โครโมโซม คือ โครโมโซม 
X และ โครโมโซม Y การเกิดเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย จึงขึ้นอยู่กับเซลล์อสุจิของเพศชาย
ตัวใดที่ได้เข้าผสมกับไข่ของเพศหญิงได้ก่อน (พูนศักดิ์ ประถมบุตร, 2532: 140-141) 

  
  นอกจากนี้ เชาวน์มนัส ประภักดี ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับมุมมองเรื่องเพศตาม
ทรรศนะวิทยาศาสตร์ ไว้ว่า  

   
  มุมมองทางด้านวิทยาศาสตร์ ในการก าหนดว่าผู้ที่มีเพศทางสรีระ (Sex) แบบ
หนึ่งจะต้องเป็นชาย และผู้ใดที่มีรูปร่างลักษณะอีกรูปแบบหนึ่งจะต้องเป็นหญิง กระทั่ง
สถาบันทางวิทยาศาสตร์ได้กลายเป็นสถาบันหลักในการอธิบายปรากฏการณ์และความ
เป็นไปในสังคม ให้กับผู้คนในสังคมได้ด าเนินรอยตามอย่างไร้ซึ่งค าถามและข้อสงสัย ใด ๆ  
ผนวกกับความรู้ ความคิดและความจริงที่ถูกส่งผ่านกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม 
ที่สอดแทรกเนื้อหาสาระ และถูกแปลงออกมาเป็นค าอธิบายให้กับตัวตนของความเป็น
หญิงและความเป็นชาย ว่าจะต้องมีการด าเนินวิถีชีวิตในลักษณะและรูปแบบต่าง ๆ ที่
สังคมและวัฒนธรรมก าหนดขึ้น (เชาวน์มนัส ประภักดี, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2560) 

 
  จากมุมมองดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตาม
ทรรศนะของวิทยาศาสตร์ จะมุ่งประเด็นไปที่เพศที่เกิดขึ้นตามก าหนดตามลักษณะของอวัยวะเพศที่
เรามี ซึ่งแบ่งตามวิทยาศาสตร์แบบชีววิทยาเมื่อแรกเกิด ซึ่งท าให้มนุษย์ระบุเพศเป็นเพศชายหรือเพศ
หญิงตลอดชีวิต ซึ่งไม่สามารถที่จะเปลี่ยนค าน าหน้านามได้อีกต่อไป  
  สรุปได้ว่า การด าเนินชีวิตต่าง ๆ ของเพศแต่ละเพศส่วนมากในปัจจุบัน เปิดกว้างที่
จะยอมรับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์มากขึ้น  อาจจะเป็นเพราะการให้ความส าคัญกับ
ความสามารถ มากกว่าเรื่องเพศ หากแต่ยังเหลือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือชุดวาทกรรมต่าง ๆ ที่มี
อ านาจ สร้างมายาคติเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ให้มีข้อถกเถียงที่แตกต่างกันออกไป
ในแต่ละบริบททางสังคม ทั้งนี้การศึกษาเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของ
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วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจะน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานการพิจารณาองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในการออกแบบบทการแสดง และการแบ่งองก์การแสดงของการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป 
 

2.3.4 เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคม
วิทยา 
  การก าหนดบทบาท หน้าที่และการใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีวิถีที่เป็นสุข ซึ่งเพศวิถี
และความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา มีองค์ความรู้ ค าอธิบาย
และชุดวาทกรรมว่าด้วยเรื่องของเพศวีถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ที่อธิบายไว้อย่างมาก ซึ่งผู้วิจัย
จะขอน าเสนอดังต่อไปนี้ 
   2.3.4.1 การศึกษาเรื่องเพศเชิงประวัติศาสตร์ (History of sex) 
     การศึกษาเรื่องเพศเชิงประวัติศาสตร์ ได้สร้างองค์ความรู้ พร้อม
ทั้งแสดงให้เห็นถึงปรากฏการณ์ ความเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการต่าง ๆเรื่องเพศที่เป็นผลผลิตทาง
สังคม ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญเรื่องเพศทางด้านมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาอย่าง
มากมาย ผู้วิจัยได้ท าการรวมรวบและยกตัวอย่างผลงานการศึกษา ผลงานวิจัยเรื่องเกี่ยวกับเพศเชิง
ประวัติศาสตร์ไว้ดังนี้ 
    วีคส์ , โฮแลนด์ และเวตส์ (Weeks, Holand and Waites) ได้
ท าการศึกษาการทบทวนประวัติศาสตร์เรื่องเพศของมนุษย์ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  ท าการศึกษาการทบทวนประวัติศาสตร์เรื่องเพศของมนุษย์ฟูโก้ได้แสดง
ทรรศนะและแสดงให้เห็นถึงบริบททางสังคมทางตะวันตกตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 19 ซึ่ง
เป็นยุคความทันสมัยที่เชื่อในระบบเหตุผล ชุดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แนวคิดแบบทุน
นิยม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลท าให้เกิดการจัดระเบียบ และควบคุมเรื่องเพศให้มีความแตกต่าง
กันออกไปในแต่ละบริบททางสังคม จึงท าให้เกิดแนวคิดเรื่อง เพศวิถี กลายเป็นสิ่งส าคัญใน
การแสดงออกทางอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลในสังคม (Weeks, Holand and Waites, 
2003: 7) 

    เช่นเดียวกับงานของ เฟลสกี (Felski) ได้อธิบายเกี่ยวกับเพศในยุค
ความทนัสมัย ไว้ว่า 
 

  รักต่างเพศ รักเพศเดียวกัน เป็นชุดวาทกรรมของสังคมที่ถูกสร้างขึ้น ผลิตซ้ า 
และส่งผ่านโดยอ านาจ ค่านิยมโดยสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็น การเมืองการ
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ปกครอง การแพทย์ กฎหมาย จิตวิทยา ศาสนา รวมไปถึงวัฒนธรรม กระทั่งได้กลายเป็น
มายาคติฝังลึกอยู่ในมโนทัศน์ และท าหน้าที่ในการจ ากัดขอบเขตการแสดงออกทาง 
อัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลในสังคม (Felski, 1994: 1-2)   
 

    จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้
ว่า การศึกษาเรื่องเพศได้แบ่งแยกเรื่องเกี่ยวกับรักต่างเพศ ให้ออกจากรักเพศเดียวกัน อีกทั้งยังสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจในการจัดประเภทและสร้างนิยามเรื่องเพศในมนุษย์ ท าให้เห็นว่าการแสดงออก
และพฤติกรรมทางเพศในสังคมวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ได้ถูกนิยาม สร้างความหมายที่แตกต่างกันออกไป 
และการผลิตค าที่สามารถสร้างเป็นภาพตัวแทนให้กับเรื่องเพศในกลุ่มต่าง ๆ ก็มีความหลากหลาย
ตามแต่ละท้องถิ่น  
   2.3.4.2 การศึกษาเรื่องเพศแนวสตรีนิยม (Feminism) 
    การศึกษาเรื่องเพศแนวสตรีนิยม เป็นการโต้ตอบต่อความรู้เชิง
เพศศึกษาในการต่อรองทางอ านาจกับผู้ชาย โดยการสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศที่สะท้อน
สังคมที่ให้อ านาจกับผู้ชาย ผู้วิจัยได้ท าการรวมรวบและยกตัวอย่างผลงานการศึกษา ผลงานวิจัยเรื่อง
เกี่ยวกับเพศแนวสตรีนิยมไว้ดังนี้ 
 
    ฮอล (Hall) ได้แสดงทรรศนะถึงชุดวาทกรรมของวิทยาศาสตร์ทาง
การแพทย์และเพศศึกษาไว้ว่า  
 

  ชุดวาทกรรมและองค์ความรู้นี้ควรถูกตรวจสอบว่าอะไรคือ ธรรมชาติ เพ่ือที่จะ
ท าให้ผู้หญิ งต้องกลับมาทบทวนตนเองว่า เพศหญิ งไม่ ใช่ เป็นเพียงเพศที่ อ่อนแอ 
เจ้าอารมณ์ และไร้เหตุผลตามที่ธรรมชาติก าหนด และสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้หญิงสามารถ
เรียกร้องสิทธิทางสังคมต่อตนเองได ้(Hall, 1994: 136) 

  
    เกตัน (Gaton) ได้อธิบายเกี่ยวกับการเรียกร้องสิทธิและความเท่า
เทียมของผู้หญิงตามแนวคิดแบบสตรีนิยมไว้ว่า  
 

  ความรู้จากเพศศึกษาและจิตวิทยาส่งผลท าให้ผู้หญิงมีจิตส านึกใหม่ที่มีความ
ต้องการแสดงตัวตนทางเพศ และค้นหาความพึงพอใจทางเพศมากยิ่ งขึ้น อาจะกล่าวได้ว่า
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีความส าคัญส่งผลท าให้ผู้หญิงไม่ถูกมองว่าเป็นเพศที่ถูกกระท าอีก
ต่อไป หากแต่การเปลี่ยนแปลงนี้ท าให้เกิดข้อถกเถียงเรื่องเพศเกี่ยวกับเพศสภาพและเพศ
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วิถีตามมา เช่น การหาความสุขทางเพศ การมีครอบครัว การปกป้องผู้หญิงทางกฎหมาย 
และการส่งเสริมการศึกษาในผู้หญิง และเสรีภาพทางเพศของผู้หญิง เป็นต้น (Gaton, 
2004: 163) 
 

  จากการศึกษาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การศึกษาเรื่องเพศแนวสตรีนิยม เป็น
วิธีคิดของสตรีนิยมที่มีความเปลี่ยนแปลงและมีความหลากหลายไปตามยุคสมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การแบ่งแยกชุดวาทกรรมความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องกฎของธรรมชาติ ออกจากแนวคิดเรื่อง
เพศทางวัฒนธรรม เพ่ือแสดงให้เห็นว่ารสนิยมทางเพศเป็นสิ่งที่มีความแตกต่างไปจากการแสดง
บทบาทของผู้หญิงและผู้ชายในสังคม รวมไปถึงการแตกต่างในเชิงของชนชั้น คุณวุฒิ วัยวุฒิ และ  
ชาติพันธุ์แบบตายตัว อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของความเป็นชาย และความเป็นหญิง ที่มีความ
เกี่ยวข้องเชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมกันในสังคม และเพศวิถี ที่ไม่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นชายและ
ความเป็นหญิง เนื่องจากเรื่องเพศเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกทางเพศที่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 
   2.3.4.3 การศึกษาเรื่องความหลากหลายทางเพศ (Queer Theory) 
     การศึกษาเรื่องความหลากหลายทางเพศ เป็นการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศที่สะท้อนสังคมในประเด็น มุมมองและปัญหาของความหลากหลายทางเพศ 
ผู้วิจัยยกตัวอย่างผลงานการศึกษาและวิจัยเรื่องเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศพอสังเขปไว้ดังนี้ 
    นฤพล ด้วงวิเศษ ได้ท าการศึกษาเรื่อง เกย์และเลสเบี้ยนศึกษาใน
วิชามานุษยวิทยาโดยได้อธิบายเกี่ยวเกี่ยวความหลากหลายทางเพศ ไว้ว่า 
 

  เมื่ออธิบายว่าเพศของมนุษย์เป็น “ความหลากหลาย” มนุษย์ก็จะนึกถึง
พฤติกรรมทางเพศท่ีด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง โดยที่จะไม่มีเพศใดดีกว่าหรืออยู่เหนือกว่าเพศ
อ่ืน ๆ การเดินทางสู่ความคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศนี้มีมูลเหตุส าคัญมาจากความ
พยายามต่อสู้จากกลุ่มคนที่ถูกมองว่า “ผิดปกติทางเพศ” ไม่ว่าจะเป็นเกย์ กะเทย          
เลสเบี้ยน ไบเซ็กชวล ฯลฯ การต่อสู้ของคนเหล่านี้พยายามจะน าความคิดแบบ           
“พหุลักษณ์” มาใช้อธิบายสิทธิของตนเองในฐานะเป็นมนุษย์คนหนึ่งในสังคม ซึ่งพวกเขา
จะอธิบายว่าตนเองคือ “คนกลุ่มน้อยทางเพศ” (Sexual Minority) ที่ถูกคนกลุ่มใหญ่กดขี่
ข่มเหงและเลือกปฏิบัติ (นฤพล ด้วงวิเศษ, 2553: 21)  
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    อีกทั้งวีคส์ (Weeks) ได้น าเสนอเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 
โดยกล่าวไว้ว่า 
  

  การแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง เป็นเรื่องของคุณค่าและการเมืองที่มีความ
เชื่อมโยงกับบริบททางสังคม ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ท าให้เพศวิถีเป็นเรื่องของการให้
คุณค่ากับพฤติกรรม การกล่าวถึงเรื่องความหลากหลายทางเพศเป็นอีกวิธีการหนึ่งในการ
สร้างคุณค่า ซึ่งอาจจะแสดงให้เห็นถึงข้อจ ากัดของความหมายแบบเดิมๆ ในการตั้งค าถาม 
การต่อรอง และการไกล่เกลี่ยที่มนุษย์เป็นผู้เลือกเองได้  (Weeks, 2003: 19) 
 

    นอกจากนี้นฤพล ด้วงวิเศษ ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความ
หลากหลายทางเพศ โดยกล่าวว่า 
 

  การท าความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศ คือการท าความเข้าใจบริบท
ของความสัมพันธ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การมองเรื่อง “เพศ” จะต้องท าความ
เข้าใจระบบความหมายที่เกิดขึ้นภายใต้บริบทความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนเพื่อที่จะแยกแยะสิ่งที่
เป็น “เงื่อนไข” ออกจากสิ่งที่เป็น “พฤติกรรม” การชี้วัด ตัดสิน จัดประเภท และตีตราให้
มนุษย์อยู่ในช่วงนั้นทางเพศที่ต่างกันเป็นเรื่องของทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งช่วงชั้น
เหล่านั้นล้วนถูกสร้างมาจาก “ความรู้” ที่สถาปนาตัวเองภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ 
ส าหรับสถานการณ์ปัจจุบันเรื่องเพศคลี่คลายตัวเองมาอยู่ในสภาวะที่มีหลายเฉดสี เฉดสีที่
ส าคัญสองประการ คือ ความคิดเรื่องความแตกต่าง กับความคิดเรื่องความหลากหลาย 
ความคิดทั้งสองนี้มีอิทธิพลต่อคนจ านวนมากในการชี้วัดตัดสินว่าเพศแบบไหนดี หรือไม่ดี 
แบบไหนเหมาะสม หรือไม่เหมาะสม (นฤพล ด้วงวิเศษ, 2553: 22) 
 

  จากการศึกษาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การศึกษาเรื่องความหลากหลายทางเพศ เป็น
วิธีคิดเรื่องเพศที่มีความหลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมทาง
เพศ และรสนิยมทางเพศที่ความไม่นิ่ง ท าให้สังคมที่มีวิธีคนแบบรักต่างเพศ ท าให้ชี้วัด ตัดสิน  
จัดประเภท และตีตรา ตลอดจนการกดขี่ข่มเหงที่มีต่อผู้ที่มีพฤติกรรมแบบความหลากหลายทางเพศ 
ซึ่งเกิดขึ้นเพราะการขาดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ท าเกิดการตั้ง
ค าถามและข้อถกเถียงเรื่อเพศบนพ้ืนฐานของความแตกต่างระหว่างเพศที่มีความหลากหลายใน
ปัจจุบันได้ ทั้งนี้การศึกษาเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของมานุษยวิทยา
และสังคมวิทยา ผู้วิจัยจะน าไปเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาองค์ประกอบของการสร้างสรรค์
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ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในการออกแบบบทการแสดง การแบ่งองก์การแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป 
 
2.3.5 เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของอักษรศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ 
  จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลผู้วิจัยพบว่า อักษรศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ สามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ได้ อีกท้ังยังเป็นส่วนหนึ่งในการน าเสนอถึงมิติ
ทางเพศโดยผ่านผลงานต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงน าเสนอโดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้  
  2.3.5.1 เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของอักษรศาสตร์ 
    ผลงานทางด้านอักษรศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศวิถีและความ
เท่าเทียมในมนุษย์ จากการศึกษาผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า 
หลักฐานอ้างอิงประวัติศาสตร์ วรรณกรรม ภาษา บทละคร บทประพันธ์ บทเพลงพื้นบ้าน ทั้งร้อยแก้ว
และร้อยกลองในรูปแบบต่าง ๆ มีความเนื้อหาที่แสดงให้เห็นถึงความเคลื่อนไหวทางเพศของเพศวิถี
และความเท่าเทียมกันในมนุษย์เป็นอย่างมาก ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอตามล าดับดังต่อไปนี้  
   1) บทการแสดงโขน ละครใน และละครนอกของประเทศไทย ที่ปรากฏ
เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมของมนุษย์เป็นจ านวนมาก โดยส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึงการชมโฉมตัว
ละคร การพลางกายหรือแปลงกายข้ามเพศ การต้องค าสาป และการหลงใหลในการข้ามเพศของตัว
ละคร ซึ่งผู้วิจัยจะยกตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
   ตัวอย่างการแปลงกายจากชายเป็นหญิง ในบทโขน เรื่องรามเกียรติ์ ชุด 
นารายณ์ปราบนนทก โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการอวตารของพระนารายณ์ในปางหนึ่ง ซึ่งพระนารายณ์
แปลงกายเป็นนางอัปสร เพ่ือปราบนนทกตามที่กล่าวไว้ในบทประพันธ์ ดังนี้ 
 

เมื่อนั้น องค์พระนารายณ์เป็นใหญ่ 
มาถึงเชิงบรรพตด้วยทันใด     ทรงร่ายเวทย์แปลงไปด้วยฤทธิ์ 

- ปี่พาทย์ท าเพลงตระนิมิต, รัว - 
- พระนารายณ์ร าแปลงกายแล้วเข้าเวที - นางนารายณ์ออก - 

 

- ร้องเพลงสีนวล - 
เป็นโฉมนางเทพอัปสร อ้อนแอ้นอรชรเฉลิมศรี 
กรายกรย่างเยื้องจรลี ไปสู่ที่นนทุกจะครรไล 

             (ส านักการสังคีต กรมศิลปากร, 2549: 3) 
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   ตัวอย่างการแปลงกายจากหญิงเป็นชาย จากบทละครนอก เรื่องสุวรรณ
หงส์ ตอน “นางเกศสุริยงพบพระอินทร์ – รบยักษ์กุมภัณฑ์” เพ่ือพลางตัวและสร้างความปลอดภัย
ของตัวละครนางเกศสุริยง ตามท่ีบทประพันธ์กล่าวไว้ดังนี้ 
 
                 เมื่อนั้น            อัมรินทร์ตรัสว่าอย่าหม่นไหม้ 
      เราจะช่วยโฉมงามทรามวัย            อรไทอย่าหวั่นพรั่นวิญญาณ์ 

- พูด - 
                 แต่เป็นหญิงรูปร่างอย่างนี้               เห็นเต็มทีที่จะไปในกลางป่า 
      ทางกันดารมารยักษ์ล้วนศักดา           ต้องจ าแลงกายาให้เป็นชาย 
      จึงจะสมจินดาเจ้าปรารภ           คงพานพบผัวขวัญเหมือนมั่นหมาย 

- ร้องร่าย – 
                                        (ส านักการสังคีต กรมศิลปากร, 2548: 2) 

 

   ตัวอย่างการเปรียบเป็นกะเทย สื่อให้เห็นถึงการที่ไม่สามารถสืบพันธุ์ได้อีก 
ตามบทละครนอกเรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครจับม้ามังกร ซึ่งค าว่ากระเทยในบทประพันธ์นี้ ผู้วิจัย
ได้สะกดตามตัวอักษรที่ปรากฏในบทประพันธ์ แต่ค าเดียวกันนี้ในพจนานุกรมจะสะกดว่า “กะเทย”  

   
                พระทรงศีลยินสุดสาครบอก            นึกไม่ออกบอกไม่ชัดหรือมัจฉา 
จึงเล็งญาณฌานชิดด้วยฤทธา       รูว้่าม้ากับมังกรสมจรกัน 
ครั้นลูกมีศีรษะมันเหมือนพ่อ       ตัวตีนต่อเหมือนแม่ช่างแปรผัน 
หางเป็นนาคผิดพ่อช่างต่อพันธุ์       พระนักธรรม์แจ้งกระจ่างด้วยทางฌาน 
แล้วนึกว่าม้านี้มันมีฤทธิ์       จ าจะคิดจับไว้ให้พระหลาน 
ได้ตามติดปิตุรงค์พบวงศ์วาน      สิทธาจารย์ดีใจจึงไขความ 
ม้าตัวนี้ดีจ้านเจียวหลานเอ๋ย       เป็นกระเทยเขี้ยวเพชรไม่เข็ดขาม 
จับไว้ขี่มีสง่ากล้าสงคราม         จะได้ตามปิตุเรศไปเขตคัน 

                          (ส านักการสังคีต กรมศิลปกากร, 2547: 2) 
 

   ตัวอย่างการแปลงกายแบบอ่ืน ๆ บทละครเบิกโรง เรื่อง นาฏราช หรือ
ต านานท่าร า ตอนป่าตาระกา โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแปลงกายของพระอิศวร และพระนารายณ์
เปลี่ยนเป็นฤาษีหนุ่ม และฤาษีสาว ตามท่ีกล่าวไว้ในบทประพันธ์ดังนี้ 
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ครั้นถึง  แดนป่า  ตาระกะ    จึ่งสอง  เทวะ  มหาศาล 
ส าแดง  ฤทธิไกร  ชัยชาญ             โอมอ่าน  พระเวท  จ าแลงองค์ 

- ปี่พาทย์ท าเพลงตระนิมิต, รัว - 
(พระอิศวร พระนารายณ์ร าแปลงตัว ท้ายเพลงรัว พระอิศวร 

พระนารายณ์เข้าโรง เปลี่ยนเป็นฤๅษีหนุ่มสาวร าออก) 
- ร้องเพลงฉุยฉาย - 

   ฉุยฉายเอย                       สองเทพนิมิตแสนวิจิตรบรรจง 
  หญิงยลโฉมหนุ่มจะลุ่มจะหลง             ชายยลโฉมยงจะหลงจะลุ่ม 
  ใครยลสองโฉมจะโลมตะลึง             แรงเสน่ห์ร้อนรึงดั่งเพลิงรุม 

- ร้องเพลงแม่ศรี - 
   แม่ศรีเอย                        สองศรีสองสวย 
  เจ้างามงดระทดระทวย                        รวยงามแลงาม 
  ใครเห็นใครหลง                                   หลงแลชะแง้ตาม 
  รักงามหลงงาม                                   สุดจะห้ามหักเอย 

           (ส านักการสังคีต กรมศิลปากร, 2553: 2) 
 

  จากตัวอย่างบทโขน ละครใน ละครนอก และละครเบิกโรงข้างต้น แสดงให้เห็นถึง
ความเคลื่อนไหวทางเพศในแง่มุมที่หลากหลาย เช่น การชมโฉมที่เกินกว่าเพศสภาพที่แท้จริงของตัว
ละคร  การแปลงกายข้ามเพศ การต้องค าสาปและการเปรียบเทียมของเพศที่สาม เป็นต้น ทั้งนี้จาก
การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาไทย ในแง่มุมของการถอดความและการแปลค าประพันธ์ โดย 
สุพิชฌาย์ นพวงศ์ ณ อยุธยา พบว่า 
 

  จากบทโขน ละครใน ละครนอก และละครเบิกโรงต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่า
บทบาททางเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ทางด้านบทประพันธ์นั้น เป็นการตีความ
และจินตนาการของผู้ประพันธ์ที่มีมุมมอง และทัศนคติต่อเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียม
ในมนุษย์อย่างไร อีกทั้งยังเป็นการน าเสนอถึงการแพ้ชนะระหว่างเพศ เช่น ชายจะต้อง
ม้วนด้วยหญิง ในขณะที่หญิงอ่อนแอกว่าชาย และการเปรียบเทียบเพศที่ 3 เป็นสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าเรื่องบทบาททางเพศในบทประพันธ์ต่าง ๆ ผู้ประพันธ์แต่ละ
ท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศที่แตกต่างกันและมีความหลากหลายเรื่องเพศอีกด้วย 
(สุพิชฌาย์ นพวงศ์ ณ อยุธยา, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2561) 
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  รวมไปถึง อภิวัฒน์ สุธรรมดี ที่ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับบทประพันธ์ที่แสดงออกถึง
บทบาททางเพศ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  บทบาทางเพศของ ชาย หญิง และความหลากหลายทางเพศ กับการแสดงออก
ทางอักษรศาสตร์และงานนาฏศิลป์ มีมาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันที่ได้มีพัฒนาการและมี
ความแพร่หลายมากขึ้น โดยมุ่งเน้นการประกอบสร้างภาพรวมถึงบทบาทการแสดงอัต
ลักษณ์ของตัวละครผ่านบทประพันธ์ และผ่านผลงานทางด้านนาฏศิลป์ ทั้งในเรื่องของวิถี
ชีวิต คติ ความเชื่อ หรือการครองตนทางด้านสังคมต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึงการก าหนด 
บทบาท สิทธิทางเท่าเทียมทางเพศของ ชาย หญิง และความหลากหลายทางเพศ ที่มีความ
เชื่อมโยงกับเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์อย่างสิ้นเชิง (อภิวัฒน์ สุธรรมดี, สัมภาษณ์, 
5 มกราคม 2561) 

 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า เพศวิถีและความเท่าเทียมใน
มนุษย์จากบทประพันธ์ต่าง ๆ ได้สะท้อนให้เห็นถึงมุมมองวิถีการด าเนินชีวิต และการแสดงออกทาง
เพศที่มีความเคลื่อนไหวระหว่างตัวละครได้ตลอดเวลา รวมไปถึงการก าหนด หน้าที่ บทบาททางเพศ 
ไม่ว่าจะเป็น ชาย หญิง และความหลากหลายทางเพศ ที่มีความซับซ้อนและเป็นการน าเสนอประเด็น 
มุมมอง เรื่องเพศในแต่ละบริบททางสังคมที่มีความแตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์เชิงอ านาจซึ่งกัน
และกันอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าความแตกต่าง ความขัดแย้งจากที่ได้ท าการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป 
 
  2.3.5.2 เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของศิลปกรรม
ศาสตร์  
   ผลงานทางด้านศิลปกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศวิถีและความเท่า
เทียมกันของมนุษย์ จากการศึกษาพบว่า เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของ
ศิลปกรรมศาสตร์ มีอยู่เป็นจ านวนมาก ทั้งที่ถูกสร้างขึ้นจากความตั้งใจจากกลุ่มคนกลุ่มต่าง ๆ ที่
พยายามเรียกร้องหรือสร้างตัวตนให้กับกลุ่มของบุคคลที่มีความแตกต่างทางเพศวิถีที่แตกต่างออกไป
จากกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ที่ถูกสังคมวัฒนธรรมก าหนดไว้ และผลงานอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้เรียกร้องความเท่าเทียม
ทางเพศโดยตรง ซึ่งผลงานต่าง ๆ เหล่านี้ต่างได้ถูกวิพากษ์วิจารณ์เรื่อยมาโดยตลอด ซึ่ง เชาวน์มนัส 
ประภักดี กล่าวว่า 
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  ในช่วงระยะแรกของการปรากฏตัวในสื่อสาธารณะ ก็จะได้รับการตอบรับหรือ
การวิพากษ์วิจารณ์ที่รุนแรง หรือถือเป็นภัยต่อผู้คนและสังคม แต่ปัจจุบันผลงานต่าง ๆ ที่
ถูกผลิตขึ้นกลับได้รับการยอมรับมากยิ่งขึ้นตามล าดับ ซึ่งตามทัศนะของผู้เขียนอยากจะให้
พิจารณาไปถึงรูปแบบทางวัฒนธรรม ค่านิยม และมุมมองของผู้คนในยุคสมัยปัจจุบันที่มี
ความแตกต่างหลากหลายกันออกไป การได้รับการศึกษา การสร้างคุณค่าของบุคคล และ
กลุ่มบุคคลที่มีความแตกต่างจากเพศทางธรรมชาติ การมีบทบาทและหน้าที่ที่ได้รับการ
ยอมรับ หรือการปรับเปลี่ยนมาตรฐาน หรือกฎระเบียบแบบแผนบางประการของสถาบัน
หลักทางสังคมต่าง ๆ ได้ล้วนเป็นสิ่งที่สะท้อนและแสดงให้เห็นถึงกระบวนการของการ
ยอมรับความเป็นอ่ืนหรือความแตกต่างของบุคคลมากยิ่งขึ้น (เชาวน์มนัส ประภักดี , 
สัมภาษณ์, 5 มรกาคม 2561)    
 

   ธีรเนตร วิโรจน์สกุล ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมใน
มนุษย์ตามทรรศนะของศิลปกรรมศาสตร์ โดยกล่าวว่า 
 

  ส าหรับในสังคมไทย แม้ประเด็นเรื่องของเพศวิถีจะได้รับการยอมรับมากข้ึนกว่า
แต่ก่อน เพศทางเลือกมีสิทธิมีเสียงบ้างในสังคม แต่ก็ไม่ได้มีสิทธิความเป็นมนุษย์ได้อย่าง
สมบูรณ์ ซึ่งเป็นเหตุผลหลักที่ท าให้เราพบเห็นงานเขียน งานวิจารณ์ เช่น หนังสือเรื่อง 
“นายใน สมัยรัชกาลที่ ๖" ผู้แต่งคือ ชานันท์ ยอดหงษ์ ก็ว่าด้วยเรื่องลับ ๆ ของเพศวิถีที่
เกิดข้ึนในสังคมมาเนิ่นนาน รวมถึงผลงานสร้างสรรค์มากมาย เช่น งานละคร งานเต้น และ
การแสดงรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งท าให้เห็นว่าในสังคมไทย ยังคงมีปัญหาบางประการที่กระทบ
กับเรื่องของเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ บ้างก็เพ่ือเป็นกระบอกเสียงให้เห็น
คุณค่าและแสดงถึงปัญหาที่เกิดขึ้น บ้างก็แสดงให้เห็นมุมมองของอีกกลุ่มคนที่ ถูกว่ามอง
ต่างบ้างก็ขอร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการระบายความรู้สึกของตนให้ส่วนร่วมได้ทราบผ่าน
รูปแบบการแสดงในศาสตร์ที่ตนเองถนัด จึงท าให้ผู้สร้างสรรค์ผลงานยังคงมีการทดลอง 
การวิจัย และการแสดงความคิด สื่อสารผ่านรูปแบบการแสดงต่าง ๆ (ธีรเนตร วิโรจน์สกุล, 
สัมภาษณ์, 4 มรกาคม 2561) 

 
   ส าหรับผลงานทางด้านศิลปกรรมตามแขนงต่าง ๆ อาทิ นาฏยศิลป์ 
ทัศนศิลป์ นฤมิตศิลป์ ดุริยางค์ศิลป์ และศิลปะการแสดงอ่ืน ๆ นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวม
ข้อมูลพบว่า ผลงานทางด้านศิลปกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
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ปรากฏอยู่ในผลงานทางด้านศิลปกรรมตามแขนงต่าง ๆ มากมาย ดังผู้วิจัยจะขอน าเสนอและ
ยกตัวอย่างต่อไปนี้ 
  1) เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของนาฏยศิลป์ 
   ในเขตพ้ืนที่ภูมิภาคเอเชียตะวันออก มีประเด็นที่มีความน่าสนใจ และ
สะท้อนให้เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ในหลายแง่มุม อีกทั้งนาฏยศิลป์ในเขตพ้ืนที่
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยจึงของน าเสนอและยกตัวอย่างไว้ 
ดังนี้ 
   คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง ได้กล่าวถึง ละครใน และละครนอก ที่แสดงให้
เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  ละครใน เป็นละครในเป็นศิลปะการแสดงในเขตราชฐานชั้นใน ซึ่งจัดการแสดง
โดยนางในของกษัตริย์ซึ่งเป็นหญิงล้วน เป็นละครที่มีระเบียบแบบแผน งดงามตามธรรม
เนียมประเพณีของสถาบันกษัตริย์ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งเครื่องราชูประโภคแก่พระมหากษัตริย์ 
รวมไปถึงมีการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ท่าร า บทร้องเจรจาด าเนินไปอย่างอ่อนช้อย 
เพ่ือให้นักแสดงจะได้อวดท่าร าได้อย่างสวยงามของตัวละครและเครื่องแต่งกาย ซึ่งมีความ
แตกต่างไปจากละครนอก ที่มีตัวละครแสดงเป็นชายล้วน รูปแบบการด าเนินเรื่องราว
เป็นไปอย่างรวดเร็ว ตลกขบขัน และนิยมเลียนแบบล้อเลียนละครในวัง จากวิวัฒนาการ
ของละครนอกท าให้ละครนอกเปลี่ยนแปลงมาสู่ศิลปะการแสดงที่ใช้นักแสดงชาย แต่งกาย
เป็นหญิงในปัจจุบันที่มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น คาบาเรต์ ทิฟฟานี อัลคาซา เป็นต้น 
(คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, สัมภาษณ์, 19 เมษายน 2561) 

 
   นอกจากนี้ ถาวร สิขโกศล (2557: 50) ได้อธิบายเกี่ยวกับอุปรากรจีน หรือ 
งิ้วของประเทศจีน ซึ่งเป็นศิลปะการแสดงประเภทสุขนาฏรรมและโศกนาฏกรรมที่ได้รับการยกย่องให้
เป็นศิลปะการแสดงที่เก่าแก่ที่สุดในโลก งิ้วจีนพัฒนาการยาวนาน ซึ่งได้รับการบูรณาการระหว่าง
ศาสตร์ทางด้านศิลปะการแสดงแขนงต่าง ๆ เช่น ฟ้อนร า ขับร้อง ดนตรี เป็นต้น ผสมผสานการแสดง
กายกรรม วิทยายุทธ์ และวรรณกรรม เข้าด้วยกัน อีกทั้งยังเป็นการแสดงที่มีแบบแผนจองการขับร้อง 
เจรจา ลีลาท่าทาง และการต่อสู้ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของจีนอีกด้วย ทั้งนี้นักแสดง
อุปรากรจีนในอดีต จะเป็นผู้ชายแสดงเนื่องจากการแสดงของงิ้วในยุคแรกจะเป็นการละเล่นภายหลัง
จาการล่าสัตว์และการเดินทางในป่า  
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   รวมไปถึงผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเพศวิถีในงาน
นาฏยศิลป์และศิลปะการแสดง โดย นราพงษ์ จรัสศรี ที่ได้แสดงทรรศนะ อธิบายงานนาฏยศิลป์และ
ศิลปะการแสดงในแง่มุมของเพศวิถีและการสับเปลี่ยนเพศในการแสดงไว้ว่า    
 

  ผลงานนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดง สะท้อนให้เห็นถึงเพศวิถีและความเท่า
เทียมกันในมนุษย์นั้น ในเชิงของประวัติศาสตร์มีมุมมองที่หลากหลาย เช่น งิ้วในประเทศ
จีน ในยุคก่อนจะต้องใช้ผู้ชายเป็นผู้แสดงทุกบทบาท เนื่องจากจะต้องเดินทางแสดง
บ่อยครั้ง และในการเดินทางจะต้องเดินทางผ่านป่า ซึ่งอาจจะไม่เหมาะสมและส่งผล
กระทบกับเพศวิถีของผู้หญิง และการแสดงคาบูกิของประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การพาดพิงเชิงศาสนา และความหยาบคายในบทบาทการแสดงท าให้ต้องใช้ผู้ชายเป็นผู้
แสดง รวมไปถึงนิยายเรื่องอ าแดงเหมือนกับนายริด ที่แสดงให้เห็นถึงความทับซ้อนของ
อ านาจทางด้านสิทธิระหว่างเพศชายและเพศหญิงในสถาบันครอบครัว เป็นต้น (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
   จากค าสัมภาษณ์ในเรื่องของอุปรากรจีน ผู้วิจัยพบว่า ขนบประเพณีของ
การแสดงอุปรากรจีน มีความสัมพันธ์กับขนบประเพณีของสังคมและวัฒนธรรมจีนว่าด้วยการให้
ผู้หญิงเป็นผู้ที่ต้องเคร่งครัดในเรื่องของกิริยามารยาท ต้องเก็บเนื้อเก็บตัว ต้องมีความส ารวมใน
สถานที่ที่เปิดเผย ท าให้สามารถอธิบายได้ว่า ผู้ชายจึงต้องแสดงบทบาทของผู้หญิงในการแสดงละคร
สมัยโบราณของจีนมาโดยตลอด จนถึงสมัยราชวงศ์ชิงด้วยขนบประเพณีดังกล่าวจึงเป็นโอกาสให้
ผู้ชายได้แสดงบทบาทของนางเอกสืบมา 
   ส่วนประวัติศาสตร์เกี่ยวกับบัลเลต์ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงมุมมอง
เรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศในการแสดงบัลเลต์ไว้ว่า 
 

  จากประวัติศาสตร์การแสดงบัลเลต์ มีข้อถกเถียงเรื่องเพศปรากฏอยู่ ใน
หลากหลายแง่มุม เช่น เพศสภาพ เพศสรีระ กฎหมาย สังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น ซึ่งจุด
ก าเนิดบัลเลต์เกิดจากเพศชายซึ่งมีบทบาทเป็นผู้อุปถัมภ์ นักออกแบบท่าเต้น ทั้งนี้ข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในยุคบัลเลต์โรแมนติก ผู้หญิงได้รับการยกย่อง และได้รับความนิยม
มากกว่าผู้ชายในการแสดงบัลเลต์ หากแต่ผู้ก ากับการแสดงและนักออกแบบท่าเต้นก็ยังคง
เป็นผู้ชายที่ท าหน้าที่ควบคุมนักแสดงหญิง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงสภาพความสัมพันธ์เชิงซ้อน
ของอ านาจ และบทบาททางสังคมระหว่างชายและหญิงอีกด้วย  (นราพงษ์ จรัสศรี , 
สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561) 
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   จากการสัมภาษณ์  ธรากร จันทนะสาโร ที่ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับ
ทรรศนะ บทบาททางเพศในฐานะนักเต้น ผู้อุปถัมภ์  ของการแสดงบัลเลต์ นาฏยศิลป์ตะวันตก ใน
มุมมองของเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  ศิลปะหลายแขนงในอดีต มีบุรุษเพศเป็นผู้ขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนา ทั้งนี้อาจ
เป็นผลสืบเนื่องมาจากระบบการเมืองการปกครอง ที่ให้อ านาจชายเป็นใหญ่ เห็นได้จาก
นาฏยศิลป์ราชส านักในวัฒนธรรมต่าง ๆ ก็ล้วนแต่ได้รับการอุปถัมภ์โดยชนชั้นสูงที่เป็น
ผู้ชาย แม้แต่ในการแสดงบัลเลต์ของราชส านักฝรั่งเศส พระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ก็ยังทรงมี
บทบาทในฐานะนั กแสดง และผู้ อุปถัมภ์ เรื่อยมา จุดนี้ สั งเกตได้ เพ่ิมเติมคือ ใน
ประวัติศาสตร์ของการแสดงบัลเลต์ ส่วนใหญ่เป็นนักออกแบบท่าเต้นผู้ชาย ที่ท าหน้าที่
สร้างสรรค์ท่าเต้นร า แล้วให้สตรีเป็นผู้อยู่เบื้องหน้าแทน อาจเรียกได้ว่า ความส าเร็จของ
นักเต้นบัลเลต์หญิง แท้ที่จริงก็คือศิลปินผู้ออกแบบท่าเต้นที่เป็นผู้ชายนั่นเอง อย่างไรก็ตาม
ในปัจจุบันนี้ ผู้หญิงมีความสามารถมากขึ้น เพราะได้รับโอกาส และวัฒนธรรมทาง
นาฏยศิลป์ก็เปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้เข้ามามีบทบาทอย่างชัดเจน นาฏยศิลป์แม้จะมีการแบ่ง
วรรณะของผู้แสดง ผู้ชม เอาไว้อย่างเลี่ยงไม่ได้ หากแต่ "งานสร้างสรรค์ทางศิลปะ" มิได้
จ ากัดเขตแดนของการรับรู้ ทุกอย่างในงานศิลปะจึงถือว่าเป็นความเท่าเทียม ศิลปะที่
แท้จริงจะไม่แบ่งแยกสิ่งใด ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งของ แต่มุ่งหมายในการท าหน้าที่ 
"การสื่อสาร" นั้นให้เกิดขึ้นกับผู้เสพงานศิลปะ จากท่ีกล่าวมานี้ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ก็เป็น
ลักษณะเช่นนั้น (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 8 กรกฎาคม 2561) 
 

   ส่วน อรรถพล ปะมะโข ได้ยกตัวอย่างและแสดงทรรศนะเกี่ยวนาฏยกรรม
ชุด ดิ แอลโล (The Arrow) โดยกล่าวไว้ว่า 

 
  “Arrow” หรือลูกศรที่เป็นชื่อเพลงและชื่อการแสดงจึงหมายถึงความเกลียดชัง 
การตีตรา และการดูถูกเหยียดหยามจากคนรอบข้างที่คอยทิ่มแทงท าร้ายกลุ่มคนชาว
ชุมชนผู้มีความหลากหลายทางเพศ ไม่ต่างจาก “มรณสักขี” (Martyrs) ที่ถูกทรมานและ
สังหารโดยชาวโรมันในอดีตด้วยข้อหานับถือศาสนานอกรีต อย่างไรก็ตาม แม้จะต้องทน
ทุกข์ทรมานเพียงใด “มรณสักข”ี ก็ยังคงรักษาความศรัทธาที่มีต่อพระเจ้าไว้ได้อย่างเหนียว
แน่น จนภายหลังพวกเขาก็ได้รับการประกาศให้เป็นนักบุญ (Saint) ในท านองเดียวกัน 
เพลงนี้ก็สื่อไปถึงคนฟังด้วยว่าให้อดทนต่อลูกศรที่ทิ่มแทงพวกเขาอยู่ และอย่าละทิ้งความ
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ภาคภูมิใจในตัวเอง เพราะสิ่งนี้จะท าให้พวกเขาเป็นเสมือนเทวทูต (angel) ในอีกมุมหนึ่ง 
การรับเอาลูกศรเข้ามาแล้วกลายเป็นเทวทูต ก็คือมโนทัศน์เรื่อง “Queer Negativity” 
หรือการโอบรับเอาค าเหยียดหยามดูถูกของคนอ่ืนมาเป็นอัตลักษณ์ตนเอง เพ่ือเสริมสร้าง
ความภูมิใจในชุมชน และท าลายความละอายจากการตีตราจากสังคม เช่นค าว่า “queer” 
ซึ่งเคยเป็นค าดูหมิ่นชาวชุมชนหลากหลายทางเพศมาก่อน แต่ปัจจุบันกลายเป็นค าที่มี
ความหมายทางทฤษฎีและกลายเป็นอัตลักษณ์หนึ่งของชาวชุมชน ท าให้ความหมายในเชิง
ลบอ่อนแรงลงไป สุดท้ายแล้วเพลงนี้จบลงด้วยการเฉลิมฉลองความรักแบบชายรักชายและ
การตอกย้ าถึงความส าคัญในการเป็นตัวของตัวเองอย่างแท้จริง (อรรถพล ปะมะโข, 
สัมภาษณ์, 12 มีนาคม 2561) 
 

   สรุปได้ว่า ศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์เป็นส่วนหนึ่งของการก าหนด
บทบาททางเพศ การบูรณาการเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์เข้าสู่ระบบบริการสังคมและ
สาธารณะ โดยการแสดงออกในหน้าที่ อัตลักษณ์ทางเพศ ตลอดจนถึงบทบาทหน้าที่ในการท างาน
ทางด้านศิลปะการแสดง ในงานมุมมองของพ้ืนที่การแสดงออกทางด้านความรู้ ความเข้าใจและ
ความสามารถในตัวบุคคล ตลอดจนการเคารพสิทธิความเท่าเทียมของมนุษย์ที่สะท้อนผ่านผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่า ศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์ มีความสัมพันธ์กับเรื่อง
เพศเชิงอ านาจที่แอบซ่อนอยู่ อีกทั้งยังเป็นปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศทั้งทางตรงและทางอ้อม ใน
การน าเสนอมุมมองเรื่องเพศผ่านศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์ อาทิ การเหยียดเพศ การจ ากัด
ความสามารถ ความไม่เท่าเทียมทางเพศ และผิดหลักสิทธิมนุษยชน ทั้งนี้ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์
และคาดว่าจะน าข้อมูลเหล่านี้ไปใช้ก าหนดรูปแบบตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ เช่น การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย เป็นต้น    
  2) เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของทัศนศิลป์ 
   จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์
ที่ปรากฏอยู่ในผลงานทางด้านทัศนศิลป์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงประเด็นเกี่ยวกับเพศสภาพ รสนิยมทาง
เพศ รวมไปถึงความเปลี่ยนแปลงและความเคลื่อนไหวของเพศวิถี เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยจะน าเสนอพอ
สังเขปไว้ดังนี้    
   กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะแบบล้านนา ได้แสดงทรรศนะ
ถึงผลงานด้านทัศนศิลป์ที่แสดงให้เห็นถึงเพศวิถีและเพศสภาพที่ปรากฏอยู่บนภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
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  ภาพจิตกรรมฝาผนังที่แสดงให้เห็นถึงเพศวิถีและเพศสภาพของวัดหนองโน
เหนือนั้น เรียกว่า ภาพกาก ซึ่งเป็นการน าเสนอเรื่องราว วิถีและการด าเนินชีวิตจริงมา
ถ่ายทอดหรือล้อเลียนอย่างเอิกเกริก อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงความจริงเรื่องเพศวิถีและ
เพศสภาพในปัจจุบัน และได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า ภาพกากมักจะเป็นภาพที่ผิดจากจารีต
ประเพณี การผิดกาลเทศะ แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและมีปรากฏการณ์อยู่ในสังคมจริง (กฤษฏิ์ 
ชัยศิลบุญ, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2560) 

 
   ส่วน คมชวัชร ์ พสูริจันทร์แดง ได้แสดงทรรศนะถึงผลงานจิตรกรรมฝาผนัง
ในวัดพระศรีรัตนศาสดารามไว้ว่า  
 

  จิตรกรรมฝาผนังเรื่องรามเกียรติ์ ได้มีการสอดแทรกภาพการเสพสังวาสระหว่าง 
ชาย-หญิง, ชาย-ชาย, หญิง-หญิง หรือลิงกับยักษ์ แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายในเพศ
วิถีและเพศสภาพ ซึ่งในทางปรัชญาว่าด้วยเรื่องของประเวณี หรือเรื่องเพศสัมพันธ์ในงาน
จิตรกรรมไทยถือเป็นเรื่องธรรมดา (คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, สัมภาษณ์ , 13 ธันวาคม 
2560) 

 
   ภาพจิตรกรรมฝาผนังของคาราวัจโจ ได้วาดภาพผลงานชื่อ ความรักชนะ
ทุกสิ่ง (Love Conquer All) ที่ได้น าเสนอถึงมุมมองเรื่องสัญลักษณ์แฝงของอวัยเพศเด็กชายใน
ผลงาน ที่ถูกจัดแสดง ณ พิพิธภัณฑ์ชตาทอิสเชอร์ หอศิลป์เกแมลเดอร์ เมืองเบอร์ลิน ซึ่งได้อธิบายไว้
ว่า ภาพความรักชนะทุกสิ่ง ว่าวาดด้วยกามเทพของคาราวัจโจ ซึ่งกามเทพติดปีก ถือธนูในมือดูท่าทาง
กล้าหาญและหยิ่งทะนง สันนิษฐานว่าคิวปิดในภาพคือ เชกโก นักเรียนและนายแบบของคาราวัจโจ 
อายุ 12-13 ปี ที่เท้าของเด็กหนุ่ม (อวัยวะเพศของเขาอยู่ตรงกลางของภาพ เป็นทั้งการอุปมาอุปมัย
และมีสัญลักษณ์แผง) เป็นความไร้สาระ ต่อสิ่งที่กามเทพไม่สนใจ ได้แก่ เครื่องดนตรี ศิลปะ 
วิทยาศาสตร์ อาวุธ มงกุฎและพวงดอกไม้แห่งชัยชนะทางโลก   
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ภาพที่ 2.1 ความรักชนะทุกสิ่ง (Love Conquer All) ในปีค.ศ. 1602 

ศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงาน: คาราวัจโจ (Caravaggio) 
ที่มา: นิทรรศการ Caravaggio OPERA OMNIA ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 

 
   อีกทั้งภาพนักดนตรีชายที่มีลักษณะทางกายภาพคล้ายผู้หญิง ที่ได้จัดแสดง 
ณ พิพิธภัณฑ์เมโทโพลิทัน เมืองนิวยอร์ก ซึ่งคาราวัจโจถ่ายทอดภาพเด็กหนุ่มมารวมกันเพ่ือเล่นดนตรี 
ด้วยใบหน้าของนักดนตรีดูเหมือนผู้หญิง จึงท าให้เกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับความเป็นไปได้ที่คาราวัจโจและ
ลูกค้าของเขาจะเป็นคนรักร่วมเพศ  
 

 
ภาพที่ 2.2 นักดนตรี (The Musicians) ในปีค.ศ. 1594-1595 

ศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงาน: คาราวัจโจ (Caravaggio) 
ที่มา: นิทรรศการ Caravaggio OPERA OMNIA ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 

 
   รวมไปถึงผลงานทางด้านศิลปะจากการประกวดวาดภาพ ภายใต้หัวข้อ 
“ความหลากหลายและความเท่าเทียมทางเพศในความเข้าใจของฉัน” จากเด็กและเยาวชนที่มีอายุ
ระหว่าง 10-18 ปี ทั่วประเทศไทย โดยกลุ่มโรงน้ าชา ที่ถูกจัดแสดงในงานนิทรรศการชาย หญิง สิ่ง
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สมมุติ ณ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ ที่ได้แสดงให้เห็นถึงมุมมองเรื่องความหลากหลายทาง
เพศของเด็กและเยาวชน ที่มีทัศนคติต่อเรื่องความหลากหลายทางเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่า
เทียมในมนุษย์ได้อย่างหลากหลาย 

 

    
 

  
ภาพที่ 2.3 ผลงานทางด้านศิลปะจากการประกวดวาดภาพ 

ภายใต้หัวข้อ “ความหลากหลายและความเท่าเทียมทางเพศในความเข้าใจของฉัน” 
จากเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 10-18 ปี ทั่วประเทศไทย โดยกลุ่มโรงน้ าชา 
ที่มา: นิทรรศการชาย หญิง สิ่งสมมุติ ณ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ 

 
    จากการวิเคราะห์ผลงานทางด้านศิลปะทางด้านทัศนศิลป์ ผู้วิจัยพบว่าการ
สะท้อนบทบาททางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ผ่านผลงานทางด้านทัศนศิลป์มี
หลากหลายมุมมอง ไม่ว่าจะเป็น วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ หรือกระทั่งสะท้อนตัวตน และทัศนคติต่อเรื่อง
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ได้ รวมไปถึงแง่มุมการเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียมกันทางเพศ 
การท าความเข้าใจ ความเคารพในความแตกต่างระหว่างเพศผ่านผลงานทางด้านทัศนศิลป์ เพ่ือเป็น
สื่อสารในการท าความเข้าใจและการสร้างทัศนคติที่ดีต่อเรื่องเพศในสังคมได้อีกด้วย ซึ่งจากที่กล่าวมา
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ผู้วิจัยจะน าข้อมูลของข้อถกเถียงเรื่องเพศในมุมมองของทัศนศิลป์ไปสร้างสรรค์ในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ การจัดวางองค์ประกอบในการแสดง เพ่ือให้งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
  3) เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของดุริยางคศิลป์ 
   จากการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเชิงเอกสารจากหนังสือ ต ารา งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดุริยางคศิลป์ทางด้านดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก 
ผู้วิจัยพบว่า ผลงานทางด้านดุริยางคศิลป์ มีมิติความสัมพันธ์กับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์
ในหลาย ๆ มิติ อาทิ ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมดนตรี ด้านศาสนา ด้านเครื่องดนตรี โดยผู้วิจัยจะ
น าเสนอประเด็นและมุมมองความเคลื่อนไหวของเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ทางด้าน  
ดุริยางคศิลป์ไว้พอสังเขป ดังนี้ 
   ด้านประวัติศาสตร์วัฒนธรรมดนตรี จะพบว่า ราชทินนามทั้งหมดที่ถูก
แต่งตั้งโดยชนชั้นปกครองสยามในยุคก่อนเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองการปกครอง ล้วนเป็นราชทิน
นามที่ถูกแต่งตั้งให้กับเพศชายที่มีความสามารถทางด้านดนตรีทั้งสิ้น แม้ว่าเพศหญิงบางคนจะมี
ความสามารถด้านดนตรี แต่ไม่ได้รับการแต่งตั้งหรือปรากฏราชทินนามส าหรับมอบให้กับเพศหญิงแต่
อย่างใด นอกจากนั้นแล้วจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการกล่าวถึงบทบาทของเพศหญิงและ
เพศชายกับการบรรเลงดนตรีส าหรับประกอบพิธีกรรมในยุคบรรพกาล พบว่า เพศชายจะท าหน้าที่ใน
การบรรเลงดนตรี และเพศหญิงจะท าหน้าที่เป็นผู้ติดต่อ (ร่างทรง) ให้กับอ านาจนอกเหนือธรรมชาติ
เข้าสิงสู่ โดยมีความเชื่อว่าเพศหญิงนั้น มีความใกล้ชิดหรือเป็นส่วนหนึ่งกับธรรมชาติ เช่น การมี
ประจ าเดือน การตั้งครรภ์ ฯ ซึ่งอาการหรือคุณสมบัติดังกล่าวเป็นสิ่งที่เพศหญิงไม่สามารถที่จะแยก
ออกหรือตัดขาดจากการถูกก ากับหรือก าหนดโดยธรรมชาติได้ ซึ่งแตกต่างจากเพศชาย ดังนั้นจึงท าให้
เพศหญิงจึงจ าต้องมีบทบาทและหน้าที่ดังกล่าว 
   ด้านศาสนา พบว่า วัฒนธรรมดนตรีไทย แม้จะประกอบด้วยศาสนาที่มี
ความหลากหลาย ได้แก่ ผี ฮินดู (พราหมณ์) พุทธ โดยเฉพาะจะพบเห็นได้ในงานพิธีกรรมการไหว้ครู 
แต่หากสังเกตจะพบว่า ศาสนาต่าง ๆ นั้น ต่างล้วนมีพ้ืนฐานของความเป็นเพศชายเป็นใหญ่หรือมี
อ านาจเหนือเพศหญิง โดยเฉพาะกับศาสนาพุทธที่มีศาสดาเป็นเพศชาย ดังนั้น ด้วยอิทธิพลทาง
ศาสนาพุทธที่มีบทบาทโดยตรงในการสถาปนาอ านาจของเพศชายให้มีอ านาจหรือมีพ้ืนที่ในการแสดง
ตัวตนและอ านาจเหนือเพศหญิง จึงส่งผลให้อิทธิพลทางความคิดดังกล่าวมีผลกระทบต่อการก าหนด
บทบาทของเพศหญิงในวัฒนธรรมดนตรีไทย ยกตัวอย่างเช่นในการบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ ถึงแม้เพศ
หญิงจะสามารถบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ ได้เสมอกับเพศชาย แต่เมื่อถึงในตอนท้ายที่สุดในบางบทเพลง
ที่ถือเป็นบทเพลงสูงสุดในวัฒนธรรมดนตรีไทย ในการที่จะก้าวเข้าสู่พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ของการที่จะได้มา
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ซึ่งบทเพลงดังกล่าวได้นั้น ในวัฒนธรรมดนตรีไทยก็ได้มีกฎ ระเบียบบางประการที่จ ากัดพ้ืนที่เฉพาะ
เพศชาย ที่จะต้องผ่านกระบวนการบวชเรียนมาก่อน หรือในกรณีของการได้รับการสถาปนาให้เป็นผู้
ประกอบพิธีกรรม (ร่างทรง) ในวัฒนธรรมดนตรีไทย ผู้ที่จะท าหน้าที่ดังกล่าวได้นั้น ก็จ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องผ่านกระบวนการเปลี่ยนผ่านในการเข้าสู่การบวชมาแล้วทั้งสิ้น ซึ่งจากประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา
พบว่า ได้ปรากฏเพศหญิงที่ท าหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมดังกล่ าวเช่นกัน แต่ในการด าเนินการ
ดังกล่าวได้นั้น ก็ต้องได้รับการสถาปนาอ านาจหรือมอบอ านาจสิทธิ์โดยบิดาที่เป็นเพศชายเช่นเดียวกัน 
   นอกจากนี้มุมมองวัฒนธรรมดนตรีตะวันตก ผู้วิจัยพบว่า วัฒนธรรมดนตรี
ตะวันตกที่มีความสัมพันธ์ทางศาสนานั้น คือการร้องเพลงในโบสถ์ มีความเป็นมาตั้งแต่ยุคกลาง หรือ 
500 กว่าปีมาแล้ว ซึ่งการขับร้องประสานเสียงจะมีความเกี่ยวข้องกับศาสนา หรือเป็นการร้องเพลงใน
โบสถ์ เด็กชายเท่านั้นในสมัยก่อนจะร้องเพลงในโบสถ์ที่เป็นอารามหลวง ( Imperial Chapel) ซึ่งจะมี
ผู้ประพันธ์ชื่อดัง ๆ ตัวอย่างเข่น โมซาร์ท (Mozart) มาเป็นวาทยกร รวมไปถึงศิลปินเอกทางด้าน
ดนตรีสากลนั้น ต่างก็เป็นเพศชายทั้งสิ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแนวคิดแบบชายเป็นใหญ่ในสมัยก่อนที่ท า
ให้เพศชายได้รับการศึกษา โอกาสทางการเรียนในสาขาวิชาและศิลปะแขนงต่าง ๆ มีมากกว่าเพศหญิง 
รวมไปถึงการจารึก บันทึกหลักฐานทางประวัติศาสตร์ล้วนแล้วแต่เป็นเพศชายที่เป็นผู้เขียนทั้งสิ้น ซึ่ง
จะเห็นได้ว่าเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ทางด้านมิติความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมดนตรี
และศาสนาทั้งดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก ต่างก็มีความไม่ยุติธรรม ไม่เท่าเทียมกันทางเพศ 
ตลอดจนการมีอคติทางเพศเช่นกัน 
   ด้านเครื่องดนตรี พบว่า มีการตั้งข้อสังเกตในการนิยามเครื่องดนตรีต่าง ๆ 
ให้มีความผูกโยงกับมิติในเรื่องเพศและความไม่มีเพศ เช่น การนิยามว่าระนาดเอก คือ พระเอก 
ระนาดทุ้ม คือ ตัวตลก ฆ้องวงใหญ่ คือ ครูใหญ่ของวง ท าหน้าที่เป็นหลัก ส าหรับตัวของนักดนตรีนั้น 
ความนิยมในการบรรเลงเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ ได้ท าให้เกิดการตีตราในเรื่องเพศให้กับกลุ่มเพศอ่ืนที่
มิใช่เพศหญิงและเพศชาย เช่น การนิยามว่า คนที่ดีดจะเข้ส่วนใหญ่จะต้องเป็นเพศที่สาม กระทั่งการ
นิยามนี้ได้กลายเป็นชุดวาทกรรมในการนิยามความเป็นเพศอ่ืน (ท่ีแตกต่างจากเพศชายและเพศหญิง) 
ให้กับบุคคลที่บรรเลงจะเข้ และก็พบว่าคนที่บรรเลงจะเข้ส่วนใหญ่ก็เป็นกลุ่มของคนประเภทดังกล่าว
จริง หรือหากไม่เป็นกลุ่มเพศดังกล่าว จากการสังเกตพบว่า ด้วยโครงสร้างของเครื่องดนตรีประกอบ
กับท่วงทีในการบรรเลงเครื่องดนตรีดังกล่าว ก็เป็นสิ่งที่ท าให้คนพบเห็นสามารถนิยามว่าจะต้องมี
ความกรีดกรายไปในทางเพศหญิงหรือมีลักษณะของความเป็นเพศอ่ืนที่มิใช่เพศชาย 
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ภาพที่ 2.4 ภาพประกอบการบรรยายเรื่อง บุพเกย์สันนิวาส  

ที่มา: อานันต์ นาคคง 
 

   อีกทั้ง สหรัฐ จันทร์เฉลิม ที่ ได้อธิบายถึงเครื่องดนตรีจะเข้ในมุมมอง
ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ไว้ว่า 
 

  จะเข้เป็นเครื่องดนตรีที่มีเสียง มีความละเอียดและมีความถี่ รวมไปถึงความ
ละเอียดในการไตร่ตรอง ความละเอียดในการพิจารณา ความละเอียดในกระบวนการ
ความคิดในอารมณ์ต่าง ๆ เครื่องดนตรีจะเข้ดูเหมือนจะหนักแน่นแต่จริงๆแล้วเสียงมันจาก
หายไปเร็วมาก เสียงจะเข้เป็นเสียงผู้หญิง แต่การดีดเป็นผู้ชาย ต้องใช้ก าลังก็เลยกลายเป็น
เครื่องดนตรีทั้งสองเพศ (สหรัฐ จันทร์เฉลิม, 2546: 21-22) 

 
   นอกจากนี้ ปริญญา ปานนพภา ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับเครื่องดนตรี
ตะวันตกในมุมมองทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ไว้ว่า  
 

   เครื่องดนตรีตะวันตก ได้มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกัน
มนุษย์เช่นเดียวกับเครื่องดนตรีไทย ยกตัวอย่างเช่น เชลโล (Cello) เป็นเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องสายที่มีเสียงทุ้ม นุ่มนวล เปรียบเหมือนเสียงของผู้ชาย และฟลุ๊ต (Flute) 
และปิคโคโล (Piccolo) เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า ซึ่งมีทั้งเสียงที่เล็ก แหลม 
เปรียบเหมือนเสียงของผู้หญิง เป็นต้น (ปริญญา ปานนพภา, สัมภาษณ์ , 19 มิถุนายน 
2561) 
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ภาพที่ 2.5 ภาพประกอบการบรรยายเรื่อง บุพเกย์สันนิวาส  

ที่มา: อานันต์ นาคคง 
 

   ทั้งนี้การศึกษาเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของ
ศิลปกรรมศาสตร์ทางด้านดุริยางค์ศิลป์ จะเป็นพ้ืนฐานการพิจารณาองค์ประกอบของการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในการคัดเลือกเครื่องดนตรี การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการ
แสดงของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป 
  4) เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของนฤมิตศิลป์ 
   จากการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านนฤมิตศิลป์ผู้วิจัยพบว่า ผลงานทางด้านนฤมิตศิลป์ มีมิติความสัมพันธ์กับเพศวิถีและความเท่า
เทียมกันในมนุษย์หลาย ๆ ประเภท โดยผู้วิจัยจะน าเสนอประเด็นและมุมมองความเคลื่อนไหวของ
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ทางด้านแฟชั่นไว้พอสังเขป ดังนี้ 
   วรวุฒิ โต๊ะอ๊ิ ผู้เชี่ยวชาญและนักออกแบบอิสระทางด้านเครื่องแต่งกาย
ส าหรับการแสดง เป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานชื่อว่า ความจริง (Truth Collections by Last cost) เป็น
ผลงานที่แสดงให้เห็นถึงการตัดสินใจการใช้ชีวิตคู่ในความหลากหลายทางเพศ  และสะท้อนให้เห็นถึง
บริบทของเพศสภาพที่หลากหลายทางสังคมผ่านชุดแต่งงาน ได้แสดงทรรศนะว่า 
 

  ในปัจจุบันสังคมได้เปิดกว้างและการใช้ชีวิตคู่ในความหลากหลายทางเพศมาก
ขึ้น หากแต่ยังขาดความเข้าใจและความเคารพสิทธิความเท่าเทียมกันในรสนิยมและ
ความชอบแตกต่างหลากหลาย เช่น ชาย-หญิง, ชาย-ชาย, หญิง-หญิง, และอ่ืน ๆ เป็นเต้น 
พร้อมทั้งได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า การสนับสนุนเรื่องการเปิดกว้างและการด าเนินชีวิตของ
กลุ่มความหลากหลายทางเพศ เป็นเรื่องที่จะต้องสนับสนุนไม่ใช่การตีตรา เพ่ือแสดงให้เห็น
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ว่าสังคมมีความเข้าใจและการยอมรับความหลากหลายทางเพศในความจริงที่ธรรมชาติ
สร้างมาให้เพ่ือสร้างสรรค์สังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น (วรวุฒิ โต๊ะอ์ิ , 
สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2561) 
 

   
 

   
ภาพที่ 2.6 ภาพผลงานชื่อว่า ทรูธ คอลเลคชั่น (Truth Collections) 

ออกแบบและสร้างสรรค์ผลงาน: วรวุฒิ โต๊ะอ์ิ 
ที่มา: วรวุฒิ โต๊ะอ์ิ 

 
   ประเด็นเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายที่ใช้ธงสัญลักษณ์ของความหลากหลายทาง
เพศมาเป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งเป็นผลงานของ ศิริศักดิ์ ไชยเทศ นัก
กิจกรรมรณรงค์สิทธิมนุษยชนเพ่ือคนที่มีความหลากหลายทางเพศ และเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ
ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ที่ถูกจัดแสดงในงานนิทรรศการชาย หญิง สิ่งสมมุติ ณ 
สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ ที่แสดงให้เห็นถึงการเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางด้านเพศวิถี
และความเท่าเทียมในมนุษย์ โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนฤมิตศิลป์ 
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ภาพที่ 2.7 ภาพการแสดงเครื่องแต่งกายท่ีใช้ธงสัญลักษณ์ของความหลากหลายทางเพศ 

เป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานโดย ศิริศักดิ์ ไชยเทศ 
ที่มา: งาน นิทรรศการชาย หญิง สิ่งสมมุติ ณ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ 

  
   ทั้งนี้การศึกษาเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของ
ศิลปกรรมศาสตร์ทางด้านนฤมิตศิลป์ ผู้วิจัยคาดว่าจะเป็นพ้ืนฐานการพิจารณาองค์ประกอบของการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในการออกแบบเครื่องแต่งกายของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
ข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป 
  5) เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของภาพยนตร์ 
   ผลงานทางศิลปกรรมศาสตร์ว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียม
กันในมนุษย์นั้น นับว่าในปัจจุบันจะเห็นได้ว่า มีละคร ซีรีส์ ภาพยนตร์ มากมายที่น าประเด็นเรื่อง
ดังกล่าวมาน าเสนอ เกิดปรากฏการณ์ คู่จิ้น สาววายที่เห็นชื่นชอบให้ศิลปิน นักแสดงที่ตนเองชื่นชอบ
และเป็นเพศเดียวกัน แสดงความสัมพันธ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ตามที่ตนเองปรารถนา ซึ่งในความเป็น
จริงแล้วเราจะเห็นภาพยนตร์ที่น าเรื่องของเพศสภาพหรือเพศวิถีมาใช้ในสื่อต่าง ๆ มากมาย  ดังที่  
ธีรเนตร วิโรจน์สกุล ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า 
 

  ในปัจจุบันสื่อสารสนเทศ ละคร ซีรีส์ ภาพยนตร์ น าประเด็นเรื่องรักเพศ
เดียวกันมาน าเสนออย่างแพร่หลายในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เช่น ภาพยนตร์ เรื่อง สตรี
เหล็ก  เพลงสุดท้าย  หัวใจทระนง  บิวตี้ฟูลบ๊อกเซอร์  รักแห่งสยาม  เพ่ือนกูรักมึงวะ   
หอแต๋วแตก เป็นต้น  และยิ่งเห็นได้ชัดจากการน างานเขียน หรือนวนิยายที่เกี่ยวกับเรื่อง
ของเพศวิถีมาท าเป็นซีรีส์ทางโทรทัศน์ ยิ่งมีทีวีดิจิตอลที่เพ่ิมช่องฟรีทีวี ก็ยิ่งมีละครอิสระ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

เกิดขึ้นมากมาย และพบกระแส ‘วาย’ จะมาแรงเป็นพิเศษ ในช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมา 
(ธีรเนตร วิโรจน์สกุล, สัมภาษณ์, 4 มรกาคม 2561)   

 
   นอกจากนี้ สหพร ยี่ตันสี ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับเพศวิถีและความ 
เท่าเทียมในมนุษย์ทางภาพยนตร์ไว้ว่า 
 

  ละคร ซีรีส์ที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน มีเนื้อหาเกี่ยวกับกลุ่มรักเพศเดียวกันนั้น 
คือ ไดอารี่ ตุ๊ดซี่ ถือเป็นสิ่ง ที่เป็นปรากฏการณ์ใหม่ ที่ก่อให้เห็นถึงความพยายามเท่าเทียม 
ของเพศที่สามผ่านสื่อ จนเห็นถึงการเปิดรับเพศที่สามในสังคมไทยว่า 30 ปีที่ผ่านมา 
มุมมองของสังคมไทยที่มีต่อเพศที่สามนั้นดีขึ้นกว่าในอดีตมาก ได้เห็นอะไรที่เปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้น สังคมเปิดใจยอมรับเพศท่ีสามมากขึ้น สังเกตได้จากคนรู้จักและคนใกล้ตัว 
สาเหตุหลักคิดว่า ส่วนหนึ่งเกิดจากการวางตัวที่ดีของเพศที่สาม และการได้ออกสื่อ ท าให้
สังคมได้เห็นว่า จริง ๆ แล้วเพศท่ีสามก็มีความสามารถไม่ต่างจากเพศหญิงหรือชายเลย ซึ่ง
สื่อโทรทัศน์เป็นช่องทางที่ท าให้สังคมได้เห็นมุมมอง รวมถึงทัศนคติของเพศที่สามมากขึ้น 
อีกทั้ง ในปัจจุบันสื่อได้น าเสนอเรื่องราวของเพศที่สามในทางที่ดี ท าให้เห็นว่าการเป็นเพศ
ที่สามไม่ใช่ความผิด แม้สื่อจะเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้สังคมมองเพศที่สามในแง่บวกมากขึ้น 
แต่ในบางครั้งก็เป็นดาบสองคมได้เหมือนกนั (สหพร ยี่ตันสี, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2561) 

  
   ทั้ งนี้ ผู้ วิจัย ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติจาก งานวิจัยของ อุรพงศ์  
แพทย์คชา และ สุรกิจ ปรางสร ที่ได้น าเสนอบทความเกี่ยวกับ การน าเสนอความเป็นเพศวิถีผ่านสื่อ
ภาพยนตร์ไทย: ในมิติความเป็นจริงของสังคมไทย โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  ภาพยนตร์เป็นสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่เกิดจากการรวมศิลปะหลายแขนงเข้า
ด้วยกัน ทั้งยังเป็นสื่อบันเทิงที่มีบทบาทและมีอิทธิพล อย่างยิ่งต่อชีวิตประจ าวันของผู้คน
ทั้งนี้จึงย่อมมีการน าเสนอเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงและเรื่องราวที่แต่งเติมขึ้นเพ่ือสะท้อนให้
เห็นสภาพสังคม ในปัจจุบัน มิใช่เพียงมีไว้เพ่ือความบันเทิงเท่านั้น แต่มีการสอดแทรก
ข้อคิดที่มาในรูปแบบต่าง ๆ แล้วแต่ผู้สร้างจะน าเสนอในรูปแบบใด นอกจากนี้ยังมีการดึง
เรื่องของเพศเข้ามาทั้งเพศหญิง เพศชาย และเพศวิถีทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความบันเทิงและให้
ตรงกลุ่มเป้าหมายต่อผู้รับชมมากที่สุด ซึ่งจะท าให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องเพศและสามารถแยก
ประเภทของเพศได้อย่างชัดเจน รวมไปถึงเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของกลุ่ม  บุคคลเหล่านั้น
ได้ (อุรพงศ์ แพทย์คชา และ สุรกิจ ปรางสร, 2555: 147) 
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   ตัวอย่างภาพยนตร์เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
ภาพยนตร์เรื่อง ฝันนี้เพ่ือเป็นเกิร์ล (Girl) มีรูปแบบการเล่าเรื่องแบบยุโรป ทั้งการให้ข้อมูลตัวละคร
เท่าที่จ าเป็น  โดยน าเสนอเกี่ยวกับลาฮา กะเทยเยาวชน ที่ได้รับการตอบรับการเรียนบัลเลต์ใน
โรงเรียนระดับประเทศแล้ว โดยมุ่งหวังเพียงจะได้เป็นผู้หญิงอย่างสมบูรณ์ และยั งต้องหาพ้ืนที่ยืนใน
โรงเรียนสอนบัลเลต์ที่มีเพศเพียง 2 ในสังคม หากแต่กระบวนการต่าง ๆ ในการเรียกร้องขอสิทธิใน
การแปลงเพศเป็นไปด้วยความยากล าบาก ซึ่งจะต้องยื่นขอให้รัฐอนุมัติให้แปลงเพศ สถานการณ์ที่
เกิดขึ้นได้สร้างความเจ็บปวดทั้งทางกายและจิตใจของลาฮา ภาพยนตร์เรื่ องนี้ น าเสนอเนื้อหามุ่ง
ประเด็นไปที่การแบ่งแยกในเรื่องเพศ ลาฮา ได้แสดงออกชัดเจนว่าไม่สบายใจกับการมองเห็นอวัยวะ
ตัวเอง เพราะมันเป็นอุปสรรคเดียวที่กีดกันเธอจากการเป็นผู้หญิง ซึ่งผลจากกฎเกณฑ์และอุปสรรค
ส าคัญนั่นคือ สังคมและกฎหมาย ที่มักบีบบังคับไม่ให้ มนุษย์ที่นอกเหนือเพศ หญิง ชาย ได้มีสิทธิเลือก
เพศของตัวเอง ซึ่งบางช่วงของภาพยนตร์ได้น าเสนอการแสดงออกถึงความแปลกแยกแตกต่าง
ท่ามกลางผู้หญิง ด้วยว่าตัวเองยังไม่ใช่ พวกเดียวกันอย่างสมบูรณ์ ซึ่งท าให้ผู้ชมรู้สึกเข้าใจถึงความ
เจ็บปวดในการสร้างความยอมรับ 
 

 
ภาพที่ 2.8 ป้ายโฆษณาภาพยนตร์เรื่อง ฝันนี้เพื่อเป็นเกิร์ล (Girl) 

ที่มา: สหมงคลฟิล์ม 
 

   จากการศึกษาเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของ
ศิลปกรรมศาสตร์ ผู้วิจัยจะน าไปเป็นพ้ืนฐานการพิจารณาองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบแสงของการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป  
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2.4 ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 
 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล รวบรวมเอกสารและผลงานวิจัยต่าง ๆเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่อง
เพศวีถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ซึ่งเป็นประเด็น มุมมองและปัญหาที่จะเห็นได้จากอ านาจทาง
สถาบันของโครงสร้างทางสังคมต่าง ๆ ในการประกอบสร้างชุดวาทกรรมเรื่องเพศซึ่งก่อให้เกิดความไม่
เท่าเทียมทางเพศในสังคม ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 หัวข้อ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.4.1 ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของโลก
ตะวันออก 
  จากการศึกษาค้นคว้า รวบรวมเอกสารและผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับข้อถกเถียงเรื่อง
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของโลกตะวันออก ผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อถกเถียงเรื่อง
เพศตามแนวคิดของโครงสร้างทางสังคม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   2.4.1.1 สถาบันครอบครัว 
    สถาบันครอบครัว เป็นสถาบันมีเรื่องเพศสภาวะและเพศสภาพเชื่อมโยงกับ
บทบาททางสังคมเป็นอย่างมาก ท าให้เป็นแนวคิดที่มีลักษณะเชิงสัมพันธ์และมีนัยถึงความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง อีกทั้งมีเงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เป็นสิ่งที่ก าหนดบทบาท 
ความรับผิดชอบที่หลากหลาย ข้อจ ากัด และโอกาสต่าง ๆ ของทั้งผู้หญิงและผู้ชาย   เงื่อนไขเหล่านี้จึง
มีความเก่ียวข้องกับสถาบันทางสังคมต่าง ๆ อีกด้วย  
   หนึ่งในข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ผู้วิจัยมีความสนใจ คือ ปัญหาของบุตรหรือ
ทารกที่มีภาวะเพศก ากวม สองเพศ หรือ อินเทอร์เซ็กซ์ มีความหมายว่า บุคคลที่เกิดมาโดยมี
บุคลิกลักษณะทางเพศ เช่น อวัยวะเพศ อวัยวะสืบพันธุ์รวมถึงโครโมโซมเพศไม่ชัดเจน เช่น เกิดมามี
ทั้งอวัยวะเพศชายหญิง เกิดมามีรังไข่และอัณฑะ รวมถึงกรณีที่มีโครโมโซม XXY XYY ฯลฯ ก็ถูกจัด
ประเภทเป็นคนอินเทอร์เซ็กซ์ ดังที่ พงศธร สโรจธนาวุฒิ ได้กล่าวถึงปัญหาของ ทารกหรือบุตรที่มี
ภาวะอินเทอร์เซ็กซ์ โดยกล่าวไว้ว่า 

                     
  การผ่าตัดนิยมกระท าเมื่อทารกอินเทอร์เซ็กซ์เกิดมาแล้วมีอวัยวะเพศของทั้ง
สองเพศ โดยแพทย์จะให้พ่อแม่ต้องเลือกเพศใดเพศหนึ่งให้กับลูก ส่วนจะเลือกเพศใดนั้น 
มักจะขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์ซึ่งจะพิจารณาเป็นกรณี เช่น อวัยวะเพศชายพัฒนา
มากกว่าอวัยวะเพศหญิง แพทย์ก็จะแจ้งพ่อแม่ว่าลูกมีแนวโน้มเป็นผู้ชายมากกว่า เป็นต้น 
หากแต่ก็มีบางรายที่มีความยากมากในการตัดสินนั้น ดังนั้นการตัดสินใจเลือกเพศให้บุตรก็
จะตกเป็นภาระของพ่อแม่ หลังผ่าตัดให้กับทารกที่มีภาวะเพศก ากวม เพ่ือให้มีเพศตามการ
ตัดสินใจของพ่อแม่ ปัญหาและผลแทรกซ้อนอาจเกิดขึ้นได้ อาทิ การผ่าตัดใหญ่ในทารกมี
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ความเสี่ยงที่จะท าลายระบบประสาท สร้างรอยแผล ซึ่ งอาจฉีกขาดเมื่อร่างกาย
เจริญเติบโตได้  ปัญหาใหญ่ที่ส าคัญสุด คือ เพศท่ีแพทย์และพ่อแม่ช่วยกันเลือกให้นั้น อาจ
ไม่ตรงกับเพศที่แท้จริงของบุตร ประเทศไทย มีกฎหมายก าหนดในเด็กทารกแรกเกิดต้อง
ระบุชัดเจนว่าเป็นเพศหญิงหรือชายเท่านั้น ห้ามเว้นว่างไว้ รวมทั้งห้ามแก้ไขเปลี่ยนแปลง
ในภายหลัง ดังนั้น เราจึงเห็นคนอินเทอร์เซ็กซ์ในไทยหลายต่อหลายคน ที่พบว่า เพศในใบ
เกิดและอวัยวะเพศที่ถูกเลือกให้นั้น ไม่ตรงกับเพศที่แท้จริงของตน (พงศธร สโรจธนาวุฒิ, 
2560: 7) 
 

   จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในสถาบัน
ครอบครัว ผู้วิจัยพบว่า ส่วนใหญ่บทบาทของผู้ชายและผู้หญิงที่มีความเท่าเทียมกัน และความสัมพันธ์
เชิงอ านาจในการคิด การตัดสินใจ รวมไปถึงความรุนแรงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสถาบันครอบครัวที่ไม่ถูก
เปิดเผยหรือแจ้งความ นอกจากนี้บทบาทตามเพศเป็นงาน กิจกรรม และต าแหน่งแห่งที่ในสังคมของ
ผู้ชายและผู้หญิงที่ถูกก าหนดไว้เรียบร้อยแล้ว บทบาทเหล่านี้ถูกสร้างขึ้นผ่านปัจจัยต่าง ๆ เช่น 
วัฒนธรรม ประเพณี ระบบทางการเมือง และบรรทัดฐานทางสังคมที่มีความแตกต่างกันในแต่ละ
สังคมวัฒนธรรม หากแต่ในปัจจุบันปัญหาข้อถกเถียงเรื่องเพศก าลังถูกเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับ
การก าหนดเพศและการคาดหวังเกี่ยวกับเพศบุตรทั้งในเชิงของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคม
วิทยา  
  2.4.1.2 สถาบันการเมืองการปกครอง 
    ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับพ้ืนที่ วิถีชีวิต และ
การสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ พบว่า ในปัจจุบันหลาย ๆ ประเทศให้สิทธิและเสรีภาพทุกเพศเท่าเทียม
กัน ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ นอกจากนี้เพศที่สามหรือกลุ่มที่มี
ความหลากหลายทางเพศ ซึ่งบางประเทศได้ปิดกั้นทางสังคม ถูกลงโทษ ถูกกดดัน รวมไปถึงการ
แสดงออกถึงความไม่ยุติธรรมและการรังเกียจต่อเพศที่สาม หรือกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ
อีกด้วย ผู้วิจัยจะน าเสนอเกี่ยวกับความรุนแรง การตีตรา และละเมิดสิทธิมนุษยชน ดังที่ พงศ์ธร 
จันทร์เลื่อน ได้แสดงทรรศนะถึงพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ของประเทศ
ไทย ที่ผ่านการพิจารณาและมีผลบังคับใช้แล้ว โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 เป็นกฎหมายที่สมสมัย
ต่อการเปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่องเพศที่มิจ ากัดเฉพาะหญิงกับชายเท่านั้น หากแต่ขยาย
มุมมองเรื่องเพศในมิติที่หลากหลายและเคารพในตัวตนของผู้มีเพศสภาพที่ต่างไปจากหญิง
และชาย แบบความเข้าใจเดิม ๆ โดยมีเนื้อหาบางอย่างที่ชวนให้ถกเถียงและแลกเปลี่ยน
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อีกมาก ด้วยสภาพปัญหาที่มองไม่เห็นอันแฝงด้วยอคติทางเพศ ยังปรากฏขึ้นเพียงในมุมมืด
และมุมเล็ก ๆ ทางสังคม โดยถ้าไม่เดินเข้าไปหาก็จะไม่รู้ถึงปรากฏการณ์ดังกล่าว ซึ่งความ
ไม่รู้และความเฉื่อยชา คือผลผลิตทางตรงของสถานการณ์ทั้งหมดแห่งการครอบง าด้วย
กรอบวัฒนธรรมทางเพศท่ีสั่งสมมานานจนเป็นเรื่องปกติ (พงศ์ธร จันทร์เลื่อน, 2559: ง-จ) 

   
  นอกจากนี้ปัจจุบันความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการยอมรับการสมรสระหว่ างเพศ
เดียวกันในสังคมโลกปัจจุบัน บางประเทศมีการออกกฎหมายรองรับการสมรสระหว่างบุคคลเพศ
เดียวกันแล้ว หากแต่ความคิดเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของโลกตะวันออก 
ยังเป็นไม่เปิดกว้างในการสมรสระหว่างเพศเดียวกัน ดังที่ ศูนย์สิทธิมนุษยชน ได้แสดงทรรศนะถึงการ
สมรสระหว่างเพศเดียวกัน โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  ในสังคมไทย บุคคลรักร่วมเพศจ านวนหนึ่งตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน แต่ในทาง
กฎหมาย ประเทศไทยไม่ได้มีบทบัญญัติรองรับการสมรสระหว่างเพศเดียวกัน มีเพียงการ
สมรสระหว่างชายและหญิงเท่านั้น สิ่งที่ควรจะต้องพิจารณาเป็นอันดับต้น ๆ ได้แก่ ความ
พร้อมของสังคมไทยต่อการสมรสระหว่างเพศเดียวกัน โดยจะขอกล่าวในรายละเอียดแต่ละ
ด้าน ได้แก่ 1) ทัศนคติ ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่าวัฒนธรรม ค่านิยม และความเชื่อของ
สังคมไทย มีทัศนคติในลักษณะที่ไม่เห็นด้วยกับการรักร่วมเพศอยู่แต่เดิมแล้ว หากจะต้องมี
การออกกฎหมายรองรับการสมรสระหว่างบุคคลรักร่วมเพศน่าจะก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ในทางสังคมอยู่พอสมควร 2) ความเป็นครอบครัวของบุคคลรักร่วมเพศ เมื่อบุคคลรักร่วม
เพศตัดสินใจใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ความคาดหวังที่จะมีครอบครัวที่สมบูรณ์เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สังคมไทยจะต้องค านึงถึง 3) การ
จัดการทรัพย์สินของบุคคลรักร่วมเพศและคู่ของตน บุคคลใช้ชีวิตอยู่ในสังคม ใช้ชีวิตก็เป็น
ทรัพย์สิน ทรัพย์สินนั้นก็ตกเป็นสินสมรส รวมถึงข้อสันนิษฐานทางกฎหมายที่ว่า สามี
ภรรยาถือเสมือนว่าเป็นบุคคลคนเดียวกัน ดังนั้น การจัดการทรัพย์สินระหว่างสามีภรรยาก็
จะมีข้อบังคับบางประการที่ต้องถือปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือดูแลและรักษาทรัพย์สินที่มาหาได้มา
ร่วมกันระหว่างที่เป็นสามีภรรยากันอยู่ (ศูนย์สิทธิมนุษยชน, 2557: 1-8) 
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   ส่วน กนกวรรณ ธราวรรณ ได้ท าการศึกษาเพศวิถีและอัตลักษณ์ทางเพศ: 
ขบวนการเคลื่อนไหวสิทธิทางเพศในประเทศอาเซียน พบว่า 
 

  ในภูมิภาคอาเซียน บุคคลเพศนอกขนบ เช่น เกย์ ทอม สตรี/บุรุษข้ามเพศ
เปรียบเสมือนเป็นพลเมืองชั้นสอง เป็นอาชญากร เป็นพวกจิตวิปริต และบางครั้งไม่ถือว่า
เป็น “มนุษย์” ที่สมบูรณ์ บุคคลเพศนอกขนบในภูมิภาคอาเซียน จึงถูกหล่อหลอมโดย
สัญชาตญาณว่าต้องเป็นคนสองหน้าจึงจะอยู่รอดได้ หน้าหนึ่งต้องเสแสร้งว่าเป็น “คน
ปกติ” ตามเพศก าเนิด และที่น่าตกใจเป็นอย่างยิ่ง คือ เกย์ ทอม สตรี/บุรุษข้ามเพศใน
ภูมิภาคอาเซียนมักจะอับอายที่จะยอมรับความเป็นคนเพศนอกขนบของตนเอง ในปัจจุบัน 
ประเทศบรูไน เมียนมาร์ มาเลเซีย และสิงคโปร์ ยังคงใช้กฎหมายโบราณที่เลือกปฏิบัติต่อ
เพศวิถี และอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคล เฉพาะในประเทศบรูไน เมียนมาร์ และมาเลเซีย 
เจ้าหน้าที่รัฐใช้กฎหมายเหล่านี้คุกคามข่มขู่และ“รีดไถเงิน” จากบุคคลเพศนอกขนบ 
หลายครั้งเจ้าหน้าที่ใช้กฎหมายเหล่านี้เป็นเครื่องมือในการบังคับขืนใจ ล่วงละเมิดทางเพศ 
จับกุม และด าเนินคดีกับบุคคลเพศนอกขนบ (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2556: 173-174) 
 

   จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าปัญหาทางด้านเพศวิถี
และความเท่าเทียมในมนุษย์ ส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพทางอัตลักษณ์ทางเพศที่
ถูกละเมิด ตีตรา กดขี่ขมเหง การเลือกปฏิบัติ ทั้งนี้เกิดข้ึนจากการขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศ
วิถี วิถีทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศทั้งในเชิงของความสัมพันธ์และอ านาจทาง
สังคม ก่อให้เกิดข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ไม่สามารถหาข้อยุติลงได้ หากขาดความรู้ ความเข้าใจ และการ
เคารพในสิทธิมนุษยชนทางเพศท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน   
  2.4.1.3 สถาบันการศึกษา 
    สถาบันการศึกษา คือ สถาบันที่จะส่งเสริมความเจริญงอกงามของบุคคล
ทั้งในทางร่างกาย สติปัญญา ความประพฤติและสังคม เพ่ือก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจทางด้าน
วิชาการและวิชาชีพ ตลอดจนมีความสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สิ่งแวดล้อมและ
ด ารงอยู่ในสังคมได้ด้วยดี การศึกษาจึงไม่ได้มีหมายความถึงเฉพาะการจัดการเรียนการสอนจาก
โรงเรียนสถาบัน หรือมหาวิทยาลัยเท่านั้น หากแต่มีความหมายที่กว้างขวาง ครอบคลุมไปถึงการแก้ไข
ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนในชีวิต เพ่ือให้บุคคลได้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสงบสุข 
   การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศในสถาบันการศึกษา ส่วนใหญ่มุ่งเน้น
ประเด็นให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศและเพศศึกษา ซึ่งปัจจุบันมีความเปลี่ยน
ทางด้านเพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศเป็นอย่างมาก ท าให้สถาบันการศึกษาต้องให้ความส าคัญในการ
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สร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศให้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ๆ เช่น อัตลักษณ์ทางเพศ 
ความหลากหลายทางเพศ เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ เป็นต้น 
   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ พบว่า การจัดการเรียนการสอน สิทธิและเสรีภาพ
ทางอัตลักษณ์เพศ ยังคงประสบปัญหาในการท าความเข้าใจและเคารพซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยจะขอ
น าเสนอพอสังเขปไว้ดังนี้ 
 
   พงศ์ธร จันทร์เลื่อน ได้รวบรวมประเด็นปัญหาในสถาบันการศึกษาในการ
ละเมิดสิทธิและเสรีภาพทางอัตลักษณ์ทางเพศ ผ่านการสัมภาษณ์ของผู้ที่ประสบปัญหา ก่อให้เกิดข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ โดยกล่าวถึงเรื่องเล่าของบุษย์ กะเทยถูก
ปฏิเสธการรับเข้าเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  “บุษย์” นักวิจัยอิสระ และนักรณรงค์สิทธิของคนข้ามเพศ ผู้นิยามตนเองว่าเป็น
กะเทยได้สมัครเข้าเป็นอาจารย์ประจ าคณะของมหาวิทยาลัยภาครัฐแห่งหนึ่ง โดยสอบผ่าน
การคัดเลือกทุกขั้นตอนทั้งข้อเขียนและการสัมภาษณ์ เหลือแค่รอการบรรจุจ้าง แต่ความ
พลิกผันก็เกิดขึ้น เมื่อมหาวิทยาลัยกลับมีคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยจ านวนหนึ่ง
ปฏิเสธการรับเข้าเป็นอาจารย์ โดยอ้างว่าบุษย์มีพฤติกรรมการแสดงออกผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ที่ไม่เหมาะสม และขัดต่อภาพลักษณ์ของการเป็นอาจารย์ ทั้งที่หลักเกณฑ์
เดียวกันนั้นไม่เคยถูกน ามาพิจารณากับอาจารย์และผู้สมัครคนอ่ืน ๆ เลย บุษย์ได้
ด าเนินการเรียกร้องความเป็นธรรมให้ตนเองผ่านช่องทางต่าง ๆ รวมถึงกระบวนการ
ยุติธรรม มหาวิทยาลัยก็เลือกที่จะใช้การตอบโต้ด้วยการน าเรื่องของบุษย์เผยแพร่ผ่าน
สังคมออนไลน์ต่าง ๆ มาลดทอนคุณค่าของบุษย์อย่างต่อเนื่อง หากแต่ทุกวันนี้แม้คดียังไม่
สิ้นสุด ซึ่งอยู่ระหว่างการพิจารณาของศาลแต่บุษย์ก็ยังคงยืนหยัดในการต่อสู้คดี รวมทั้ง
รณรงค์ร่วมกับองค์กรภาคเอกชนเพ่ือสร้างความเข้าใจให้กับสังคมอย่างต่อเนื่อง (พงศ์ธร 
จันทร์เลื่อน, 2559: 15)    

   
   จากข้อความดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าสถาบันการศึกษาถือ
เป็นจุดเริ่มต้นที่ความหมายและความส าคัญในการอบรม สั่ งสอน หล่อหลอม เลี้ยงดูให้เด็ก เยาวชน 
หรือบุคคลในสังคมยอมรับความแตกต่าง และเห็นคุณค่าซึ่งกันและกันของมนุษย์ทุกคนบนโลกอย่าง
เท่าเทียมกัน เพ่ือที่จะให้เด็ก เยาวชน หรือบุคคลในสังคมได้เติบโตอย่างมีความรู้ ความเข้าใจในการ
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เคารพสิทธิ เสรีภาพและความหลากหลาย ทั้งในเรื่องร่างกาย เชื้อชาติ ศาสนา สีผิว อัตลักษณ์ทาง
เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น 
 
  2.4.1.4 สถาบันศาสนา 
    สถาบันศาสนา คือ สถาบันที่ท าหน้าที่ช่วยเหลือ และตอบสนองความ
ต้องการทางด้านการส่งเสริมก าลังใจให้แก่สังคม  เพ่ือก่อให้เกิดการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมด้วยความสงบ
สุขโดยปฏิบัติตามหลักคิด คติและความเชื่อ ทั้งนี้สถาบันศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ก่อให้เกิด
แบบแผนหรือแนวทางในการปฏิบัติต่อบุคคลในสังคม ซึ่งประกอบด้วยความเชื่อ ความศรัทธา มี
พฤติกรรมที่แสดงออกอย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งสถาบันศาสนามีความเชื่อมโยงในความสัมพันธ์
เชิงอ านาจกับเรื่องเพศ ในการจัดการระบบความคิดจากหลักธรรม ค าสอนที่ท าให้พฤติกรรมแบบรัก
เพศเดียวกันเป็นเรื่องที่ผิดหลักคุณธรรมและจริยธรรม อาจกล่าวได้ว่าสถาบันที่มีอ านาจในการก าหนด 
ตีตรา หรือการเลือกปฏิบัติทางเพศท้ังทางตรงและทางอ้อม 
   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเชิงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ที่มีความเชื่องโยงกับสถาบันศาสนา ผู้วิจัยจะขอน าเสนอและสรุป
พอสังเขปไว้ดังนี้  
   นฤพล ด้วงวิเศษ ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับเพศและความเป็นชายในพุทธ
ศาสนา กับการควบคุมภิกษุ สามเณร และบัณเฑาะก์ โดยกล่าวไว้ว่า 

 

  พุทธศาสนาในภูมิภาคต่าง ๆ ของเอเชีย มีธรรมเนียมปฏิบัติที่แตกต่างกันตาม
นิกายและลัทธิ พุทธศาสนา นิกายมหายานที่แพร่หลายทางตะวันออกของเอเชีย ในเขต
ของทิเบต จีน มองโกเลีย และญี่ปุ่น จะมีทัศนะเชิงบวกต่อเรื่องเพศและกามารมณ์ต่างไป
จากนิกายหินยาน (เถรวาท) ที่แพร่หลายในเอเชียใต้และตะวันออกเฉียงใต้ ในสมัยพระเวท
หรือยุคมหากาพย์ ประมาณ 600-1,500 ปีก่อนคริสต์ศักราช ก่อนพุทธศาสนาเถรวาทจะ
เป็นที่รู้จักแพร่หลายในอินเดีย ชาวอินโดอารยันท้องถิ่นในเขตลุ่มน้ าคงคาและสินธุจะนับ
ถือศาสนาพราหมณ์และฮินดู ซึ่งจะให้คุณค่าและยอมรับความหลากหลายทางเพศ เซ็ก 
และกามารมณ์ ผู้ที่ไม่ใช่ชายไม่ใช่หญิง (กะเทย) และผู้ที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันจะ
ได้รับการยอมรับชนชั้นปกครองและเศรษฐีสามารถมีเพศสัมพันธ์กับเพศชายหรือเพศหญิง
โดยไม่ถูกต าหนิหรือถูกลงโทษ แต่พุทธศาสนานิกายเถรวาทค่อนข้างมีทัศนะเชิงลบต่อเซ็ก
และกามารมณ์ เพราะมองว่าเป็นกิเลสตัณหา และเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติตามหลัก
ศีลธรรม (นฤพล ด้วงวิเศษ, 2559: 9) 
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   สอดคล้องกับสุชาดา ทวีสิทธิ์ ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับผู้หญิง ผู้ชาย และ
เพศวิถ:ี เพศภาวะศึกษาในงานมานุษยวิทยา ซึ่งน าเสนอเรื่องเพศวิถีในวิถีพุทธศาสนา โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  ศาสนาพุทธในสังคมไทย มีสถานะเป็นทั้งความรู้ ผู้สร้างความรู้ เป็นเครื่องมือ
ของอ านาจ และผู้สร้างอ านาจ ที่มีความศักดิ์สิทธิ์ และความศรัทธาในระดับทางจิต
วิญญาณรองรับอย่างมั่นคง ศาสนาพุทธจึงมีพลังในการปลูกฝังอุดมการณ์ทางสังคมให้กับ
ผู้คนได้อย่างแนบเนียนและละมุนละม่อนที่สุดโดยที่ผู้คนไม่ตั้งค าถาม ด้วยไม่อาจรู้ตัวเสีย
ด้วยซ้ าว่าตนเองก าลังใช้ชีวิตอยู่ในระบบความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ทั้งในฐานะผู้ที่ก าลังใช้
อ านาจกับผู้ อ่ืน และในฐานะผู้ที่อยู่ใต้อ านาจของผู้ อ่ืน จึงมีความเห็นว่าการปลูกฝัง
อุดมการณ์ความเป็นแม่ (Motherhood Ideology) รวมทั้งการปลูกฝังให้ผู้หญิงภาคภูมิใจ
ในความเป็นแม่ผ่านชุดวาทกรรมทางศาสนา เป็นลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมไทย -ลาว 
ไทย-ยวน หรือแม้กระทั้งไทย-สยาม ที่มีวัตถุประสงค์เพียงประการเดียว คือ เพ่ือรักษา
สถานภาพที่มั่นคงและอภิสิทธิ์ของผู้ชายไว้ โดยท าให้ผู้หญิงไม่อาจรู้ตัวด้วยซ้ าว่าตนเอง
ก าลังมีส่วนร่วมสร้างระบบสังคมวัฒนธรรมที่กดขี่ตนเองอยู่ (สุชดา ทวีสิทธิ์, 2550: 338-
339) 

 
   จากข้อความดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มุมมอง ประเด็นและปัญหา
ของข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน มีความสันพันธ์เชิงอ านาจจากโครงสร้างทางสังคม ไม่ว่าจะเป็น
สถาบันครอบครัว สถาบันการเมืองการปกครอง และสถาบันศาสนา ล้วนแล้วแต่มีการคาดหวัง ตีตรา 
สร้างความเป็นอ่ืนในการผลิตชุดวาทกรรมที่เป็นมายาคติของเรื่องเพศสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจน
มาถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการศึกษาไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง การ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการ
แสดง และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง
เรื่องเพศต่อไป 
 

2.4.2 ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของโลก
ตะวันตก 
  จากการศึกษาค้นคว้า รวบรวมเอกสารและผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับข้อถกเถียงเรื่อง
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของโลกตะวันตก ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ตามแนวคิดของโครงสร้างทางสังคม พบว่า สถาบันต่าง ๆ ตามโครงสร้างของสังคมในโลกตะวันตกนั้น 
ไม่มีความแตกต่างไปจากโลกตะวันออก หากแต่ประเด็น มุมมอง และปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50 

ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ มีลักษณะคล้ายคลึงกับโลกตะวันออก และมีบาง
ปรากฏการณ์ที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของความคิดแบบโลกตะวันตกและโลกตะวันออก ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้สรุป รวบรวมปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของประเด็น มุมมอง และปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของโลกตะวันตก โดยสรุปพอสังเขปมี
ดังต่อไปนี้ 
  โกธ เวย์แมน  แอนเดอซัน บัตเลอร์  และสโตน (Gough, Weyman, Alderson, 
Butler & Stone) ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับ การสืบเสาะของผู้ปกครองเพ่ือค้นหา  'เพศที่
แท้จริง' ส าหรับเด็กเพศก ากวม หรือเด็กสองเพศ พบว่า 
  

  ด้วยความขัดสนทางข้อมูลในการศึกษาถึงประเด็นนี้  เป้าหมายหลักของ
การศึกษาฉบับนี้เพ่ือศึกษาผู้ปกครองของเด็กทารกที่เกิดมาโดยมีเพศไม่ชัดเจน หรือเรียก
ได้ว่าเป็น ภาวะเพศก ากวม (Intersex) วิธีวิจัยเชิงคุณภาพถูกน ามาใช้ (การสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้าง และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยา) โดยศึกษา 10 ครอบครัวเพ่ือ
สร้างกรอบที่ตรงประเด็น และสร้างกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยในอนาคต การวิเคราะห์
ให้ความส าคัญกับอาการช็อกที่เกินจากความไม่แน่นอนในเพศของเด็ก ผลการศึกษา
ถกเถียงถึงการลดความเข้มงวดของระบบสองเพศซึ่งครอบคลุมถึงการแพทย์และการใช้
ชีวิตประจ าวัน และการถกเถียงถึงความซับซ้อนของเพศ สถานะเพศ ความต้องการใน
บทบัญญัติที่ดีขึ้น และส าคัญที่สุดคือการให้การยินยอมและการเข้าร่วมตัดสินใจของ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับสถานะทางเทศของเด็ก (Gough, Weyman, Alderson, Butler & 
Stone, 2008: 493-507) 
 

  ส่วน ไพเซอร์ และคอช์ล (Pizer & Kuehl) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับประมวลร่าง
กฎหมายแต่งงาน โดยน าเสนอและอธิบายเกี่ยวกับมาตรา 104 การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมต่อทุกการ
สมรสและผู้สมรสทุกคน ดังนี้ 
 

  1) การสมรสทั้งที่สมบูรณ์แบบและไม่สมบูรณ์แบบ ให้นับเป็นการสมรสที่
สมบูรณ์แบบ โดยไม่เกี่ยวข้องกับเพศหรือรสนิยมทางเพศของคู่สมรสทั้งสองฝ่าย  
  2) ไม่มีการปฏิบัติทางกฎหมายหรือสถานภาพทางกฎหมาย ที่จะส่งผล คุ้มครอง 
ให้ประโยชน์ รับผิดชอบ หรือ มีภาระผูกพันต่อการสมรส คู่สมรสทั้งสองฝ่าย เด็กท่ีมาจาก
การสมรส ไม่ว่าจะมาจากพระราชบัญญัติ ระเบียบการบริหาร หรือ ข้อก าหนดศาล 
นโยบายสาธารณะ ระบบกฎหมายคอมมอนลอว์ หรือระบบกฎหมายจากแหล่งใดก็ตาม 
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จะแตกต่างต่อคู่สมรสทั้งสองฝ่ายเพียงเพราะมีเพศเดียวกัน ไม่ใช่เพศตรงข้าม หรือเป็นเพศ
ตรงข้ามไมใ่ช่เพศเดียวกัน  
  3) การคุ้มครองด้านการตีตราต่อสถานะ การสมรส ควรได้รับการน าไปปฏิบัติ 
โดยไม่ค านึงถึงเพศและรสนิยมทางเพศของบุคคลนั้นและบุคคลที่ร้องขอการคุ้มครอง และ
การคุ้มครองนี้จะรวมถึงการตีตราต่อบุคคลที่มีสามี ภรรยาเพศเดียวกัน และคู่สมรสเพศ
เดียวกัน หรือบุคคลที่มีสามี ภรรยาเพศตรงข้าม และคู่สมรสเพศตรงข้าม (Pizer & 
Kuehl, 2012: 67)  
 

  ดาลี่ (Daly) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การเลือกปฏิบัติในศาลอาญา: ครอบครัวเพศ
และปัญหาเรื่องการรักษาความเสมอภาค โดยพบว่า 
 

  “ปรากฏการณ์ทางเพศ” การเลือกปฏิบัติกับผู้หญิง เป็นเรื่องปกติที่พบในศาล
อาญา เช่น การปล่อยตัวก่อนการพิจารณาคดีและผลการพิพากษา ยังไม่ได้รับการอธิบาย
อย่างน่าพอใจหนัก การศึกษาจากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ศาลโดย
ผู้วิจัยและบุคคลอ่ืน น าเสนอข้อคิดว่ามีค่าใช้จ่ายทางสังคมต่อการลงโทษ สมมติฐานได้ท า
การทดสอบต่อสถานะครอบครัวของจ าเลยและปฏิสัมพันธ์ที่ของเพศและครอบครัวที่มีต่อ 
5  ผลลัพธ์ของศาล ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยส าคัญที่ผลมาจากเพศสามารถอธิบายได้จาก
สถานะครอบครัวของจ าเลย นัยยะส าคัญในการศึกษาต่อไปส าหรับประเด็กนี้ควรเป็น
การศึกษาหรือกการตีตราทางเพศในศาลอาญาและปัญหาของการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมต่อ
กลุ่มคนและบุคคลใดก็ตามก่อนกฎหมาย (Daly, 1987: 152-175) 

   
  รวมไปถึงฮัน (Hunt) ได้อธิบายเกี่ยวกับศาสนาคริสต์ร่วมสมัยและความหลากหลาย
ทางเพศ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  การแนะน านี้น าเสนอภาพรวมของหลักส าคัญในการถกเถียงถึงคริสเตียนโดย
เนื้อแท้ และแรงกระตุ้นจากปัจจัยทางโลก ที่บังคับให้โบสถ์เล็งเห็นประเด็นจัดการปัญหา
เพศ เลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล และผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศอ่ืน ๆ ดังเช่นการมี
รสนิยมทางเพศของเกย์สามารถลดได้โดยพยาธิวิทยา ซึ่งวิธีดังกล่าวได้ปฏิบัติโดยศาสนจักร
คาทอลิกและสมาพันธ์การแพทย์คาทอลิก กล่าวว่า ความสนใจต่อเพศเดียวกันสามารถ
ป้องกันได้โดยอาการดังกล่าวมีสาเหตุมาจากจิตวิทยา ส าหรับบุคคลมีประสบการณ์ใน
ความสนใจต่อเพศเดียวกัน และก าลังมีปัญหาเปลี่ยนแปลงรสนิยมทางเพศดังกล่าว ทาง
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โบสถ์พร้อมที่จะให้ค าปรึกษา ตรงกันข้ามอย่างสิ้นเชิงกับมุมมองของกลุ่มคริสเตียนที่มี
แนวคิดแบบเสรีนิยม พวกเขามองว่าเพศเกย์เป็นสิ่งที่เป็นตัวตนของบุคคลนั้น ๆ  ไม่ใช้สิ่งที่
เลือกจากรสนิยม นอกจากนี้การถกเถียงถึงประเด็นเรื่องโบสถ์และเกย์ยังขาดความส าหรับ
ของมุมมองวัฒนธรรมแบบเหมารวมเรื่องเพศสภาพ การต่อต้านเรื่องเพศ และการโต้วาที
ในขอบเขตที่ขยายไปในวงกว้างมากขึ้น (Hunt, S. 2009: 22) 

 
  นอกจากนี้สิราจ (Siraj) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของศาสนาต่อชีวิตชาว
มุสลิมเลสเบี้ยน โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  อิสลามถูกตีตราว่าเป็นศาสนาที่กลัวกลุ่มรักร่วมเพศ ซึ่งมีข้อห้ามอย่างเข้มงวด
ในการสมรสกันของเพศเดียวกัน ความเชื่อดังกล่าวสร้างความสะเทือนใจอันไม่สามารถวัด
ได้และความตึงเครียดส าหรับเลสเบี้ยนเพราะความรู้สึก ความต้องการ และอารมณ์ของ
พวกเข้าถูกเรียกว่า “ผิดธรรมชาติ” และผิดปกติ โมเดลความกลัวกลุ่มรักร่วมเพศของ
อิสลามส่งผลให้เกิดการโฆษณาชวนเชื่อว่าให้คิดว่าความสัมพันธ์แบบ ชาย -หญิง เป็น
ความสัมพันธ์แบบปกติ ตามเพศและเพศสภาพ จากข้อมูลรวบรวมจากการสัมภาษณ์     
เลสเบี้ยนชาวมุสลิมผ่านช่องทางออนไลน์ บทความฉบับนี้พิจารณาว่าผู้หญิงจะสามารถ
สร้างเอกลักษณ์ของเลสเบี้ยนภายในบทสนทนาที่ขัดแย้งต่อรสนิยมทางเพศของพวกเขาได้
หรือไม่ ชีวิตของพวกเธอในฐานะชาวมุสลิมและเลสเบี้ยนเป็นที่ขัดแย้งกันของศาสนาและ
เพศอย่างสิ้นเชิง ซึ่งพวกเขาถูกแยกออกจากกันจากความกลัวกลุ่มรักร่วมเพศ ท า ให้พวก
เขาไม่สามารถค้นหาและแสดงถึงเพศวิถี (Siraj, 2012: Abstract) 

 
  อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าข้อถกเถียง
เรื่องเพศในปัจจุบัน มีประเด็นส าคัญเกี่ยวกับความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ การต่อสู้เพ่ือสิทธิและ
เสรีภาพทางเพศ ความไม่ยุติธรรมทางเพศที่เกิดขึ้นจากสถาบันและโครงสร้างทางสังคม ซึ่งประเด็น
เหล่านี้ยังไม่สามารถหาข้อยุติหรือหาข้อสรุปได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงพิจารณาข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน
เป็นส าคัญ เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ ได้แก่ การออกแบบบท
การแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ กรออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่แสดง การออกแบบแสง และการ
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือท าให้ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้มีคุณภาพและมีพ้ืนฐานมาจาก
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มุมมอง ประเด็นและปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน เพ่ือสร้างเอกลักษณ์
เฉพาะในผลงานและยังเป็นการน าเสนอมุมมองใหม่ ๆ ให้กับการแสดงได้อีกด้วย 
 
2.5 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย 
 ปัจจุบันการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์หรือนาฏยศิลป์สร้างสรรค์มีพัฒนาการและ
ถูกผลิตขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงจุดประสงค์ทางการแสดงที่มีความแตกต่างกันออกไป
ตามความต้องการของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือเป็นผลผลิตทางวิชาการ การศึกษา การ
วิจัย การแข่งขัน กิจกรรมทางสังคม จรรโลงสังคม และความบันเทิง เป็นต้น ทั้งนี้ผู้วิจัยจะขอน าเสนอ
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในปัจจุบันตามแง่มุม และแนวคิดต่าง ๆ ของปรากฏการณ์และผลงานของ
นาฏยศิลป์พอสังเขป โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

2.5.1 บทบาทและความส าคัญของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
  จากในอดีตมาจนถึงปัจจุบัน นาฏยศิลป์ เป็นศิลปะการแสดงประเภทหนึ่งที่มี
บทบาทและความส าคัญกับมนุษย์ที่น าเอานาฏยศิลป์ไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบที่หลากหลาย อีกทั้งยัง
มีนาฏยศิลปินเกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง เพ่ืออนุรักษ์และสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้ด ารง
อยู่และพัฒนาไปพร้อมกับสถานการณ์ และการเปลี่ยนแปลงของสังคมอีกด้วย ดังที่ จุติกา โกศลเหมณี 
ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์เป็นศิลปะเก่าแก่ประเภทหนึ่ง ซึ่งในปัจจุบันมนุษย์ใช้ประโยชน์จาก
นาฏยศิลป์หลายด้าน ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เปรียบเสมือนงานช่างฝีมืออย่าง
หนึ่ง ซึ่งการท างานใดก็ตามย่อมมีล าดับขั้นตอนการท างานจนเกิดเป็นผลงาน จึงกล่าวได้ว่า 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์มีลักษณะเป็นกระบวนการเช่นเดียวกับงานศิลปะ อ่ืน ๆ 
(จุติกา โกศลเหมณี, 2556: 64)  

 
  นราพงษ์ จรัศศรี ที่ ได้อธิบายถึงคุณค่าและความส าคัญของผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์สามารถท าหน้าที่ได้หลายทาง เช่น การท าหน้าที่ในการเล่าเรื่องราว
โดยตรงซึ่งอาจจะถ่ายทอดออกมารูปแบบของระบ าบัลเลต์ที่มีเรื่องราว บางทีนาฏยศิลป์
อาจใช้หน้าที่บรรยายหรือพรรณนา โดยใช้ลีลาท่าทาง เช่น ระบ าสลับฉากละคร 
นาฏยศิลป์ เป็นการแสดงลีลาที่ถ่ายทอดมาจากอารมณ์ ความรู้สึกภายใน เช่นเดียวกับการ
เต้นร าแบบแอฟริกา และนอกจากนี้นาฏยศิลป์ยังใช้เพ่ือการแสดงในรูปของการแสดง 
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(Pattern) เช่น การแสดงในพิธีเปิด-ปิด การแข่งขันกีฬาหรือการสวนสนามของทหาร  
(นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 3) 

 
  ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ ได้แสดงทรรศนะถึงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์  คือ การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยผ่ าน
กระบวนการทางความคิด การบูรณาการศาสตร์และศิลป์แขนงต่าง ๆ ประกอบกับการ
พัฒนาองค์ประกอบทางด้านนาฏญศิลป์ให้เกิดสิ่งใหม่ เกิดความแตกต่าง และเกิดเป็น
ผลงานที่มีลักษณะเฉพาะ โดยไร้ซึ่งกรอบก าหนด หรือไร้การยึดติดใด ๆ ซึ่งในปัจจุบัน
มนุษย์ใช้ประโยชน์จากนาฏยศิลป์ในหลายด้าน จึงท าให้ศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงานเกิดขึ้น
มากมาย และส่งผลให้ปรากฏ ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์อย่างแพร่หลายจ านวน
มากยิ่งขึ้น (ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, 2558: 33-34)   

 
  ทั้งนี้ในปัจจุบันมีนาฏยศิลป์หลากหลายสกุลและรูปแบบมากขึ้น หรือเป็นการน า
นาฏยศิลป์ผสมผสานกับศาสตร์อ่ืน ๆ เข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน ท าให้ศิลปินมีแนวคิดและแรงบันดาล
ใจในการสร้างผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์มีความเคลื่อนไหวทางความคิดอยู่เสมอ ตลอดจน
การพัฒนาปรับปรุงการแสดงนาฏยศิลป์ต่าง ๆ ไม่ให้เกิดความซ้ าซากจ าเจหรือยึดติดกับวิธีการเดิม ๆ 
อีกต่อไป กล่าวคือ การพัฒนาเรื่องเครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง ฉาก เวที และเทคนิค
พิเศษที่มีความทันสมัย รวมไปถึงเรื่องแสง สี เสียงต่าง ๆ ซึ่งมีส่งผลต่อการรับรู้ของผู้ชมได้ และจาก
วิวัฒนาการของการสร้างสรรค์ผลงานทานด้านนาฏยศิลป์เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม 
ก่อให้เกิดนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีส่วนในการบริการรับใช้สังคมเพ่ิมขึ้น เช่น นาฏยศิลป์เพ่ือการ
แข่งขัน นาฏยศิลป์เพ่ือสุขภาพ นาฏยศิลป์บ าบัด เป็นต้น ดังที่ ศรวณีย์ ธนะธนิต ได้แสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์มีบทบาทและความส าคัญมาตั้งแต่ในอดีต ซึ่งผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ที่ผ่านมาในทุก ๆ ผลงาน และทุก ๆ สกุลผ่านการใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการออกแบบและประดิษฐ์ท่าเต้นทั้งหมด รวมไปถึงหน้าที่ของนาฏยศิลป์ที่มี
บทบาทและบริบทที่มีความแตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสม หากแต่เราต้องเคารพ
และอนุรักษ์ในผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีแบบแผน มาตรฐาน หรือดั้งเดิมเอาไว้ ซึ่งใน
ปัจจุบันผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มีการใช้ความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น และต่อยอดจาก
ของเดิมที่มีมา โดยผ่านการปรับปรุง ประยุกต์ และพัฒนาเพ่ือให้ได้ผลงานการแสดงที่
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สร้างสรรค์ มีความแปลกใหม่ และมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น พร้อมทั้งในการสร้างสรรค์
จะต้องควบคู่กับการส่งเสริม และการอนุรักษ์ เพ่ือท าให้วงการนาฏยศิลป์และผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์มีคุณค่า และพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน (ศรวณีย์ ธนะธนิต, สัมภาษณ์, 4 
ตุลาคม 2561) 
 

  จากการศึกษาข้อมูล ผู้วิจัยสรุปได้ว่า บทบาทและความส าคัญของนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์นั้นขึ้นอยู่กับความเคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลงของสังคม ประกอบกับ เกิดจาก
ความคิดสร้างสรรค์ของศิลปินหรือผู้สร้างสรรค์ผลงานที่ต้องการสร้างงานที่สามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการทางสังคมได้ ทั้งในด้านของวิชาการและวิชาชีพ ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าองค์ความรู้ดังกล่าว
ข้างต้นจะเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์อยู่เสมอ และจะต้องเคารพอยู่บน
พ้ืนฐานของความดีและมีคุณภาพ เพ่ือก่อให้เกิดความเป็นแม่แบบและความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ
ผลงานสร้างสรรค์  
 

2.5.2 ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในศตวรรษที่ 20 จนถึงปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ
งานวิจัย 
  การศึกษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในศตวรรษท่ี 20 จนถึงปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยนั้น ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากผลงานของนาฏยศิลปินชาวตะวันตก
และตะวันออก เพ่ือศึกษาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ทั้งนี้นาฏยศิลปิน
ชาวตะวันตกผู้มีผลงานโดดเด่นในศตวรรษที่ 20 ถึงปัจจุบันมีอยู่มากมาย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  มาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham) แนวคิดการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ คือ การยืดและการหดกล้ามเนื้อ (Contraction and Release) เป็นลีลานาฏยศิลป์
และการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีความแปลกใหม่และน่าสนใจ โดยการเคลื่อนไหวร่ างกายแสดงอาการ
กระตุก สะดุ้ง ที่สร้างความแตกต่างไปจากนาฏยศิลป์ที่มีแบบแผน ซึ่งผลงานของมาร์ธา เกรแฮม ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์  ดังที่นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “การแสดง
ชุด ฟรอน์เทียร (frontier) เรื่องของหญิงที่มีความกล้าหาญและความมั่นใจในตนเอง พยายามเข้าต่อสู่
กับอุปสรรคและความปวดร้าวที่ไม่มีวันที่จะสิ้นสุด” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 118) ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่า
จะน าเนื้อหาของการแสดงชุดนี้ไปเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดงส าหรับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป   
  ดอริส ฮัมเฟรย์ (Doris Humphrey ) แนวคิดการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มี
ลักษณะเฉพาะของดอริส ฮัมเฟรย์ นราพงษ์ จรัสศรีได้อธิบายไว้ว่า “เป็นผู้พัฒนาเทคนิคการเต้นที่มี
แบบฉบับที่ชัดเจนในเรื่องของการล้มลงสู่พ้ืน การพยุงตัวลุกขึ้น (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง 
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(Motionless) และกฎของแรงโน้มถ่วงของโลก (Law of Gravity) และการสร้างสรรค์งานที่มี
หลักการที่เรียบง่าย อีกทั้งจะให้ความสนใจในความเป็นมนุษย์และปัญหาของมนุษย์เอง” (นราพงษ์ 
จรัสศรี, 2548: 119-120) ผลงานของดอริส ฮัมเฟรย์ ที่มีความเกี่ยวข้องกับเพศวิถีและความเท่าเทียม
ในมนุษย์ ดังที่  นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า การแสดงชุด นิว ดานซ์ ไทรโลจี (New Dance 
Trilogu) ค.ศ. 1935-1936 เป็นงานชิ้นที่มีความมุ่งมั่นมากในเรื่องของการทดสอบความสัมพันธ์ของ
มนุษย์กับมนุษย์เองแบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ชื่อว่า เธียร์เตอร์ พีช (Theatre Piece) มีเนื้อหาที่
เป็นการเปรียบเทียบกันในเรื่องคุณภาพของชีวิต ช่วงที่ 2 ชื่อว่า วิธมายเรดไฟร์ส (With My Red 
Fires) แสดงให้เห็นถึงผลเสียที่ได้มาจากความโลภเรื่องของความรัก และช่วงที่ 3 ชื่อว่า นิว ดานซ์ 
(New Dance) ความสนุกสนานเพ่ือตัวเองและสังคมที่สามารถอยู่รวมกันได้อย่างสมดุล  (นราพงษ์ 
จรัสศรี, 2548: 120) ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่าจะน าเนื้อหาของการแสดงชุดนี้ไปแนวทางในการออกบแบบท
การแสดงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในล าดับต่อไป   
   พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) ผลงานของพอล เทย์เลอร์ที่มีใช้ท่าทางใน
ชีวิตประจ าวันในการออกแบบท่าเต้น ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงผลงานของพอล เทย์เลอร์ ไว้
ว่า “การแสดงชุด เอสปลานาด (Esplanade) เป็นงานที่สนุกสนานด้วยลีลาท่าเต้นที่ใช้ความเร็วสูง เร่ง
เร้าด้วยเพลงของบาค (Bach) ถือเป็นงานชิ้นเอกของคอนเทมโพรารีดานซ์ ลีลาท่าเต้นจะประกอบไป
ด้วยการวิ่ง กระโดด เดิน มาใช้อย่างสร้างสรรค์” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 129) ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่าจะ
น าเนื้อหาของการแสดงชุดนี้ไปแนวทางในการออกบแบบทการแสดงและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ในส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ต่อไป     
   เดวิด กอร์ดอน (David Gordon) เป็นอีกหนึ่งนาฏยศิลปินในยุคสมัยที่
นาฏยศิลป์ได้รับการเรียกโดยทั่วไปว่านาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern dance) ซึ่งเดวิด กอร์
ดอน คือผู้ที่เก่งกาจในการถ่ายทอดเรื่องราวผ่านท่วงท่า ภาพแสดง และถ้อยค าต่าง ๆ เขาต้องการที่จะ
เรียกตัวเองว่า “นักสร้าง” มากกว่าที่จะเป็น “นักออกแบบท่าเต้น”  ผลงานสร้างสรรค์ของเดวิด กอร์
ดอน ได้แก่ การแสดงชุด ฟิลด์ สตัดดี (Field Study) ซึ่งนราพงษ์ จรัสศรี เคยได้ร่วมงานเมื่อครั้งที่
ยังเป็นักเต้นของคณะเอกเทมโพรารีดานซ์เธียร์เตอร์ (Extemporary Dance Theatre) ในปีค.ศ. 
1984-1987 โดยอธิบายเกี่ยวกับการแสดงชุดนี้ ไว้ว่า 
 

  การแสดงชุดฟิลด์ สตัดดี (Field Study) เป็นการแสดงที่เกิดจากการทดลอง 
หรือเรียกว่า เอกเพอริเมนทัลดานซ์ (Experimental Dance) ที่มีอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงคือ เก้าอ้ี ตลอดจนบทการแสดงและการออกแบบลีลาของเดวิด กอร์ดอน ได้มี
แนวคิดมาจากการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังได้ออกแบบ
ลีลาที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่มีความหลากหลายทางเพศ เช่น การเต้นคู่แบบ 
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ชาย-หญิง การเต้นคู่แบบชาย-ชาย และการเต้นคู่แบบหญิง-หญิง เป็นต้น (นราพงษ์  
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561) 

  จากผลงานดังกล่าวข้างต้นของการแสดงชุดฟิลด์ สตัดดี (Field Study) แสดงให้เห็น
ถึงการให้ความส าคัญเกี่ยวกับประเด็นทางเพศในการออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดงที่มี
ข้อจ ากัดเรื่องเพศ และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ได้ถูกออกแบบโดยใช้วิธีการเต้นคู่แบบชาย-หญิง 
การเต้นคู่แบบชาย-ชาย และการเต้นคู่แบบหญิง-หญิง อาจกล่าวได้ว่าเป็นการอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างเพศของสังคม รวมไปถึงน าเสนอความเท่าเทียมกันทางเพศในมนุษย์ผ่านผลงานทางศิลปะได้
อย่างแยบยลอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดในการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน อีกทั้ งการใช้ อุปกรณ์
ประกอบการแสดง ตลอดจนการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงจากผลงานของเดวิด 
กอร์ดอน มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ” ในขั้นตอนของการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในล าดับต่อไป 
   พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) ผลงานของพีน่า เบาซ์ บางชิ้นนั้นได้สะท้อนให้
เห็นถึงแบบแผนพฤติกรรมของเพศชาย มีบางฉากที่ผู้ชายตีผู้หญิงคนเดิมอยู่ตลอด สัมผัสตัวเธอ วางท่า
ข่มเทอ ดังที่ เบรมเซอร์ (Bremser) ได้กล่าวถึง พีน่า เบาซ์ ไว้ว่า 
 

  ผลงานของพีน่า เบาซ์ แสดงออกถึงความเป็นสตรีนิยมในตัวเธอออกมาอย่าง
ชัดเจน โดยต่อต้านระบอบชายเป็นใหญ่ แต่ก็ไม่ได้ประณามผู้ชายแต่อย่างใด เธอวาง
ลักษณะตัวละครให้ผู้ชายใส่เสื้อผ้าผู้หญิง ซึ่งเป็นสัญญะที่ พีน่า เบาซ์ คิดว่ามันเป็นความ
อ่อนไหวในแบบเดียวกับผู้หญิงในทุก ๆ ฉากของเธอ ไม่ว่าจะเป็นฉากเสียดสี เศร้าโศก 
ตลกขบขัน หรือเงียบงัน จะมีอารมณ์เพียงหนึ่งเดียวที่ปรากฏออกมาอย่างชัดเจนคือ ความ
ปรารถนาที่จะถูกรัก (Bremser, 1999: 27)  

 
   ทั้งนี้จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดในการ
ออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกายที่สะท้อนให้เห็นถึง
แนวคิดเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์จากผลงานของพีน่า เบาซ์ มาประยุกต์ใช้ในการวิจัย
เชิงสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ในขั้นตอนของการทดลอง
และปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในล าดับต่อไป 
   จากการศึกษาผลงานของศิลปินทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ผลงาน
ของศิลปินต่างมีแนวคิดและแรงบันดาลใจตามแนวคิดของศิลปะหลังสมัยใหม่อย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเป็น
องค์ความรู้ ความเข้าใจทางการพัฒนาทางศิลปะวิทยาการ อีกท้ังมีอุดมการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน
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ที่มีความน่าสนใจและแปลกใหม่ รวมไปถึงการสร้างเอกลักษณ์เฉพาะให้กับผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
เพ่ือก่อให้เกิดความงามของศิลปะที่น าเสนอตัวตนของศิลปินได้อย่างแท้จริง ดังที่ ก าจร สุมพงศ์ศรี ได้
สรุปเกี่ยวกับความคิดแบบหลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 

   ก. พัฒนาการทางศิลปะของสมัยใหม่ ได้มาถึงจุดสุดท้ายในงานของมินิ
มอล อาร์ท ที่สร้างงานน้อยเพ่ือให้ได้ผลมาก (Less is More) จนไม่สามารถสร้างแนวคิด
ใหม่ได้ 
   ข. มีแนวคิดไม่ท าตามอุดมการณ์ของสมัยใหม่ ที่ให้คุณค่าในเรื่องการ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่เป็นส่งมีคุณค่าสูงสุด โดยหันย้อนกลับไปนิยมการลอกเลียนแบบ 
   ค. งานศิลปะทั่วไปมีลักษณะผสมปนเป ขาดเอกลักษณ์ มีลักษณะเป็น
งานศิลปะลูกผสม 
   ง. ผลงานศิลปะมีลักษณะไม่เป็นภาวะที่แนบนัย ไม่อยู่กับร่องกับรอย 
ไม่สอดคล้องต่อเนื่อง (Discontinuity) ไม่สนใจในเรื่องของความมีอัตลักษณ์ 
   จ. ไม่ ให้ ความส าคัญของคุณค่าของความเป็ นต้นแบบ ต้นคิด 
(Unoriginality) 
   ฉ. เกิดคตินิยมในการน าสิ่งดีงาม หยิบยืมมาจากแหล่งต่าง ๆมาใช้สร้าง
งามของตน ซึ่ งแนวคิดนี้  ในงานศิลปะสมัยใหม่ ไม่นิ ยมท า เช่น  รูปแบบเรโทร  
(Retro-Style) หรือกระบวนแบบที่ถอยกลับไปสู่อดีต หรือการน ากระบวนแบบเก่ากลับมา
ใช้ใหม่ (Recycling Old Style) รวมทั้งการคตินิยมสรรพผสาน (Eclecticism) หรือการ
น าสิ่งและแนวคิดของผู้อื่นหรือแหล่งอื่นมาใช้ 
   ช. มีการกลับน ามาใช้ลวดลายต่าง ๆ ทั้งที่น ามาจากของเก่าหรือ
สร้างใหม่มาใช้ในการตกแต่งและงานศิลปะท่ัวไป 
   ซ. นิยมความยุ่งเหยิง (Complexity) ความขัดแย้ง (Contradiction) 
มีความเคลือบคลุม ไม่ชัดเจน ชอบแสดงนัยในความหมายหลายอย่าง (Ambiguity) 

   ญ. ไม่ให้ความสนใจการจัดระดับศิลปะ ชมชอบศิลปะแนวประชานิยมกับ
พาณิชย์ศิลป์ (ก าจร สุนพงษ์ศรี, 2556: 199-201) 
   
   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผลงานของนาฏยศิลปินชาวตะวันออกผู้มี
ผลงานโดดเด่นในศตวรรษที่ 20 ถึงปัจจุบัน ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดและแรงบันดาลใจ
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของนาฏยศิลปินชาวตะวันออก ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษา
ผลงานของศรวณีย์ ธนะนิต พอสังเขป ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 2.9 ศรวณีย์ ธนะนิต  

ที่มา: ภาพถ่ายส่วนตัวของศรวณีย์ ธนะนิต 
 
   ศรวณีย์ ธนะนิต การออกแบบท่าเต้นและรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ของ ศรวณีย์ ธนะนิต ที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นและมีความหลากหลายทางด้าน
องค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ รวมไปถึงแนวคิดและแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งศรวณีย์ ธนะธนิต ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  การออกแบบท่าเต้นของ ศรวณีย์ ธนะนิต เกิดขึ้นจากแรงบันดาลใจไม่ว่าจะเป็น 
บทเพลง นักแสดง ทัศนศิลป์ ฯลฯ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับนักแสดงที่ได้รับคัดเลือก เนื่องจาก
นักแสดงมีความสามารถและประสบการณ์ที่มีความแตกต่างกัน ท าให้ต้องท างานร่วมกับ
นักแสดงมากขึ้น เพ่ือน าเอาเอกลักษณ์เฉพาะตนของนักแสดงมาใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงาน ตลอดจนพัฒนานักแสดงในทุก ๆ ครั้งที่ฝึกซ้อมการแสดง นักแสดงมีศักยภาพใน
การแสดงมากข้ึน รวมไปถึงแนวทางการออกแบบท่าเต้นมาจากพ้ืนฐานของยิมนาสติกของ
ตัวเอง ซึ่งจะเห็นได้จากการฝึกฝนแบบนักกีฬา การใช้กล้ามเนื้อ พลังในการเต้น รวมไปถึง
การเต้นบัลเลต์ที่ได้ถูกฝึกฝนมาตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบัน อีกทั้งปัจจุบันได้พัฒนามาสู่การ
เต้นในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ตลอดจนน าเอาเทคนิคของฮิพฮอพ (Hiphop) และ 
สตรีทด๊านซ์ (Street Dance) มาผสมผสานในการออกแบบท่าเต้น ท าให้แนวทางการ
ออกแบบท่าเต้นมีรูปแบบที่หลากหลาย มีความน่าสนใจ และเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน 
(ศรวณีย์ ธนะธนิต, สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2561) 
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  สอดคล้องกับรสิกา ไฝขาว ศิลปินนักเต้นที่เคยได้ร่วมแสดงในการแสดงชุด ด๊านซ์ 
อินทู เดอะ ไลท์ (Dance into the light) ซึ่งออกแบบท่าเต้นโดย ศรวณีย์ ธนะธนิต โดยได้แสดง
ทรรศนะถึงศรวณีย์ ธนะธนิต ไว้ว่า 
 

   การแสดงชุด ด๊านซ์ อินทู เดอะ ไลท์ (Dance into the light) เป็นการแสดงผล
งานนาฏยศิลป์ในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยเริ่มจากการวางโครงเรื่อง ออกแบบบท
การแสดง จากนั้นการทดลองการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง จากการออกแบบท่า
ส าหรับการเต้นเดี่ยว แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการรวมการแสดงจากนักแสดงทุกคน อีกทั้ง
ศรวณีย์จะวิเคราะห์และไตร่ตรองในการปรับปรุงลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหว
ร่างกายของนักแสดง ซึ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการแสดงนี้  ศรวณีย์จะไม่บังคับ
การแสดงออกของนักแสดง ทั้งการเคลื่อนไหวร่างกายและการแสดงออกทางอารมณ์ 
ปล่อยให้นักแสดงมีความเป็นอิสระในการเคลื่อนไหวและการแสดงความรู้สึกในการแสดง 
(รสิกา ไฝขาว, สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2561)  
 

 
ภาพที่ 2.10 นาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ด๊านซ์ อินทู เดอะ ไลค์ (Dance into the light) 

ก ากับและออกแบบท่าเต้นโดย ศรวณีย์ ธนะนิต 
ที่มา: บางกอกซิตี้บัลเลต์ คอมพานี (Bangkok Coty Ballet Company) 

 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง
เรื่องเพศ ผู้วิจัยได้แนวคิดและวิธีการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของศรวณีย์ ธนะธนิต ซึ่ง
ผู้วิจัยคาดว่าจะน าเอาปรับปรุง พัฒนา และประยุกต์ใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
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นาฏยศิลป์ในด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบแสง การออกแบบพ้ืนที่การแสดงในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในล าดับต่อไป     
 

2.5.3 นราพงษ์ จรัสศรี กับปรากฏการณ์นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลของ นราพงษ์ จรัสศรี ศิลปินผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์
ร่วมสมัยคนแรกของประเทศไทย อีกทั้งยังเป็นศิลปินต้นแบบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมไปถึงมีประสบการณ์ทั้งในด้านวิชาการและวิชาชีพอัน
โดดเด่น ผู้วิจัยขอน าเสนอถึงเกียรติประวัติและผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี พอสังเขป โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่ 2.11 ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: ภาพถ่ายส่วนตัวของศาสตราจารย์ ดร. นราพงษ์ จรัสศรี 
 
  นราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ทั้งในด้านวิชาการและวิชาชีพ ซึ่งอาจกล่าว
ได้เป็นผู้ที่ผลงานการแสดงสร้างสรรค์ที่โดดเด่นและประสบการณ์สูงสุด นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516 มา
จนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ยังเป็นผู้ก ากับและออกแบบท่าเต้นในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อย่างต่อเนื่อง มีผลงานมากกว่า 150 ชิ้น ตลอดจนยังมีประสบการณ์การ
ร่วมท างานกับศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์และการแสดงทั่วโลก รวมไปถึงการเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทางด้านวิชาการ ในการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ปริญญา
โท และปริญญาเอก อีกทั้งยังเป็นผู้ที่มีคุณูประการในการถ่ายทอดและมอบโอกาสต่าง ๆ ให้กับศิษย์
และประเทศชาติอีกด้วย 
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  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเชิงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของ นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งผู้วิจัยจะขอน า เสนอพอสังเขป 
ดังต่อไปนี้   
  ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ ได้ท าการศึกษาวิทยานิพนธ์ ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
เรื่อง การสร้างสรรค์ละครเพลงร่วมสมัย เรื่องศิลปินผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย 
โดยกล่าวถึงนราพงษ์ จรัสศรี ไว้ว่า 
 

  นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นบุคคลที่มีผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เป็นที่ประจักษ์ชัด
ทั้งในประเทศและต่างประเทศมาเป็นระยะเวลาอันยาวนานและต่อเนื่อง เป็นบุคคลที่
สร้างสรรค์ผลงานมากกว่า 150 ชิ้น รวมทั้งได้ร่วมงานกับศิลปินโมเดิร์นดานซ์และศิลปิน
โพสโมเดิร์นดานซ์ระดับโลกมากกว่า 20 คน นอกจากนราพงษ์ จรัสศรี จะเป็นผู้สร้างสรรค์
ผลงานแล้ว ยังเป็นทั้งศิลปินและเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ จนได้รับการยกย่องให้เป็น
ศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ในฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงานสู่แวดวงนาฏยศิลป์ใน
ประเทศไทย (ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, 2558: 4) 

 
  ส่วน จิรายุทธ พนมรักษ์ ได้ท าการศึกษาวิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต เรื่อง 
การถ่ายทอดแนวความคิดด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยประเภทศิลปะการแสดงเต้นร า
เฉพาะพ้ืนที่ของนราพงษ์ จรัสศรี โดยกล่าวถึงนราพงษ์ จรัสศรี ไว้ว่า 
 

  ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ศิลปินที่ได้เป็นผู้น าและบุกเบิกทางด้าน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยอย่างแท้จริง และมีผลงานการสร้างสรรค์อีกมากมาย เช่น นาฏยศิลป์
เพ่ือลีลาการเคลื่อนไหวนาฏยศิลป์เพ่ือสตรีเพศและบริบททางสังคม นาฏยศิลป์เพ่ือตาม
วัตถุประสงค์เฉพาะด้าน นาฏยศิลป์บนแผ่นฟิล์ม นาฏยศิลป์เพ่ือการแข่งขันกีฬาระดับชาติ
และนานาชาติ นาฏยศิลปที่แสดงเรื่องราวความหมายของวรรณกรรมไทยและนานาชาติ 
การแสดงแบบโพสโมเดิร์นด๊านซ์ ปัจจุบันศาสตราจารย์ ดร. นราพงษ์ จรัสศรี ได้น าความรู้
และประสบการณ์ในการสร้างสรรค์การแสดงประเภทวิชาการให้กับนิสิตในมหาวิทยา
ระดับบัณฑิต มหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงก รณ์
มหาวิทยาลัย ท าให้การสร้างสรรค์งานด้านนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยพัฒนาสามารถน าไปใช้
และมีอิทธิพลต่อนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในปัจจุบันและอนาคต (จิรายุทธ พนมรักษ์ , 
2559: 2)  
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  จะเห็นได้ว่า นราพงษ์ จรัสศรี เป็นนาฏยศิลปินผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัย คนแรก
ในประเทศไทยอย่างแท้จริง อีกทั้งยังเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถทางด้านการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังจะเห็นได้จากเกียรติประวัติและผลงานเชิงประจักษ์ตั้งแต่ใน
อดีตจนถึงปัจจุบัน ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า นราพงษ์ จรัสศรี คือ ศิลปินผู้ที่มีคุณสมบัติและคุณลักษณะ
ทางด้านนาฏยศิลป์ คู่ควรแก่การประกาศคุณูประการไว้เป็นบุคคลที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นสมบัติของชาติ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาผลงานของนราพงษ์ จรัศศรี ที่มีความเกี่ยวข้องกับ
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ชุดการแสดง ได้แก่ 1) การแสดงชุด ปาร์ฟูม 
(Parfum) 2) การแสดงชุด Ballerina: The pathetic creature นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา 3) 
การแสดงชุด “Salome”ซาโลเม่: นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว (Salome Dancing for the Head) โดย
ผู้วิจัยจะน าเสนอพอสังเขป ดังต่อไปนี้ 
  1) การแสดงชุด ปาร์ฟูม (Parfum) 
   การแสดงชุด ปาร์ฟูม (Parfum) เป็นการแสดงผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ร่วมสมัย โดยนราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้ก ากับและออกแบบท่าเต้น รวมทั้งเป็นนักแสดง ซึ่งมีแนวคิดและ
แรงบันดาลใจมาจาก ปาร์ฟูม (Parfum) หมายถึง น้ าหอมในภาษาฝรั่งเศส ใช้เป็นชื่อเรื่องของการ
แสดง ซึ่งการแสดงชุดปาร์ฟูม เป็นการแสดงที่น าเสนอบทบาทของสตรีในสังคม ดังที่  ดาริณี  
ช านาญหมอ ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  การแสดงชุดปาร์ฟูม มีนักแสดงที่เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ซึ่งในเทคนิคขั้น
สูง 8 ท่าน ชื่อเรื่องได้ถูกคัดเลือกเพราะสามารถใช้เป็นสัญลักษณ์ของผู้หญิงได้ อีกทั้ง
มุ่งเน้นแสดงให้ เห็นถึงวิถีชีวิต ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตของผู้หญิงและการ
ผสมผสานดนตรีไทย ผ่านการเรียบเรียงโดย นิโน โรต้า (Nino Rota) และดนตรีพ้ืนบ้าน
ของกรีซ การแสดงชุดนี้สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างที่หลากหลายของบทบาทตัวละคร
หญิงที่มีบทบาทเป็นแม่ ลูกสาว น้องสาว ภรรยา คนและโสเภณี (ดาริณี ช านาญหมอ , 
2557: 35-39) 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 64 

  นอกจากนี้ ธรชญา ภูมิจิโรจ ได้กล่าวถึงแนวคิดการสร้างสรรค์การแสดงชุด ปาร์ฟูม 
ไว้ว่า  

 
  ส าหรับปาร์ ฟูม  (Parfum) ความคิ ดส าคัญ  คือ  ร่ างกายมนุษย์ เสมื อน
ประติมากรรมที่สร้างการเคลื่อนไหวได้หลากหลาย โดยได้แรงบันดาลใจจากต้นไม้ มี
ความสัมพันธ์กับผู้หญิง โดยอุปมาเหมือนแม่ของธรรมชาติ ซึ่งง่ายกว่ามนุษย์ทั่วไป ต้นไม้มี
โครงสร้างที่สวยงามซึ่งสามารถสร้างความสัมพันธ์กับอารมณ์ของมนุษย์ ถ้ากิ่งก้านของ
ต้นไม้โน้มลงต่ า สามารถสื่อถึงความรู้สึกเศร้า พลาดหวัง ในทางกลับกัน กิ่งก้านที่คู่ชูสูง
บานรับแสงตะวัน ชวนให้เกิดความรู้สึกท้าทาย และมีความสุขเหมือนร่สงกายของเราซึ่ง
แสดงความยืดตรง กาดและโค้งรูป ต้นไม้ยังคงเติบโตเปลี่ยนแปลงตามวัฎจักรของ
ธรรมชาติ เช่นเดียวกับมนุษย์ แรงกระตุ้นจากธรรมชาติมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อชิ้นงาน 
โดยเฉพาะในกลุ่มงานท่ีเสนอเรื่องราวสังคมทั่วไป (ธรชญา ภูมิจิโรจ, 2556: 72-73) 

 

 
ภาพที่ 2.12 การแสดงชุด ปาร์ฟูม (Parfum) 

ก ากับและออกแบบท่าเต้นโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: ภาพถ่ายส่วนตัวของนราพงษ์ จรัสศรี 

 
  2) การแสดงชุด Ballerina: The pathetic creature นางระบ าปลายเท้าผู้น่า
เวทนา     
   การแสดงชุด Ballerina: The pathetic creature นางระบ าปลายเท้าผู้น่า
เวทนา เป็นการแสดงเดี่ยวทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยนราพงษ์ จรัสศรี ในการจัดแสดงงาน The 
Repertoire 2013 ณ BU Theater Company ณ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งจัดแสดงระหว่างวันที่ 24
ตุลาคม ถึง 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ซ่ึง สทาศัย พงศ์หิรัญ ได้กล่าวถึงการแสดงชุดนี้ไว้ว่า 
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  “บัลเลรีน่า” เป็นค านิยมท่ีสังคมให้ไว้กับนักเต้นบัลเลต์หญิงที่สามารถด ารงไว้ซึ่ง

คุณภาพ เป็นเวลาที่ยาวนาน ในช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนผ่านจากสมัยกลางสู่โลกสมัยใหม่ 

สังคมไม่ยอมรับที่จะให้สตรีสูงศักดิ์ปรากฏตัวบนเวทีสาธารณะ ผู้ชายจึงรับหน้าที่ในการ

แสดงบทเด่นแทน ครั้งย่างเข้าสู่ยุคของการเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิดในโลกตะวันตก 

สตรีนักเต้นบัลเลต์ก็เริ่มแย่งพ้ีนที่เวทีของนักเต้นชายจนได้เข้าครอบครอง ความนิยมสูงสุด

ในยุค “โรแมนติค บัลเลต์” และก็สืบทอดความนิยมในตัวสตรีนักดตเต้นบัลเลต์ ต่อมา

จนถึงปัจจุบัน ทั้งๆที่ฝ่ายชายเป็นผู้ที่มีบทบาทออกแบบและสร้างสรรค์บัลเลต์ที่อยู่

เบื้องหลังความส าเร็จของนักแสดงหญิงมาโดยตลอด อย่าไรก็ตามภาพวาดในอดีตเป็น

เพียงสิ่งเดียวที่ท าให้คนในยุคต่อมาสามารถจินตนาการได้ถึงบัลเลรีนาในอดีต (สทาศัย 

พงศ์หิรัญ, 2557: 43-44) 

 นอกจากนี้ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ ได้กล่าวถึงลักษณะของตัวละครในการแสดงชุด บัลเลรีนา โดย
กล่าวไว้ว่า  
 

  ลักษณะเด่นของตัวละครตัวเดียว ท าให้ผู้ชมได้ตีความ วิเคราะห์ตัวละคร ลักษ
ระนิสัย แรงบันดาลใจได้หลากหลายตามพ้ืนฐานของผู้ชมแต่ละคน การเล่าเรื่องราวผ่านตัว
ละครบัลเลริน่าจองนราพงษ์ จรัสศรี มีลักษณะบอกเล่าเรื่องราวอารมณ์และความรู้สึกผ่าน
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่มีในเรื่องพร้อมกับดนตรีประกอบที่ช่วยส่งเสริมอารมณ์ของบรรยากาศ
ไปในทิศทางเดียวกันกับเนื้อเรื่อง (ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, 2558: 37) 

 

 
ภาพที่ 2.13 การแสดงชุด Ballerina: The pathetic creature นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา 

ก ากับและออกแบบท่าเต้นโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: BU Theatre Company  
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  3) การแสดงชุด “Salome” ซาโลเม่: นางผู้ เต้นระบ าเพื่อขอหัว (Salome 
Dancing for the Head) 
   การแสดงชุด Salome ซาโลเม่ : นางผู้ เต้นระบ าเพ่ือขอหัว  (Salome 
Dancing for the Head) เป็นการแสดงเดี่ยวทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยนราพงษ์ จรัสศรี ใน
การจัดแสดงงาน The Repertoire 2013 ณ BU Theater Company ณ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่ง
จัดแสดงระหว่างวันที่ 24 ตุลาคม ถึง 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556  ทั้งนี้รักษ์สินี อัครศวะเมฆ ได้
กล่าวถึงการแสดงชุด ซาโลเม่ ว่า 
 

  ซาโลเม่ ได้รับแรงบัลดาลใจมาจากแนวคิดในคัมภีร์ไบเบิล ผ่านรูปแบบการ
แสดงแดนซ์ เธียเตอร์ (Dance Theatre) ที่ใช้ท่วงท่าลีลาโดยแฝงนัยยะเกี่ยวกับสัญลักษณ์
และละครถึงเรื่องราวของหญิงสาวที่เต้นระบ าจนท าให้พ่อเลี้ยงพอในพร้อมที่จะยกทุกสิ่ง
ทุกอย่างให้เป็นรางวัลกับเธอ แต่เธอกลับเรียกร้องขอเพียงสิ่งเดียว คือ ศรีษะของนักบุญ 
จอห์น เดอะ แบพทิส ซึ่งการแสดงชุดนี้มีการน าเสนอที่โดดเด่นโดยการใช้ความเงียบงัน
ของบรรยากาศผ่านลีลาการแสดงของนราพงษ์ จรัสศรี (รักษ์สินี อัครศวะเมฆ, 2557: 27) 

 
   เช่นเดียวกันกับฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการแสดง
ซาโลเม่ ไว้ว่า  
   

  การแสดงชิ้นนี้เปรียบเสมือนงานศิลปะชั้นสูงที่ทรงคุณค่า ผู้ชมจะอยู่ในความ
เงียบของบรรยากาศ อีกทั้งมีลีลาการเต้นที่สวยงาม และมีชั้นเชิงโดยที่ลีลาต่าง ๆ จะ
เปลี่ยนไปตามหัวที่เปลี่ยนไปของตัวละคร ท าให้น่าติดตามตลอดการแสดง อีกทั้งยังเป็น
การแสดงเดี่ยวที่สามารถสะกดผู้ชมให้ตราตรึงอยู่กับการแสดง ซึ่งการแสดงชิ้นนี้เป็นการ
แสดงโดยไม่ใช้เสียงดนตรีหรือเสียงประกอบใด ๆ ผู้ชมจะได้ยินแต่เสียงร่างกาย ฝีเท้าการ
เคลื่อนไหวของผู้แสดงเท่านั้น ท าให้ผู้ชมมุ่งความสนใจไปที่ตัวนักแสดงท าให้เห็นถึงพลัง
การแสดงได้อย่างชัดเจน (ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, 2558: 36) 
 

   นอกจากนี้นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึง ซาโลเม่กับการสร้างสรรคผลงาน
ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ว่า 
   

  ความเป็นนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จะปรากฏในส่วนที่มีเรื่องราวของซาโลเม่ ซึ่ง
เกิดขึ้นในซีกโลกตะวันตก คือ คัมภีร์ไบเบิล แต่การออกแบบเสื้อผ้ าและเครื่องแต่งกาย
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ศิลปินได้ใช้รูปแบบของนาฏยศิลป์เขมร จะเห็นได้ว่าเป็นแนวคิดมีความขัดแย้งกับ
นาฏยศิลป์สมัยใหม่ อีกทั้งยังต่อต้านแนวคิดในด้านความกลมกลืน ในขณะที่นาฏยศิลป์
สมัยใหม่จะนิยมชมชอบกับความกลมกลืน ฉะนั้นจึงเห็นภาพของความขัดแย้งระหว่าง 2 
วัฒนธรรมเกิดข้ึนในการแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี,สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2562) 

 

 
ภาพที่ 2.14 การแสดงชุด Salome ซาโลเม:่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว  

(Salome Dancing for the Head) ก ากับและออกแบบท่าเต้นโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: BU Theatre Company 

 
  จากการวิเคราะห์ผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ทั้ง 3 เรื่องดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย
พบว่า การก ากับและออกแบบท่าเต้น รวมไปถึงแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน สะท้อนให้เห็นถึงการ
ให้ความส าคัญกับแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาแนวคิดของ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัย
เพ่ิมเติม ดังที่ แอมโบรสิโอ (Ambrosio)  ได้อธิบายเกี่ยวกับ นาฏยศิลป์สมัยใหม่โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  นักออกแบบท่าเต้นและนักเต้นสมัยใหม่ไม่ได้ค านึงถึงแค่การพัฒนารูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่มีความแตกต่าง แต่ยังรวมไปถึงการสร้างสรรค์แก่นเรื่องและแนวคิดส าหรับ
การเต้นที่แตกต่างอีกด้วย ซึ่งตรงกันข้ามกับเรื่องเทพนิยายของบัลเลต์คลาสสิก นัก
ออกแบบท่าเต้นสมัยใหม่ต่างให้ความส าคัญกับเงื่อนไขของความเป็นมนุษย์ สถานการณ์ใน
ชีวิตจริงและอารมณ์  ยกตัวอย่างเช่น การออกแบบท่าเต้นของมาธ่า เกร์แฮม ที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาทางจิตวิทยา เธอใช้แก่นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตแบบอเมริกัน ชนพ้ืนเมืองชาว
อเมริกัน เทพปกรณัมกรีก ในการริเริ่มการออกแบบท่าเต้นของเธอ หนึ่งในนาฎยศิลป์ที่โด่ง
ดังที่สุดที่เธอได้ออกแบบท่าเต้นคือ แอพพาราเชียน สปริงค์ (Appalachian Spring) ในปี
ค.ศ. 1994 ที่เป็นการสรรเสริญคุณค่าของครอบครัวโดยการพรรณาถึงชีวิตสมรสของคู่
หนุ่มสาวคู่หนึ่ง (Ambrosio, 1997: 64) 
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  นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเกี่ยวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ไว้ดังนี้ 
 

  นับตั้งแต่ปี ค.ศ. 1960 เป็นยุคของนาฏยศิลป์ที่ได้รับการขนานนามโดยทั่วไปว่า
โพสโมเดิร์นด๊านซ์ (Postmodern dance) ซึ่งเป็นค าที่ค่อนข้างจะคลุมเครือ แนวคิดของ
ศิลปินนักสร้างสรรค์ในยุคนี้อยู่บนพื้นฐานของการปฏิวัติความคิดเก่าของนาฏยศิลป์ในอดีต 
จะเป็นเช่นเดียวกับแนวคิดของนักสร้างสรรค์สมัยโมเดิร์นด๊านซ์ ที่ครั้งหนึ่งเคยมีความคิด
ขัดแย้งกับการแสดงในรูปแบบเก่า เช่น บัลเลต์ จึงเป็นเรื่องธรรมดาของศิลปินนัก
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์รุ่นใหม่ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 137) 

 
  ส่วน โคปแลนด์ (Copeland) ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ไว้ว่า 
 
  บริบทของนาฎยศิลป์หลังสมัยใหม่ได้สร้างโครงสร้างใหม่เป็นประเภทหลักที่สาม
ของนาฎยศิลป์และการละครตะวันตก (เช่นเดียวกับบัลเลต์และนาฎยศิลป์สมัยใหม่) 
ประเภทย่อยจะต้องใช้การแบ่งแยกกิจกรรมที่ใกล้เคียงพอที่จะจัดประเภทให้ เป็น
นาฎยศิลป์หลังสมัยใหม่ ในปัจจุบันกลายเป็นธรรมเนียมทั่วไปในการยกให้ ดันแคน และ   
ฟูลเลอร์ เป็นผู้น าวงการ และเพ่ือระบุถึงการเริ่มต้นของนาฎยศิลป์สมัยใหม่อย่างแน่ชัด  
ผลงานทีใช้ประโยชน์จากการเดินเท้า ไม่มีสไตล์ หรือพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหว ผลงานที่
สามารถแสดงแล้วประสบความส าเร็จได้โดยใช้บุคคลที่ไม่มีพ้ืนฐานการเต้นอย่างเป็น
ทางการ ผลงานที่มาจากการออกแบบท่าเต้นในฐานะ ‘ภาระกิจ’ ที่ต่อต้านแนวคิดแบบ
ภาพลวงตาอย่างเข้มงวด และผลงานที่คลี่คลายมาเป็นวัตถุและเวลาตามจริง แตกต่างจาก
ความเข้มข้นของการละครและละครเพลงที่ใช้เวลาแบบนามธรรม (Copeland, 1983: 
30-33) 

 
  ทั้งนี้ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของนราพงษ์ จรัสศรี ที่มีความเกี่ยวข้องกับเพศ
วิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ได้แก่ การแสดงชุด 1) ปาร์ฟูม 2) การแสดงชุด นางระบ าปลายเท้าผู้
น่าเวทนา 3) การแสดงชุด ซาโลเม่: นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว ผู้วิจัยพบว่า นราพงษ์ จรัสศรี ได้มี
แนวคิดและแรงบันดาลในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับเพศวีถีและ
ความเท่าเทียมในมนุษย์ ผ่านการเคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์เพ่ือสตรีเพศในบริบททางสังคมที่มีความ
แตกต่างกันออกไป อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นมุมมองของเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ที่มีความ
หลากหลายในสังคม โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ทุกเรื่อง  
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในผลงานของ
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นราพงษ์ จรัสศรี ทั้ง 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การออกแบบบทการแสดง สะท้อนให้เห็นถึงบริบททาง
สังคมของสตรีในประเด็นต่าง ๆ 2) การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทางด้านศิลปิน 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ มีแนวคิดการเคลื่อนไหว
ลีลานาฏยศิลป์ตามรูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดง มีแนวคิดจากผสมผสานทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์   
5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย มีแนวคิดเรียบง่ายตามรูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 6) การ
ออกแบบสถานที่ มุ่งเน้นการสร้างพ้ืนที่ให้มีความเหมาะสมกับการแสดง และสร้างพ้ืนผิวเพ่ือให้พื้นที่ที่
ใช้ในการแสดงเกิดมิติที่หลากหลายมากขึ้น 7) การออกแบบแสง มุ่งเน้นความเรียบง่าย และสร้าง
บรรยายให้การแสดงได้อย่างเหมาะสม และ8) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง มีแนวคิดการ
ใช้สัญลักษณ์ผ่านอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือให้เกิดการตีความและการสื่อสารกับผู้ชม 
    
2.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่องานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้พิจารณาเกณฑ์มาตรฐานศิลปินจากคุณสมบัติและคุณลักษณะพึงประสงค์ส าหรับ
นาฏยศิลปิน เพราะจะเป็นตัวชี้วัดมาตรฐานของศิลปินและผลงานในอนาคต ซึ่งคุณสมบัติและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเกณฑ์มาตรฐานศิลปินซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 11 ประการ (วิชชุตา 
วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2561) ดังนี้ 
  1) จิตวิญญาณ คือ ศิลปินจะต้องมีจิตวิญญาณของผู้สร้างสรรค์ เข้าใจลึกซึ้งเกี่ยวกับ
งานสร้างสรรค์ และถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกในการแสดงได้  
  2) รสนิยม คือ ศิลปินควรมีรสนิยมส่วนตัว เพราะรสนิยมเป็นเครื่องก าหนดแนวทาง
และรูปแบบของผลงานที่มีลักษณะเฉพาะของศิลปิน  
  3) ประสบการณ์ คือ ศิลปินมีประสบการณ์ในการแสดงและการสร้างสรรค์ผลงาน
มากเพียงใด ก็จะยิ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพและทักษะที่น าไปสู่การพัฒนา ความช านาญ ความ
เชี่ยวชาญในศาสตร์มากขึ้น 
  4) ปรัชญา คือ ศิลปินควรมีปรัชญาในการท างาน ซึ่งจะส่งผลในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มีแบบแผนมากขึ้น และจะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิด
เอกลักษณ์เฉพาะของศิลปิน ซึ่งจะท าให้งานสร้างสรรค์ของศิลปินมีคุณภาพและคุณค่าต่อสังคมอีก
ด้วย  
  5) ความสามารถหลากหลาย คือ ศิลปินควรเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจและ
ความสามารถท่ีหลากหลาย เพื่อน ามาปรับใช้หรือบูรณาการ ประยุกต์ในการสร้างสรรค์ผลงานของตน
ให้มีความสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น  
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  6) การสร้างสรรค์ คือ ศิลปินควรมีหลักคิดในการสร้างสรรค์ผลงานที่ชัดเจนและมี
เอกลักษณะเฉพาะตน เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์ในแต่ละชุดการแสดง โดยค านึงถึง
บริบทต่าง ๆและองค์ประกอบต่าง ๆในการสร้างสรรค์ผลงาน  
  7) ผู้น าและบุกเบิก คือ ศิลปินจะต้องสรรหาหลักการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ใหม่ ๆ เพ่ือให้เกิดรูปแบบของงานที่มีความหลากหลายมากขึ้น อีกทั้งศิลปินไม่ควรหยุดนิ่ง
ในการแสวงหาความรู้ ความเข้าใจในด้านต่าง ๆ ควบคู่ไปด้วย เพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงานที่มีความ
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน และสามารถคิดวิเคราะห์รูปแบบการแสดงใหม่ ๆ ได้อยู่ตลอดเวลา 
  8) การถ่ายทอด คือ ศิลปินควรมีกระบวนการถ่ายทอดผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มี
ความชัดแจน เนื่องจากกระบวนการถ่ายทอดเป็นสิ่งส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ให้มี
ความสมบูรณ์แบบ รวมไปถึงการเอาใจใส่ในรายละเอียดต่าง ๆ ของศิลปิน การเสียสละ ความทุ่มเท 
เพ่ือพัฒนาและฝึกฝนนักแสดงให้มีทักษะและศักยภาพในการแสดงอีกด้วย 
  9) จรรยาบรรณ คือ ท าเพ็ญตนเป็นศิลปินผู้ใหญ่ อยู่ในศีลธรรมจรรยา มีทัศนคติ
และจุดยืนที่ชัดเจนว่าด้วยศีลธรรมเพ่ือรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณชื่อเสียงและฐานะของศิลปินทั้งนี้
ต้องตระหนักคุณค่าและมีจิตส านึกของความเป็นศิลปินเป็นแบบอย่างศิลปินทั้งหลายและคนทั่วไปใน
สังคม 
  10) ผู้หายาก คือ ปราชญ์ที่รอบรู้ หาบุคคลใดจะมาเทียบเคียงได้ยากและไม่สามารถ
หาผู้ใดเทียบเทียมไม่ได้แล้ว 
  11) ความหลงใหล คือ มีความอยาก สร้างสรรค์ผลงานด้วยความหลงใหล และ
ตอบสนองความต้องการของตัวเองในการสร้างสรรค์ผลงานนั้นๆ 
  สรุปได้ว่า เกณฑ์มาตรฐานศิลปินเป็นส่วนส าคัญที่สามารถบ่งบอกถึงคุณสมบัติและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของการเป็นศิลปินที่ดี มีอุดมการณ์ของสังคม อีกทั้งยังจะน าไปสู่การ
สร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณภาพ และมีเอกลักษณ์เฉพาะของศิลปินอีกด้วย ซึ่งทั้ง 11 ประการของเกณฑ์
มาตรฐานศิลปินจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการเป็นศิลปินที่ดี มีคุณภาพ ตลอดจนการเป็นผู้
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีคุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อไป ทั้งนี้การ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยสามารถน าผลการศึกษาเรื่องเกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปินที่มีต่องานวิจัย มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ทั้งในทาง
ด้านทฤษฎีและปฏิบัติ อีกท้ังยังสามารถน าเอาไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ เพ่ือเป็นการวัดผล ประเมินผล และบ่งบอกถึงคุณสมบัติและคุณลักษณะของศิลปิน รวมไป
ถึงคุณภาพของผลงานการสสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของการวิจัยในครั้งนี้อีกด้วย 
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2.7 ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ฉบับนี้ ได้ให้
ความส าคัญกับหลักการ แนวคิดและความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนผู้ที่มีความรู้ 
ความเข้าใจ ทั้งในด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์และด้านเพศวิถี ความเท่าเทียมกันใน
มนุษย์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และสรุปประเด็นที่มีความน่าสนใจ 
ดังนี้ 
 ข้อมูลทางด้านบทการแสดงและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดง
ทรรศนะการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เกี่ยวกับ ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ และข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ ไว้ว่า 
 

  สิ่งแรกในการสร้างสรรค์ผลงานจะต้องหาประเด็นที่เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ในประเด็นใหม่ที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน รวมไปถึงการออกแบบบทการแสดงและการก ากับ
ลีลา ควรให้มีการแบบออกเป็น 2 ฝ่าย เช่น การโต้วาที การย้อนแย้งระหว่างนักแสดง และ
การมีปฏิสัมพันธ์กับคนดูในลักษณะคู่ตรงข้าม เป็นต้น ทั้งนี้จะท าให้การสร้างสรรค์ผลงาน
มีรูปแบบที่หลากหลายและมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์ , 2 
กุมภาพันธ์ 2561)  
 

 อีกทั้งเนื้อหาและแนวทางการออกแบบบทการแสดง วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เกี่ยวกับเพศวิถีไว้ว่า 
  

  การแสดงควรจะน าเสนอให้เห็นสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงใน
สังคมที่เกี่ยวกับเพศวิถี เช่น ข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านสังคม ประเด็นเรื่องเพศทางด้าน
ศาสนา และความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมที่ เกี่ยวกับเพศวิถี เป็นต้น อีกทั้งต้อง
ระมัดระวังในการสร้างสรรค์ผลงาน ไม่ให้เกิดกรณีพิพาท พาดพิง หรือกระทบกลุ่มคนใน
สังคมโดยเฉพาะ (วิชชุตา วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2561)  

  
 นอกจากนี้การออกแบบบทการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ธรากร จันทนะสาโร ให้ความคิดเห็นในการสร้างสรรค์ผลงานว่า 
  

  การแสดงควรแสดงให้เห็นถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศที่เกิดขึ้นจริงในสังคม เพ่ือ
สะท้อนมุมมองเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ซึ่งในกระบวนการสร้างสรรค์
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นาฏยศิลป์อาจจะน าเสนอในรูปแบบที่หลากหลายตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยา
และสังคมวิทยาในแต่ละช่วงการแสดง อีกท้ังผู้วิจัยสามารถน าไปต่อยอดในการสร้างสรรค์
ผลงานออกแบบเครื่องกายส าหรับการแสดง หรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงได้อย่าง
เหมาะสม (ธรากร จันทรสาโร, สัมภาษณ์: 12 มกราคม 2561) 

  
 ส่วน เชาวน์มนัส ประภักดี แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และ
การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงส าหรับการสร้างสรรค์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
ไว้ว่า 
  

  เน้นการใช้ท่วงท่า ลีลาของการแสดง โดยไม่จ าเป็นต้องใช้เสียงของผู้แสดง  
ใช้ท่าทางเป็นสื่อในการแสดงถึงข้อถกเถียงจากตัวตนของตนเอง จากสถาบันหลักในสังคม 
และใช้ท่วงท่าลีลาเป็นสื่อที่ใช้ในการสะท้อนปรากฏการณ์ทางสังคมที่ก าลังเกิดขึ้น รวมไป
ถึงเสียงและดนตรีที่ให้ประกอบการแสดงควรมุ่งเน้นให้ผู้ชมตีความ ตั้งค าถาม หาข้อสรุป
(หรืออาจจะไม่มีข้อสรุป) ตามประสบการณ์ ความรู้ ทัศนคติที่แตกต่างของแต่ละบุคคล 
อันจะน าไปสู่กระบวนการถกเถียงเพ่ือให้ เกิดปัญญาต่อไป (เชาวน์มนัส ประภักดี , 
สัมภาษณ์, 10 มรกาคม 2561) 

  
 อีกทั้ง ดนัย ลินจงรัตน์ ให้มุมมองของภาพการแสดงเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านการ
ออกแบบแสง และเสียงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงไว้ว่า  
 

  อยากเห็นภาพการแสดงที่ใช้สัญลักษณ์ทางเพศ โดยได้รับการก าหนดบทบาท 
หน้าที่ของสถาบันทางสังคม รวมไปถึงการเปลี่ ยนแปลงของอ านาจทางเพศในสังคม 
ตลอดจนการใช้แสง และเสียงดนตรีประกอบการแสดงที่ให้ความรู้สึกถึงความวุ่นวายของ
ข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคม (ดนัย ลินจงรัตน์, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2561) 
 

 จากค าสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า  แนวทาง 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ จะต้องน าเสนอข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นที่มี
ความแปลกใหม่ เพ่ือสะท้อนมุมมองเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ โดยผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์ ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าเอาความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยไปเป็นแนวทางในการวาง
โครงเรื่อง รูปแบบการแสดง ตลอดจนการสร้างสรรค์ผลงานตามองค์ประกอบทั้ง 8 ประการของ 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ต่อไป  
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2.8 สรุปบท 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเชิงเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ อีกทั้งยังด าเนินการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ และศิลปินทางด้านต่าง ๆ 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ความส าคัญ มุมมอง และประเด็นที่มีความน่าสนใจ มาประยุกต์ใช้
เป็นแนวคิดในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยแบ่งออกเป็น 6 หัวข้อ ได้แก่ 
นิยามศัพท์เฉพาะ ปรากฏการณ์เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถี
และความเท่าเทียมกันในมนุษย์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย เกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปินที่มีต่องานวิจัย และความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ส่วนในบทต่อไป 
ผู้วิจัยจะกล่าวถึงวิธีการด าเนินการวิจัย ประกอบไปด้วย รูปแบบของการศึกษาวิจัย การออกแบบ
งานวิจัยซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย รวมไปถึงตัวอย่างค าถามในแบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
3.1 อารัมภบท 
 จากบทที่ 2 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” นี้ 
ผู้วิจัยได้กล่าวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบไปด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ ปรากฏการณ์
เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้อง
กับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งในบทนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึง รูปแบบของการศึกษาวิจัย การออกแบบ
งานวิจัยซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย รวมไปถึงตัวอย่างค าถามในแบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม 
 
3.2 รูปแบบของการวิจัย 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” เป็นงานวิจัยทางด้าน
ศิลปกรรมศาสตร์ โดยได้รับแรงบันดาลใจจากข้อถกเถียงในเรื่องเพศวิถีซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาข้อมูลเพ่ือหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
โดยพิจารณาใช้รูปแบบของการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.2.1 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์  
 เนื่องด้วยผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ พบว่า ยังไม่มี
นักวิชาการ หรือผู้เชี่ยวชาญให้ค านิยามและความหมายของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์
อย่างแน่ชัดมาก่อน ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงท าการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือสรุปเป็นค านิยม
และความหมายของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ดังต่อไปนี้ 
 
 นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะและอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ผลงานทาง
นาฏยศิลป์ไว้ว่า 

 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เหมาะสมกับงานทางด้านศิลปกรรม เช่น สถาปัตยกรรม 
จิตรกรรม โดยเฉพาะนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะของการใช้ร่างกายมนุษย์เป็นปัจจัยที่ส าคัญ 
โดยที่แต่ละคนก็จะมีร่างกายและคุณสมบัติในการเคลื่อนไหวไม่เหมือนกัน นอกจากนี้ยังมี
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ปัจจัยในด้านอ่ืนอีกมาก ซ่ึงต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือแก้ปัญหาในแต่ละปัจจัยด้วย
กระบวนการที่มีความหลากหลาย เช่น การวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์อย่างมีเหตุผลที่จะ
น าไปสู่การทดลอง ปฏิบัติ หลีกหนีกฎเกณฑ์เดิม ๆ กล้าคิดกล้าท าในสิ่งใหม่ เพ่ือเป้าหมาย
ของงานที่ จะน าไปสู่ประเด็น ใหม่ของการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์และ
ศิลปะการแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 4 พฤษภาคม 2561) 

   
 ส่วน ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายเกี่ยวกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยกล่าวไว้ว่า 

 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เป็นอีกหนึ่งกระบวนการทางการศึกษา มุ่งเน้นผลผลิต
หรือผลงานวิจัยที่เป็นชิ้นงาน ซึ่งสามารถจับต้องได้ด้วยประสาทสัมผัสของมนุษย์ มีล าดับ
การค้นคว้าข้อมูลอย่างเป็นระบบ สามารถอ้างอิง พิสูจน์ และตรวจสอบความถูกต้องได้
เหมือนกับการวิจัยเขิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณ อีกทั้ งในลักษณะของการอธิบาย
กระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ก็ไม่ได้ยึดติดไปกับลักษณะของการวิจัยประเภทใดเป็น
พิเศษ หากแต่ผู้วิจัยต้องมีความรู้ ความสามารถในการอธิบายกระบวนการหรือขั้นตอนใน
การผลิตผลงานได้ตามกระบวนการของประเภทการวิจัยหนึ่ง  ๆ ได้ ในลักษณะของการ
วิจัยเชิงสร้างสรรค์มีความครอบคลุมศิลปวิทยาการหลายแขนงด้วยกัน เช่น อักษรศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์ สถาปัตยกรรมศาสตร์ นิเทศศาสตร์ ศิลปกรรมศาสตร์ เป็นต้น (ธรากร 
จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2561) 

 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นกระบวนทาง
การศึกษาค้นคว้า ทดลอง ปฏิบัติ และหลีกหนีจากกฎเกณฑ์เดิม ๆ โดยสามารถตรวจสอบ ประเมิน
เพ่ือหาแนวทางการปรับปรุงและพัฒนางานได้ ซึ่งเหมาะสมกับการน าไปใช้ในงานวิจัยทางศิลปกรรม
อย่างยิ่ง รวมไปถึงการน าเอาองค์ความรู้ในศิลปวิทยาการหลาย ๆ แขนงมาประยุกต์และพัฒนาองค์
ความรู้ใหม่ ๆ เช่น อักษรศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ สถาปัตยกรรมศาสตร์ นิเทศศาสตร์ เป็นต้น 
นอกจากนี้การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นกระบวนการศึกษาและสร้างสรรค์ที่มีล าดับขั้นตอนในการ
ค้นคว้าอย่างมีระบบ เพ่ือให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพและสร้างแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานรูปแบบ
ใหม่ ๆ โดยเฉพาะการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่ต้องสร้างสุนทรียะใหม่ ๆ ที่มี
ความแตกต่าง ๆ รวมไปถึงสามารถน าเอาไปอ้างอิงในลักษณะของงานวิชาการเพ่ือพัฒนาและต่อยอด
ให้กับสายงานวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ได้อีกด้วย 
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3.2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยหลักการและความเข้าใจทั่วไปกล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการวิจัยที่
มุ่งเน้นการวิจัยตามแนวทางของมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทั้งนี้องค์ความรู้ทางศิลปกรรมศาสตร์
ยังเป็นส่วนหนึ่งที่เชื่องโยงกับองค์ความรู้ทางมนุษยศาสตร์อีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเชิง
เอกสารและสัมภาษณ์ทรรศนะของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับหลักเกณฑ์ของการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังที่
สุภางค์ จันทวานิช ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกล่าวว่า 
 

  การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การแสวงหาความรู้โดยพิจารณาปรากฏการณ์ ทาง
สังคม จากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติ  เพ่ือหาความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมนั้น วิธีการนี้จะสนใจข้อมูลด้านความรู้สึกนึกคิด 
ความหมาย ค่านิยมหรืออุดมการณ์ของบุคคล นอกเหนือไปจากข้อมูลเชิงปริมาณ มักใช้
เวลานานในการศึกษาติดตามระยะยาว ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์
อย่างไม่เป็นทางการเป็นวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเน้นการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (สุภางค์ จันทวานิช, 2556: 13) 

 
 นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายถึงการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นกระบวนการพิสูจน์องค์ความรู้ที่มักใช้กับศาสตร์ด้าน
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา อันส่งผลต่อปรากฏการณ์ของมนุษย์ด้านต่าง ๆ มีระเบียบวิธี
ในการรวบรวมข้อมูลที่เป็นระบบชัดเจน เช่น การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การ
สังเกตการณ์ การลงพ้ืนที่ ฯลฯ ตลอดจนการตรวจสอบว่าผลที่ได้มานั้นมีความถูกต้อง 
หรือคลาดเคลื่อนไปมากน้อยเพียงใด ที่ส าคัญคือการพิสูจน์หรือตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จะต้องมีมาตรฐานและมีความชัดเจน มีหลักเกณฑ์ในการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง และต่อต้านการใช้ความรู้สึกส่วนตัว เช่น การมีอคติ การเข้าข้าง
ตนเอง ฯลฯ มาอธิบายปรากฏการณ์ของการวิจัยเชิงคุณภาพ (ธรากร จันทนะสาโร, 
สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2561) 

 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพได้ว่า การวิจัยเชิง
คุณภาพเป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าทางมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาได้ให้ความส าคัญไว้ ซึ่งข้อมูล
ที่ได้จะมุ่งเน้นการวิจัยจากเหตุการณ์ สภาพการณ์และสภาพแวดล้อม ด้วยวิธีการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
ด้วยวิธีการศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์ สังเกตการณ์ การลงพ้ืนที่และอ่ืน ๆ แล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาคิด
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วิเคราะห์อย่างถ่องแท้และมีเหตุผล เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีความถูกไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 
 
3.3 การออกแบบงานวิจัยแบบสร้างสรรค์ 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ อ้างอิงถึงทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและ  
สังคมวิทยาทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ที่กล่าวถึงมุมมอง ประเด็นต่าง  ๆ ของ
ความเคลื่อนไหวของปัญหาข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ โดย
น ามาเชื่อมโยงกับแนวความคิดการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือให้เกิดผลงานการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบงานวิจัยในรูปแบบการวิจัย
เชิงสร้างสรรค์ โดยให้ความส าคัญและค านึงถึงวัตถุประสงค์และค าถามที่ใช้ในการวิจัย ตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ 
 

3.3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยที่บูรณาการกระบวนการวิจัย 2 ลักษณะ คือ วิจัยเชิงสร้างสรรค์ และ
การวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้ 
  3.3.1.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
  3.3.1.2 แนวคิดทีไ่ดห้ลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
  

3.3.2 ค าถามในการวิจัย 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” นี้ 
มีขั้นตอนการวิจัยโดยเริ่มจากการตั้งประเด็นค าถามในงานวิจัย เพ่ือค้นหาแนวทางในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  ทั้ งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นค าถามในการวิจัย ได้แก่ 1) รูปแบบของ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ และ2) แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  3.3.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้
ท าการตั้งค าถามถึงรูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การวิจัยและการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวไว้ว่า “การตั้ง
ประเด็นค าถามในการวิจัยมีความส าคัญต่อการเริ่มต้นในการวิจัยและการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งเป็นตัว
บ่งชี้และแนวทางของการวิจัยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 
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17 สิงหาคม 2561) โดยผู้วิจัยได้จ าแนกค าถามย่อยออกตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ดังนี้ 
   1) การออกแบบบทการแสดง การออกแบบบทการแสดงมีความส าคัญ
มากที่สุดในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
ผลงานและมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานเช่นกัน ทั้งนี้บทการ
แสดงเป็นสิ่งที่ก าหนดเรื่องราว ล าดับเหตุการณ์ และเนื้อหาสาระของการแสดงนั้น ๆ อีกด้วย ซึ่งการ
ตั้งค าถามในการออกแบบบทการแสดงว่าจะเป็นอย่างไรนั้น นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายว่า 
 

  การออกแบบบทการแสดงจะเป็นอย่างไรนั้น ผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถ
ตีความบทการแสดงได้ในหลายแง่มุม ซึ่งในแต่ละมุมมองนั้นจะต้องมีพ้ืนฐานมาจากแก่น
ของเรื่องที่จะเป็นเสมือนโครงสร้างของผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ในหัวข้อนั้น ๆ 
ก่อนที่จะลงรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ต่อไป ซึ่งการตั้งค าถามในการออกแบบบทการแสดงว่าจะเป็นอย่างไรนั้นจะ
น าไปสู่องค์ประกอบแรกที่เป็นเสมือนโครงสร้างของรูปแบบของผลงานทางนาฏยศิลป์ชิ้น
นั้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2561)  

 
   อีกทั้งการออกแบบบทการแสดงของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” นราพงษ์ จรัสศรี แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมไว้ดังนี้ 
 

  การออกแบบบทการแสดงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง 
เรื่องเพศ สามารถตีความได้ในหลายมุมมอง เช่น การเลือกสรรในประเด็นที่ส าคัญของ 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศซึ่งอาจจะเป็นการตีความบนพื้นฐานของจินตนาการของผู้วิจัยเอง หรือ
ตีความบนพ้ืนฐานของความเป็นจริง จากการคิดวิเคราะห์สถานการณ์ หรือสภาพการณ์
ของการถกเถียงระหว่างคน 2 กลุ่ม หรือ 2 บุคคลขึ้นไป เพ่ือน าไปสู่การออกแบบบท 
การแสดงที่สื่อถึงข้อถกเถียงได้อย่างเหมาะสม ซึ่งก็มีความจ าเป็นที่จะต้องตั้งค าถามถึงการ
ออกแบบบทการแสดงจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในมุมมองนั้น ๆ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2561) 

 
   ดังนั้นการตั้งค าถามเกี่ยวกับการออกบแบบทการแสดงในการวิจัยครั้งนี้ จึง
มีความส าคัญ เพ่ือผู้วิจัยจะได้ศึกษาและค้นหาค าตอบเพ่ือหามุมมองหรือแนวทางที่ชัดเจนที่จะน าไปสู่
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การล าดับโครงสร้างของเหตุการณ์หรือการก าหนดส่วนหรือองก์ของการแสดง ที่สื่อถึงข้อถกเถียงเรื่อง
เพศได้อย่างเหมาะสมในการวิจัยครั้งนี้อีกด้วย 
   2) การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นค าถามเกี่ยวกับการคัดเลือก
แสดงในงานวิจัย เนื่องจากนักแสดงเป็นองค์ประกอบที่มีส่วนส าคัญในการแสดงนาฏยศิลป์ เพราะ
นาฏยศิลป์เป็นศิลปะที่ใช้ร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึกเป็นสื่อกลางของบทบาทในการแสดงจึงถูก
ถ่ายทอดโดยผ่านลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นส าคัญ เนื่องจากนักแสดงในการแสดงนาฏยศิลป์เป็น
สื่อที่ส่งต่อเรื่องราว อารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมา และยังมีความชัดเจนมากกว่า
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ดังที่อภิโชติ เกตุแก้ว ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดง โดยกล่าว  
ไว้ว่า 
 

  การคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานควรมีลักษณะอย่างไรนั้น จะต้อง
ให้ความส าคัญกับนักแสดงที่ต้องมีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถที่สนับสนุนกับการ
แสดง โดยคัดเลือกให้เหมาะสมกับบทบาท ทักษะ เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง ด้วย
อารมณ์ ความรู้สึกและการเคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์ไปในทิศทางเดียวกัน และตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการแสดง ซึ่งในบางครั้งการคัดเลือกนักแสดงไม่จ าเป็นต้องก าหนดเพศ
สภาพ เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกเพศได้แสดงศักยภาพ และเสรีภาพในการแสดง
ความสามารถ (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 
 

   ส่วน ณัฎฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้ให้ความคิดเห็นการคัดเลือกนักแสดงไว้ว่า 
  

  การคัดเลือกนักแสดง จะต้องคัดเลือกนักแสดงให้เหมาะสมกับบทการแสดงหรือ
วัตถุประสงค์ของการแสดงที่ได้ก าหนดไว้ โดยวิเคราะห์จากบทบาทและทักษะทางการ
แสดงของนักแสดง รวมไปถึงความมีวินัย ไหวพริบ พรสวรรค์ และความรับผิดชอบของ
นักแสดงที่เป็นส่วนส าคัญอีกประเด็นหนึ่งในการคัดเลือกนักแสดง เพ่ือให้สะดวกและ
สนับสนุนในการสร้างสรรค์ผลงาน อีกทั้งประสบการณ์ของนักแสดงเป็นอีกหนึ่งประเด็น
ส าคัญที่จะมีส่วนช่วยในการออกแบบลีลาและการเคลื่อนไหวร่างกายได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย 
(ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 

 
   ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามเกี่ยวกับการคัดเลือก
นักแสดง โดยผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในเรื่องของการคัดเลือกนักแสดงจากผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ
และความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ ตลอดจนเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านเพศวิถีและความ  
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เท่าเทียมกันในมนุษย์ อีกทั้งการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงตั้ง
ประเด็นค าถามถึงการคัดเลือกนักแสดงในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือค้นหาค าตอบและใช้ประกอบในการ
คัดเลือกนักแสดงให้มีสอดคล้องและเหมาะสมในการสร้างสรรค์ผลงานอีกด้วย 
   3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีหน้าที่ส าคัญใน
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ หรือการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้แสดง ซึ่งผู้วิจัยหรือผู้สร้างสรรค์ผลงาน
จะต้องมีคุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในเรื่องความรู้ ความเข้าใจและความสามารถ
ทางด้านนาฏยศิลป์ ตลอดจนมีประสบการณ์การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ เพ่ือน าเอาองค์ความรู้ 
ทักษะต่าง ๆ มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน เนื่องจากการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์
เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ต้องใช้ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์กับ
ประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ เพ่ือให้นักแสดง
สื่อสารและแสดงออกผ่านทางลีลานาฏยศิลป์อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งการตั้งค าถามในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ว่าจะเป็นอย่างไรนั้น นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ จะมีลีลาและการเคลื่อนไหวอย่างไรนั้น สามารถท าได้โดยการน า
รูปแบบของ นาฏยศิลป์หลังใหม่ (Post Modern Dance) และออกแบบลีลานาฏยศิลป์
รูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน  (Every Movement) รวมไปถึง 
การออกแบบลีลาแบบไม่คาดคิด เรียกได้ว่า อันเอ็กซ์สเปค อาร์ต (Unexpected Art) 
เพ่ือที่จะได้การเคลื่อนไหวและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์แบบใหม่เกิดขึ้น (นราพงษ์  
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2561)   

 
   นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  การออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีแนวคิดหรือแรงบันดาลใจมาจากเรื่อง
มนุษย์ ความเท่าเทียม เพศวิถี หรือที่เข้าใจว่าเป็นแบบยูนิเซ็ก  (Unisex) นั้น ควรค าถึง
ปัจจัย 2 ประการ ประการแรก คือ ความแปลกใหม่ ซึ่งอาจหมายถึงความคิดสร้างสรรค์ที่
ผู้ออกแบบได้คิดและประดิษฐ์หรือก าหนดเอาไว้ ส่วนประการที่สองคือ การสื่อสาร มีนัยถึง
ประเด็นและสาระที่ผู้ออกแบบต้องการส่งไปยังผู้ชม การออกแบบการเคลื่อนไหวสามารถ
ปฏิบัติได้หลากหลายแนวทาง เช่น การด้นสด การใช้ทักษะจากนาฏยศิลป์สกุลต่าง ๆ หรือ
การน าท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนการเคลื่อนไหวในแบบนามธรรม 
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มาเป็นส่วนประกอบในการออกแบบการเคลื่อนไหว นอกจากนี้สาระส าคัญที่ผู้ออกแบบ
ต้องการเล่าไปยังผู้ชมนั้น อาจสื่อสารผ่านท่าทางโดยตรงก็ได้ หรืออาจสื่อสารผ่าน
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ในการสร้างงานนาฏยศิลป์ก็ได้เช่นกัน เป็นต้นว่าดนตรี อุปกรณ์การ
แสดง หรือเครื่องแต่งกาย อย่างไรก็ตามการออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายที่น าแนวคิด
มาจากเรื่องมนุษย์ ความเท่าเทียม เพศวิถีอีกด้วย (ธรากร จันทะนสาโร, สัมภาษณ์ ,   
20 มิถุนายน 2561) 

 
   ดังนั้น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ในการวิจัยครั้งนี้มีความส าคัญอย่าง
มากต่อการน ามาประยุกต์ใช้เป็นประเด็นในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ที่ใช้ลีลาการ
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยลีลานาฏยศิลป์ในการสื่อความหมายทางการแสดง อีกทั้งการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ให้มีความสอดคล้องกับบทการแสดง เนื้อหา และแก่นของการแสดง เพ่ือให้ผู้ชมได้รับรู้ รับ
ข้อมูล รวมไปถึงเข้าใจความหมายเชิงสัญลักษณ์ผ่านลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งใน
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” จึงมีความจ าเป็นอย่างที่ในการ
พิจารณาการ ตั้งประเด็นค าถามถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือใช้ประกอบใน
การคิด วิเคราะห์และสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ให้มีความเหมาะสมในการสร้างสรรค์ผลงานอีกด้วย 
  4) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้ง
ประเด็นค าถามในการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง เนื่องจากเป็นองค์ประกอบที่มี
ความส าคัญในการแสดงนาฏยศิลป์ ซึ่งมีความสัมพันธ์ระว่างดนตรีและลีลาการเคลื่อนไหวร่ายกายใน
การแสดงนาฏยศิลป์ อีกทั้งยังสื่อสารถึงเรื่องราว อารมณ์และความรู้สึกตามบทบาท ตัวละครและ
สถานการณ์ของการแสดงได้อย่างมีสุนทรียะ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นค าถามถึงการออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือค้นหาแนวทางการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง โดยคูเปอร์ (Cooper) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  ดนตรีและเสียงเพลงส าหรับนักออกแบบท่าเต้น ตามวิธีการท างานของนัก
ออกแบบท่าเต้น ดนตรีและเสียงมีความต้องการแตกต่างกันอย่างมาก นักออกแบบท่าเต้น
บางคนได้รับแรงบันดาลใจมาจากองค์ประกอบเฉพาะหรือบางส่วน มีแนวคิดส าหรับการ
ท างานที่มีความเหมาะสม พ้ืนผิวของเสียงเป็นตัวกระตุ้นส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย
และการแสดงลีลานาฏยศิลป์ นักออกแบบท่าเต้นหลายคนร่วมมือกับนักประพันธ์เพลงใน
การสร้างเพลงใหม่ ๆ ปัจจัยหนึ่งที่เพลงส่วนใหญ่เหมาะสมส าหรับการเต้นที่มีเหมือนกันคือ
ไม่มีความยาวมากจนเกินไป การเคลื่อนไหวจะถูกจับและดูดซึมได้เร็วกว่าเสียง ทั้งนี้ความ
กังวลหลักของนักออกแบบท่าเต้นคือ 1) หาเพลงที่เหมาะสมได้ที่ไหน  2) สิ่งที่ต้องมองหา
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ของเสียงและดนตรี 3) ดนตรีและเสียงจะถูกใช้อย่างไรกับการเคลื่อนไหว  (Cooper, 
1998: 35) 

 
   ส่วน อภิธรรม ก าแพงแก้ว ที่ ได้อธิบายเกี่ยวกับเสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดง โดยได้กล่าวไว้ว่า 
 

  เพลงหรือจังหวะ เป็นสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่น ามาประกอบกับงานออกแบบท่า
เต้น นักออกแบบท่าเต้นแม้จะไม่สามารถเล่นดนตรีได้ แต่อย่างน้อยก็ต้องมีความรู้ทางด้าน
ดนตรีอยู่บ้างก็จะดี ส่วนใหญ่จะเป็นการประพันธ์ขึ้นมาก่อนแล้วจึงออกแบบท่าเต้นให้เข้า
กับเพลงนั้น ๆ เพลงที่ประพันธ์เพลงขึ้นมาใหม่ หรือเพลงที่มีอยู่แล้ว การตีความของนัก
ออกแบบท่าเต้น ผู้เต้น และนักดนตรี อาจตีความไม่ตรงกัน สิ่งที่นักออกแบบท่าเต้นต้อง
เข้าใจให้ได้มากที่สุดในดนตรี คือ บรรยากาศ อารมณ์ที่ซ่อนอยู่ จินตนาการต่อเพลง 
เนื่องจากในเพลงต่าง ๆ นั้นจะมีความชัดเจนในบางสิ่งบางอย่างที่นักออกแบบท่าเต้นไม่
สามารถละเลยได้ ดังนั้นเพลงจึงกลายเป็นกรอบในการสร้างสรรค์งานได้ สิ่งส าคัญที่สุดคือ
นักออกแบบท่าเต้นควรเป็นนักฟังเพลงที่ดี (อภิธรรม ก าแพงแก้ว, 2544: 23) 

 
   ดังนั้น การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจัยจึงตั้งเป็น
ค าถามในการวิจัยครั้งนี้ จึงมีความส าคัญเพ่ือหารูปแบบและแนวทางการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง ตลอดจนการค้นหาค าตอบในการออกแบบเสียงและดนตรีเชิงสัญลักษณ์ในการ
ออกแบบเพ่ือให้สื่อถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศ โดยใช้เสียงและเครื่องดนตรีที่มีข้อถกเถียงเพศแอบแฝงอยู่ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวคิดของการแสดง  
  5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย เครื่องแต่งกายเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่จะ
ส่งเสริมให้การแสดงมีอรรถรสและสุนทรียะมากขึ้น ซึ่งเครื่องแต่งกายจะมีความแตกต่างไปตาม
แนวคิดและวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน และต้องค านึงถึงความกลมกลืนและสอดคล้องกับ
บทการแสดง และสะดวกต่อการเคลื่อนไหวร่างกายและลีลานาฏยศิลป์ด้วย  ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ตั้ง
ประเด็นค าถามเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องต่างกายในการวิจัยครั้งนี้ ดังที่ลักขนา แสงแดง ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า  

 
  การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ควรมี
ลักษณะอย่างไรนั้น จะต้องค านึงถึงการคัดเลือกจุดเด่นของสิ่งที่ต้องการสื่อสารในแต่ละ
องก์การแสดงเพียงเท่านั้น เพ่ือเอ้ือต่อการแสดง และไม่สร้างความจุดเด่นจนเกินท่าทาง
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เรื่องราวที่ผู้ออกแบบลีลาต้องการน าเสนอ ซึ่งสีที่น ามาใช้ในการออกแบบเครื่องแต่ งกาย
สามารถสื่อความหมายในแต่ละองก์ของการแสดงได้ โดยค านึงถึงความเป็นเอกภาพ 
(Unity) หรือการใช้สีคู่ตรงข้าม (Contrast) ก็สามารถสร้างความน่าสนใจให้กับการแสดง
ได้เช่นกัน หากแต่ในการเลือกใช้สีนั้นจะต้องค านึงถึงระมัดระวังและความเหมาะสมเรื่อง
การเลือกใช้สีในการออกแบบเครื่องแต่งกาย (ลักขนา แสงแดง, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 
2561)  

   นอกจากนี้นรีรัตน์ พินิจธนสาร แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  เครื่องแต่งกายส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศนั้น 
ต้องให้มีความสัมพันธ์กับประเด็นหลักของเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ สื่อสาร
ทางด้านการแสดงได้ชัดเจน เข้าใจได้โดยง่ายและไม่เป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ยกตัวอย่างเช่น ผู้แสดงทั้งชายและหญิงใส่ชุดรัดรูปสีเนื้อ คล้ายร่างกายที่เปลือย เพื่อแสดง
ถึงความเท่าเทียมทางด้านร่างกายที่สื่อถึงความเป็นมนุษย์เหมือนกัน (นรีรัตน์ พินิจธนสาร, 
สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2561) 

 
   ดังนั้นการตั้งประเด็นค าถามเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกายในการ
วิจัยครั้งนี้จึงให้ความส าคัญในการสร้างสรรค์และออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความเรียบง่ายและ
เหมาะสมกับการแสดง รวมไปถึงเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ ออกแบบและหาค าตอบเกี่ยวกับรูปแบบการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายให้สอดคล้องกับแนวคิดของการแสดงที่สร้างสรรค์อีกด้วย  
   6) การออกแบบพื้นที่แสดง ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นค าถามในการออกแบบ
พ้ืนที่แสดง ซึ่งการเลือกใช้พ้ืนที่หรือสถานที่การแสดงเป็นสิ่งส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์อีกองค์ประกอบหนึ่ง เพ่ือให้ผู้แสดงได้แสดงลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างสะดวก ซึ่งการเลือกใช้พ้ืนที่หรือสถานที่การแสดงจะต้องมีความเหมาะสมกับการแสดง อีกทั้งยัง
จะต้องสนับสนุนกับองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ อ่ืน  ๆ ด้วย อาทิ  
การออกแบบแสง เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ทั้งนี้ในปัจจุบันการจัดแสดงนาฏยศิลป์ไม่มี
ความจ าเป็นต้องจัดแสดงในโรงละครเสมอไป เนื่องจากการแสดงนาฏยศิลป์สามารถจัดการแสดงใน
พ้ืนที่ใดก็ได้ หรือมีลักษณะพ้ืนผิวอย่างไรก็ได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการออกแบบพ้ืนที่
แสดงตามทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี เรื่องการออกแบบพ้ืนที่การแสดงไว้ว่า 
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  การออกแบบพ้ืนที่แสดงให้เหมาะกับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ควรมีรูปแบบอย่างไรนั้น ต้องค านึงถึงการสร้างพ้ืนที่ในการแสดง ซึ่งบางครั้งอาจจะไม่
จ าเป็นต้องแสดงบนเวทีหรือโรงละครเสมอไป ยกตัวอย่างเช่น อิสดอรา ดันแคน ที่
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในร้านเสริมสวย และในงานเลี้ยงสังสรรค์ของเพ่ือน 
เป็นต้น รวมไปถึงการจัดสถานที่ให้มีความน่าสนใจและแปลกใหม่ ที่มีความเหมาะสมกับ
แก่นของผลงานสร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์การแสดงรูปแบบใหม่ได้ (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน2561) 

 
   นอกจากนี้ นรีรัตน์ พินิจธนสาร ที่ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบ
พ้ืนที่แสดง โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  การออกแบบพ้ืนที่แสดงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ ไม่จ าเป็นต้องให้ผู้ชมดูการแสดงจากด้านหน้าเสมอไป หากแต่การจัดสถานที่สามารถ
ออกแบบการจัดสถานที่และที่ส าหรับผู้ชมให้มีลักษณะวงกลม สามรถชมการแสดงใน
ลักษณะวงกลมได้ เพ่ือให้มีลักษณะของการจัดประชุม เสวนาหรือการถกเถียงกันระหว่าง
บุคคลได้ (นรีรัตน์ พินิจธนสาร, สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2561) 

 
   ดังนั้นการออกแบบพ้ืนที่แสดงในการวิจัยครั้งนี้ จึงให้ความส าคัญในการ
สร้างสรรค์และออกแบบสถานที่แสดงให้มีบรรยากาศและการจัดสภาพแวดล้อมที่มีความแตกต่างไป
จากการแสดงทั่วไป ทั้งนี้วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัย
ตั้งประเด็นค าถามถึงการออกแบบพ้ืนที่แสดงในการวิจัยครั้งนี้ จึงมีความส าคัญเพ่ือใช้ประกอบในการ
ก าหนดและการออกแบบพ้ืนที่แสดงเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์การหารูปแบบการออกแบบพ้ืนที่
แสดงและการจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับแนวคิดของการแสดงที่มีการสร้างความแตกต่างหรือ
มิติการจัดสภาพแวดล้อมในการแสดงส าหรับผู้ชม  
   7) การออกแบบแสง ผู้วิจัยตั้งประเด็นถามต่อการออกแบบแสงในการวิจัย
ครั้งนี้ เนื่องจากแสงเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ เพ่ือสร้างภาพหรือ
บรรยากาศของการแสดงเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งยังสามารถสร้างความน่าสนใจให้ระหว่างการแสดงกับ
ผู้ชมได้ เนื่องจากการออกแบบแสง สีส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ สามารถเป็นสัญลักษณ์สะท้อน
ความหมาย อารมณ์และความรู้สึกของการแสดงได้อีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการ
ออกแบบแสงโดย ลักขนา แสงแดง ได้อธิบายและแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบแสง โดยกล่าว
ไว้ว่า 
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  แนวทางการออกแบบแสงส าหรับการแสดงควรมีลักษณะอย่างไรนั้น จะต้องให้
ความส าคัญของการตีความจากบทการแสดง เพ่ือหาแนวทางในการออกแบบแสงของ
ภาพรวมทั้งหมดของการแสดง การก าหนดบรรยากาศ อารมณ์และพ้ืนที่ที่ใช้ในการแสดง
หลัก การเข้าและออกของนักแสดง และความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์ผลงานที่ต้องการ
น าเสนอ ซึ่งในแต่ละส่วนขององค์ประกอบการแสดง ผู้สร้างสรรค์ผลงานจะต้องออกแบบ
จะต้องอาศัยแนวคิดหลักที่ต้องการสื่อสาร ซึ่งการออกแบบแสงจะต้องช่วยสนับสนุนลีลา
การเคลื่อนไหวของนักแสดง โดยมุ่งเน้นสรีระ รูปร่างของนักแสดง อีกทั้งเน้นทิศทาง 
ต าแหน่งแสงที่มาจากด้านข้าง และจากด้านหลัง เพ่ือช่วยส่งเสริมให้มีความน่าสนใจมาก
ยิ่งขึ้น (ลักขนา แสงแดง, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

 
   นอกจากนี้คูเปอร์ (Cooper) ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบแสงส าหรับ
การแสดง โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  แสงส าหรับการเต้นร าแตกต่างจากแสงส าหรับละคร ทั้งในด้านของชนิดและ
ต าแหน่งของแสง ในการเต้นการมองเห็นและความคมชัดของการเคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่
ส าคัญอย่างยิ่ง ซึ่งในการแสดงละคร ใบหน้ามีความส าคัญมากกว่า ทั้งนี้การแสดง
นาฏยศิลป์จ าเป็นต้องออกแบบแสงแบบสามมิติเพ่ือสนับสนุนต่อการเคลื่อนไหวให้มีความ
โดดเด่นมากขึ้นจากสภาพแวดล้อมและร่างกายของนักเต้น เปรียบกับเหมือนนักเต้นเป็น
งานประติมากรรม แสดงด้านข้างใช้ในการจ าลองร่างกายโดยใช้แสงด้านบนหรือที่มุม
เล็กน้อย แสงด้านหลังใช้ส าหรับสีเข้ม และแสงด้านหน้ามีแนวโน้มที่จะราบเรียบไปกับ
ร่างกายซึ่งให้แสงสว่างแก่ใบหน้า (Cooper, 1998: 81) 
   

   ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นค าถามในการออกแบบแสง เพ่ือหา
รูปแบบการออกแบบแสงที่ใช้ประกอบการแสดง ให้มีบรรยากาศและสื่อความหมายเรื่องเพศในการ
แสดงที่มีความแตกต่างไปจากการแสดงอ่ืน ๆ ทั่วไป อีกทั้งการออกแบบแสงจะต้องสอดคล้องกับ
แนวคิดของการแสดงอีกด้วย 
   8) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การวิจัยครั้งนี้ได้ตั้งประเด็น
ถามเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็น
สัญลักษณ์ หรือสื่อสารสาระส าคัญของการแสดงได้ รวมถึงการอธิบายคุณลักษณะของตัวละคร สร้าง
บรรยากาศตามสถานที่ในบทการแสดง ซึ่งอุปกรณ์ประกอบการแสดงจะเป็นประโยชน์และสนับสนุน
การแสดงให้ลักษณะเชิงสัญลักษณ์ในการแสดงนั้นได้อีกด้วย ซึ่งอุปกรณ์ประกอบการแสดงจะเป็น
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ประโยชน์และสนับสนุนการแสดงจะต้องมีรูปแบบและลักษณะใดนั้น นรีรัตน์ พินิจธนสาร ได้แสดง
ทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยกล่าวไว้ว่า 

  
  อุปกรณ์ประกอบการแสดง ควรมีลักษณะหรือรูปแบบอย่างไรนั้น เป็นสิ่งหนึ่งที่
จะท าให้การตีความ ขยายความ และการสื่อสารทางการแสดงมีความเข้าใจ ชัดเจนมากข้ึน 
ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ มีความคิดเห็นว่า อุปกรณ์
ประกอบการแสดงควรเป็นสัญญะ ที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นและเนื้อหาของงาน
สร้างสรรค์ ซึ่งจะมีส่วนช่วยในการสื่อสารบางอย่างที่ไม่สามารถสื่อสารโดยตรงได้ หรือ
เลี่ยงที่จะเกิดปัญหา โดยใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือสื่อความหมายแทน  (นรีรัตน์ 
พินิจธนสาร, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2561) 
 

   ส่วน อภิโชติ เกตุแก้ว ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ 
การแสดง ไว้ว่า 
 

  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง จะต้องสอดคล้องกับความหมายและ
วัตถุประสงค์ของการแสดง เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจ ทิศทางในการสร้างสรรค์ผลงานมาก
ขึ้น ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ มีความคิดเห็นว่า อุปกรณ์
ประกอบการแสดงอาจใช้สี เครื่องหมายเพศทางทัศนศิลป์ หรือเครื่องมือ ที่สื่อความ
หมายถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 
2561) 

 
   ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามต่อการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงในการวิจัยครั้งนี้  เพ่ือให้ความส าคัญเกี่ยวกับการคัดเลือกและหารูปแบบของอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ที่มีลักษณะเป็นสัญญะ การตีความ ขยายความและการสื่อสารทางการแสดง 
มากกว่าการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงตามความพึงพอใจส่วนตัวของผู้วิจัย  อีกทั้งเพ่ือหาแนวทาง
ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ เช่น บทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ และแสงที่ใช้ในการแสดง เป็นต้น  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 87 

  3.3.2.2 แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาเพ่ือตั้งประเด็นค าถามของงานวิจัยเพ่ือหาแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก  
ข้อถกเถียงเรื่องเพศ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายในการก าหนดองค์รวมทั้งหมดในการแสดง เพ่ือให้ปรากฏอยู่
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ซึ่งประกอบไปด้วยแนวคิดดังต่อไปนี้ 
   1) การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ เมื่อ
กล่าวถึงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามเกี่ยวกับความรู้ ความ
เข้าใจ และประสบการณ์ทางด้านอัตลักษณ์ทางเพศของแต่ละบุคคล ซึ่งจะมีความแตกต่า งและ
ซับซ้อนเป็นอย่างมาก ซึ่งการสร้างสรรค์งานวิจัยนี้ จะต้องมีค าถามที่งานวิจัยที่ต้องการค้นหาค าตอบที่
เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ และให้ความส าคัญที่จะท าให้งานชิ้นนี้มีความแตกต่าง
จากผลงานศิลปะที่เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์โดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งศิริศักดิ์ ไชยเทศ ได้
กล่าวถึงการค านึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ไว้ว่า  
 

  ประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ได้มีความเคลื่อนไหวอยู่
ตลอดเวลา หากแต่ส่วนใหญ่จะมุ่งประเด็นไปที่การตั้งค าถามกับ สิทธิและเสรีภาพทางเพศ
ของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ที่ยังคงประสบปัญหาเรื่องสิทธิมนุษยชนให้มีความ
เท่าเทียมกับชายและหญิง ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการท าความเข้าใจแก่สังคมว่า เรื่อง
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์นั้น จะต้องมีความเข้าใจและท าความเข้าใจกับการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมเรื่องเพศอยู่ เสมอ  ๆ (ศิริศักดิ์  ไชยเทศ , 
สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2561) 

 
   นอกจากนี้ เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับ 
การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์จะต้องไม่เป็น
การตีกรอบเรื่องเพศ เนื่องจากประเด็นหรือมุมมองที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เป็นเรื่องที่มีความ
ซับซ้อน ละเอียดอ่อน รวมถึงมีความเคลื่อนไหวอยู่เสมอ ซึ่งต้องศึกษา ค้นคว้า หาข้อมูล
เกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศต่าง ๆ แล้วท าความเข้าใจ หรือหามุมมองใหม่ ๆ เพ่ือวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และหามุมมองใหม่ ๆ ในการอธิบายให้สังคมได้รับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับประเด็น
เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, สัมภาษณ์,  
6 สิงหาคม 2561) 
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   ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียม
ในมนุษย์ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องท าการศึกษา ค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาเป็นความรู้ และ
สร้างความเข้าใจเพ่ือประกอบเป็นองค์ความรู้ ความเข้าใจเพ่ือถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคมได้ ทั้งนี้แนวคิดที่ได้จากการค าถึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความ 
เท่าเทียมในมนุษย์มาเป็นประเด็นตั้งค าถาม ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัยน าเอาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ได้อย่างมีคุณภาพและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 
   2) การค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน ข้อถกเถียงเรื่องเพศใน
ปัจจุบันมีความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ซึ่งเกิดจากการขาดความรู้ ความเข้าใจ และการ
เคารพสิทธิและเสรีภาพทางด้านอัตลักษณ์ทางเพศ ท าให้เกิดการแบ่งแยก ตีตรา สร้างความแตกต่าง 
การใช้ความรุนแรง รวมไปถึงการละเมิดสิทธิและเสรีภาพทางเพศ ซึ่งส่งผลท าให้ประเด็นปัญหา 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบันเกิดขึ้นอยู่เสมอ ซึ่งการสร้างสรรค์งานวิจัยนี้ จะต้องมีค าถามที่งานวิจัย
ที่ต้องการค้นหาค าตอบที่เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน จึงเป็นประเด็นส าคัญที่จะท าให้งาน
ชิ้นนี้ เพ่ือสร้างเอกลักษณ์และความแตกต่างไปจากผลงานอ่ืน ๆ ดังที่ เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา 
ได้กล่าวไว้ว่า 
   

  ข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน คือ ทุกเรื่องที่ เกี่ยวกับเพศทั้งหมด เพราะ
ประเด็น มุมมอง หรือทัศนคติเรื่องเพศต่าง ๆ ได้มีการเคลื่อนไหวตลอด ซึ่งมีความสัมพันธ์
กับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ท าให้การค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน
อาจจะท าได้ในหลากหลายมุมมอง ซึ่งจะต้องเป็นการเอาความจริงมาพูด และไม่เป็นการ
ผลิตซ้ าหรือตอกย้ าความรู้ ความเข้าใจขององค์ความรู้ หรือชุดวาทกรรมเรื่องเพศแบบเก่า 
เพ่ือให้เกิดความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศในสังคมให้มีทิศทางที่ดีขึ้น  
(เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2561) 

 
   ศิริศักดิ์ ไชยเทศ ได้น าเสนอเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ ในอีกประเด็นที่
น่าสนใจ โดยกล่าวไว้ว่า  
 

  จากสถานการณ์ปัจจุบันได้มีความเปลี่ยนแปลงและการเคลื่อนไหวทางการ
เรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางเพศเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลาย
ทางเพศได้พยายามสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจให้กับคนในสังคม โดยน าเสนอตัวตน
และอัตลักษณ์ทางเพศ เพื่อสร้างชุดวาทกรรมหรือความคิดเรื่องเพศใหม่ ๆ เพ่ือให้สังคมได้
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เกิดการยอมรับและเคารพสิทธิมนุษยชน และไม่เลือกปฏิบัติซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ข้อถกเถียง
เรื่องเพศในปัจจุบันยังคงหาข้อสรุปหรือข้อยุติไม่ได้ หากแต่จะเป็นการค่อยๆช่วยกัน
แก้ปัญหากันไปทีละประเด็นๆ เพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในอนาคต (ศิริศักดิ์  
ไชยเทศ, สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2561) 

 
   ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบันได้มีความเคลื่อนไหว
และการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอยู่เสมอ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับเพศวิถีและความ  
เท่าเทียมในมนุษย์ทางด้านสิทธิและเสรีภาพทางเพศ ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความจ าเป็นในการน าแนวคิดที่ได้
จากการค านึงถึงเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบันมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศท่ีมีความการเปลี่ยนแปลงและการเคลื่อนไหวอยู่เสมอ 
  
   3) การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์  ความคิด
สร้างสรรค์เป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งผู้ออกแบบ
ผลงานที่ดีจะต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ กล่าวคือ การเป็นผู้ที่มีความรู้ 
ความเข้าใจ และประสบการณ์ทั้ งในงานวิชาการและวิชาชีพทางด้านศิลปะ ตลอดจนการใช้
ชีวิตประจ าวันอีกด้วย ซึ่งการตั้งค าถามเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจะต้อง
หาค าตอบเพ่ือเป็นแนวทางในการประยุกต์และปรับใช้กับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
เพ่ือให้เกิดผลงานที่มีความน่าสนใจและแปลกใหม่เชิงผลงานสร้างสรรค์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้
อธิบายเกี่ยวความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า “ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่วนส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ หากแต่ความคิดสร้างสรรค์ไม่จ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจเสมอไป เพ่ือให้รูปแบบของการ
สร้างสรรค์ผลงานด าเนินไปอย่างอิสระ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) สอดคล้อง
กับ อภิโชติ เกตุแก้ว ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า 
 

  ความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์ จะต้องเป็นความคิดสร้างสรรค์ผลงาน
ที่แปลกใหม่และมีความน่าสนใจ ทั้งนี้ความคิดสร้างสรรค์นี้จะต้องเกิดคุณค่ามากกว่าความ
สวยงามในผลงาน รวมไปถึงเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นใหม่ โดยไม่มีผลงานใดใช้แนวคิดความ
สร้างสรรค์แบบนี้มาก่อน (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561)   

   ดังนั้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นทักษะ องค์ความรู้ และ
กระบวนที่มีความส าคัญอย่างมากในการออกแบบผลงานต่าง ๆ ซึ่งในการออกแบบผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์จะต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่วนส าคัญในการออกแบบตามองค์ประกอบของการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความจ าเป็นจะต้องค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์
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ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศครั้งนี้  เพ่ือก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
เหมาะสม และน าเสนอมุมมองความคิดเรื่องเพศผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ต่อ
สาธารณชนได้   
 
   4) การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ สัญลักษณ์ คือ
สิ่ งที่ มีความสัม พันธ์กับชีวิตและวัฒนธรรมของมนุษย์  ดั งจะเห็น ได้ จากผลงานทางด้ าน  
ศิลปกรรมศาสตร์ ที่มีสัญลักษณ์แฝงอยู่ในผลงานอยู่เสมอ โดยเฉพาะผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มีการ
ใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานหรือการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นสัญลักษณ์แทนการแสดงอารมณ์
และความรู้สึก เพ่ือถ่ายทอดหรือสื่อความหมาย ดังจะเห็นได้จากผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ที่ผู้วิจัย
ได้ท าการวิเคราะห์ทั้ง 3 ชุดการแสดง ได้แก่ 1) การแสดงชุด ปาร์ฟูม (Parfum) 2) การแสดงชุด 
Ballerina: The pathetic creature น า ง ร ะ บ า ป ล า ย เท้ า ผู้ น่ า เว ท น า  3)  ก า ร แ ส ด งชุ ด 
“Salome”ซาโลเม่ : นางผู้ เต้นระบ าเพ่ือขอหัว (Salome Dancing for the Head) ซึ่งทั้ง 3 ชุด 
การแสดงนี้มีความสัมพันธ์และแอบแฝงอยู่ของสัญลักษณ์ในผการแสดงนาฏยศิลป์หลายรูปแบบ ไมว่่า
จะเป็น สัญลักษณ์ทางลีลาการเคลื่อนไหว สัญลักษณ์ทางเครื่องแต่งกาย และสัญลักษณ์ทางอุปกรณ์
ประกอบการแสดง เป็นต้น โดยนราพงษ์ จรัสศรี ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในการแสดง
นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์ผลงานจะต้องค านึงถึง
ความจ าเป็นและการใช้ประโยชน์ในการแสดง เพ่ือให้ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มีความ
แปลกใหม่และมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงการระมัดระวังในการใช้สัญลักษณ์ใน
การแสดงนาฏยศิลป์ที่เยอะมากเกินความจ าเป็น เพ่ือไม่ให้คุณค่าของสัญลักษณ์ที่เลือกใช้
ในงานไม่มีคุณภาพ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2561) 

    
    จากค าอธิบายดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับ ธรากร จันทนะสาโร 
ได้อธิบายเกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ โดยกล่าวว่า 
 

  สัญลักษณ์ เป็นสิ่งที่พบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ เรารู้จักการใช้
สัญลักษณ์ต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะงานนาฏยศิลป์ เรียกได้ว่าสัญลักษณ์นั้น น าเสนอ
ผ่านกระบวนการฟ้อนร า เป็นสัญลักษณ์แบบตรงไปตรงมา และสัญลักษณ์แบบทางอ้อม 
การรู้จักใช้สัญลักษณ์ในนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ มักกระท าได้หลายลักษณะ เช่น ผ่านท่าร่าย
ร า ดนตรี อุปกรณ์การแสดง ฉากเวที เสื้อผ้า การแต่งหน้าท าผม ฯลฯ หรือแม้แต่การใช้
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สัญลักษณ์ที่ปรากฏในวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ มาใช้เป็นส่วนประกอบในงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ ก็อาจสร้างความน่าสนใจให้กับงานนั้นได้ ยกตัวอย่างเช่น การแสดงผีตาโขน ก็
สามารถน าหน้ากากผีตาโขนมาใช้ การแสดงบัลเลต์ ก็เอาชุดทูทู่มาใช้ การแสดงถึงการ
แต่งงาน ก็เอาชุดแต่งงานหรือแหวนแต่งงานมาใช้ การแสดงถึงเพศทางเลือก ก็อาจใช้ธงสี
รุ้ง หรือสีที่ก าหนดไว้ให้เฉพาะชายหรือหญิง เป็นต้น เห็นได้ว่า สัญลักษณ์ ในการแสดง
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์สามารถกระท า นึกคิด และใช้สอยได้อย่างหลากหลาย แต่ศิลปินต้อง
ค านึงถึงความแปลกใหม่และคาดไม่ถึงด้วยเช่นกัน  (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์ ,  
6 สิงหาคม 2561) 

 
   ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
ผู้สร้างสรรค์ผลงานมีความจ าเป็นจะต้องค านึงถึงเรื่องของการสื่อความหมายและการใช้ประโยชน์ใน
การสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือสนับสนุนให้การแสดงมีความแปลกใหม่และมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้
สัญลักษณ์เป็นสิ่งที่สามารถหาหรือพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน หรือเป็นนามธรรมก็ได้ หากแต่ให้การ
ใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์นั้นจะได้สอดคล้องกับรูปแบบและเนื้อเรื่องของการแสดงให้ไปใน
ทิศทางเดียวกันอีกด้วย 
  
   5) การค านึงถึงทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
เป็นประเด็นส าคัญในการตั้งค าถาม เพ่ือหาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มี
ส่วนประกอบส าคัญทางด้านทฤษฎีทั้ง 3 ดังกล่าว เพ่ือให้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มี
ความสมบูรณ์และสร้างสุนทรียภาพทางการแสดงได้อีกด้วย ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  การสร้างงานนาฏยศิลป์นั้น อาศัยองค์ประกอบหลายส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การน าส่วนที่มาจากงานดนตรีและงานศิลปะ นาฏยศิลป์จะเคลื่อนไหวประกอบเสียงร้อง
หรือเพลงดนตรี ท าให้ เกิดการสื่อสารที่ เพ่ิมมากขึ้นอีกระดับ ขณะที่หากมีการจัด
องค์ประกอบของนาฏยศิลป์ในเชิงทัศนศิลป์ด้วยแล้ว ก็ยิ่งท าให้การสื่อสารในงาน
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์นั้นประสบผลส าเร็จมากขึ้นเป็นล าดับ ทั้งนี้มิได้หมายความว่า ในงาน
นาฏยศิลป์หนึ่ง ๆ จ าเป็นต้องใช้ทั้งทฤษฎีทางดนตรีและทฤษฎีทางศิลปะควบคู่กัน อาจ
เลือกอย่างใดอย่างหนึ่งที่เหมาะสมกับผลงานสร้างสรรค์นั้น ๆ (ธรากร จันทนะสาโร , 
สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2561) 
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   นอกจากนี้ ศุภฤกษ์ พุฒสโร ได้อธิบายถึงการค านึงถึงทฤษฎีทางด้าน 
ดุริยางคศิลป์ที่มีต่อการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์เพลงประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ สิ่งที่
ต้องค านึงถึง คือ การเน้นไปที่การสร้างพ้ืนผิว (Texture) ของเพลงให้เหมาะกับส่วนต่าง ๆ 
ในแต่ละช่วงการแสดง ทั้งนี้ภาพรวมของการแสดงทั้งหมดจะใช้อัตราส่วนของเพลงที่
ส่งเสริมอารมณ์และความรู้สึกที่ต้องการน าเสนอ ในเรื่องของโครงสร้างทางด้านเสียง
ประสานและทางเดินคอร์ดเพลงก็จะส่งเสริมความรู้สึกดังกล่าวเช่นกัน ท าให้เกิดสุนทรียะ
ทางดนตรีและท าให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น (ศุภฤกษ์ พุฒสโร, 
สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2561) 

 
    ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง
เรื่องเพศ มีความจ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ในการ
สร้างสรรค์ผลงานนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งส่วนประกอบทั้ง 3 ด้านนี้ จะมีส่วนช่วยในการ
สร้างสุนทรีภาพให้กับการแสดง อีกทั้งการน าเอาทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และ
ทัศนศิลป์ มาปรับใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานอย่างเหมาะสมกับโครงสร้าง หรือรูปแบบของการแสดง 
ก็จะท าให้การสร้างสรรค์ผลงานมีความสมบูรณ์มากขึ้นอีกด้วย   
 
   6) การค านึงถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  นาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่เป็นอีกหนึ่งสกุลของนาฏยศิลป์ ที่มีแนวคิดมาจากการต่อต้านความกลมกลืนและสมบูรณ์
แบบ ซึ่งการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่นี้จะน าเสนอความเรียบง่าย และสามารถท าให้ผู้ชมได้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจในผลงานทางด้านนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มากขึ้นอีกด้วย ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี 
ไดอ้ธิบายนาฏยศิลป์หลังใหม่ ไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ภายใต้แนวคิดแบบหลังสมัยใหม่ หรือ
โพสโมเดิร์นด๊านซ์ (Postmodern Dance) เป็นแนวคิดแบบนามธรรม กล่าวคือ การเอา
เรื่องราวหรือน าเสนอสิ่งที่สามารถผสมผสานเข้ากันได้มารวมกัน จนกระทั่งเกิดผลงานที่มี
ความสร้างสรรค์ หรือการสร้างสรรค์ใหม่แบบที่ไม่ปรากฏที่ใดมาก่อน โดยการน าเอา
เรื่องราวหรือวัฒนธรรมที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องการน าเสนอเข้าไปอยู่ในผลงานได้ ซึ่งจะมี
ความแตกต่างและขัดแย้งกับ นาฏยศิลป์สมัยใหม่ (Modern dance) ที่น าเสนอเรื่องราว
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ของความสมบูรณ์แบบและความกลมกลืน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์ , 24 สิงหาคม 
2561) 

 
   ส่วน ธรากร จันทนะสาโร ที่ ได้อธิบายและแสดงทรรศนะเกี่ยวกับ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยกล่าวว่า 
 

  นาฏยศิลป์สมัยใหม่ ไม่มุ่งเน้นการเล่าเรื่อง แต่จะเล่าหรืออธิบายความเป็น
นามธรรม นามธรรมในที่นี้ก็คือ สิ่งที่ยากแก่การอธิบายหรือเป็นความเข้าใจที่ไม่มีค าตอบที่
แน่นอนตายตัว หรือหากมีค าตอบเพียงหนึ่งเดียว ค าตอบนั้นก็อาจตีความได้หลากหลาย
แบบตามมุมมองของศิลปิน นามธรรมมักเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก จิตใต้ส านึก 
สภาวการณ์ เพศธรรมชาติ เพศทางเลือก ปรากฏการณ์ วิทยาศาสตร์ ฯลฯ การสร้างงาน
นาฏยศิลป์ที่ให้ความสนใจไปที่แนวคิดเชิงนามธรรม มันสะท้อนทัศนคติสองด้าน ด้านหนึ่ง
จากศิลปิน และอีกด้านจากผู้ชม ทั้งสองด้านอาจเห็นพ้องต้องกัน หรือขัดแย้งกัน แต่มิได้
หาสรุปเฉกเช่นงานวิทยาศาสตร์ ดังนั้นเสน่ห์ของงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในเชิงนามธรรม
ก็คือ ความเข้าใจในนามธรรมนั้นแตกต่างกันไป หากแต่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานงานศิลปะเชิง
นาฏยศิลป์ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2561)  

 
   ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การค านึงถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ใน
การสร้างสรรค์ผลงานนั้นจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจและความสมารถในการน าแนวคิดนี้มา  
บูรณาการในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งการวางโครงการ บทการแสดงและรูปแบบการแสดงนั้นจะต้อง
มีความสอดคล้องกับแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ กล่าวคือ นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่นั้น ไม่
มุ่งเน้นการเล่าเรื่องอย่างตรงไปตรงมา แต่จะเป็นการเล่าเรื่องอย่างนามธรรม หรือการตีความจาก
ความหลากหลายตามแบบมุมมองของศิลปิน ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งนี้ มี
ความจ าเป็นต้องค านึงถึงแนวคิดนาฏญศิลป์หลังสมัยใหม่ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานที่มีรูปแบบการแสดงที่
แปลกใหม่ มุมมองใหม่และมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึนอีกด้วย  
   7) การค านึงถึงการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสังคม ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญในการตั้งค าถามเกี่ยวกับการค านึงถึงการสะท้อนสภาพสังคม
ผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคม ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สามารถเป็น
สื่อกลางในการสะท้อนสภาพสังคมต่าง ๆ ได้ อาทิ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ ความเชื่อ 
ประเพณีและวัฒนธรรม เป็นต้น ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงการสะท้อนภาพสังคมผ่านการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม โดยกล่าวไว้ว่า 
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  สังคมเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และชีวิตก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคม การใช้งานศิลปะ
กล่อมเกลาและกระตุ้นเตือนจิตส านึกของสังคม ก็เป็นอีกหนึ่งบทบาทส าคัญของงานศิลปะ 
โดยเฉพาะการใช้ศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นสื่อแสดงออก ย่อมสร้างเสริม
จินตนาการ ความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ที่เหนือจินตนาการให้แก่ผู้ชมงานนาฏยศิลป์ 
นั้น ๆ นาฏยศิลป์พัฒนามาจากสังคมและชุมชนมนุษย์ ดังนั้นหากจะสร้างงานนาฏยศิลป์ที่
สะท้อนกลับความนึกคิด ความผันแปร ความเห็นต่าง ภายใต้กรอบความคิดหลักแนว
กระแสนิยมที่สังคมเป็นอยู่ ก็น่าตั้งข้อสังเกตว่า คนในสังคมจะประเมินค่าของงาน
นาฏยศิลป์นั้นในลักษณะใด ขึ้นกับมุมมองร่วมกันของศิลปินและผู้ชม (ธรากร จันทนะสาโร, 
สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2561)  

   
   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งได้ยกตัวอย่างผลงาน
สร้างสรรค์ และอธิบายเกี่ยวกับการค านึงถึงการสะท้อนภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือ
สังคม ไว้ว่า 
 

  ผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้น าเสนอ เรื่อง เงาะป่า วัตถุประสงค์เนื่องจากเป็นวัน
สวรรคตของพระบาทจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ  และเผยแพร่ในสถานี โทรทัศน์ ใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่มีการสร้างสรรค์ใส่ชุดจากใส่ชุดสีแดงแบบดั้งเดิม ปรับมาเป็นสี
ชมพูเพ่ือสื่อถึงความเป็นจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สิ่งส าคัญของงานชิ้นนี้เป็นการสร้าง
คุณประโยชน์ สถานที่ถ่ายท าที่ป่ าวนาลัยเป็นป่าที่อนุรักษ์ตามธรรมชาติอยู่บริเวณ 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงเป็นสถานที่ท่ีพระบาทจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ 
อุทิศให้เป็นสถานที่แหล่งการศึกษาในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้สร้างสรรค์งานได้แทรก
ข้อคิดประเด็นเรื่องของสังคมและสภาวะแวดล้อมโดยผ่านงานเรื่องเงาะป่าในครั้งนี้ ซึ่งที่
น ามาเป็นประเด็นต้องการสอดแทรกต้องมีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับเรื่องราว
ของเรื่องนั้น งานวิจัยสร้างสรรค์ที่ดีจะต้องสร้างประเด็น จุดประกายให้ผู้ชมได้พิจารณาว่า
สิ่งที่สร้างสรรค์ที่ท าถูกต้องหรือไม่ ผู้สร้างสรรค์งานจะต้องกล้าแสดงออก เนื้อหาการ
สร้างสรรค์การแสดง ใช้องค์ประกอบด้วยวิธีการสลับที่ ผู้สร้างสรรค์มีความประทับใจตอน
นางล าหับพูดถึงผีเสื้อ ฉากนี้จึงเปรียบเหมือนเป็นครูที่มาสอนเด็กและเป็นการสื่อสารถึงคน
ดูไปด้วยในขณะนางล าหับพูดถึงผีเสื้อ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2561)  
 

   ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การค านึงถึงการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อสื่อกลางในการสะท้อนภาพ 
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หรือมุมมองต่าง ๆในสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งผู้ชมที่ได้เสพผลงานย่อมได้รับการสร้าง
เสริมประสบการณ์หรือความรู้สึกผ่านการแสดง ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่
สะท้อนสภาพสังคมจะสอดแทรกประเด็น และจุดประกายให้ผู้ชมได้พิจารณาว่าสิ่งที่สร้างสรรค์ที่
เผยแพร่นั้นถูกต้องหรือไม่ หากแต่ผลงานทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นั้นเป็นมุมมองร่วมกัน
ระหว่างผู้สร้างสรรค์ผลงานและผู้ชมจึงไม่มีถูกหรือผิด ทั้งนี้แนวคิดที่ได้จากการค านึงถึงการสะท้อน
สภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ มาเป็นประเด็นตั้งค าถาม ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัยน าเอา
ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

  
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัย
พิจารณาคัดเลือกใช้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยหลากหลายรูปแบบ เพ่ือท าให้การศึกษาค้นคว้า เก็บ
รวบรวมข้อมูล รวมถึงการคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถแบ่งเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นหลายประเภท ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 
  การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารในการท าวิจัยเชิงสร้างสรรค์ครั้งนี้ มีความส าคัญและ
สอดคล้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้อมูลที่มีรูปแบบที่หลากหลาย เช่น เอกสาร ต ารา บทความ ข่าว
และเหตุการณ์ในปัจจุบัน เป็นต้น ผู้วิจัยพิจารณาและส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับ
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ เพ่ือให้สอดคล้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง
เรื่องเพศ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสัง เกตการณ์หรือการศึกษา
เชิงประวัติศาสตร์ เพ่ิมเติมจากข้อมูลเชิงเอกสารอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้จ าแนกประเด็นที่ได้ท าการศึกษา
ไว้ดังนี้ 
  3.4.1.1 ข้อมูลเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงความเป็นมาและ
ความส าคัญของข้อถกเถียงเรื่องเพศ ที่ว่าด้วยเรื่องของเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตาม
ทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยา สังคมวิทยา อักษรศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ ซึ่งการศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศนี้ มีความซับซ้อนและมีความเคลื่อนไหวทางสังคมตลอดเวลา 
หากแต่ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการศึกษาข้อถกเถียงเรื่องเพศที่จะน าข้อมูลและความ
เคลื่อนไหวทางสังคมเรื่องเพศไปสู่การพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้เป็น
อย่างดี 
  3.4.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เป็น
ข้อมูลส าคัญในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นอย่างมาก ผู้วิจัยได้ศึกษาถึง
ขั้นตอน วิธีคิด การน าเสนอ การอธิบายและอภิปรายความหมาย โดยบูรณาการแนวคิดและทฤษฎี
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ทางด้านนาฏยศิลป์ ทัศนศิลป์ และดุริยางคศิลป์มาใช้เป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากนาฏยศิลป์ตะวันออกและ
นาฏยศิลป์ตะวันตกที่มีความเกี่ยวข้องกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ แล้วน าข้อมูลที่ได้มา
เรียงล าดับความส าคัญ จัดประเภท และน าไปใช้ใจการพัฒนากระบวนการออกแบบและการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในการวิจัยครั้งนี้ 
   3.4.1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ส่วนใหญ่เป็นเอกสารที่เรียงเรียบขึ้นเป็นภาษาต่างประเทศ ท าให้ผู้วิจัย
จะต้องอาศัยการศึกษาจากเอกสาร ต าราและหนังสือหลากหลายชนิดด้วยกัน รวมไปถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่เป็นภาษาไทยมีในจ านวนจ ากัดอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้พิจารณานาฏยศิลป์  
หลั งสมั ย ให ม่ ใน เรื่ อ งรูป แบบ  แนวคิ ด  การน า เสนอ  ลี ล าการ เคลื่ อน ไห ว  การตี ค วาม  
การจัดองค์ประกอบศิลป์ เพ่ือให้ได้แนวคิดและแรงบันดาลใจในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์จากข้อ
ถกเถียงเรือ่งเพศได้อย่างเหมาะสม 
  3.4.1.4 ข้อมูลเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย ผลงานการวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับ
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์มีให้ศึกษาอย่างกว้างขวาง หลากหลายรูปแบบและมุมมอง ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ พบว่า มีให้ศึกษาอย่างจ ากัด ดังนั้นผู้วิจัยจึง
พิจารณา ศึกษาค้นคว้าจากงานวิจัยที่มีประเด็นและมุมมองที่เกี่ยวข้องกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และการศึกษาความรู้ ความเข้าใจจากนาฏยศิลปิน เพ่ือน าไปเป็นแนวทางใน
การเรียบเรียงข้อมูล ซึ่งจะน าไปสู่การวิเคราะห์และอภิปรายผลต่อไป 
 

3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
  การสัมภาษณ์เป็นรูปแบบของกระบวนการศึกษาค้นคว้าข้อมูลรูปแบบหนึ่งที่นิยมใช้
ในการศึกษาทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งมีรูปแบบของการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการสัมภาษณ์หลากรูปแบบ เช่น การสัมภาษณ์
รายบุคคล การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง โดยมีการใช้
ค าถามในการวิจัยแบบปลายเปิดและปลายปิด เช่น ด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์  
ด้านข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน และด้านองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
เป็นต้น   
  

3.4.3 สื่อสารสนเทศอื่น ๆ  
  ผู้วิจัยพิจารณาศึกษาผลงานจากสื่อสารสนเทศในรูปแบบที่หลากหลายและมีความ
เกี่ยวข้องกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ เช่น ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผลงานทาง  
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ด้านภาพยนตร์ ผลงานทางด้านอักษรศาสตร์ ผลงานนิทรรศการศิลปะและแขนงอ่ืน ๆ เป็นต้น ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลที่ได้ในการค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์อย่างเหมาะสม อีกทั้งผู้วิจัยได้ค านึงถึงจรรยาบรรณทางศิลปกรรมศาสตร์ โดยไม่
น าลอกเลียนแบบ หรือน าเอาผลงานของศิลปินอ่ืน ๆ มาเป็นผลงานของตนเอง   
  

3.4.4 การสังเกตการณ์ 
  การสังเกตการณ์ของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตการณ์จากการส ารวจข้อมูลด้านสังคม และการ
สังเกตการณ์จากผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลแบบปฐมภูมิ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  3.4.3.1 การส ารวจข้อมูลด้านสังคม 
  ผู้วิจัยได้เข้าร่วมอบรมและสัมมนาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถี ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
และการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ในประเด็นมุมมองเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้อธิบาย  
พอสังเขป ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 3.1 ภาพผู้วิจัยร่วมงานวันยุติความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน 

คนข้ามเพศ และคนรักมากกว่าสองเพศ 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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  1) วันยุติความเกลียดกลัว คนรักเพศเดียวกัน คนข้ามเพศ และคนรักมากกว่าสอง
เพศ ในวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร ซึ่งในงานมุ่งเน้น
ที่จะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศกับสังคม ภายในงานมีการจัดเวที
ประชุม เสวนาและวิพากษ์ในประเด็นเรื่องเพศ อีกทั้งผู้วิจัยได้แสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
ชุด ไลค์ยู (Like you) โดยผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบท่าเต้นและร่วมแสดงในครั้งนี้ รวมไปถึงมีการจัด
นิทรรศการศิลปะตามแขนงต่าง ๆในมุมมองเรื่องเพศอีกด้วย 
 

 
ภาพที่ 3.2 ภาพผู้วิจัยร่วมเสวนาเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการเท่าเทียมกันทางเพศ 

พระราชบัญญัติกฎหมายคู่ชีวิต และรณรงค์เรื่องสิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพในสังคม 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  2) วันยุติความเกลียดกลัว คนรักเพศเดียวกัน คนข้ามเพศ และคนรักมากกว่าสอง
เพศ ในวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร ซึ่งภายในงานมี
การจัดประชุม เสวนาและวิพากษ์เกี่ยวกับพระราชบัญญัติความเสมอภาคทางเพศ พระราชบัญญัติ
กฎหมายคู่ชีวิต (การแต่งงานเพศเดียวกัน)  และรณรงค์เรื่องสิทธิและเสรีภาพการประกอบอาชีพใน
สังคม อีกทั้งยังมีการจัดนิทรรศการผลงานเขียนหนังสือ วิจัย และงานศิลปะตามแขนงต่าง ๆใน
มุมมองเรื่องเพศอีกด้วย 
  อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้รับฟังและแสดงทรรศนะจากผู้เข้าร่วมการบรรยาย ทั้งที่เป็น
อาจารย์ นักวิชาการ และศิลปินในสาขาวิชาต่าง ๆ  ได้แลกเปลี่ยน เรียนรู้ รับฟังความคิดเห็นต่าง ๆ 
ในมุมมองเรื่องความเสมอภาคทางเพศ กฎหมายคู่ชีวิต และสิทธิ เสรีภาพการประกอบอาชีพในสังคม
ของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งท าให้ผู้วิจัยความรู้ ความเข้าใจที่ได้จากการฟังบรรยายใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ รวมถึงน าเอาไป
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ใช้ในการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ได้อย่าง
มีลึกซึ้ง 

 
ภาพที่ 3.3 ภาพผู้วิจัยร่วมงานนิทรรศการชาย หญิง สิ่งสมมุติ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  3) วันยุติความเกลียดกลัว คนรักเพศเดียวกัน คนข้ามเพศ และคนรักมากกว่าสอง
เพศ ในวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ ซึ่งภายในงานมีการ
จัดประชุม เสวนาและวิพากษ์เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามประเด็นต่าง ๆ เช่น 
จากข้อค้นพบงานวิจัยสู่การเคลื่อนไหวทางสังคม ภาคธุรกิจกับการจ้างงานคนหลากหลายเพศ สื่อกับ
ความหลากหลายทางเพศ รักสองเพศปะทะนอน-ไบนารี่ การละเมิดสิทธิ์ด้วยเหตุแห่งเพศ และการ
ร้องเรียน เป็นต้น อีกท้ังยังได้มีการจัดนิทรรศการชาย หญิง สิ่งสมมุติ ซึ่งภายในนิทรรศการเป็นการจัด
แสดงผลงานที่สะท้อนให้เห็นถึงประเด็นหรือมุมมองเรื่องเพศวิถีและความเทียมกันในมนุษย์
ทางด้านอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศอีกด้วย 
   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้รับฟังและแสดงทรรศนะจากผู้เข้าร่วมการบรรยาย ทั้งที่เป็น
อาจารย์ นิสิตนักศึกษา นักเรียนและศิลปินในสาขาวิชาต่าง ๆ ได้แลกเปลี่ยน เรียนรู้ รับฟังความ
คิดเห็นต่าง ๆ ในมุมมองเรื่องเพศ ซึ่งท าให้ผู้วิจัยความรู้ ความเข้าใจที่ได้จากการฟังบรรยายในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจะน าเอาไปใช้ในการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง
เรื่องเพศ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ภาพที่ 3.4 ภาพประชาสัมพันธ์นิทรรศการอาร์ตทิส ฟอรั่ม (Artist Forum) ครั้งที่สอง 

“เพศก าหนดงานศิลปะ หรืองานศิลปะก าหนดเพศ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  4) นิทรรศการอาร์ตทิส ฟอรั่ม (Artist Forum) ครั้งที่สอง ”เพศก าหนดงานศิลปะ 
หรืองานศิลปะก าหนดเพศ” นิทรรศการศิลปะไทยร่วมสมัย ไทยเนตร จาก 23 โดยมีศิลปินหญิง
ทั้งหมด 5 คน แต่ละคนมีลักษณะงานและการใช้สื่อที่แตกต่างกัน โดยกิจกรรมการศึกษานิทรรศการ 
Artist Forum ครั้งที่สอง ”เพศก าหนดงานศิลปะ หรืองานศิลปะก าหนดเพศ” มีศิลปินในนิทรรศการ
ทั้งชายและหญิง ซึ่งมีนิทรรศการทางศิลปะที่น่าสนใจ อาทิ 1) การวัดสมรรถภาพร่างกายตัวเองกับ
กิจวัตรงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน คั้นน้ าส้ม หรือยกของหนัก 2) ผลงานแสดงความสัมพันธ์ระหว่างชาย
และหญิงในการแต่งงาน โดยมีทะเบียนสมรส ตุ๊กตายาง และถุงยางอนามัยเป็นศิลปะรูปแบบจัดวาง  
3) ผลงาน Modern Love 1 ศิลปะจัดวางของหม้อหุงข้าวหลากหลายขนาด 4) มุสลิมผู้หญิง ที่ใช้
เทคนิคการปักเย็บรูปเก้าอ้ี หรือประกอบผ้าหลายชิ้นเป็นพ้ืนหลัง นอกจากนี้ยังได้มีการจัดประชุม 
เสวนา สนทนากับกลุ่มหลากหลายทางเพศอาชีพอ่ืน ๆ เช่น นักข่าว นักศิลปะบ าบัด และช่างภาพ 
พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิด โดยมีผู้เข้าร่วมฟังนั่งในวงนอกอีกด้วย 
  อย่างไรก็ตาม จากการเข้าร่วมการประชุม เสวนา เรื่อง “เพศก าหนดงานศิลปะ หรือ
งานศิลปะก าหนดเพศ” ได้น าความรู้ ความเข้าใจที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ มาใช้ในการ
พัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ได้อย่างลึกซึ้ง 
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ภาพที่ 3.5 ภาพประชาสัมพันธ์การสัมมนาเรื่อง “มุมมองเรื่องเพศในวัฒนธรรมดนตรี” 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
  5) มุมมองเรื่องเพศในวัฒนธรรมดนตรี จัดขึ้นโดยวิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งมีอาจารย์อานันท์ นาคคง คณะดุริยางค์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร เป็นวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับมุมมองเรื่องเพศในวัฒนธรรมดนตรี ทั้ งในด้านของ
ประวัติศาสตร์ มานุษยวิทยา สังคมวิทยา และมานุษยาดุริยางค์ นอกจากนี้ยังได้รับฟังทรรศนะจาก
ผู้เข้าร่วมการบรรยาย ทั้งที่เป็นอาจารย์ นิสิตและศิลปินในสาขาวิชาต่าง ๆ ซึ่งความรู้ ความเข้าใจที่ได้
จากการฟังบรรยายในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเอาไปใช้ในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
ด้านการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงได้อย่างเหมาะสม งานเสวนานี้จัดขึ้นในวันที่ 5 
เมษายน พ.ศ. 2561 ห้องมินิเธียร์เตอร์ ชั้น 3 อาคาร 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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  3.4.4.2 การสังเกตจากผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
  ผู้วิจัยได้เข้าร่วมสัมมนา และศึกษาการแสดงผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่
เกี่ยวข้องกับเพศวิถี ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ และการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ใน
ประเด็นมุมมองเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้อธิบายพอสังเขป ดังนี้ 
 

   
 

  
ภาพที่ 3.6 ภาพการแสดงในงานสัมมนาเรื่อง แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  1) การศึกษาและร่วมการสัมมนาเชิงวิชาการ เรื่อง แนวคิดและการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย จัดขึ้นในโครงการเสวนาวิชาการ “แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทย
ร่วมสมั ย” จั ดขึ้ น โดยสาขาวิช าการละคร (น าฏยศาสตร์ ไทย ) คณ ะศิ ลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลั ยธรรมศาสตร์  ณ  ห้ องกิ จกรรม  (Theatre Room) ห อสมุ ดป๋ วย  อ้ึ งภ ากรณ์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ในวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2561  ซึ่งบรรยายโดย ศาสตราจารย์  
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ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ผู้บุกเบิกและบุคคลส าคัญของประเทศไทย ที่เป็นนาฏยศิลปินที่มีความรู้ ความ
เข้าใจและความสามารถในการออกแบบและการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  
  ผู้วิจัยจึงขอสรุปได้ว่า แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์นั้น จะต้อง
ให้ความส าคัญกับการสร้างสรรค์ใหม่ การสร้างสรรค์ผลงานในลักษณะที่มีความหลากหลาย รวมไปถึง
การสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้สัญลักษณ์เพ่ือสื่อสารทางการแสดงกับผู้ชมได้ง่าย อีกทั้งการใช้ทฤษฎี
นาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยจะน าแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานที่ได้จากการบรรยายในครั้งนี้ 
ไปปรับใช้และพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศใน
ล าดับต่อไป 
  2) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงาน การแสดงชุด เม่ือพรุ่งนี้ไม่มีแสงอาทิตย์ 
(Tomorrow without sun) จากความส าคัญของดวงอาทิตย์ที่ให้ความส่องสว่างแก่โลกที่มนุษย์อยู่
อาศัย จึงเกิดเป็นแนวคิดของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่ว่า “เมื่อพรุ่งนี้ไม่มีแสงอาทิตย์” เพ่ือแสดง
คุณสมบัติส าคัญของแสงอาทิตย์ในเชิงปรัชญา คือ ความเป็นอมตะ ความเที่ยงแท้ ความกว้างขวางไม่
มีขอบเขตจ ากัด ความมีอิสรเสรี ความมั่นคง ความเจริญก้าวหน้า ความมีอ านาจ ความเสมอภาค 
ความสามารถ ความเป็นสัพพัญญู (ความหยั่งรู้ถึงความเป็นไปของสกลจักรวาล) กฎอันเที่ยงแท้ของ
จักรวาล ความบริสุทธิ์ความปลอดภัย ความเมตตากรุณา ความโอบอ้อมอารีความเฉลียวฉลาด 
ความสุข และความปิติยินดีซึ่งหากวันพรุ่งนี้ที่มนุษย์ลืมตาตื่นขึ้นมาแล้วพบว่า โลกไม่มีแสงสว่างจาก
ดวงอาทิตย์อีกต่อไป จะเป็นอย่างไร โดยน าเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (ธรากร  
จันทนะสาโร: บทคัดย่อ) ซึ่งจัดแสดงขึ้นในงานมหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 7 ระหว่าง
วันที่ 16-17 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 
ภาพที่ 3.7 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ชุด 

เมื่อพรุ่งนี้ไม่มีแสงอาทิตย์ (Tomorrow without sun) 
ออกแบบท่าเต้นและน าแสดงโดย ธรากร จันทนะสาโร 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  จากการศึกษาและการสังเกตผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ชุด เมื่อ
พรุ่งนี้ไม่มีแสงอาทิตย์ (Tomorrow without sun) ซึ่งออกแบบท่าเต้นและน าแสดงโดย ธรากร  
จันทนะสาโร ผู้วิจัยได้มีโอกาสในการสังเกตการณ์การแสดงชุดนี้ ท าให้ได้เห็นกระบวนการสร้างสรรค์
ผลงานที่เป็นประโยชน์ด้านนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ มุมมองเรื่องเพศสภาพกับเครื่องแต่ งกายของ
นักแสดง และสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติการทดลองเพ่ือออกแบบองค์ประกอบในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศได้ 

 
  3) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงาน การแสดงชุด วีมี (WEME) ผู้สร้างสรรค์
ผลงานได้รับแรงบันดาลใจและแนวคิดปัญหาความรุนแรงในผู้หญิง และสะท้อนให้เห็นถึงสังคมไทยใน
ปัจจุบันที่มีต่อเพศหญิงในทุกอาชีพทุกชนชั้น ภายใต้แนวคิดท่ีว่า “ปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง...เรา...
ช่วยกันได้” โดยผ่านสร้างสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบนาฏยศิลป์การละคร 
(Dance Theater Contemporary) ในวันที่  10-11 กรกฎาคม พ .ศ . 2556 ณ  หอดนตรีและ 
การแสดงอโศกมนตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในโครงการนาฏศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือสังคม 
 

 
ภาพที่ 3.8 ภาพประชาสัมพันธ์โครงการนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือสังคมชุด วีม ี(WEME) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย ดาริณี ช านาญหมอ 
ที่มา: สูจิบัตรโครงการนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือสังคม 

 
  จากการศึกษาและการสังเกตผลงานดารสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคม ชุด  วีมี 
(WEME) ซึ่งออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย ดาริณี ช านาญหมอ ผู้วิจัยได้มีโอกาสในการ
สังเกตการณ์ การแสดงชุด วีมี (WEME) จากการสังเกตการณ์ในครั้งนี้ ท าให้ได้เห็นกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ มุมมองเรื่องความเสมอภาคทางเพศ และสามารถน ามาใช้เป็น



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 105 

แนวทางในการปฏิบัติการทดลองเพ่ือออกแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศได้ 
  4) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงาน การแสดงชุด แดนิส เกิร์ล (Danish girl)  
ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้รับแรงบันดาลใจและแนวคิดมาจากภาพยนตร์เรื่อง แดนิส เกิร์ล (Danish girl) 
ซึ่งน าเสนอถึงทุกคนบนโลกล้วนต้องการความรักท่ีสมบูรณ์แบบ แต่ความรักท่ีสมบูรณ์แบบจะดับสลาย
เหลือไว้ซึ่งความรักฉันท์มิตรภาพ อีกทั้งความรักที่ยั่งยืนของคู่รักและเราจะได้เรียนรู้ว่าความเสน่หา 
(Sex) ไม่ใช่สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้ชีวิตคู่ยั่งยืน โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบของนาฏยศิลป์
ร่วมสมัย ซึ่งจัดแสดงขึ้นในงานมหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 7 ระหว่างวันที่ 16-17 
มิถุนายน พ.ศ. 2560 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 
ภาพที่ 3.9 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด แดนิส เกิร์ล (Danish girl) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย ดาริณี ช านาญหมอ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  จากการศึกษาและการสังเกตผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ชุด แดนิส 
เกิร์ล (Danish girl) ซึ่งออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย ดาริณี ช านาญหมอ ผู้วิจัยได้มีโอกาส
ในการสังเกตการณ์ การแสดงชุด แดนิส เกิร์ล (Danish girl) จากการสังเกตการณ์ในครั้งนี้ ท าให้ได้
เห็นกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ มุมมองเรื่องเพศวิถี และสามารถน ามาใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติการทดลองเพ่ือออกแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศได้ 
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  5) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงาน การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการ
ยุติความรุนแรง เป็นการวิจัยสร้างสรรค์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง ภายใต้มุมมองที่ว่าผู้หญิงมีสิทธิเรียกร้องหรือต่อสู้เพ่ือ
ปกป้องตนเองจากความรุนแรง ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย สื่อสารสนเทศ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม การสัมมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปินและ
ประสบการณ์ของผู้วิจัย รวมถึงการศึกษาแนวความคิดในการสร้างผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของ 
นราพงษ์ จรัสศรี จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล สรุปผลและน าเสนอเป็นผลงานวิจัย  
 อีกทั้งได้ศึกษาผลงานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกับยุติความรุนแรง ซึ่งอธิบายตาม
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้ บทการแสดง แบ่งตามองค์ประกอบที่ส าคัญทางนาฏยศิลป์ คือ 
ลีลา เครื่องแต่งกายและเสียงประกอบการแสดงลีลา ใช้เทคนิคที่โดดเด่นของ อิสดอรา ดันแคน  
มาร์ธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย์ และท่าทางในชีวิตประจ าวันมาสร้างสรรค์ใหม่ เครื่องแต่งกายและ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง เน้นความเรียบง่าย ลดทอนจากความจริงเหลือเพียงโครงสร้างหรือ
สัญลักษณ์ที่ส าคัญเท่านั้น เสียงประกอบการแสดง สร้างสรรค์จากภายในความคิดค านึงและกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันของผู้หญิง นักแสดงสามารถสื่อสารอารมณ์ของการแสดงสู่ผู้ชมได้ การจัดแสดงไมใ่ช้
สีสันมากจนลดความส าคัญของลีลาการเคลื่อนไหว และการออกแบบพ้ืนที่ที่จัดการแสดงให้เป็น 
ส่วนหนึ่งตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในบทการแสดง ส่วนแนวคิดของการสร้างสรรค์นั้น เรียงล าดับตาม
ความส าคัญดั งนี้  แนวคิดสตรีนิ ยม แนวคิดความเสมอภาคทางเพศ แนวคิดด้ านสัญญะ  
การบูรณาการความหลากหลายทางวัฒนธรรม การค านึงถึงการสื่อสารทางการแสดง การค านึงถึง
ความคิดสร้างสรรค์ และการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม (ดาริณี ช านาญหมอ: บทคัดย่อ)  

 

  
ภาพที่ 3.10 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง 

ที่มา: ดาริณี ช านาญหมอ 
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  จากการศึกษาและการสังเกตผลงานทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับ
การยุติความรุนแรง ซึ่งออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย ดาริณี ช านาญหมอ ผู้วิจัยได้มีโอกาส
ในการสังเกตการณ์ การแสดงชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง จากการ
สังเกตการณ์ในครั้งนี้ ท าให้ได้เห็นกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ มุมมองเรื่องการยุติ
ความรุนแรงทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ และสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติการ
ทดลองเพ่ือออกแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศได้ 
  6) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด จอย (Joy) ผู้ออกแบบและ
ก ากับการแสดง คือ อเล็กซานเดอร์ เอกแมน (Alexander Ekman) ที่มีแนวคิดและแรงบันดาลใจมา
จากความรู้ ความเข้าใจ ความหลงใหลกับร่างกายที่มีความสมบูรณ์ รวมถึงการบอกเล่าเรื่องราวและ
การล้อเลียนเกี่ยวกับธรรมชาติของความสุข ซึ่งในการแสดงชุด จอย (Joy) นี้ ผู้ออกแบบท่าเต้นได้ให้
นักแสดงสวมใส่เครื่องแต่งกายที่มีลักษณะเปลือย วางรองเท้าบัลเลต์ และให้นักแสดงชายใส่รองเท้า
ส้นสูง พร้อมทั้งออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มีความสนุกสนานเพ่ือปลดปล่อยจิตวิญญาณและทักษะ
ของนักแสดงได้อย่างลึกซึ้ง โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัยผสมผสาน 
การเต้นบัลเลต์ จากการศึกษาและการสังเกตผลงานการแสดงชุด จอย (Joy) ซึ่งออกแบบท่าเต้นและ
ก ากับการแสดงโดย อเล็กซานเดอร์ เอกแมน (Alexander Ekman) จากการสังเกตการณ์ในครั้งนี้ ท า
ให้ได้เห็นกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ มุมมองเรื่องธรรมชาติของความสุข ที่สะท้อน
ภาพประเด็นเรื่องเพศของนักแสดง ซึ่งไม่มีขีดจ ากัดในเรื่องของลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย และ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง อีกทั้งสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติการทดลองเพ่ือออกแบบ
องค์ประกอบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศได้ 
 

3.4.5 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
  เกณฑ์มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ คือ การคัดสรรศิลปินและผลงานการ
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ที่มีคุณสมบัติ คุณลักษณะและคุณภาพ โดยมีหลักเกณฑ์ในการ
พิจารณ า ซึ่ งแบ่ งออกเป็ น  11 ป ระการ ประกอบไปด้ วย  1) จิ ตวิญ ญ าณ  2) รสนิ ยม 3) 
ประสบการณ์4) ปรัชญา 5) ความสามารถหลากหลาย 6) การสร้างสรรค์ 7) ผู้น าและบุกเบิก 
 8) การถ่ายทอด 9) จรรยาบรรณ 10) ผู้หายาก และ11) ความหลงใหล ผู้วิจัยศึกษาเกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปินดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยพบว่า มีคุณสมบัติและคุณลักษณะ
ของเกณฑ์มาตรฐานศิลปินบางข้อที่มีความสอดคล้องกับกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ ทั้ งนี้ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ เพ่ิมเติมจากผู้ เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ 
นักวิชาการ และศิลปินต่าง ๆ เกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่อการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปได้พอสังเขป ดังนี้  
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  นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่อการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ โดยกล่าวไว้ว่า 

 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงทางเพศ มีความคิดเห็นว่าประกอบไป
ด้วนเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 3 ประการ 1) การสร้างสรรค์ เนื่องจากเป็นการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยน าประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเพศในสังคมที่มีความแตกต่างไป
จากการแสดงอ่ืน ๆมาสร้างสรรค์ 2) จริยธรรม เนื่องจากการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในครั้งนี้ 
ได้ท าการวิจัยโดยผ่านการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจริงและไม่ได้คัดลอกงานวิจัยมาจากที่ใด 
และ3) รสนิยม เนื่องจากผู้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มีความสนใจ และมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ จึงท าให้มีความสนใจในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศได้อย่างเหมาะสม (นราพงษ์ จรัสศ รี, 
สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562)  

 
  ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่อการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ มีความคิดเห็นว่าควร
ประกอบไปด้วยเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 3 ประการ ได้แก่ 1) จิตวิญญาณ เพราะเป็นผลงาน
สร้างสรรค์มีแรงบันดาลใจมาจากเรื่องความเท่าเทียมกันของมนุษย์ เป็นประเด็นที่สะท้อน
ความเป็นตัวตนของมนุษย์อย่างแท้จริง เป็นจิตวิญญาณที่ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นหญิง ชาย 
หรือเพศใด ๆ ก็ตามที่สังคมยุคใหม่ได้ก าหนดขึ้น 2) การสร้างสรรค์ เพราะเชื่อว่าการแสดง
นี้จะสะท้อนผ่านการใช้ท่าทางการเคลื่อนไหว การสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์มักจะมุ่งที่ไปที่
การใช้ลีลาที่สร้างสรรค์ แต่การสร้างสรรค์นั้นไม่ใช่ว่าไม่เคยปรากฏเลยบนโลกนี้ แต่เป็น
การสร้างสรรค์ที่ผ่านกระบวนการคิด การค้นคว้าในรูปแบบของงานวิจัย  3) ปรัชญา 
เพราะปรัชญาเป็นเรื่องของความจริง ดังนั้นการน าเสนอความเท่าเทียม การไม่มีเพศใด ๆ 
ในมนุษย์ก็เป็นอีกหนึ่งทางเลือกของศิลปินที่จะน าเสนอปรัชญาที่เป็นกึ่งข้อถกเถียงทาง
สังคมได ้(ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2561) 
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  ในท านองเดียวกันกับอภิโชติ เกตุแก้ว ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปินที่มีความสอดคล้องกับกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากขัอถกเถียงเรื่องเพศ โดยกล่าว  
ไว้ว่า 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงทางเพศ มีความคิดเห็นว่าประกอบไป
ด้วนเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 3 ประการ ได้แก่  1) ประสบการณ์  เนื่องจากผู้วิจัยมี
ประสบการณ์โดยตรงในการสร้างสรรค์งานที่เกี่ยวข้องทางด้านเรื่องเพศเป็นอย่างดี ท าให้
ผู้วิจัยสามารถใช้ประสบการณ์ที่มีในการถ่ายทอดเรื่องราวเรื่องข้อถกเถียงทางเพศผ่านงาน
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี 2) การสร้างสรรค์ เนื่องจากเรื่องข้อถกเถียงทางเพศ 
หรือ เรื่องเพศทางเลือก ถือเป็นกระแสต่อเรื่องสิทธิมนุษยชนในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก 
และเชื่อว่าการสร้างสรรค์ในครั้งนี้จะท าให้เกิดภาพ หรือการเคลื่อนไหวร่างกายที่สะท้อน
แนวคิดความเสมอเป็นมนุษย์ และข้อคิดเกี่ยวกับกระแสเรื่องเพศในปัจจุบัน ให้ผู้ชมที่
รับชมได้ข้อคิดกลับไป 3) ปรัชญา เนื่องจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงทาง
เพศเป็นปัญหาไม่จบสิ้นในปัจจุบัน ยังขาดการยอมรับของสังคมในปัจจุบันอยู่ ดังนั้นการ
แสดงครั้งนี้น่ามีอิทธิพลทางความคิดให้แก่สังคมได้ตระหนักถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ และ
น าไปแก้ปัญหาเรื่องเพศในสังคมต่อไป (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2561) 

 
  ส่วนทรรศนะของณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ที่ได้กล่าวถึงเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่อการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ไว้ว่า 
 

  มีความคิดเห็นว่าเกณฑ์มาตรฐานศิลปินในด้าน 1) รสนิยม 2) ประสบการณ์ 3) 
ความสามารถหลากหลาย และ 4) การสร้างสรรค์ ทั้งหมดนี้สอดคล้องกับการวิจัยเชิง
สร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ทั้งในเรื่องรสนิยม 
ความชื่นชอบหรือรสนิยมทางเพศนั้นมีอิสระมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็น ชายรักหญิง ชายรัก
ชาย หญิงรักหญิง ฯลฯ อีกทั้งยังสอดคล้องในเรื่องของความหลากหลายจากการ
สร้างสรรค์ผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ก็มีผลงานที่ชี้ ชัดเรื่องเพศอย่างเห็นได้ชัด เเละ
เชื่อมโยงกับงานของผู้วิจัยได้เป็นอย่างดี รวมถึงประสบการณ์ของผู้วิจัยทางด้านการท างาน 
วิถีชีวิตก็มีความชัดเจนทางเรื่องของการสร้างสรรค์ผลงานที่มีความเกี่ยวของกับเพศวิถีอีก
ด้วย ทั้งหมดนี้สามารถสรุปได้ว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ เป็นจะ
ผลงานสร้างสรรค์เเละมีเอกลักษณ์เฉพาะของผู้วิจัย (ณัฎฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 24 
ตุลาคม 2561) 
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  ส่วนนรีรัตน์ พินิจธนสาร ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่อการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ โดยกล่าวไว้ว่า 
   

  มีความคิดเห็นว่าเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่อการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ ประกอบไปด้วย 1) จิตวิญญาณ 2) รสนิยม 3) ประสบการณ์  4) 
ความสามารถหลากหลาย 6) การสร้างสรรค์ 7) จรรยาบรรณ 8) ความหลงใหล ซึ่งการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ เป็นเรื่องเกี่ยวกับการสะท้อนสภาพทาง
สังคมเกี่ยวกับเรื่องเพศ จึงต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจและความสามารถในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จากการสร้างสรรค์ ประสบการณ์ และความสามารถ
ที่หลากหลายของศิลปิน ตลอดจาความหลงใหลในการสร้างสรรค์ผลงานที่ตอบสนอง
ทางด้านรสนิยมของศิลปินเกี่ยวกับเรื่องเพศในสังคม รวมไปถึงจรรยาบรรณทางด้าน
นาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นแบบอย่างที่ดีและให้แง่คิดหรือมุมมองต่อสังคมได้
อีกด้วย (นรีรัตน์ พินิจธนสาร, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2561) 

 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้นเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีผลต่อการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ และ
ศิลปิน โดยส่วนใหญ่จะเล็งเห็นถึงความส าคัญเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 5 ประการ ได้แก่ 1) จิตวิญญาณ 
2) รสนิยม 3) ประสบการณ์ 4) การสร้างสรรค์ 5) ปรัญชา ซึ่งเกณฑ์มาตรฐานศิลปินทั้ง 5 ดังกล่าว 
จะเป็นแนวทางพัฒนากระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง
เรื่องเพศ ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในล าดับต่อไป เพ่ือให้
ได้ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ดี มีคุณภาพสู่สาธารณชนและสังคม 
 

3.4.6 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย 
  การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ แสดงให้เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจ 
ความสามารถ และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้สร้างสรรค์ผลงานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน หรือการ
คาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้าในอนาคต ซึ่งจะเห็นได้จากสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปกรรมศาสตร์
ในแขนงต่าง ๆ เช่น ศิลปะการแสดง นาฏยศิลป์ ประติมากรรม จิตรกรรม สถาปัตยกรรม เป็นต้น 
รวมไปถึงการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ยังเป็นสิ่งที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงอัต
ลักษณ์และเอกลักษณ์ทางด้านศิลปิน ตลอดจนคุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทางด้าน
ศิลปกรรมศาสตร์ได้อีกด้วย ทั้งนี้ได้สอดคล้องกับทรรศนะของ ธรากร จันทนะสาโร ที่ได้กล่าวไว้อย่าง
มีความน่าสนใจว่า 
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  ประสบการณ์ส่วนตัว เป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งในการออกแบบและการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมทุกแขนง แสดงออกถึงบุคลิก ลักษณะ และตัวตนของศิลปิน
อย่างถ่องแท้ โดยเฉพาะเมื่อปรากฏในศิลปะแบบนาฏยศิลป์ก็จะพบว่ามีนาฏยลักษณ์
เกิดขึ้น และท าให้จ าแนกได้ว่านาฏยศิลป์อย่างหนึ่งแตกต่างจากนาฏยศิลป์อีกอย่างหนึ่ง
อย่างไร ท าให้ผลงานนาฏยศิลปเหล่านั้นสะท้อนภาพและแสดงสัญลักษณ์ หรือเรียกว่า 
ลายเซ็น (signature) ของศิลปินให้ปรากฏอยู่ในทุก ๆ ผลงาน (ธรากร จันทนะสาโร , 
2557: 98) 

 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น ประสบการณ์ส่วนตัว เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบส าคัญ
ในการเป็นศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ตามคุณสมบัติและคุณลักษณ์อันพึง
ประสงค์ ในการนี้ผู้วิจัยเป็นนาฏยศิลปินคนหนึ่ง ที่ได้มีส่วนในการแสดง และเป็นผู้สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์หลายชุดการแสดง ดังจะเห็นได้จากงานเทศกาลศิลปะต่าง ๆ ทั้งในระดับชาติและ
นานาชาติ อีกทั้งในวันส าคัญต่าง ๆ อีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยถึงน าประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ในอดีต
มาเป็นแนวทางในการวิจัยและการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยแบ่งออกได้พอสังเขปดังนี้ 
  3.4.6.1 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยด้านงานสอนและการแสดง 
  ผู้วิจัยมีประสบการณ์ทางด้านงานสอนนาฏยศิลป์ตะวันตกตามสถาบัน โรงเรียนสอน
นาฏยศิลป์ตะวันตกในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และจังหวัดชลบุรี อีกทั้งผู้วิจัยได้จบการศึกษาเกียรติ
บัตรวิชาชีพครูทางด้านการเต้นบัลเลต์ และแจ๊สแดนซ์ จากออสเตรัสเซี่ยน แด๊นซ์ แอสโซสิเอชั่น 
(Australasian Dance Association) ประเทศออสเตเลีย ซึ่งเคยได้รับเกียรติให้เป็นกรรมการตัดสิน 
South Pacific Theatre Dance Championships 2012 จ า ก  The Federal Association of 
Teachers of Dancing (F.A.T.D.) ณ เมืองซิดนีย์ ประเทศออสเตเรีย รวมถึงเป็นนักเต้นบัลเลต์ 
นักแสดง สมาชิกสังกัด บางกอกซิตี้บัลเลต์ คอมพานี (Bangkok City Ballet Company) ตลอดจน
เป็นอาจารย์พิเศษระดับอุดมศึกษาในสถาบันและมหาวิทยาลัยต่าง ๆ อีกด้วย 
  นอกจากนี้ผู้วิจัยเคยเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์นิพนธ์ การแสดงชุดเจนเดอร์ อีควอลิตี้ (Gender Equality) ก ากับและ
ออกแบบท่าเต้นโดย อภิวัฒน์ เลื่อมไธสง โดยมีแรงบันดาลใจและแนวคิดมาจากเพศสภาพ ซ่ึงปัจจุบัน
ในสังคมเต็มไปด้วยเพศต่าง ๆ มีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น ท าให้เกิดการยอมรับและเปิดรับ
การแสดงออกทางเพศ ซึ่งได้รับคัดเลือกให้แสดงในโครงการเครือข่ายศิลปกรรม มหกรรมศิลปะ  
การออกแบบ ดนตรีและศิลปะการแสดงนิพนธ์ ระดับอุดมศึกษา ในวันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ณ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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  3.4.5.2  ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  
  ผู้วิจัยมีประสบการณ์การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2558-2561 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ไลค์ยู (Like you) 
น าเสนอในรูปแบบของการแสดงเดี่ยว (Solo Performance) ผ่านบทเพลงซัมวัน ไลก์ ยู (Someone 
Like you) ของ อะเดลล์ (Adele) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเรื่องของความรักที่บางครั้งมีความสุข และ
บางครั้งมีความเจ็บปวด เปรียบเหมือนอัตลักษณ์และวิถีด าเนินชีวิตของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ
ที่มีทั้งความสุขและความเจ็บปวดทางสิทธิและเสรีภาพทางเพศ ซึ่งจัดแสดงเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2558 ณ หอศิลปวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร ในงานวันสากลยุติความเกลียดกลัวคนรักเพศ
เดียวกัน คนข้ามเพศ และคนรักสองเพศ 
 

 
ภาพที่ 3.11 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ไลกย์ู (Like you) 

ออกแบบท่าเต้นและน าแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  2) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุด  สต๊อป บูลี่ อ้ิง (Stop 
Bulling) น าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย สะท้อนให้เห็นถึงการตีแผ่สังคมในแง่มุมของ 
การเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางเพศของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ เช่น สิทธิในการประกอบ
อาชีพ การสมรสระหว่างเพศเดียวกัน ห้องน้ าของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ เป็นต้น ซึ่งจัดแสดง
เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 ณ หอศิลปวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร ในงานวันสากลยุติความ
เกลียวกลัวคนรักเพศเดียวกัน คนข้ามเพศ และคนรักสองเพศ 
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ภาพที่ 3.12 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุดสต๊อป บูลี่อ้ิง (Stop Bullying) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  3) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ไดเวอร์สซิตี้ 
(Diversity) น าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยได้รับแรงบันดาลใจและแนวคิดมาจากธงสีรุ้ง 
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ การแสดงสะท้อนให้เห็นถึงการเรียกร้องสิทธิและ
เสรีภาพทางด้านเพศวิถี รวมไปถึงความเท่าเทียมของอัตลักษณ์ทางเพศ  ซึ่งจัดแสดงเมื่อวันที่ 14 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ณ หอศิลปวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร  ในการจัดประชุมเพ่ือสิทธิความ
หลากหลากทางเพศ ครั้งที่ 28 (The XXVIII ILGA World Conference 2016) 
 

 
ภาพที่ 3.13 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ไดเวอร์สซิตี้ (Diversity) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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  4) แนวคิดของสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด โฮโม (HOMO) ได้รับ
แรงบัลดาลใจในการน าเสนอเพ่ือแสดงให้เห็นถึงการก าเนิดและความเป็นอ่ืนของกะเทยในสังคม ที่ว่า
ด้วยการโต้แย้งกันระหว่างความเป็นเพศที่ถูกก าหนดโดยวิทยาศาสตร์ และการเป็นเพศท่ีอยู่นอกเหนือ
กรอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และการปะทะ ตอบโต้ ต่อรองระหว่างจิตใจของเจ้าของร่างกาย
กับสรีระที่ถูกก ากับหรือก าหนดโดยสังคมวัฒนธรรม เพ่ือน าไปสู่ การตระหนักถึงความเท่าเทียมใน
กะเทย และให้แง่คิดด้านความหลากหลายทางเพศแก่สังคม อีกทั้งความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นอ่ืน
ของกะเทยต่อไป โดยผ่านสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ซึ่งจัดแสดงขึ้นในงาน
มหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง ครั้งที่  6 ระหว่างวันที่  29-30 มิถุนายน พ.ศ. 2559 ณ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 
ภาพที่ 3.14 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด โฮโม (HOMO) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  5) แนวคิดของสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ฮิวแมน บีอ้ิง (Human 
being) ได้มีแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือแสดงให้เห็น
ถึงมุมมองของการมองผู้คนในสังคม โดยน าแนวคิดในเรื่องการตีความเชิงสัญญะ (sign) และ 
ชุดวาทกรรมสถาบันทางสังคมและวิทยาศาสตร์ในมิติเรื่องเพศสรีระ อีกทั้งยังประโยชน์เพ่ือให้สังคมได้
เข้าใจถึงความเท่าเทียม และยอมรับในตัวตนซึ่งกันและกันของความเป็นอ่ืน โดยผ่านการสร้างสรรค์
ผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ซึ่งจัดแสดงขึ้นในงานมหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง  
ครั้งที่ 7 ระหว่างวันที่ 16-17 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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ภาพที่ 3.15 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ฮิวแมน บีอิ้ง (Human being) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  6) แนวคิดของสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ชุด อันเดอร์ ดิกเทชั่น 
(Under dictation) โดยมีแนวคิดแบบหลังใหม่มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทั้งในส่วนของ 
การแสดง เสียงดนตรี และน ามาใช้ในการตีความปรากฎการณ์ทางสังคมวัฒนธรรมที่มีความเกี่ยวข้อง
กับเรื่องเพศ โดยแสดงให้เห็นถึงประเด็นเรื่องเพศที่ถูกปฏิบัติการอยู่ภายใต้อ านาจได้รับการสถาปนา
และขับเคลื่อนโดยสถาบันต่าง ๆ ทางสังคมนั้น ต่างล้วนมีบทบาทในการก ากับ ก าหนดหรือนิยาม
คุณค่า ความหมาย ให้กับทุกสรรพสิ่งในสังคม เพ่ือให้ผู้คนในสังคมต่าง ๆ ได้ประพฤติปฏิบัติตาม
ครรลองที่สถาบันเหล่านั้นต้องการ แต่ในทางตรงกันข้าม วลีแห่งวาทกรรมที่ถูกผลิตขึ้นเหล่านี้ได้
กลายเป็นส่วนส าคัญในการจ ากัดความหลากหลายทางวัฒนธรรมและวิถีการด าเนินชีวิตของผู้คน 
โดยเฉพาะในที่นี้คือความหลากหลายทางเพศ  โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ใน
รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม ่ซึ่งจัดแสดงขึ้นในโครงการเสวนาวิชาการ “แนวคิดและการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” จัดขึ้นโดยสาขาวิชาการละคร (นาฏยศาสตร์ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลั ยธรรมศาส ตร์  ณ  ห้ องกิ จกรรม  (Theatre Room) ห อสมุ ดป๋ วย  อ้ึ งภ ากรณ์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ในวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2561 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

 
ภาพที่ 3.16 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ชุด อันเดอร์ ดิกเทชั่น (Under dictation) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  7) แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุด  ทรานซ์ฟิ กกู เรชั่ น 
(Transfiguration with hopeful) เป็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ที่มีแรงบันดาลใจมาจาก
บทเพลงเดอะ วิน บีนรีท มาย วิง (The Wind Beneath My Wings) ของไรอันแดน (RyanDan) โดย
น าเสนอถึงจิตวิญญาณของนักสู้ ผู้ไม่เคยย่อท้อและความหวังเปรียบเหมือนกระแสลมที่โอบพยุงใต้ปีก
ในการก้าวและข้ามผ่านอ านาจของสถาบันทางสังคม เพ่ือปลดปล่อยจิตวิญญาณอันเป็นอิสระที่
แสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพลงของตนเองอย่างภาคภูมิ ซึ่งจัดแสดงขึ้นในวันตระหนักรู้ การมีตัวตน
ของคนข้ามเพศสากล ในวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ   
 

 
ภาพที่ 3.17 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ชุด ทรานซ์ฟิกกูเรชั่น วิช โฮปฟูล 

(Transfiguration with hopeful) ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 117 

3.5 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ“ ผู้วิจัยได้ก าหนดและมี
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 3.5.1 ศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารจาก ต ารา หนังสือ และเอกสารทาง
วิชาการต่าง ๆ รวมไปถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ อีกทั้งศึกษาจากผลงาน
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่ผ่านมา 
 3.5.2 ออกแบบค าถามงานวิจัย ดังที่ผู้วิจัยน าเสนอไว้ในบทที่ 1 หัวข้อวิธีด าเนินการวิจัย 
 3.5.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 3.5.4 การลงพ้ืนที่ด้วยการสังเกตการณ์ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาผลงาน
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะแขนงอ่ืน ๆ 
 3.5.5 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 
 3.5.6 ด าเนินการทดลองด้วยวิธีการปฏิบัติออกแบบสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศตามความส าคัญในแต่ละองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ 
 3.5.7 พัฒนาการออกแบบและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ขั้นตอนนี้
ผู้วิจัยด าเนินการน าเสนอผลงานการทดลองและออกแบบต่อผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
นาฏยศิลป์ตรวจสอบ เพ่ือน าแนวทาง ค าปรึกษา และข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุง แก้ไขและพัฒนา
รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน ให้มีความสมบูรณ์และมีความเหมาะสมต่อการน าเสนอผลงาน
สร้างสรรค์สู่สาธารณะชนต่อไป นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ปรับปรุงและแก้ไขรูปเล่มวิทยานิพนธ์ตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญและคณะกรรมการควบคู่ไปกับการทดลองและ
ออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศอีกด้วย 
 3.5.8 จัดนิทรรศการและจัดการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ โดย
มีการเปิดกว้างในการวิพากษ์เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของสาธารณชนภายหลังจากจบการแสดง อีกท้ังมี
การตอบแบบสอบถาม การประเมินผลการแสดง ซึ่งน าข้อมูลที่ได้ท าการวิเคราะห์และรายงานผล
ข้อมูลที่ได้อีกด้วย 
 3.5.9 รวบรวมข้อมูล เนื้อหา การสรุปผลงานวิจัย และข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพ่ือจัดพิมพ์
รูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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3.6 ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
3.6.1 เกณฑ์การคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้อง 

  3.6.1.1 ผู้เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยก าหนดคุณสมบัติ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์กับการวิจัยครั้งนี้ 
โดยจะต้องเป็นผู้ที่เคยสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดงอ่ืน ๆ ผ่านมาไม่น้อย
กว่า 10 ปี และผลงานจะต้องถูกเผยแพร่ทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลจาก
การศึกษาในประเด็นและมุมมองของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อันจะเป็นประโยชน์ ซึ่ง
ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่จะได้จากผู้เกี่ยวข้องดังกล่าว 
  3.6.1.2 ผู้เกี่ยวข้องด้านวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยก าหนดคุณสมบัติและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ที่เกี่ยวข้องด้านวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ โดยจะต้องเป็นผู้ที่เคย
ผ่านการจัดการเรียนการสอนนาฏยศิลป์ไม่น้อยกว่า 10 ปี มีเอกสาร ผลงานวิชาการและเอกสารเชิง
ประจักษ์ท้ังในแวดวงการศึกษาและแวดวงวิชาการ ตลอดจนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
หรือศิลปะการแสดงอ่ืน ๆอีกด้วย  
  3.6.1.3 ผู้เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 
ผู้วิจัยก าหนดคุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ที่เกี่ยวข้องด้านเพศวิถีและความเท่าเทียม
กันในมนุษย์ โดยจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์
เป็นอย่างดี อีกทั้งยังต้องเป็นนักวิชาการ นักกิจกรรมเกี่ยวกับประเด็นหรือมุมมองเรื่องเพศ เช่น  
อัตลักษณ์ทางเพศ รณรงค์การยุติความเกลียดกลัวทางเพศ สิทธิและความเสมอภาคทางเพศ เป็นต้น 
  3.6.1.4 ผู้เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านอ่ืน ๆที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ผู้วิจัย
ก าหนดคุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านอ่ืน ๆ โดย
จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของ
วิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยา สังคมวิทยา อักษรศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยจะน าองค์ความรู้
ที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศต่อไป 
 

3.6.2 รายช่ือผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
   3.6.2.1 ผู้เกี่ยวข้องท่ีมีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ มีดังต่อไปนี้ 
   1) ศ าสตราจารย์  ด ร .น ราพ งษ์  จรั ส ศ รี  ปั จจุ บั น ด ารงต าแห น่ ง 
ศาสตราจารย์วิจัย แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยคนแรกของ
ประเทศไทย และเป็นผู้ก่อตั้งสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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   2) อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ ข้าราชการบ านาญ อดีตด ารงต าแหน่ง
หัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านประวัติศาสตร์และการวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ 
   3) อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการ
ศูนย์การเรียนรู้ศิ ลปกรรม เพ่ื อความยั่ งยืน  และเป็ นอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมทั้งเป็นผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการทางด้านการ
จัดการเรียนการสอนนาฏยศิลป์ตะวันตก มีประสบการณ์การสอน การวิจัยและการแสดงทางด้าน  
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
  3.6.2.2 ผู้เกี่ยวข้องด้านวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ มีดังต่อไปนี้ 
   1) อาจารย์ ดร.ดาริณี ช านาญหมอ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งหัวหน้าสาขาวิชา
นาฏศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน  
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ อีกทั้งมีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถทางด้าน 
การจัดการเรียนการสอนทางด้านนาฏยศิลป์สากล การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
   2) อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการ
ศูนย์การเรียนรู้ศิลปกรรมเพ่ือความยั่งยืน และเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์  มห าวิท ยาลั ยศรีน ครินท รวิ โรฒ  รวมทั้ ง เป็ นผู้ เชี่ ย วช าญ  นั กวิ ช าการทางด้ าน 
การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์สากล มีประสบการณ์การสอน การวิจัยและการแสดงทางด้าน
นาฏศิลป์สากล 
   3) อาจารย์ชิตพล เปลี่ยน ศิริ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ า
สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
นาฏศิลป์สากล มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน การวิจัยและการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏศิลป์สากล  
   4) อาจารย์ ดร.คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์
ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทย มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน  
การวิจัยและการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นอกจากนี้ยังเป็นผู้ถ่ายทอดท่าร าให้กับนิสิต นักศึกษา
จากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ อีกด้วย 
   5) อาจารย์นรีรัตน์ พินิจธนสาร ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ า
สาขาวิชาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
นาฏยศิลป์ไทยและศิลปะการแสดง มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน การวิจัยและ 
การสร้างสรรค์ผลงานทานด้านนาฏยศิลป์ไทย และการบริหารงานทางด้านศิลปะ  
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  3.6.2.3 ผู้เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 
มีดังต่อไปนี้ 
   1) นายเปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอุปนายก 
สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 
   2) นายดนัย ลินจงรัตน์ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการ สมาคมฟ้าสีรุ้ง
แห่งประเทศไทย เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 
   3) นายศิริศักดิ์ ไชยเทศ ปัจจุบันเป็นนักกิจกรรมรณรงค์สิทธิมนุษยชนเพ่ือ
คนที่มีความหลากหลายทางเพศ และเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียม
ในมนุษย์  
  3.6.2.4 ผู้เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านอ่ืน ๆที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย มี
ดังต่อไปนี้ 
   1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิวัฒน์ สุธรรมดี ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์
ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภั ฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา เป็นผู้ที่มี เชี่ยวชาญทางด้านภาษาไทย และมีความรู้ ความเข้าใจทางด้านคติชน 
วรรณกรรม เพลงพ้ืนบ้าน และมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน การวิจัยทางด้านภาษาไทย
อีกด้วย 
   2) อาจารย์สุพิชฌาย์ นพวงศ์ ณ อยุธยา ปัจจุบันด ารงต าแหน่งประธาน
สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาไทย อาทิ ประวัติศาสตร์วรรณกรรมไทย บทประพันธ์ไทยทั้งร้อยแก้ว
และร้อยกรอง รวมถึงเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียน  
การสอนทางด้านภาษาไทย 
   3) อาจารย์เชาวมนัส ประภักดี ปัจจุบันด ารงต าแหน่งประธานสาขาวิชา
ดนตรีไทย วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ดนตรีไทย และการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านดนตรีไทย นอกจากนี้ยังเป็นผู้ประสบการณ์ทางด้าน  
การวิจัย และมีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถทางด้านมานุษยดุริยางค์ มานุษยวิทยาและ 
สังคมวิทยาอีกด้วย 
   4) อาจารย์ ดร.สุรินทร์ เมทะนี ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ า
สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
นาฏยศิลป์ตะวันตกและศิลปะการแสดง อีกท้ังเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถทางด้าน
บริหารการศึกษา หลักสูตรและการสอนวิชานาฏยศิลป์ รวมไปถึงมีประสบการณ์ในการจัดการเรียน
การสอนทานด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดง 
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   5) อาจารย์อรรถพล ปะมะโข  ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ า
ภาควิชาภาษาอังกฤษและภาษาศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง เป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านภาษาอังกฤษและภาษาศาสตร์ นอกจากนี้ยังมีความเชี่ยวชาญทางด้านภาษา วัฒนธรรม 
วรรณกรรมและวรรณคดีในต่างประเทศอีกด้วย 
   6) อาจารย์ธีรเนตร วิโรจน์สกุล ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ า
สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม บางเขน  เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ศิลปะการแสดง การสร้างสรรค์ผลงาน และมีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนทางด้าน
ศิลปะการแสดง 
   7) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธโนทัย มงคลศิลป์ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์
ประจ าสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอ คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอ รวมไปถึงการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านการออกแบบแฟชั่น
และสิ่งทอ 
 

ตารางที่ 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี 
ที่สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 
 

2 กุมภาพันธ์ 2561 นาฏยศิลป์และศิลปะการแสดง
ในแง่มุมของเพศวิถีและความ

เท่าเทียมกันในมนุษย์ 

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์เกี่ยวกับ ความเท่า
เทียมกันในมนุษย์ และข้อ

ถกเถียงเรื่องเพศ 

4 พฤษภาคม 2561 นิยามศัพท์นาฏยศิลป์ 
การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

22 พฤษภาคม 2561 นิยามศัพท์ข้อถกเถียง 

1 มิถุนายน 2561 การออกแบบบทการแสดง 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

การออกแบบสถานที่แสดง 
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ตารางที่ 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี 
ที่สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

  การใช้สัญลักษณ์ 
ในการแสดงนาฏยศิลป์ 

8 มิถุนายน 2561 ความคิดสร้างสรรค์ 
ในผลงานนาฏยศิลป์ 

28 กันยายน 2561 นาฏยศิลป์และศิลปะการแสดง
ในแง่มุมของเพศวิถีและความ

เท่าเทียมกันในมนุษย์ 

การแสดงชุดฟิลด์ สตัดดี 
(Field Study) 

24 สิงหาคม 2561 แนวคิดของ 
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

การสะท้อนสภาพสังคมผ่าน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

เพ่ือสังคม 

25 กุมภาพันธ์ 2562 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย ์ 31 สิงหาคม 2560 ความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัย 

19 มกราคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร 8 พฤษภาคม 2560 นิยามศัพท์ นาฏยศิลป์ 
นิยามศัพท์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

14 ธันวาคม 2560 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

4 มกราคม 2561 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
8 พฤษภาคม 2561 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

20 มิถุนายน 2561 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
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ตารางที่ 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี 
ที่สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

 8 กรกฏาคม 2561 นาฏยศิลป์และศิลปะการแสดง
ในแง่มุมของเพศวิถีและความ

เท่าเทียมกันในมนุษย์ 

6 สิงหาคม 2561 การใช้สัญลักษณ์ 
ในการแสดงนาฏยศิลป์ 

ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์  
ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 

แนวคิดของ 
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

การสะท้อนสภาพสังคมผ่าน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

เพ่ือสังคม 

24 ตุลาคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
อาจารย์ ดร.สุรินทร์ เมทะนี 21 มิถุนายน 2560 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

14 ธันวาคม 2560 นิยามศัพท์นาฏยศิลป์ 

อาจารย์ชิตพล เปลี่ยนศิริ 4 กันยายน 2561 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
อาจารย์เชาวน์มนัส ประภักดี 14 ธันวาคม 2560 เพศวิถีและความเท่าเทียมกัน

ในมุมของวิทยาศาสตร์ 
4 มกราคม 2561 นิยามศัพท์ข้อถกเถียง 

นิยามศัพท์ข้อถกเถียงเรื่องเพศ 

เพศวิถี 
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ตารางที่ 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี 
ที่สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

 5 มกราคม 2561 เพศวิถีและความเท่าเทียมกัน
ในมนุษย์ตามทรรศนะของ

ศิลปกรรมศาสตร์ 

8 มกราคม 2561 ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
อาจารย์ธีรเนตร วิโรจน์สกุล 4 มกราคม 2561 เพศวิถีและความเท่าเทียมกัน

ในมนุษย์ตามทรรศนะของ
ศิลปกรรมศาสตร์ 

6 มกราคม 2561 เพศวิถี 

อาจารย์สุพิชฌาย์ นพวงศ์ ณ อยุธยา 5 มกราคม 2561 เพศวิถีและความเท่าเทียมกัน
ในมนุษย์ตามทรรศนะของ

อักษรศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิวฒัน์ สุธรรมดี 5 มกราคม 2561 เพศวิถีและความเท่าเทียมกัน

ในมนุษย์ตามทรรศนะของ
อักษรศาสตร์ 

อาจารย์อรรถพล ปะมะโข 12 มีนาคม 2561 เพศวิถีและความเท่าเทียมกัน
ในมนุษย์ตามทรรศนะของ

อักษรศาสตร์ 
นาฏยศิลป์และศิลปะการแสดง
ในแง่มุมของเพศวิถีและความ

เท่าเทียมกันในมนุษย์ 

อาจารย์ ดร.คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง 13 ธันวาคม 2560 ทัศนศิลป์ในแง่มุมของเพศวิถี
และความเท่าเทียมกันใน

มนุษย์ 
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ตารางที่ 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี 
ที่สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

 19 เมษายน 2561 เพศวิถีและความเท่าเทียมกัน
ในมนุษย์ตามทรรศนะของ

ศิลปกรรมศาสตร์ 

อาจารย์กฤษฎิ์ ชัยศิลป์บุญ 14 ธันวาคม 2560 ทัศนศิลป์ในแง่มุมของ 
เพศวิถีและความเท่าเทียมกัน

ในมนุษย์ 
อาจารย์อภิโชติ เกตุแก้ว 8 มิถุนายน 2561 การคัดเลือกนักแสดง 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ในผลงานนาฏยศิลป์ 

21 มิถุนายน 2561 การออกแบบแสง 

การใช้สัญลักษณ์ 
ในการแสดงนาฏยศิลป์ 

24 ตุลาคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
อาจารย์ณัฎฐ์พัฒน์ ผลพิกุล 8 มิถุนายน 2561 การคัดเลือกนักแสดง 

 การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

24 ตุลาคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

อาจารย์นรีรัตน์ พินิจธนสาร 25 พฤษภาคม 2561 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 การออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง 

1 มิถุนายน 2561 การออกแบบสถานที่แสดง 

 24 ตุลาคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
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ตารางที่ 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี 
ที่สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

อาจารย์ลักขนา แสงแดง 21 มิถุนายน 2561 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

การออกแบบแสง 
อาจารย์ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด 8 มิถุนายน 2561 ความคิดสร้างสรรค์ 

ในผลงานนาฏยศิลป์ 

อาจารย์สุนันทา เกตุเหล็ก 24 ตุลาคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธโนทัย มงคลสินธุ์ 10 มิถุนายน 2561 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 

3.6.3 ค าถามส าหรับผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามและเลือกค าถามสามารถ
แบ่งออกตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  3.6.3.1 ประเด็นเก่ียวกับรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ  
  3.6.3.2 ประเด็นเก่ียวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
  3.6.3.3 ประเด็นเก่ียวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน  
  3.6.3.3 ประเด็นเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์   
  3.6.3.4 ประเด็นเก่ียวกับการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์  
  3.6.3.5  ประเด็นเก่ียวกบัทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์  
  3.6.3.6 ประเด็นเก่ียวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
  3.6.3.7 ประเด็นเกี่ยวกับการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือ
สังคม 
  3.6.3.8 ค าถามด้านแนวคิดทางด้านนาฏยศิลป์ 
  3.6.3.9 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 
3.7 สรุปบท 
 บทที่  3 วิธีการด าเนินการวิจัยของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัยได้น าเสนอถึง รูปแบบของการศึกษาวิจัย การออกแบบงานวิจัย 
เชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และ
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ค าถามส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งบทต่อไปในบทที่ 4 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจะ
น าเสนอถึง ขั้นตอนในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน การพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ รูปแบบของการ
สร้างสรรค์ผลงานและแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 

กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
 
4.1 อารัมภบท 
 บทที่ 3 ที่ผ่านมาของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ได้อธิบายถึงวิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย รูปแบบของการศึกษาวิจัย การออกแบบงานวิจัย
สร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการศึกษาวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย และผู้เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย ส่วนในเนื้อหาของบทที่ 4 นี้ ผู้วิจัยน าเสนอและอธิบายถึงกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ประกอบไปด้วย ขั้นตอนในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน การพัฒนาผลงาน
นาฏยศิลป์ รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานและแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ซึ่งมีเนื้อหาและรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและ
ได้ตั้งค าถามของงานวิจัยเพ่ือด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในการค้นหาค าตอบของการศึกษาวิจัย โดย
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเด็นหลัก คือ 1) รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ที่เกี่ยวกับองค์ประกอบทั้ง 8 ประการส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน 2) แนวคิดที่ได้หลังจากการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ซ่ึงผู้วิจัยจะน าเสนอและอธิบายตามล าดับต่อไปนี้ 

4.2.1 การวิ เคราะห์ข้ อมูล เพื่ อหารูปแบบของผลงานทางด้ านนาฏยศิลป์ เรื่อง  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
  การด าเนินงานการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหารูปแบบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เรื่อง 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการทดลองปฏิบัติการ
ตามล าดับขั้นตอน โดยแบ่งการพัฒนาการผลงานออกเป็น 5 ครั้ง ในแต่ละครั้งผู้วิจัยจะพิจารณาใช้
องค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง  8 ประการ ตามความจ าเป็นซึ่งได้แก่
การทดลองปฏิบัติการ 1) การออกแบบบทการแสดง 2) การคัดเลือกนักแสดง  3) การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์  4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย  5) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 
6) การออกแบบพื้นที่แสดง 7) การออกแบบแสง และ 8) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่ง
มีรายละเอียดดังนี้  
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4.2.1.1 การปฏิบัติการเพื่อค้นหาแนวทางก่อนการด าเนินการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานโดยก าหนดให้นักแสดงเครื่องไหวร่างกายโดยใช้วิธีการด้นสด (Improvise) 

   จากการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และประสบการณ์จากเรื่องข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในสังคม ผู้วิจัยจึงก าหนดให้นักแสดงทดลองการด้นสด (Improvise) ซึ่งเป็นหนึ่งใน
ขั้นตอนของการค้นหาแนวทางก่อนที่จะด าเนินการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ที่ได้อธิบายเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้วิธีการด้นสดไว้ว่า 
 

  การเคลื่อนไหวร่ายกายโดยใช้วิธีการด้นสด ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 
ตลอดจนทักษะและความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นอย่างดี ซึ่งการด้นสดนั้น 
จะเกิดจากการก าหนดโจทย์หรือสถานการณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ทั้งนี้การด้นสดที่มี
คุณภาพจะต้องผ่านการฝึกปฏิบัติ อบรม เพ่ือให้เกิดความช านาญในการด้นสด เนื่องจาก
การด้นสดจะต้องอาศัยจินตนาการและประสบการณ์ในการด้นสด โดยผ่านการคิดและ
เคลื่อนไหวไปพร้อมกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561)  

 
  จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นได้มีความสอดคล้องกับทรรศนะของ ดาริณี ช านาญหมอ 
ที่ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทดลองการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้วิธีการด้นสด ไว้ว่า 
 

  การด้นสด (Improvise) คือกระบวนการที่เป็นส่วนช่วยส าคัญในการสร้างงาน 
โดยสามารถท าได้ทั้งผู้ก ากับลีลาและนักแสดง ด้วยวิธีการตั้งโจทย์และทดลองปลดปล่อย
ความคิดกับร่างกายให้มีความสอดคล้องกับดนตรีหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่ได้ก าหนด
เตรียมตัวไว้ก่อน ทั้งนี้นักแสดงจะต้องมีความสามารถและไหวพริบในการเคลื่อนไหว
ร่างกายและการสร้างสรรค์ลีลา (ดาริณี ช านาญหมอ, 2545: 63) 

   
  ทั้งนี้ผู้ วิจัยเริ่มปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยวิธีการด้นสด ในโจทย์และ
สถานการณ์ของข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคม ผู้วิจัยได้แสดงออกทางด้านอารมณ์และความรู้สึกผ่าน
การเคลื่อนไหวร่างกาย สื่อให้เห็นถึงปัญหาข้อถกเถียงเรื่องเพศในแง่มุมต่าง ๆ ของสังคมหรือประเด็น
ข้อถกเถียงเรื่องเพศที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรงของผู้วิจัย โดยท าการด้นสดลีลานาฏยศิลป์และ 
การเคลื่อนไหวร่างกายในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เบื้องต้นก่อน 
เพ่ือค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ เช่น การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการคัดเลือกนักแสดง 
เป็นต้น  
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4.2.1.2 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 1 
   จากการด าเนินการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานโดยก าหนดให้
นักแสดงเครื่องไหวร่างกายโดยใช้วิธีการด้นสด ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ โดยเรียบเรียง ล าดับขั้นตอนการออกแบบและอธิบายถึงกระบวนการในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1) การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 1 
   ผู้วิจัยเริ่มท าการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางในด้านบทการ
แสดงซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
    1.1 แรงบันดาลใจ  จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงผ่านเรื่องเล่า และประสบการณ์ของผู้วิจัย ในประเด็นข้อถกเถียงเรื่องเพศทางสถาบัน
ครอบครัว อาทิ ความคาดหวังของสถาบันครอบครัว การขาดความรู้เรื่องเพศวิถี และการไม่เข้าใจ
เกี่ยวกับความเท่าเทียมกันทางเพศ ซึ่งประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดและแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงาน ดังที่ สุดาภรณ์ เตจา ได้กล่าวถึง แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะในแต่ละผลงาน ศิลปินจะต้องมีแรงบันดาลใจ
เป็นหลักส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน จะท าให้การสร้างสรรค์ผลงานมีความน่าสนใจ
และแตกต่างไปจากผลงานอ่ืน ๆ ตามแรงบันดาลใจของผู้สร้างสรรค์ผลงาน อีกทั้งผลงาน
สร้างสรรค์นั้นจะสะท้อนหรือแสดงให้เห็นถึงความรู้สึกและอัตลักษณ์ของศิลปินที่มีต่อ
ผลงานนั้นๆอีกด้วย (สุดาภรณ์ เตจา, สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2561) 

 
    เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาเพ่ือคิด วิเคราะห์ และตีความหมาย
ของข้อถกเถียงเรื่องเพศ พบว่า ความส าคัญของปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศมีประเด็นที่หลากหลาย 
และมีความเคลื่อนไหวอยู่เสมอ อีกทั้งการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เกี่ยวกับเพศ มีศิลปิน
และนักออกแบบท่าเต้นได้สร้างสรรค์ผลงานออกมาหลากหลายแนวทาง ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์
ประเด็นของข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ยังไม่เคยถูกน าไปสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือ
ก่อให้เกิดผลงานสร้างสรรค์ที่มีความแปลกใหม่ ผู้วิจัยจึงหารูปแบบการน าเสนอของการสร้างสรรค์
ผลงาน วิธีการน าเสนอในรูปแบบใด จึงจะท าให้ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามแนวทางของผู้วิจัยที่ได้คาดหวังไว้  
    1.2 การวางโครงเรื่องของการแสดง การออกแบบบทและ 
การก าหนดโครงเรื่องการแสดงในการน ามาใช้ในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ก าหนดและวางโครงสร้างการแสดงมาจากประเด็นเกี่ยวกับเพศวิถีและความ 
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เท่าเทียมในมนุษย์จากสถานการณ์และประสบการณ์ของผู้วิจัย มาตีความและออกแบบเป็นบท  
การแสดง ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้แบ่งองก์การแสดงของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ
โดยสังเขปเป็น 4 องก์ ดังนี้ 
    องก์ 1 ข้อถกเถียง (Controversy)  น าเสนอรูปแบบของข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ เช่น เพศวิถี ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ การก าหนดสิทธิและ
เสรีภาพทางการแสดงออกทางเพศ เป็นต้น 
    องก์ 2 ปรากฏ (Appearance) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียง
เรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศในมุมมองของการมองผู้คนในสังคมเกี่ยวกับเรื่องเพศ
สรีระ 
    องก์ 3 ตัดสิน (Decide) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศเกี่ยวกับสถาบันทางสังคมในมิติเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศ ที่
มนุษย์หรือบุคคลได้ถูกก าหนดและสร้างความเป็นอ่ืนด้วยอ านาจแห่งสถาบันทางสังคม ซึ่งน าไปสู่  
การก่อให้เกิดปัญหาและข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคม 
    องก์ 4 มนุษย์ (Human) น าเสนอรูปแบบจากแนวคิดมากจาก 

ข้อถกเถียงเรื่องเพศ เพ่ือให้สังคมได้เข้าใจถึงความเท่าเทียมและยอมรับในตัวตนซึ่งกันและกันของ

ความเป็นอื่นเรื่องเพศในสังคมปัจจุบัน 

    จากการวางโครงเรื่องของการแสดงดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงน าเอา

ไปทดลองกับนักแสดง โดยให้นักแสดงท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องของข้อถกเถียงเรื่องเพศ พบว่า 

นักแสดงเกิดความเข้าใจในข้อถกเถียงเรื่องเพศ อีกทั้งนักแสดงตีความการแสดงจากข้อถกเถียงเรื่อง

เพศไปในแนวทางของความเข้าใจเรื่องความไม่เท่าเทียมกันในมนุษย์ ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความชัดเจน

ไม่เพียงพอ และไม่มีความแตกต่างไปจากเดิม ซึ่งผู้วิจัยจะน าเอาไปพัฒนาในการทดลองและ

ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งต่อไป 

   2) การคัดเลือกนักแสดงครั้งท่ี 1 
   การคัดเลือกนักแสดงส าหรับวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัยพิจารณาจากรูปแบบการแสดง และข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็น
ต่าง ๆ ทางสังคมเป็นหลัก โดยนักแสดงที่ได้รับการคัดเลือก เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจและ
ความสามารถในการปฏิบัติการทางด้านนาฏยศิลป์และเคลื่อนไหวร่างกายได้เป็นอย่างดี ซึ่งการ
คัดเลือกนักแสดงในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยคัดเลือกจากคุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่ง
นักแสดงต้องฝึกฝน พัฒนาทักษะ และศักยภาพตามรูปแบบของผู้วิจัยที่ได้ก าหนดให้ได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ รวมไปถึงการเปิดใจในการยอมรับและมีทัศนคติที่ดีต่อเพศวิถีและความเท่าเทียมกันใน
มนุษย์ได้ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า 
 

  การคัดเลือกนักแสดงส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์นั้น 
จะต้องคัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือสนับสนุนการสร้างสรรค์ผลงานเป็นไปตามแผนที่ผู้สร้างงานได้
วางไว้ อีกท้ังนักแสดงจะต้องมีวินัยและความรับผิดชอบต่อตนเอง ทีมงานและผู้สร้างสรรค์
ผลงานอีกด้วย นอกจากนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อาจคัดเลือกนักแสดงที่
มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์น้อย หรือมีทักษะทางด้านการละคร เพ่ือให้ได้มุมมองหรือลีลา
ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติของนักแสดง รวมไปถึงการได้ลีลาที่แปลกใหม่และมีความคิด
สร้างสรรค์มากเพียงพอ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561)  
 

   สอดคล้องกับธรากร จันทนะสาโร กล่าวถึงวิธีการคัดเลือกนักแสดงไว้ว่า 
 

  ด้านการคัดเลือกนักแสดงใช้วิธีการที่เรียกว่าทรายเอาท์ (tryout) โดยคัดเลือก
นักแสดงที่มีทักษะปฏิบัติทางด้านนาฏยศิลป์ มีระบียบวินัย ขยัน อดทน ใฝ่รู้และมี 
มนุษยสัมพันธ์ นอกจากนี้ยังค านึงในเรื่องประสบการณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์หรือ
ศิลปะการแสดงรูปแบบอ่ืน ๆ ประกอบร่วมด้วย (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 259) 
 

   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ต่อเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ผู้วิจัยจึงด าเนินการคัดเลือกนักแสดงจากการผู้ที่
มีความรู้ ความเข้าใจ และมีประสบการณ์ ในข้อถกเถียงเรื่องเพศ เพ่ือเป็นการสนับสนุนต่อ 
บทการแสดง การเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนการแสดงอารมณ์และความรู้สึกทางการสื่อสาร 
การแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคัดเลือกจากนักแสดงที่มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมในมนุษย์ ตลอดจนการมีทักษะ ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ ศิลปะการแสดงและ
มีอัตลักษณ์ทางเพศท่ีโดดเด่น 2 คน 
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ตารางที่ 4.1 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

 
 

พรนัชชา สวัสดิมงคล 
 
 
 
 
นักศึกษา 
สาขาวิชาศิลปะการแสดง  
คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชาศิลปะการแสดง 
คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
 
ศิลปะการแสดง 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

 
 

วีรพันธ์ คนรู้ 
 
 
 
 
นักศึกษา 
สาขาวิชาศิลปะการแสดง  
คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชาศิลปะการแสดง 
คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
 
ศิลปะการแสดง 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

   
   3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งท่ี 1 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่  1 ส าหรับวิทยานิพนธ์เรื่อง “การ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัยมุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ครั้งที่ 1 ในส่วนการแสดงองก์ 1 ซึ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์นี้ได้แรงบันดาลใจมาจากข้อถกเถียง
เรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในบทการแสดง เช่น เพศวิถี ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ การ
ก าหนดสิทธิและเสรีภาพทางการแสดงออกทางเพศ เป็นต้น โดยน ามาออกแบบลีลาและจัดวาง
องค์ประกอบทางการแสดง รวมไปถึงแนวคิดที่ได้มาจากประสบการณ์ตรงจากการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นข้อถกเถียงเรื่องเพศ จากนั้นคัดเลือกสถานการณ์และพฤติกรรมของเพศวิถีและความ  
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เท่าเทียมในมนุษย์มาใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ทางด้านการแสดงอารมณ์และความรู้สึกในการ
สื่อสารการแสดง 
   ผู้วิจัยได้สร้างและเลือกประเด็นส าคัญจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็น
ต่าง ๆ  จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาในการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวไว้เบื้องต้น เพ่ือให้นักแสดงน าไปพัฒนาและสร้างลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือสื่อให้เห็นถึงข้อ
ถกเถียงเรื่องสิทธิและเสรีภาพทางการแสดงออกทางเพศ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันและหน้าที่ ความรับผิดชอบ บนพื้นฐานของความแตกต่างระหว่างเพศ  
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 น าเสนอถึงเพศวิถีและความเท่าเทียม
กันในมนุษย์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยเป็นการน าเสนอถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศที่เกี่ยวกับสิทธิ 
เสรีภาพในการแสดงออกและการด าเนินชีวิตประจ าวันของเพศชายและเพศหญิง ที่ความแตกต่างตาม
คติความเชื่อแบบเก่า เช่น เพศชายมีความแข็งแรง มีความรับผิดชอบและมีหน้าที่ให้การเลี้ยงดูเพศ
หญิง ส่วนเพศหญิงมีความอ่อนโยน มีพละก าลังและมีสิทธิหน้าที่น้อยกว่าเพศชาย เป็นต้น ซึ่งการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 นี้ น าเสนอการแสดงโดย พรนัชชา สวัสดิมงคล และ วีรพันธ์ คนรู้ 
ได้ใช้การออกแบบลีลาบนพ้ืนฐานของทักษะทางด้านศิลปะการแสดงเป็นหลักส าคัญ เนื่องจาก
ศิลปะการแสดงสามารถสื่อสารได้ง่ายกับผู้ชมอย่างตรงไปตรงมา อาทิ การพูด การเคลื่อนไหว การ
แสดงอารมณ์ ซึ่งมีความใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวันของผู้คน 
   จากการทดลองดังกล่าวการแสดงองก์ 1 ผู้วิจัยน าเอาการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวันมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการแสดง เช่น การนั่ง การ
ยืน การสนทนา เป็นต้น เนื่องจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันมีความสอดคล้องกับพ้ืนฐาน
ทางด้านศิลปะการแสดงของนักแสดง และการสื่อสารการแสดงสามารถสื่อสารและท าความเข้าใจ
ให้กับผู้ชมได้ง่าย ดังที่  นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจ าวัน ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยกล่าวว่า 

 
  การเคลื่ อน ไหวร่างกายในชี วิตประจ าวัน  เป็ นการน าเอาอิริยาบถใน
ชีวิตประจ าวัน และสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงต้องเกิดจากความรู้สึกอย่าง
ตรงไปตรงมา ซึ่งเป็นท่าทางที่คุ้นเคย โดยปราศจากการทักษะและลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ 
อีกทั้งจะต้องไม่มีการผสมผสานระหว่างท่าทางในกิจวัตรประจ าวันกับการประดิษฐ์ลีลา  
อ่ืน ๆ หากแต่การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันนั้นจะต้องมีความระมัดระวังในการ
เคลื่อนไหว เนื่องด้วยอาจจะคล้ายกับการแสดงละคร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้สร้างสรรค์ผลงาน
และผู้แสดงที่ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ และประสบการณ์ทางการแสดงลีลา
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การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันอีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี,  สัมภาษณ์ , 21 
มิถุนายน 2561) 

 
   จากการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่  1 ในองก์ 1 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้  ได้น าเสนอถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศ ด้านสิทธิเสรีภาพในการ
แสดงออกและการด าเนินชีวิตระหว่างเพศชายและเพศหญิง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเพศวิถีและความ 
เท่าเทียมในมนุษย์โดยผ่านการแสดง บทพูดและการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้การ
สื่อสารทางการแสดงสามารถสื่อสารกับผู้ชมอย่างตรงไปตรงมา 
   4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 1 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงส าหรับการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงเรื่องราวการใช้สัญลักษณ์
ในงานนาฏยศิลป์เป็นหลักส าคัญในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งการใช้สัญลักษณ์ใน
งานนาฏยศิลป์นี้เป็นส่วนหนึ่งที่จะสนับสนุนทางด้านการสื่อสารการแสดงในการสื่อสารและสร้าง
ความเข้าใจให้กับผู้ชม โดยผู้วิจัยเลือกใช้เก้าอ้ี เนื่องจากเก้าอ้ีสามารถน าเอาไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
หลากหลายนอกจากการนั่งหรือยืน ซึ่งเก้าอ้ีสามารถตีความจากนัยยะที่แอบแฝงอยู่ทางการสื่อ
ความหมายให้เห็นถึงการถกเถียง สนทนาหรือเจรจาระหว่างเพศชายและเพศหญิงได้ รวมไปถึงการ
แสดงอ านาจ ความขัดแย้งและสร้างความไม่เท่าเทียมกันได้ สอดคล้องกับคูเปอร์  (Cooper) ในการ
เลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  เก้าอ้ี สามารถน ามาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงได้ตามจินตนาการของ 
นักออกแบบท่าเต้นได้อย่างหลากหลาย โดยมาจะใช้เก้าอ้ีในการนั่งหรือยืน หากแต่แท้ที่
จริงแล้วเก้าอ้ีสามารถน ามาออกแบบท่าเต้นได้อย่างสร้างสรรค์ทุกประการ เช่น  
การก าหนดต าแหน่ง อาวุธ เตียง ถ้ า เป็นต้น อีกทั้งเก้าอ้ียังสามารถใช้ประโยชน์ได้หลาย
รูปแบบ อาทิ พลิกคว่ า โยน อิงแอบ ตามแต่ละชนิดต่าง ๆ ของเก้าอ้ี ซึ่งจะให้ผลลัพธ์
ทางการแสดงแตกต่างกัน ผู้สร้างสรรค์หรือนักออกแบบท่าเต้นสามรถเลือกใช้ให้เหมาะสม
กับการแสดงได้ เช่น เก้าอ้ีพับ เก้าอ้ีแบบมีแขน เก้าอ้ีหมุน เก้าอ้ีผู้ก ากับ เก้าอ้ีผ้าใบ เก้าอ้ี
แบบบัลลังก์ และเก้าอ้ีรถเข็น เป็นต้น (Cooper, 1988: 46) 
 

   สอดคล้องกับความคิดเห็นของ พรนัชชา สวัสดิมงคล หนึ่งในนักแสดงที่ท า
การทดลองในครั้งนี้ โดยกล่าวว่า 
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  เก้าอ้ี สามารถสื่อความหมายได้ในหลาย ๆ มุมมอง อาทิ พักผ่อน ที่พัก รอคอย 
กดดัน ฯลฯ ซึ่งในการทดลองครั้งนี้ได้ให้ผู้หญิงนั่งบนเก้าอ้ี และผู้ชายได้ยืนสูงกว่า ท าให้สื่อ
ให้เห็นถึงการแสดงออกทางอ านาจแของเพศชาย และมีความเป็นผู้น ามากกว่าเพศหญิง 
อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงสิทธิของผู้หญิงที่มีอ านาจการต่อรอง ที่น้อยกว้าเพศชายได้ ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับการออกแบบบทการแสดงและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสื่อสาร
ความหมายเพิ่มมากยิ่งขึ้นด้วย (พรนัชชา สวัสดิมงคล, สัมภาษณ์, 26 เมษายน 2561) 

 
ตารางที่ 4.2 ตารางการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 1 

ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 
ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

เก้าอ้ี 
 
 

      ผู้หญิงนั่งบนเก้าอ้ี และ
ผู้ชายได้นั่งลงต่ าความผู้หญิง 
โดยใช้ วิ ธีการตีความ เรื่อ ง
ความไม่เท่าเทียมกันระหว่าง
เพศ และแสดงให้เห็นถึงการ
แสดงเชิงอ านาจของเพศชาย
และเพศหญิง 

 
   อย่างไรก็ตามการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะต้องศึกษาและหาข้อมูล
เพ่ิมเติม เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสื่อความหมายให้ได้มากที่สุด 
เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป 
 

4.2.1.3 สรุปการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 1 
   จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้
ท าการทดลองตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยจึงขออธิบาย
ข้อสรุปตามโครงสร้างของการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 องก์ 1 ไว้ตาม
ตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.3 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
      นักแสดงหญิงนั่งเก้าอ้ี ส่วนนักแสดงชายนั่ง
ในต าแหน่งที่ต่ ากว่า 

        การสนทนาระหว่าง
ผู้ชายและผู้หญิง ว่าด้วยเรื่อง
ของการท าหน้าที่ ในการใช้
ชีวิตคู่ 

องก์ 1  

 
 

        ผู้ ห ญิ ง ตั้ ง ค า ถ า ม
เกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพใน
การด าเนินชีวิตของตนเอง 
ตามบริบทของสังคม 

องก์ 1  

 
 

        ผู้ชายเกิดข้อถกเถียง
เรื่ อ ง เพ ศ ใน ป ระ เด็ น แล ะ
มุมมองต่าง ๆ ของการใช้ชีวิต
คู่ตามแนวทางของบริบททาง
สังคม ว่าด้วยเรื่องของอ านาจ 
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ตารางที่ 4.3 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
      นักแสดงชายยืนสูงกว่านักแสดงหญิง และ
นักแสดงหญิงนั่งเก้าอ้ีอยู่ในระดับต่ ากว่านักแสดง
ชาย 

        ผู้ ช ายพยายามแสดง
ภาวะความเป็นผู้น า และใช้
การระดับที่อยู่สูงกว่าผู้หญิง 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการกดทับ
เชิงอ านาจที่ผู้ชายกระท าต่อ
ผู้หญิง ตามคติความเชื่อแบบ
เก่า 

องก์ 1  

 
 

        ผู้หญิ งพยายามความ
คิดเห็นที่ต้องตกอยู่ภายใต้ของ
ข้อถกเถียงเรื่องเพศที่เกี่ยวกับ
สิทธิและเสรีภาพในการด าเนิน
ชีวิตตามบริบทเรื่องเพศใน
สังคม โดยใช้การเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวัน ที่สื่อ
ให้ เห็ นถึ งการขัดแย้ ง การ
โต้เถียง 

องก์ 1  

 
 

        ทั้งผู้ชายและผู้หญิงไม่
สามารถหาข้อสรุปในเรื่องของ
ข้อถกเถียงเรื่องเพศที่เกี่ยวกับ
สิทธิและเสรีภาพในการด าเนิน
ชีวิตตามบริบทเรื่องเพศของ
สังคมได ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 139 

   จากตารางและภาพการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยพิจารณาและสรุปได้ว่า ผู้วิจัยเริ่มท าการศึกษา ค้นคว้าและหาข้อมูลเกี่ยวกับ
ข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคม จากนั้นผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการออกแบบบทการแสดงให้มีเนื้อหาที่ตรงตาม
ประเด็นและมุมมองต่าง ๆ และการคัดเลือกนักแสดงที่มุ่งเน้นให้มีทักษะ ความสามารถทางด้าน
นาฏยศิลป์และการแสดง รวมไปถึงจะต้องคัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ที่
เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศอีกด้วย นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่สามารถสื่อความหมายและสร้างเสริมให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความ
สมบูรณ์ในการฝึกซ้อม ทั้งนี้การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 
สามารถหาข้อสรุปและเป็นแนวทางส าคัญในการวิเคราะห์และน าเอาไปปรับใช้กับการออกแบบตาม
องค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ ได้ อีกทั้งผู้วิจัยจึงศึกษาค้นคว้า หาข้อมูลเชิงเอกสารและสัมภาษณ์
ทรรศนะของผู้ เชี่ยวชาญเพ่ิมเติม เพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งต่อไป   
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ตารางที่ 4.4 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

      เนื่องจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้า มีความหลากหลาย ท าให้เกิด
ความยากและซับซ้อน ส่งผลท าให้การ
ออกแบบบทการแสดงมีความไม่ชัดเจน 

      ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของ
ข้อถกเถียงเรื่องเพศให้ชัดเจน 
เพ่ือเรียบเรียงและแก้ไขบทการ
แสดงให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น 

การคัดเลือกนักแสดง       นักแสดงขาดความเข้าใจทางด้าน
ข้อถกเถียงเรื่องเพศ ท าให้ผู้วิจัยต้อง
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักแสดง เพ่ือให้
เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น  

      ผู้ วิ จั ย จะต้ อ ง ให้ ข้ อ มู ล
เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ
มากขึ้นครั้งต่อไป  

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

      เนื่องจากนักแสดงมีทักษะทางด้าน
ศิลปะการแสดงมากกว่านาฏยศิลป์ ท า
ให้ ข าดความหลากห ลายขอ งการ
เคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบนาฏยศิลป์ 

      ผู้วิจัยจะต้องออกแบบลีลา
นาฏยศิ ลป์ ให้ เหมาะสมกั บ
ทักษะของนักแสดง 

การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

      อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ผู้วิจัย
เลือกใช้  ไม่สามารถสื่อความหมายที่
ชัดเจนมากเพียงพอ 

      ผู้ วิ จั ย จ ะต้ อ งคั ด เลื อ ก
อุปกรณ์ ที่ สื่ อความหมายได้
ชัดเจนมากข้ึน 
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4.2.1.4 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 2 
   จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 
ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการพัฒนา ปรับปรุง และแก้ไขปัญหาที่ค้นพบจากการทดลองเบื้องต้น ทั้งนี้การ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาตามองค์ประกอบของ
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  5 องค์ประกอบ คือ การออกแบบบทการแสดง  
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบ  
การแสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
   1) การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 2 
   จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของศิลปกรรมศาสตร์ (ดูหัวข้อ 2.3.5.2 
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของศิลปกรรมศาสตร์ หน้า 26) มาพัฒนาผลงาน
ทางด้านนาฏศิลป์ครั้งที่ 2 นี้ ซึ่งการออกแบบบทและการก าหนดโครงเรื่องการแสดง ผู้วิจัยได้ก าหนด
และวางโครงสร้างการแสดงโดยให้บทแก่ผู้แสดงให้มีแนวคิดและแรงบันดาลใจมากจากวรรณกรรม 
ภาพยนตร์การ์ตูน และบทภาพยนตร์ ที่มีเนื้อหาหรือสื่อสารการแสดงเกี่ยวกับเพศวิถีและความ  
เท่าเทียมในมนุษย์ ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้แบ่งการแสดงออกเป็น 2 ชุดการแสดงในการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ไว้ดังนี้ 
   การทดลองออกแบบบทการแสดงที่ได้จากนักแสดงชุดที่ 1 มีแนวคิดและ
แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานมาจากภาพยนตร์ เรื่อง เพลงสุดท้าย โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับสาว
ประเภทสองที่มีหน้าตาท่าทาง กิริยามารยาทที่เป็นกุลสตรีทุกด้าน รวมถึงลีลาการแสดงในรูปแบบ  
ต่าง ๆ ที่ออกมาจากจิตวิญญาณอย่างแท้จริง และมีความคิดฝังแน่นว่า “ไม่มีรักแท้ส าหรับเพศสีม่วง” 
จากการผิดหวังจากความรัก ความไว้วางใจของสาวประเภทสองที่มีต่อชายหนุ่มอันเป็นที่รักของเธอ 
ท าให้เธอได้ฆ่าตัวตายในที่สุด 
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ภาพที่ 4.1 ป้ายโฆษณาภาพยนตร์เรื่อง เพลงสุดท้าย (พ.ศ. 2549) 

ที่มา: สหมงคลฟิล์ม 
 

    การทดลองออกแบบบทการแสดงที่ได้จากนักแสดงชุดที่ 2 มี
แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานมาจากภาพยนตร์การ์ตูนอนิเมชั่น เรื่อง  “ผจญภัย
แดนค าสาปราชินีหิมะ” (Frozen) โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการปลดปล่อยความเป็นตนเอง และให้
ความส าคัญกับอัตลักษณ์ของตนเองใช้การด าเนินชีวิตในสังคม   
 

 
ภาพที่ 4.2 ป้ายโฆษณาภาพยนตร์เรื่อง ผจญภัยแดนค าสาปราชินีหิมะ (Frozen)  

ที่มา: วอล์ต ดิสนีย์ พิกเจอร์ โมชั่น พิกเจอร์ (Waltz Disney Picture Motion Picture) 
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   2) การคัดเลือกนักแสดงครั้งท่ี 2 
   การคัดเลือกนักแสดงส าหรับวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 นี้ 
ผู้วิจัยพิจารณาถึงการพัฒนา ปรับปรุงรูปแบบการแสดง โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงใหม่จ านวน 2 
คน ทั้งนี้นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติการ
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และเคลื่อนไหวร่างกายได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการมี
ความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งผลการการ
คัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 2 นี้ น าเสนอการแสดงเดี่ยวออกเป็น 2 การทดลองการแสดง แบ่งออกได้ดังนี้  
   การทดลองด้วยวิธีการด้นสด การแสดงชุดที่ 1 น าแสดงโดย จิราพัชร์  
ศรีวิจิตร ซึ่งมีทักษะและความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ตลอดจนมี
ความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ โดยแสดงความคิดเห็นส่วนตัวที่มีต่อการ
ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ครั้งที่ 2 นี้ไว้ว่า ในปัจจุบันมีการแบ่งแยกเรื่อง
เพศอย่างหลากหลาย อาทิ ผู้ชาย ผู้หญิง และกลุ่มเพศที่ 3 เกย์ กะเทย ทอม เลสเบี้ยน หากแต่บาง
กลุ่มคนในสังคมยังคงกดขี่ผู้หญิง และมีความรังเกียจกลุ่มเพศที่ 3 แม้ว่าทุกเพศมีความแตกต่างกัน
เพียงร่างกาย แต่สิ่งที่ทุกคนมีเหมือนกัน คือ จิตใจ ทั้งนี้จึงไม่ควรมีการแบ่งบรรทัดฐานเรื่องเพศ ไม่ว่า
จะเป็นการท างานหรือการใช้ชีวิตประจ าวัน 
     การทดลองด้วยวิธีการด้นสด การแสดงชุดที่ 2 น าแสดงโดย ณัฐธริกรณ์ 
วิบูลย์จันทร์ ซึ่งมีทักษะและความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตกและนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ตลอดจนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ โดยแสดงความคิดเห็น
ส่วนตัวที่มีต่อการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 นี้ไว้ว่า การตั้ง
ค าถามเรื่องเพศเป็นประเด็นส าคัญในการด าเนินชีวิตของสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก เช่น 1) ท าไม
เพศที่ 3 ถึงถูกจ ากัดในการประกอบอาชีพ 2) ท าไมผู้หญิงถึงประกอบอาชีพบางอาชีพไม่ได้ 3) ท าไม
เพศที่ 3 ถึงเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีต่อสังคม 4) ท าไมถึงมีการเหยียดเพศเกิดขึ้นในสังคม เป็นต้น จากการ
ตั้งค าถามข้างต้นแสดงให้เห็นประเด็นปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ปรากฏอยู่ในสังคม ซึ่งไม่
สามารถหาข้อสรุปได้ด้วยวีถีชีวิตหรือชุดความรู้ของคนในสังคม ยังมีอคติทางเพศ ในการแบ่งแยกและ
ไม่ยอมรับความเท่าเทียมกันในเรื่องเพศของมนุษย์ได้ 
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ตารางที่ 4.5 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

 
 

จิราพัชร์ ศรีวิจิตร 
 
 
 
 
 
นิสิต 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ภาควิชานาฏยศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ภาควิชานาฏยศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

 
 

ณัฐธริกรณ์ วิบูลย์จันทร์ 
 
 
 
 
 
นิสิต 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก 
ภาควิชานาฏยศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ภาควิชานาฏยศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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   3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งท่ี 2 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยมุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ในส่วนของการแสดงองก์ 3 ซึ่งมีแนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ในประเด็นต่าง ๆ จากข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจ
ของชุดวาทกรรมและอ านาจแห่งสถาบันทางสังคม รวมไปถึงแนวคิดที่ได้มาจากประสบการณ์ตรงจาก
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นข้อถกเถียงเรื่องเพศ จากนั้นคัดเลือกสถานการณ์และพฤติกรรมของเพศ
วิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยามาใช้ในการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ 
   ผู้วิจัยสร้างและเลือกประเด็นส าคัญจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็น 
ต่าง ๆ  จากแนวคิดเรื่องเพศในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวไว้เบื้องต้น เช่น เพศสภาพ อัตลักษณ์
ทางเพศ และพ้ืนที่การแสดงออกทางเพศ เป็นต้น เพ่ือให้นักแสดงน าไปพัฒนาและสร้างลีลาการ
เคลื่อนไหวเพ่ือสื่อให้เห็นถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ที่ตกอยู่ภายใต้
อ านาจของชุดวาทกรรมและอ านาจแห่งสถาบันทางสังคม 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 แบ่งออกเป็น 2 ชุดการทดลองการ
แสดง น าเสนอการแสดงโดย จิราพัชร์ ศรีวิจิตร และ ณัฐธริกรณ์ วิบูลย์จันทร์ ได้ใช้การออกแบบลีลา
บนพ้ืนฐานของทักษะทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงเป็นหลักส าคัญในการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวร่างกาย จากการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้นักแสดงได้ทดลองปฏิบัติการเคลื่อนไหวใน
ครั้งนี้ ผลจากการทดลองพบว่า นักแสดงสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวลีลาทางด้านนาฏยศิลป์และ
ศิลปะการแสดงได้ดี หากแต่ยังขาดการแสดงออกและการสื่อสารทางด้านอารมณ์และความรู้สึกต่อ
การแสดง เนื่องจากนักแสดงมีความกังวลกับบทการแสดงและลีลานาฏยศิลป์ที่ได้ก าหนดไว้ 
   4) การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 2 
   การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัย
มุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งมีแนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ที่ตกอยู่
ภายใต้อ านาจของชุดวาทกรรมและอ านาจแห่งสถาบันทางสังคม โดยใช้ธงสัญลักษณ์ของความ
หลากหลายทางเพศ (LGBT Flag or Rainbow Flag) ที่มีทั้งหมด 7 สี เช่น สีม่วง สีฟ้า สีน้ าเงิน สี
เหลือง สีเขียว สีส้ม และสีแดง เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบันธงสีรุ้งกลายเป็นสัญลักษณ์ที่ส าคัญต่อการ
เคลื่อนไหวของกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ เพ่ือแสดงออกถึงการเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียม
กันของความเป็นมนุษย์และสันติภาพในระดับนานาชาติ 
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   ผู้วิจัยพิจารณาความเหมาะสมเรื่องเพศสภาพ และสะดวกในการเคลื่อนไหว
ร่างกาย อีกทั้งผู้วิจัยได้ค านึงถึงการประยุกต์ใช้ธงสัญลักษณ์ของความหลากหลายทางเพศ มา
สร้างสรรค์และออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความสอดคล้องกับการแสดง 
 

      
ภาพที่ 4.3 เครื่องแต่งกายของนักแสดงการทดลองปฏิบัติ 

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ทั้งนี้ผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์การก ากับลีลาและออกแบบการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชุด ไดเวอร์สซิตี้ (Diversity) ที่ได้น าร่วมเผยแพร่และน าเสนอผลงานการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้ในงานการประชุมระดับนานาชาติเกี่ยวกับสิทธิของความหลากหลายทาง
เพศ (ILGA World Conference 2016) ซึ่งน ามีแนวคิดและแรงบันดาลใจมากจาก การเรียกร้องสิทธิ
และเสรีภาพทางอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยผู้วิจัยออกแบบเครื่อง
แต่งกายส าหรับการแสดงมาจากธงสัญลักษณ์สีรุ้ง ที่เป็นสัญลักษณ์ในการรณรงค์เกี่ยวกับสิทธิและ
เสรีภาพทางเพศอีกด้วย 
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ภาพที่ 4.4 ตัวอย่างการออกแบบเครื่องแต่งกายจากการแสดงชุด ไดเวอร์สซิตี้ (Diversity) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
   จากการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของความเหมาะสมเรื่องเพศสภาพ การสวมใส่ที่มีความ
สะดวกต่อการเคลื่อนไหวของร่างกายในการแสดง รวมไปถึงการค านึงถึงการออกแบบเครื่องแต่งกาย
ที่สามารถสื่อความหมายด้วยสีของเครื่องแต่งกาย โดยมีแนวคิดและแรงบันดาลใจมากจากธง
สัญลักษณ์ของความหลากหลายทางเพศ 
   5) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงครั้งท่ี 2 
   การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงในการทดลองครั้งที่  2 
องก์ 3 ผู้วิจัยเลือกที่จะไม่ใช้ดนตรีประกอบการแสดงทดลองครั้งนี้ หากแต่ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับ
การใช้เสียงร้องของนักแสดงในการร้องเพลงประกอบภาพยนตร์เรื่อง เพลงสุดท้าย และภาพยนตร์
การ์ตูนอนิเมชั่น เรื่อง โฟรเซน (Frozen) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงประเด็น ปัญหา ข้อโต้แย้ง ทัศนคติและ
ความคิดเห็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของสังคมวิทยา ซึ่งผู้วิจัยได้
วิเคราะห์และตีความจากเพลงประกอบภาพยนตร์ทั้ง 2 เรื่อง ไว้ดังนี้ 
   การทดลองการออกเสียงร้องเพลงในการแสดงชุดที่  1 ได้ใช้เพลง
ประกอบภาพยนตร์เรื่อง เพลงสุดท้าย ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการผิดหวังจากความรัก ความไว้วางใจของ
สาวประเภทสองที่มีต่อชายหนุ่มอันเป็นที่รักของเธอ ท าให้เธอได้ฆ่าตัวตายในที่สุด 
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               แสงตะวัน แสงจันทร์ แสงดาว     พร่างพราว เป็นประกาย 
        แต่ตัวฉัน เป็นเพียงแสงไฟ         ใกล้ริบหรี่ อยู่ในแสงเทียน 
        เจ็บปวดทั้ง กายและใจ     เป็นเพราะชาย คนนั้น 
        ทิ้งความเศร้า ไว้ให้กับฉัน     ดั่งใจฉัน ใกล้ดับพร้อมกับแสงเทียน 
              อยาก ให้ เขารู้     ว่า มันเจ็บ เจ็บ เพียงไหน 
        ตอบ ฉันได้ไหม     ว่า ฉันผิด ผิดอย่างไร 
             จริงซิฉัน มันเป็นสิ่งปลอม     ใครจะยอม จริงใจ 
        จะโทษเขา ไปท าไม     ท าไมไม่โทษ ตัวเอง 
        แม้ว่ากายฉัน มันจะปลอม     แต่ฉันไม่ยอม ปลอมใจ 
        ชีวิตฉัน ก็จะให้สิ่งสุดท้าย     ที่เหลือไว้ เหลือไว้ เหลือไว้ท าไม 
             อยาก ให้ เขารู้     ว่า มันเจ็บ เจ็บ เพียงไหน 
        ตอบ ฉันได้ไหม     ว่า ฉันผิด ผิดอย่างไร 

 
            ขับร้อง: สุดา ชื่นบาน 
            ประพันธ์เพลง: จิตนาถ วัชรเสถียร 
 
   จากการวิเคราะห์และสรุปข้อมูลของผู้วิจัย เนื้อเพลงประกอบภาพยนตร์
จากเรื่อง เพลงสุดท้าย ได้แสดงให้เห็นถึงมุมมองการตีตราและอคติทางเพศของสังคมที่มีต่อสาว
ประเภทเพศสองว่า ไม่ได้เป็นเพศที่แท้จริง ไม่มีความจริงใจ รวมไปถึงการสะท้อนถึงปัญญาที่สังคมได้
ก าหนดให้สาวประเภทสองเป็นกลุ่มที่มีเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด และมองว่าสาวประเภทสอง
เป็นสิ่งปลอม 
 

 
ภาพที่ 4.5 นักแสดงร้องเพลงประกอบภาพยนตร์เรื่อง เพลงสุดท้าย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   การทดลองการออกเสียงร้องเพลงในการแสดงชุดที่ 2 ใช้เพลงประกอบ
ภาพยนตร์การ์ตูนอนิเมชั่นเรื่อง ผจญภัยแดนค าสาปราชินีหิมะ (Frozen) ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ปลดปล่อยตัวตนของตัวละครที่ถูกกดขี่และปิดกั้นเอาไว้ การปลดความกลัวออกไปจากชีวิต  อีกทั้งยัง
สื่อให้เห็นถึงการกล้าคิด กล้าท าและกล้าแสดงออกในสิ่งที่ตัวละครปรารถนาอย่างเป็นอิสระ 
 
               ปล่อยมันไป อย่างที่เป็น         ไม่อาจจะเก็บอีกต่อไป 
        ปล่อยออกมา เลิกซ่อนเร้น         เดินกลับหลัง หมดสิ้นเยื่อใย 
        ฉันไม่กลัว ปล่อยให้เขาพูดไป                    พัดให้โหมกระหน่ า  
        ความหนาวไม่ท าให้เดือดร้อนซักเท่าไหร่  

   
       ขับร้อง: วิชญาณี เปียกลิ่น 
 

 
ภาพที่ 4.6 นักแสดงร้องเพลงประกอบภาพยนตร์การ์ตูนอะนิเมชั่นเรื่อง โฟรเซน (Frozen) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   จากการวิเคราะห์และสรุปข้อมูลของผู้วิจัย เนื้อเพลงประกอบภาพยนตร์
จากเรื่อง ผจญภัยแดนค าสาปราชินีหิมะ (Frozen) ในบทเพลง ปล่อยมันไป ได้แสดงให้เห็นถึงการ
ปลดปล่อยความเป็นตัวตนและปลดปล่อยจิตวิญญาณอันเป็นอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางด้ าน
สิทธิและเสรีภาพทางการแสดงออกทางเพศในสังคม ที่ต้องการความยอมรับและความเท่าเทียมใน
มนุษย์  
   ทั้งนี้จากการทดลองการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ครั้งที่ 2 องก์ 3 ผู้วิจัยเลือกไม่ใช้ดนตรีประกอบการแสดง และใช้เสียงของนักแสดงในการร้องเพลง
จากเพลงประกอบภาพยนตร์จากเรื่อง เพลงสุดท้าย และภาพยนตร์การ์ตูนอนิเมชั่นเรื่อง ผจญภัยแดน
ค าสาปราชินีหิมะ (Frozen) แทนบทพูด ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็น ปัญหา ทัศนคติและความคิดเห็น
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เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ โดยมีประเด็นต่าง ๆ ที่สามารถสื่อสารภาพบทเพลงได้  เช่น 
การตีตรา อคติทางเพศที่มีต่อกลุ่มผู้ที่มีความหลายหลายทางเพศ และการปลดปล่อยความเป็นตัวตน 
ออกจากกรอบคิดของสังคม เป็นต้น 
  

4.2.1.5 สรุปการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 2 
   จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้
ท าการทดลองตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยผู้วิจัยจึงขออธิบายข้อสรุปตามโครงสร้างของ
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 องก์ 3 ไว้ตามตารางดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.6 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
นักแสดงยืนขึ้นและร้องเพลง 

      เพลงประกอบภาพยนตร์
เรื่อง เพลงสุดท้าย ซึ่งสื่อให้
เห็นถึงโกรธและเสียใจเป็น
อย่างมาก 

องก์ 3  

 
นักแสดงดึงกระดาษช าระออกจากหน้าอก 

        น าเสนอถึ งสิ่ งปลอม 
หรือหน้าอกปลอม ซึ่งเป็นวิธีที่
สาวประเภทสองใช้ ในการ
เสริมหน้าอก 
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ตารางที่ 4.6 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
      นักแสดงทรุดตัวลงกับพ้ืน พร้อมใช้กรรไกร
ตัดผลของตนเอง 

        แสดงให้เห็นถึงการละ
ทิ้ง หรือการตัดทิ้งจากความ
ทุกข์ที่เกิดจากความรัก ความ
ผิดหวัง และความเสียใจของ
ตนเอง 

องก์ 3  

 
 

        นั กแสดงเคลื่ อน ไหว
ร่ า ง ก า ย แ ล ะ อ า ร ม ณ์ ที่
แสดงออกถึงความผิดหวังจาก
ความรัก และจบลงด้วยการ
ฆ่ า ตั ว ต า ย  ต าม แ บ บ บ ท
ภาพยนตร์เรื่อง เพลงสุดท้าย 
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ตารางที่ 4.6 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
นักแสดงกล่าวบทการแสดง 

        นักแสดงกล่าวบทการ 
แ ส ด ง ใ น ท ร ร ศ น ะ แ ล ะ
ป ระสบ การณ์ ขอ งตน เอ ง 
เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่า
เทียมในมนุษย์ 

องก์ 3  

 
      นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายประกอบกับ
เพลงประกอบภาพยนตร์ 

        แสด งให้ เห็ น ถึ งก าร
เรียกร้องการยอมรับอัตลักษณ์
ทางเพศของสังคม 

องก์ 3  

 
นักแสดงผายมือทั้ง 2 ข้าง 

        แสดงให้ เห็นถึงความ
ก ล้ า คิ ด  ก ล้ าท าแ ล ะก ล้ า
แสดงออกเกี่ยวกับเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมในมนุษย์ 
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ตารางที่ 4.6 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
นักแสดงกล่าวบทการแสดง 

        นักแสดงกล่าวบทการ
แ ส ด ง ใ น ท ร ร ศ น ะ แ ล ะ
ป ระสบ การณ์ ขอ งตน เอ ง
เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่า
เทียมในมนุษย์ตามทรรศนะ
ของสังคมวิทยา 

องก์ 3  

 
      นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงลีลา
นาฏยศิลป์ โดยสลัดผ้าสีขาวออกจากร่างกาย 

      แ ส ด ง ให้ เห็ น ถึ ง ก า ร
ปลดปล่อยความเป็นตัวของ
ตัวเองออกจากกรอบคิดเรื่อง
เพศในสังคม 

องก์ 3  

 
      นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงลีลา
นาฏยศิลป์ที่มีความเป็นอิสระ และปลดปล่อยจิต
วิญญาณอันเป็นอิสระมาข้ึน 

       น าเสนอถึงการยอมรับ
เรื่องเพศของสังคม 
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   จากตารางและภาพการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยสามารถพิจารณาและสรุปได้ว่า ผู้วิจัยท าการศึกษา ค้นคว้าและหาข้อมูล
เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคมเพ่ิมเติม โดยน าเอาบทภาพยนตร์และเพลงประกอบภาพยนตร์
เรื่อง เพลงสุดท้าย และภาพยนตร์การ์ตูนอนิเมชั่นเรื่อง ผจญภัยแดนค าสาปราชินีหิมะ (Frozen) มา
ประยุกต์ใช้ในการทดลองสร้างสรรค์ผลงาน จากนั้นผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการออกแบบการแสดงให้มี
เนื้อหาที่ตรงตามประเด็นและมุมมองต่าง ๆ และการคัดเลือกนักแสดงที่มุ่ งเน้นให้มีทักษะ 
ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย รวมไปถึงจะต้องคัดเลือกนักแสดงที่มี
ความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ที่ เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศอีกด้วย เพ่ือให้เกิดความ
หลากหลายทางด้านการเคลื่อนไหวมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการออกแบบเสียง
และดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงที่แสดงให้เห็นถึงเพศวิถีที่แตกต่างกันของทั้ง 2 ภาพยนตร์ที่ผู้วิจัยได้
คัดเลือกมาใช้เป็นบทการแสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งส่งเสริมให้การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความสมบูรณ์ หากแต่การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ครั้งที่ 2 ยังสามารถได้ข้อสรุปเป็นแนวทางส าคัญในการวิเคราะห์และน าเอาไปปรับใช้กับการออกแบบ
ตามองค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ ในการค้นคว้าข้อมูลและสัมภาษณ์ทรรศนะของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ
น าไปปรับปรุงและพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งต่อไป 
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ตารางที่ 4.7 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

     เนื่ อ งจ าก ข้ อมู ล ที่ ได้ ม าจ ากบ ท
ภาพยนตร์ที่ เกี่ยวกับความหลากหลาย
ทางเพศ ซึ่งจะต้องใช้การตีความอย่าง
ระมัดระวัง 

       ผู้ วิ จั ยต้ อ งคั ด เลื อกข้ อ
ถกเถียงเรื่องเพศให้ชัดเจน เพ่ือ
พัฒนาบทการแสดงให้สมบูรณ์
มากขึ้น 

การคัดเลือกนักแสดง       นักแสดงขาดความเข้าใจเรื่องเพศ 
ท าให้ผู้วิจัยต้องฝึกซ้อมและอธิบายให้
นักแสดงมีความเข้าใจในการแสดงมากข้ึน 

       ผู้วิจัยจะต้องแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อถกเถียง
เรื่องเพศกว่านี้ 

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

      เนื่องจากนักแสดงมีทักษะทางด้าน
นาฏยศิลป์ เป็ นอย่ างมาก ท าให้การ
แสดงออกทางด้านอารมณ์และความรู้สึก
มีไม่มากเพียงพอ 

       ผู้ วิจั ยจะต้องออกแบบ
ลี ล าแ ล ะก าร เค ลื่ อ น ไห วที่
สามารถสื่อสารด้านอารมณ์และ
ความรู้สึกให้แก่นักแสดง 

การออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย 

      เครื่องแต่งกายประกอบทดลองครั้งนี้ 
มีความไม่ชัดเจนทางด้านการสื่อสาร
ทางด้านสัญลักษณ์มากเพียงพอ 

      ผู้ วิ จั ย จ ะต้ อ งคั ด เลื อ ก
เครื่องแต่งกายที่สื่อความหมาย
ได้ชัดเจนมากกกว่านี้ 

การออกแบบ 
เสียงและดนตรี 

ที่ใช้ประกอบการ
แสดง 

      เนื่ อ งด้ วย ผู้ วิ จั ย ได้ น า เอ า เพ ล ง
ประกอบภาพยนตร์ และเพลงประกอบ
ภาพยนตร์การ์ตูนอนิ เมชั่น ท าให้การ
ทดลองครั้งนี้มีแนวทางตามแบบละคร
มากกว่านาฏยศิลป์  

      ผู้ วิ จั ย ต้ อ ง ใ ช้ ด น ต รี
ประกอบการแสดง เพ่ือให้การ
แสดงมีสมบูรณ์มากขึ้น 
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4.2.1.6 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 3 
   จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการพัฒนา ปรับปรุง ตลอดจนการวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนในการสร้างสรรค์
ผลงานในเรื่องขององค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาตามองค์ประกอบ
ของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 6 องค์ประกอบ คือ 1) การออกแบบบทการแสดง 2) 
การคัดเลือกนักแสดง 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  4) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดง 5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยมี
รายละเอียดของการทดลองการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ดังต่อไปนี้ 
  1) การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 3 
   1.1 แรงบันดาลใจ ผู้วิจัยได้ศึกษาและมีแรงบันดาลใจเพ่ิมเติมจากงาน
นิทรรศการชาย หญิง สิ่งสมมุติ ณ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ  (ดูหัวข้อ 3.4.4 การ
สังเกตการณ์ หน้า 97) ซึ่งได้อธิบายถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ในประเด็นใหม่ ๆ เช่น 
การก าหนดและการตีตราเพศ การสมรสเพศเดียวกัน  สิทธิเสรีภาพทางการจ้างงานของความ
หลากหลายทางเพศ เป็นต้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองวางโครงให้สอดคล้องกับแนวคิดและ 
แรงบันดาลใจเบื้องต้นของผู้วิจัย โดยออกแบบบทการแสดงเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็น
และมุมมองใหม่ ๆ ดังกล่าวข้างต้น โดยให้มีความเชื่อมโยงกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์
ตามทรรศนะวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา 
   1.2 โครงสร้างบทการแสดง ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จาก 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ซึ่งสามารถจ าแนกออกได้ตามทรรศนะทั้ง 3 
ศาสตร์ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา (ดูจากหัวข้อ 2.4 ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถี
และความเท่าเทียมในมนุษย์ หน้า 43) โดยผู้วิจัยได้ท าการแบ่งออกเป็น 4 องค์ ดังนี้ 
   องก์ 1 ก าหนดเพศ (Sex determination) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียง
เรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ  จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ โดยมีโครงสร้างบท
การแสดงมาจากการก าหนดและคัดเลือกเพศที่เป็นข้อถกเถียงเรื่องเพศที่มีความสันพันธ์ระหว่างเพศ
วิถี ความเท่าเทียมกันใจมนุษย์และสิทธิมนุษยชน 
   องก์ 2  จิตวิญญาณ (Soul) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียงเรื่องเพศใน
ประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยาในมุมมองของการมองผู้คนใน
สังคม โดยผู้วิจัยมีโครงสร้างบทการแสดงมาจากประเด็นปัญหาของกฎหมายพระราชบัญญัติคู่ชีวิต 
หรือการสมรสระหว่างเพศเดียวกัน อีกทั้งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสื่อสารทางการแสดงในการน าเสนอภาพ
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ตัวแทนของอัตลักษณ์ทางเพศ โดยน าแนวคิดในเรื่องการตีความเชิงสัญญะ (sign) เรื่องเพศสรีระมาใช้
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
   องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียงเรื่อง
เพศในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา โดยผู้วิจัยมีโครงสร้างบทการ
แสดงมาจากสิทธิและเสรีภาพทางการด าเนินชีวิต จ้างงานของความหลากหลายทางเพศ และพ้ืนที่ใน
การแสดงออกทางด้านอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมของกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ ทั้งนี้ผู้วิจัยน า
แนวคิดของชุดวาทกรรมสถาบันทางสังคมในมิติเรื่องข้อถกเถียงเรื่ องเพศ ที่มนุษย์หรือบุคคลได้ถูก
ก าหนดและสร้างความเป็นอ่ืนด้วยอ านาจแห่งสถาบันทางสังคม ซึ่งน าไปสู่การก่อให้เกิดปัญหาและข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในสังคม 
   องก์ 4 การเคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality movement) น าเสนอ

รูปแบบของข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา

และสังคมวิทยา เพ่ือเป็นการตั้งค าถามต่อสังคมในความเข้าใจเรื่องความเท่าเทียม และยอมรับใน

ตัวตนซึ่งกันและกันของความเป็นอ่ืนเรื่องเพศในสังคมปัจจุบัน อีกทั้งเพ่ือให้สังคมได้ตระหนักและตั้ง

ค าถามถึงความคิดเรื่องเพศในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ที่เป็นแรง

ขับเคลื่อนของสังคมอย่างหนึ่งต่อไป 

   ทั้งนี้ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
ได้เลือกใช้แนวคิดจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผนวกกับประเด็น มุมมองของข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศที่เกิดขึ้นในสังคมตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา มาเป็น
พ้ืนฐานร่วมกับการออกแบบบทการแสดงจากการทดลองครั้งที่  1-2 เพ่ิมเติม กล่าวคือ การวิเคราะห์
ประเด็นที่น่าสนใจและการค้นพบที่ได้จากการทดลองน ามาบูรณาการซึ่งผลลัพธ์ที่ได้จากการทดลอง
สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 องก์ ได้แก่ 1) ก าหนดเพศ (Sex determination) ข้อถกเถียงเรื่องเพศตาม
ทรรศนะของวิทยาศาสตร์ 2) จิตวิญญาณ (Soul) ข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา 
3) องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) ข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา 4) การ
เคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality movement) ข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา
และสังคมวิทยา นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดโจทย์ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหว
ของร่างกายเพิ่มเติม และลดทอนการด้นสดทางด้านนาฏยศิลป์ลง เพ่ือให้การเคลื่อนไหวทางร่างกายมี
ความสอดคล้องกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์มากยิ่งข้ึน 
     2) การคัดเลือกนักแสดงครั้งท่ี 3 
   การคัดเลือกนักแสดงส าหรับวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 นี้ 
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ผู้วิจัยพิจารณาถึงการพัฒนา ปรับปรุงรูปแบบการแสดง โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงใหม่จ านวน 7 
คน ซึ่งผลการการคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 3 นี้ น าเสนอการแสดงโดยแบ่งนักแสดงออกตามการ
ออกแบบบทการแสดงทั้ง 4 องค์ ซึ่งผู้วิจัยแบ่งออกได้ดังนี้  
 

ตารางที่ 4.8 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

 
 

พัฒนา เกิดเพ็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์พิเศษด้านนาฏยศิลป์
ในระดับอุดมศึกษา และนัก
เต้น นักแสดงอิสระ 

จบการศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขาวิช าศิ ลปะการแสดง
ศึกษา  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชานาฏศิลป์ 
วิชาเอกนาฏศิลป์สากล 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ตารางที่ 4.8 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

 
 

กนกวรรณ ปริญญาศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
นักออกแบบท่าเต้น 
สถาบันครีเอทีฟแดนซ์สตูดิโอ 
(Creative Dance Studio) 
และนักเต้น นักแสดงอิสระ  

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชานาฏศิลป์ 
วิชาเอกนาฏศิลป์สากล 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

 
 

วันวิสา ชังช่างเรือ 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์ผู้สอน 
วิชานาฏยศิลป์สากล  
สังกัดคริสตัล สตูดิโอ  
(Crystal Studio)  

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ 
วิชาเอกนาฏยศิลป์สากล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ตารางที่ 4.8 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

 
 

อับดุลมาตีฟ สะมะแอ 
 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์ผู้สอน 
วิชานาฏยศิลป์สากล  
สังกัดคริสตัล สตูดิโอ  
(Crystal Studio) 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ 
วิชาเอกนาฏยศิลป์สากล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

 
 

อภิวัฒน์ เลื่อมไธสง 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์ผู้สอน 
วิชานาฏยศิลป์สากล  
สังกัดคริสตัล สตูดิโอ  
(Crystal Studio) 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ 
วิชาเอกนาฏยศิลป์สากล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ตารางที่ 4.8 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

 
 

วีระศิลป์ มาลี 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์ผู้สอน 
วิชานาฏยศิลป์สากล  
สังกัดคริสตัล สตูดิโอ  
(Crystal Studio) 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ 
วิชาเอกนาฏยศิลป์สากล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

 
 

นพตชนธรณ์ เลิศธีรพงษ์ 
 
 
 
 
 
นักเต้นสมาชิก 
สังกัดบริษัทบางกอกซิตี้บัลเลต์ 
(Bangkok City Ballet) 
และนักเต้น นักแสดงอิสระ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชานาฏศิลป์ 
วิชาเอกนาฏศิลป์สากล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 
   ทั้ งนี้นักแสดงที่ ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้ที่มีความรู้  ความเข้าใจและ
ความสามารถในการปฏิบัติการทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก และเคลื่อนไหวร่างกายได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี้การคัดเลือกนักแสดงที่ปฏิบัติการทดลอง ผู้วิจัยคัดเลือกจากคุณสมบัติและคุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์ รวมไปถึงการมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ได้อย่าง
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มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงการคัดเลือกนักแสดงในมุมมองของการ
สร้างภาพลักษณ์ให้กับนักแสดง โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  ผู้ออกแบบต้องไม่ละเลยการสร้างภาพลักษณ์ของนักแสดง ต้องไม่เอนเอียงไปใน
บทบาทของบุรุษหรือสตรีมากเกินไป เปรียบเสมือนกับนักแสดงบัลเลต์ในอดีต ที่มีคติว่านัก
เต้นผู้หญิงจะต้องดูไม่ออกว่าเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง กล่าวคือใช้นักเต้นที่รูปร่างกะทัดรัด ไม่
ค่อยมีส่วนโค้งเว้าตามสรีระในแบบแผนของความงามสตรี (ธรากร จันทนะสาโร, 
สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

 
  อย่างไรก็ตาม เกณฑ์การคัดเลือกนักแสดงในการการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้พิจารณานักแสดงที่มีประสบการณ์เรื่องเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมกันในมนุษย์เป็นส าคัญ โดยผู้วิจัยไม่ได้ให้ความส าคัญกับเพศ รูปร่าง ความสามารถ 
และประสบการณ์ของนักแสดงแต่อย่างใด หากแต่เป็นการเปิดโอกาส และให้ความส าคัญกับการแสดง
เอกลักษณ์เฉพาะตนของนักแสดงทุกคนที่มีอย่างหลากหลายเท่ากันทั้งหมด ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการ
สร้างความเท่าเทียมกันทางเพศที่มีความหลากหลายในสังคม โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์   
   3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งท่ี 3 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยมุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบ
ลีลาครั้งที่ 3 ในส่วนของการแสดงองก์ 1 และองก์ 2 ซึ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์นี้ได้แนวคิดและ
แรงบันดาลใจมาจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ องก์ 1 แนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะ
ของวิทยาศาสตร์เรื่องก าหนดเพศ 2) องก์ 2 แนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยาเรื่องเพศ
สรีระและการสมรมเพศเดียวกัน รวมไปถึงแนวคิดที่ได้มาจากประสบการณ์ตรงจากการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นข้อถกเถียงเรื่องเพศ จากนั้นคัดเลือกสถานการณ์  และพฤติกรรมของเพศวิถีและความ 
เท่าเทียมในมนุษย์จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์และมานุษยวิทยามาใช้ในการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
   ผู้วิจัยสร้างและเลือกประเด็นส าคัญจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็น 
ต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์และมานุษยวิทยาในการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวไว้เบื้องต้น เพ่ือให้นักแสดงน าไปพัฒนาและสร้างลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือสื่อให้เห็นถึงข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ โดยผู้วิจัยได้ใช้หลัก แนวคิดของการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวัน และลีลาการเคลื่อนไหวนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ อีกทั้งผู้วิจัยได้น าผลการ
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ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1-2 มาพัฒนาและปรับใช้ในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 อีกด้วย  
   อย่างไรก็ตามการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้แนวคิดและ
แรงบันดาลใจมาจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์และการออกแบบท่าเต้นของนราพงษ์ 
จรัสศรี ผู้บุกเบิกและบุคคลส าคัญของประเทศไทย ที่ได้น าเสนอการแสดงในโครงการเสวนาวิชาการ 
“แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยได้เป็น
นักแสดงที่ร่วมแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้อีกด้วย 
 

    
 

    
 

    
ภาพที่ 4.7 ภาพการแสดงประกอบการเสวนาวิชาการ  

“แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” ออกแบบท่าเต้นโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าลีลานาฏยศิลป์และท่าทางการเคลื่อนไหวในการแสดง
ประกอบการเสวนาวิชาการ “แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” ซึ่งสร้างสรรค์
ผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี มาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ซ่ึงผู้วิจัยขอ
น าเสนอการพัฒนาและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์พอสังเขปดังนี้  
 

    
 

     
 

    
ภาพที่ 4.8 ภาพการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3  

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 จะแบ่งออกเป็น 2 องก์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   องก์ 1 ก าหนดเพศ (Sex determination) น าเสนอถึงเพศวิถีและความ
เท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ โดยการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 นี้ 
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แสดงโดย กนกวรรณ ปริญญาศาสตร์ และพัฒนา เกิดเพ็ง ได้ใช้การออกแบบลีลาบนพ้ืนฐานของ
ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงเป็นหลักส าคัญในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
ร่างกาย โดยการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้หลักและแนวคิดจากการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการแสดงองก์ 1 ผลจากการทดลองผู้วิจัยพบว่า นักแสดงสามารถปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวลีลาทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงได้ดี หากแต่ยังขาดความแม่นย าและความเป็น
ธรรมชาติในการแสดง เพ่ือไม่ให้ขัดแย้งกับหลักการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) 
   องค์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) น าเสนอถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมกันใน
มนุษย์ตามทรรศนะของมานุษยวิทยาเรื่องเพศสรีระ และการสมรสในเพศเดียวกัน โดยการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 นี้ แสดงโดย วันวิสา ชังช่างเรือ, อับดุลมาตีฟ สะมะแอ, วีระศิลป์ มาลี และ
อภิวัฒน์ เลื่อมไธสง ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้การออกแบบลีลาบนพ้ืนฐานของทักษะทางด้านนาฏยศิลป์และ
ศิลปะการแสดงเป็นหลักส าคัญในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้หลักและแนวคิดจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน และแนวคิดการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มาใช้ในการแสดงองก์ 2 ผลจากการทดลองผู้วิจัย
พบว่า นักแสดงสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวลีลาทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงได้ดี หากแต่
ยังขาดความรู้ ความเข้าใจในการเคลื่อนไหวร่างกายแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งผู้วิจัยจะต้อง
ด าเนินการฝึกซ้อม ฝึกปฏิบัติให้แก่นักแสดงเพ่ือเตรียมความพร้อมในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานในครั้งต่อไป เพ่ือเป็นการพัฒนา ปรับปรุงและแก้ไขการสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น 
   4) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงครั้งท่ี 3 
   การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงในการทดลองครั้งที่  3 
ในการแสดงองก์ 1 และองก์ 2 ผู้วิจัยได้ท าการทดลองและความร่วมมือกับศิลปิน นักดนตรี ผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญทางด้านการประพันธ์เพลง โดยเลือกใช้วิธีการสร้างสรรค์ดนตรีแบบวิธีการด้นสด 
เพ่ือให้ศิลปินมีอิสระและสามารถถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกลงไปในการด้นสดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งในการด้นสดผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อให้แก่ศิลปินเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกัน
ในมนุษย์  
   อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ท าการทดลอง บันทึกและวิเคราะห์หาแนวทางการ
สร้างสรรค์ดนตรีทั้งหมด 3 ครั้ง จากนั้นผู้วิจัยและศิลปินจึงหาข้อสรุปสร้างสรรค์เสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมกันในมนุษย์โดยมีแนวคิดข้อถกเถียงเรื่องเพศเป็นส าคัญ ซึ่งเครื่องดนตรีที่ใช้ในการ
ทดลองการสร้างสรรค์เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงนี้ ผู้วิจัยน าเอาหลักการบูรณาการความ
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หลากหลายทางวัฒนธรรมมาใช้ในการสร้างสรรค์ดนตรีโดยใช้เครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรี
ตะวันตกมาผสมผสานกันเพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์ดนตรีรูปแบบใหม่ อีกทั้งผู้วิจัยได้คัดเลือกเครื่อง
ดนตรีไทยและเครื่องดนตรีสากลมีนัยยะหรือสัญลักษณ์ทางเพศแอบแฝงอยู่ เช่น กรับ ฆ้องวง เปียโน 
กีต้าไฟฟ้าและอิเลคโทน เป็นต้น ดังที่ จารุณี หงส์จารุ ได้กล่าวถึงบทบาททางดนตรี ไว้ดังนี้ 
 

  บทบาทของดนตรีในฐานะส่วนประกอบในละคร มี 6 ประการ คือ 1) การสร้าง
บรรยากาศ 2) เน้นหรือท าให้เกิดอารมณ์คล้อยตาม 3) น าเข้าเรื่อง 4) เชื่อมจากฉากหนึ่ง
ไปสู่ อีกฉากหนึ่ ง หรือจากเวลาหนึ่ งไปสู่ อีกเวลาหนึ่ ง 5) เน้นสุนทรีย์ ในละคร 6) 
ประกอบการเต้นร า (จารุณี หงส์จารุ, 2550: 123)  

 
   ทั้งนี้การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงผู้วิจัยมีความ
คิดเห็นว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกถียงเรื่องเพศมีความสมบูรณ์ 
โดยเฉพาะประเด็นที่ต้องการน าเสนอในองก์ 1 และองก์ 2 เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันใน
มนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์และมานุษยวิทยา อาทิ ความขัดแย้งในครอบครัว การหมิ่น
ประมาท การเหยียดเพศ การตั้งค าถามต่อรูปลักษณ์ภายนอก ซึ่งเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการ
แสดงสามารถสื่อถึงอารมณ์และสร้างบรรยากาศต่าง ๆ เช่น วิตกกังวล สงสัย ขัดแย้งและถกเถียง 
เป็นต้น และผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการใช้เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงให้มีความ
เชื่องโยง ต่อเนื่องกันเพ่ือให้เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงมีความกลมกลืนไปในทิศทาง
เดียวกัน 
   5) การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 3 
   การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัย
มุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ในส่วนของการแสดงองก์ 1 และองก์ 2 ซึ่งการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายนี้ได้แนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ 
จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์และมานุษยวิทยาเกี่ยวกับเพศวิถี ความเท่าเทียม
กันในมนุษย์ โดยผู้วิจัยพิจารณาความเหมาะสมเรื่องเพศสภาพ และการสวมใส่ใช้ประโยชน์ที่ส่งผลต่อ
การเคลื่อนไหวที่สะดวกในการแสดง อีกทั้งผู้วิจัยได้ค านึงถึงการประยุกต์ใช้สัญลักษณ์ท างเพศ  
หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ (Minimalism) และหลักทฤษฎีเลส อีส มอร์ (Less is more) มาบูรณาการใน
การออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความสอดคล้องกับการแสดง โดยการลดทอน สร้างรูปร่าง รูปทรง
สัญลักษณ์ รวมถึงวิธีการใส่เครื่องแต่งกายต่าง ๆ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบเครื่องแต่งกายของ
นักแสดงดังนี ้
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ภาพที่ 4.9 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงชายและหญิงส าหรับการแสดงองค์ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   การออกแบบเครื่องแต่งกายในองก์ 1 ผู้วิจัยมีแนวคิดที่ต้องการน าเสนอให้
เห็นถึงสัญลักษณ์ทางเพศผ่านการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับนักแสดง โดยมีแนวคิดและ 
แรงบันดาลใจมาจากรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วและรูปสามเหลี่ยมด้านเท่าที่เป็นสัญลักษณ์และสื่อความ
หมายถึงเพศชายและเพศหญิง สอดคล้องกับ ปุณณดา สายยศ ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการใช้
สัญลักษณ์ภาพแทนร่างกายในงานศิลปกรรมของพินรี สัณฑ์พิทักษ์ และวัชราพร อยู่ดี โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  การใช้สัญลักษณ์ ภาพแทนร่างกายในงานศิลปกรรมของพินรี สัณฑ์พิทักษ์ และ
วัชราพร อยู่ดี ในการน าสัญลักษณ์เกี่ยวกับร่างกาย หรือสิ่งอ่ืนมาใช้ในงานสร้างสรรค์และ
ความหมายของสัญลักษณ์ดังกล่าว มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างตัวตน (The 
Subject) และสะท้อนให้เห็นถึงความปรารถนา (Desire) เมื่อเข้าสู่ระบบภาษา และ
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สัญลักษณ์ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการหล่อหลอมปัจเจกบุคคล ให้เป็นไปตามคุณค่าตามความ
คาดหวัง ค่านิยม จารีต ขนบธรรมเนียม และประเพณีอันพึงประสงค์ของสังคม (ปุณณดา 
สายศ, 2557: 1395) 

 
   อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ค านึงถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายได้แนวคิดมาจาก
ข้อถกเถียงเรื่องเพศทางวิทยาศาสตร์ ในประเด็นเกี่ยวกับการการก าหนดเพศ การคัดเลือกเพศ ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีความเหมาะสมกับเพศสภาพ รวมไปถึงผู้วิจัยออกแบบให้เครื่องแต่งกายมีสีขาว 
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ความว่างเปล่า และรูปทรงของชุดในชีวิตประจ าวันที่มีความเรียบง่ายเป็นกลาง อีก
ทั้งยังค านึงถึงความสะดวก ยืดหยุ่นของเครื่องแต่งกายส าหรับนักแสดงเพ่ือสนับสนุนและเอ้ือต่อการ
แสดงลีลานาฏยศิลป์ให้มีความคล่องตัวอีกด้วย 
 

 
 

 
ภาพที่ 4.10 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงชายและหญิงส าหรับการแสดงองค์ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   การออกแบบเครื่องแต่งกายในองก์ 2 ผู้วิจัยมีแนวคิดที่ต้องการน าเสนอให้
เห็นถึงร่างกายตามกายภาพและรูปลักษณ์ภาพนอก โดยเครื่องแต่งกายส าหรับนักแสดงมีแนวคิดและ
แรงบันดาลใจมาจากแนวคิดเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของ
มานุษยวิทยาเกี่ยวกับประเด็นเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ของสรีระและกายวิภาคภายใต้แนวคิดในการออกแบบที่ว่า ความงามที่แท้จริงคือสรีระ ผู้วิจัยจึง
ออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีลักษณะร่างกายที่เปลือยเปล่า ปราศจากเครื่องแต่งกาย หากแต่ผู้วิจัยจะ
ค านึงถึงความเหมาะสมและกาลเทศะด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับนักแสดงองก์ 
2 นี้ ใส่เสื้อรัดรูปสีเนื้อ กางเกงรัดรูปขาสั้นสีเนื้อ ถุงน่องสีเนื้อในลักษณะที่แตกต่างกันแต่มีความเป็น
เอกภาพ เพ่ือไม่ให้ดูเปลือยภาพแต่ดูเหมือนไม่ได้ใส่เสื้อผ้าใดเลย   
   ทั้งนี้ผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์การก ากับลีลาและออกแบบการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชุด ฮิวแมน บีอ้ิง (Human Being) ที่ได้น าร่วมเผยแพร่และน าเสนอผลงาน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้ ได้จัดแสดงขึ้นในงานมหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 7 ณ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้มีแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงมุมมองของการมองผู้คนในสังคม โดยน าแนวคิดในเรื่องการตีความ
เชิงสัญญะ (sign) และชุดวาทกรรมสถาบันทางสังคมและวิทยาศาสตร์ในมิติเรื่องเพศสรีระ โดยผ่าน
การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  

 

 
ภาพที่ 4.11 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ฮิวแมน บีอิ้ง (Human being) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   จากการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของความเหมาะสมเรื่องเพศสภาพ การสวดใส่ที่มีความสะดวก
ต่อการเคลื่อนไหวของร่างกายในการแสดงลีลานาฏยศิลป์ รวมไปถึงการค านึงถึงการออกแบบเครื่อง
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แต่งกายที่สามารถสื่อความหมายด้วยสีของเครื่องแต่งกาย โดยมีแนวคิดและแรงบันดาลใจมากจาก 3 
แนวคิดคือ สัญลักษณ์ทางเพศ หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ (Minimalism) และหลักทฤษฎีเลส อีส มอร์ 
(Less is more) ในการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ใน
ครั้งนี ้
   6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 3 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงส าหรับการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงเรื่องราวการใช้สัญลักษณ์
เป็นหลักส าคัญในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้วิจัยจะน าเสนออุปกรณ์ประกอบการ
แสดงในองค์ 1 และองก์ 2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.9 ตารางการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 3 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการ
แสดง 

ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง อุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

ค าอธิบาย 

องก์ 1  

 
 

โคมไฟทรงกลม 
 
 

      โคมไฟทรงกลม ท ามา
จากเส้นด้ายสีเนื้อ และประดับ
ด้วยกระดาษสา โปร่งแสง 
และสามารถติดตั้งระบบไฟได้ 
ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกใช้โคมไฟ
ทรงกลม เนื่องจากสามารถสื่อ
ความหมายได้หลากหลาย 
อาทิ ทารกในครรภ์ เป็นต้น 

องก์ 2  

 
 

ผ้าตาข่ายคลุมหน้า
สีน้ าตาล 

      ผ้ าต าข่ ายค ลุ ม ห น้ าสี
น้ าตาล มีความบางและโปร่ง
แสงเล็กน้อย เพ่ือน าเสนอถึง
ความคลุมเครือในเพศสภาพ 
อีกทั้ งยังสามารถสื่อถึงการ
ปกปิด ความไม่จริง และความ
ไม่เที่ยงแท้ อีกด้วย 
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   อีกทั้งผู้วิจัยมีประสบการณ์รับชมการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ชุดจิตวิญญาณบูรพา ก ากับและออกแบบการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี ในการแสดงพิธีเปิดการ
แข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 ณ ประเทศไทย ซึ่งการแสดงดังกล่าวได้มีการใช้สัญลักษณ์ใน
ผลงานนาฏยศิลป์ ที่มีลักษณะเป็นวัตถุทรงกลมหลากหลายสี อีกทั้งเป็นการใช้สัญลักษณ์ในการ
สื่อสารการแสดงได้อย่างเหมาะสม ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  การแสดงชุด จิตวิญญาณบูรพา ในการแสดงพิธี เปิ ดการแข่งขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 ได้มีการใช้สัญลักษณ์ลูกบอล 4 สี ประกอบไปด้วย สีขาว สีแดง สี
น้ าเงิน และสีเหลือง ซึ่งสื่อถึงประเทศต่าง ๆ ที่มาจากหลากหลายเชื้อชาติ ภาษาและ
วัฒนธรรมในการเข้าร่วมการแข่งกันกีฬา ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสามัคคีทางจิตวิญญาณ
ความเป็นนักกีฬาและมนุษย์ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 

 

 
ภาพที่ 4.12 การแสดงชุด จิตวิญญาณบูรพา 

ในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ประเทศไทย 
ก ากับและออกแบบการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: ภาพถ่ายส่วนตัวของนราพงษ์ จรัสศรี 
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   อีกทั้งผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์เข้าร่วมชมการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ชุด มฤตย, นาฏกรรมและความตาย “MRTYA, Dance and Death” ออกแบบท่าเต้นโดย 
ธรากร จันทนะสาโร ซึ่งน าร่วมเผยแพร่และน าเสนอผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้ ได้จัดแสดง
ขึ้นในงานมหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 8 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ได้มี
แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มาจากทรรศนะเรื่องความตาย
ตามแบบวิธีคิดของศาสนาพุทธวัชรยานในธิเบต โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่  
 

 
 

 
ภาพที่ 4.13 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์แบบหลังสมัยใหม่ชุด มฤตย, นาฏกรรมและความตาย 

(MRTYA, Dance and Death) 
ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย ธรากร จันทนะสาโร 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์
การแสดงในการชุดนี้โดย ธรากร จันทนะสาโร กล่าวไว้ว่า 
 

  ผ้าคลุม แสดงให้เห็นถึง ความเป็นสสาร ความไม่เที่ยงแท้ ความหดหู่ และความ
ตาย ที่ใช้ผ้าวัสดุนี้เนื่องจากมีความบาง ลู่ไปกับตัวนักแสดง โปร่งแสงเล็กน้อยให้ความ
คลุมเคลือเมื่ออยู่บนตัวนักแสดง เมื่อเวลาน ามาใช้กับท่าเต้น จะท าให้ลีลาที่นักเต้นแสดง
นั้น ไม่เหมือนกับคนที่ก าลังเคลื่อนไหวที่ผู้ออกแบบตั้งใจให้เป็นปริศนาของการเคลื่อนไหว
ในท านองที่ว่า ความตายมีอยู่ทุกแห่งหน (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 
2561) 
 

   อย่างไรก็ตามการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องศึกษาและพัฒนาการใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ิมเติม เพ่ือใช้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้เกิดประโยชน์และ
คุ้มค่าสูงสุด และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มีความสอดคล้อง เหมาะสมกับอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงในการสื่อความหมายให้ได้มากที่สุด ให้ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
ข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป 
 
  4.2.1.6 สรุปการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 3 
   จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้
ท าการทดลองตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ 
การแสดง โดยผู้วิจัยจึงขออธิบายข้อสรุปตามโครงสร้างของการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ไว้ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

      ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบ
บทช่วงแรกของการแสดง โดย
ใช้ นั กแสดงได้ เคลื่ อน ไห ว
ร่างกายและลีลานาฏยศิลป์ที่
สื่อให้เห็นถึงประเด็น มุมมอง
ขอ งข้ อ ถ ก เถี ย ง เรื่ อ ง เพ ศ
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิงในการ
ด าเนินชีวิตในสังคม อีกทั้ ง
ผู้ วิ จั ย ได้ อ อ ก แ บ บ ลี ล า
นาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหว
ร่ า งกายที่ แสด งให้ เห็ น ถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง เช่น บทบาท 
หน้าที่ ความเชื่อ เป็นต้น  

องก์ 1  

 
 

องก์ 1  
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

      ฉากที่ 2 น าเสนอถึงข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในประเด็น
เรื่องการเลือกเพศบุตร และ
ความคาดหวังของเพศบุตร 
โด ย นั ก แ ส ด ง เค ลื่ อ น ไห ว
ร่างกายและลีลานาฏยศิลป์
ป ร ะ ก อ บ กั บ อุ ป ก ร ณ์
ป ระก อบ การแ สด ง ทั้ งนี้
สั ญ ลั ก ษ ณ์ ผ่ า น อุ ป ก ร ณ์
ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ใช้
โคมไฟ เพ่ือสื่อให้เห็นถึงการ
ตั้งครรภ์ของเพศหญิง          

องก์ 1  

 
 

องก์ 1  
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

      นักแสดงชายเคลื่อนไหว
ร่างกายและลีลานาฏยศิลป์ 
โดยให้นักแสดงชายเปลี่ยนสี
ของไฟและแย่งชิงโคมไฟมา
จากนักแสดงหญิง เพ่ือสื่อให้
เห็นถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศที่
เกี่ยวกับการเลือกเพศบุตรที่
อยู่ในครรภ์          

องก์ 1  

 
 

องก์ 1  
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

    นักแสดงชายและนักแสดง
หญิง แย่งชิงเปลี่ยนสีโคมไฟ
ซึ่งกันและกัน เพ่ือสื่อให้เห็น
ถึ งข้ อ ถก เถี ย ง เรื่ อ ง เพ ศ ที่
เกี่ยวกับการเลือกเพศบุตรที่
อยู่ในครรภ์ รวมไปถึงแสดงให้
เห็นถึงความเชื่อแบบชายเป็น
ใหญ่  และแนวคิดแบบสตรี
นิยมเพิ่มเติมอีกด้วย                   

องก์ 1  

 
 

องก์ 1  
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

      ฉากที่ 3 น าเสนอให้เห็น
ถึงประเด็น มุมมองที่ต้องการ
น าเสนอตามการออกแบบบท
การแสดง อีกทั้ งผู้ วิ จั ย ได้
เพ่ิมเติมการแสดงอารมณ์และ
ความรู้ สึ ก ให้ แก่ นั ก แสด ง
ทางด้านการถกเถียงเรื่องการ
เลือกเพศบุตรที่อยู่ ในครรภ์
ตามความต้องการของทั้ง 2 
ฝ่าย ซึ่ งถือเป็นข้อถกเถียง
เรื่องเพศที่เกี่ยวกับเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมในมนุษย์ตาม
ทรรศนะของวิทยาศาสตร์  

องก์ 1  

 
 

องก์ 1  
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

       ช่ ว งสุ ดท้ ายของการ
แสดงองก์ 1 ผู้วิจัยได้นักแสดง
ชายและนักแสดงหญิงออก
จาก พ้ืนที่ การแสดง เหลื อ
เพียงแต่โคมไฟสลับสี ซึ่งผู้วิจัย
ต้องการน าเสนอให้เห็นถึงข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศ
วิถี แ ละความ เท่ า เที ยม ใน
ม นุ ษ ย์ ต าม ท รรศ น ะข อ ง
วิทยาศาสตร์ที่ไม่สามารถหาที่
สิ้นสุดหรือข้อยุติลงได้ 

องก์ 2  

 
 

        การแสดงองก์ 2 ผู้วิจัย
ได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์
และการเคลื่อนไหวร่างกาย 
โดยให้นักแสดงทั้งหมดเดิน
ออกมาจากที่นั่งผู้ชม เพ่ือเป็น
จุดเชื่อมของการแสดงจาก
องก์ 1 ไปองก์ 2 อีกทั้งผู้วิจัย
ได้ใช้ผ้าตาข่ายลีน้ าตาล ให้
นักแสดงผูกปิดศีรษะ เพ่ือ
มุ่ ง เน้ น ป ร ะ เด็ น  มุ ม ม อ ง
เกี่ยวกับเพศสรีระ 

องก์ 2  
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 2  

 
 

      ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบ
บทการแสดงจากข้อถกเถียง
เรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมในมนุษย์ตาม
ทรรศนะของมานุษยวิทยา 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอประเด็น 
มุมมองเรื่องเพศสรีระ โดยให้
นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกาย
และลีลานาฏยศิลป์ ที่แสดงให้
เห็นถึงสัญลักษณ์ทางเพศ เช่น 
อวัยวะเพศชาย และอวัยวะ
เพศหญิง เป็นต้น 

องก์ 2  

 
 

องก์ 2  
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 2  

 
 

       ฉากที่ 2 น าเสนอให้เห็น
ถึงความเคลื่อนไหวของเพศวิถี 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศที่ไม่
มีความนิ่ง และไม่มีข้อจ ากัด
ระหว่างเพศ เช่น ชายรักหญิง 
หญิงรักชาย ชายรักชาย และ
หญิงรักหญิง เป็นต้น          

องก์ 2  

 
 

องก์ 2  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 182 

ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 2  

 
 

      นั ก แ ส ด ง ช า ย แ ล ะ
นักแสดงหญิงทั้งหมดแสดง
ลีลานาฏยศิลป์และเคลื่อนไหว
ร่ า งกายที่ น า เสนอถึ งการ
ถกเถียงระหว่างเพศในสังคม
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตใน
สังคม เช่น การสมรส สิทธิ 
และเสรีภาพทางเพศ เป็นต้น  องก์ 2  

 
 

องก์ 2  
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 2  

 
 

       ช่ ว งสุ ดท้ ายของการ
แสดงองก์ 2 ผู้วิจัยได้ท าการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายที่แสดง
ให้เห็นถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ทางด้านเพศวิถีและความเท่า
เทียมในมนุษย์ตามทรรศนะ
ข อ งม า นุ ษ ย วิ ท ย า  แ ล ะ
ตอนท้ายของการแสดงผู้วิจัย
ได้ อ อ ก แ บ บ ให้ นั ก แ ส ด ง
ทั้ ง ห ม ด ถ อ ด ผ้ า ต าข่ า ย สี
น้ าต าลซึ่ ง เป็ น สั ญ ลั กษ ณ์
ทางการแสดงออก เพ่ือให้เห็น
ถึ ง ใบ ห น้ า ที่ แ ท้ จ ริ ง ข อ ง
นักแสดง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
การตัดสิน  จ ากัดสิทธิอคติ 
สร้างความเป็นอ่ืนกับบุคคล
อ่ืน ในสั งคมจากรูปลั กษณ์
ภ ายนอก  โดย ไม่ ค านึ งถึ ง
ความรู้สึกของผู้อื่น          

องก์ 2  

 
 

องก์ 2  
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   จากตารางและภาพการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยสามารถพิจารณาและสรุปได้ว่า ผู้วิจัยท าการศึกษา ค้นคว้าและหาข้อมูล
เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคมเพ่ิมเติม โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแรงบันดาลใจเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเพศวิถี
และความเท่าเทียมกันในมนุษย์ในประเด็นใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น การก าหนด การตีตราเพศ การสมรส
เพศเดียวกัน สิทธิเสรีภาพทางการจ้างงานของความหลากหลายทางเพศ เป็นต้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการ
ทดลองวางโครงให้สอดคล้องกับแนวคิดและแรงบันดาลใจเบื้องต้นของผู้วิจัย โดยออกแบบบทการ
แสดงเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ ในประเด็นและมุมมองใหม่ ๆ ดังกล่าวให้มีความเชื่อมโยงกับเพศ
วิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยา และการคัดเลือกนักแสดง
ที่มุ่งเน้นให้มีทักษะ ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย รวมไปถึงจะต้องคัดเลือกนักแสดงที่มี
ความรู้  ความเข้าใจและประสบการณ์ ที่ เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศอีกด้วย เพ่ือให้ เกิด  
ความหลากหลายทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย และลีลานาฏยศิลป์มากยิ่งข้ึน  
   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการออกแบบเสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดงที่แสดงให้ เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์โดยเลือกใช้วิธี 
การสร้างสรรค์ดนตรีแบบวิธีการด้นสด เพ่ือให้ศิลปินมีอิสระและสามารถถ่ายทอดอารมณ์และ
ความรู้สึกลงไปในการด้นสดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้เล็งเห็น
ถึงความส าคัญของความเหมาะสมเรื่องเพศสภาพ การสวดใส่ที่มีความสะดวกต่อการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการแสดงลีลานาฏยศิลป์ รวมไปถึงการค านึงถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายที่สามารถสื่อ
ความหมายด้วยสีของเครื่องแต่งกาย โดยมีแนวคิดและแรงบันดาลใจมากจาก 3 แนวคิดคือ 
สัญลักษณ์ทางเพศ หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ (Minimalism) และหลักทฤษฎีน้อย เลส อีส มอร์ (Less 
is more) ซึ่งส่งเสริมให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น อีกทั้งการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยการใช้สัญลักษณ์เป็น
หลักส าคัญเพ่ือให้ความหมายและสื่อสารกับผู้ชมได้ง่าย รวมถึงแสดงให้เห็นถึงการถกเถียงได้เป็นอย่าง
ดี หากแต่การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ยังสามารถได้ข้อสรุป
เป็นแนวทางส าคัญในการวิเคราะห์และน าเอาไปปรับใช้กับการออกแบบตามองค์ประกอบการแสดง
อ่ืน ๆ ในการค้นคว้าข้อมูลและสัมภาษณ์ทรรศนะของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนาการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งต่อไป 
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ตารางที่ 4.11 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

      การออกแบบบทการแสดงมีความ
เชื่องโยงกับหลักและแนวคิดทฤษฎีเรื่อง
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์
ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์และ
มานุษยวิทยา ท าให้ผู้วิจัยจะต้องมีความรู้ 
ความ เข้ าใจ และสามารถอธิบายให้
นักแสดงเข้าใจได้โดยยาก เนื่องจากเรื่อง
ข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบันมีความ
เคลื่อนไหวตลอดเวลา 

       ผู้วิจัยต้องสรุปและจ ากัด
ความข้อถกเถียงเรื่องเพศให้
ชัดเจน เพ่ือพัฒนาบทการแสดง
ให้สมบูรณ์มากข้ึน 

การคัดเลือกนักแสดง       เวลาในการฝึกซ้อมน้อย ท าให้ผู้วิจัย
ต้ อ งห า เวล าฝึ กซ้ อมและอธิบ าย ให้
นักแสดงมีความเข้าใจในการแสดงมากข้ึน 

      ผู้ วิ จั ย จ ะต้ อ งห า เว ล า
ฝึกซ้อมให้นักแสดงมาซ้อมในวัน
และเวลาเดียวกันให้ได้ รวมถึง
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว าม คิ ด เห็ น
ระหว่ างผู้ วิ จั ยกั บ นั กแสด ง
เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ
กว่านี้ 

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

      เนื่องจากนักแสดงมีทักษะทางด้าน
นาฏยศิ ลป์ ร่ วมสมั ยและนาฏยศิ ลป์
ต ะวั น ต ก เป็ น อย่ า งม าก  ท า ให้ ก าร
แสดงออกที่ ต้ อ งอาศั ย พ้ื น ฐานของ
ศิลปะการแสดงด้านการสื่ อสารทาง
อารมณ์และความรู้สึก มีไม่มากเพียงพอ 

      ผู้วิจัยจะต้องออกแบบลีลา
และการเคลื่อนไหวที่สามารถ
สื่ อ ส า ร ด้ า น อ า ร ม ณ์ แ ล ะ
ความรู้สึกให้แก่นักแสดง 
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ตารางที่ 4.11 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
เสียงและดนตรี 

ที่ใช้ประกอบการ
แสดง 

      บ า งค รั้ ง เสี ย งแ ล ะ ด น ต รี ที่ ใ ช้
ประกอบการแสดงมีความคลาดเคลื่อน
เกี่ยวกับจังหวะของเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง  

       ผู้วิจัยต้องหาข้อสรุปและ
ส ร้ า ง ค ว า ม แ ม่ น ย า ให้ กั บ
ผู้ ป ร ะ พั น ธ์ เพ ล ง  โด ย ก า ร
ประพันธ์เพลงใหม่ทั้งหมด โดย
มีพ้ืนฐานมาจากการทดลองการ
ด้ น ส ด  เ พ่ื อ ให้ ก า รแ ส ด งมี
สมบูรณ์มากขึ้น 

การออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย 

      การใช้แนวคิด 3 แนวคิดในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายประกอบการ
แสดง ท าให้ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงความ
เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ก า ร
เคลื่อนไหว 

      ผู้ วิ จั ย จ ะต้ อ งคั ด เลื อ ก
เครื่องแต่งกายที่สื่อความหมาย
ได้ ชั ด เจ น  เห ม า ะ ส ม แ ล ะ
เคลื่อนไหวได้สะดวกมากกว่านี้ 

การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

      ใน บ า งช่ ว งข อ งก า ร แ ส ด งนั้ น 
อุปกรณ์ประกอบการแสดงไม่สอดคล้อง
กับลีลานาฏยศิลป์  ซึ่ งท าให้นักแสดง
จะต้องใช้ทักษะการแสดงนาฏยศิลป์กับ
อุปกรณ์มากข้ึน 

      ก ารออ ก แ บ บ อุป ก รณ์
ประกอบการแสดง ผู้วิจัยสร้าง
ความคุ้น เคยและสร้างความ
เชี่ ย ว ช าญ ท างแส ด ง ให้ กั บ
นั กแสด งใน การ ใช้ อุ ป ก รณ์
ป ร ะ ก อ บ ก า ร แ ส ด ง ลี ล า
นาฏยศิลป์ 
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4.2.1.7 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 4 
   จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการพัฒนา ปรับปรุง ตลอดจนการวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อน ในการสร้างสรรค์
ผลงานในเรื่องขององค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 นี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาตาม
องค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 7 องค์ประกอบ คือ การออกแบบบทการ
แสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่แสดง และการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง โดยมีรายละเอียดของการทดลองการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ดังต่อไปนี้ 
   1) การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 4  
   การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ได้
เลือกใช้แนวคิดจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ผนวกกับประเด็น มุมมองของข้อถกเถียง
เรื่องเพศที่เกิดขึ้นในสังคมตามทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา มาเป็นพ้ืนฐานร่วมกับ 
การออกแบบบทการแสดงจากการทดลองครั้งที่ 1-3 เพ่ิมเติม กล่าวคือ การวิเคราะห์ปัญหา ประเด็น
และมุมองที่มีความน่าสนใจและการค้นพบที่ได้จากการทดลองน ามาบูรณาการซึ่งผลลัพธ์ที่ได้จากการ
ทดลองสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 องก์ ได้แก่ 1) ก าหนดเพศ (Sex determination) ข้อถกเถียงเรื่อง
เพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ 2) จิตวิญญาณ (Soul) ข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของ
มานุษยวิทยา 3) พ้ืนที่การแสดงออก (Space) ข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา และ
4) การเคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality movement) ข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของ
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดโจทย์ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ิมเติม โดยใช้แนวคิดและทฤษฎีจากนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้า มาปรับใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือให้การเคลื่อนไหวทางร่างกายมีความ
สอดคล้องกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์มากยิ่งขึ้น  
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   2) การคัดเลือกนักแสดงครั้งท่ี 4 
   การคัดเลือกนักแสดงส าหรับวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 นี้ 
ผู้วิจัยพิจารณาถึงการพัฒนา ปรับปรุงรูปแบบการแสดง โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงใหม่เพ่ิมเติม 1 
คน รวมทั้งสิ้น 8 คน ทั้งนี้นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกใหม่ 1 คน เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจและ
ความสามารถในการปฏิบัติการทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และเคลื่อนไหว
ร่างกายได้เป็นอย่างดี อีกทั้งเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์
อีกด้วย ซึ่งผลการการคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 4 นี้ จะน าเสนอการแสดงการคัดเลือกนักแสดงใหม่ 1 
คน ดังต่อไปนี้  
 

ตารางที่ 4.12 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 
 

 
 

สมพงษ์ เลิศวิมลเกษม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักออกแบบท่าเต้น และ
ผู้บริหารสังกัด 360ARTz 
Production & Dance 
Company 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาโท 
ภาควิชาศิ ลปะ ดนตรีและ
นาฏศิลป์ศึกษา  
คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชานาฏศิลป์ 
วิชาเอกนาฏศิลป์สากล 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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   3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งท่ี 4 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยมุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบ
ลีลาครั้งที่ 4 ในส่วนของการแสดงองก์ 3 และองก์ 4 ซึ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์นี้ได้แนวคิดและ
แรงบันดาลใจมาจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยาเรื่องสิทธิและเสรีภาพในการด าเนินชีวิต องก์ 4 การ
เคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality movement) ข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่า
เทียมกันในมนุษย์ รวมไปถึงแนวคิดที่ได้มาจากประสบการณ์ตรงจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศ จากนั้นคัดเลือกสถานการณ์และพฤติกรรมของเพศวิถีและความ 
เท่าเทียมในมนุษย์จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยามาใช้ใน  
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
   ผู้วิจัยสร้างและเลือกประเด็นส าคัญจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็น 
ต่าง ๆ  จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาในการออกแบบลีลา 
การเคลื่อนไหวไว้เบื้องต้น เพ่ือให้นักแสดงน าไปพัฒนาและสร้างลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือสื่อให้เห็นถึง
ข้อถกเถียงเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ โดยผู้วิจัยได้ใช้หลักแนวคิดของการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวัน และลีลาการเคลื่อนไหวนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ อีกทั้งผู้วิจัยได้น าผล  
การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งที่ 1-3 มาพัฒนาและปรับใช้ในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 อีกด้วย นอกจากนี้ในการสร้างสรรค์และออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 นี้ ผู้วิจัย
ได้รับแรงบันดาลใจมาจากผลงานทางด้านทัศนศิลป์ของสุดาภรณ์ เตจา ที่ได้จัดแสดงผลงานภายใต้
หัวข้อ แอลจีบีทีคิว เลิฟ เกท เบตเทอร์ วิท ไทม์ ไควเอทลี่ (LGBTQ Love get better with time 
quietly) ณ ซิรินเดีย แกรอลลี่ (SIRINDIA GALLERY) ที่ได้น าเสนอถึงการสะท้อนสภาพสังคมในเรื่อง
เพศ ที่มีความซับซ้อนและมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงการเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางเพศ
ของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนสิทธิความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ ซึ่งผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาจากผลงานทางทัศนศิลป์ของสุดาภรณ์ เตจา จ านวน 4 ผลงาน ดังนี้   
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ตารางที่ 4.13 ตารางประมวลภาพผลงานทางด้านทัศนศิลป์ของ สุดาภรณ์ เตจา 
ภายใต้หัวข้อ แอลจีบีทีคิว เลิฟ เกท เบตเทอร์ วิท ไทม์ ไควเอทลี่  

(LGBTQ Love get better with time quietly) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพผลงาน ค าอธิบายผลงาน 

 

 
ชื่อผลงาน:  เซลฟ์-แอคทัวลิเซชั่น วัน – เอ็มทีเอฟ 

(Self-actualization I – mtf) (2018) 

        การที่คนเรารู้จักตัวเอง รู้ถึ งความ
ต้องการของตัวเองเลือกทางเดิมของชีวิต
ตัวเอง แล้วเปลี่ยนแปลงพัฒนาจนถึงขั้นสุดที่
ตัวเองต้องการ เป็นหนึ่ งในความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคนอยู่แล้ว ไม่ว่าคุณจะ
เป็นเพศใดก็ตาม 
 
 

 

 
ชื่อผลงาน: เลิฟ แฮส โน เจนเดอร์ 
(Love has no gender) (2018) 

        ความรักไม่มี เพศ บุคคล / บุคคล
สามารถรักกันได้โดยไม่มีเรื่องเพศสภาพมา
เกี่ยวข้อง 
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ตารางที่ 4.13 ตารางประมวลภาพผลงานทางด้านทัศนศิลป์ของ สุดาภรณ์ เตจา 
ภายใต้หัวข้อ แอลจีบีทีคิว เลิฟ เกท เบตเทอร์ วิท ไทม์ ไควเอทลี่  

(LGBTQ Love get better with time quietly) 
 

ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 
ภาพผลงาน ค าอธิบายผลงาน 

 

 
ชื่อผลงาน: เดอะ พาราด็อกส์ ออฟ เลิฟ แอนด์ เจน

เดอร์ อีควาริตี้ ทู – แฮปปี้ ทูเก็ตเตอร์ 
(The paradox of love & gender equality ii – 

happy together) (2017) 

        การถูกยัด เยียดภาพลักษณ์ ความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นในความรักของกลุ่มที่มีความ
หลากหลายทางเพศ ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพล
จากการน าเสนอของสีต่าง ๆ ในสังคม หรือ
ในบางกรณีเกิดจากความคาดหวังที่มีต่อคู่รัก
ว่าจะเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวในชีวิต แทนสถาบัน
ครอบครัวที่อาจจะไม่ยอมรับในเพศสภาพ 

 

 
ชื่อผลงาน: ยูนิวล์ อีควาเอชั่น วัน – ซิก  
(Uneual equations I – vi) (2018) 

        มาตรา 1448 และ มาตรา 1458 ไม่
อนุญาตให้คนเพศเดียวกันสามารถแต่งงาน
กันได้ เป็นความไม่เท่าเทียมกันในสังคม ซึ่ง
ส่งผลกระทบการเข้าถึงสิทธิต่าง ๆ ที่พึงได้
เฉกเช่นคู่สมรสชายหญิง พ.ร.บ.คู่ชีวิตควรจะ
ได้รับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเสมอภาคใน
สั งคม มนุษย์ทุ กคนควรจะได้รับสิทธินี้ 
ศิลปินน าเสนอการจัดวางที่เปรียบเสมือน
เครื่องหมายเท่ากับที่ไม่เท่ากัน  

 
   อย่างไรก็ตามเมื่อผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผลงานทางด้านทัศนศิลป์ดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานโดยก าหนดให้นักแสดงเครื่องไหวร่างกายโดย
ใช้วิธีการด้นสด (Improvisation) เพ่ิมเติม เพ่ือค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ
เคลื่อนไหวร่างกาย โดยผสมผสานแนวคิดที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศตาม
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ทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา พบว่า ปัญหา ประเด็นหรือมุมมองของข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
เป็นเรื่องที่ไม่สามารถหาข้อสรุปหรือหาข้อยุติได้ ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจจากความหมายของ
สัญลักษณ์อนันต์ (∞) ที่สื่อถึงไม่มีที่สิ้นสุด ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดและแรงบันดาลใจดังกล่าวมาบูรณราการ 
จากนั้นน ามาทดลองปฏิบัติการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงโดย
ใช้วิธีการด้นสด ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอพอสังเขปดังนี้  
 

    
 

   
 

   
ภาพที่ 4.14 ภาพการทดลองปฏิบัติออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์อนันต์ (∞) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิด และแรงบันดาลใจของผลงานทางด้านทัศนศิลป์
ของ สุดาภรณ์ เตจา ภายใต้หัวข้อ ภายใต้หัวข้อ แอลจีบีทีคิว เลิฟ เกท เบตเทอร์ วิท ไทม์ ไควเอทลี่
(LGBTQ Love get better with time quietly) และทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานโดย
ก าหนดให้นักแสดงเครื่องไหวร่างกายโดยใช้วิธีการด้นสด (Improvise) มาพัฒนาลีลานาฏยศิลป์และ
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ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายในการแสดงองก์ 3 และองก์ 4 ให้มีความเหมาะสมในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอการพัฒนาและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์พอสังเขปดังนี้  
 

   
 

   
 

   
 

  
ภาพที่ 4.15 ภาพการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4  

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   อย่างไรก็ตามการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่  4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 จะแบ่งออกเป็น 2 องก์ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) น าเสนอถึงเพศวิถีและความเท่าเทียม
กันในมนุษย์ตามทรรศนะของสังคมวิทยา โดยการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 นี้ แสดงโดย วีระ
ศิลป์ มาลี, นพตชนธรณ์ เลิศธีรพงษ์, วันวิสา ชังช่างเรือ, อับดุลมาตีฟ สะมะแอ, อภิวัฒน์ เลื่อมไธสง 
ได้ใช้การออกแบบลีลาบนพ้ืนฐานของทักษะทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงเป็นหลักส าคัญใน
การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้หลักและ
แนวคิดจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงให้ความส าคัญกับข้อถกเถียงเรื่องเพศทางสังคม
วิทยา ที่มีประเด็น ปัญหาและมุมมองที่แสดงให้เห็นถึงสิทธิและเสรีภาพทางเพศ รวมถึงชุดวาทกรรม
และอ านาจของสถาบันทางสังคมที่ปิดกั้นทางด้านสิทธิและเสรีภาพทางสังคม จากการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ให้นักแสดงได้ทดลองปฏิบัติการเคลื่อนไหวในครั้งนี้ ผลจากการทดลองผู้วิจัยพบว่า 
นักแสดงสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวลีลาทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงได้ดี หากแต่ยังขาด
ความเข้าใจทางการเครื่องไหวลีลานาฏยศิลป์แบบหลังสมัยใหม่เท่าที่ควร และขาดความเป็นธรรมชาติ
ในการแสดงการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday movement) 
   องค์ 4 การเคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality movement) น าเสนอถึง
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา โดยการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 นี้ แสดงโดย กนกวรรณ ปริญญาศาสตร์, พัฒนา เกิดเพ็ง, สมพงษ์ 
เลิศวิมลเกษม, นพตชนธรณ์ เลิศธีรพงษ์, วันวิสา ชังช่างเรือ, อับดุลมาตีฟ สะมะแอ, วีระศิลป์ มาลี 
และอภิวัฒน์ เลื่อมไธสง ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้การออกแบบลีลาบนพ้ืนฐานของทักษะทางด้านนาฏยศิลป์และ
ศิลปะการแสดงเป็นหลักส าคัญในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้หลักและแนวคิดจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน และแนวคิดการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ รวมไปถึงแนวคิดของสัญลักษณ์อนันต์ (∞) แทน
ความหมายว่า ไม่สิ้นสุด ไม่มีขอบเขต มีนัยส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวในทิศทางตามเข็ม
และทวนเข็มนาฬิกา ที่ตีความได้ว่าเป็นความตรงกันข้ามที่แฝงไปด้วยความสมดุล มาใช้ในการแสดง
องก์ 4 เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวของเพศวิถีท่ีไม่มีวันที่สิ้นสุด และความสมดุล ความเท่าเทียม
กันทางเพศในสังคม จากการออกแบบลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ให้นักแสดงได้ทดลองปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวในครั้งนี้  ผลจากการทดลองผู้วิจัยพบว่า นักแสดงสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวลีลา
ทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงได้ดี หากแต่ยังขาดความเป็นธรรมชาติทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งผู้วิจัยจะต้องด าเนินการฝึกซ้อม ฝึกปฏิบัติให้แก่นักแสดงเพ่ือ
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เตรียมความพร้อมในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งต่อไป เพ่ือเป็นการพัฒนา 
ปรับปรุงและแก้ไขการสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์มายิ่งขึ้น  
   จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านการออกแบบลี
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 แบ่งออกเป็น 2 
ประเด็น ดังนี้ 
   1. การเคลื่อนไหวของนักแสดง ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
ประกอบกับการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้แนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผสมผสานการ
เคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ตลอดจนบางช่วงของการแสดงผู้วิจัย
ได้สอดแทรกทฤษฎีทางสัญญะ (Sign) มาบูรณาการกับลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่ากาย 
เพ่ือให้เกิดรูปแบบการแสดงรูปแบบใหม่และมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
   2. การเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง จากการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการ
เคลื่อนไหวร่างกายให้มีความเหมาะสมกับการออกแบบพ้ืนที่ส าหรับการแสดง เช่น การใช้พ้ืนที่ การ
สร้างมิติทางการแสดง และกาสร้างความสัมพันธ์กับผู้ชม เป็นต้น ซึ่งกล่าวในหัวข้อการออกแบบพ้ืนที่
แสดงในล าดับต่อไป  
   4) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงครั้งท่ี 4 
   การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงในการทดลองครั้งที่  4 
ในการแสดงองก์ 3 และองก์ 4 ผู้วิจัยได้ท าการทดลองและความร่วมมือกับศิลปินที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางด้านการประพันธ์เพลง โดยเลือกใช้วิธีการสร้างสรรค์ดนตรีแบบวิธีการด้นสด เพื่อให้ศิลปินมีอิสระ
และสามารถถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกลงไปในการด้นสด โดยผู้วิจัยได้ท าการทดลอง บันทึกและ
วิเคราะห์หาแนวทางการสร้างสรรค์ดนตรีทั้งหมด 3 ครั้ง จากนั้นผู้วิจัยจึงหาข้อสรุปสร้างสรรค์เสียง
และดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ เพ่ือสะท้อนให้
เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์โดยมีแนวคิดข้อถกเถียงเรื่องเพศเป็นส าคัญ ในประเด็น
เกี่ยวกับความขัดแย้ง การหมิ่นประมาท การเรียกร้องและต่อสู้เพ่ือสิทธิเสรีภาพทางเพศ ซึ่งเครื่อง
ดนตรีที่ใช้ในการทดลองการสร้างสรรค์เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงนี้ ผู้วิจัยน าเอาหลัก
การบูรณาการความหลากหลายมาใช้ในการสร้างสรรค์ดนตรีโดยใช้เครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีตะ
วักตก และเครื่องดนตรีสังเคราะห์ เพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์ดนตรีรูปแบบใหม่ อีกท้ังผู้วิจัยได้คัดเลือก
เครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีสากลมีนัยยะหรือสัญลักษณ์ทางเพศแอบแฝงอยู่เพ่ิมเติม (ดูจาก
หัวข้อ 3) เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของดุริยางคศิลป์ หน้า 36) ดังที่ ศุภฤกษ์ 
พุฒสโร ศิลปินผู้ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการประพันธ์เพลง ได้ให้ความคิดเห็นในการประพันธ์
ดนตรีส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ โดยกล่าวไว้ว่า 
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  การสร้างสรรค์เพลงประกอบการแสดงชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ” เน้นไปที่การสร้างพ้ืนผิว (Texture) ของเพลงให้เหมาะกับส่วนต่าง ๆ 
ในแต่ละช่วงการแสดง จะไม่เน้นถึงท านอง หรือจังหวะที่ชัดเจนตลอดการแสดง ใน
ภาพรวมของทั้งหมดจะใช้อัตราส่วนของเพลงที่ส่งเสริมความรู้สึกไม่แน่นอน , สับสน และ
วุ่นวาย ในเรื่องของโครงสร้างทางด้านเสียงประสานและทางเดินคอร์ดเพลงก็จะส่งเสริม
ความรู้สึกดังกล่าวเช่นกัน โดยมีเปียโนเป็นเครื่องดนตรีด าเนินท านองหลัก ผสมผสานกับ
เครื่องดนตรีไทยในบางช่วงบางตอน (ศุภฤกษ์ พุฒสโร, สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2561) 

 
   ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะท าให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกถียงเรื่องเพศมีความสมบูรณ์ โดยเฉพาะประเด็น
ที่ต้องการน าเสนอในองก์ 3-4 เกี่ยวกับความขัดแย้ง ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ การต่อสู้เพ่ือสิทธิ
และเสรีภาพทางเพศ ตลอดจนการสร้างความรับผิดชอบของสังคมและการรณรงค์เกี่ยวกับความเท่า
เทียมกันทางเพศ ซ่ึงผู้วิจัยได้ออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ทีส่ื่อถึงอารมณ์และสร้าง
บรรยากาศต่าง ๆ เช่น ท้าทาย เสียดสี ขัดแย้ง ถกเถียง สงสัยและตั้งค าถาม เป็นต้น และผู้วิจัยได้
เล็งเห็นถึงความส าคัญในการใช้เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงให้เชื่อมโยง ต่อเนื่องกันและ
ความกลมกลืนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.14 
 

ตารางที่ 4.14 ตารางสรุปการประพันธ์เพลง 
ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
บทการแสดง ชื่อเพลง ค าอธิบาย 

องก์ 1 โซซิโออิโคโนมิก 1 
(Socioeconomic 1) 

      ผู้วิจัยและผู้ประพันธ์ใช้เสียงสังเคราะห์ที่สร้างขึ้นเพ่ือ
เลียนแบบถึงจังหวะสัญญาณชีพ และการหายใจ ใช้อัตรา
จังหวะของเพลงเป็นแบบ 7/4 ให้ความรู้สึกถึงความไม่
มั่นคงเหมือนเพลงทั่ว ๆ  ไปที่มีจังหวะของเพลงเป็นแบบ 
4/4 ระบบกุญแจเสียง (Key Tonality) ของเพลง จะอิงอยู่
ที่บันไดเสียงเอไมเนอร์ (Am Scale) เป็นหลัก แต่จะมี
ทางเดินคอร์ดที่มีลักษณะไม่ปกติ จะใช้คอร์ด และโน้ตนอก
คอร์ดข้ามไปมาตลอดท านองเพลง สอดประสานด้วยเสียง
สังเคราะห์ (Synthesizer) ที่ให้เสียงลากยาว เพ่ือสะท้อน
ถึงพ้ืนผิวของช่วงนี้ 
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ตารางที่ 4.14 ตารางสรุปการประพันธ์เพลง 
ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ชื่อเพลง ค าอธิบาย 
องก์ 2 โซซิโออิโคโนมิก 2 

(Socioeconomic 2) 
      ผู้วิจัยและผู้ประพันธ์ใช้อัตราจังหวะ 5/4 ยังคงใช้
เปียโนเป็นเครื่องดนตรีหลัก สิ่งที่โดดเด่นในช่วงนี้คือ ความ
เสียดแทงของเสียงเครื่องประกอบจังหวะที่ไม่ปกติอันเกิด
จ าก เสี ย งสั ง เค ร าะห์  (Synthesizer) ผ น วก กั บ ก าร
ผสมผสานเครื่องดนตรีไทยทั้ง ฉิ่ง กรับ จะเข้ ที่มาร่วมอยู่
ในช่วงนี้แบบไม่เป็นการด าเนินท านองชัดเจน เป็นเพียงการ
ส่งเสริมอารมณ์ความขัดแย้งเท่านั้น 

องก์ 3 โซซิโออิโคโนมิก 3 
(Socioeconomic 3) 

      ผู้วิจัยและผู้ประพันธ์ก าหนดการแสดงให้มีอารมณ์
รุนแรง และมีความขัดแย้งมากที่สุด โครงสร้างเชิงเสียง
ประสานกล่าวได้ว่า ไม่ได้ อิงอยู่กับกุญแจใด ๆ (Non-
Tonality) มีแต่เพียงจะเข้ 3 ตัวเท่านั้นที่ด าเนินอยู่บน Am 
Scale แต่ผู้สร้างสรรค์เพลงได้ท าการจูนเสียงให้มีความ
แตกต่างกันทั้ง 3 ตัว ใช้อัตราจังหวะ 5/4 เช่นเดียวกับช่วง
ที่ 2 แต่จะมีความเร็วมากกว่าช่วงที่ 2 มาก และเร่งเร็ว
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดเพลง บทบาทหลักของเพลงจะอยู่ที่
จะเข้ส่งเสริมอารมณ์ขัดแย้ง-ความรุนแรง และประสาน
เสียงด้วยเปียโน ซึ่งทั้งสองเครื่องดนตรีนี่ก็ใช้วิธีการบรรเลง
ท านองที่รู้สึกถึงความไม่มั่นคงและสวนทางกันเสมอ พร้อม
ทั้งยังมีการเพ่ิมเสียงกลองขนาดใหญ่เพ่ือกระชากอารมณ์ให้
ดูรุนแรงยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 4.14 ตารางสรุปการประพันธ์เพลง 
ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ชื่อเพลง ค าอธิบาย 
องก์ 4 โซซิโออิโคโนมิก 4 

(Socioeconomic 4) 
      ผู้วิจัยและผู้ประพันธ์ก าหนดให้การแสดงเปรียบเสมือน
การคลี่คลายในเชิงอารมณ์ ท านองของเพลงช่วงนี้จะให้
ความรู้สึกสว่างสดใสฟังดูแล้วไม่อึดอัดเหมือนทุกช่วงที่ผ่าน
มา จึงใช้ เปียโน และเครื่องสายเป็นเครื่องดนตรีหลัก 
โครงสร้างของเพลงจะเป็นการรวมเอาจุดเด่นของช่วงที่ 1 
และ 2 เข้าด้วยกันด าเนินท านองด้วยอัตราจังหวะ 7/4 
โครงสร้างของกุญแจเสียง (Key Tonality) จะอ้างอิงอยู่ที่ 
จี เมเจอร์ สเกล (G Major Scale) แต่ก็ยังคงไว้ซึ่งการเติม
โน้ตนอกคอร์ด และคอร์ดนอกเหนือจากระบบเมเจอร์ 
สเกล (Major Scale) อยู่เสมอ 

 
   5) การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 4  
   การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
ครั้งที่ 4 นี้ ผู้วิจัยมุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ในส่วนของการแสดงองก์ 3 และองก์ 
4  ซึ่งการออกแบบเครื่องแต่งกายนี้ได้แนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็น
ต่าง ๆ อาทิ การจ ากัดสิทธิทางเพศ ความไม่ยุติธรรม และการหมิ่นประมาท ที่เป็นผลกระทบจาก
สถาบันและโครงสร้างสังคม ซึ่งเป็นหนึ่งในประเด็นทางเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตาม
ทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา โดยผู้วิจัยพิจารณาความเหมาะสมเรื่องออกแบบบท 
การแสดงและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ รวมถึงการสวมใส่ใช้ประโยชน์ที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวที่
สะดวกในการแสดง อีกทั้งผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจในการออกแบบเครื่องแต่งกายจากสถาปัตยกรรม  
ต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์ของข้อถกเถียงเรื่องเพศกับมิติสถาบันและโครงสร้างทางสังคม อาทิ  
ศาสนสถาน สนามกีฬา อาคาร เป็นต้น ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอการออกแบบเครื่องแต่งกายตามแต่ละ
องก์การแสดงดังนี้  
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ตารางที่ 4.15 ตารางประมวลภาพผลงานทางด้านสถาปัตยกรรม 
ที่ใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงองก์ 3 

ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพผลงาน ค าอธิบายผลงาน 
 

 
ที่มา: ผู้วิจัย 

      มัสยิดอัลฮะรอม ตั้งอยู่ที่นครมักกะฮ์  
ประเทศซาอุดิอาราเบีย เป็นศูนย์กลางในการ
ปฏิบัติศาสนกิจของมุสลิมทั่วโลก และเป็น
สถานที่ตั้ งของสิ่ งส าคัญต่าง ๆ และเป็น
สถาปัตยกรรมอิสลามยุคสมัยใหม่ 

 

 
ที่มา: ผู้วิจัย 

      มหาวิหารแห่งมิลาน ตั้งอยู่ที่เมืองมิลาน 
ป ร ะ เท ศ อิ ต า ลี  เป็ น ม ห า วิ ห า ร ที่ มี
สถาปัตยกรรมแบบกอธิค บริเวณยอดสูงสุด
ของมหาวิหารมีรูปปั้นรูปแม่พระท าด้วยทอง
สัมฤทธิ์ที่มีขนาดใหญ่ บริเวณด้านหน้าของ
วิหารได้รับการตกแต่งด้วยรูปปั้นและรูปสลัก
หินอ่อนที่ประณีตสวยงาม  ภายในตกแต่ง
ด้วยรูปปั้นนักบุญและเรื่องราวในพระคัมภีร์ 
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ตารางที่ 4.15 ตารางประมวลภาพผลงานทางด้านสถาปัตยกรรม 
ที่ใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการแสดง (ต่อ) 

ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพผลงาน ค าอธิบายผลงาน 
 

 
ที่มา: ผู้วิจัย 

      โคลอสเซียม  ตั้งอยู่ที่กรุงโรม ประเทศ
อิตาลี เป็นสนามกีฬากลางแจ้งขนาดใหญ่
ตั้ งอยู่ ใจกลางกรุงโรม อัฒจันทร์ เป็นรูป
วงกลม โคลอสเซี่ยมได้ถูกใช้จัดการแข่งขัน
กลาดิเอเตอร์ การประหารและการแสดง
ละครเกี่ยวกับทวยเทพเพ่ือมอบความบันเทิง
ให้แก่ผู้ชม และปัจจุบันสนามกีฬาโคลอส
เซียมได้กลายเป็นสัญลักษณ์แห่งการต่อต้าน
โทษประหารชีวิต 

 

 
ที่มา: ผู้วิจัย 

      วัดร่องขุ่น ตั้งอยู่ในอ าเภอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย ออกแบบและ
ก่อสร้างโดย เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ เป็น
สถาปัตยกรรมแบบพุทธศิลป์ โดยมีแนวคิด
และแรงบันดาลใจมาจากชาติ ศาสนาและ
พระมหากษัตริย์ 

 

   การออกแบบเครื่องแต่งกายในองก์ 3 ผู้วิจัยมีแนวคิดที่ต้องการน าเสนอให้
เห็นถึงอ านาจของสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ที่มีความเชื่อ กฏหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ ประเพณีต่อ
เรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศ อีกทั้งผู้วิจัยได้แนวคิดอาวองการ์ด (Avant-garde) มาบูรณาการในการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความสอดคล้องกับการแสดง โดยการลดทอน สร้างรูปร่าง รูปทรง รวมถึง
วิธีการใส่เครื่องแต่งกายต่าง ๆ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบเครื่องแต่งกายของนักแสดงดังนี้ 
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ภาพที่ 4.16 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงชายและหญิงส าหรับการแสดงองค์ 3 

 ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ค านึงถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าวข้างต้น โดยการใช้วัสดุในการตัดเย็บ คือ กระดาษสีขาว 
เพ่ือสื่อให้เห็นถึงอ านาจ ค่านิยม ของสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ที่มีต่อเรื่องเพศ รวมไปถึงความ
สอดคล้องกับอุปกรณ์ประกอบการแสดงซึ่งจะกล่าวถึงในหัวข้อต่อไป อีกทั้งยังค านึงถึงความสะดวก 
ยืดหยุ่นของเครื่องแต่งกายส าหรับนักแสดงเพ่ือสนับสนุนและเอ้ือต่อการแสดงลีลานาฏยศิลป์ให้มี
ความคล่องตัวอีกด้วย 
   ส่วนการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการแสดงองก์ 4 ผู้วิจัยมีแรง
บันดาลใจและแนวคิดมาจากประติมากรรม ณ วิคเกอร์แลนด์ พาร์ค (Vigeland park) ประเทศ
นอร์เวย์ ที่ศิลปินได้มีแนวคิดมาจากมนุษย์เปลือย ในหลากหลายอิริยาบถทั้งนั่ง เดิน ยืน ท ากิจกรรม
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ต่าง ๆ เป็นรูปแบบเสมือนจริง พร้อมทั้งสื่อให้ถึงวฎัจกัรแห่งชีวิต ที่จะมีการเวียนว่ายตายเกิดเป็นวงล้อ
หมุนไปไร้จุดสิ้นสุด 
 

  
ภาพที่ 4.17 ประติมากรรม ณ วิคเกอร์แลนด์ พาร์ค (Vigeland park) ประเทศนอร์เวย์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   การออกแบบเครื่องแต่งกายในองก์ 4 ผู้วิจัยมีแนวคิดที่ต้องการน าเสนอให้
เห็นถึงร่างกายตามกายภาพและรูปลักษณ์ที่แตกต่างกันของมนุษย์ตามอัตลักษณ์ทางเพศ ทั้งนี้ผู้วิจัย
ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของสรีระและกายวิภาคภายใต้แนวคิดในการออกแบบจากประติมากรรม
ดังกล่าวข้างต้น ที่สื่อให้เห็นถึงวัฎจักรแห่งชีวิต  ที่จะมีการเวียนว่ายตายเกิดเป็นวงล้อหมุนไป 
ไร้จุดสิ้นสุด ผู้วิจัยจึงออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีลักษณะร่างกายที่ เปลือยเปล่า ปราศจาก 
เครื่องแต่งกาย หากแต่ผู้วิจัยจะค านึงถึงความเหมาะสมและกาลเทศะด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบ
เครื่องแต่งกายส าหรับนักแสดงองก์ 4 ที่มีลักษณะเดียวกันกับการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับ
นักแสดงองก์ 2  
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ภาพที่ 4.18 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงชายและหญิงส าหรับการแสดงองค์ 4 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   6) การออกแบบพื้นที่แสดงครั้งที่ 4 
   การออกแบบพ้ืนที่แสดงครั้งที่ 4 ส าหรับวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัยได้ออกแบบพ้ืนที่ให้มีลักษณะผู้ชมสามารถรับชมการแสดง
ได้ทุกด้าน เนื่องจากผู้วิจัยต้องการน าเสนอให้เห็นถึงการสัมมนา การสนทนา หรือการถกเถียงประเด็น
เรื่องเพศระหว่างการแสดงกับผู้ชม โดยได้แนวคิดและแรงบันดาลใจมาจาก เวที และสนามกีฬาที่
สามารถรับชมได้รอบด้าน ได้แก่ 
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ภาพที่ 4.19 สนามกีฬาโคลอสเซียม (Colosseum) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
   สนามกีฬาโคลอสเซียม (Colosseum) เป็นสัญลักษณ์ของกรุงโรมใน
ปัจจุบัน สร้างขึ้นส าหรับการประลองฝีมือของเหล่ากลาดิเอเตอร์ หรือการประลองของกษัตริย์ใหม่ที่
ต้องการแสดงฝีมือและอ านาจ เป็นสังเวียนเลือดที่มีชีวิตเป็นเดิมพัน และเพ่ือให้ความบันเทิงแก่ผู้ชม 
รวมถึงเป็นลานประหารชีวิต หากแต่แต่ในปัจจุบันนั้นที่แห่งนี้ได้กลายเป็นสัญลักษณ์แห่งการต่อต้าน
โทษประหารชีวิต 
   เวทีการแข่งขันมวย หรือสังเวียนมวย เป็นสนามกีฬาส าหรับใช้การแข่งขัน
กีฬามวย ไม่ว่าจะเป็นมวยไทยหรือมวยสากล โดยมากแล้วสังเวียนมวยมักจะเป็นสนามกีฬาในร่ม โดย
มีพ้ืนที่แบ่งออกเป็น 2 มุม คือ ฝ่ายแดงและฝ่ายน้ าเงิน อีกทั้งผู้ชมสามารถดูได้ล้อมรอบจากทุกมุมของ
เวท ี

 
ภาพที่ 4.20 เวทีการแข่งขันมวย 

ที่มา: Prayukvog & Junlakan (2005: 91) 
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   อย่างไรก็ตามผู้วิจัยคัดเลือกการออกแบบพื้นที่แสดงให้มีความสอดคล้องกับ
แรงบันดาลใจข้างต้น โดยได้น าหลักการใช้พ้ืนที่การแสดงแบบวงกลม หรือลักษณะพ้ืนเวทีอะรีนา 
(Arena Stage) ดังที่ มัทนี รัตนิน ได้กล่าวถึงลักษณะเวทีและสถานที่การแสดง ไว้ว่า  “เวทีอะรีนา 
เป็นเวทีที่เก่าแก่ที่สุด คือ มีบริเวณแสดงอยู่ตรงกลาง คนดูอยู่ล้อมรอบอาจอยู่กลางแจ้งหรือในโรง ถ้า
เป็นเวทีขนาดใหญ่เหมาะที่จะแสดงมหกรรมนาฏยศิลป์ หากอยู่ในโรงขนาดเล็กเหมาะส าหรับละคร
สมัยใหม่” (มัทนี รัตนิน, 2546: 58)  
 
   นอกจากนี้ พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ ได้กล่าวถึงแนวคิดและหลักการการใช้พ้ืนที่
เวทีแบบวงกลม ไว้ว่า 
   

  เวทีประเภท (Theatre-in-the-round) เป็นลักษณะเวทีแสดงละครที่มีที่นั่งชม
ของคนดูล้อมรอบ คนดูสามารถชมการแสดงได้จากทุกมุมของเวที อาจกล่าวได้ว่าที่นั่งคนดู
ล้อมเป็นวงกลม ที่จริงเวทีประเภทนี้ก็สามารถใช้จัดแสดงละครได้ทุกเรื่องทุกประเภทแต่
ปัญหาจะอยู่ที่ การสร้างคุณลักษณะของภาพลวงที่เหมือนจริง เวทีประเภทวงกลมมีทั้ง
ผลดีและผลเสีย เพราะพ้ืนที่แสดงทุกจุด มีความส าคัญเท่า ๆ กันหมด ซึ่งอาจส่งผลท าให้
ภาพการแสดงบนเวที ดูไม่มีจุดเด่นได้ การใช้ระยะห่างระหว่างตัวละครเป็นตัวแบ่ งแยก
การแสดงของนักแสดงแต่ละคนให้เห็นเด่นชัดได้ การเน้นจุดโฟกัสที่ชัดเจนเป็นสิ่งส าคัญ 
(พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ, 2538: 59) 
 

   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ร่วมกับการออกแบบ
สถานที่ส าหรับการแสดงให้มีความสอดคล้องกัน โดยน าหลักการใช้พ้ืนที่และการเคลื่อนไหวบนเวที
วงกลมแบบอะรีนามาประยุกต์ใช้ในการแสดง ดังที่ กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูริชา ได้กล่าวถึง การ
เคลื่อนไหวบนเวทีแบบอะรีนา ไว้ว่า 
  

  นักแสดงจะสามารถมีอิสระในการเคลื่อนไหวบนเวทีอะรีนาได้มาก เพราะ
สามารถใช้ทุกบริเวณซึ่งส าคัญเท่า ๆ กัน สามารถมองเห็นได้ทุกด้านเหมือนชีวิตจริง ตัว
ละครจะเคลื่อนที่และมีกิจกรรมส าคัญในการแสดง (Action) ได้เป็นอย่างดีตลอดเวลา การ
เคลื่อนไหวนี้จะช่วยเปลี่ยนองค์ประกอบของภาพให้หมุนเวียนไปรอบ ๆ เพ่ือคนดูทุกด้าน
จะได้ชัดเจน ฉะนั้นการเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้งจะดีกว่า เช่น การเดินเป็นวงกลม เดินเป็นเลข 
8 และเดินเป็นตัวเอส (s) จะให้ความรู้สึกที่นุ่มนวลและช้ากว่าเส้นตรง (กฤษรา [ซูไรมาน] 
วริศราภูริชา, 2551: 183) 
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   ทั้งนี้ผู้ วิจัยเคยมีประสบการณ์รับชมการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด เอนีติง แคน เบรก (Anything Can Break) ที่ได้น าเสนอผลงานการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ชุดนี้  ได้จัดแสดงขึ้น ในงานนิทรรศการ “ฝากไว้ ในแผ่นดิน 140 ปี  บี .กริม” ณ  
หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานนี้ได้ถูกออกแบบและควบคุมการ
แสดงโดย นพร วัฒนเกษม ทั้งนี้การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุดนี้ ได้ออกแบบสถานที่และการใช้
พ้ืนที่ในการแสดงในลักษณะเวทีแบบวงกลม  

 

  
ภาพที่ 4.21 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด เอนีติง แคน เบรก (Anything Can Break) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย นพร วัฒนเกษม 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   จากการออกแบบสถานที่ส าหรับการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ในครั้ง
นี้ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของความเหมาะสมกับการออกแบบบทการแสดง ออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ และการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง  อีกทั้งการค านึงถึกหลักการแสดงและการ
เคลื่อนไหวร่างกายส าหรับเวทีแบบวงกลม เพ่ือน าไปพัฒนาและประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานใน
ครั้งต่อไป 
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   7) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่ 4 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงส าหรับการทดลองปฏิบัติ การ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงเรื่องราวการใช้สัญลักษณ์
เป็นหลักส าคัญในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้วิจัยเลือกใช้กระดาษขนาดเอ4 (A4) 
หลากสี เนื่องจากกระดาษแสดงให้เห็นถึงพ้ืนที่ ต าแหน่ง อ านาจ ค่านิยมของวิถีชีวิตและอัตลักษณ์
ทางเพศของคนในสังคมได้ 
 

ตารางที่ 4.16 ตารางการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 4 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง อุปกรณ์ประกอบ 
การแสดง 

ค าอธิบาย 

 

 
 

กระดาษขนาดเอ4 (A4) 
หลากสี 
 
 

     กระดาษขนาด เอ
4 (A4) หลากสี ผู้วิจัย
ไ ด้ เ ลื อ ก ใ ช้ เ ป็ น
อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง เพ่ือน าเสนอให้
เห็นถึงพ้ืนที่ทางด้าน
สังคมของผู้ที่มีความ
หลากหลายทางเพศที่
มีอยู่อย่างจ ากัด 

 
     ทั้งนี้ผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์การก ากับลีลาการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ชุด ไลค์ อะ เปเปอร์ (Like a paper) ที่ ได้น าร่วมเผยแพร่และน าเสนอผลงานการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้ ซึ่งจัดแสดงขึ้นในงานมหกรรมแด๊นซ์ โชว์เครส เฟสติวอลซ์ 2016 (Dance 
Showcase Festival 2016) ณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ได้มีแนวคิด
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพื่อแสดงให้เห็นถึงมุมมองของการมองผู้คนในสังคม โดย
น าแนวคิดในเรื่องการตีความเชิงสัญญะ (sign) โดยใช้กระดาษเป็นสื่อให้เห็นถึงต าแหน่ง อ านาจ และ
ค่านิยมของคนในสังคม 
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   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาชมภาพบันทึกการแสดงของการแสดงเรื่อง ทอนปู 
(Tonpu) ซึ่งเป็นผลงานสร้างสรรค์ของนราพงษ์ จรัสศรี พบว่า เป็นการใช้สัญลักษณ์ท่ีมีความสมัยใหม่ 
ดังที่ นราพงษ์ จรัสสี ได้อธิบายเกี่ยวกับผลงานการสร้างสรรค์ชุดนี้ไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์ผลงานชุด ทอนปู (Tonpu) ได้ใช้ผ้าสีขาวเป็นสัญลักษณ์ของพ้ืน
ที่ดินบนท้องนา เปรียบเหมือนท้องนาฤดูแห่งการเก็บเก่ียว ซึ่งถือเป็นดินแดนแห่งสวรรค์ ที่
มีความอุดมสมบูรณ์  รวมถึงเปรียบเหมือนแผ่นดินและเมฆที่มีความสันพันธ์ในการ
เกษตรกรรม การแสดงจึงใช้ผ้าสีขาวทั้งหมด (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 
2561)   

 
   อย่างไรก็ตาม การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะต้องศึกษาและพัฒนาการใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ิมเติม เพ่ือใช้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้เกิดประโยชน์และ
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบพ้ืนที่แสดงให้มีความสอดคล้อง เหมาะสมกับอุปกรณ์
ประกอบการแสดงในการสื่อความหมายให้ได้มากที่สุด เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศต่อไป 
 

 
ภาพที่ 4.22 การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 

ที่มา ผู้วิจัย 
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4.2.1.8 สรุปการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 4 
   จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้
ท าการทดลองตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่แสดง และการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้วิจัยจึงขออธิบายข้อสรุปตามโครงสร้างของการปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ไว้ตามตารางดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
องก์ 3  

 
 

      ช่วงแรกของการแสดง
อ งก์  3 ผู้ วิ จั ย ได้ ก าห น ด
นักแสดงเคลื่อนไหวจากกลุ่ม
ผู้ชมออกมาแสดงบนพ้ืนที่ 
โดยผู้วิจัยได้ท าการออกแบบ
ลี ล าน าฏ ย ศิ ล ป์ แ ล ะการ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
กับ อุปกรณ์ ป ระกอบการ
แสดง คือ กระดาษหลากสี 
ในการก าหนดทิศทาง และ
สร้างกรอบการเคลื่อนไหว
ร่างกายของนักแสดง เพ่ือสื่อ
ให้ เห็ น ถึ ง พ้ื น ที่ แ ล ะ ก า ร
แสดงออกทางอัตลักษณ์ทาง
เพศ  

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

      นั ก แสด งเคลื่ อ น ไห ว
ร่างกายอยู่บนกระดาษหลาก
สีเท่านั้น รวมไปถึงการแสดง
อารมณ์และความรู้สึกของ
นักแสดงหลักที่แสดงให้เห็น
ถึงความพยายามเรียกร้อง
สิทธิและเสรีภาพทางเพศจาก
สังคม           

องก์ 3  

 
 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

      ฉากที่ 2 นักแสดงสมทบ 
ออกมาจากกลุ่มผู้ชม พร้อม
ทั้งก าจัดพ้ืนที่กระดาษสีของ
นักแสดงหลัก ให้มีขนาดและ
พ้ืนที่เล็กลง เพ่ือแสดงให้เห็น
ถึ งอ าน าจ  ค่ านิ ย ม  ข อ ง
สถาบันทางสังคมต่าง ๆ ที่มี
ต่อเรื่องเพศ        

องก์ 3  

 
 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

       ต่อมาผู้วิจัยออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ให้กับนักแสดงหลักให้แสดง
ถึงความพยายามเรียกร้อง
สิทธิและเสรีภาพทางเพศ ใน
การถูกกีดกัน ตีตรา สร้าง
ค ว าม เป็ น อ่ื น จ าก สั ง ค ม 
ในขณ ะเดี ยวกับ ผู้ วิ จั ย ได้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายให้กับ
นักแสดงสบทบ แสดงให้เห็น
ถึงการจ ากัด พ้ืนที่  ท าลาย 
ขัดขวางการสร้างพ้ืนที่ของ
นักแสดงหลัก  

องก์ 3  

 
 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

       ต่อมาผู้วิจัยได้ออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
และการเคลื่อนไหวร่างกาย 
โด ย ให้ นั ก แ ส ด งส ม ท บ มี
ปฏิสัมพันธ์กับนักแสดงหลัก
มาขึ้น โดยใช้การเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวัน เช่น 
โอบ อุ้ม พิง ดึง เป็นต้น เพ่ือ
ส ะ ท้ อ น ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ได้ให้
การยอมรับสิทธิและเสรีภาพ
ท า ง เพ ศ แ ก่ ผู้ ที่ มี ค ว า ม
หลากหลายทางเพศมากขึ้น 
หากแต่ยังคงเหลือกรอบทาง
ความคิด อ านาจ และค่านิยม 
ของสถาบันทางสังคมต่าง ๆ 
ที่มีต่อเรื่องเพศ            

องก์ 3  

 
 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

      ฉ า ก ที่  3 ผู้ วิ จั ย ไ ด้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่และการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้กับนักแสดงหลัก 
ให้ มี ค ว าม อิ ส ร ะ ใน ก า ร
เคลื่อนไหวมากขึ้น โดยไม่อยู่
บนกระดาษสี หรือมีพ้ืนที่ที่
จ ากั ด อี กต่ อ ไป  อีกทั้ ง ให้
นักแสดงหลักแสดงอารมณ์
และความรู้สึกที่สื่อให้เห็นถึง
การต่อต้าน เรียกร้อง เพื่อยุติ
ความรุนแรงและยอมรับ 
อัตลักษณ์ทางเพศจากสังคม 

องก์ 3  

 
 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

       ช่วงสุดท้าย ผู้วิจัยได้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่และการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประวัน โดยให้
นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกาย
ด้วยอารมณ์และความรู้สึก
สงบนิ่ง แสดงให้เห็นถึงความ
ต้องการที่จะยุติและได้รับการ
ยอมรับจากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศทางด้านเพศวิถีและความ
เท่ า เที ย ม ใน ม นุ ษ ย์ ต า ม
ทรรศนะของสังคมวิทยา          

องก์ 3  

 
 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

       ช่วงแรกของการแสดง
องก์  4 ผู้ วิ จั ย ได้ ต้ อ งการ
น าเสนอรูปแบบจากแนวคิด
มาจากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
โ ด ย ใ ช้ นั ก แ ส ด ง น า
เค ลื่ อ น ไห ว ร่ า ง ก า ย ใน
ชี วิ ต ป ระจ าวั น แล ะลี ล า
นาฏยศิลป์  ที่สื่อให้เห็นถึง
ก า รตั้ ง ถ าม ต่ อ ป ร ะ เด็ น 
มุมมอง และปัญหาของข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในสังคม
เกี่ ย วกั บ อัตลั ก ษ ณ์  แล ะ
รสนิยมทางเพศของแต่ละ
บุคคล          

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

       ต่อมาผู้วิจัยได้ท าการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจ าวันให้กับนักแสดง
ทั้งหมด เพ่ือแสดงให้เห็นถึง
เพศวิถีของคนในสังคมที่มี
ค ว า ม เค ลื่ อ น ไห ว  แ ล ะ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

       ต่อมาผู้วิจัยได้ออกแบบ
ลี ล าน าฏ ยศิ ลป์ แ ล ะการ
เค ลื่ อ น ไห ว ร่ า ง ก า ย ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงการ
ใช้แนวคิดสัญลักษณ์ผ่านลีลา
นาฏยศิลป์แบบหลังสมัยใหม่ 
และการจัดวางองค์ประกอบ
ท างด้ าน ก ารส ร้ า งส รรค์
นาฏยศิลป์ เช่น สัญลักษณ์
เพศชาย และสัญลักษณ์เพศ
หญิง เป็นต้น เพ่ือแสดงให้
เห็ นถึ งอัตลักษณ์ ทางเพศ 
รสนิยมทางเพศ และการ
เคลื่อนไหนของเพศวิถีของ
แต่ละบุคคลในสังคม         

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

       ต่อมาผู้วิจัยได้ออกแบบ
ลี ล าน าฏ ยศิ ลป์ แ ล ะการ
เค ลื่ อ น ไห ว ร่ า ง ก า ย ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยมุ่งเน้นให้
นักแสดงเคลื่อนไหวได้อย่าง
อิสระ และสามารถสร้างพ้ืนที่ 
และเปลี่ยนพ้ืนที่การแสดงได้
อย่างอิสระ เพ่ือสื่อให้เห็นถึง
รสนิยมทางเพศ เพศสภาพ 
และเพศวิถีในมิติต่าง ๆ ของ
บุคคลในสังคม   

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

      ฉ า ก ที่  2 ผู้ วิ จั ย ไ ด้
ก าหนดให้นักแสดงสมทบ
ทั้ งหมดนิ่ ง และหยุดการ
แสดงลีลานาฏยศิลป์และการ
เคลื่อนไหวร่างกาย อีกทั้งให้
นั ก แสด งห ลั ก แสด งลี ล า
นาฏญศิลป์หลังสมัยใหม่และ
การเคลื่อนไหวร่างกายที่สื่อ
ให้ เห็นถึงการตั้งค าถามต่อ
ประเด็น มุมมอง และปัญหา
ของข้อถกเถียงเรื่องเพศที่
เกิดขึ้นในสังคมในประเด็น
เกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ และ
ความหลากหลายของมิติ
ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

       ต่อมาผู้วิจัยได้เพ่ิมเติม
แนวคิดและแรงบันดาลใจมา
จากสัญลักษณ์ อนันต์  (∞)  
มาออกแบบลีลานาฏยศิลป์
และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ให้กับนักแสดง เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
ใน ป ร ะ เด็ น เกี่ ย ว กั บ ข้ อ
ถก เถี ย ง เรื่ อ ง เพ ศ นั้ น  ไม่
สามารถหาข้อสรุปหรือหาข้อ
ยุติได้            

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

      ฉ า ก ที่  3 ผู้ วิ จั ย ไ ด้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
โดยใช้แนวคิดและทฤษฎี
ทางด้ านนาฏยศิ ลป์ และ
ทั ศน ศิ ล ป์ ใน ก ารจั ด ว าง
องค์ประกอบทางการแสดง
ให้กับนักแสดง ทั้งนี้การจัด
วางองค์ประกอบทางการ
แสดงได้ใช้แนวคิดสัญลักษณ์
ผ่านลีลานาฏยศิลป์และการ
จัดวางองค์ประกอบ ภายใต้
อารมณ์และความรู้สึกเช่น 
การยุติ การเรียกร้อง ความ
ร่วมมือซึ่งกันและกัน เป็นต้น           

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

    ต่อมาผู้ วิจัยก าหนดให้
นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกาย
และลีลานาฏยศิลป์สมัยใหม่  
แสดงให้เห็นถึงข้อถกเถียง
เรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมในมนุษย์ตาม
ทรรศนะของวิทยาศาสตร์ 
ม านุ ษ ยวิท ยาและสั งคม
วิทยา ในการยุติความรุนแรง 
ก า ร ต่ อ สู้ จ า ก ก า ร ห มิ่ น
ประมาท การเรียกร้องสิทธิ
แ ล ะ เส รี ภ า พ ท า ง เพ ศ 
ตลอดจนการสร้างความเท่า
เทียมในมนุษย์      

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

       ช่วงสุดท้ายขององก์ 4 
ผู้วิจัยได้ออกแบบบทการ
แสดงให้นักแสดงหลักหยิบ
ยื่นกระดาษหลากสี ให้กับ
นักแสดงสมทบทั้งหมด เพ่ือ
สื่ อ ให้ เห็ นถึ งการแบ่ งปั น
พ้ืนที่  และสร้างความเท่ า
เทียมในมนุษย์ที่ สามารถ
เกิดขึ้นได้ในสังคม ถ้าหาก
สังคมมีความรู้ ความเข้าใจ
เรื่องเพศ และเคารพด้าน
สิทธิและเสรีภาพทางเพศใน
ความมนุษย์ซึ่งกันและกัน         

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.17 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

       นักแสดงเข้าไปมีส่วน
ร่วมกับผู้ชม ในการแบ่งปัน
กระดาษสีให้กับผู้ชมที่รับชม
การแสดงอยู่ โดยรอบของ
พ้ืนที่การแสดง เพ่ือเป็นการ
ตั้งค าถามต่อสังคมในความ
เข้าใจเรื่องความเท่าเทียม 
และยอมรับในตัวตนซึ่งกัน
และกันของความเป็นอื่นเรื่อง
เพศในสังคมปัจจุบัน อีกทั้ง
เพ่ือให้สังคมได้ตระหนักและ
ตั้งค าถามถึงความคิดเรื่อง
เพศในการท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่า
เที ยม ในมนุษย์ที่ เป็ นแรง
ขับเคลื่อนของสังคมอย่าง
หนึ่งต่อไป 

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  
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   จากตารางและภาพการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยสามารถพิจารณาและสรุปได้ว่า ผู้วิจัยท าการศึกษา ค้นคว้าและหาข้อมูล
เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคมเพ่ิมเติม โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแรงบันดาลใจเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเพศวิถี
และความเท่าเทียมกันในมนุษย์ในประเด็นใหม่ ๆ ที่ เกิดขึ้น เช่น พ้ืนที่การแสดงออกทางเพศ  
อัตลักษณ์ทางเพศ สิทธิและความเท่าเทียมกันทางเพศ เป็นต้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองวางโครงให้
สอดคล้องกับแนวคิดและแรงบันดาลใจเบื้องต้นของผู้วิจัย โดยออกแบบบทการแสดงเกี่ยวกับข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ ในประเด็นและมุมมองใหม่ ๆ ดังกล่าวข้างต้น โดยให้มีความเชื่อมโยงกับเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา และการคัดเลือกนักแสดง
เพ่ิมเติม 1 คน ที่มีทักษะ ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์เป็นอย่างดี รวมไปถึงจะต้องคัดเลือก
นักแสดงที่มีความเข้าใจและประสบการณ์ที่เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศอีกด้วย เพ่ือให้เกิดความ
หลากหลายทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย และลีลานาฏยศิลป์มากยิ่งข้ึน  
   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการออกแบบเสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดงที่แสดงให้เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์โดย เลือกใช้วิธีการ
สร้างสรรค์ดนตรีแบบวิธีการด้นสดเช่นเดิม เพ่ือให้ศิลปินมีอิสระและสามารถถ่ายทอดอารมณ์และ
ความรู้สึกลงไปในการด้นสดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้เล็งเห็น
ถึงความส าคัญของความเหมาะสมต่อการเคลื่อนไหวของร่างกายในการแสดงลีลานาฏยศิลป์ รวมไป
ถึงการค านึงถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายที่สามารถสื่อความหมายด้วยสีของเครื่องแต่งกาย โดยมี
แนวคิดและแรงบันดาลใจมากจาก 3 แนวคิดคือ หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ (Minimalism) หลักทฤษฎี 
เลส อีส มอร์ (Less is more) และแนวคิดอาวองการ์ด (Avant-garde) ซึ่งส่งเสริมให้การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น และการออกแบบพ้ืนที่แสงให้มีความสอดคล้องกับบทการ
แสดง ลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง ซึ่งค านึงถึงการเสริมสร้างบรรยากาศ
ให้มีความสมจริงเกี่ยวกับการถกเถียงระหว่างกัน เช่น การสัมมา ประชุม หรือบรรยาย เป็นต้น โดย
ผู้วิจัยได้น าหลักการเคลื่อนไหวร่างกายบนเวทีแบบวงกลมที่ผู้ชมสามารถรับชมการแสดงได้รอบด้าน 
มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน อีกทั้งการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยการใช้สัญลักษณ์เป็นหลักส าคัญเพ่ือให้ความหมายและ
สื่อสารกับผู้ชมได้ง่าย เช่น พ้ืนที่ทางสังคม พ้ืนที่การแสดงออกทางอัตลักษณ์ทางเพศ และกรอบคิด
เรื่องเพศของสถาบันทางสังคม เป็นต้น รวมถึงแสดงให้เห็นถึงการถกเถียงได้เป็นอย่างดี หากแต่การ
ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ยังสามารถได้ข้อสรูปเป็นแนวทาง
ส าคัญในการวิเคราะห์และน าเอาไปปรับใช้กับการออกแบบตามองค์ประกอบการแสดงอ่ืน  ๆ ให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ในการค้นคว้าข้อมูลและสัมภาษณ์ทรรศนะของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือน าไป
ปรับปรุงและพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งต่อไป 
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ตารางที่ 4.18 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ
การสร้างสรรค์
ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

      การออกแบบบทการแสดงมีความเชื่อง
โยงกับหลักและแนวคิดทฤษฎีเรื่องเพศวิถี
และความ เท่ า เที ยมกัน ในมนุ ษ ย์ ต าม
ทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา 
ท าให้ผู้วิจัยจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 
และสามารถอธิบายให้นักแสดงเข้าใจได้โดย
ยาก เนื่องจากเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศใน
ปัจจุบันมีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 

      ผู้วิจัยต้องสรุปและจ ากัดความข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศให้ชัดเจน เพ่ือพัฒนา
บทการแสดงให้สมบูรณ์มากขึ้น 

การคัดเลือก
นักแสดง 

      ผู้วิจัยได้ท าการเพ่ิมจ านวนนักแสดง 1 
คน ท าให้ต้องค านึงถึงเวลาในการฝึกซ้อม
น้อย ท าให้ผู้วิจัยต้องหาเวลาฝึกซ้อมและ
อธิบายให้นักแสดงมีความเข้าใจในการแสดง
มากขึ้น 

      ผู้วิจัยจะต้องหาเวลาฝึกซ้อมให้
นั ก แสด งม าซ้ อม ใน วั น และ เวล า
เดียวกันให้ได้มากขึ้น 

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

      เนื่องจากนักแสดงมีทักษะทางด้าน
นาฏยศิลป์แบบหลังสมัยใหม่มากขึ้น ท าให้
การแสดงออกที่ ต้องอาศัย พ้ืนฐานของ
ศิลปะการแสดงด้านการสื่อสารทางอารมณ์
และความรู้สึก มีไม่มากเพียงพอ 

      ผู้วิจัยจะต้องออกแบบลีลาและ
การเคลื่อนไหวที่สามารถสื่อสารด้าน
อารมณ์และความรู้สึกให้แก่นักแสดง 
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ตารางที่ 4.18 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
เสียงและดนตรี 
ที่ใช้ประกอบ 

การแสดง 

      เนื่องด้วยผู้วิจัยได้ท างานร่วมกัน
ผู้ประพันธ์เพลงในการทดลองด้นสด การ
อ อ ก แ บ บ เสี ย ง แ ล ะ ด น ต รี ที่ ใ ช้
ประกอบการแสดง ท าให้บางครั้งมีความ
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ใน
การแสดงได้  

      ผู้วิจัยต้องหาข้อสรุปเรื่อง
ระยะเวลาของการแสดง เพ่ือให้
การแสดงมีสมบูรณ์มากขึ้น 

การออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย 

      การใช้แนวคิด 3 แนวคิดในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายประกอบการ
แสดง ท าให้ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงความ
เหมาะสมและความสะดวก ในการ
เคลื่อนไหว 

      ผู้ วิ จั ย จ ะต้ อ งคั ด เลื อ ก
เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมและ
เคลื่อนไหวได้สะดวกมากขึ้น 

การออกแบบ 
พ้ืนที่แสดง 

      การออกแบบพ้ืนที่แสดง ผู้วิจัยได้
เลือกใช้เวทีทรงกลม ท าให้มีอุปสรรคใน
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

       ผู้วิจัยจะต้องมีความรอบ
ครอบ ในการออกแบบลี ล า
นาฏยศิลป์ให้มีความเหมาะสม
กับการออกแบบสถานที่ 

การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

      ผู้วิจัยได้น าเอาอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงมาออกแบบให้สอดคล้องกับลีลา
นาฏยศิลป์ ซึ่งท าให้นักแสดงจะต้องใช้
ทักษะการแสดงนาฏยศิลป์กับอุปกรณ์
มากขึ้น 

      ผู้ วิจัยสร้างความคุ้นเคย
ทางแสดงให้กับนักแสดงในการ
ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง
ลีลานาฏยศิลป์ 
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4.2.1.9 ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 5 
   การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 นี้ ผู้วิจัยได้ท าการ
ทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานในทุกองค์ประกอบเป็นครั้งสุดท้าย โดยน าประเด็น มุมมอง
และปัญหาจากการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทั้ง 4 ครั้งก่อนหน้า มาเป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงาน พร้อมทั้งปรับปรุงและพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้ให้
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ในครั้งนี้ผู้วิจัยจะขอน าเสนอการด าเนินการเพ่ิมเติมในขั้นตอนของการ
ทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1) การออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 5 
   การออกแบบการแสดงครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบบทการแสดง
โดยยึดถือจากการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3-4 โดยท าการเพ่ิมเติมเนื้อหาในการ
ตั้งค าถามเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อแนวคิดและ 
แรงบันดาลใจ การวางโครงเรื่องของการแสดง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   องก์ 1 เพศก าหนด (Sex determination) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียง
เรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มุ่งประเด็นเรื่องเพศที่
เกิดขึ้นตามก าหนดลักษณะของอวัยวะเพศที่มนุษย์มี ซึ่งแบ่งตามวิทยาศาสตร์แบบชีววิทยาเมื่อแรก
เกิด 
   องก์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียงเรื่องเพศใน
ประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา มุ่งประเด็นเกี่ยวกับมุมมองเรื่อง
เพศสรีระหรือเพศสภาพ ผู้คนในคนสังคมที่มีการมองเพียงแค่รูปลักษณ์ภายนอกมากกว่าความส าคัญ
ของอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างบทการแสดงมาจากประเด็นปัญหาของกฎหมาย
พระราชบัญญัติคู่ชีวิต หรือการสมรสระหว่างเพศเดียวกัน 
   องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียงเรื่อง
เพศในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา มุ่ งประเด็นเกี่ยวกับชุด 
วาทกรรมเรื่องเพศทางโครงสร้างของสังคมที่ชี้วัด ตัดสิน จัดประเภท ตีตรา กดขี่ข่มเหง ตลอดจน
ละเมิดสิทธิเสรีภาพทางเพศและพ้ืนที่การแสดงออกทางอัตลักษณ์ทางเพศของผู้ที่มีพฤติกรรมในกลุ่มที่
มีความหลากหลายทางเพศ โดยผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างบทการแสดงมาจากสิทธิ เสรีภาพทางเพศ 
และพ้ืนที่ในการแสดงออกทางด้านอัตลักษณ์ทางเพศในสังคม 
   องก์ 4 การเคลื่อนไหวทางเพศวิถี  (Sexuality Movement) น าเสนอ
รูปแบบข้อถกเถียงเรื่องมาสร้างสรรค์ โดยใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ทัศนศิลป์และการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์มาเป็นหลักส าคัญในการสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้บูรณาการองค์ความรู้ ต่าง ๆ มาวิเคราะห์
แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหว การสร้างและจัดวางองค์ประกอบการ
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สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพ่ือให้การผลงานสื่อถึงการตั้งค าถามต่อสั งคมในความเข้าใจเรื่องความเท่า
เทียม และยอมรับในตัวตนซึ่งกันและกันของความเป็นอื่นเรื่องเพศในสังคมปัจจุบัน อีกทั้งเพ่ือให้สังคม
ได้ตระหนักและตั้งค าถามถึงความคิดเรื่องเพศในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียม
ในมนุษย์ท่ีเป็นแรงขับเคลื่อนของสังคมอย่างหนึ่งต่อไป 
   2) การคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 5 
   การคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 5  ผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดเลือกนักแสดงโดย
ยึดถือจากการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3-4 ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดจ านวนนักแสดง
ให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องเพศ และมีความเหมาะสมกับการแสดง โดยผู้วิจัยเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของคุณภาพของนักแสดง เช่น ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ ความรับผิดชอบ และความมี
ระเบียบวินัย เป็นต้น 
   3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งท่ี 5 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์โดยยึดถือจากการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3-4 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการ
ปรับปรุงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายให้มีความชัดเจนและมีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้นในทุกองก์ของการแสดง โดยทุกองก์ของการแสดงทั้งหมดผู้วิจัยได้มีแนวคิดและแรงบันดาล
ใจมาจากแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยเฉพาะแนวคิด 
การเคลื่อนไหวลีลาของมาธ่า เกร์แฮม (Matha Graham) มีแนวคิดการเคลื่อนไหวร่างกายแสดง
อาการกระตุก สะดุ้ง การยืดและการหดกล้ามเนื้อ (Contraction and Release)  ดอริส ฮัมเฟรย์ 
(Doris Humphrey) มีแนวคิดการเคลื่อนไหวจากการล้มลงสู่ พ้ืน  (Fall)  การพยุงตัวลุกขึ้น 
(Recovery)  การหยุดนิ่ ง (Motionless) และกฎของแรงโน้มถ่วงของโลก (Law of Gravity)   
ส่วนพอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) มีแนวคิดเคลื่อนไหวร่างกายจากท่าทางในชีวิตประจ าวัน และ 
พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) มีแนวคิดการเคลื่อนไหวโดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เคลื่อนไหวการ
ด้นสด การใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน และการแสดงอารมณ์ทางการเคลื่อนไหว ( ดูหัวข้อ 2.5.2 
ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในศตวรรษที่ 20 จนถึงปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย  หน้า 55) 
กล่าวได้ว่าเป็นการบูรณาการความหลากหลายให้กับการแสดง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในเชิงสัญลักษณ์ และการแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของนักแสดงอย่าง
ตรงไปตรงมา เพ่ือให้เกิดสุนทรียะทางการแสดง ความสมดุลระหว่างลีลานาฏยศิลป์และการแสดง
ความรู้สึก นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์
ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายและลีลา
นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจึงได้สร้างความชัดเจนให้กับการแสดงในทุก ๆ องก์ของการแสดงตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ รวมไปถึงผู้วิจัยได้ก าหนดทิศทางการเคลื่อนไหวให้มีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่
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การแสดงในลักษณะที่สามารถรับชมการแสดงได้ทุกทิศ และสอดคล้องกับแนวคิดการย้ายต าแหน่ง
ของนักแสดง ตลอดจนผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ทุกครั้งตามแต่ละองค์การแสดงดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.19 ตารางปรับปรุงและพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

      ผู้ วิ จั ยน าแน วคิ ดการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายของ
มาธ่า เกร์แฮม ในลีลาการ
เคลื่อนไหวโดยใช้การยืด และ
การห ด ก ล้ าม เนื้ อ  น าม า
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์เพ่ิมเติม โดย
การเคลื่อนไหวร่างกายแสดง
อาการกระตุก สะดุ้ง เพ่ือให้
สอดคล้องกับบทการแสดง 
เ สี ย ง แ ล ะ ด น ต รี ที่ ใ ช้
ป ระกอบ การแสด ง แล ะ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงให้
ไปในทิศทางเดียวกัน อาทิ 
ลีลากับเนื้อหา ลีลากับดนตรี 
และลีลากับความหมายของ
อุปกรณ์ เป็นต้น        

องก์ 1  

 
 

องก์ 1  
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ตางรางที่ 4.19 ตารางปรับปรุงและพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 2  

 
 

      ผู้ วิ จั ยน าแน วคิ ด ก าร
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายของ 
ดอริส ฮัมเฟรย์ โดยน าแนวคิด
การเคลื่อนไหวจากการล้มลง
สู่พ้ืน การพยุงตัวลุกขึ้น การ
หยุดนิ่ง และแรงโน้มถ่วงของ
โลก เพ่ือให้สอดคล้องกับบท
การแสดง เสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง 

องก์ 2  

 
 

องก์ 2  
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ตางรางที่ 4.19 ตารางปรับปรุงและพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

    ผู้ วิ จั ย น า แ น ว คิ ด ก า ร
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายของ 
พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) 
มีแนวคิดเคลื่อนไหวร่างกาย
จากท่าทางในชีวิตประจ าวัน
เพ่ือให้สอดคล้องกับบทการ
แสดง เสียงและดนตรีที่ ใช้
ป ระก อบ การแส ด ง แ ล ะ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงได้
อย่ า ง เห ม าะสม  อีกทั้ งยั ง
สามารถสื่อการเนื้อหาในการ
แสดงได้อย่างเหมาะสม  

องก์ 3  

 
  

องก์ 3 
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ตางรางที่ 4.19 ตารางปรับปรุงและพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

        ผู้ วิจัยน าแนวคิดการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายของ  
พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) มี
แนวคิดการเคลื่อนไหวโดยใช้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้
เคลื่อนไหวการด้นสด การใช้
ท่าทางในชีวิตประจ าวันและ
การแสดงอารมณ์ ทางการ
เคลื่อนไหว เพ่ือสื่อสารเนื้อหา
ในการแสดงให้สอดคล้องกับ
บทการแสดง เสียงและดนตรี
ที่ใช้ประกอบการแสดง และ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

องก์ 4  

 
 

องก์ 4  

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 235 

   4) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงครั้งท่ี 5 
   การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโดยยึดถือจากการประพันธ์เพลงในการปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3-4 ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาเรื่องการใช้เสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดงอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเพ่ิมเสียงบรรยากาศและการกระจายเสียง
มากขึ้น เพ่ือให้อารมณ์และบรรยากาศของการแสดงมีความสมบูรณ์และมีความหลากหลายมากขึ้น 
อีกทั้งผู้วิจัยคงไว้ซึ่งสร้างจุดเด่นกับเครื่องดนตรีที่เลือกใช้ให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องเพศเป็น
ส าคัญอีกด้วย 
   5) การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 5 
   การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบเครื่องแต่งกาย
โดยยึดถือจากการทดลองและการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3-4 ในการใช้สัญลักษณ์ แนวคิด
เรื่องเพศสรีระ หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ (Minimalism) หลักทฤษฎีเลส อีส มอร์ (Less is more) และ
แนวคิดอาวองการ์ด (Avant-garde) มาเป็นหลักส าคัญในการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ทั้งนี้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งทื่ 5 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการให้นักแสดงทุกคนสวมใส่เครื่องแต่งกาย เพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อยด้านต่าง  ๆ เช่น  
ความยาว ขนาด การเคลื่อนไหวและอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนได้ระหว่างการแสดง เป็นต้น 
 

   
 

  
ภาพที่ 4.23 ภาพนักแสดงทดลองเคลื่อนไหวและสวมใส่เครื่องแต่งกาย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   6) การออกแบบพื้นที่แสดงครั้งที่ 5 
   การออกแบบสถานที่ ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบพ้ืนที่แสดงโดยยึดถือจาก
การทดลองและการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3-4 ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้บริเวณพ้ืนที่ด้านในของ
โถงอาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นพ้ืนที่สี่เหลี่ยม เปิดโล่ง และ
สามารถชมการแสดงได้ 3 ด้าน โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาทิศทางและการเคลื่อนย้าย
ต าแหน่งของนักแสดงตามพ้ืนที่ที่ใช้ในการแสดงจากวงกลมเป็นสี่เหลี่ยมตามลักษณะพ้ืนที่ของโถง 
หากแต่ผู้วิจัยยังคงใช้แนวคิดการรับชมการแสดงได้รอบด้านตามแนวคิดทิศทางและการเคลื่อนย้าย
ต าแหน่งของนักแสดงแบบเดิม 
 

 
ภาพที่ 4.24 ลักษณะและพ้ืนที่ของโถงอาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบและปรับปรุงพ้ืนที่ของโถง เพ่ือเตรียมความพร้อมใน
การจัดการแสดง โดยออกแบบให้มีพ้ืนหลังของบริเวณที่จัดการแสดงเป็นสีขาว โดยด าเนินการติดตั้ง
ผ้าสีขาวจากเพดานของโถง เพ่ือใช้เป็นทางเข้าและทางออกของการแสดง รวมไปถึงผู้วิจัยได้ให้
ความส าคัญการจัดพ้ืนที่แสดงที่สามารถรับชมการแสดงได้รอบด้าน อีกทั้งเป็นการท าให้ผู้เข้าร่วมชม
การแสดง มีส่วนร่วมในการแสดงในฉากสุดท้าย ขององก์ 4 อีกด้วย 
 

 
ภาพที่ 4.25 การจัดเตรียมพ้ืนทีแ่สดง ณ โถงอาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   ทั้งนี้ผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์การน าเสนอผลงานและร่วมแสดงในงาน
จามจุรี ศรีสภา ณ โรงแรมตะวันนา กรุงเทพฯ ซึ่งออกแบบและก ากับการแสดงโดย นราพงษ์  จรัสศรี 
โดยการน าเสนอการแสดงเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน ซึ่งถือเป็นการทดลองและการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงน าประสบการณ์ที่ได้จากการน าเสนอ
ผลงานครั้งนี้ มาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาเรื่องการใช้พื้นที่และการสร้างความน่าสนใจในการแสดง  

 

 
ภาพที่ 4.26 ภาพการน าเสนอผลงานและร่วมแสดง 
ในงานจามจุรี ศรีสภา ณ โรงแรมตะวันนา กรุงเทพฯ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   7) การออกแบบแสงครั้งที่ 5 
   การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ซึ่งได้ท าการทดลองและปฏิบัติจากแนวคิดการใช้แสง สี เพ่ือ  
การแสดง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงออกแบบแสงเพ่ือสนับสนุนการสร้างบรรยากาศ และขยายอารมณ์
ให้กับผู้แสดง อีกทั้งผู้วิจัยได้ค านึงถึงความงามของสีบนพ้ืนที่การแสดง และการตกกระทบของแสงต่อ
เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความเหมาะสม ตลอดจนการสร้างสุนทรียภาพทาง  
การแสดงโดยรวมให้มีความสมบูรณ์ และสอดคล้องไปกับบทของการแสดง ดังที่  กฤษรา (ซูไรมาน) 
วริศราภูริชา กล่าวถึงการใช้แสงในละครไว้ว่า 
 

  แสงสว่างช่วยให้นักแสดงสามารถแสดงได้ และแสงช่วยให้แลเห็นรายละเอียด
ลวดลายที่พลิกแพลงมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถเน้นที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของเวที
โดยเฉพาะ แสงบนเวทีสามารถเนรมิตหรือเปลี่ยนแปลงฉากให้ปรากฏได้อย่างที่เราต้องการ
เห็น สามารถสร้างสรรค์มิติและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ให้แก่ฉากได้อย่างน่าพอใจ (กฤษรา  
[ซูไรมาน] วริศราภูริชา, 2552: 5) 
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   จากแนวคิดการออกแบบแสงข้างต้นสอดคล้องกับ ฤทธิรงค์ จิวากานนท์ ได้
อธิบายถึงความส าคัญของแสงในละคร ไว้ว่า 
 

  แสงมีความส าคัญในการสร้างภาพรวมบนเวทีเป็นอย่างมาก นอกจากจะให้แสง
สว่างท าให้เรามองเห็นแล้ว แสงยังสร้างจุดสนใจ จ ากัดมุมมองและพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง หรือ
ที่ตัวละครใดตัวหนึ่ง แสงเป็นตัวแปรส าคัญท าให้ผู้ชมรับรู้ถึงบรรยากาศแวดล้อม (mood) 
สร้างความเสมือนจริง (realistic elements) บอกเวลา อากาศ ฤดู และลักษณะแวดล้อม
อ่ืน ๆ ที่เข้ากับละคร ความเป็นธรรมชาติ และสมจริง (ฤทธิรงค์ จิกาวานนท์, 2558: 158) 
 

   ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ ให้มีความสัมพันธ์กับทุกองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ทั้งนี้วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ คือ การน าเสนอถึงประเด็น
ข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคม ไม่สามารถหาข้อยุติหรือหาที่สิ้นสุดไม่ได้ ทางด้านเพศวิถีละความเท่า
เทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา อีกทั้งเป็นการตั้ง
ค าถามในการแสดง การตั้งค าถามกับผู้ชม และการตั้งค าถามจากผู้ชมกับการแสดง โดยใช้อุปกรณ์ 
ได้แก่ เทปกาวสีขาว สายรัดพลาสติก ไฟฉาย เชือก ในการติดต้ังแหล่งก าเนิดแสงที่ใช้ประกอบการแสดง 
 

   
 
 

   
ภาพที่ 4.27 อุปกรณ์และวิธีการออกแบบแสงในการสร้างสรรค์งานจากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   8) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 5  
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยยึดถือจากการทดลองและการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3-4 
โดยผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจากแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ คือ 
โคมไฟ ผ้าตาข่ายสีน้ าตาล และกระดาษหลากสี ซึ่งในการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าอุปกรณ์ประกอบการแสดงจริงมาให้นักแสดงได้ทดลองและฝึกซ้อม เพ่ือตรวจสอบ
ความเรียบร้อยทางด้านต่าง ๆ เช่น น้ าหนัก พื้นผิว การเก็บ และอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นได้ระหว่างการ
แสดง เป็นต้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพของลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง  
   อีกทั้งผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญต่ออุปกรณ์ประกอบการแสดงให้เข้าไปมีส่วน
ร่วมกับผู้เข้าร่วมชมการแสดง เพ่ือสื่อให้เห็นถึงความรับผิดชอบร่วมกันต่อสังคมเกี่ยวกับการเรียกร้อง
สิทธิและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ รวมไปถึงการรณรงค์เรื่องการยอมรับ และความเคารพทางด้าน
สิทธิมนุษยชนอีกด้วย  

 

    
 

    
ภาพที่ 4.28 ภาพนักแสดงทดลองเคลื่อนไหวกับอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  4.2.1.10 สรุปการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 5 
   จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้
ท าการทดลองตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่แสดง การออกแบบแสง 
และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  โดยผู้วิจัยจึงขออธิบายข้อสรุปตามโครงสร้างของการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 ไว้ตามตารางดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
องก์ 1  

 
 

      องก์ 1 ฉากที่ 1 น าเสนอ
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ชายและหญิ งในสั งคม  ซึ่ ง
นักแสดงชายและนักแสดง
หญิงจะแสดงลีลานาฏยศิลป์
ในการเต้นท่าคู่ระหว่างชาย
และหญิ ง การยกตัว การมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย
ของนักแสดงชายและหญิง ซึ่ง
ผู้วิจัยมีแนวคิดมาจากความไม่
เท่าเทียมกันทางเพศ แนวคิด
สตรีนิยม และแนวคิดความ
เป็นชาย 

องก์ 1  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

      องก์ 1 ฉากที่ 2 น าเสนอ
ลี ล าน าฏ ย ศิ ล ป์ แ ล ะก า ร
เคลื่อนไหวร่างกายโดยการลูบ
หรือจับอวัยวะเพศ เพ่ือสื่อให้
เห็ น ถึ งก าร เลื อกและก าร
ก าหนดเพศตามความต้องการ
ของสังคม ประกอบกับการ
เปลี่ยนแสงและสีของอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

องก์ 1  

 
 

องก์ 1  

 
 

      องก์ 1 ฉากที่ 3 น าเสนอ
ลี ล าน าฏ ย ศิ ล ป์ แ ล ะก า ร
เคลื่อนไหวร่างกาย โดยแบ่ง
นั กแสดงออกเป็ น  2 กลุ่ ม 
ได้แก่  1) น าเสนอความพึง
พอใจ ในการ เลื อก เพ ศ  2)
ความขัดแย้งที่ เกิดจากการ
เลือกและการก าหนดเพศตาม
ความต้องการของสังคม 
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 1  

 
 

 

องก์ 2  

 
 

      องก์ 2 ฉากที่ 1 น าเสนอ
ถึงมุมมองของการมองผู้คนใน
สังคมทางด้านอัตลักษณ์ทาง
เพ ศ ผ่ า น เพ ศ ส รี ร ะ แ ล ะ
ลักษณะทางเพศของคนใน
สังคม ซึ่งเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้ใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน
ของชาย หญิง และกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศ องก์ 2  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 2  

 
 

      องก์ 2 ฉากที่ 2 น าเสนอ
ถึงการด าเนินชีวิตของทุกเพศ
ในสังคมที่มีความสัมพันธ์ซึ่ง
กันและอีก รวมถึงอัตลักษณ์
ทางเพศที่มีความหลากหลาย
ของคนในสังคมที่สามารถอยู่
ภายใต้สังคมเดียวกันได้ อีกทั้ง
ยังน าประเด็นข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ ยกตั วอย่ างเช่น  การ
สมรสเพศเดียวกัน รสนิยม
ทางเพศ ความเคลื่อนไหวของ
ความเปลี่ยนแปลงทางเพศ 
มาใช้ ในการออกแบบลีลา
น าฏ ยศิ ลป์ ซึ่ ง เค ลื่ อน ไห ว
ร่างกายได้ใช้ลีลานาฏยศิลป์
และการเคลื่อนไหวท่าทางใน
ชีวิตประจ าวันตามแนวคิด
แบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

องก์ 2  

 
 

องก์ 2  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

         

องก์ 4  

 
 

องก์ 3  

 
 

      องก์ 2 ฉากที่ 3 น าเสนอ
ข้ อ ถ ก เถี ย ง เรื่ อ ง เพ ศ ตาม
ทรรศนะของมานุษยวิทยา
เกี่ยวกับเพศสรีระหรือเพศ
สภาพ ที่มาจากความไม่เข้าใจ
และความไม่เท่าเทียมทางเพศ
ในสังคม รวมไปถึงการเหยียด
เพศ การตีตราทางเพศ ในมิติ
ของความหลากหลายตาม
ลักษณ์ทางเพศ 
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 2  

 
 

 

องก์ 3  

 
 

      องก์ 3 ฉากที่ 1 น าเสนอ
ถึงน าเสนอถึงการสร้างพ้ืนที่
ของอัตลักษณ์ทางเพศ สิทธิ
และเสรีภาพทางเพศที่จ ากัด
ในสั งคม  โดยนั กแสด งใช้
กระดาษหลากหลายสี เป็น
สัญลักษณ์ของพ้ืนที่ทางสังคม 
อีกทั้ งแสดงลีลานาฏยศิลป์
และการเคลื่อนไหวท่าทางใน
ชีวิตประจ าวันด้วยการวาง 
และเดินบนกระดาษ 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

 

องก์ 3  

 
 

      องก์ 3 ฉากที่ 2 น าเสนอ
ถึงโครงสร้างทางสังคม ได้แก่ 
สถาบั น การ เมื อ งการการ
ปกครอง สถาบันทางสังคม 
ส ถ าบั น ท างศ าสน า  แล ะ
สถาบันการศึกษา ดังจะเห็น
ได้จากนักแสดงสมทบเก็บ
ก ร ะด าษ แ ล ะ ส ร้ า ง พ้ื น ที่
สี่ เหลี่ ยมให้กับนักแสดงน า         
สื่อให้เห็นถึงก าหนดและตีตรา
ทางเพศจากโครงสร้างทาง
สังคม 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

 

องก์ 3  

 
 

      องก์ 3 ฉากที่ 3 น าเสนอ
การเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพ
ทางเพศ โดยการท าลายกรอบ
ที่กลุ่มโครงสร้างทางสังคมได้
ก า ห น ด ขึ้ น  ซึ่ ง ได้ ใช้ ก า ร
เคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์ 
ห ลั ง ส มั ย ใ ห ม่ แ ล ะ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ท่ า ท า ง ใ น
ชี วิ ตป ระจ าวัน  รวม ไปถึ ง
สื่ อ ส า ร อ า ร ม ณ์ อ ย่ า ง
ตรงไปตรงมา          

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

      องก์ 4 ฉากที่ 1 น าเสนอ
ข้ อ ถ ก เถี ย ง เ รื่ อ ง เพ ศ ที่
หลากหลายมุมมองในการ
แสดงอัตลักษณ์ทางเพศ และ
รสนิยมของแต่ละบุคคล รวม
ไปถึงมีความเปลี่ยนแปลงตาม
ก า ล เ ว ล า  เ ห ตุ ก า ร ณ์ 
สถานการณ์ ต่ า ง ๆ  ที่ เกิ ด
ขึ้นอยู่เสมอ  

องก์ 3  

 
 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 3  

 
 

      องก์ 4 ฉากที่ 2 น าเสนอ
เพศวิถีของคนในสังคม เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหว
ของเพศวิถีที่ไม่มีวันที่สิ้นสุด 
และความสมดุล ความเท่า
เทียมกันทางเพศในสังคม โดย
มีแนวคิดการออกแบบลีลา
นาฏยศิ ลป์ จากสัญ ลักษณ์
อนันต์ (∞) แทนความหมาย
ว่า ไม่สิ้ นสุ ด  ไม่มี ขอบ เขต 
เป็นอนันต์  ที่มีนัยส าคัญใน
ก า ร แ ส ด ง ให้ เห็ น ถึ ง ก า ร
เคลื่อนไหวของเพศวิถีมีการ
เปลี่ยนแปลงเสมอ 

องก์ 3  

 
 

องก์ 3  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

 

องก์ 4  

 
 

      องก์ 4 ฉากที่ 3 น าเสนอ
การเรียกร้อง รณ รงค์การ
ยอมรับ การเคารพสิทธิและ
เสรีภาพทางเพศในสังคม ผ่าน
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
และการเคลื่อนไหวท่าทางใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการจัด
ว า ง อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ลี ล า
น า ฏ ย ศิ ล ป์ ต า ม แ น ว คิ ด
นาฏยศิลป์หลังใหม่ 

องก์ 4  
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

องก์ 4  

 
 

         

องก์ 4  

 
 

      ในช่วงสุดท้ายของการ
แสดง น าเสนอถึงการต่อสู้เพ่ือ
สิทธิและเสรีภ าพทางเพศ 
ตลอดจนการรณรงค์การสร้าง
ความรับผิดชอบ และการ
ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
เพศ รวมไปถึงการสร้างความ
เข้ า ใจ เกี่ ย วกั บ ค ว าม เป็ น
มนุษย์ที่แท้จริง เพ่ือเป็นส่วน
หนึ่งในการแก้ไขปัญหาของข้อ
ถก เถีย งเรื่ อ งเพศต่ อ ไป ใน
อนาคต 

 
  จากการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 นี้ 
ผู้วิจัยถือได้ว่าเป็นการทดลองและปฏิบัติครั้งสุดท้าย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงองค์ประกอบของการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครบทุกองค์ประกอบ โดยตรวจสอบความเรียบร้อย ความ
เหมาะสม และความสมบูรณ์ของการแสดง โดยจะขอสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไขตาม
ตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.21 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5  

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

      ไม่พบปัญหาในการออกแบบบทการ
แสดง และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ทุก
ประการ 

ไม่มี 

การคัดเลือกนักแสดง       ไม่พบปัญหาในการด าเนินการแสดง 
อีกท้ังเป็นไปตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 

ไม่มี 

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

      การแสดงลีลานาฏยศิลป์และการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ขาดความชัดเจน
เนื่องจากเปลี่ยนสถานที่ในการแสดง 

      ฝึ ก ซ้ อ ม แ ล ะ ป รั บ ก า ร
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์บาง
ช่วงให้เหมาะสมกับพ้ืนที่แสดง 

การออกแบบเสียง
และดนตรีที่ใช้

ประกอบการแสดง 

      ไม่พบปัญหาในการออกแบบเสียง
และดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง และ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 

ไม่มี 

การออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย 

      ไม่พบปัญหาในการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ทุก
ประการ 

ไม่มี 

การออกแบบ 
พ้ืนที่แสดง 

      ผู้วิจัยฝึกซ้อมจากสถานที่ลักษณะ
วงกลม หากแต่สถานที่ใช้ในการแสดง
เป็นพ้ืนที่สี่เหลี่ยม ท าให้ผู้วิจัยต้องปรับ
การแสดงบางช่วงให้เหามะสมกับสถานที่ 

      ฝึกซ้อมนักแสดงให้มีความ
ช านาญของนักแสดง และปรับ
มุมมองการแสดงบางช่วงให้
เหมาะสมกับสถานที่ 

การออกแบบแสง       แสงในการแสดงบางช่วงมีลักษณะ
มืดเกินไป ท าให้การมองการสร้างมีความ
ไม่ชัดเจน 

      ควรฝึกซ้อมการแสดงกับ
แส ง ให้ มี ค ว าม ชั ด เจ น แล ะ
แม่นย า 

การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

      ไม่ พ บ ปั ญ ห าใน ก ารออก แ บ บ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง และเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 

ไม่มี 
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4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
  การศึกษาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยท า
การวิเคราะห์โดยการสมมุติฐานในการวิจัยภายใต้หัวข้อ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง  
เรื่องเพศ มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือศึกษา ค้นคว้า หาค าตอบจากแนวคิดท่ีได้หลังจาก
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอจ าแนกตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

4.2.2.1 การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ 
   จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลผู้วิจัย พบว่า ศิลปินจ านวนมากได้น าแนวคิด
เรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์มาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปกรรม 
เช่น ประติมากรรม จิตรกรรม ทัศนศิลป์ และศิลปะการแสดง เป็นต้น หากแต่ในลักษณะของการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ยังขาดความลึกซึ้งเกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์
นั้น อีกทั้งผลงานสร้างสรรค์ได้มีพัฒนาการและการปรับเปลี่ยนมุมมองเรื่องเพศไปตามช่วงเวลา 
สถานการณ์ และสภาพสังคม ทั้งนี้การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์จึงมี
ความส าคัญในการแสดงให้เห็นถึงสภาพสังคมหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ และเพ่ือสะท้อน
ประเด็น มุมมอง และปัญหาเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ 
มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา ที่เป็นชุดวาทกรรมในการก าหนด ค่านิยม ความเชื่อเรื่องเพศในมิติต่าง 
ๆ ที่ไม่สิ้นสุดหรือหาข้อสรุปได้ รวมไปถึงท าให้เกิดการแบ่งแยก ตีตรา สร้างความแตกต่าง การใช้
ความรุนแรง รวมไปถึงการละเมิดสิทธิและเสรีภาพทางเพศ ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท าให้เกิดข้อถกเถียงเรื่อง
เพศเกิดขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่
ค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ จากผลงานสร้างสรรค์เรื่อง อีตัว (E-Toor) 
ดังนี้ 
 

  การแสดงชุดอีตัว เป็นการแสดงที่มีเนื้อหาเพศวิถีของผู้หญิงและบริบทสังคม ที่
มีอาชีพเป็นโสเภณี หรือเรียกได้ว่า ผู้หญิงหากิน สะท้อนให้เห็นถึงชะตากรรมของผู้หญิง
บริสุทธิ์ที่ส่วนมากเป็นคนที่มีภูมิล าเนาต่างจังหวัด ที่ต้องท างานเพ่ือหาเลี้ยงดูแลตนเองและ
ครอบครัว รวมถึงการแสดงชุดนี้ผู้สร้างสรรค์งานมีเจตนาให้สังคมได้ตระหนักถึงสิทธิและ
เสรีภาพทางอัตลักษณ์ทางเพศของผู้หญิง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 กันยายน 
2561)     
 

   การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ผู้วิจัยได้
เล็งเห็นถึงความส าคัญในการน าการคิดค านึงดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และอธิบาย
แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ตลอดจนผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าการ
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สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่เกี่ยวกับเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อ
ผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง ของ ดาริณี ช านาญหมอ ได้อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดของความเสมอภาพ
ทางเพศ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในประเด็นผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง มีแนว
เรื่องมาจากมุมมองที่ผู้หญิงมีสิทธิในการเรียกร้องหรือต่อสู้เพ่ือปกป้องตนเองจากความ
รุนแรงมาเป็นโครงสร้างรวมของการแสดงทั้ง 3 องก์ อันประกอบด้วย ผู้หญิงกับพันธนการ 
สื่อให้เห็นว่าผู้หญิงมีสิทธิในร่างกายจองตนและสามารถปลดเปลื้องพันธนาการที่เกิดขึ้นได้
ด้วยตนเองอย่างมีเสรีภาพ (ดาริณี ช านาญหมอ, 2555: 187-188) 

 

 
ภาพที่ 4.29 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง 

ที่มา: ดาริณี ช านาญหมอ 
    
   นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ของทราวิส 
วอร์ล (Travis Wall) น าแนวคิดเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์มาใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานชุด เวน บีนีท มาย วิงส์ (When beneath my wings) ที่จัดแสดงขึ้นในรายการโซ ยู ทิงซ์ ยู 
แคน ด๊านซ์ ฤดูกาล 12 (So you think you can dance season 12) ซึ่งการแสดงชุดนี้ได้รับการ
ยอมรับและได้รับรางวัลชนะเลิศในสาขาออกแบบท่าเต้น จากการประกาศผลรางวัลเอมมี่ อวอร์ด 
2015 (Emmy Award 2015) โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสมรสเพศเดียวกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงสิทธิ
และเสรีภาพในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นการเรียกร้องความเท่าเทียมในมนุษย์ผ่านการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อีกด้วย  
   ส่วนในงานวิจัยเชิ งสร้างสรรค์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏ ยศิลป์จาก 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศของผู้วิจัย เป็นการน าเรื่องราวของข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความ
เท่าเทียมในมนุษย์ มาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน เนื่องจากเรื่องเพศวิถีและความ  
เท่าเทียมในมนุษย์เป็นประเด็น มุมมอง และการตั้งค าถามที่หาจุดสิ้นไม่ได้ ตลอดจนมีชุดวาทกรรม
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ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยา และสังคมวิทยามาเป็นสิ่งที่จะอธิบายและก าหนด
ความคิดของวัฒนธรรมนั้น ๆ อาจกล่าวได้ว่าเป็นหลักส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ที่ได้น าเสนอและออกแบบตามแนวคิดของข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความ
เท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึง
ประเด็น มุมมองของข้อถกเถียงเรื่องเพศท่ีเกิดขึ้น เช่น อัตลักษณ์ทางเพศ เพศสรีระ สิทธิและเสรีภาพ
ทางเพศ เป็นต้น รวมไปถึงการรณรงค์เกี่ยวกับความเท่าเทียมกันทางเพศ และสร้างการยอมรับใน
ความเป็นมนุษย์ซึ่งกับและกันของคนในสังคมอีกด้วย   
 

    
 

    
ภาพที่ 4.30 การน าเสนอผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ 

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ตัวอย่างภาพการแสดงข้างต้น เป็นการน าเสนอการค านึงถึงประเด็นเรื่อง
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา 
โดยผ่านการออกแบบบทการแสดงทั้ง 4 องก์ ได้แก่ องก์ 1 เพศก าหนด (Sex determination) 
น าเสนอข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์  องก์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) น าเสนอข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) น าเสนอข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา และองก์ 4 การเคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality 
Movement) น าเสนอข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา ซึ่งทั้งหมดนี้
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เป็นการน าเสนอมุมมอง ประเด็นและปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคมที่เกิดขึ้น จากที่กล่าวมา
ข้างต้น การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ มีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ เพ่ือเป็นข้อมูลส าคัญในการคิดวิเคราะห์ 
และสร้างสรรค์การแสดงที่มีความแปลกใหม่ได้เป็นอย่างดี 

4.2.2.2 การค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน 
   ข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบันมีความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงของ
สังคมอยู่เสมอ ท าให้เห็นถึงปรากฏการณ์เรื่องเพศเกี่ยวกับการแบ่งแยก ตีตรา สร้างความแตกต่าง 
การใช้ความรุนแรง รวมไปถึงการละเมิดสิทธิและเสรีภาพทางเพศ ซึ่งจะก่อให้เกิดข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ในปัจจุบันเกิดขึ้นตลอดเวลา หากจ าแนกข้อถกเถียงตามชุดวาทกรรมต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าทรรศนะของ
วิทยาศาสตร์ มานุษวิทยาและสังคมวิทยา จะได้ชุดความรู้ที่ครอบคลุมเรื่องเพศเป็นอย่างมาก หากแต่
การเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางเพศโดยใช้ข้อถกเถียงเรื่องเพศเป็นประเด็นส าคัญในการน าเสนอ
ผ่านรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการแสดงให้สังคม
ได้รับรู้ถึงประเด็น มุมมอง และปัญหาเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ไม่สามารถยุติลงได้ อีกทั้งยัง
ประโยชน์เพ่ือให้สังคมได้มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ในอีกรูปแบบ
หนึ่ง ซึ่งนราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ค านึงถึงประเด็นเรื่อง
ข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน จากผลงานสร้างสรรค์ท่ีก ากับและออกแบบ ไว้ว่า 
 

  การแสดงชุดนี้ เป็นการแสดงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ ที่
สะท้อนให้เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ 
อีกทั้งแสดงให้เห็นถึงการเรียกสิทธิและความเท่าเทียมกันในสังคม เพ่ือท าให้สังคมได้รับรู้
และเข้าใจในการยอมรับ เคารพในเรื่องของสิทธิและเสรีภาพทางอัตลักษณ์ทางเพศอีกด้วย
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561)     

 

 
ภาพที่ 4.31 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่มีการออกแบบเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 

ออกแบบให้กับนักศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ที่มา: ภาพถ่ายส่วนตัวของนราพงษ์ จรัสศรี 
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   การค านึ งถึงประเด็น เรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้ วิจัยได้ เล็ งเห็นถึ ง
ความส าคัญในการค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบันดังกล่าว มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และ
อธิบายแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบันเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือ
ผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง ของดาริณี ช านาญหมอ ได้อธิบายไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในประเด็นผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง ควร
เรียกร้องถึงสิทธิความเท่าเทียมกันทางเพศ โดยใช้แนวคิดของความเสมอภาคทางเพศ
สอดแทรกผ่านองค์ประกอบทางการแสดงต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการออกแบบลีลา 
ที่สามารถแสดงให้เห็นถึงความเท่าเทียมกันของผู้หญิงและผู้ชายผ่านเทคนิคการเต้น และ
การเคลื่อนไหวอย่างมีอิสรภาพของนักแสดงหญิง (ดาริณี ช านาญหมอ, 2555: 187-188) 

 

 
ภาพที่ 4.32 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง 

ที่มา: ดาริณี ช านาญหมอ 
 

   นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ของทราวิส 
วอร์ล (Travis Wall) น าแนวคิดเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์มาใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานชุดอิท เทคส์ อะ ลอต ทู โนว อะ แมน (It Takes A Lot To Know A Man) ที่จัดแสดงขึ้นใน
รายการโซ ยู ทิงซ์ ยู แคน ด๊านซ์ ฤดูกาล 15 (So you think you can dance season 15) ซึ่ง 
การแสดงชุดนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอคติระหว่างเพศ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงสิทธิและเสรีภาพทางอัตลักษณ์
ทางเพศ อีกทั้งยังเป็นผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่ท าให้เกิดการยอมรับในฐานะนักเต้นใน
การเต้นร าแบบคู่โดยไร้ขีดจ ากัดเรื่องเพศอีกด้วย  
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   ส่วนในงานวิจัยเชิ งสร้างสรรค์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศของผู้วิจัย เป็นการน าเรื่องราวของข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน มาเป็นแรง
บันดาลใจในการออกแบบการแสดงและการสร้างสรรค์ผลงาน เนื่องจากข้อถกเถียงเรื่องเพศใน
ปัจจุบันเป็นประเด็น มุมมอง และปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน เช่น การก าหนดเพศ การ
สมรสเพศเดียวกัน พ้ืนที่การแสดงออกทางอัตลักษณ์ และการเคลื่อนไหวของเพศวิถี เป็นต้น 
 

    
 
 

 
 

 

    
ภาพที่ 4.33 การน าเสนอผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ 

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ตัวอย่างภาพการแสดงข้างต้น เป็นการน าเสนอการค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่อง
เพศในปัจจุบัน โดยผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน ดัง
จะเห็นได้จากองก์ 1 ฉากที่ 2 ท่าที่นักแสดงลูบและจับอวัยวะเพศ เพ่ือน าเสนอถึงการเลือกและ
ก าหนดเพศ องก์ 2 ฉากที่ 2 เป็นการเต้นคู่ระหว่างหญิงและหญิง เพ่ือน าเสนอถึงความสัมพันธ์และ
การสมรสเพศเดียวกัน องก์ 3 ฉากที่ 1 นักแสดงเคลื่อนไหวบนกระดาษสีที่อยู่บนพ้ืนที่แสง แสดงให้
เห็นถึงพ้ืนที่การแสดงออกทางอัตลักษณ์ทางเพศในสังคม และองก์ 4 ฉากที่ 3 นักแสดงทั้งหมดชู
กระดาษสีที่เป็นสัญลักษณ์ของอุดมการณ์ในการเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางเพศต่อสังคม จาก
ทั้งหมดที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เนื่องจากข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน ยังไม่สามารถหาข้อยุติ
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ลงได้ อีกทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ท าให้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จะต้อง
ค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน เพ่ือก่อให้เกิดแนวคิดและรูปแบบของการแสดงที่มีความ
แตกต่างไปจากเดิม และมีความแปลกใหม่อยู่เสมอ 

4.2.2.3 การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์ 
   การสร้างสรรค์ผลงานไม่ว่าจะเป็นประเภทใดก็ตาม สิ่งส าคัญที่สุดในการ
ออกแบบและสร้างสรรค์ก็คือ ความคิดสร้างสรรค์  ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จะใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในทุกองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ด้วยเช่นกัน เพ่ือ
ก่อให้เกิดผลงานที่มีความแปลกใหม่ และมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น อีกทั้งศิลปินหรือผู้สร้างสรรค์
ผลงานจะต้องมีคุณลักษณะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ จรรยาบรรณ ความรอบรู้และใฝ่หาความรู้อยู่
เสมอ เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้ทันกระแส ทิศทาง เหตุการณ์และยุคสมัยอยู่เสมอ
ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทรรศนะถึงการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด เบื้องหน้า เบื้องหลัง 
การเต้นระบ า (Dance Laboratory) ที่ก ากับ ออกแบบ และน าแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งได้
กล่าวไว้ว่า   
     

  การแสดงชุดเบื้องหน้า เบื้องหลัง การเต้นระบ า ผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี 
เมื่อปี พ.ศ. 2556 นั้น มีความแปลกตาในด้านของการน าเสนอเรื่องราวที่ถ่ายทอดมาสู่ผู้ชม 
เป็นการน าภาพเบื้องหลังการฝึกซ้อมงานนาฏยศิลป์ต่าง ๆ มาเปิดเผยให้ผู้ชมได้เห็น โดย
การน าเสนอนั้นน าเสนอในแบบเบื้องหน้า ซึ่งมองว่าเป็นการน าเสนอ "ความคิดสร้างสรรค์" 
ที่แตกต่างจากงานนาฏยศิลป์อ่ืน ๆ ตรงที่งานนาฏยศิลป์อ่ืนมักอาศัยความคิดสร้างสรรค์ไป
ผูกตัดกับการออกแบบท่าทาง เครื่องแต่งกาย ดนตรี หรืออุปกรณ์การแสดง โดยเฉพาะ
ผลงานสร้างสรรค์ของศิลปินชิ้นนี้ เป็นการแสดงที่สะกดสายตาผู้ชมอย่างมาก เนื่องด้วย
ทักษะนาฏยศิลป์ที่ศิลปินน ามาใช้มีความหลากหลายอย่างมาก เช่น บัลเลต์ แจ๊สด๊านซ์ 
แท๊ปด๊านซ์ และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย รวมถึงเปิดเผยให้เห็นถึง "การบาดเจ็บ" ที่เกิดขึ้น
ระหว่างฝึกซ้อม ศิลปินก็น าลักษณะเหล่านั้นมาน าเสนอต่อสายตาผู้ชมอย่างน่าสนใจ ด้วย
การออกแบบการเคลื่อนไหวที่เรียบง่าย ตรงไปตรงมา ผ่านท่าทาง สีหน้า และความรู้สึก
ของศิลปินสู่กลุ่มผู้ชม (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2561) 
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ภาพที่ 4.34 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยเรื่อง เบื้องหน้า เบื้องหลัง การเต้นระบ า 

(Dance Laboratory) 
ที่มา: BU Theatre Company 

 
   ส่วนผลงานสร้างสรรค์ของ ดาริณี ช านาญหมอ ได้อธิบายเกี่ยวกับการค านึง
ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  เนื่องจากผลงานการแสดงในประเด็นที่เกี่ยวกับผู้หญิงและความรุนแรง มีผู้เคย
จัดแสดงหลายครั้ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบผลงานการ
แสดง โดยพยายามหาความแตกต่างจากผลงานที่มีมา เพ่ือให้เกิดผลงานที่มีความแตกต่าง
และแปลกใหม่แก่ผู้ชม จึงมุ่งให้ความส าคัญไปที่รูปแบบการแสดงและแนวคิดเรื่องที่
ต้องการสื่อมุมมองให้ผู้หญิงควรหันกลับมาสร้างคุณค่าให้ตนเองเพ่ือลดปัญญาความรุนแรง 
(ดาริณี ช านาญหมอ, 2557: 189) 

 
   จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชุด 
โฮโม (HOMO) ซึ่งจัดแสดงขึ้นในงานมหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 6 ระหว่างวันที่ 29-
30 มิถุนายน พ.ศ. 2559 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์
ในงานนาฏญศิลป์ในการน าเสนอผ่านการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยใช้สไลม์ สิ่งประดิษฐ์ทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีลักษณะเป็นของเหลวและเหนียว เพ่ือสะท้อนใช้เป็นถึงการก าเนิดของกะเทยในครรภ์ 
และสื่อให้เห็นถึงการยึดเหนี่ยวและภาพตัวแทนของสังคมในการก าหนดเพศท่ีสร้างความเป็นอื่นให้กับ
กะเทยที่เติบโตในสังคม 
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ภาพที่ 4.35 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด โฮโม (HOMO) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ทั้งนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้เข้าร่วมชมการแสดงและได้แสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศไว้ว่า 

 
  ความคิดสร้างสรรค์ในที่นี้คงหมายถึง ความแปลกใหม่ ความแตกต่างไปจากสิ่ง
ที่เคยมีมาก่อน สิ่งที่เคยมีมาก่อนก็คือ การน าเสนอเรื่องข้อถกเถียงเกี่ยวกับเพศ แม้ว่าจะ
มีนาฏยศิลปินชาวไทยหรือชาวต่างประเทศได้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในลักษณะ
เช่นนี้อยู่บ้าง แต่ผลงานครั้งนี้มีความน่าสนใจในด้านการผนวกเรื่องราวที่เป็นข้อเถียง
เกี่ยวกับเพศในด้านวิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมถึงศิลปกรรม
ศาสตร์ ได้อย่างน่าประทับใจ การตรึงสภาพความคิดของผู้ชมที่อาจสับสนในแง่ข้อ
ถกเถียงดังกล่าว ค่อย ๆ น าผู้ชมก้าวผ่านทัศนคติของผู้วิจัย โดยมีการจัดองค์ประกอบ
นาฏยศิลป์เป็นสื่อทางความคิดและสื่อแสดงออก ความแปลกใหม่จึงกลายเป็นความกลม
กล่อมในงานนาฏยศิลป์ที่ดูแล้วเกิดความพอดี แม้ว่าข้อถกเถียงนั้นยังคงด าเนินต่อไปก็
ตาม (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 11 กุมภาพันธ์ 2562) 
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ภาพที่ 4.36 การน าเสนอผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ 

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ตัวอย่างภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศของผู้วิจัย
ข้างต้น เป็นการน าเสนอการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์ โดยผ่านการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ และการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน ดังจะเห็นได้จากองก์ 4 ฉากที่ 3 
นักแสดงทั้งหมดแสดงลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งน าท่าทางของการประท้วง 
เรียกร้อง โดยยืนกางขาทั้งสองข้าง แสดงให้เห็นความม่ังคงและแข็งแกร่งในอุดมการณ์ และชูกระดาษ
สีที่เป็นสัญลักษณ์ของอัตลักษณ์ทางเพศ อีกทั้งยังน าเอากระดาษสีไปให้กับผู้เข้าร่วมชมการแสดง 
จากนั้นนักแสดงและผู้เข้าร่วมชมการแสดงร่วมกันชูกระดาษสีด้วยกัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเรียกร้อง 
สิทธิและเสรีภาพทางเพศของคนในสังคม กล่าวได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงแบบมีส่วน
ร่วมระหว่างนักแสดงและผู้เข้าร่วมชมการแสดง 

4.2.2.4 การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์  
   สัญลักษณ์ คือ สิ่งที่สร้างขึ้นมาใช้อธิบายและแทนความหมายของสิ่งหนึ่ง 
เพ่ือใช้แทนการสื่อความหมาย หรือสร้างความเข้าใจกับมนุษย์ให้ไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้การใช้
สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ถือว่าเป็นเรื่องที่มีความน่าสนใจ เพ่ือสื่อสารการแสดงตามแนวคิด
และแรงบันดาลใจของศิลปิน ไม่ว่าจะใช้สัญลักษณ์ผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ สัญลักษณ์ผ่าน
การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง หรือสัญลักษณ์ผ่านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
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สัญลักษณ์ผ่านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งผู้ชมอาจจะตีความหมายออกมาไปในทิศทางที่แตกต่าง
กันได้ ดังที่นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงการสร้างสรรค์การแสดงชุด ทอนปู (Tonpu) ที่ใช้สัญลักษณ์ใน
การแสดงนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์ผลงานชุด ทอนปู (Tonpu) ใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์
นี้ คือ ผ้าสีขาว ซึ่งเป็นหนึ่งในอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของพ้ืนที่ดิน
บนท้องนา และเปรียบเหมือนท้องนาฤดูแห่งการเก็บเกี่ยว ซึ่งถือเป็นดินแดนแห่งสวรรค์ ที่
มีความอุดมสมบูรณ์  รวมถึงเปรียบเหมือนแผ่นดินและเมฆที่ มีความสันพันธ์ในการ
เกษตรกรรม และได้ใช้ก้อนหินเป็นลัญลักษณ์ในการแสดง เพ่ือสื่อให้รู้สึกที่ดูหนักและ 
ล้ าลึกอีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2561)    

 
   ธรากร จันทนะสาโร ได้ท าการศึกษาวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์
จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา โดยอธิบายเรื่องการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
ไว้ว่า 

 
  สัญลักษณ์มีความหมายต่อแนวคิดหลังสมัยใหม่ (postmodern) ประกอบไป
ด้วยเรื่องราวทางประวัติศาสตร์และค่านิยม สัญลักษณ์จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เพราะเป็นเรื่องการสื่อสารด้วยการรับรู้เชิงประจักษ์อย่าง
ตรงไปตรงมา โดยน าเสนอผ่านสัญลักษณ์ทางสี ได้แก่ สีขาว สัญลักษณ์ทางอุปกรณ์ ได้แก่ 
ดอกบัวและเทียนไข สัญลักษณ์ที่กล่าวมาย่อมมีการถอดความหมายที่ลึกซึ้งแตกต่างกัน 
ดังนั้นการค านึงถึงเรื่องการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่องาน
นาฏยศิลป์ในสมัยปัจจุบัน เป็นการเติมเต็มให้กับคุณสมบัติของงานศิลปะหลังสมัยใหม่ให้มี
ชีวิตตราบจนปัจจุบัน (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 255) 

 
   จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชุด 
ฮิวแมน บีอ้ิง (Human being) ซึ่งจัดแสดงขึ้นในงานมหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 7 
ระหว่างวันที่ 16-17 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้
สัญลักษณ์ ในการแสดงนาฏยศิลป์  โดยน าเสนอสัญลักษณ์ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายและ 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในมิติเรื่องเพศสรีระ เพ่ือให้สังคมได้เข้าใจถึงความเท่าเทียม และยอมรับ
ในตัวตนซึ่งกันและกันของความเป็นอ่ืน 
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ภาพที่ 4.37 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด ฮิวแมน บีอิ้ง (Human being) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ทั้งนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้เข้าร่วมชมการแสดงและได้แสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์จากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เรื่องข้อถกเถียงไว้ว่า 
 

  ประเด็นการใช้สัญลักษณ์ในผลงานสร้างสรรค์เรื่องนี้ มีความหลากหลาย
มากมาย เช่น การเคลื่อนไหวร่างกาย เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง ส่วนที่
โดดเด่นและประทับใจคงหนีไม่พ้นเรื่องการออกแบบเครื่องแต่งกาย ที่ผู้วิจัยได้
สร้างสรรค์ออกมาอย่างหลุดกรอบ ภายใต้แนวคิดของศิลปะแบบอาว็อง -การ์ด อีก
ประการก็คือ การเคลื่อนไหวร่างกายที่มีการท าท่าทางแบบสมจริงและการท าท่าทาง
ประดิษฐ์ โดยเฉพาะการให้นักแสดงสัมผัสอวัยวะที่เป็นส่วนเว้า ส่วนโค้ง หรือส่วนที่แสดง
ลักษณะของเพศชาย-หญิงตามความคิดแบบประเพณีนิยม เป็นการใช้สัญลักษณ์ผ่านการ
เคลื่อนไหวและการออกแบบอีกขั้นหนึ่ง ในช่วงสุดท้ายของการแสดงเป็นการน าเสนอ
สัญลักษณ์ท่ีเรียบง่ายคือ กระดาษ เป็นตัวแทนของการยอมรับและสิทธิเสรีภาพ ตัวอย่าง
ภาพการแสดงที่ยกมาให้เห็นนี้เป็นตัวแทนของการค านึงถึงสัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ สัญลักษณ์ในการแสดงท าหน้าที่น าพาเจตนารมณ์ของผู้วิจัย ผ่านตัวกลาง
คือนักแสดง มาสู่ผู้รับสารคือกลุ่มผู้ชม ได้อย่างไม่เขินอาย จริงจัง และตระหนักรู้ต่อ
สถานการณ์ที่มนุษย์ยังคงอยู่ท่ามกลางการถกเถียงเรื่องเพศ เรื่องเพศจึงกลายเป็น
สัญลักษณ์ทั้งเชิงรูปธรรมและนามธรรมที่เกี่ยวพันกับงานศิลปะมาโดยตลอดและยากต่อ
การเลี่ยงหลีกได้ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 11 กุมภาพันธ์ 2562)  
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ภาพที่ 4.38 การน าเสนอผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ 

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ตัวอย่างภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศของผู้วิจัย
ข้างต้น เป็นการน าเสนอการค านึงถึงใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ เพ่ือให้สังคมได้ตระหนักถึง
สถานการณ์ของข้อถกเถียงเรื่องเพศในสังคม อาทิ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ น าเสนอการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่มีการท าท่าทางแบบสมจริงและการท าท่าทางประดิษฐ์ที่แสดงลักษณะของเพศ
ชาย-หญิง การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ออกมาอย่างหลุดกรอบ ภายใต้แนวคิดของ
ศิลปะแบบอาว็อง-การ์ด และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การน าเสนอสัญลักษณ์ที่เรียบ
ง่ายคือ กระดาษ เป็นตัวแทนของการยอมรับและสิทธิเสรีภาพ  

4.2.2.5 การค านึงถึงทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
   ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศยศิลป์ เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ก่อให้เกิดสุนทรียภาพ ความสวยงาม คุณค่า และ
การสื่อความหมายผ่านการแสดงได้  ซึ่งความสัมพันธ์และการเชื่อมโยงของศาสตร์ทั้ง 3 จะเห็นได้จาก
ทุกองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงาน ไม่ว่าจะเป็น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบ
เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบกาแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบสถานที่ เป็นต้น 
ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จึงจ าเป็นต้องใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ 
และทัศนศิลป์ให้มีความสอดคล้องกัน เพ่ือให้ผลงานมีความสมบูรณ์และประสิทธิภาพอีกด้วย 
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   ดาริณี ช านาญหมอ ได้กล่าวถึงประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ชุด “WEME ปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง เราช่วยกันได้” โดยแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการ
ค านึงถึงทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ไว้ว่า 
 

  ดาริณี ช านาญหมอ ได้ใช้การค านึงถึงทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์มาใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน โดยการสร้างฉากหลังจากแผ่นพลาสติกลูกฟูก (corrugated plastic) 
หรือฟิวเจอร์บอร์ด (future board) โดยจัดวางในรูปทรงที่นูนต่ าไม่เท่ากัน และการทาสี
ด าที่สื่อถึงรอยแตกร้าวภายในจิตใจของผู้หญิง โดยเลือกใช้วัสดุสีขาวเพ่ือให้สามารถรองรับ
การฉายภาพความรุนแรงต่าง ๆ ผ่านเครื่องโปรเจคเตอร์ ซึ่งก่อให้เกิดพ้ืนผิวหรือมิติทาง
ภาพในการแสดง นอกากนี้ยังมีการใช้ถุงน่องเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือเป็น
สัญลักษณ์สื่อถึงการปิดกั้นอิสรภาพของผู้หญิง โดยใช้ร่วมกับการจัดวางองค์ประกอบของ
นักแสดง ก็สามารถสร้างเอกภาพให้การแสดงได้อย่างน่าสนใจ (ดาริณี ช านาญหมอ , 
2555: 167-168)  

     

 
ภาพที่ 4.39 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

ชุด “WEME ปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง เราช่วยกันได้” 
ที่มา: ดาริณิ ช านาญหมอ 

 
   จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชุด 
โฮโม (HOMO) ซึ่งจัดแสดงขึ้นในงานมหกรรมศิลปะ ดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 6 ระหว่างวันที่ 29-30 
มิถุนายน 2559 พ.ศ. ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางด้าน
นาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์  ในการน าเสนอผ่านการจัดวางองค์ประกอบทางด้าน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 267 

นาฏยศิลป์ โดยใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ น ามาประกอบในการประดิษฐ์และ
ออกแบบท่าเต้นเพื่อเกิดความเป็นเอกภาพในการแสดง 
 

 
ภาพที่ 4.40 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด โฮโม (HOMO) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ทั้งนี้  เชาว์มนัส ประภักดี ได้เข้าร่วมชมการแสดงและได้แสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก 
ข้อถกเถียงเรื่องเพศไว้ว่า 

 
  ผลงานการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ มีการคิดวิเคราะห์ทางด้าน
นาฏยศิลป์  ดุริยางคศิลป์  และทัศศิลป์ทางด้านองค์ประกอบของการแสดง อาทิ   
ลีลานาฏยศิลป์  เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง เสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดง ต่างล้วนมีจุดมุ่งหมายไปในแนวทางเดียวกันกับการสื่อนัยยะที่แฝงไว้
ด้วยเรื่องเพศและการถกเถียงเรื่องเพศที่ผู้คนในสังคมต่างตั้งค าถาม หรือองค์ประกอบ
เหล่านั้นซึ่งเป็นสัญลักษณ์แทนบริบทต่าง ๆ รอบตัวผู้คนที่ต่างได้มีประเด็นเรื่องเพศเข้าไป
มีส่วนเกี่ยวข้องไม่มาก็น้อย นับว่าเป็นผลงานอีกชิ้นหนึ่งที่มีความชัดเจนทางด้านการ
สื่อสารการแสดงผ่านประเด็น หัวข้อ แนวคิด ผู้แสดง และองค์ประกอบต่าง ๆ กับผู้รับสาร
หรือผู้เข้าร่วมชมการแสดง รวมไปถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมวัฒนธรรมของ
สังคมไทยและสังคมโลกต่อไป (เชาว์มนัส ประภักดี, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 2562) 
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ภาพที่ 4.41 การน าเสนอผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ 

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ตัวอย่างภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศของผู้วิจัย
ข้างต้น เป็นการน าเสนอการค านึงถึงแนวคิดทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ที่มีการออกแบบให้มีความสอดคล้องกับการออกแบบ
เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง และการจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ในการแสดง โดยมุ่งเน้น
ความเรียบง่ายและมีความแปลกใหม่  บนพ้ืนฐานของแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่และ 
การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการ
แสดง ผู้วิจัยท าการสร้างสรรค์ปละประพันธ์เพลงขึ้นมาใหม่ ภายใต้แนวคิดเรื่องเพศผ่านเครื่องดนตรีที่
มีนัยยะทางเพศ สัญลักษณ์ทางเพศ และมีประเด็นเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศในเครื่องดนตรีทั้งเครื่อง
ดนตรีไทย เครื่องดนตรีสากล และเครื่องดนตรีสังเคราะห์ ซึ่งจะมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในการออกแบบ
เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงครั้งนี้ โดยจะมีท่วงท านองที่เรียบง่าย สื่อถึงการตั้งค าถาม 
ขัดแย้ง คลี่คลายที่มีความสอดคล้องกับบทการแสดงในแต่ละองก์ของการแสดง ทั้งหมดที่กล่าวจึงสรุป
ได้ว่า การค านึงถึงแนวคิดทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ เป็นสิ่งส าคัญในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งจะเป็นส่วนส าคัญในการที่จะท าให้ผู้ชมได้มีความรู้  
ความเข้าใจและเกิดสุนทรียะในการแสดงได้อย่างเหมาะสม  
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4.2.2.6 การค านึงถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
   นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (postmodern dance) เป็นนาฏยศิลป์ประเภท
หนึ่งที่ไม่ยึดติดกับ จารีต ขนบประเพณี หรือปฏิเสธความเป็นแบบแผนในการแสดง มุ่งเน้นความ
แปลกใหม่ และคิดนอกกรอบจากกฎเกณฑ์ต่าง ๆ กล่าวคือ นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ คือ นาฏยศิลป์ที่
ไม่มีลักษณะและรูปแบบเฉพาะ ซึ่งจะเห็นได้จากการสร้างสรรค์ผลงานที่มีเฉพาะของศิลปินที่ถ่ายทอด
เอกลักษณะเฉพาะตัวผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ อีกทั้งการสร้างสรรค์ผลงานทานด้านนาฏยศิลป์ 
ในแต่ละองค์ประกอบ ศิลปินหรือผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถมีแนวคิดและแรงบันดาลใจ ในการ
สร้างสรรค์ผลงานได้อย่างอิสระ ส่งผลท าให้เกิดวามแปลกใหม่ในการแสดงได้อีกด้วย ดังที่นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งยกตัวอย่างการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ชุด บิวตี้ อาร์ต แอนด์ เดอะ คิทเช่น ซิงค์ (Beauty, art and the kitchen sink) 
โดยกล่าวว่า 
 

  การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชุด บิวตี้ อาร์ต แอนด์ เดอะ คิทเช่น 
ซิงค์ (Beauty, art and the kitchen sink) เป็นการท างานร่วมกับศิลปินที่ชื่อว่า ลอด์ย 
นิวสัน (Lloyd Newson) ซึ่งประสบความส าเร็จเป็นอย่างมาก จากการได้รับค าชมจาก
หนังสือพิมพ์ระดับชาติของสหราชอาณาจักร อังกฤษ ในฐานะศิลปินนาฏยศิลป์ไทยร่วม
สมัยชั้นน า ตลอดจนการชุดนี้มีแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ก็คือ การสกัดรูปแบบ
ของเครื่องแต่งกายแบบคลาสสิค ไม่จ ากัดเพศทางการแสดง นักแสดงชายสวมใส่รองเท้า
บัลเลต์ปลายเท้าของผู้หญิง รวมถึงลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีอิสระตาม
แนวคิดแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม 2561)    
   

   ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์เกี่ยวกับการคิดค านึงถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
 

  การค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยสิลป์หลังสมัยใหม่ โดยได้ให้ความ
สนใจไปที่การน าเสนอความประหยัดหรือความเรียบง่าย (minimalism or simplicity) 
ตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (postmodern dance) เป็นการพัฒนางาน
ศิลปะที่ลดทอนรายละเอียดดั้งเดิมที่มีอยู่ให้กระจ่างชัดมากยิ่งขึ้น เป็นลักษณะที่เรียกว่า
นาฏยศิลป์บริสุทธิ์ (pure dance) ที่ให้ความสนใจต่อลีลาการเคลื่อนไหวเป็นพิเศษ ดังค า
กล่าว Dance for movement sake (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 262)   
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   จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ชุด อันเดอร์ ดิกเทชั่น (Under dictation) ซึ่งจัดแสดงขึ้นในโครงการเสวนาวิชาการ 
“แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” จัดขึ้นโดยสาขาวิชาการละคร (นาฏยศาสตร์
ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้ทฤษฎี
ทางด้านนาฏยศิลป์สมัยใหม่ มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทั้งในส่วนของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
การออกแบบเสียงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง และน ามาใช้ในการตีความปรากฏการณ์ทางสังคม
วัฒนธรรมที่ โดยแสดงให้เห็นถึงประเด็นเรื่องเพศที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม
  

 
ภาพที่ 4.42 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ชุด อันเดอร์ ดิกเทชั่น (Under dictation) 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ทั้งนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้เข้าร่วมชมการแสดงและได้แสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ไว้ว่า 

 
  การปรากฏขึ้นของแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในผลงานสร้างสรรค์นี้ เป็น
เรื่องของการไม่ระบุเพศสภาพของนักแสดง คือนักแสดงชายมีการสวมใส่เครื่องแต่งกาย
หญิง และนักแสดงหญิงมีการท าท่าที่แสดงถึงความแข็งแรงในเพศชาย ในแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จะเรียกประเด็นดังกล่าวว่า ยูนิเซ็กซ์ (Unisex) ถือได้ว่าเป็นการ
น าเสนอผ่านหัวใจส าคัญของการสร้างสรรค์ผลงานนี้ เพราะผู้วิจัยก้าวผ่านเรื่องเพศ ไม่
ก าหนดความเป็นชายหรือหญิง แต่นักแสดงทุกคนบนเวทีคือ ศิลปิน ผู้ถ่ายทอดเรื่องราว
ที่เกิดขึ้น ดังนั้นข้อถกเถียงเรื่องเพศที่เป็นแรงบันดาลใจของงานวิจัยนี้ จึงเป็นการ
ตอบสนองต่อกระบวนการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์แบบหลังสมัยใหม่ได้อย่างดี (ธรากร 
จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 11 กุมภาพันธ์ 2562)  
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ภาพที่ 4.43 การน าเสนอผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ 

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ตัวอย่างภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศของผู้วิจัย
ข้างต้น จะเห็นได้ว่าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ได้ค านึงถึงแนวคิดของ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่ปรากฏอยู่ในการออกแบบบทการแสดงที่ถ่ายทอดเรื่องราวอย่าง
ตรงไปตรงมา การคัดเลือกนักแสดง ที่ได้คัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถ
ทางด้านศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์ได้เป็นอย่างดี การออกแบบเครื่องแต่งกาย มุ่งเน้นความเรียบ
ง่าย ไม่ซับซ้อนและไม่จ ากัดเพศ และการออกแบบพ้ืนที่แสดง เป็นการจัดแสดงนาฏยศิลป์เฉพาะที่ 
โดยไม่ได้จัดแสดงภายในโรงละคร ดังที่กล่าวข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การค านึงถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มุ่งเน้นความเรียบ
ง่าย สื่อสารอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งยังสร้างความแปลกใหม่ให้กับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

4.2.2.7 การค านึงถึงการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม  
   นาฏยศิลป์ เป็นสื่อกลางประเภทหนึ่งในการสื่อสารหรือสะท้อนสภาพสังคม
ได้ อีกทั้งยังประโยชน์ในการใช้นาฏยศิลป์เป็นสิ่งจรรโลงใจเพ่ือสังคมได้ ทั้งนี้การสะท้อนสภาพสังคม
ผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สามารถน าเสนอมุมมอง ประเด็นหรือปัญหาของสังคมตามแต่ละแนวคิด
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และแรงบันดาลใจของศิลปิน เช่น เศรษฐกิจ การเมือง สังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรม เป็นต้น 
   นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสังคม ซึ่งยกตัวอย่างผลงานนาฏยศิลป์ชุด โนสทาเจีย (Nostagia) โดยกล่าวไว้ว่า  
 

  การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชุดโนสทาเจีย (Nostagia) มีแนวคิด
และแรงบันดาลใจมาจากบริบทและสถานการณ์ทางสังคมของประเทศไทยที่ประสบกับ
โรคระบาดของไข้หวัดนก อีกทั้งการใช้สีแดงทาที่ฝ่ามือและเท้า สื่อให้เห็นถึงเลือด รวมถึง
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวจากไก่ หากเชื่อมโยงกับ
แนวคิดเรื่องเพศ กล่าวคือ การแสดงชุดนี้ ไม่จ ากัดเพศทางการแสดง เพ่ือแสดงให้เห็นถึง
การไม่ก าหนดเพศให้กับงานศิลปะ นักแสดงชายสวมใส่กระโปรงบัลเลต์ (Tutu) และ
รองเท้าบัลเลต์ปลายเท้าของผู้หญิง ตลอดจนลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายที่มี
อิสระตามแนวคิดแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่สื่อความหมายไปในเชิงของศาสนาพุทธ
อีกด้วย ซึ่งทั้งหมดนี้ท าให้ผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นนี้เป็นจุดเด่นในผลงาน ตลอดจนเป็นจุด
แข็งของศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในแต่ละองค์ประกอบของการ
สร้างสรรค์ผลงาน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม 2561)    

 

 
ภาพที่ 4.44 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยเรื่อง โนสทาเจีย (Nostagia) 

ที่มา: ภาพถ่ายส่วนตัวของนราพงษ์ จรัสศรี 
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    ดาริณี ช านาญหมอ ได้อธิบายเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคม 
ในงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความรุนแรงไว้ว่า 
 

  บทบาทนาฏยศิลป์สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปของสภาพสังคมตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นในฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จึงควรสร้างสรรค์การแสดง
ที่สามารถสื่อสารมุมมองหรือแง่คิดที่เป็นประโยชน์แก่สังคม โดยน าเสมอมมุมมองความคิด
ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่คนในสังคมได้ ซึ่งถือเป็นการสร้างคุณค่าให้ผลงาน
นาฏยศิลป์มีบทบาทรับใช้สังคมได้อีกด้วย (ดาริณี ช านาญหมอ, 2557: 189)  
 

   จากค าอธิบายดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับ ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการสะท้อนภาพสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ จากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์
ในพระพุทธศาสนา โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  การน าเสนอผ่านความหมายของหลักไตรลักษณ์เป็นการสะท้อนสภาพสังคม
ปัจจุบัน เพราะสังคมก็เปรียบเสมือนกับกระจกที่สะท้อนทรรศนะที่หลากหลาย โดยเฉพาะ
สภาพสังคมที่ห่างไกลจากอุดมคติของพระพุทธศาสนา ส่งผลท าให้การน าแนวคิดทางด้าน
องค์ประกอบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผสมผสานกับเรื่องราวของพระพุทธศาสนานั้น
จึงเป็นปรากฏการณ์ทางศิลปะที่ใช้อธิบายสภาพสังคมได้เป็นอย่างดีและเหมาะสม (ธรากร 
จันทนะสาโร, 2557: 263) 

 
   ทั้งนี้  เชาว์มนัส ประภักดี ได้เข้าร่วมชมการแสดงและได้แสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับแนวคิดของนาฏยศิลป์เพื่อสังคมในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เรื่องข้อถกเถียงไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ถือได้ว่าเป็นงานนาฏยศิลป์
เพ่ือสังคม ที่ดีมีคุณภาพ ทุกเพศทุกวัยสามารถรับชมและเข้าใจได้โดยง่าย โดยเฉพาะองก์ 
4 ของการแสดง แสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมระหว่างผู้เข้าร่วมชมการแสดงและผลงาน
นาฏยศิลป์ ที่สะท้อนมุมมองของการเรียกร้อง การยอมรับ และความร่วมมือร่วมใจกันใน
สังคมได้ ในการตั้งค าถาม การค้นหาค าตอบ และข้อยุติของข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้าน
เพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์นี้ควรได้รับการเผยแพร่
ออกไปสู่สาธารณชน เพ่ือให้ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือในการ
ขับเคลื่อนการยุติความรุนแรงทางเพศ ลดความเกลียดกลัวทางเพศ การตีตราทางเพศ  
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การเคารพสิทธิและความเท่าเทียมกันทางเพศของสังคมต่อไปในอนาคต (เชาว์มนัส  
ประภักด,ี สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 2562) 
 

    
 

    
ภาพที่ 4.45 การน าเสนอผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ 

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ตัวอย่างภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศของผู้วิจัย
ข้างต้น จะเห็นได้ว่าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ได้ค านึงถึงแนวคิดของ
นาฏยศิลป์ เพ่ือสังคม ถือเป็นส่วนหนึ่ งของผลงานทางด้านศิลปะที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
สภาพการณ์ สถานการณ์หรือความเป็นมาของข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ไม่สามารถหาข้อยุติและที่สิ้นสุด
ลงได้ที่เกิดขึ้นจากชุดวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา อีกท้ังยังประโยชน์เพ่ือ
ความความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการยอมรับ ความเคารพสิทธิและเสรีภาพทางเพศในความเป็น
มนุษย์ที่มีความเท่าเทียมกันของสังคมมากยิ่งขึ้น จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การค านึงถึงแนวคิด
ของนาฏยศิลป์เพ่ือสังคม มีบทบาทส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ือสังคม เพ่ือ
กระตุ้น สร้างมุมมอง ภาพลักษณ์ และทัศนคติเชิงบวกให้กับสังคม โดยใช้ผลงานศิลปะเพ่ือศิลปะเป็น
เครื่องมือในการถ่ายทอดและจรรโลงสังคมได้อย่างเหมาะสม 
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4.3 อภิปรายผล 
 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์และแนวคิดที่ได้หลังจากการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์แล้วนั้น ผู้วิจัยจึงน าเสนอการอภิปรายผลตามหัวข้อต่าง  ๆ ตาม
วัตถุประสงค์และการตั้งค าถามในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

4.3.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ  
  ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้ท าการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ โดยการคัดเลือกประเด็น มุมมอง และปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศที่มี
ความส าคัญ ซึ่งจัดกลุ่มข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) เพศวิถีและความเท่าเทียมตามทรรศนะ
ของวิทยาศาสตร์ 2) เพศวิถีและความเท่าเทียมตามทรรศนะของมานุษยวิทยา และ 3) เพศวิถีและ
ความเท่าเทียมตามทรรศนะของสังคมวิทยา ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถสรุปและพัฒนาออกแบบบทการแสดง 
โดยวางโครงสร้างบทการแสดงโดยแบ่ งการแสดงออกเป็น 4 องก์  ได้แก่  1) ก าหนด (Sex 
Determination) ข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ 2) จิตวิญญาณ (Soul) ข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา 3) พ้ืนที่การแสดงออก (Space) ข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ตามทรรศนะของสังคมวิทยา และ 4) การเคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality Movement) ซึ่งผลที่ได้
จากการออกแบบบทการแสดง พบว่า มีคุณสมบัติในด้านผู้น าและบุกเบิก เนื่องจากว่าผู้วิจัยได้
รวบรวมของข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะทั้ง 3 ศาสตร์ให้อยู่ภายใต้หัวข้อเดียวกัน และแบ่งเป็น 4 
องก์ เพ่ือให้ครอบคลุมเนื้อหาและสร้างความชัดเจนให้กับการสร้างสรรค์ผลงานมากขึ้น ท าให้เกิดผล
งานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีความแปลกใหม่และไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน  
  เนื่องจากผู้วิจัยท าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือเสริมสร้างข้อคิดที่มีความลึกซึ้ง โดย
มีเนื้อหาการแสดงที่สื่อสารกับผู้ชมเกี่ยวกับปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศท าให้มีความเข้าใจใน
ประเด็นต่าง ๆ มากขึ้น อีกทั้งยังประโยชน์ในการสร้างคุณค่าทางด้านปรัชญาทางความคิดของมนุษย์
เกี่ยวกับเรื่องเพศผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบศิลปะเพ่ือศิลปะ สอดคล้องกับคุณสมบัติ
ทางด้านปรัชญาซึ่งปรากฏในการออกแบบบทการแสดงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของผู้วิจัย  
ชิ้นนี้ 
  ส่วนคุณสมบัติในด้านความหลงใหล จะเห็นได้จากการก าหนดรูปแบบของแนวทาง
ในการออกแบบบทการแสดง โดยคัดเลือกความสนใจส่วนตัวในข้อคิดเรื่องเพศตามทรรศนะ 3 ศาสตร์
ดังกล่าวข้างต้น ซึ่งท าให้กลายเป็นเรื่องที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญ และให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 
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ประกอบกับเรื่องเล่าและประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงน าองค์ความรู้ ต่าง ๆ ที่ได้
ท าการศึกษาค้นคว้ามาประยุกต์และพัฒนาในการออกแบบบทการแสดงที่สะท้อนประเด็น มุมมอง
และปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศตามความหลงใหลของผู้วิจัย 
  ทั้งนี้บทการแสดงที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ จึงมีคุมสมบัติในด้านผู้น าและ
บุกเบิก มีความคิดทางด้านปรัชญา และความหลงใหลในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ 
  การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยมีกระบวนการคัดเลือกนักแสดงโดยใช้นักแสดงที่มี
ทักษะและศักยภาพทางด้านศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์สากล รวมถึงมีความรู้ ความเข้าใจ และ
ประสบการณ์เกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่องเพศไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้การฝึกปฏิบัติและสร้างสรรค์
ตามบทการแสดงในผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึง
คุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของการเป็นนักแสดงประกอบการพิจารณาคัดเลือกนักแสดง
อีกด้วย ซึ่งผลที่ได้จากการคัดเลือกนักแสดง พบว่า มีคุณสมบัติทางด้านจิตวิญญาณ เนื่องจาก
นักแสดงมีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถการท าให้การเคลื่อนไหวร่างกายและลีลานาฏยศิลป์ 
ที่ถูกถ่ายทอด สื่อสารอารมณ์และความรู้สึกในการแสดงได้อย่างลึกซึ้ง ตลอดจนการใช้จิตวิญญาณ
ความเป็นศิลปินและนักแสดงทางด้านนาฏยศิลป์อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย  
  ด้านความสามารถหลากหลาย เนื่องจากผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงจากบุคคลที่มี
คุณสมบัติทางด้านทักษะ และความสามารถทางด้านศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์อย่างหลากหลาย
เช่น ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์สมัยใหม่และหลังสมัยใหม่ ตรงตามความต้องการของรูปแบบของ
ผลงานสร้างสรรค์ในปัจจุบัน ซึ่งคุณสมบัติทางด้านทักษะที่มีความหลากหลายของนักแสดงดังกล่าว
ข้างต้น มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ซึ่งจะส่งเสริมให้ผลงานการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์มีคุณภาพทางด้านความหลากหลาย   
  ส่วนความรู้ทางด้านประสบการณ์ เนื่องจากนักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกแสดง มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์ จึงมีความช านาญในการแสดงได้อย่างมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพ รวมไปถึงการมีประสบการณ์ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ของ
นักแสดง เช่น การตีตราทางเพศ สิทธิและเสรีภาพทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ เป็นต้น นักแสดงจึง
สามารถถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกทางการแสดงได้อย่างเหมาะสม ส่งเสริมท าให้การสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้มีความสมบูรณ์มากข้ึน 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า นักแสดงที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์
ชิ้นนี้ มีคุมสมบัติในด้านจิตวิญญาณในการเป็นนักแสดง มีความสามารถหลากหลาย และมีความรู้
ทางด้านประสบการณ์เหมาะสมในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ    
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  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับประเด็น มุมมองและ
ปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นเรื่องราวที่มีการเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยเฉพาะแนวคิด
การเคลื่อนไหวลีลาของ มาธ่า เกร์แฮม, ดอริส ฮัมเฟรย์, พอล เทย์เลอร์ และพีน่า เบาซ์ ประยุกต์ใช้ใน
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ หากแต่ผู้วิจัยพบว่า การใช้นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มาใช้อย่างเดียว
อาจจะไม่เพียงพอ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 
มาผสมผสานในการสร้างสรรค์ผลงาน อาจกล่าวได้ว่ามีคุณสมบัติทางด้านการสร้างสรรค์ เนื่องจาก
เป็นการบูรณาการระหว่างแนวคิดของศิลปินมาใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ เช่น มาธ่า เกร์แฮม 
(Matha Graham) มีแนวคิดการเคลื่อนไหวร่างกายแสดงอาการกระตุก สะดุ้ง การยืดและการหด
กล้ าม เนื้ อ  (Contraction and Release), ดอริส  ฮัม เฟรย์  (Doris Humphrey) มีแนวคิดการ
เคลื่อนไหวจากการล้มลงสู่พื้น (Fall), การพยุงตัวลุกขึ้น (Recovery), การหยุดนิ่ง (Motionless) และ
กฎของแรงโน้มถ่วงของโลก (Law of Gravity), ส่วนพอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) มีแนวคิด
เคลื่อนไหวร่างกายจากท่าทางในชีวิตประจ าวัน และพีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) มีแนวคิดการ
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยวิธีด้นสดและการแสดงอารมณ์อย่างละคร เป็นต้น การบูรณาการระหว่าง
แนวคิดของศิลปินจะท าให้เกิดเป็นผลงานใหม่ ตรงกับคุณภาพของความคิดสร้างสรรค์ที่ปรากฏอยู่ใน
งานของผู้วิจัยชิ้นนี้  
  เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมใน
มนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา มาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายให้มีความสอดคล้องกับประเด็นข้อถกเถียงเรื่องเพศใน
ปัจจุบันที่ปรากฏอยู่ในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ส าหรับ
ผลงานชิ้นนี้ได้ใช้การบูรณาการ 3 ศาสตร์ ดังกล่าวมาเป็นประเด็นในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มี
การใช้อารมณ์ ความรู้และการจัดวางลีลานาฏยศิลป์จากประเด็นทางสังคม ซึ่งการใช้ความรู้ทางด้าน 
3 ศาสตร์ ล้วนแล้วแต่น าไปสู่ความลึกซึ้งทางด้านปรัชญาทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันใน
มนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับคุณสมบัติทางด้านปรัชญาซึ่งปรากฏในงานของผู้วิจัย ดังจะเห็นได้จากการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในทุกองก์ของการแสดงตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
  ด้านความสามารถหลากหลาย ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และพิจารณาองค์รวมของ
การแสดงให้ลีลาที่ใช้ในการแสดงตั้งแต่องก์1 ถึงองก์ 4 ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการน าทักษะทาง
นาฏยศิลป์ ที่มีความหลากหลายรูปแบบนับตั้งแต่ บัลเลต์ นาฏยศิลป์สมัยใหม่ การเคลื่อนไหวท่าทาง
ในชีวิตประจ าวันตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จึงปรากฏเป็นความหลากหลายของลีลา
นาฏยศิลป์ ตรงกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินในเรื่องของความสามารถหลากหลาย ก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพให้กับผลงาน อีกทั้งยังสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการยอมรับทางด้านสิทธิ เสรีภาพ
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ทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ได้อย่าง
เหมาะสม 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ลีลานาฏยศิลป์ที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุมสมบัติ
ในด้านการสร้างสรรค์ ด้านปรัชญา และความสามารถหลากหลายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ   
  การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
ข้อถกเถียงเรื่องเพศ มีแนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากข้อถก เถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของ
วิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา ซึ่งผู้วิจัยมีแนวทางการสร้างเสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดงให้มีความสัมพันธ์กับแนวคิดและแรงบันดาลใจดังกล่าว ซึ่งผลที่ได้จากการ
ออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง พบว่า มีคุณสมบัติทางด้านหลงใหล เนื่องจากผู้วิจัย
ได้ให้ความส าคัญในการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง รวมถึงผู้วิจัยมีความสนใจและ
พึงพอใจในการออกแบบเสียงและดนตรีที่มีความเป็นเอกภาพ และสนับสนุนต่อลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง รวมไปถึงเพ่ือให้สอดคล้องกับองค์ประกอบในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ด้านอ่ืน ๆ ตลอดจนเพ่ือก่อให้เกิดสุนทรียภาพและการแสดงที่มีความ
สมบูรณ์ 
  ผู้วิจัยท าการคัดเลือกเครื่องดนตรีที่มีนัยยะทางเพศ สัญลักษณ์ทางเพศ และมี
ประเด็นเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศในเครื่องดนตรีทั้งเครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีสากล และเครื่อง
ดนตรีสังเคราะห์ โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงทั้งหมด 
3 ครั้ง ซึ่งผลสรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงทั้งสิ้น 4 บทเพลง ได้แก่ 1) โซซิ
โออิโคโนมิก 1 2) โซซิโออิโคโนมิก 2 (Socioeconomic 2) 3) โซซิโออิโคโนมิก 3 (Socioeconomic 
3) 4)โซซิโออิโคโนมิก 4 (Socioeconomic 4) ซึ่งจะมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในการออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงครั้งนี้ โดยจะมีท่วงท านองที่เรียบง่ายให้อารมณ์ และความรู้สึกถึงการตั้ง
ค าถาม ขัดแย้ง คลี่คลายและสามารถสร้างบรรยากาศที่สอดคล้องกับบทการแสดงที่ผู้วิจัยได้ก าหนด
อย่างสร้างสรรค์ ตลอดท าให้การแสดงมีความเอกภาพสื่อให้เห็นถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถี
และความเท่าเทียมในมนุษย์ที่มีความซับซ้อนได้ อีกทั้งยังประโยชน์เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์เสียง
และดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงที่มีคุณภาพได้อีกด้วย 
  ส่วนด้านประสบการณ์ ผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง ภายใต้แนวคิดเรื่องเพศในสังคมมาก่อน ผู้วิจัยจึงเอาน าประสบการณ์ดังกล่าวมา
ต่อยอดและปรับใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ เพื่อให้ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ชิ้นนี้ มีความแปลกใหม่และไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อนอีกด้วย  
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  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น นักแสดงที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุมสมบัติ
ในด้านหลงใหล ด้านการสร้างสรรค์ และด้านประสบการณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ 
  การออกแบบเครื่องแต่งกาย ข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่า
เทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยาเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับทุกมิติ
ทางเพศของคนในสังคม ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดและ
ทฤษฎีดังกล่าว โดยมีแนวคิดและแรงบันดาลใจมาจาก 3 แนวคิด คือ 1) หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ 
(Minimalism) เพ่ือน ามาใช้โดยการสื่อสารผ่านการเลือกใช้สีเครื่องแต่งกายและรูปแบบที่เรียบง่าย 
การออกแบบเครื่องแต่งกายแบ่งระดับชั้นและลักษณะทางกายภาพระหว่างเพศ 2) หลักทฤษฎี 
เลส อีส มอร์ (Less is more) ผู้วิจัยมีแนวคิดในการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้สีเนื้อแทน
ความหมายของร่างกายมนุษย์ และสื่อสารการแสดงให้กับผู้ชมได้ง่าย และ3) แนวคิดแบบอาวองการ์ด 
(Avant-garde) ผู้วิจัยได้น าแนวคิดนี้มาออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความแปลกใหม่ ซึ่งผลที่ได้จาก
การออกแบบเครื่องแต่งกาย พบว่า มีคุณสมบัติในด้านรสนิยม เนื่องจากรูปแบบของเครื่องแต่งกายที่
ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบให้เกิดความเอกภาพและเกิดความเท่าเทียมกันในเรื่องของการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย ไม่ว่าจะเป็นลักษณะทางกายภาพ ความเหมาะสมกับเพศสภาพ ซึ่งส่งเสริมและมีความ
สอดคล้องกับการแสดงให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยได้
ให้ความส าคัญกับความสามารถทางเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงลีลานาฏยศิลป์ได้อย่างเหมาะสม  
และความสะดวกในการเคลื่อนไหวร่างกาย  
  ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายให้สอดคล้องกับบทการแสดง ที่มีโครงสร้างมาจาก
ลักษณะทางเพศสรีระ และกลุ่มโครงสร้างทางสังคม อีกทั้งยังได้สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายด้วยวิธีการ
ลดทอน สร้างรูปร่าง รูปทรง เพ่ือสื่อให้เห็นถึงอ านาจ ค่านิยม ของสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ที่มีต่อเรื่อง
เพศ ตลอดจนการน ามาจัดรวมไว้ในการแสดงเดียวกันได้อย่างสร้างสรรค์ตามแนวคิดของนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ 
  ส่วนความลึกซึ้งทางด้านปรัชญา ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายในแนวคิดแบบ 
ยูนิเซ็กซ์ (Unisex) กล่าวคือ ผู้วิจัยไม่ได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับเพศ รูปร่าง ขนาดของนักแสดงแต่
อย่างใด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดทางนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมกันในมนุษย์ผ่านเครื่องแต่งกาย อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความรู้ ทางด้านปรัชญา
เกี่ยวกับเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศ การคารพสิทธิและเสรีภาพทางเพศในมนุษย์อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ
คุณสมบัติทางด้านปรัชญาซึ่งปรากฏในงานของผู้วิจัยชิ้นนี้  
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  จากข้อความดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า เครื่องแต่งกายที่ปรากฏในผลงาน
สร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุมสมบัติในด้านรสนิยม ด้านการสร้างสรรค์ และด้านปรัชญาในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
  การออกแบบพื้นที่แสดง ผู้วิจัยพิจารณาความเหมาะสมในการออกแบบพ้ืนที่แสดง
ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีลักษณะพ้ืนที่มี
มุมมองการชมการแสดงได้จากทุกทิศทาง เพ่ือสร้างบรรยากาศการนั่งพูดคุย สนทนา และถกเถียงใน
กลุ่มผู้ชมการแสดงได้ ซึ่งจะท าให้ผู้ชมและนักแสดงเห็นซึ่งกันและกันได้อีกด้วย โดยผู้วิจัยได้พิจารณา
เลือกบริเวณโถงด้านในอาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มี
ความเหมาสมทั้งในด้านของบรรยากาศและสภาพแวดล้อม เพราะเป็นพ้ืนที่เปิดโล่งและสามารถรับชม
การแสดงได้รอบด้าน ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการออกแบบสถานที่จากรูปแบบเวทีอะรีนา (Arena) ซึ่ง
ผลที่ได้จากการออกแบบพ้ืนที่แสดง พบว่า การออกแบบพ้ืนที่แสดงมีคุณสมบัติทางด้านรสนิยม 
เนื่องจากผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญและมีความสนใจกับการออกแบบพ้ืนที่แสดงที่มีมุ่งเน้นเรียบง่าย ซึ่ง
ส่งผลในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มีความแตกต่างไปจากการแสดง อ่ืน ๆ ตามแนวคิด
ของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ท าให้ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้มีคุณภาพและเอกลักษณ์เฉพาะอย่าง
มีรสนิยม  
  เนื่องจากผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้ได้มีการออกแบบสถานที่แสดงเชิง
สัญลักษณ์โดยผ่านพ้ืนที่แสดง ซึ่งท าให้ก าหนดทิศทาง การเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดงตาม
แนวคิดการออกแบบสถานที่จากรูปแบบเวทีอะรีนา (Arena) รวมถึงการสร้างสรรค์ทิศทาง การ
เคลื่อนย้ายต าแหน่งในการเคลื่อนไหวร่างกายและลีลานาฏยศิลป์ของนักแสดงมาประยุกต์ใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ตลอดจนเป็นการสร้างสรรค์บรรยากาศใหม่ ๆ ให้กับการรับชม
การแสดง ส่งผลท าให้สถานที่แสดงเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการท าหน้าที่ในเชิงสัญลักษณ์ของการ
ถกเถียงได้อย่างสร้างสรรค์อีกด้วย  
  ส่วนด้านประสบการณ์ เนื่องจากผู้วิจัยความสนใจและคุ้นเคยกับสถานที่ ของโถง
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์การปรับพ้ืนที่ให้มีความ
เหมาะสมกับการแสดงผลงาน โดยการออกแบบและปรับปรุงเป็นสถานที่จัดการแสดงเนื่องจากเป็น
พ้ืนที่เปิดโล่ง และสามารถรับชมการแสดงได้รอบด้าน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ใน
การจัดแสดงผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ที่ไม่จ าเป็นต้องแสดงบนเวทีหรือโรงละครเสมอไป หากแต่
สามารถออกแบบสถานที่แสดงในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่มีความเหมาะสมกับผลงานได้ เพ่ือให้เกิดการ
สร้างสรรค์ผลงานมีรูปแบบที่มีความน่าสนใจและแปลกใหม่  
  ทั้งนี้ที่แสดงที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุมสมบัติในด้านรสนิยม ด้านการ
สร้างสรรค์ และด้านประสบการณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
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  การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
ข้อถกเถียงเรื่องเพศ ซึ่งผลที่ได้จากการออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียง
เรื่องเพศ พบว่า มีคุณสมบัติทางด้านรสนิยม เนื่องจากผู้วิจัยมีความพึงพอใจในการใช้อุปกรณ์ท่ีมีความ
เรียบง่าย และสามารถสื่อความหมายได้อย่างตรงไปตรงมา ผู้วิจัยจึงออกแบบแสงโดยการเลือกใช้ไฟ
ฉายที่มีขนาดและรูปแบบของแสงให้มีความแตกต่างกัน ด้วยการฉายไฟจากทิศทางแนวดิ่ง และ
แนวราบของพ้ืนที่การแสดง เพ่ือก่อให้เหมาะสมกับการใช้พ้ืนที่ของการแสดง ซึ่งในการออกแบบแสง
ส าหรับผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ได้สนับสนุนท าให้องค์ประกอบอ่ืน ๆ อาทิ ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่ง
กาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง มีความสมบูรณ์อย่างมีรสนิยมมากขึ้นอีกด้วย 
  การออกแบบแสงเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบการแสดงที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ซึ่ง
สามารถสร้างภาพ สร้างจุดสนใจ ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกในการแสดงอย่างสร้างสรรค์ รวมไป
ถึงสร้างบรรยากาศให้กับการแสดง สื่อถึงเข้าใจความเท่าเทียม และยอมรับในตัวตนซึ่งกันและกันของ
ความเป็นอ่ืนเรื่องเพศในสังคมปัจจุบัน อีกทั้งผู้วิจัยได้ค านึงถึงการสร้างสรรค์ความงามของสีบนพ้ืนที่
การแสดง และการตกกระทบของแสงต่อเครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความ
เหมาะสม 
  การออกแบบแสงส าหรับผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ มีแนวทางและ
รูปแบบของผลงานที่มีลักษณะเฉพาะภายใต้หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของแนวคิดทางนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์
ผ่านการออกแบบแสง โดยการสื่อความหมายถึงการสืบ การค้นหาค าตอบ การตั้งค าถามต่อความรู้  
ตั้งค าถามในการแสดง การตั้งค าถามกับผู้ชม และการตั้งค าถามจากผู้ชมกับการแสดงในการท าความ
เข้าใจเรื่องความเท่าเทียม และยอมรับในตัวตนซึ่งกันและกันของความเป็นอ่ืนเรื่องเพศในสังคม
ปัจจุบัน อีกทั้งยังเป็นการสร้างคุณค่าให้กับผลงานการแสดงทางด้านปรัชญาเกี่ยวกับการยอมรับและ
การสร้างความเข้าใจเรื่องเพศในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับคุณสมบัติทางด้านปรัชญาซึ่งปรากฏในงาน
ของผู้วิจัยชิ้นนี้ 
  ทั้งนี้แสงที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุมสมบัติในด้านรสนิยม ด้านการ
สร้างสรรค์ และด้านปรัชญาในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดงการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้มีแนวคิดมาจากข้อถกเถียงเรื่องเพศ เช่น การก าหนดเพศ 
การสมรสเพศเดียวกัน การสร้างพ้ืนที่ทางสังคม และการตั้งค าถามเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมใน
มนุษย์ เป็นต้น ซึ่งผลของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง พบว่า มีคุณสมบัติทางด้านการ
สร้างสรรค์ เนื่องจากผู้วิจัยมีความสนใจในการน าอุปกรณ์ที่มีสามารถหาได้ง่าย เรียบง่ายและสื่ อสาร
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การแสดงได้ง่าย โดยใช้แนวคิดเชิงสัญลักษณ์ผ่านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้
อุปกรณ์ 3 ชนิด ได้แก่ 1) โคมไฟทรงกลม น าเสนอถึงการตั้งครรภ์และการก าหนดเพศ 2) ผ้าตาข่ายสี
น้ าตาล น าเสนอถึงการปกปิด ความคลุมเครือของเพศสรีระ 3) กระดาษขนาด A4 หลากสี น าเสนอถึง
การสร้างพ้ืนที่ของอัตลักษณ์ทางเพศในสังคม เพ่ือน ามาเป็นสัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ที่สื่อให้เห็นถึง
ความคลุมเครือในเพศสภาพ พ้ืนที่การสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ ความไม่จริง และความไม่เที่ยงแท้   
อีกทั้งยังเป็นการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่มีความแตกต่างกันให้อยู่ ในเรื่องเดียวกันได้
อย่างสร้างสรรค์อีกด้วย 
   เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบการแสดงดังกล่าวข้างต้น ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์
และตีความอย่างหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้อุปกรณ์ประกอบการแสดงความสอดคล้องกับบทการ
แสดง ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย พ้ืนที่แสดง และแสงในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ในความหลากหลายของอุปกรณ์ประกอบการแสดง รวมไปถึงผู้วิจัยได้จัดหา
และจัดท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง รวมไปถึงการทดลองใช้ด้วยตนเองก่อนในที่จะด าเนินการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ เพ่ือค้นหาปัญหาและอุปสรรคในการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง แล้วจึง
น ามาปรับแก้และพัฒนาอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีสนับสนุนต่อนักแสดงและการแสดงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
  ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมต่อการแสดงลีลานาฏยศิลป์
และการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นส าคัญ เนื่องจากผู้วิจัยมีความพึงพอใจและรสนิยมในการใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่เอ้ือต่อการแสดง อีกทั้งยังต้องมีหลักคิดในการสร้างสรรค์ผลงานที่ชัดเจนและมี
เอกลักษณะเฉพาะในผลงาน ซึ่งจะก่อให้เกิดผลงานสร้างสรรค์ที่มีความสมบูรณ์ในแต่ละองก์ของการ
แสดง และสามารถสื่อสารการแสดงให้กับผู้ชมได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ปรากฏในผลงาน
สร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุมสมบัติในด้านการสร้างสรรค์ ด้านความสามารถหลากหลายและด้านรสนิยมใน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
 

4.3.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
  หลังจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยสามารถอภิปราย
ผลโดยจ าแนกตามประเด็นต่าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  การค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ จากการปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความ
เท่าเทียมในมนุษย์ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเนื้อหาของเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์มาใช้ในการ
ออกแบบบทการแสดงทั้ ง 4 องก์  ได้แก่  องก์  1 เพศก าหนด (Sex determination)  องก์ 2  
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จิตวิญญาณ (Soul)  องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) และองก์ 4 การเคลื่อนไหวของเพศวิถี 
(Sexuality Movement)  
  อีกทั้ งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ในองก์  1 ฉากที่  1 น าเสนอถึงเรื่องราว
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง เช่น การเต้นคู่ระหว่างชายและหญิ ง การยกตัว การมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายของนักแสดงชายและหญิง เป็นต้น องก์ 2 น าเสนอถึงมุมมองของการมอง
ผู้คนในสังคมทางด้านอัตลักษณ์ทางเพศผ่านเพศสรีระและลักษณะทางเพศของคนในสังคม 
ยกตัวอย่างเช่น การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันของชาย หญิง และกลุ่ มความ
หลากหลายทางเพศ มาสร้างสรรค์เป็นลีลานาฏยศิลป์ และองก์ 4 การน าเสนอลีลานาฏศิลป์และการ
เคลื่อนไหวชีวิตประจ าวันที่มาจากเพศวิถีของคนในสังคม เช่น การเต้นคู่ระหว่างชายกับหญิง ชายกับ
ชาย และหญิงกับหญิง เป็นต้น  
  การออกแบบเครื่องแต่งกาย น าเสนอถึงความหลากหลายทางลักษณะทางกายภาพ
และเพศสรีระที่มีความแตกต่างกันตามเพศวิถี ยกตัวอย่างเช่น การสวมใส่เครื่องแต่งกายรัดรูปสีเนื้อที่
มีลักษณะแตกต่างกันและมีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือน าเสนอถึงเพศสรีระและความเป็นมนุษย์ที่หลา
ยกหลายของคนในสังคม รวมไปถึงเครื่องแต่งกายที่ปรากฏในผลงานชิ้นนี้ ได้ออกแบบอย่างไม่ระบุ
เพศ รูปร่าง ขนาด เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความเท่าเทียมกันในมนุษย์อีกด้วย  
  ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีเนื้อหาสาระส าคัญเกี่ยวกับเรื่อง
เพศในสังคมจึงต้องค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ในสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ จะปรากฏในองค์ประกอบการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งการค านึงถึงประเด็นเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียม
กันในมนุษย์จะเป็นข้อมูลหรือแนวคิดที่สามารถน าไปทดลองและต่อยอดในการสร้างสรรค์ผลงาน อ่ืน 
ๆ ต่อไปได้ อีกท้ังยังเป็นองค์ความรู้ในการก าหนดรูปแบบผลงานสร้างสรรค์ได้อีกด้วย 
  การค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยเลือก
ประเด็น มุมมอง และปัญหาข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตาม
ทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา มาใช้ในการออกแบบและแบ่งองก์ของการ
แสดงอย่างชัดเจน ดังจะเห็นได้จากองก์ 1 น าเสนอข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ 
องก์ 2 น าเสนอข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา องก์ 3 น าเสนอข้อถกเถียงเรื่อง
เพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา และองก์ 4 น าเสนอข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของ
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา  
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้น าข้อถกเถียงเรื่องเพศที่เกิดขึ้นระหว่างชาย
และหญิงตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ ดังจะเห็นได้จากองก์ 1 ฉากที่ 3 มีการเคลื่อนไหวร่างกายและ
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ลีลานาฏยศิลป์ในการถกเถียงเรื่องเพศที่เกิดขึ้นตามก าหนดลักษณะของอวัยวะเพศที่มนุษย์มี ซึ่งแบ่ง
ตามวิทยาศาสตร์แบบชีววิทยาเมื่อแรกเกิด ผู้วิจัยจึงก าหนดโครงสร้างการออกแบบลีลานาฏยศิลป์
จากการก าหนดเพศที่เป็นข้อถกเถียงที่มีความสัมพันธ์ระหว่างเพศวิถี ความเท่าเทียมกันในมนุษย์และ
สิทธิมนุษยชน โดยใช้แนวคิดการเคลื่อนไหวร่างกายแสดงอาการกระตุก สะดุ้ง การยืดและการหด
กล้ามเนื้อ (Contraction and Release) เพ่ือให้เกิดความแปลกใหม่ในการแสดง และองก์ 2 ฉากที่ 
2-3 ผู้วิจัยได้น าข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา โดยมีการเคลื่อนไหวร่างกายและ
ลีลานาฏยศิลป์จากแนวคิดเรื่องเพศสรีระหรือเพศสภาพ ซึ่งผู้วิจัยใช้การออกแบบลีลาบนพ้ืนฐานของ
หลักและแนวคิดจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน และลีลานาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มาใช้ในองก์ 2 
เช่น การหยุดนิ่ง (Motionless), กฎของแรงโน้มถ่วงของโลก (Law of Gravity), เคลื่อนไหวร่างกาย
ด้วยวิธีการด้นสด การแสดงอารมณ์ทางการเคลื่อนไหว เป็นต้น เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับบทการ
แสดงที่ว่าด้วยเรื่องของเพศสรีระ โดยผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างบทการแสดงมาจากประเด็นปัญหาของ
กฎหมายพระราชบัญญัติคู่ชีวิต หรือการสมรสระหว่างเพศเดียวกัน และผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสื่อสารการ
แสดงในด้านการน าเสนอภาพตัวแทนของอัตลักษณ์ทางเพศ อีกทั้งองก์ 3 ฉากที่ 2 ผู้วิจัยได้น าข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา ซึ่งมีพ้ืนฐานจากสถาบันและโครงสร้างทางสังคมที่มี
ความไม่เข้าใจในบทบาท สิทธิและเสรีภาพทางเพศในสังคม ซึ่งมีการเคลื่อนไหวร่างกายและลี ลา
นาฏยศิลป์  โดยใช้การออกแบบลีลาบนพ้ืนฐานของหลักและแนวคิดจากการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การล้มลงสู่พ้ืน (Fall)  การพยุงตัวลุกขึ้น (Recovery) เป็นต้น เพ่ือสื่อสารกับผู้ชม
อย่างตรงไปตรงมา รวมไปถึงให้ความส าคัญกับข้อถกเถียงเรื่องเพศทางสังคมวิทยา ที่มีประเด็ น 
ปัญหาและมุมมองที่แสดงให้เห็นถึงสิทธิและเสรีภาพทางเพศ รวมถึงชุดวาทกรรมและอ านาจของ
สถาบันทางสังคมที่ปิดกั้นทางด้านสิทธิและเสรีภาพทางสังคม ส่วนองก์ 4 ฉากที่ 1 ผู้วิจัยได้น าข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศที่หลากหลายมุมมอง และมีความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 
เหตุการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ ผู้วิจัยมีการออกแบบลีลาบนพ้ืนฐานจากการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน และแนวคิดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มาใช้ในองก์ 4 เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวของเพศวิถีที่ไม่มีวันที่สิ้นสุด และความสมดุล ความเท่าเทียมกันทางเพศ
ในสังคม  
  นอกจากนี้การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ดังจะเห็นได้จากการ
สร้างสรรค์เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงขึ้นใหม่โดยใช้เครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีตะวันตก 
และเครื่องดนตรีสังเคราะห์ ที่มีนัยยะเรื่องเพศหรือสัญลักษณ์ทางเพศแอบแฝงอยู่ในการแสดงทั้ง 4 
องก์ เช่น จะเข้ กลองทัด เชลโล และไวโอลิน เป็นต้น มาผสมผสานกันโดยไม่เน้นความชัดเจนของ
ท านองและจังหวะ เพื่อให้เกิดการสร้างสรรค์เสียงและดนตรีรูปแบบใหม่ที่น าเสนอความขัดแข้ง ความ
ไม่ชัดเจนของข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน  
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  จะเห็นได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ในสังคม จึงต้องค านึงถึงประเด็นเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศในสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังที่
ปรากฏในองค์ประกอบการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบ
เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ซึ่งการค านึงถึงประเด็นเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศจะเป็น
แนวทางส าคัญในการสร้างความแตกต่างให้กับการสร้างสรรค์ผลงานที่มีความแปลกใหม่ต่อไปใน
อนาคต เนื่องจากประเด็นเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศมีความเปลี่ยนแปลงและเคลื่อนไหวอยู่เสมอ ท าให้
สามารถปรับปรุงและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานต่อไปในอนาคต 
  การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์ จากการปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในผลงาน
นาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยได้ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง เนื่องจากบทการแสดงทั้ง 4 องก์ของการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้เป็นการรวบรวมข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ 
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยาภายใต้เรื่องเดียวกัน อีกทั้งยังแบ่งองก์ของการแสดงตามทรรศนะทั้ง 3 
อย่างชัดเจนในการแสดง  
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์
จากปัญหา ประเด็นหรือมุมมองของข้อถกเถียงเรื่องเพศ เป็นเรื่องที่ไม่สามารถหาข้อสรุปหรือหาข้อยุติ
ได้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สัญลักษณ์อนันต์ (∞) ที่สื่อถึงไม่มีที่สิ้นสุด ผู้วิจัยจึงน ามาสร้างสรรค์เป็นลีลา
นาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยเน้นความเรียบง่ายตามแนวคิดแบบหลังสมัยใหม่ ดังจะเห็น
ได้จากองก์ 4 ฉากที่ 1 น าเสนอลีลานาฏยศิลป์จากมุมมองเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ 
รวมไปถึงการเคลื่อนย้ายต าแหน่งการแสดงลีลานาฏยศิลป์ของนักแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบให้การ
เคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดงมีลักษณะสัญลักษณ์อนันต์เช่นเดียวกับลีลานาฏยศิลป์อีกด้วย  
  ส่วนการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการน าเสนอเครื่อง
แต่งกายโดยสื่อความหมายด้วยสี และรูปแบบของเครื่องแต่งกาย ซึ่งมีแนวคิดและแรงบันดาลใจมา
จาก 3 แนวคิด คือ หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ดังจะเห็นได้จากเครื่องแต่งกายของการ
แสดงองก์ 1 เพ่ือน ามาใช้โดยการสื่อสารผ่านการเลือกใช้สีเครื่องแต่งกายและรูปแบบที่เรียบง่าย การ
ออกแบบเครื่องแต่งกายแบ่งระดับชั้นและลักษณะทางกายภาพระหว่างเพศ หลักทฤษฎีเลส อีส มอร์ 
(Less is more) ผู้วิจัยมีแนวคิดในการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้สีเนื้อแทนความหมายของ
ร่างกายมนุษย์ และสื่อสารการแสดงให้กับผู้ชมได้ง่าย ที่ปรากฏอยู่ในเครื่องแต่งกายของการแสดงองก์ 
2 และ องก์ 4 และแนวคิดแบบอาวองการ์ด (Avant-garde) ผู้วิจัยได้น าแนวคิดนี้มาออกแบบเครื่อง
แต่งกายให้มีความแปลกใหม่ โดยมีขนาดใหญ่เกินจริงตามบทการแสดง เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพลังและ
อ านาจของโครสร้างทางสังคม และใช้สีขาวแทนความหมายของอ านาจที่ไม่มีอยู่จริง ดังจะเห็นได้จาก
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เครื่องแต่งกายของการแสดงองก์ 3 ซึ่งส่งเสริมให้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งนี้มี
ความสมบูรณ์มากขึ้น 
  อย่างไรก็ตาม การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับเพศ 
การเรียกร้องสิทธิ หรือยุติความรุนแรง มีศิลปินและนักออกแบบท่าเต้นสร้างสรรค์เป็นผลงานมาแล้ว
หลายครั้ง และมีรูปแบบที่มีความหลากหลาย การค าถึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์จึง
มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพื่อน าเสนอถึงประเด็น มุมมองและข้อถกเถียงเรื่องเพศที่มีความแตกต่าง
จากผลงานการแสดงอ่ืน ๆ สร้างความแปลกใหม่และมีความน่าสนใจแก่ผู้ชม ดังที่ปรากฏใน
องค์ประกอบการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่ง
กายของผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ อีกทั้งยังเป็นการน าเสนอแนวคิดที่สะท้อนให้เห็นถึงประเด็น มุมมอง
และปัญหาของข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ได้อย่างเหมาะสม  
  การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ ในการแสดงนาฏยศิลป์  จากการปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดง
นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมาตามแนวคิดของนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) ทั้งนี้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดย
ออกแบบให้มีความหมายอยู่ในลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังจะเห็นได้จากองก์ 1 ฉาก
ที่ 2 มีการน าเสนอลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายโดยการลูบหรือจับอวัยวะเพศ เพ่ือสื่อให้
เห็นถึงการเลือกและการก าหนดเพศตามความต้องการของสังคม และองก์ 4 ฉากที่ 3 แสดงให้เห็นถึง
การเรียกร้อง รณรงค์ในการยอมรับและเคารพ สิทธิและเสรีภาพทางเพศในสังคม   
  ส่วนด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบบนพ้ืนฐานของความเรียบง่าย
ไว้ซึ่งโครงสร้างทางเพศสรีระ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเป็นมนุษย์ของงบุคคลในสังคม ดังที่ปรากฏใน
การแสดงองก์ 1 ผู้วิจัยได้ใช้ลักษณ์สามเหลี่ยมด้านเท่าซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของเพศชายและหญิง มาออก
แบเครื่องแต่งกายประกอบการแสดง อีกทั้งองก์ 2 และองก์ 4  รวมไปถึงการน าเอาสัญลักษณ์เชิง
อ านาจของสถาบันและโครงสร้างทางสังคมต่าง ๆ ที่มีความเชื่อ กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 
ประเพณีต่อเรื่องข้อถกเถียงเรื่องเพศมาบูรณาการในการออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความสอดคล้อง
กับการแสดง โดยการลดทอน สร้างรูปร่าง รูปทรง รวมถึงการออกแบบเครื่องแต่งกาย  
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือมีส่วนช่วยสนับสนุนในการสื่อ
ความหมายและการสื่อสารทางการแสดงดังจะเห็นได้จากการแสดงองก์ 3 ส่วนด้านอุปกรณ์
ประกอบการแสดง พิจารณาถึงเรื่องราวการใช้สัญลักษณ์เป็นหลักส าคัญ เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจ 
ทิศทางในการสร้างสรรค์ผลงานมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่นองก์ 1 การใช้โคมไฟ น าเสนอถึงการตั้งครรภ์
และการก าหนดเพศ องก์ 2 การใช้ผ้าตาข่ายสีน้ าตาล น าเสนอถึงการปกปิด ความคลุมเครือของเพศ
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สรีระ องก์ 3และองก์ 4 การใช้กระดาษหลากหลายสี น าเสนอถึงการสร้างพ้ืนที่ของอัตลักษณ์ทางเพศ
ในสังคม การเรียกร้อง และน าเสนอความเข้าใจในการยอมรับและเคารพสิทธิเสรีภาพทางเพศจาก
สังคม  
  ดังนั้นการค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์จึงกล่าวได้ว่าเป็นส่วน
ส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในการใช้เป็นแนวทางด้านการสื่อสารการแสดงกับ
ผู้ชม ดังที่ปรากฏในองค์ประกอบการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการ
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งสามารถท าให้ผู้ชมเกิดการตีความร่วมกับการแสดง อีกทั้ง
สร้างความรู้และความเข้าใจในผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทางด้านการสื่อสารการแสดงให้กับผู้ชม
อย่างเหมาะสม 

  การค านึงถึงทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ จากการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงทฤษฎีทางด้าน
นาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ผู้วิจัยได้แนวคิดหลังจากการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยบูราณาการใช้การสร้างสรรค์ผลงานในองค์ประกอบของการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ยกตัวอย่างเช่น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ซึ่งการออกแบบทั้ง 2 องค์ประกอบนี้ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับความ
สอดคล้อง และต่อเนื่องกันระหว่างการออกแบบลีลานาฏยศิลป์กับการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดงทั้ง 4 องก์ ด้วยหลักและวิธีคิดแบบศิลปะหลังสมัยใหม่ในการถ่ายทอดความหมาย
และสื่อสารการแสดงได้อย่างตรงไปตรงมา ดังจะเห็นได้จากลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 3 ด้วยการ
ออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงมีความหนักแน่น ขัดแย้ง และเสียดสีสังคม ท าให้ลีลา
นาฎยศิลป์ของนักแสดงมีการเคลื่อนไหวที่ช้าและเร็วสลับกันไป ตามท านองของเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง นอกจากนี้ผู้วิจัยน าทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์มาใช้ในการจัดวางองค์ประกอบของ
การแสดง ดังจะเห็นได้จากการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 2 และองก์ 4 เช่น การเต้นคู่ การเต้น
กลุ่มขนาดเล็ก การเต้นกลุ่มขนาดใหญ่ของนักแสดง เป็นต้น เพ่ือสื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
เพศ การอยู่ร่วมกันในสังคม 
  การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงในผลงานนี้ ผู้วิจัยได้ค านึง
แนวคิดของดุริยางคศิลป์ในการออกแบบและประพันธ์เพลง โดยการบูรณาการความหลากหลายของ
เครื่องดนตรี 3 ประเภท ได้แก่ เครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีสากล และเครื่องดนตรีสังเคราะห์ มา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบและประพันธ์เพลงขึ้นใหม่ทั้งหมด ก่อให้ เกิดเสียงและดนตรีที่ ใช้
ประกอบการแสดงมีเอกลักษณ์เฉพาะทางการแสดง และไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน อีกทั้งยังประโยชน์
ช่วยสร้างบรรยากาศให้กับนักแสดงและเข้าร่วมผู้ชมการแสดงได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 
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  การออกแบบพ้ืนที่แสดง ผู้วิจัยได้น าเสนอมุมมองของพ้ืนที่แสดงในลักษณะที่ผู้ชม
สามารถรับชมการแสดงได้ทุกทิศทางตามแนวคิดทฤษฎีของนาฏยศิลป์ เพ่ือสร้างบรรยากาศให้
สามารถพูดคุย สนทนา และถกเถียงในกลุ่มผู้ชมการแสดงได้ อีกท้ังการออกแบบพ้ืนที่แสดงในผลงาน
สร้างสรรค์ชิ้นนี้ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการแสดงในโรงละคร หากแต่เป็นการสร้างความน่าสนใจและ
ความแปลกใหม่ รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนมุมมองในการรับชมให้กับผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ตาม
แนวคิดของทัศนศิลป์ 
  จะเห็นได้ว่า การค านึงถึงทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางค์ศิลป์ และทัศนศิลป์ มี
ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีดังกล่าวเป็นอย่างมาก ซึ่งส่งผลท าให้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ก่อให้เกิดสุนทรียภาพทางการแสดง รวมไปถึงสร้างความเป็นเอกภาพและความสมบูรณ์
ของการแสดงอีกด้วย ดังที่ปรากฏอยู่ในองค์ประกอบการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง
และดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง และการออกแบบพ้ืนที่แสดง ทั้งนี้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ในอนาคต สามารถน าเอาองค์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการค านึงถึงทฤษฎีทางด้าน
นาฏยศิลป์ ดุริยางค์ศิลป์ และทัศนศิลป์ ไปประยุกต์และพัฒนาการสร้ างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ในรูปแบบอ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  การค านึงถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัย
ได้แนวคิดหลังจากการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ยกตัวอย่างเช่น 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ทั้ง 4 องก์ของการแสดงที่น าแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่และ
ท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการแสดง รวมไปถึงผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ไม่ได้ให้
ความส าคัญกับเพศ รูปร่าง ความสามารถ และประสบการณ์ของนักแสดงแต่อย่างใด หากแต่เป็นการ
เปิดโอกาส และให้ความส าคัญกับการแสดงเอกลักษณ์เฉพาะตน ทักษะ ความเชี่ยวชาญทางลีลา
นาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงทุกคนที่มีอย่างหลากหลายเท่ากันทั้งหมด ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงการสร้างความเท่าเทียมกันทางเพศที่มีความหลากหลายในสังคม โดยผ่านการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
  ส่วนการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการน าเสนอ
ความเรียบง่ายและการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา อีกท้ังยังน าเอาแนวคิดของศิลปะสมัยใหม่และศิลปะ
หลังสมัยใหม่มาเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกาย เนื่องจากเครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบ
ที่มีความส าคัญในการสื่อสารการแสดงให้ผู้ชมเข้าใจในบทบาทของผู้แสดงได้ ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมา
เป็นไปตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
  การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบแสง โดยใช้ไฟฉายที่มีขนาดและรูปแบบ
ของแสงที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งเป็นเครื่องฉายแสงที่ธรรมดา เรียบง่าย และมีความหมายในตัวเอง 
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รวมไปถึงการฉายไฟจากแนวดิ่งและแนวรายของพ้ืนที่การแสดง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเลส อีส มอร์ 
(less is more) ตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ก่อให้เกิดเหมาะสมกับการใช้พ้ืนที่ของการ
แสดง และสื่อถึงการสืบ การค้นหาค าตอบ การตั้งค าถามต่อความรู้ ตั้งค าถามในการแสดง การตั้ง
ค าถามกับผู้ชม และการตั้งค าถามจากผู้ชมกับการแสดง  
  ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จึงต้องค านึงถึงแนวคิดของนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ ดังที่ปรากฏอยู่ในองค์ประกอบการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
และการออกแบบแสงในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ เพ่ือก่อให้รูปแบบของผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ท่ีมีความแปลกใหม่ เรียบง่ายและสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน อีกท้ังยังจะเป็นองค์ความรู้
ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนารูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคตได้
อีกด้วย 
  การค านึงถึงการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม จาก
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงแนวคิดของ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้แนวคิดหลังจากปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ทางด้านการออกแบบบทการแสดงทั้ง 4 ของการแสดงที่สะท้อนให้เห็นถึงมุมมอง ประเด็นและปัญหา
ของข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ 
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา รวมไปถึงการเรียกร้อง การรณรงค์ การยอมรับและเคารพด้านสิทธิและ
เสรีภาพทางเพศในสังคม  
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหว
ร่างกายจากมุมมอง ประเด็นและปัญหาที่ปรากฏอยู่ในสังคม เช่น การก าหนดเพศ การแสดงลีลาของ
ชาย หญิงที่แตกต่างกันสะท้อนถึงการก าหนดเพศ มุมมองเรื่องเพศสรีระ ที่ให้ความสัมพันธ์ และความ
แตกต่างกันทางด้านกายภาพ นอกจากนี้ยังมีการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้เข้ากับพ้ืนที่การแสดงออก
ของอัตลักษณ์ทางเพศ ส่วนการเคลื่อนไหวของเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ จะปรากฏโดย
การใช้พ้ืนที่และการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการ
ค านึงถึงการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคมดังที่ปรากฏตามองก์ของการ
แสดงทั้งหมด  
  ส่วนการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ในองก์ 4 ฉากที่ 3 ผู้วิจัยได้ออกแบบ
ให้นักแสดงน าเอากระดาษสีมอบให้กับผู้เข้าร่วมชมการแสดง พร้อมทั้งนักแสดงและผู้เข้าร่วมชมการ
แสดงชูกระดาษสีในตอนจบการแสดง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการยอมรับ และเคารพทางด้านสิทธิมนุษยชน
ซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเป็นการมีส่วนร่วมในการแสดงของผู้เข้าร่วมรับชมการแสดง สะท้อนให้เห็นถึง
ร่วมมือความรับผิดชอบต่อสังคม โดยแสดงออกระหว่างผู้ชมกับนักแสดงอีกด้วย 
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   อย่างไรก็ตาม การค านึงถึงการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพ่ือสังคม มีความจ าเป็นอย่างมากในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้ านนาฏยศิลป์ที่มีแนวคิดมาจาก
สภาพการณ์ หรือสถานการณ์ ที่ เกิดขึ้นจริงในสังคม เนื่องจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ถือเป็นส่วนหนึ่งของผลงานทางด้านศิลปะที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพการณ์ 
สถานการณ์หรือความเป็นมาของในสังคมในแต่ละยุคสมัย ดังที่ปรากฏอยู่ในองค์ประกอบการ
ออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ดังนั้นจึงค านึงถึงการสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคม อีกทั้งยังประโยชน์
เพ่ือความความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการยอมรับ ความเคารพสิทธิและเสรีภาพทางเพศในความเป็น
มนุษย์ที่มีความเท่าเทียมกันของสังคมมากยิ่งข้ึน 
 
4.4 สรุปบท 
 บทที่ 4 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” ได้อธิบาย
ถึงกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนในการปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงาน การพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานและแนวคิดที่ได้
หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งในบทต่อไป บทที่ 5 นี้ ผู้วิจัยน าเสนอบทสรุป
ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ประกอบไปด้วย ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่อง 
“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าและการ
ท าวิจัยต่อไปในอนาคต  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 

บทสรุป 
 
5.1 อารัมภบท 
 บทที่ 4 ที่ผ่านมาของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
ได้อธิบายถึงกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนในการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน การพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานและ
แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ส่วนในเนื้ อหาของบทที่ 5 นี้ ผู้วิจัย
น าเสนอบทสรุปของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียเรื่องเพศ ประกอบไปด้วย ผลที่ได้จากการ
วิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้า
และการท าวิจัยต่อไปในอนาคต โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
5.2 ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 
 การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” มีรูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยโดยจ าแนกตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

5.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
  การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์นี้เป็นการน าเสนอเรื่องราวของข้อถกเถียง
เรื่องเพศมาสร้างสรรค์เป็นงานนาฏยศิลป์เพ่ือสังคม โดยเป็นการแสดงข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้าน
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา 
สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งหมด 8 ประการ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  5.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้เริ่มศึกษาข้อถกเถียงเรื่องเพศทางด้าน
เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา 
ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดที่ได้จากข้อถกเถียงเรื่องเพศทั้ง 3 ศาสตร์ดังกล่าว มาโครงสร้างของบทการแสดงที่
แบ่งออกเป็น 4 องก์ ได้แก่ องก์ 1 เพศก าหนด (Sex determination) น าเสนอรูปแบบของข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มุ่งประเด็น
เรื่องเพศท่ีเกิดขึ้นตามก าหนดลักษณะของอวัยวะเพศท่ีมนุษย์มี ซึ่งแบ่งตามวิทยาศาสตร์แบบชีววิทยา
เมื่อแรกเกิด องก์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ 
จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา มุ่งประเด็นเกี่ยวกับมุมมองเรื่องเพศสรีระหรือเพศ
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สภาพ องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) น าเสนอรูปแบบของข้อถกเถียงเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ 
จากแนวคิดเรื่องเพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา มุ่งประเด็นเกี่ยวกับชุดวาทกรรมเรื่องเพศทาง
โครงสร้างของสังคมที่ชี้วัด ตัดสิน ตีตรา กดขี่ข่มเหง ตลอดจนละเมิดสิทธิเสรีภาพทางเพศและพ้ืนที่
การแสดงออกทางอัตลักษณ์ทางเพศ องก์ 4 การเคลื่อนไหวทางเพศวิถี (Sexuality Movement) 
น าเสนอรูปแบบข้อถกเถียงเรื่องมาสร้างสรรค์ โดยใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ทัศนศิลป์ เป็นหลัก
ส าคัญในการสร้างสรรค์  
  5.2.1.2 การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงจากผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ
และความสามารถในการปฏิบัติการทางด้านนาฏยศิลป์ได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการมีความรู้ ความ
เข้าใจเรื่องเพศวิถีและความเท่าเทียมกันในมนุษย์ ซึ่งจะท าให้การเคลื่อนไหว และการแสดงออกทาง
อารมณ์ ความรู้สึกของนักแสดงสามารถสื่อสารออกมาได้อย่างมีคุณภาพ นอกจากนี้ผู้วิจัยค านึงถึงการ
สร้างภาพลักษณ์เรื่องเพศให้กับนักแสดงโดยให้ความส าคัญท่ีเท่าเทียมกันในทุก ๆ เพศ   
  5.2.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์จาก
สัญลักษณ์เครื่องหมายอนันต์ (∞) แทนความหมายว่า ไม่สิ้นสุด ไม่มีขอบเขต มีนัยส าคัญที่แสดงให้
เห็นถึงการเคลื่อนไหวของเพศวิถีท่ีไม่มีวันที่สิ้นสุด และความสมดุล ความเท่าเทียมกันทางเพศในสังคม 
และน าแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ดังที่ปรากฏในองก์ 1 
ก าหนดเพศ (Sex determination) ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายแสดงอาการกระตุก สะดุ้ง การยืดและ
การหดกล้ามเนื้อ ตามแนวคิดการเคลื่อนไหวลีลาของมาธ่า เกร์แฮม องก์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) ใช้
การเคลื่อนไหวจากการล้มลงสู่พ้ืน, การพยุงตัวลุกขึ้น, การหยุดนิ่ง และกฎของแรงโน้มถ่วงของโลก 
ตามแนวคิดการเคลื่อนไหวลีลาของดอริส ฮัมเฟรย์ องก์ 3 พ้ืนที่การแสดงออก (Space) ใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายจากท่าทางในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดการเคลื่อนไหวลีลาของพอล เทย์เลอร์ 
และองก์ 4 การเคลื่อนไหวของเพศวิถี (Sexuality movement) มีแนวคิดการเคลื่อนไหวโดยใช้ส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายให้เคลื่อนไหวการด้นสดและการเคลื่อนไหวที่แสดงออกด้วยอารมณ์อย่างละคร 
ตามแนวคิดการเคลื่อนไหวของพีน่า เบาซ์ อีกทั้งผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ในเชิงสัญลักษณ์ และการแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของนักแสดงอย่างตรงไปตรงมา ตาม
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
  5.2.1.4 การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ใช้เสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ซึ่งท าการคัดเลือกจากเครื่องดนตรีที่มีนัยยะเรื่องเพศหรือสัญลักษณ์ทาง
เพศ โดยใช้เครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีตะวันตก และเครื่องดนตรีสังเคราะห์ มาผสมผสานกันโดยไม่
เน้นถึงท านองและจังหวะในแสดง   
  5.2.1.5 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือสื่อ
ความหมายด้วยสี รูปแบบของเครื่องแต่งกาย มีแนวคิดและแรงบันดาลใจมาจาก 3 แนวคิด คือ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 293 

1) หลักศิลปะมินิมอลลิสม์ เพ่ือน ามาใช้โดยการสื่อสารผ่านการเลือกใช้สีเครื่องแต่งกายและรูปแบบที่
เรียบง่ายในการออกแบบเครื่องแต่งกายแบ่งระดับชั้นและลักษณะทางกายภาพระหว่างเพศ 2) หลัก
ทฤษฎีน้อยดีกว่ามาก ผู้วิจัยมีแนวคิดในการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้สีเนื้อแทนความหมายของ
ร่างกายมนุษย์ และสื่อสารการแสดงให้กับผู้ชมได้ง่าย และ3) แนวคิดแบบอาวองการ์ด ผู้วิจัยน า
แนวคิดนี้มาออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความแปลกใหม่ โดยมีขนาดใหญ่เกินจริงตามบทการแสดง 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพลังและอ านาจของโครสร้างทางสังคม โดยใช้สีขาวแทนความหมายของอ านาจที่
ไม่มีอยู่จริง ซึ่งส่งเสริมให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น 
  5.2.1.6 การออกแบบพื้นที่แสดง ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการออกแบบพ้ืนที่แสดงจาก
รูปแบบเวทีอารีนา รวมถึงทิศทางและการเคลื่อนย้ายต าแหน่งในพ้ืนที่แสดงของนักแสดง ผู้วิจัยจึงได้
ออกแบบสถานที่และจัดพ้ืนที่ในลักษณะวงกลม ผู้ชมสามารถรับชมการแสดงได้ทุกทิศทาง เพ่ือสร้าง
บรรยากาศการพูดคุย สนทนา และถกเถียงกัน 
  5.2.1.7 การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ใช้ไฟฉายที่มีขนาดและรูปแบบของแสงที่มีความ
แตกต่างกัน ด้วยการฉายไฟจากรอบทิศทางของพ้ืนที่การแสดง เพื่อก่อให้เหมาะสมกับการใช้พ้ืนที่ของ
การแสดง และสื่อถึงการสืบ การค้นหาค าตอบ การตั้งค าถามต่อความรู้ ตั้งค าถามในการแสดง การตั้ง
ค าถามกับผู้ชม และการตั้งค าถามจากผู้ชมกับการแสดงในการท าความเข้าใจเรื่องความเท่าเทียม และ
ยอมรับในตัวตนซึ่งกันและกันของความเป็นอ่ืนเรื่องเพศในสังคมปัจจุบัน  
  5.2.1.8 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการใช้
สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 3 อย่าง ได้แก่ 1) 
โคมไฟ น าเสนอถึงการตั้งครรภ์และการก าหนดเพศ ซึ่งเป็นข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของ
วิทยาศาสตร์ 2) ผ้าตาข่ายสีน้ าตาล น าเสนอถึงการปกปิด ความคลุมเครือของเพศสรีระ  
ซึ่งเป็นประเด็นข้อถกเถียงเรื่องเพศตามทรรศนะของมานุษยวิทยา และ3) กระดาษหลากหลายสี 
น าเสนอถึงการสร้างพ้ืนที่ของอัตลักษณ์ทางเพศในสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของประเด็นข้อถกเถียงเรื่อง
เพศตามทรรศนะของสังคมวิทยา 
  จากการทดลองและปฎิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของงานวิจัยเชิง
สร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” เป็นจ านวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง เพ่ือ
ศึกษาค้นคว้าสรุปความส าคัญที่จะน ามาปรับปรุง พัฒนาและออกแบบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้มี
คุณค่าและคุณภาพในทุกองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยได้จัดนิทรรศการน าเสนอ
ผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ประจ าปีการศึกษา 2561 ในวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562 
ณ บริเวณโถงอาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เวลา 16.30-22.00 น. 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 1 เพศก าหนด (Sex Determination)  

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงชายเดินออกมาสู่เคลื่อนไหวลีลา
นาฏยศิลป์อยู่ตรงกลางพ้ืนที่แสดง 
 

 

 
       

      นักแสดงชายและหญิงแสดงลีลานาฏยศิลป์ 
น าเสนอถึงจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 

 

 
 

      นักแสดงชายและหญิง แสดงลีลานาฏยศิลป์
โดยการเต้นคู่ แสดงให้เห็นถึงบทบาททางเพศ
ของเพศชายและเพศหญิง 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 1 เพศก าหนด (Sex Determination)  

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
       

      นักแสดงชายและนักแสดงสมทบแสดงการ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน สื่อถึงการเลือกเพศ
และก าหนดเพศ เช่น การลูบร่างกาย การบีบ
กล้ามเนื้อ และการจับอวัยวะเพศ เป็นต้น ส่วน
นั ก แ ส ด งห ญิ ง นั่ ง เป ลี่ ย น สี ข อ ง อุ ป ก ร ณ์
ประกอบการแสดงที่พ้ืนที่แสดง 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 1 เพศก าหนด (Sex Determination)  

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงชายเคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์ สื่อ
ให้เห็นถึงความพึงพอใจการก าหนดเพศ ผ่านการ
ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 

 
 

     นักแสดงหญิงสมทบ น าอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงมาที่ตรงกลางบริ เวณ พ้ืนที่แสดง และ
นักแสดง 

 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิง แสดงการ
ถกเถียงเรื่องการก าหนดเพศ ผ่านการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวัน 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 1 เพศก าหนด (Sex Determination)  

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิง แสดงการ
เคลื่อนไหวลีลาในชีวิตประจ าวัน ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงความขัดแย้งเกี่ยวกับการเลือกเพศ และการ
ก าหนดเพศ 

 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิงทั้ง 2 กลุ่ม 
แสดงลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจ า  

 

 
 

      นักแสดงทั้ง 2 กลุ่ม น าเสนอความแตกต่าง
ระหว่างความพึงพอใจ ความขัดแย้งเกี่ยวกับการ
ก าหนดเพศ และเดินออกจากพ้ืนที่แสดงอย่างช้า  
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

     นักแสดงชายและนักแสดงหญิง เดินเข้ามาสู่
บริเวณพ้ืนที่ แสดงอย่างช้าทีละหนึ่ งคน  โดย
น าเสนออัตลักษณ์ทางเพศด้วยการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวัน 

 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิง แสดงลีลา
นาฏยศิ ลป์ และการเคลื่ อน ไห วร่ างกาย ใน
ชีวิตประจ าวัน น าเสนอถึงเพศสรีระ ที่มีความ
แตกต่างตามอัตลักษณ์ทางเพศของแต่ละบุคคล 

 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิง แสดงลีลา
นาฏยศิลป์อย่างช้า น าเสนอถึงความสัมพันธ์
ระหว่างเพศในการด าเนินชีวิตทางสังคม 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิง แสดงลีลา
นาฏยศิลป์ น าเสนอถึงความเปลี่ยนแปลง และ
รสนิยมทางเพศของคนในสังคม ซึ่งถูกก าหนดโดย
ชุดวาทกรรมทางมานุษยวิทยา 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิง เคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวัน น าเสนอถึงความขัดแย้ง 
การเหยียดเพศทางเพศสรีระในสังคม 

 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิ ง น าเอา
กระดาษสีที่สื่อถึงข้อถกเถียงเรื่องเพศที่มีต่อ
มุมมองเรื่องเพศสรีระในสังคม เพ่ือตั้งค าถามกับ
ผู้เข้าร่วมชมการแสดงเกี่ยวกับเพศสรีระ 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

 

องก์ 2 จิตวิญญาณ (Soul) 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

 
 

      ช่วงสุดท้ายนักแสดงชายและนักแสดงหญิง 
แสดงลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจ าวัน น าเสนออัตลักษณ์ทางเพศที่
แท้จริงของบุคคลในสังคม โดยปลดผ้าตาข่ายสี
น้ าตาลที่เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ออกมา
ใช้ เป็ น เครื่ องแต่ งกาย เครื่องประดับ  หรือ
ส่วนตัวๆของร่างกายการน าเสนอความแตกต่าง
ของเพศสรีระ  
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 3 พื้นที่การแสดงออก (Space) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

     นักแสดงหลักเดินออกจากกลุ่มผู้เข้าร่วมชม
การแสงมาที่บริเวณพ้ืนที่แสดง โดยแสดงลีลา
นาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
กับอุปกรณ์ประกอบการแสดง คือ กระดาษหลาก
สี ในการก าหนดทิศทาง และสร้างกรอบการ
เคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง เพ่ือสื่อให้เห็นถึง
พ้ืนที่และการแสดงออกทางอัตลักษณ์ทางเพศ 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 3 พื้นที่การแสดงออก (Space) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงสมทบ ออกมาจากกลุ่มผู้ชม พร้อม
ทั้งก าจัดพ้ืนที่กระดาษสีของนักแสดงหลัก ให้มี
ขนาดและพ้ืนที่ เล็กลง โดยตีกรอบเป็นรูปลี่
เหลี่ยม เพ่ือแสดงให้เห็นถึงอ านาจ ค่านิยม ของ
สถาบันทางสังคมต่าง ๆในการก าหนดกรอบเรื่อง 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 3 พื้นที่การแสดงออก (Space) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงหลักให้แสดงถึงความพยายาม
เรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางเพศ ในการถูกกีด
กัน ตีตรา สร้างความเป็นอ่ืนจากสังคม ในขณะ
เดียวกับนักแสดงสบทบ แสดงลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกาย น าเสนอการจ ากัดพ้ืนที่ 
ท าลาย ขัดขวางการสร้างพ้ืนที่ของนักแสดงหลัก 
อีกทั้งนักแสดงสมทบมีปฏิสัมพันธ์กับนักแสดง
หลักมาขึ้น โดยใช้การเคลื่อนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น โอบ อุ้ม พิง ดึง เป็นต้น เพ่ือ
สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ได้
ให้การยอมรับสิทธิและเสรีภาพทางเพศ  
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ภาพที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 3 พื้นที่การแสดงออก (Space) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นั ก แ ส ด งห ลั ก  มี ค ว าม อิ ส ร ะ ใน ก า ร
เคลื่อนไหวมากขึ้น โดยไม่อยู่บนกระดาษสี หรือมี
พ้ืนที่ที่จ ากัดอีกต่อไป อีกทั้งนักแสดงหลักแสดง
อารมณ์และความรู้สึกที่สื่อให้เห็นถึงการต่อต้าน 
เรียกร้อง เพ่ือยุติความรุนแรงและยอมรับอัต
ลักษณ์ทางเพศจากสังคม รวมไปถึงความต้องการ
ที่จะยุติและได้รับการยอมรับจากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ  
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ภาพที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 4 การเคลื่อนไหวทางเพศวิถี (Sexuality Movement) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิ งทั้ งหมด 
แสดงเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันและ
ลีลานาฏยศิลป์ ที่สื่อให้ เห็นถึงการตั้ งถามต่อ
ประเด็น มุมมอง และปัญหาของข้อถกเถียงเรื่อง
เพ ศ ใน สั ง ค ม ที่ มี ค ว าม เค ลื่ อ น ไห ว  แ ล ะ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  
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ภาพที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 4 การเคลื่อนไหวทางเพศวิถี (Sexuality Movement) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงชายและนักแสดงหญิ งทั้ งหมด 
แสดงลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้สัญลักษณ์ผ่านลีลา
นาฏยศิลป์แบบหลังสมัยใหม่ และการจัดวาง
องค์ประกอบทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
เช่น สัญลักษณ์เพศชาย และสัญลักษณ์เพศหญิง 
เป็นต้น ตลอดจนการใช้สัญลักษณ์อนันต์ (∞)  มา
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้กับนักแสดง เพ่ือแสดงให้เห็นถึงข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศที่ไม่สามารถหาข้อสรุปหรือหา
ข้อยุติได้            
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ภาพที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 4 การเคลื่อนไหวทางเพศวิถี (Sexuality Movement) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงทั้งหมดร่วมกันเก็บกระดาษสีจาก
พ้ืนที่แสดง เพ่ือสื่อให้เห็นถึงการแบ่งปันพ้ืนที่ 
และสร้างการยอมรับ ความเท่าเทียมในมนุษย์ที่ 
เคารพด้านสิทธิและเสรีภาพทางเพศในความ
มนุษย์ซึ่งกันและกัน  
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ภาพที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 4 การเคลื่อนไหวทางเพศวิถี (Sexuality Movement) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงทั้งหมด แสดงลีลานาฏยศิลป์และ
การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน น าเสนอ
ถึงการเรียกร้อง รณรงค์ในการยอมรับและเคารพ 
สิทธิและเสรีภาพทางเพศในสังคม  
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ภาพที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ (ต่อ) 
ที่มาภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

องก์ 4 การเคลื่อนไหวทางเพศวิถี (Sexuality Movement) 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 
 

 
 

      นักแสดงทั้งหมดน าเอากระดาษสีมอบให้กับ
ผู้เข้าร่วมชมการแสดง พร้อมทั้งนักแสดงและ
ผู้เข้าร่วมชมการแสดงชูกระดาษสีในตอนจบการ
แสดง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการยอมรับ และเคารพ
ทางด้านสิทธิมนุษยชนซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเป็น
การมีส่วนร่วมในการแสดงของผู้เข้าร่วมรับชม
การแสดง 
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5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยมีแนวคิดที่ได้หลังการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านาฏยศิลป์ โดยสามารถแบ่งออกได้ 7 ประการ ซึ่งค านึงถึงประเด็นต่อไปนี้ 
  5.2.2.1 เพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ ผู้วิจัยน าประเด็นเรื่องเพศวิถีและ
ความเท่าเทียมในมนุษย์ มาเป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
จาก 3 ศาสตร์ ได้แก่ 1) วิทยาศาสตร์ น าชุดวาทกรรมที่สร้างมายาคติเกี่ยวกับการก าหนดเพศ 2) 
มานุษยวิทยา คัดเลือกจากแนวคิด ประเด็น มุมมองเรื่องเพศสรีระ และ3) สังคมวิทยา น าข้อถกเถียง
เรื่องเพศผ่านโครงสร้างสังคม ดังปรากฏในบทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์และเครื่องแต่งกายในการ
แสดง 
  5.2.2.2 ข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน ผู้วิจัยเลือกประเด็น มุมมอง และปัญหาข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังที่ปรากฏในบทการแสดง โดย
ใช้ 3 ศาสตร์ในการแบ่งช่วงของบทการแสดง  ลีลานาฏยศิลป์ น าเสนอความขัดแย้งและความ 
ไม่สิ้นสุดในลีลานาฏยศิลป์ เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง น าความขัดแย้งจากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศมาออกแบบเสียงและดนตรี 
  5.2.2.3 ความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในผลงานนาฏยศิลป์ทางด้านองค์ประกอบ
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ น าเสนอถึงประเด็น มุมมองและข้อถกเถียงเรื่องเพศที่ โดย
ผ่านกระบวนการทางความคิดวิเคราะห์ ทดลอง และสร้างสรรค์ในการรวมแนวคิดจากวิทยาศาสตร์ 
มานุษยวิทยา และสังคมวิทยาภายใต้แนวคิดเรื่องเพศ อีกทั้งยังแบ่งองก์การแสดงตามจาก 3 ศาสตร์ 
อย่างชัดเจน ดังที่ปรากฏในบทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย  เพ่ือก่อให้เกิดผลงาน
สร้างสรรค์ท่ีมีความแตกต่าง แปลกใหม่มีความแตกต่างจากผลงานการแสดงอื่น ๆ 
  5.2.2.4 การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ในการ
แสดงนาฏยศิลป์ผ่านลีลานาฏยศิลป์ โดยออกแบบให้มีความหมายอยู่ในลีลานาฏยศิลป์และการ
เคลื่อนไหวร่างกาย สัญลักษณ์ผ่านเครื่องแต่งกาย ซึ่งมีพ้ืนฐานของความเรียบง่ายไว้ซึ่งโครงสร้างทาง
เพศสรีระและเพศสภาพ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเป็นมนุษย์ของงบุคคลในสังคม สัญลักษณ์ผ่าน
อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือมีส่วนช่วยสนับสนุนในการสื่อความหมาย และการสื่อสารทางการ
แสดงให้กับผู้ชมได้ตีความและมีความเข้าใจในการแสดง 
  5.2.2.5 ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางค์ศิลป์ 
และทัศนศิลป์มาบูรณาการในการสร้างสรรค์ผลงาน และสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับข้อถกเถียงเรื่อง
เพศทางด้านเพศวิถีและความเท่าเทียมในมนุษย์ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาและ
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สังคมวิทยา โดยผ่านกระบวนการทดลอง สร้างสรรค์ ปรับปรุงและพัฒนาอย่างเป็นระบบในการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การจัดวางองค์ประกอบของแบบรูปในการแสดง ต าแหน่งการเคลื่อนไหว
ลีลานาฏศิลป์ ดังที่ปรากฏอยู่ในลีลานาฏยศิลป์ เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง และพ้ืนที่แสดง 
  5.2.2.6 แนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อ
ถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการน าเสนอความเรียบง่ายและการสื่อสารอย่าง
ตรงไปตรงมาตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ดังที่ปรากฏอยู่ในลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย 
และแสง น ามาพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานให้สื่อสารการแสดงกับผู้ชมได้เข้าใจ และเข้าถึงใน
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 
  5.2.2.7 การสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม  การ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ถือเป็นส่วนหนึ่งของผลงานทางด้านศิลปะที่สามารถสะท้อนให้
เห็นถึงสภาพการณ์ สถานการณ์หรือความเป็นมาของในสังคมในแต่ละยุคสมัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงค านึงถึง
การสะท้อนสภาพสังคมผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคม ในการน าเสนอข้อถกเถียงเรื่องเพศ
ตามทรรศนะของวิทยาศาสตร์ มานุษยวิทยาแลสังคมวิทยา ดังที่ปรากฏอยู่ในบทการแสดง ลีลา
นาฏยศิลป์ และอุปกรณ์ประกอบการแสดง อีกทั้งยังประโยชน์เพ่ือความความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การยอมรับ ความเคารพสิทธิและเสรีภาพทางเพศในความเป็นมนุษย์ที่มีความเท่าเทียมกันของสังคม
มากยิ่งขึ้น 
 
5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 
 จากการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าการท าวิจัยต่อไปดังนี้ 
 5.3.1 ผลที่ได้จากแบบประเมินทั้งหมด 150 ชุด และมีจ านวนผู้ตอบแบบประเมิน ได้รับคืน
ทั้งหมด 150 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของผู้เข้าร่วมชมการแสดง ผู้วิจัยพบว่า ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศโดยรวมว่า มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านของแนวความคิดในการแสดง และองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ด้าน พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดในทุกด้าน อย่างไรก็ตาม
ส าหรับผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า ผลที่ได้จากการประเมินไม่สามารถเป็นตัวบ่งชี้ในการประเมินคุณภาพ
ผลงานสร้างสรรค์ได้ เนื่องจากเป็นการประเมินจากผู้ชมเพียงกลุ่มเดียว อีกทั้งไม่สามารถชี้วัดความ
ลึกซึ้งของผลงานศิลปะได้ เพราะผลงานในรูปแบบศิลปะเพ่ือศิลปะ ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการสื่อสาร
เพ่ือให้ผู้ชมเกิดความรู้ ความเข้าใจในการแสดงทั้งหมด ดังนั้นการประเมินจากแบบสอบถาม จึงไม่
สามารถน าผลที่ได้จากการประเมินมาใช้ในการวัดหรือหาคุณค่าในงานศิลปะได้ แต่อาจจะท าไว้เพ่ือให้
ผู้ชมตอบรับและแสดงความคิดเห็นที่มีต่อศิลปะสมัยนิยม 
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 5.3.2 ในฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า การสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ในศตวรรษที่ 21 ไม่ควรออกแบบการแสดงให้เป็นการชี้น าแก่ผู้ชมมากเกินไป หากแต่ควร
ให้อิสรภาพแก่ผู้ชมในการตีความ และการท าความเข้าใจในสาระส าคัญของการแสดง 
  5.3.3 การสื่อสารในการสร้างสรรค์ผลงานในอนาคต ผู้สร้างสรรค์ผลงานควรให้ความส าคัญ
กับระดับประสบการณ์ของผู้ชม เนื่องจากผู้ชมการแสดงในแต่ละครั้ง อาจมีผู้ชมที่มีประสบการณ์
แตกต่างกันออกไป ท าให้การสื่อสารในการสร้างสรรค์ผลงานในบางครั้ง อาจจะไม่ต้องการสื่อสาร
อย่างตรงไปตรงมาได้ เพ่ือให้ผู้ชมใช้ประสบการณ์ที่มีในการคิดและตีความในการแสดงตาม
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
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ภาคผนวก ก 
สูจิบัตร ก าหนดการ และนิทรรศการข้อมูลการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
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สูจิบัตร: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 

 

 
ก าหนดการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประจ าปีการศึกษา 2561 
วันอาทิตย์ที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562 

ณ ห้องโถง ชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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นิทรรศการข้อมูลการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์เรื่อง  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบประเมินผลงาน 
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แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศลิป ์

การแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางดา้นนาฏยศลิป์ ประจ าปีการศึกษา 2561 

โดยนสิิตหลักสตูรศลิปกรรมศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาศลิปกรรมศาสตร์ (นาฏยศลิป์) รุ่นที่ 9 

คณะศลิปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-------------------- 

 

ค าชี้แจงในการตอบแบบประเมิน 

 1. แบบประเมินฉบับนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจของการเข้ารับชมผลงานการสรา้งสรรค์
นาฏยศิลป์ โดยมีมีค าตอบท่ีถูกหรอืผิด ซึ่งขอความร่วมมือจากผูต้อบแบบประเมินทุกท่านในการให้ค าตอบท่ีตรงกับ
ข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด และค าตอบของท่านจะเป็นแนวทางในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ใน
โอกาสต่อไป 
  2. การแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศลิป์ ประจ าปีการศึกษา 2561 ครั้งนี้ ประกอบไปด้วยการ
แสดงจ านวน 2 ชุด ได้แก ่
 

ล าดับ รายชื่อผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป ์ นิสิตผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

1 การสร้างสรรค์นาฏยศิลปจ์ากข้อถกเถียงเรื่องเพศ นายวิทวัส กรมณีโรจน ์
2 การสร้างสรรค์นาฏยศิลปจ์ากสญัลักษณ์โอม 

ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู
นายอภิโชติ เกตแุก้ว 

 

 3. แบบประเมินฉบับนีม้ี 2 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 1 หน้า 
  ตอนท่ี 2 แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ จ านวน 2 หน้า 
 

 4. ขอความร่วมมือในการตอบแบบประเมินฉบับนี้ให้ครบทุกการแสดงหรือมากที่สดุเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ท้ังนี้
เพื่อให้ได้ข้อมูลทีส่มบรูณม์ากที่สดุและน าไปใช้ประโยชน์ในการวิจัยต่อไป 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ให้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 
เพศ 

  ชาย   หญิง 
 
อาย ุ

 15-20 ปี   21-25 ปี   26-30 ปี   

  31-35 ปี   36-40 ปี   มากกว่า 40 ปี 
 
สถานภาพ 

  นักเรียน 
  ระดับชั้น  

    มัธยมศึกษาตอนต้น 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  

  นิสิต/นักศึกษา 
  ระดับชั้น  

    ปริญญาตร ี

    ปริญญาโท 

    ปริญญาเอก 

    ครู/อาจารย/์พนักงานมหาวิทยาลัย 

    พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ/พนักงานเอกชน 

    ศิลปินอิสระ 

    อื่น ๆ (โปรดระบุ) …………………………………..... 
 
ประสบการณ์ในการรับชมการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์/นาฏยศิลป์สร้างสรรค ์

  ไม่เคย   1-3 ครั้ง/ปี   4-6 ครั้ง/ปี   

  7-10 ครั้ง/ปี   มากกว่า 10 ครั้ง/ป ี
 
ท่านทราบข่าวการจัดการแสดงนาฏยศิลป์คร้ังนี้จากช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ครู/อาจารย ์   เพื่อน/คนรู้จัก   คนในครอบครัว  

  ป้ายประชาสัมพันธ์  สื่อออนไลน ์   อื่น ๆ (โปรดระบุ) ..................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 329 

ตอนที่ 2 แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป ์

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความและท าเครื่องหมาย  ลงใน  ให้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

 

การแสดงชุดที่ 1 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเร่ืองเพศ 

โดย 

นายวิทวัส กรมณีโรจน์ 
 

1. โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ให้ตรงกับหมายเลขตามระดบัความพึงพอใจหรือความรูส้ึกของท่าน 
 

ล าดับ 
 

หัวข้อรายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

1 แนวความคิดในการแสดง (Concept)      

       
2 ด้านบทการแสดง (Script)      

 2.2 ความเหมาะสมของบทการแสดงกับการสื่อสารเรื่องราว      
 2.3 ความคิดสรา้งสรรค์ของบทการแสดงกับผลงานการแสดง      
       

3 ด้านนักแสดง      
 3.1 ความเหมาะสมของนักแสดงกบัผลงานการแสดงในด้าน

ทักษะ 
     

 3.2 ความเหมาะสมของนักแสดงกบัผลงานการแสดงในด้าน
บุคลิกภาพ 

     

 3.3 ความเหมาะสมของนักแสดงกบัผลงานการแสดงในด้าน 
การสื่อสารเรื่องราวกับผู้ชม 

     

       
4 ด้านการออกแบบลลีานนาฏยศลิป์ (Choreograph)      
 4.1 ความคิดสรา้งสรรค์ของลีลาหรือทวงท่าในการแสดง      

 4.2 ความเหมาะสมของรูปแบบการเต้นกับหัวข้อผลงาน      
       

5 ด้านการออกแบบดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง (Sound)      
 5.1 ความคิดสรา้งสรรค์ของดนตรทีี่ใช้ประกอบการแสดง      
 5.2 ความเหมาะสมของดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง      
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ล าดับ 
 

หัวข้อรายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

6 ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง (Props)      

 6.1 ความเหมาะสมของอุปกรณ์ประกอบการแสดง      

 6.2 ความคิดสรา้งสรรค์ของอุปกรณ์ประกอบการแสดง      

       

7 ด้านการออกแบบพ้ืนท่ี (Performance Area)      

 7.1 ความเหมาะสมของในใช้พื้นที่แสดง      

 7.2 ความคิดสรา้งสรรค์ในการใช้พื้นที่แสดง      

       

8 ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย (Costume)      

 8.2 ความเหมาะสมของเครื่องแต่งกายกับผลงานการแสดง      

 8.1 ความคิดสรา้งสรรค์ของเครื่องแต่งกายกับผลงานการแสดง      

       

9 ด้านการออกแบบแสง (Lighting)      

 9.1 ความเหมาะสมของแสงกับผลงานการแสดง      

 
 

2. ข้อเสนอแนะอื่น ๆที่นอกเหนือจากท่ีได้กล่าวมาในข้อ 1  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
… 
 
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ร่วมตอบแบบประเมิน 
และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าข้อคิดเห็นของท่านจะสามารถ 

น าไปพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในโอกาสต่อไป 
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ภาคผนวก ค 
การส ารวจความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 
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 ผลของการสอบถามความคิดเห็น ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบการส ารวจความคิดเห็นที่
เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ โดยจ าแนกตามผลส ารวจข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบประเมิน และผลส ารวจการประเมินผลการแสดงนาฏยศิลป์ของผู้ตอบแบบประเมิน ซึ่งมี
รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน วิเคราะห์โดนการหาค่าร้อยละของผู้ตอบแบบ
ประเมิน 

รายการประเมิน ร้อยละของผู้ตอบ 
แบบประเมิน 

หมายเหตุ 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
39.33 
60.67 

 

อายุ 
- 15 – 20 ปี 
- 21 – 25 ปี 
- 26 – 30 ปี 
- 31 – 35 ปี 
- 36 – 40 ปี 
- มากกว่า 40 ปี 

 
29.33 
16.67 
9.33 
16.00 
10.67 
18.00 

 

สถานภาพ 
- นักเรียน 

1) มัธยมศึกษาตอนต้น 
2) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

- นิสิต/นักศึกษา  
1) ปริญญาตรี 
2) ปริญญาโท 
3) ปริญญาเอก 

- ครู/อาจารย์/พนักงานมหาวิทยาลัย 
- พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานเอกชน 
- ศิลปินอิสระ 
- อ่ืน ๆ 

 
 

4.00 
6.00 

 
28.67 
3.33 
2.00 
8.67 
18.67 
8.67 
20.00 
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รายการสอบประเมิน ร้อยละของผู้ตอบ 
แบบประเมิน 

หมายเหตุ 

ประสบการณ์ในการรับชมการแสดงการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์/นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

- ไม่เคย 
- 1 – 3 ครั้ง/ปี 
- 4 - 6 ครั้ง/ปี 
- 7 – 10 ครั้ง/ปี 
- มากกว่า 10 ครั้ง/ปี 

 
 

20.67 
47.33 
12.67 
5.33 
14.00 

 

ท่านทราบข่าวการจัดการแสดงนาฏยศิลป์ครั้งนี้จาก
ช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

- ครู/อาจารย์ 
- เพ่ือน/คนรู้จัก 
- คนในครอบครัว 
- ป้ายประชาสัมพันธ์ 
- สื่อออนไลน์ 
- อ่ืน ๆ 

 
 

27.27 
35.89 
5.74 
6.70 
19.14 
5.26 

 

 
 ตอนที่ 2 แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้จัดท าแบบประเมินจ าแนกตาม
แนวคิดคิดในการแสดง และองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ รวมทั้งสิ้น 9 ด้าน 
ได้แก่ 1.ด้านแนวคิดในการแสดง  2. ด้านบทการแสดง 3. ด้านนักแสดง 4. ด้านการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 5. ด้านการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 6. ด้านการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 7. ด้านการออกแบบพ้ืนที่  8. ด้านการออกแบบแสง 9. ด้านการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง วิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือตรวจสอบ
ความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมชมการแสดง  
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ผลส ารวจการประเมินผลการแสดงนาฏยศิลป์ของผู้ตอบแบบประเมินโดยหาค่าร้อยละ 

ล าดับ รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก  
หมายเหตุ มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1. แนวความคิดในการแสดง 
(concept) 

77.62 22.38   
  

2. ด้านบทการแสดง (Script)       
 2.1 ความเหมาะสมของบทบาท

การแสดงกับการสื่อสารเรื่องราว 
76.76 21.97 1.27  

 
 

 

 2.2 ความคิดสรา้งสรรค์ของ
บทบาทการแสดงกับผลงานการ
แสดง 

72.95 26.63 0.42  
  

3. ด้านนักแสดง       
 3.1 ความเหมาะสมของนักแสดง

กับผลงานการแสดงในด้านทักษะ 
79.58 17.46 2.96  

  

 3.2 ความเหมาะสมของนักแสดง
กับผลงานการแสดงในด้าน
บุคลิกภาพ 

74.68 22.76 2.56  
  

 3.3 ความเหมาะสมของนักแสดง
กับผลงานการแสดงในด้านการ
สื่อสารเรื่องราวกับผู้ชม 

78.54 20.20 1.26  
  

4. ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป ์
(Choreograph) 

    
  

 4.1 ความคิดสรา้งสรรค์ของลีลา
หรือทวงท่าในการแสดง 

79.50 20.08 0.42  
  

 4.2 ความเหมาะสมของรูปแบบ
การเต้นกับหัวข้อผลงาน 

82.75 15.58 1.67  
  

5. ด้านการออกแบบดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง (Sound) 

    
  

 5.1 ความคิดสรา้งสรรค์ของดนตรี
ที่ใช้ประกอบการแสดง 

83.80 14.96 1.25  
  

 5.2 ความเหมาะสมของดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง 

84.60 13.31 2.08  
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ล าดับ รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก  
หมาย
เหตุ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

6. ด้านการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

    
  

 6.1 ความเหมาะสมของอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

70.71 25.40 3.90  
  

 6.2 ความคิดสรา้งสรรค์ของ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

79.47 18.00 2.53  
  

7. ด้านการออกแบบพ้ืนที่       
 7.1 ความเหาะสมของในพื้นที่

แสดง 
75.65 17.87 6.48  

  

 7.2 ความคิดสรา้งสรรค์ในการ
ใช้พื้นที่แสดง 

75.00 21.14 3.86  
  

8. ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย (Costume) 

    
  

 8.1 ความเหมาะสมของเครื่อง
เเต่งกายกับผลงานการแสดง 

71.84 24.71 3.45  
  

 8.2 ความคิดสรา้งสรรค์ของ
เครื่องเเต่งกายกบัผลงานการ
แสดง 

71.02 26.40 2.58  
  

9. ด้านการออกแบบแสง       

 9.1 ความเหมาะสมของแสงกับ
ผลงานการแสดง 

76.65 17.77 5.59  
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ผลส ารวจการประเมินผลการแสดงนาฏยศิลป์ของผู้ตอบแบบประเมิน 
โดยหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมและในแต่ละด้าน 

ล าดับ รายการประเมิน 

ผู้ตอบแบบประเมิน 
(n= 150) 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม (�̅�) SD 

1. แนวความคิดในการแสดง (concept) 4.74 0.44 มากที่สุด 

 ผลรวม 4.74 0.44 มากที่สุด 
2. ด้านบทการแสดง (Script)    

 2.1 ความเหมาะสมของบทบาทการแสดงกับการ
สื่อสารเรื่องราว 

4.70 0.50 มากที่สุด 

 2.2 ความคิดสร้างสรรค์ของบทบาทการแสดงกับ
ผลงานการแสดง 

4.68 0.48 มากที่สุด 

 ผลรวม 4.69 0.49 มากที่สุด 

3. ด้านนักแสดง    
 3.1 ความเหมาะสมของนักแสดงกับผลงานการแสดง

ในด้านทักษะ 
4.70 0.55 มากที่สุด 

 3.2 ความเหมาะสมของนักแสดงกับผลงานการแสดง
ในด้านบุคลิกภาพ 

4.66 0.55 มากที่สุด 

 3.3 ความเหมาะสมของนักแสดงกับผลงานการแสดง
ในด้านการสื่อสารเรื่องราวกับผู้ชม 

4.72 0.49 มากที่สุด 

 ผลรวม 4.85 0.53 มากที่สุด 
4. ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ (Choreograph)    

 4.1 ความคิดสร้างสรรค์ของลีลาหรือทวงท่าในการ
แสดง 

4.75 0.45 มากที่สุด 

 4.2 ความเหมาะสมของรูปแบบการเต้นกับหัวข้อ
ผลงาน 

4.76 0.48 มากที่สุด 

 ผลรวม 4.75 0.46 มากที่สุด 
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ล าดับ รายการประเมิน 

ผู้ตอบแบบประเมิน 
(n= 150) 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม (�̅�) SD 

5. ด้านการออกแบบดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 
(Sound) 

  
 

 5.1 ความคิดสร้างสรรค์ของดนตรีที่ใช้ประกอบการ
แสดง 

4.59 0.60 มากที่สุด 

 5.2 ความเหมาะสมของดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 4.71 0.53 มากที่สุด 

 ผลรวม 4.65 0.56 มากที่สุด 

6. ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง    
 6.1 ความเหมาะสมของอุปกรณ์ประกอบการแสดง 4.60 0.66 มากที่สุด 

 6.2 ความคิดสร้างสรรค์ของอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง 

4.64 0.59 มากที่สุด 

 ผลรวม 4.62 0.62 มากที่สุด 

7. ด้านการออกแบบพ้ืนที่    
 7.1 ความเหาะสมของในพื้นที่แสดง 4.61 0.59 มากที่สุด 

 7.2 ความคิดสร้างสรรค์ในการใช้พ้ืนที่แสดง 4.62 0.56 มากที่สุด 
 ผลรวม 4.61 0.57 มากที่สุด 

8. ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย (Costume)    

 8.1 ความเหมาะสมของเครื่องเเต่งกายกับผลงานการ
แสดง 

4.62 0.64 มากที่สุด 

 8.2 ความคิดสร้างสรรค์ของเครื่องเเต่งกายกับผลงาน
การแสดง 

4.59 0.60 มากที่สุด 

 ผลรวม 4.60 0.62 มากที่สุด 

9. ด้านการออกแบบแสง    
 9.1 ความเหมาะสมของแสงกับผลงานการแสดง 4.71 0.53 มากที่สุด 

 ผลรวมค่าเฉลี่ย 4.68 0.53 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 
บรรยากาศการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ” 

วันที่ 6 มกราคม 2562 
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บรรยากาศการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์เรื่อง 

“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ”  
วันที่ 6 มกราคม 2562 
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บรรยากาศการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์เรื่อง 
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ชื่อ-สกุล นายวิทวัส กรมณีโรจน์ 
วัน เดือน ปี เกิด 19 เมษายน 2529 
สถานที่เกิด จันทบุรี 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2551 ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ วิชาเอกนาฏศิลป์

สากล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2556 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2556 เกียรติบัตรวิชาชีพครูทางด้านการเต้นบัลเลต์ และโมเดิร์นแดนซ์ 
จากออสเตรลัสเซียน แด๊นซ์ แอสโซซิเอชั่น (Australasian Dance 
Association) ประเทศออสเตรเลีย   
พ.ศ. 2562 ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 41 ซอยประวิทย์และเพ่ือน 13/2 ถนนสุขุมวิท 101/1 แขวงบางจาก  
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260   
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