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วิทยานิพนธ์เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและแนวคิดที่ไดหลังการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร  “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฎีภาวะและรส ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัยเชิงสรางสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการน าเอาตัวละคร  “ราม” ในรามายณะมา
ตีความใหมในบริบทที่มีจุดเริ่มตนมาจากความเป็นมนุษย์ และจ าแนกถึงอารมณ์ ความรูสึก และการแสดงออกทางพฤติกรรมความ
เป็นมนุษย์ของตัวละครผานนวรส ไดแก รัก โกรธ เศรา เกลียด กลาหาญ กลัว อัศจรรย์ใจ ขบขัน และสงบ น ามาวิเคราะห์รวมกับ
แนวคิดอารมณ์ และพฤติกรรมมนุษย์รวมทั้งบูรณาการรวมกับแนวคิดดานศิลปกรรมศาสตร์ เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ไดแก การ
วิเคราะห์จากเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย การสัมภาษณ์ผูเชี่ยวชาญ ศิลปิน และผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ตลอดจนน าขอมูลที่ได
จากการศึกษามาวิเคราะห์ สรุปผล และน าเสนอผลงานวิจัย ตามล าดับ 

ผลการวิจัยพบวา การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี
ภาวะและรสนั้น สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบทางดานนาฏยศิลป ได 8 ประการ คือ 1) บทการแสดง แบงออกเป็น 9 ชุดการ
แสดงตามนวรส 2) นักแสดงมีทักษะความถนัดทางดานนาฏยศิลปและมีรูปรางลักษณะคลายกับตัวละครในบทประพันธ์  3) ลีลา
ทาทางนาฏยศิลปน าเสนอผานรูปแบบนาฏยศิลปหลังสมัยใหม 4) ดนตรีและเสียงใชใน 4 ลักษณะ คือ  1.ใชเสียงสังเคราะห์จาก
เครื่องดนตรี 2.การดนสดดนตรีไทย 3.การรองประสานเสียง และ  4.ไมใชเสียงดนตรี 5) เครื่องแตงกาย ใชการออกแบบตามแนวคิด
พหุวัฒนธรรมและแนวคิดความเรียบงาย (Minimalism) 6) อุปกรณ์การแสดง ใชเสริมใหภาพการแสดงดูสมบูรณ์และสื่อถึงนัยบาง
ประการ 7) แสงใชแนวคิดตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลปในการแสดงถึงอารมณ์ ความรูสึกตาง ๆ 8) พื้นที่การแสดง ท าการแสดงภายใน
โรงละครเพื่อใชเทคนิคอุปกรณ์พิเศษใหชวยเสริมภาพของการแสดงใหสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  นอกจากนี้แนวคิดที่ไดหลังการสรางสรรค์
นาฏยศิลปไดใหความส าคัญใน 5 ประเด็น ไดแก 1) การตีความตัวละครผานทฤษฎีภาวะและรส 2) แนวคิดดานอารมณ์และ
พฤติกรรมมนุษย์ 3) การสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลปโดยใชทฤษฎีทางศิลปะ 4) การค านึงถึงแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรม และ 5) การ
ค านึงถึงแนวคิดหลังสมัยใหม ดังนั้นผลการวิจัยทั้งหมดนี้จึงมีความสอดคลองและตรงตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 

 

สาขาวิชา ไมสังกัดการศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดยอ ภาษาอังกฤษ 
# # 5986862035 : MAJOR COMMON 
KEYWORD: The Creation of a Dance, Rama Character, Bhavas and Rasa theory 
 Nareerat Phinitthanasarn : THE CREATION OF A DANCE FROM THE INTERPRETATION OF THE RAMA 

CHARACTER IN RAMAYANA THROUGH BRAVAS AND RASA THEORY. Advisor: Prof. Naraphong 
Charassri, Ph.D. 

  
The objective of this study is to study the dance creation by reinterpretation of "Ram", a character 

in Ramayana, through Bhava and Rasa theory. This research was considered as a creative research and 
qualitative research using a multidisciplinary research methodology. Ram’s characteristics were expressed 
emotionally and sentimentally due to various conditions as human beings, and identify the emotions, feelings 
and expressions of human behavior which were applied by distinguishing situations “Bhava” comprised 9 
sentiments -“Rasa”- love, anger, sadness, fear, wonder, amusement, heroism, and peace. The reinterpretation 
was also used to analyze together with concepts emotions and human behavior including integration with the 
concept of fine arts. The tools used in this research were analyzed by relevant documents, expert interviews, 
artists and people related to research, and artist. 

The research found that the creation of dance work from the interpretation of the character "Ram" 
in Ramayana through Bhava and Rasa theory were be classified according to the elements of dance in 8 ways: 
1) the play process is divided into 9 performances according to 9 Rasa 2) performers have skill in dance and 
have a physical to the characters in the literature 3) the dance presented through post modern dance 4) music 
and sound were used in 4 types: Synthesizer, Thai musical instruments, Choir, andsoundless 5) a multicultural 
design and minimalism concept were used to design the costumes 6) the performing equipment was used to 
enhance the image of the show to look perfect and convey some implications. 7) the concept of color theory 
in visual arts were design for the light to express emotions and various feelings 8) the performing  area 
performed was used in the theater in order to use the special techniques to produce perfect performance. In 
addition, the concept behind the creation of dance is focused on 5 issues 1) character interpretation through 
Bhava and Rasa theory 2) emotional and human behavior concepts 3) creation of dance using art theory 4) 
considering the concept of multiculturalism and 5) considering the post modern concepts. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
“ราม” (Rama) เป็นนามของตัวละครเอกในเรื่องรามายณะ (Ramayana) ที่ไดถูกเลาขานตั้งแต

อดีตอยูจนถึงปัจจุบันในอินเดียและในหลายประเทศ แตการน าเรื่อง “ราม” หรือ “รามายณะ”  

มาถายทอดในรูปแบบของนาฏยศิลปนั้น เป็นเพียงลักษณะการน า เคาโครงเดิมมาปรับใหเขากับ

วัฒนธรรม คานิยม ลักษณะสังคม และการแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของแตละชาติเทานั้น การรับรูของ

ผูชมจึงเป็นเพียงรูปแบบการแสดงของวัฒนธรรมที่ถายทอดผานลีลาทาทางนาฏยศิลป และการด าเนิน

เรื่องตามบทประพันธ์ ซึ่งแทจริงนั้นรามายณะไดถูกประพันธ์ขึ้นจากกวีชาวฮินดูที่ พยายามถายทอด

เรื่องราวในรูปแบบของมหากาพย์ โดยใหตัวละคร “ราม” โดยเป็นวีรบุรุษของชนเผาอินเดียโบราณ 

สัญลักษณ์แหงความกลาหาญ และคุณธรรม จริยธรรม รามายณะจึงไมไดถูกประพันธ์ขึ้นเพ่ือน ามา

เป็นบทละครในการแสดงเทานั้น แตรามายณะเป็นคัมภีร์สอนเรื่องธรรมะใหแกมนุษย์  ตัวละคร 

“ราม” จึงเป็นตนแบบที่ถูกสรางขึ้นเพ่ือใหมนุษย์ไดเรียนรูธรรมะเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของเรียนรูเรื่องคุณลักษณะของตัวละคร “ราม” ในการ

แสดงออกถึงอารมณ์ ความรูสึก และพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไดรับการยอมรับในสังคมวาเป็นความ

ประพฤติท่ีดีงามตามกรอบประเพณีวัฒนธรรม  

ทฤษฎีภาวะและรสเป็นทฤษฎีที่เขียนขึ้นโดยชาวฮินดูกลาวถึงความเก่ียวของในการแสดงออก
ถึงอารมณ์ของตัวละคร และความรูสึกของผูชมเม่ือไดชมการแสดง ภาวะและรสนั้นมีความสัมพันธ์กัน
เสมอ ดวยเป็นการแสดงออกถึงอารมณ์จากเหตุที่เกิด และเหตุที่เกิดนั้นเป็นการสะทอนจากอารมณ์
ความรูสึกภายในจิตใจ โดยจ าแนก “ภาวะ” คือ สภาพการณ์ที่ปรากฏ เหตุที่น าพาใหเกิด และเหตุ
สงเสริมจนท าใหเกิด ซึ่ง “รส” คือ อารมณ์ ความรูสึกพ้ืนฐานของมนุษย์อันประกอบไปดวย รสทั้ง 9 
ไดแก รัก โกรธ ขบขัน เกลียด กลา กลัว โศกเศรา อัศจรรย์ใจ และสงบ ที่ผานมานั้น “ราม” ใน
รามายณะ มักถูกกลาวถึงแตในฐานะอวตารของเทพเจา   ในขณะที่  ตัวละคร “ราม” มีความซับซอน
มากกวาความเขาใจแคเป็นตัวแทนของการตอสูระหวางความดีกับความชั่ว หรือการเป็นตัวแทนของ
เทพเจาเทานั้น ซึ่งหากจะท าความเขาใจในรามายณะอยางแทจริงได จะตองเขาใจในความเป็นมนุษย์
ของตัวละคร “ราม” ดวยเชนกัน ดังนั้นการจะตีความในความเป็นมนุษย์ของตัวละคร “ราม”       
โดยอธิบายถึงอารมณ์ ความรูสึก และพฤติกรรม ซึ่งตองใชทฤษฎีภาวะและรส ทั้งนี้ผูวิจัยจะสื่อสาร
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ผานงานทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ที่รวมเอาหลากหลายศาสตร์มาบูรณาการเขาดวยกัน ประกอบ
กับประสบการณ์ของผูวิจัยในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป และเป็นผูที่ไดศึกษาทางดาน
นาฏยศิลปและทางดานวรรณกรรมที่น ามาสรางสรรค์การแสดงอันเป็นประโยชน์ในการสรางสรรค์
ผลงานทางดานนาฏยศิลปอยางมคีุณภาพและมีประสิทธิภาพ  

จากขอความขางตนผูวิจัยจึงมีแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการ
ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส เพ่ือหารูปแบบและแนวคิดที่ไดหลังจาก
การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ซึ่งการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้จะเป็นการพัฒนา
นาฏยศิลปสรางสรรค์ และกระบวนการสรางสรรค์ผลงานในการศึกษาแนวทางเชิงวิชาการ ตลอดจน
สามารถท าใหคนในสังคมเขาใจในเรื่องราวของวรรณกรรมที่สอดแทรกคติธรรมะอันดีงามไดโดยงาย
จากรูปแบบการแสดงที่แตกตางไปจากเดิม และเขาใจถึงคุณคาของงานทางดานนาฏยศิลปมากข้ึน 
 
1.2 ค าถามในการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี

ภาวะและรส ผูวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือคนหาแนวทางในการออกแบบงานทางดานนาฏยศิลปจากการ

น าตัวละคร “ราม” ในเรื่องรามายณะซึ่งถือเป็นวรรณกรรมเกาแกที่สอนในเรื่องธรรมะและเป็นที่

ยอมรับในหลายวัฒนธรรม น ามาตีความใหมเพ่ือใหเกิดความเขาใจไดงายยิ่งขึ้น และสะทอนใหเห็นถึง

ภาวะที่ท าใหเกิดอารมณ์ความรูสึกขึ้นไดกับมนุษย์ทุกคน แตหากมนุษย์เลือกที่จะแสดงออกโดยใช

เหตุผลและปฏิบัติตามหนาที่รับผิดชอบทุกคนก็สามารถเป็นมนุษย์ในอุดมคติอยาง “ราม” ไดเชนกัน 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามที่ส าคัญตามองค์ประกอบของการสรางสรรค์ผลงานทางดาน

นาฏยศิลป ดังนี้ 

 
1.2.1  รูปแบบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

 รูปแบบในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิ ลปจากการวิจัย เรื่อง  
การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส  
จะเป็นอยางไรนั้น ผูวิจัยไดค านึงถึงสาระส าคัญตามองค์ประกอบทางการแสดง ทั้ง 8 ประการ 
ดังตอไปนี้ 

1) การออกแบบบทการแสดง 
2) การคัดเลือกนักแสดง 

3) การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป 
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4) การออกแบบดนตรีและเสียง 

5) การออกแบบเครื่องแตงกาย 

6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

7) การออกแบบแสง 

8) การออกแบบพื้นที่การแสดง 

 
1.2.2  แนวคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 

 การสรางสรรค์นาฏยศิลปการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ใน

รามายณะ ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดตั้งค าถามการวิจัยเพ่ือคนหาแนวความคิดหลังการสรางสรรค์ผลงาน

ทางดานนาฏยศิลป โดยจ าแนกประเด็นค าถามจากขอค านึง ดังตอไปนี้ 

1) การตีความตัวละครผานทฤษฎีภาวะและรสในงานนาฏยศิลป 

2) การวิเคราะห์ตัวละครโดยใชแนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ 

3) การสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลปโดยใชทฤษฎีทางศิลปะ 

4) เรื่องพหุวัฒนธรรม 

5) แนวคิดหลังสมัยใหม 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี

ภาวะและรส ผูวิจัยไดก าหนดวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี้ 

 1.3.1 เพ่ือแสวงหารูปแบบผลงานการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” 
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 
 1.3.2 เพ่ือแสวงหาแนวคิดที่ไดหลังการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”  
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฎีภาวะและรส มีขอบเขตของการวิจัยที่จะศึกษา ดังนี้ 
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1.4.1 ผูวิจัยศึกษาเฉพาะประวัติความเป็นมาตัวละคร “ราม” ในเรื่องรามายณะจาก
ขอมูลทางเอกสาร และขอมูลจากการสัมภาษณ์ผูที่เกี่ยวของในงานวิจัย และศึกษาวรรณกรรมเรื่อง  
รามายณะจากฉบับวาลมิกี (Valamiki) ของอินเดีย โดยศึกษาผานฉบับที่แปลเป็นภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทย 

1.4.2 ผูวิจัยเลือกศึกษาในเรื่องรามายณะ เฉพาะบางตอนที่มีตัวละคร “ราม” เกี่ยวของ
ในเหตุการณ์เทานั้น โดยใชทฤษฎีรสและภาวะในการเลือกแตละตอนของเรื่องเพ่ือน ามาเป็นขอมูล  
ในการสรางสรรค์ผลงาน 

1.4.3  ผูวิจัยศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดจากผลงานการแสดงทางดานนาฏยศิลป       
ที่เก่ียวของกับงานวิจัยในดานตาง ๆ เชน แรงบันดาลใจ หรือแนวคิดในการสรางสรรค์ผลงาน เทคนิค
ที่ใชในการแสดง รูปแบบ และการน าเสนอ เป็นตน โดยศึกษาจากการรับชมการแสดงสด หรือภาพ  
วีดิทัศน์ หากการแสดงนั้นไมอยูในชวงด าเนินการวิจัยจะท าการศึกษาจากการสัมภาษณ์ศิลปิน  
ผูสรางสรรค์งาน และศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.5 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฎีภาวะและรส ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดและทฤษฎี โดยแบงเป็น 2 ขอ ดังนี้ 

 
1.5.1  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยเชื่อมโยงแนวความคิด และทฤษฎี ดังตอไปนี้ 

   1) ทฤษฎีรสและภาวะของคัมภีร์นาฏยศาสตร์ เพ่ือจ าแนกถึง “ภาวะ” ใน
สภาพการณ์ที่ปรากฏ เหตุที่น าพาใหเกิด และเหตุสงเสริม จนท าใหเกิด “รส” ในแตละตอนของ      
รามายณะที่มีเรื่องราวของตัวละคร “ราม” เขาไปเกี่ยวของ 

2)  แนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์วาดวยเรื่องความสามารถในการรับรู
ประเมินอารมณ์ของตนเอง ความสามารถแยกแยะความแตกตางของอารมณ์และควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได ซึ่งจะสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรม 

3) แนวคิดในการสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลป  โดยใชทฤษฎีทางศิลปะใน            
การสรางสรรค์นาฏยศิลปซึ่งถือเป็นงานทางศิลปะอีกรูปแบบหนึ่ง เพ่ือใหเกิดการสรางงานที่เป็นความ
เขาใจรวมกันอยางเป็นสากลและสามารถอธิบายโดยอางอิงจากทฤษฎีทางศิลปะได 

4) แนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมเพื่อศึกษาถึงความหลากหลายของวัฒนธรรมที่เกิดจาก
การเคลื่อนยายวัฒนธรรมระหวางกันผานวรรณกรรมเรื่องรามายณะ และสะทอนใหเห็นถึง
ความหมาย ความเชื่อ ความศรัทธา ของชนชาติที่มีตอ “ราม” ในรามายณะ รวมทั้งความคิด อุดมคติ 
รสนิยม ซึ่งสามารถน ามาสะทอนผานการสรางงานทางนาฏยศิลปไดเชนกัน 
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5) แนวคิดหลังสมัยใหม (Post Modern) เพ่ือศึกษาการสรางสรรค์ผลงานทางดาน

นาฏยศิลปโดยใชความรูที่ท าใหเกิดมุมมองใหม ๆ และมีอิสระทางความคิดที่ท าใหหลุดพนจากกรอบ

ความคิดเดิม และไมแคเฉพาะดานใดดานหนึ่งแตเป็นการเชื่อมโยงสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  

1.5.2 รูปแบบของผลงานจากงานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  
การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ใน

รามายณะ โดยผูวิจัยไดศึกษาตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป ดังนี้ 
1) บทการแสดง จาก “รสทั้ง 9” ในทฤษฎีภาวะและรส ที่สื่อถึงอารมณ์

ความรูสึกของตัวละคร “ราม” ในรามายณะ 
2) นักแสดง การคัดเลือกนักแสดงที่มีความเหมาะสมกับรูปแบบการแสดง    

บทการแสดง และลีลาทาทางที่ใชในการแสดง 
3) ลีลาทาทางนาฏยศิลป เป็นการออกแบบอยางอิสระในการคิดสรางสรรค์

ตามแนวความคิดหลังสมัยใหม เพ่ือใหแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับอารมณ์ของตัวละครและรูปแบบ
การแสดง 

4) เครื่องแตงกาย เป็นการออกแบบใหมีความสอดคลองกับรูปแบบการแสดง
และการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง 

5) ดนตรีและเสียง สอดรับกับภาพการแสดงและลีลาทาทางที่ใชในการแสดง 
ทั้งสามารถสนับสนุนใหเกิดจินตภาพ อารมณ์ ความรูสึกใหแกนักแสดงและผูชม 

6) พ้ืนที่การแสดง ใชแนวคิดการจัดองค์ประกอบทางศิลปและความเหมาะสม
กับภาพรวมของการแสดง 

7) แสง เป็นการออกแบบใหสามารถชวยสนับสนุนใหภาพการแสดงสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น ทั้งการสื่อถึงภาวะ อารมณ์ ความรูสึกของตัวละครในขณะนั้น 

8) อุปกรณก์ารแสดง เป็นการออกแบบเพ่ือใหเขากับการด าเนินเรื่องและเพ่ิม
อรรถรสในการแสดง 
 
1.6 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี
ภาวะและรส นี้ ผูวิจัยไดเลือกใชเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 

1.6.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร  
ศึกษาขอมูลทางเอกสารจากหนังสือ ต ารา และบทความวิชาการตาง ๆ ใน

ประเด็นที่เกี่ยวของกับ งานวิจัยครั้งนี้ ในเรื่องทฤษฎีและแนวคิดทางวรรณกรรม ประวัติศาสตร์ 
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มานุษยวิทยา สังคมศาสตร์ และนาฏยศิลป รวมทั้งการหาขอมูลเพ่ิมเติมดวยวิธีอ่ืนที่สามารถทดแทน
ในกรณีที่ไมสามารถหาขอมูลทางเอกสารไดเพียงพอ เชน การสัมภาษณ์ทั้งแบบมีโครงสรางและไมมี
โครงสราง 

1.6.2 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

สัมภาษณ์ผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ซึ่งมีอยูหลายสาขาทั้งทางดานสหวิชาการ 
และดานศิลปะการแสดง ในประเด็นที่เกี่ยวของกับงานวิจัยและงานสรางสรรค์นาฏยศิลป โดยมี
โครงสรางค าถามที่ใชในการสัมภาษณ์ผูเชี่ยวชาญในแตละดาน ขอมูลที่ไดจะน ามาด าเนินการ
สัมภาษณ์ทั้งในเชิงลึกแบบเดี่ยว และการสัมภาษณ์แบบกลุม 

1.6.3 การเก็บข้อมูลภาคสนาม  

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากประสบการณ์ในการเขารวมการสัมมนา การเสวนา 
หรือการประชุมทางวิชาการ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ทั้งในรูปแบบการวิเคราะห์ สังเคราะห์
ทฤษฎี การศึกษากระบวนการวิจัย และกระบวนสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป เพ่ือใหไดขอมูล
ความรูในมมุมองที่หลากหลายและน าขอมูลนั้นมาปรับใชใหเกิดประโยชน์ในงานวิจัยตอไป 
  1.6.4 สื่อสารสนเทศ  

ศึกษาสื่อสารสนเทศและระบบเทคโนโลยีในยุคสมัยปัจจุบันที่เกี่ยวของกับ
งานวิจัยสรางสรรค์ครั้งนี้ เพื่อศึกษาขอมูลทางดานการแสดงนาฏยศิลปทั้งในประเทศและตางประเทศ 
เชน การถายทอดการแสดงสด วีดิทัศน์ ภาพยนตร์ นิทรรศการศิลปะ และงานดานอ่ืน ๆ เพ่ือเป็น
แนวทางในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปตอไป 
  1.6.5 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  

ผูวิจัยศึกษาเบื้องตนในเรื่องเกณฑ์มาตรฐานศิลปินจากงานวิจัย เรื่อง เกณฑ์
มาตรฐานศิลปินตนแบบแหงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ของ อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ เพ่ือให
เกณฑ์มาตรฐานเป็นกรอบในการท างานและพัฒนางานวิจัยสรางสรรค์ อีกทั้งเป็นแนวทางใน
การศึกษาและพัฒนางานวิจัยอยางเป็นระบบ โดยศึกษาวิเคราะห์ตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปินในทุก
ดานและเทียบเคียงกับผลของการอภิปราย 
  1.6.6  ประสบการณ์ของผู้วิจัย 

การน าประสบการณ์ทางดานนาฏยศิลป และศิลปะการแสดงของผูวิจัยใน
ฐานะนักแสดง ผูสรางงาน และผูรวมสรางงานทางดานนาฏยศิลป มาเป็นแนวทางในการจัดการ
บริหารงานทางศิลปะ และเพ่ือเขาใจในระบบขั้นตอนการท างาน และการเตรียมพรอมแกไขปัญหา
ตามสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึนในการท างาน 
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.7.1 การศึกษางานวิจัยและการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ จะเป็น

การน าเสนอแนวทางในการพัฒนารูปแบบและการน าเสนอผลงานทางดานนาฏยศิลป จากการน า
แนวคิดทฤษฎีภาวะและรส มาวิเคราะห์เพ่ือใหเกิดความเขาใจในอารมณ์ความรูสึกของตัวละคร    
และน ามาสรางสรรค์ใหเกิดการแสดงทางดานนาฏยศิลป 

1.7.2 งานวิจัยในครั้งนี้เป็นการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ ซึ่งเป็นวรรณกรรม
ที่สอนในเรื่องคติธรรมะ และเป็นเสมือนตนแบบของมนุษย์ในดานคุณธรรม จริยธรรม โดยน าเสนอใน
รูปแบบของการแสดงทางดานนาฏยศิลป เพ่ือใหเกิดมุมมองใหม และเขากับบริบทในสังคมปัจจุบัน 
อีกท้ังท าใหคนรุนใหมเขาใจในเนื้อหาคติธรรมที่แฝงอยูในวรรณกรรมไดดียิ่งขึ้นอีกดวย 

1.7.3 งานวิจัยนี้เป็นการรวบรวมขอมูลการศึกษาที่เป็นประโยชน์ และเป็นแหลงคนควา
ในดานที่เกี่ยวของกับการสรางสรรค์นาฏยศิลปในเชิงวิชาการ และการพัฒนาองค์ความรูสามารถ  
เป็นแนวทางตอผูที่ตองการศึกษาตอไป 
 

1.8 รูปเล่มงานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน

ทฤษฎีภาวะและรส ผูวิจัยใชระเบียบของการด าเนินวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
แบงเป็น 5 บท ดังนี้ 

บทที่ 1 บทน า ประกอบดวย ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามใน
การวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตงานวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
ประโยชน์ที่คาดวาจะไดรับ และรูปเลมงานวิจัย  

บทที่ 2 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบดวย ขอมูลเชิงเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งขอมูลจากการสัมภาษณ์อาจารย์ ศิลปิน และผูเชี่ยวชาญทางดานตาง ๆ   
ในเรื่องที่เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี ที่ เกี่ยวของกับงานวิจัยและการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ 
ประกอบดวย นิยามศัพท์เฉพาะ “ราม” ในรามายณะ “ราม” ในรามายณะตามแนวคิดทฤษฎีภาวะ
และรส “ราม” ในพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ตามแนวคิดอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์  ผลงาน
นาฏยศิลปสรางสรรค์ที่เก่ียวของกับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของ
กับงานวิจัย  

บทที่ 3 วิธีด าเนินงานวิจัย ประกอบดวย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย
สรางสรรค์ วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ค าถามในงานวิจัย เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ตารางการ
สัมภาษณ์นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ แผนการด าเนินงาน และข้ันตอนการด าเนินงานวิจัย 
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    บทที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและกระบวนการสร้างสรรค์งาน โดยวิเคราะห์ขอมูล
ตามองค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป  อันประกอบดวย การออกแบบบทการแสดง                
การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบเครื่องแตงกาย การออกแบบ
ดนตรีและเสียง การออกแบบพื้นที่การแสดง  การออกแบบแสง การออกแบบอุปกรณ์การแสดง และ
สรุปค าถามงานวิจัย 

    บทที่ 5 บทสรุป ประกอบดวย ผลงานการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค์จากการ

ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ แนวคิดในงานนาฏยศิลปสรางสรรค์จากการตีความตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส การประเมินการสรางสรรค์ผลงานจากเกณฑ์มาตรฐาน

ศิลปิน และขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคนควาในการท าวิจัยตอไป 

 
1.9 สรุปบท 

การรายงานในบทนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย ค าถามในงานวิจัย ขอบเขตการวิจัย ขอตกลงเบื้องตน เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย และประโยชน์ที่คาดวาจะไดรับ ส าหรับในบทตอไป ผูวิจัยจะน าเสนอเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบไปดวย นิยามศัพท์เฉพาะ ตัวละคร “ราม” ในรามายณะตัวละคร
“ราม” ในรามายณะตามแนวคิดทฤษฎีภาวะและรส ตัวละคร “ราม” ในพฤติกรรมความเป็นมนุษย์
ตามแนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ แนวคิดในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 อารัมภบท 
วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน

ทฤษฎีภาวะและรส จากบทที่  1 ผู วิจัยไดกลาวถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

การออกแบบงานวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในงานวิจัย ขอบเขตงานวิจัย ขอบเขตการ

สรางสรรค์งานวิจัย ขอตกลงเบื้องตน เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย และประโยชน์ที่คาดวาจะไดรับ และใน

บทที่ 2 นี้ ผูวิจัยจะกลาวถึง เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ประกอบดวย นิยามศัพท์เฉพาะ ตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะ ตัวละคร“ราม” ในรามายณะตามแนวคิดทฤษฎีภาวะและรส พฤติกรรมความ

เป็นมนุษย์ของตัวละคร “ราม” ตามทฤษฎีอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ แนวคิดในการสรางสรรค์

ผลงานทางดานนาฏยศิลป เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ดังนี้ 

2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ 
ผูวิจัยไดกลาวถึงนิยามศัพท์เฉพาะในการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการ

ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความหมาย

ของค าศัพท์ที่ผูวิจัยศึกษาใหตรงกัน ทั้งการใหความหมายของบางค าศัพท์เพ่ือการท าวิทยานิพนธ์

เฉพาะในประเด็นที่เก่ียวของกับการวิจัยในครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดน าเสนอนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 

2.2.1 นาฏยศิลป์ 
นาฏยศิลปในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายตามอารมณ์ 

ความรูสึก ของผูแสดงในขณะนั้น โดยมีการแสดงถึงความคิดสรางสรรค์ในการแสดงลีลาทาทางตาม
อารมณ์หรือเรื่องที่ผูแสดงตองการจะสื่อ สอดคลองกับค าอธิบายของ ฉันทนา เอ่ียมสกุล ที่ไดใหนิยาม
ค าวา “นาฏศิลป” หรือ “นาฏยศิลป” ไววา “นาฏศิลป คือ ศิลปะการเคลื่อนไหวรางกาย เป็นศิลปะ
ของการรองร าท าเพลง เป็นการประดิษฐ์ทาทางลีลาใหเกิดความสวยงาม ใชภาษาทาทางในการสื่อ
ความหมาย ถือเป็นงานศิลปะที่เกิดจากจินตนาการและความคิดสรางสรรค์ของศิลปิน” (ฉันทนา    
เอ่ียมสกุล, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) ซึ่งไดใหความหมายเชนเดียวกันกับ พิมณภัทร์ ถมังรักษ์สัตว์  
ที่ไดใหนิยามค าวา “นาฏศิลป ไววา นาฏศิลป คือ ศิลปะการแสดงฟูอนร า ระบ า เตน และดนตรี                
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เป็นสิ่งที่มนุษย์สรางสรรค์ขึ้นจากทักษะทางดานศิลปะการฟูอนร าดวยความประณีต งดงาม”          
(พิมณภัทร์ ถมังรักษ์สัตว์, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 

 
 งานวิจัยนี้จึงใหความหมายของค าวา นาฏยศิลป หมายถึง ศิลปะการเคลื่อนไหว

รางกาย การแสดงฟูอน ร า ระบ า เตน และการแสดงออกดวยทาทางในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งขึ้นอยู

กับแนวคิด และวัตถุประสงค์ ในการน าเสนอ เป็นภาษาทาทางในการสื่อสารความหมายเกิดจากการ

คิดประดิษฐ์จากจินตนาการและความคิดสรางสรรค์ของมนุษย์  

 
 2.2.2 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

นาฏยศิลปสรางสรรค์ หมายถึง ผลงานการสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปตาม
จินตนาการของศิลปินหรือผูสรางงาน สะทอนใหเป็นถึงความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะบุคคล ที่สรางให
เกิดแนวคิดใหมและไมยึดติดในกรอบแนวความคิดเดิม ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ไดแสดงทรรศนะ
ความหมายของค าวา “นาฏยศิลปสรางสรรค์” ไววา  
 

นาฏยศิลปสรางสรรค์เกิดจากความคิดสรางสรรค์ และการพัฒนาผลงานของ

ศิลปินจากจุดหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง เป็นความสามารถของศิลปินที่สามารถน าสิ่งที่อยูรอบตัว

ที่พบเห็น หรือสนใจ มาเป็นแรงบันดาลใจ หรือเรียกวา สิ่งเรา ท าใหเกิดกระบวนการทาง

ความคิดใหม ๆ กลาที่จะสรางสรรค์ผลงานใหหลุดจากกรอบแนวคิดเดิม ๆ เรียกไดวา ตอง

เป็นผูน าและผูกลาทางความคิด ขณะเดียวกันก็ตองมีความอดทนและขยันที่จะท า          

การทดลอง จนกวาจะไดงานที่ศิลปินนั้นพอใจ เพ่ือใหผลงานนั้นที่เป็นจุดเริ่มตนของงาน

สรางสรรค์อยางแทจริง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2561)  

  

เชนเดียวกันกับ ฉันทนา เอ่ียมสกุล ซึ่งไดแสดงทรรศนะความหมายของ “นาฏยศิลป

สรางสรรค”์ ไววา  

 

นาฏยศิลปสรางสรรค์ เกิดจากการสรางสรรค์ผลงานของศิลปิน โดยผูที่จะท า   

การสรางสรรค์ควรที่จะมีองค์ความรูพ้ืนฐานทางดานนาฏยศิลปเป็นอยางดี ซึ่งขึ้นอยูกับ           

ผูสรางสรรค์วามีความถนัดหรือมีพ้ืนความรูในเรื่องใด และเกิดแรงบันดาลใจในงานที่จะ
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สราง งานสรางสรรค์แตละชิ้นก็จะแสดงตัวตนของผูสรางงานหรือรากเหงาของงานนั้น             

ซึ่งนาฏยศิลปสรางสรรค์ เกิดจากหลักการ 3 ประการ  คือ 1) พ้ืนฐานความรูของผูสราง

งาน  2) แรงบันดาลใจ และ 3) หลักการและเหตุผลในการสรางงาน (ฉันทนา เอ่ียมสกุล, 

สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 

 

จากขอความขางตนจึงสามารถสรุปความหมายของ นาฏยศิลปสรางสรรค์ ในงานวิจัย

ครั้งนี้ คือ การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป โดยความคิด จินตนาการ และกระบวนการ

ท างานอยางมีเหตุและผลของศิลปิน ซึ่งศิลปินตองมีทักษะและพ้ืนฐานความรูในเรื่องนั้นเป็นอยางดี 

ประกอบกับการเป็นผูน าในการคิดสรางสรรค์ และลงมือปฏิบัติเพ่ือทดลองจนกวาจะไดผลงานที่

สมบูรณ์ มีคุณภาพ และเป็นจุดเริ่มตนของงานสรางสรรค์อยางแทจริง 

 

2.2.3 การตีความ 
การตีความ หมายถึง การศึกษามูลฐานตัวละครในวรรณกรรมตามโครงสราง

ตัวก าหนดความหมายในบทประพันธ์โดยน ามาวิเคราะห์รวมกับแนวคิดของผูสรางสรรค์ผลงานและ
ทฤษฎีที่ผูสรางสรรค์เลือกใช สอดคลองกับทรรศนะของ ภาสกร อินทุมาร ไดกลาวถึงความหมายของ
ค าวา “ตีความ” วา  

 
การตีความ คือ การใชกรอบแนวความคิดชุดใดชุดหนึ่ง หรือทฤษฎีอะไร

บางอยางในการน ามาวิเคราะห์ เป็นเสมือนการเลือกเลนส์ในการมอง คือการเลือก
แนวความคิดจากศาสตร์ตาง ๆ เชน สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ วิทยาศาสตร์ จิตวิทยา 
ฯลฯ เขาไปศึกษา และเมื่อเขาไปศึกษาแลวไดเห็นอะไร ไดขอมูลอะไรออกมาจากการมอง
นั้น นั่นคือสิ่งที่ไดจาก การตีความ อาจจะไดความหมายที่เหมือนหรือแตกตางกันก็ได 
(ภาสกร อินทุมาร,  สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561)  

 
สวนทรรศนะของ นราพงษ์ จรัสศรี ไดกลาวเกี่ยวกับ การตีความในทางดานนาฏยศิลป 

ไววา  
 
การตีความตัวละคร คือ การตีความเพ่ือใหตัวละครนั้นแสดงหรือสื่อสารออกมา 

(Express) ตองใชความเขาใจ และใชสัญลักษณ์ (Symbol) ในการสรางสรรค์นาฏยศิลป
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ตองมีขอค านึงหลายประการ เชน ภาพการแสดง รูปแบบการแสดง สถานที่จัดการแสดง 
รวมทั้งความเขาใจของผูชมตอการแสดง ซึ่งขึ้นอยูกับความรูและประสบการณ์ของผูชม
ดวย (นราพงษ์ จรัสศรี,  สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้จึงใหความหมาย การตีความ คือ การศึกษาวิเคราะห์โดยใช

กรอบแนวความคิด หรือทฤษฎีในแตละศาสตร์มาใชในการตีความเพ่ือสื่อสารใหผูชมเขาใจ โดย
ค านึงถึงองค์ประกอบในการสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลป งานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชการตีความใน
ลักษณะความหมายของการตีความตัวละคร “ราม” จากวรรณกรรมเรื่องรามายณะ โดยใชทฤษฎี
ภาวะและรส และองค์ประกอบทางดานนาฏยศิลปอ่ืน ๆ เพ่ือน ามาสรางสรรค์ใหเกิดผลงานทางดาน
นาฏยศิลป 
 

2.2.4 ตัวละคร “ราม” ในรามายณะ 
ตัวละคร “ราม” หมายถึง บุคคลที่ปรากฏอยูในวรรณกรรมหรือบทประพันธ์เรื่อง       

รามายณะฉบับวาลมีกิ มีความส าคัญเป็นตัวแกนน าเรื่อง และมีความสัมพันธ์กับการด าเนินเรื่องราว
ทั้งหมด ดังที่ ภาสกร อินทุมาร ไดอธิบายความหมายของค าวา “ตัวละคร” ไววา “ตัวละครตอง 
ผูกโยงกับบทละครซึ่งมีสิ่งที่จะน าเสนอ เพราะคือสิ่งที่จะน าพาขอมูลของละครใหปรากฏ เพียงแต  
ตัวละครนั้นตองด าเนินไปตามโครงเรื่อง (Plot) และเป็นตัวขับเคลื่อนแกนสารของเรื่อง (Theme)” 
(ภาสกร อินทุมาร, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) ในที่นี้ หมายถึง ตัวละครเอกในเรื่องรามายณะ 
(Ramayana) เรียกในนาม “ราม” หรือ “พระราม”  

 
2.2.5 ทฤษฎีภาวะและรส  

ทฤษฎีภาวะและรส หมายถึง ทฤษฎีทางศิลปะการแสดงของอินเดียที่ถูกกลาวไวใน
คัมภีร์นาฏยศาสตร์ โดยภรตมุนี โดยใชความหมายของ “ภาวะ” วา ภาวะนี้มาจาก ภู ธาตุ แปลวา 
กริยาหรือการกระท า (คือท าใหมี ท าใหเป็น) น ามาโดยวิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ) พบเห็นไดโดย  
อนุภาวะ (ท าทาทาง) รูไดโดยอภินยะ (การแสดง) ดวยการแสดงค าพูด อวัยวะและตัวเดิมในเนื้อเรื่อง 
ความหมายอันนั้นรูไดวาเป็น ภาวะ (แสง มนวิทูร, 2511: 325) และความหมายของ “รส” วาหมายถึง 
นาฏยรส  คือ รสทางใจ ที่ไดรับจากการฟังเสียงเพลง ดูการแสดงกิริยาทาทาง และดูตัวเดิมในเรื่อง  
สิ่งที่ไดรับ คือ “รส” (แสง มนวิทูร, 2511: 289) โดยไดแบง “รส” แบงออกเป็น รสทั้ง 9 ไดแก  
ศฤงคาระรส (รสคือเหตุใหเกิดความรัก) หาสยะรส (รสคือเหตุใหเกิดการหัวเราะ) กรุณารส (รสคือ
ความกรุณา) เราทระรส (รสคือความดุราย) วีระรส (รสคือความกลา) ภยานะกะรส (รสคือความกลัว) 
พีภัตสะรส (รสคือความเบื่อ) อัทภุตะรส (รสคือความอัศจรรย์ใจ) และศานติรส (รสแหงความสงบ) 
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2.3 “ราม” ในรามายณะ  
ตามคติความเชื่อของชาวฮินดูนั้นมีความเชื่อที่เกี่ยวของเรื่องยุคทั้ง 4 หรือเรียกวา “จตุรยุค” 

จ านง ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต ไดกลาวถึงเรื่องนี้ในหนังสือปรัชญาประยุกต์ ชุด อินเดีย ไววา 
 

ลักษณะที่ส าคัญมากประการหนึ่งของธรรมะนั่นคือมโนภาพและเนื้อหาของ
ธรรมะเปลี่ยนไปตามเหตุการณ์ตางๆที่เปลี่ยนแปลงอยูปรัมปราประเพณีโบราณไดพูดถึง
ยุคทั้ง 4 นั่นคือ กฤดายุค ไตรดายุค ทวาบรยุค และกลียุค ซึ่งมีชวงเวลา 1,728,000 ปี 
1,296,000 ปี 864,000 ปี และ 432,000 ปี มนุษย์ตามล าดับ เชื่อกันวายุคทั้ง 4 ที่ 
สืบเนื่องกันมานี้มีความเสื่อมทางดานรางกายและจิตใจเพ่ิมขึ้นเป็นลักษณะ ฉะนั้นจึงไมมี
ธรรมะท่ีเป็นชุดที่เป็นเอกรูปใด ๆ ที่เราจะเอามาใชกับยุคทั้ง 4 นี้ไดเลย เมื่อยุคทั้ง 4 มา
บรรจบครบรอบแลวก็จะบังเกิดมีที่สุดแหงจักรวาลใหมและมีวัฏจักรใหมเป็นผลติดตาม
มา (จ านง ทองประเสริฐ, 2558: 286)  

 
ในเรื่องเดียวกันนี้ เทวทัต (Devdutt) ที่ไดกลาวถึงยุคทั้ง 4 และเกี่ยวของกับ “ราม” ไว

เชนเดียวกันวา 

ชาวฮินดูเชื่อในเรื่องวัฏจักรของสิ่งมีชีวิตบนโลกมนุษย์ แบงเป็น 4 ยุค คือ กฤดา
ยุค (Krit Yug) ไตรดายุค (Tret Yug) ทวาบรยุค (Dvapar Yug) และกลียุค (Kali Yug) 
พระรามนั้นเป็นอวตารของพระวิษณุในไตรดายุค (Tret Yug) ราม คือ บุรุษโอตตมัน
(Purushottam) เป็นผูที่ปฏิบัติอยูในกฏเกณฑ์และหนาที่ และเป็นผูรักษาธรรมะ เขาคือ 
ปรศุราม ในกฤดายุค เป็นพระกฤษณะในทวาบรยุค แลวจะเป็นกัลกี (Kalki) ในชวง
สุดทายของกลียุค ผูนับถือใน “ราม” จึงไมใชเพียงแคการนับถือพระเจาองค์เดียว แตเป็น
การเคารพศรัทธาในปรศุราม และพระกฤษณะ ดวยเป็นเรื่องราวของพระวิษณุ เรื่องราว
ของ “ราม” ที่มีการเขียนขึ้นในคัมภีร์พระเวทจึงเป็นดังตัวเชื่อมตอส าคัญของฮินดู 
(Devdutt, 2008: 168) 

 
ชาวฮินดูมีความเชื่อและศรัทธาวาทุกสิ่งบนโลกนั้นลวนเกิดจากการกระท าของเทพเจา ไดแก 

พระพรหมนั้นเป็นผูสราง  พระวิษณุเป็นผูดูแล  และพระศิวะเป็นผูท าลายความชั่วราย ความเชื่อใน
พระวิษณุ (พระนารายณ์) วาเป็นผูท าใหเกิดธรรมะ เมื่อถึงยุคที่มีความชั่วรายเกิดขึ้นพระวิษณุนั้นจะ
อวตารลงมาเพ่ือปราบปรามความชั่วรายและชวยดูแลใหมนุษย์นั้นเกิดธรรมะหรือด าเนินชีวิตดวย
ความดีงาม “ราม” จึงเป็นปางหนึ่งในการอวตารของพระวิษณุเพ่ือท าใหเกิดธรรมะบนโลกมนุษย์อีก
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ครั้งและปราบอธรรมความชั่วรายใหหมดสิ้นไป ดังที่ ศานติ ภักดีค า ไดอธิบายถึงการอวตารของ 
พระนารายณ์ไววา 

 
พระนารายณ์เป็นเทพแหงการสงวนรักษาโลก ดวยเหตุนี้เมื่อโลกมีเหตุการณ์

รายตาง ๆ พระนารายณ์จะมีหนาที่เป็นผูปราบปรามเหลารายและท าใหโลกกลับสูความ
สงบอีกครั้ง ดังนั้นเมื่อโลกเกิดกลียุควุนวาย พระนารายณ์จึงอวตารมาเพ่ือปราบยุคเข็ญ  
ค าวา “อวตาร” นั้นตามศัพท์ภาษาสันสกฤต แปลวา การกาวลงมา นั่นคือ การลงมาเกิด
ในโลกมนุษย์นั่นเอง (ศานติ ภักดีค า, 2556: 23) 

  
โดย ศานติ ภักดีค า ยังไดอธิบายเพิ่มเติมดวยวา “พระราม” นั้นเป็นการอวตารครั้งหนึ่งของ

พระนารายณ์ตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ในคัมภีร์ปุราณะ เรื่อง “นารายณ์สิบปาง” ซ่ึง
กลาวถึงการอวตารของพระนารายณ์ 10 ครั้ง ดังนี้ 

1. มัสยาวตาร   อวตารเป็นปลา 

2. กูรมาวตาร  อวตารเป็นเตา 

3. วราหาวตาร  อวตารเป็นหมูปุา 

4. นรสิงหาวตาร  อวตารเป็นนรสิงห์ 

5. วามนาวตาร  อวตารเป็นพระวามนะ 

6. ปรศุรามาวตาร  อวตารเป็นพระปรศุราม 

7. รามจันทราวตาร อวตารเป็นพระราม 

8. กฤษณาวตาร อวตารเป็นพระกฤษณา 

9. พุทธาวตาร  อวตารเป็นพระพุทธเจา 

10. กัลกยาวตาร  อวตารเป็นพระกัลกี 

  
เรื่องราวของ “ราม” จึงถูกเขียนขึ้นเป็นบทประพันธ์ที่เรียกวา “รามายณะ” เพ่ือเป็นดั่งค า 

สั่งสอนในเรื่องธรรมะใหแกมนุษย์ “รามายณะ” ที่ปรากฏในยุคแรกและเป็นที่รูจักอยางแพรหลายคือ
ฉบับของวาลมิกี (Valamiki) ซึ่งเป็นการเลาเรื่องราวของพระรามตั้งแตตนจนจบโดยเขียนเป็นภาษา
สันสกฤต อีกเรื่องของรามายณะที่เกิดขึ้นในยุคตอมา คือ รามายณะที่เขียนขึ้นโดยตุลสีทาส เรียกวา  
รามจริตมานัสโดยเขียนเป็นภาษาฮินดี ดวยความเชื่อวาพระรามไดอวตารอีกครั้งในรูปวรรณกรรมราม
จริตมานัส หรืออวตารเป็นคัมภีร์เพ่ือใหคนไดศึกษาเรื่องราวของธรรมะนั่นเอง จึงจะเห็นไดวาตาม
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ความเชื่อของชาวฮินดูไดกลาวถึงการอวตารหรือการลงมาเกิดของเทพเจาทั้งในรูปแบบมนุษย์และ
คัมภีร์ ดังนั้นจึงกลาวไดวา “ราม” หรือ “พระราม” เป็นการอวตารของพระวิษณุเพ่ือความเป็นมนุษย์
อยางแทจริง และไดถูกเลาเรื่องราวที่แตกตางกันไปตามแตผูประพันธ์หรือผูเลาขาน ท าใหเกิดเป็นเรื่อง 
รามายณะในหลายรอยฉบับ แตรามายณะฉบับของวาลมิกี (Valamiki) ถือเป็นฉบับที่ไดรับเผยแพร
มากที่สุดดวยเป็นการเลาเรื่องราวของพระรามตั้งแตตนจนจบและน าเสนอใหเห็นถึงความเป็นมนุษย์
ของ “ราม” หรือ “พระราม” ภายหลังจากการอวตารของพระวิษณุแลว โดยถูกเขียนครั้งแรกเป็น
ภาษาสันสกฤตและไดรับการแปลเป็นภาษาอังกฤษและภาษาอ่ืน ๆ รวมทั้งภาษาไทยดวย  

ชื่อของ “ราม” ยังปรากฏขึ้นซ้ าแลวซ้ าเลาในต าราฮินดูโบราณและไดรับการอธิบายอยาง
มากมายวาเป็นศูนย์รวมของคุณธรรมทั้งหมดทั้งเป็นอวตารที่สมบูรณ์แบบ ชาวฮินดูไดกลาวชื่อของ
พระรามถึง 108 ชื่อ (The Names 108  of Lord Rama in Hinduism) ที่สะทอนถึงคุณธรรมตาง ๆ 
ที่อยูในตัวของพระรามในความหมายตาง ๆ เชน ผูไมมีความกังวล Om Dantaya namaha (The 
unperturbed)  ผูมีความสงบ Om Saumyaya namaha  (The calm one) ผูสังหารราวณะ 10 หัว 
Om Dashagriiva Shiroharaaya namaha (The slayer of ten-headed Ravana)  ผูใหพร Om 
Vara Pradaya namaha (The giver of boons) ผูปลอดปลอยค าสาปนางอหลยา Om Ahalya 
Shapa Shamanaya namaha (The reliever of Ahalya's curse) เป็นตน ผูวิจัยไดพิจารณา
วิเคราะห์จากความหมายชื่อทั้ง 108 ของพระรามตามความเชื่อของชาวฮินดู มีความคิดเห็นวา
ความหมายของแตละชื่อนั้นสื่อถึงคุณลักษณะที่ดีของพระราม และเรื่องที่เกี่ยวของในรามายณะ โดย
ผูวิจัยจะคัดเลือกเฉพาะชื่อที่สามารถน ามาเป็นขอมูลสนับสนุนในการสรางสรรค์ผลงานทางดาน
นาฏยศิลปในครั้งนี้ โดยน ามาเป็นแรงบันดาลในใจการออกแบบโครงสรางบทการแสดง การออกแบบ
รูปแบบการแสดง การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป หรือในการออกแบบองค์ประกอบทางการแสดง
อ่ืน ๆ ตอไป อีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวของกับการแสดงออกถึงความเคารพนับถือของชาวฮินดูที่มีตอ 
“พระราม” และกอใหเกิดกลุมสักการะตาง ๆ โดยเฉพาะนิกายไวษณพ  ดังที่ ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ ได
อธิบายและแสดงทรรศนะถึงความเชื่อของชาวฮินดูที่มีตอ “พระราม” โดยปรากฏในพิธี ตาง ๆ ใน
ศาสนาฮินดู ไววา  

 
ชาวฮินดูที่เชื่อและใหความเคารพตอพระเจานั้น หากเป็นกลุมที่นับถือพระ

วิษณุจะเรียกวา กลุมไวษณพ ถานับถือพระศิวะ ก็เรียกวา กลุมไศวะ กลุมไวษณพนิกาย
นี้จะเชื่อและนับถือในเรื่องของพระรามมาก การแสดงออกถึงความเคารพศรัทธาตอ
พระรามของชาวฮินดู ถาเป็นการแสดง ก็เชน การแสดง “รามลีลา” ที่มีตนก าเนิดใน
ดินแดนทางเหนือของอินเดีย ผูแสดงนั้นเป็นเสมือนตัวแทนความศักดิ์สิทธิ์ของพระราม 
โดยใชผูแสดงเป็นเด็กผูชายลวนทั้งตัวพระราม พระลักษณ์ และนางสีดา ผูคนตองให
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ความเคารพกราบไหว โดยเขาไปกราบที่เทา ถือวาเป็นตัวแทนของเทพเจา การใช
เด็กผูชายแสดงก็เพราะเชื่อในเรื่องความบริสุทธิ์ เมื่อเสร็จการแสดง “รามลีลา” แลว ก็
จะมีพิธีอารตี หรือการบูชาดวยไฟ เพ่ือเป็นการบูชาพระราม พระลักษณ์ และนางสีดา 
อีกพิธีที่เกี่ยวของกับพระราม ก็คือ พิธีที่จัดขึ้นในวันดุชเซห์รา (Dussehra) ซึ่งเป็นวัน
เฉลิมฉลองชัยชนะของพระราม ที่ชาวอินเดียจะจัดขึ้นในชวงตนเดือนตุลาคมประจ าของ
ทุกปี (ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2561)  

 
นอกจากนั้นยังมีเทศกาลของชาวฮินดูที่ยังคงมีสืบเนื่องกันจนถึงปัจจุบันที่แสดงถึงความเชื่อ 

ความศรัทธาในพระรามและผูที่นับถือในพระวิษณุ เรียกวา “รามนาวามิ” (Ramnavami) หรือวัน

รามาวตาร ซึ่งจะจัดขึ้นในชวงเดือนมีนาคม-เดือนเมษายนของทุกปี  

เรื่องราวของ “ราม” (Rama) ในบทประพันธ์เรื่องรามายณะยังสื่อใหเห็นถึงหนาที่และ

บทบาทของบุคคลในอุดมคติ เชน พอ-แม พ่ี-นอง สามี-ภรรยา และกษัตริย์ ซึ่ง “ราม” นั้นนับไดวา

เป็นบุรุษท่ีสมบูรณ์แบบ เป็นผูที่รูจักควบคุมตนเองเป็นเลิศ และเป็นผูที่ทรงคุณธรรม ตัวละคร “ราม” 

จึงถูกเลาในฐานะบุคคลที่มีคุณธรรมมีความเกงกาจ และเป็นบุรุษเพศในอุดมคติที่สังคมตองการ แตใน

ขณะเดียวกันก็มีการเลาเรื่องในบางมุมหรือบางตอนที่ใหแงคิดในเชิงปฏิปักษ์วา “ราม” นั้นยอมมี

ขอผิดพลาดบางประการที่แสดงถึงความเป็นมนุษย์ปุถุชนที่ยอมเกิดความผิดพลาดไดเชนกัน แตใน

ขอผิดพลาดนั้นมักจะไดรับการแกไขไปในทิศทางท่ีดีในที่สุดหรือมองเป็นเรื่องของความตั้งใจที่จะใหตัว

ละครนั้นไดรับการทดสอบกอนจะน าไปสูความส าเร็จซึ่งเป็นนัยของการสั่งสอนในเรื่องของความอดทน

ตออุปสรรคที่แตละศาสนาและวัฒนธรรมไดสอดแทรกเอาไวในบทวรรณกรรม  รามายณะจึงไมใชแค

วรรณกรรมชั้นเลิศที่มีก าเนิดมาจากอินเดียเทานั้น แตยังเป็นการเผยแพรศาสนา วัฒนธรรม ความเชื่อ 

ปรัชญาและค าสอนตาง ๆ ผานการเลาเรื่องราวของ “ราม” หรือ “พระราม” อีกดวย  ซึ่งเมื่อไดรับ

การแพรหลายไปในหลายดินแดน จึงเกิดรามายณะฉบับส านวนตาง ๆ ขึ้นตามแตอารยธรรม 

วัฒนธรรม รวมทั้งลิทธิธรรมเนียมของแตละชาติ โดยเฉพาะกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดย

ตางก็ไดสรางเรื่องราวจากเคาโครงเดิมมาปรับใหเขากับวัฒนธรรม คานิยม ลักษณะสังคม  และ

เอกลักษณ์ของชาติตน เชน รามายณะในอินโดนีเซียโดยทางเกาะชวาเรียกวา “เสรัตราม” หรือ  

“เสรัตรามเกลิง” สวนทางเกาะบาหลี เรียกวา “หิกะยัตศรีราม” ซึ่งเรียกเชนเดียวกับรามายณะฉบับ

มลายู โดยกลาวถึงวาเป็นเรื่องราวของกษัตริย์ที่นามวา “ศรีราม” พมา เรียกวา “ยามาสัตตอ” 

(Yama Zatdaw) กัมพูชา เรียกวา “เรียมแกร”์ (Reamker) ลาว เรียกวา  “พระลัก พระลาม” (Pha 
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Lak Pha Lam) มาเลเซีย เรียกวา “หิกายัตเสรีราม” (Hikayat Seri Rama) ไทย รามายณะ 

(Ramayana) คือ “รามเกียรติ์” ที่รูจักกันดีในคุณคาทางวรรณคดีจนเรียกไดวาเป็นวรรณคดีของชาติ 

รามายณะแตละฉบับนั้นมักเป็นการสรรเสริญพระรามในฐานะเทพอวตารหรือบุรุษผูประพฤติปฏิบัติ

ดวยคุณธรรมอันดีงามจนไมอาจเรียกไดวาเป็นมนุษย์ ดวยมนุษย์นั้นยอมตองประกอบดวยทั้งความดี

และความชั่วปะปนกันไปไมมีใครที่จะดีไปไดทั้งหมด และไมมีใครที่ชั่วไปไดทั้งหมดเชนกัน ฉะนั้น 

“ราม” หรือ “พระราม” จึงเป็นขอยกเวน และถูกยกใหอยูในฐานะเทพเจาหรืออวตารของเทพเจาใน

รางมนุษย์เพ่ือเป็นแบบอยางใหกับมนุษย์ อีกทั้งเรื่องราวของรามายณะนั้นมีคติสอนในเรื่อง “ธรรมะ

ยอมชนะอธรรม” ซึ่งเหมือนกันทุกฉบับ สวนในเรื่องราวของ “ราม” ในรามายณะที่ผูวิจัยไดกลาว

มาแลวนั้น สามารถสรุปลักษณะที่ความแตกตาง และความคลายคลึงกัน ไดดังนี้ 

1. “ราม” หรือ “พระราม” เป็นอวตารของพระปรมาตมัน หรือพระวิษณุ   
2. เป็นราชโอรสกษัตริย์แหงกรุงอโยธยา อยูในวรรณะกษัตริย์ หรือชนชั้นปกครอง  
3. ถูกเนรเทศใหไปอยูในปุาดวยตองชวยพระราชบิดารักษาค าสัญญาที่มีตอมเหสีรอง  
4. พระรามนั้นเป็นบุตรองค์โต และมีนองชาย 3 คน ที่มีความรักและเคารพในพี่ชายอยางมา 
5. นางสีดา คือ คนรักของพระราม และถูกยักษ์ หรือรากษก ลักพาตัวไปจนเป็นเหตุใหเกิดการ

สูรบขึ้น มีเพียงฉบับทศชาดกท่ีกลาววาสีดาเป็นนองของพระราม     
6. พระรามเป็นบุรุษที่มีรูปลักษณะงาม และคุณลักษณะ ถือเป็นบุรุษเพศในอุดมคติ   
7. เป็นกษัตริย์ที่ยึดถือในหนาที่ และความถูกตองมากกวาความรูสึก หรือความตองการของ

ตนเอง            
8. พระรามเป็นตนแบบของความเป็นลูกที่ดี พ่ีที่ดี ศิษย์ที่ดี สามีที่ดี เจานายที่ดี เพ่ือนที่ดี และ

กษัตริย์ที่ดี           
9. รามายณะบางฉบับพยายามเลาในสิ่งที่ถือเป็นความผิดพลาดของพระราม เชน ความไม

ไววางใจตอนางสีดา จนท าใหตองขับไลนางสีดาอีกครั้ง แมวานางสีดาเคยลุยไฟเพ่ือพิสูจน์ความ
ซื่อสัตย์ตอพระรามแลวก็ตาม เพ่ือใหพระรามมีความเป็นมนุษย์มากขึ้น     

10. รามายณะในบางฉบับใหตอนจบของเรื่องดวยการอยูรวมกันของพระรามกับนางสีดาอยาง
มีความสุข แตบางฉบับนั้นใหตอนจบของเรื่องดวยพระรามเลือกดับชีวิตของตนเองเพ่ือกลับไปสูความ
หลุดพนอันเป็นนิรันดร์ (โมกษะ)         

11. พระรามคือบุคคลที่มีความประพฤติท้ังคุณธรรม จริยธรรมอันดีงามครบถวนทุกประการจน
ไมอาจเรียกไดวาเป็นมนุษย์ ที่ยอมตองมีท้ังความดีและความชั่วปะปนกัน     

12. พระรามคือตัวแทนของธรรมะ ที่สุดทายยอมเอาชนะอธรรมไดเสมอ 
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การศึกษาในวิทยานิพนธ์เลมนี้ผูวิจัยไดเลือกที่จะศึกษารามายณะฉบับวาลมีกิดวยเห็นวา
ผลงานประพันธ์ของฤาษีวาลมีกินี้ ไดเลาเรื่องราวของพระรามในฐานะเป็นมหาบุรุษและเป็นบุคคล
ส าคัญซึ่งเป็นมนุษย์ที่ตองประสบเคราะห์กรรมอยางมนุษย์ทั่วไป ไมใชในฐานะที่พระรามนั้นเป็นองค์
อวตารของพระวิษณุหรือพระปรมาตมัน แตเป็นตนแบบของมนุษย์และไดสรางสิ่งที่เรียกวา “ธรรมะ” 
ขึ้น อีกท้ังถือวาเป็นรามายณะตนฉบับของเรื่องพระรามท่ีเขียนดวยภาษาสันสกฤต และเป็นฉบับเกาแก
ที่สมบูรณ์ที่สุด ดังที่ บรอคคินตัน (Brockinton) ไดกลาววา 

 
รามายณะฉบับที่แตงขึ้นโดยฤาษีวาลมีกิ (Vlamiki) ประพันธ์ไวเป็นภาษา

สันสกฤต  เรียกวา “โศลก” มีความยาวถึง 24,000 โศลก แบงออกไดทั้งสิ้น 7 กัณฑ์
รามายณะ (Ramayana) ไดแก พาลกัณฑ์ อโยธยากัณฑ์ อรัณยกัณฑ์ ขีษขินธากัณฑ์ 
สุนทรกัณฑ์ ยุทธกัณฑ์ และอุตตรกัณฑ์ ตนฉบับเป็นภาษาสันสกฤต แตถูกแปลเป็น
ภาษาอ่ืน ๆ อยางแพรหลาย และถือวาเป็นตนฉบับของเรื่องพระราม เขียนดวยภาษา
สันสกฤตและเป็นฉบับเกาแกที่สมบูรณ์ที่สุด สันนิษฐานวาวาลมีกิแตงขึ้นในชวง 500–
300 ปีกอนคริสตกาล (Brockinton, 1998: 34)   

 
ผูวิจัยจะขอกลาวถึงเนื้อเรื่องรามายณะพอสังเขป ดังนี้ 
เรื่องราวของรามายณะฉบับนี้ไดเริ่มตนจากการยอนเลาถึงเรื่องราวของฤาษีวาลมีกิครั้งเป็น  

โจรปุา ชื่อ รัตนกะ (Ratnakar)  ครั้งหนึ่งไดออกปลนและจับฤาษีนารท (Narad) ไวได ฤาษีนารทจึงได
มีค าถามตอโจรปุารัตนกะวา “เหตุใดถึงตองปลนแบบนี้” โจงรัตนกะ ตอบวา “เป็นความรับผิดชอบที่
ตองหาเลี้ยงเพ่ือดูแลครอบครัว” ฤาษีนารทจึงถามตอวา “อยางนั้นทานจงกลับไปถามเมียและลูกของ
ทานวายินดีจะรับบาปที่เกิดนี้พรอมกับทานหรือไม” เมื่อโจรรัตนกะไดฟังอยางนั้นจึงจับฤาษีนารทมัด
ไวและบอกวาจะกลับไปถามเมียและลูกที่บานหากเมียและลูกของตนยอมรับบาปของตนก็กลับมาฆา
ฤาษีนารท เมื่อโจรรัตนกะไดกลับไปถึงบานเมียและลูกก็รีบเขามารับทรัพย์สินที่ปลนได โจรรัตนกะจึง
ถามเมียกับลูกวา “เมื่อยอมรับทรัพย์สินที่ปลนมาและจะยอมรับบาปที่เกิดข้ึนดวยหรือไม” เมียและลูก
ของโจรรัตนกะ จึงกลาววา “เรายอมรับทรัพย์สมบัติเพราะมันคือหนาที่ของทาน แตเราไมอาจยอมรับ
บาปที่ทานกอไวดวยได เพราะบาปกรรมเป็นของทานไมอาจยกสิ่งนี้ใหใครได ” เมื่อโจรรัตนกะ 
ไดยินเชนนั้นก็เสียใจมากและรีบกลับไปหาฤาษีนารทและขอใหชวยใหตนพนทางบาปและสิ่งชั่วรายนี้ 
ฤาษีนารทจึงบอกวาโจรรัตนกะ วา “จงเอยนามของราม” แตลิ้นของโจรรัตนกะไมอาจกลาวนาม 
“ราม” ได ฤาษีนารทจึงบอกใหโจรรัตนกะนั้นเอยค าวา “มาร” (Mara) โดยใหเอยค าวา “Ma-Ra-Ma-
Ra-Ma-Ra” ซ้ าแลวซ้ าเลา จนในที่สุดโจรรัตนกะก็สามารถเอยค าวา “ราม” (Ram) ไดในที่สุด  
จากนั้นเป็นตนมาโจรรัตนกะก็เป็นที่รูจักในนาม “ฤาษีวาลิมีกิ” และไดเรียนรูเรื่องราวของ “ราม” นั้น
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จากฤาษีนารท วันหนึ่งจากการสนทนาธรรมระหวางฤาษีวาลมีกิกับฤาษีนารท โดยฤาษีวาลมีกิไดถาม
ฤาษีนารทวา “บุคคลผูทรงธรรมเปรียบดุจบุคคลในอุดมคตินั้นคือใคร มีอยูบนโลกนี้หรือไม” ฤาษีนา
รทจึงไดเลาเรื่องของพระรามใหฤาษีวาลมีกิ  ไดฟัง ซึ่งตรงกับเนื้อหาในอุตตรกัณฑ์ของรามายณะที่ได
กลาวถึง “กุศี” และ “ลวะ” สองโอรสของพระรามอันเกิดดวยนางสีดาที่หลังจากไดฟังเรื่องของ
พระรามและไดเดินทางไปขับเพลงสรรเสริญพระรามที่กรุงอโยธยาจนท าใหพระรามนั้นติดตามมาจน
พบนางสีดาและรูความจริงวาทั้งสองเป็นโอรสของตนเองในที่สุด ชาวฮินดูไดกลาวตอ ๆ กันวาฤาษีวาล
มีกินั้นไดประพันธ์เรื่องรามายณะนี้ในสมัยของกษัตริย์ “รามจันทร์” ซึ่งพองกับพระนามเต็มของ
พระรามในรามายณะ ในนาม “รามจันทร์” เชนกันจึงเป็นขอสัญนิษฐานอีกประการหนึ่งวาเรื่อง
พระรามนั้นอาจเป็นเรื่องจริงที่ถูกเลาตอ ๆ กันมาหลายยุคหลายสมัยของอินเดีย แตทั้งนี้จนถึงปัจจุบัน
ก็ยังไมมีขอยืนยันในเรื่องนี้แตอยางใด เรื่องรามายณะฉบับวาลมีกินี้ ไดแบงโศลกออกเป็น 7 กัณฑ์ 
ผูวิจัยสามารถสรุปเนื้อหาได ดังนี้ 

 
1) พาลกัณฑ์  

กลาวถึงเรื่องราวก าเนิดของพระรามกับนางสิตา และตอนที่พระรามไดพบกับนางสีดา
ครั้งแรกในพิธียกมหาธนูโมลีของพระศิวะเพ่ือเป็นการหาคูครองใหแกธิดาของทาวชนกจนถึง
พิธีสยุมพรของพระรามกับนางสีดาและเมื่อสิ้นสุดงานจึงไดเดินทางกลับสูกรุงอโยธยา 

 
2) อโยธยากัณฑ์  

กลาวถึงเรื่องราวหลังจากการอภิเษกสมรสของพระรามกับนางสิตา (สีดา) ผานไป  12 ปี 
ทาวทศรถจึงจะยกราชสมบัติใหพระรามเป็นผูสืบทอดตอไปแตกอนจะมีพีธีราชาภิเษกนั้นนางไกยเกยี 
(ไกยเกษี) ซึ่งถูกยุยงจากนางทาสีหลังคอมชื่อนางมันถรา จึงไดทวงค าสัญญาสองขอจากทาวทศรถที่
เคยใหไวตอนาง โดยขอหนึ่งขอใหเนรเทศพระรามออกจากเมืองไป 14 ปี และขอสองขอใหพระภรต
ซึ่งเป็นโอรสที่เกิดจากนางไดครองราชสมบัติแทน ทาวทศรถจ าตองใหตามสัญญาจึงมีพระราชโองการ
แกพระรามตามนั้น พระราม ตองถูกเนรเทศไปอยูในปุา 14 ปี โดยมีพระลักษณ์กับนางสิตาขอติดตาม
ไปดวยหลังจากพระรามเสด็จออกจากรุงอโยธยา ทาวทศรถไดความตรอมพระทัย  และสวรรคตดวย 
ขณะเดียวกันเมื่อพระภรต (พระพรต) ไดทราบเรื่องราวที่เกิดขึ้นในอโยธยาจึงปฏิเสธที่จะขึ้นครอง
เมืองตามที่พระมารดาของตนไดขอไวและไดเสด็จติดตามพระรามไปในปุาโดยรองขอใหพระราม
กลับคนืเมืองและข้ึนครองราชย์ตามพระประสงค์อันแทจริงของพระราชบิดา แตพระรามปฏิเสธเพราะ
ตองการรักษาสัจจะวาจาของพระราชบิดาไว พระภรตจึงทูลขอฉลองพระบาทของพระรามและ
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อัญเชิญไปประดิษฐานยังพระราชบัลลังก์เพ่ือเป็นสัญลักษณ์แทนพระองค์ สวนพระภรตคงอยูรักษา
เมืองอโยธยาตอไปในฐานะผูส าเร็จราชการแทนพระองค์เทานั้น 

 
3) อรัณยกัณฑ์  

กลาวถึงเรื่องราวในตอนที่ทั้ง 3 พระราม นางสิตาและพระลักษมณ์อยูในปุาโดยเดินทางลงใต

เลียบไปตามริมฝั่งแมน้ าโคทาวารี และตั้งอาศรมที่ปุาปัญจวดี จนนางรากษสีชื่อ “ศูรปนขา” (ส ามนัก

ขา) ไดเดินทางมาพบและพยายามยั่วยวนพระราม กับพระลักษมณ์ และคิดจะฆานางสีด าจึงถูก 

พระลักษมณ์ลงโทษดวยการเชือดหูตัดจมูกเสีย นางศูรปนขาจึงน าความไปบอกกับพญาทูต พญาขร 

จนไดน ากองทัพมารบกับพระรามแตก็พายแพและสิ้นชีวิตเรื่องความอับอายของนางศูรปนขาและ

ความตายของพญาทูต และพญาขร ท าใหในที่สุดราวณะ (ทศกัณฐ์) ไดมาแกแคนดวยการวางอุบาย

ยักษ์มารีศปลอมเป็นกวางทองมาลอพระรามกับพระลักษณ์ใหออกจากอาศรมและลักพาตัวนางสิตาไป

ยังกรุงลงกา จนถึงตอนที่พระรามกับพระลักษณ์ไดออกตามหานางสีดาตามค าบอกสุดทายกอน

สิ้นชีวิตของพญานกสดายุ 

4) ขีษขินธากัณฑ์  

กลาวถึงเรื่องราวที่เลาถึงพระรามและพระลักษณ์ไดพบกับหนุมานผูยิ่งใหญแหงวานร และได

ทราบเรื่องบาดหมางระหวางพ่ีนองคือพญาพาลี และสุครีพ ซึ่งพาลีนั้นไมเป็นธรรมตอสุครีพผูนอง 

พระรามไดผูกมิตรกับพญาสุครีพและใหความชวยเหลือสุครีพในการสังหารพญาพาลีเพ่ือเป็นการ

แลกเปลี่ยนในการใหความชวยเหลือพระรามในการตามหานางสีดา เมื่อพาลีสิ้นชีวิตและนครขีษขินได

ตกอยูในความปกครองของสุครีพ แตสุครีพกลับลืมค าสัญญาและมัวเพลิดเพลินอยูกับการเสวยสุขใน

นคร ท าใหพระลักษมณ์โกรธจึงจะตรงไปท าลายนครวานรเสีย เพ่ือบรรเทาความโกรธของ  

พระลักษมณ์และรักษาเกียรติยศของตัวสุครีพจึงไดท าตามค า สัญญาที่ไว แกพระรามและไดสงกอง

ทหารวานรออกไปสืบหาขาวของนางสีดาในทั้งสี่ทิศ จนในที่สุดภายใตการน าขององคตและหนุมานที่

ไปหาขาวทางทิศใตไดขาวจากพญาแรงสัมปาติวานางสีดาถูกน าตัวไปยังกรุงลงกา 

  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21 

5) สุนทรกัณฑ์  
 
เรื่องราวในสุนทรกัณฑ์นับวาเป็นหัวใจหลักของมหากาพย์รามายณะฉบับวาลมีกิ เป็นการเลา

เรื่องเกี่ยวกับหนุมานไดแปลงรางของตนใหสูงใหญและกระโจนขามมหาสมุทรไปยังกรุงลงกาและได
สืบขาวจนกระทั่งทราบวาทศกัณฐ์ไดพาตัวนางสีดาไปไวยังปุาอโศก หนุมานจึงลอบเขาไปถวายแหวน
ของพระรามแกนางสีดา เพื่อเป็นเครื่องยืนยันวาพระรามยังปลอดภัยดีและอาสาจะพานางสีดากลับไป
พบพระรามแตนางไดปฏิเสธเพราะไมประสงค์จะใหบุรุษอ่ืนนอกจากสวามีของตนสัมผัสตัวของนางอีก 
นางจึงไดฝากขอความไปยังพระรามวาขอใหพระองค์มาชวยนางและท าลายทศกัณฐ์ที่ท าการหมิ่น
ศักดิ์ศรีทั้งนางและพระราม หลังเสร็จการเขาเฝูานางสีดาหนุมานไดออกอุบายแกลงยอมใหทหารจับ
ตัวหนุมานไดและถูกคุมตัวใหไปพบกับพญายักษ์ หนุมานไดท าการเผากรุงลงกาจากนั้นจึงไดกลับเพ่ือ
ไปแจงขาวดีตอพระราม 

 
6) ยุทธกัณฑ์  

วาดวยสงครามระหวางพระรามกับทศกัณฐ์หลังจากพระรามไดทราบขาวของนางสิตาจาก 
หนุมานแลว พระองค์พรอมดวยพระลักษมณ์และกองทัพวานรก็ไดเดินทางมุงตรงไปยังชายฝั่งทะเล
ทางทิศใต และไดพบกับวิภีษณะ (พิเภก) นองชายของทศกัณฐ์ผูถูกขับไลออกจากกรุงลงกาดวยท าการ
คัดคานการลักพาตัวนางสีดา ซึ่งไดขอเขารวมทัพกับพระราม กองทัพพระรามไดยกไปยังกรุงลังกาโดย
สรางสะพานหินขามมหาสมุทร สงครามด าเนินไปเป็นระยะเวลานานและจบลงดวยการที่พระราม
สามารถชนะประหารทศกัณฐ์ได พระรามจึงแตงตั้งใหวิภีษณะเป็นกษัตริย์ครองกรุงลังกาแทนสืบไป    
ในกัณฑ์นี้ยังไดเลาถึงตอนที่พระรามเมื่อไดพบกับนางสีดาจึงขอใหนางสิตาเขาพิธีลุยไฟเพ่ือพิสูจน์
ความบริสุทธิ์และคลายขอกังขาที่อาจเกิดขึ้นตอตัวนางสีดาเอง นางสีดาสามารถผานพิธีลุยไฟและ
พิสูจน์ความบริสุทธิ์ของตนเองได (ในเนื้อความฉบับตุลสีทาสไดกลาวไวแตกตางจากฉบับของวาลมีกิ
วานางสิตานั้นไดรับการคุมครองจากพระอัคนี จึงตองท าการเชิญนางออกจากความคุมครองของ 
พระอัคนีกอนจึงจะกลับมาอยูรวมกับพระรามไดอีกครั้ง และอาจเพราะเหตุนี้ที่ท าใหทศกัณฐ์ไม
สามารถถูกเนื้อตองตัวนางได) หลังจากนั้นก็เป็นการครบก าหนดการเดินปุาของพระราม 14 ปี 
พระราม พระลักษณ์ และนางสิตา จึงไดเดินทางกลับสูกรุงอโยธยา พระภรตไดถวายราชสมบัติคืนและ
จัดพิธีราชาภิเษกพระรามข้ึนเป็นกษัตริย์ปกครองกรุงอโยธยาสืบไป 

 
  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B5%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%95&action=edit&redlink=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22 

7) อุตตรกัณฑ์  

เรื่องราวในกัณฑ์นี้เป็นสวนที่เพ่ิมเติมเขามาตอจากรามายณะฉบับที่วาลมีกิประพันธ์ไวซึ่งมี

เนื้อหาที่ไมปะติดปะตอกันกลาวถึงเรื่องราวสวนที่ตอเนื่องจากยุทธกัณฑ์ตั้งแตหลังจากการขึ้น

ครองราชย์ของพระราม พระองค์ไดครองคูกับนางสิตา อยางมีความสุขเป็นเวลาหลายปีและแม 

นางสิตา ไดไดผานพิธีลุยไฟเพ่ือพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของตนแลวก็ตาม แตชาวอโยธยาก็ยังคงมีขอครหา

ตอความบริสุทธิ์ของนางอยูตลอด   สุดทายพระรามจ าตองยอมท าตามความเห็นของประชาชนจึง

เนรเทศนางสิตา ออกไปจากเมือง แมจะเชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของนางอยูก็ตาม นางสิตาจึงไดไป

อาศัยอยูในส านักอาศรมของพระฤๅษีวาลมีกิ จนกระทั่งนางไดประสูติโอรสแฝดที่ติดพระครรภ์ 2 องค์ 

คือ เจาชายลวะและเจาชายกุศะ และเป็นเหตุใหพระฤๅษีวาลมีกิไดรจนาเรื่องราวของพระรามเป็นมหา

กาพย์รามายณะและสอนใหแกสองกุมาร ตอมาพระรามไดกระท าพิธีอัศวเมธ พระวาลมีกิจึงไดพาสอง

กุมารไปเขารวมพิธีดวย ทั้งสองกุมารไดขับรองบทเพลงเรื่องรามายาณะตอเบื้องพระพักตร์ของ

พระรามท าใหพระรามทราบไดวาทั้งสองกุมารนี้เป็นพระราชโอรสของพระองค์เองจึงไดกันแสงออกมา 

ฤาษีวาลมีกิจึงไดเชิญนางสิตา ออกมาพบพระราม ณ ที่นั้น แตนางสิตา ไดประกาศถึงความบริสุทธิ์

ของตนดวยความเป็นธิดาของแมพระธรณี โดยกลาววาหากนางเป็นผูบริสุทธิ์จริงของใหแมพระธรณี

รับเอานางไปอยูตลอดกาล เมื่อจบค าประกาศแลว แผนดินก็ไดแหวกเป็นชองใหนางลงไปสูเบื้องลาง

และปิดสนิทท าใหพระรามเสียพระทัยเป็นอันมากจึงไดรับเอาโอรสทั้งสองของพระองค์เขามาอยูในวัง 

จนกระทั่งถึงวันที่ถือวาภารกิจการอวตารของพระองค์สิ้นสุดพระรามจึงจัดการแบงราชสมบัติให

พระโอรสทั้งสองปกครอง และท าพิธีกลับคืนสูความเป็นโมกษะดวยการเดินลงในแมน้ าสรยุพรอมดวย

พระอนุชา ในอุตตรกัณฑ์นี้นอกจากจะกลาวถึงในชวงบั้นปลายชีวิตของพระราม นางสิตา และเหลา

อนุชาแลว ยังไดกลาวถึงเรื่องอสุรพงศ์ วานรพงศ์ การสงครามของราวณะ การท าศึกของพระภรตและ

พระศัตรุฆน์  )สัตรุด (  การเนรเทศ   พระลักษมณ์ รวมไปถึงที่มาของเรื่องราวที่ผูกโยงกันไปมากันใน

เรื่องรามายณะอีกดวย 

ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องรามายณะฉบับวาลมีกิทั้งฉบับที่แปลเป็นภาษาอังกฤษและภาษาไทย 
เพ่ือวิเคราะห์ถึงเรื่องราวที่เก่ียวของกับ “ราม” หรือ “พระราม” ที่ปรากฏในเรื่องและน าขอมูลที่ไดมา
เป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดงตามนวรสในทฤษฎีภาวะและรส และในองค์ประกอบ
ทางการแสดงอ่ืน ๆ ที่น ามาใชสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป  ที่ท าใหเกิดความคิดและมุมมอง
ใหม ๆ จากเคาโครงและคติความเชื่อเดิม โดยสอดแทรกขอคิดเหลานั้นผานการตีความตัวละคร 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%98&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%94
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“ราม” ใหมีพฤติกรรม อารมณ์ ความรูสึกในความเป็นมนุษย์ซึ่งน ามาตีความผานทฤษฎีภาวะและรส 
ดังที่จะกลาวในรายละเอียดเรื่องนี้ในหัวขอทฤษฎีภาวะและรสตอไป 

2.3.1 บทบาทของ “ราม” ในรามายณะ 
 ผูวิจัยไดศึกษาในเรื่องบทบาทของ “ราม” ในรามายณะ เพ่ือใหไดขอมูลดาน

พฤติกรรมความเป็นมนุษย์ตามที่ไดมีการกลาวไวในวรรณกรรมที่แสดงถึงความเป็นมนุษย์ของ “ราม” 
ซึ่งมีมากกวาความเป็นเทพเจา และด าเนินชีวิตตามแบบของมนุษย์ทั่วไปในสังคมที่ตองมีหนาที่และ
ความรับผิดชอบ ตามแตละบทบาทของตน “ราม” นั้นไดถูกกลาวถึงในหลายบทบาทหนาที่ตาม            
เรื่องรามายณะ ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ ไดอธิบายในเรื่องนี้ไวในหนังสือตัวละครในรามเกียรติ์ถึง 
ขอแตกตางของพระรามในรามเกียรติ์กับพระรามในรามายณะตอนหนึ่งวา  

 
พระรามในรามเกียรติ์ตางกับพระรามในรามายณะ ในแงที่พระรามในรา

มายณะเนนความเป็นมนุษย์มากกวาในรามเกียรติ์ พระรามในรามายณะพูดย้ าอยูเสมอ
วาตนเป็นมนุษย์ ทั้งนี้เพราะพระรามในฐานะมนุษย์นั้นเทานั้นจึงจะสามารถฆาราวณะ 
(ทศกัณฐ์) ได กลาวคือเมื่อตอนที่ราวณะขอพรพระพรหมนั้น ราวณะขอมิใหเทพเจา 
คนธรรพ์ ยักษ์ และรากษส สังหารตนได แตดวยความดูถูกความสามารถของมนุษย์  
ราวณะมิไดเอยถึงมนุษย์เลย ดังนั้นมนุษย์เทานั้นจึงจะสังหารราวณะได (ศรีสุรางค์  
พูลทรัพย์, 2525: 44)  

 
จึงเห็นไดวา “ราม” ในรามายณะมีเหตุใหพระรามแสดงถึงความเป็นมนุษย์มากกวา

ความเป็นเทพเจา และด าเนินชีวิตตามแบบของมนุษย์ทั่วไปในสังคมที่ตองมีหนาที่และความรับผิดชอบ 
ตามแตละบทบาทของตน “ราม” นั้นไดถูกกลาวถึงในหลายบทบาทหนาที่ตามเรื่องรามายณะ ดังที่ 
เทวทัต (Devdutt) ไดกลาวไวถึงเรื่องนี้ในหนังสือ ชื่อ “หนังสือของราม” (The Book of Ram) ความ
ตอนหนึ่งวา “รามายณะสะทอนในเงื่อนไขปัญหาของมนุษย์ ที่บอยครั้งในโลกที่ไมมีความแนนอนท าให
ตองพบกับความโศกเศรา ดังนั้นมนุษย์จึงตองรักษาจิตวิญญาณของตนใหด ารงอยูไดดวยมีหนาที่และ
ความรับผิดชอบเป็นที่ตั้ง” (Devdutt, 2008: 20) “ราม” หรือ “พระราม” ในรามายณะนอกจากจะมี
บทบาทหนาที่ในการเป็นผูปราบอธรรมแลว พระรามยังมีบทบาทในดานอ่ืน ๆ อีกหลายบทบาท ไดแก 
ลูกชาย ลูกศิษย์ สามี พี่ชาย เจานาย ศัตรู และกษัตริย์ ดังจะยกตัวอยางตอไปนี้ 
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1) บทบาทในฐานะสามี 

“ราม” มีมเหสีเพียงคนเดียวเทานั้นคือ “สิตา” (นางสีดา) ในฐานะบทบาทของสามี
ไดแสดงถึงความซื่อสัตย์ และใหเกียรติตอผูเป็นภรรยา เทวทัต (Devdutt) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่
แสดงออกของพระรามในฐานะสามีโดยยกตัวอยางตอนหนึ่งในเรื่องรามายณะวา 

 
ธรรมะขอหนึ่งของพระรามในความเป็นสุภาพบุรุษผูใหเกียรติตอผูหญิงอ่ืนที่

มิใชภรรยาตน โดยกลาวถึงตอนที่เมื่อราพณาสูรถูกสังหารลง นางมณโฑผูเป็นมเหสีได
ออกมาดูศพของสามี พระรามไดเห็นเงาของนางมณโฑ แมมิไดทันมองวาหญิงนั้นเป็น
ใคร แตพระรามก็เลี่ยงไมใหแมกระทั่งบาทของพระองค์ไดสัมผัสเงาของหญิงผูนั้น เพ่ือ
เป็นการระมัดระวังพระองค์มิใหสัมผัสหญิงอ่ืนที่มิใชภรรยาตน ตอเมื่อทราบวาเป็น  
นางมณโฑจึงสนทนาดวย ท าใหนางมณโฑสรรเสริญพระรามวาทรงตางจากราพณาสูร  
ผูเป็นสามีของตนยิ่งนัก เพราะแมแตเงาของหญิงอ่ืนยังทรงเลี่ยงที่จะสัมผัสตางจาก
ราพณาสูรที่ยินดีสละชีวิตจ านวนมากในความพยายามที่จะไดภรรยาของผูอ่ืน และนี่คือ
ธรรมะที่มีอยูในตัวพระรามอีกขออันน าไปสูชัยชนะในครั้งนี้ พระรามเป็นขอยกเวนจาก
หมูมวลมนุษย์ทั้งไป เพราะอาจมีชายที่ภักดีตอภรรยาของตน แตความคิดพวกเขาอาจ
หลงทาง แตพระรามเป็นผูไมเคยหลงทางทั้งความคิดและค าพูด (Devdutt, 2008: 51) 

 
เชนเดียวกับ ไพฑูรย์ เขมแข็ง ที่ยกตัวอยางในตอนที่พระรามนั้นถูกนางสัมมนักขา

แปลงตัวเป็นหญิงงามเขามาเกี้ยวพาราสี ตอนหนึ่งของพฤติกรรมของพระรามในเรื่องเดียวกันนี้ไววา 
“พระรามเป็นสามีที่มีความซื่อสัตย์ตอภรรยา ไมเคยหวั่นไหวในเรื่องความรัก แมวาจะมีหญิงอ่ืนเขามา
เกี้ยวพาราสีพระองค์ก็ตาม พระองค์ก็ยังคมมั่นคงตอนางสีดาเพียงคนเดียว” (ไพฑูรย์ เขมแข็ง, 2537: 
25) นอกจากนี้ชาวฮินดูยังใหการยกยองความรักของพระรามกับนางสีดานั้นเป็นตัวอยางที่ดีของคูสามี
ภรรยาอีกดวย ซึ่งจะเห็นไดจากรูปปั้นสักการะของพระรามนั้นมักจะมีนางสีดาอยูเคียงขางเสมอ 

บทบาทในฐานะสามีของ “ราม” นั้น ไดเป็นที่ยกยองของชาวฮินดูถึงความรัก และ
ความซื่อสัตย์ ที่มีตอภรรยา โดยแสดงถึงการใหเกียรติ และดูแลปกปูองผูเป็นภรรยาของตน ในความ
รกัของ “ราม” นี้ ผูวิจัยจึงคาดวาจะน าขอมูลมาใชในการออกแบบบทการแสดง และการออกแบบลีลา
ทาทางใน ศฤงคาระรส (รสแหงความรัก) ที่แสดงถึงอารมณ์ ความรูสึก และการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของ “ราม”  
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2) บทบาทในฐานะพี่ 

ตามเรื่องรามายณะนั้น ทาวทศรถมีมเหสี 3 องค์ คือ นางเกาศัลยา นางไกยเกษี 
และนางสุมิตรา โดยนางเกาศัลยาไดใหก าเนิดพระธิดาคนโต ชื่อวา ศานตา แตในรามายณะฉบับวาลมี
กิไมไดกลาวถึง พระรามจึงนับเป็นโอรสองค์โต สวนนางไกยเกษีก าเนิดพระพรต และนางสุมิตรา
ก าเนิดพระศัตรุฆ พระรามในฐานะพ่ีชายของนองชายทั้ง 3 คน แสดงใหเห็นถึงการวางตน และการ
ปฏิบัติตอนองชายทุกคนอยางเทาเทียมกัน แมวาจะเป็นนองชายตางมารดาก็ตาม แตเนื่องจากในเรื่อง
รามายณะนั้น พระลักษณ์เป็นผูขออาสาติดตามพระรามเขาปุา และรวมรบกับพระรามอยางเคียงบา
เคียงไหลท าใหมีการกลาวถึงพระลักษณ์มากกวานองชายคนอ่ืน ๆ พฤติกรรมและการปฏิบัติของ
พระรามที่มีตอนองชายนั้นแสดงใหเห็นถึงคุณธรรมหลายประการ ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ กลาว
ยกตัวอยางถึงบทบาทของพระรามในฐานะพ่ีที่ดีวา  

 
พระรามนั้นอาจจะมีความผูกพันธ์กับพระลักษณ์มากกวานองคนอ่ืน ๆ เนื่อง

ดวยตองตกระก าล าบากดวยกัน แตก็มีความรักใหนองทุก ๆ คนเสมอกัน ดูจาก
เหตุการณ์เม่ือ เมื่อเสร็จศึกจากลงกา พระรามใหพระลักษณ์เป็นอุปราช และใหพระพรต
กับพระศัตรุฆไปครองเมืองไกยเกษี เพ่ือเป็นรางวัลแกคุณงามความดีตอบแทนนองชาย
ทั้งสาม พระรามมีพฤติกรรมในฐานะพ่ีที่รักและเมตตานองเสมอตนเสมอปลาย ไมเคยมี
ถอยค าที่แสดงความโกรธหรือขมขูนองแบบทศกัณฐ์เลย แสดงใหเห็นวาพระรามเป็นพ่ีที่
ดีสมควรไดรับความจงรักภักดีจากนอง ๆ (ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 
2561)  

 
เชนเดียวกันกับ ไพฑูรย์ เขมแข็ง ไดกลาวถึงบทบาทของพระรามในฐานะพ่ี 

ไววา 
 
พระรามแสดงถึงความรักที่มีตอนองชายท าตนเหมือนพอและเพ่ือนของนอง 

แสดงถึงความรักและความหวงหาอาทร เชนในตอนที่พระลักษณ์นั้นถูกอาวุธของศัตรูอยู
หลายครั้ง และเกือบจะท าใหเสียชีวิต พระรามก็แสดงถึงความหวงกังวล และพยายาม
หาทุกวิธีที่จะท าใหนองชายนั้นฟื้นข้ึนมาแมจะยากเพียงไร ในเรื่องรามายณะหนุมานเป็น
ผูไปท าตามค าสั่งของพระราม เพราะเป็นเรื่องยากที่จะใหพระรามนั้นจะเหาะเหินไปที่
โนนที่นี่เพ่ือหายามารักษานอง เพราะทานอยูในฐานะมนุษย์ ความชาญฉลาดของ
ผูประพันธ์จึงใหพระรามเป็นผูออกค าสั่ง และเมื่อนองชายฟ้ืนพระองค์ก็ไมเคยแสดง
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ความกราดเกรี้ยวหรือความโกรธใหปรากฏออกมา คงมีแตพูดปลอบโยนใหพระลักษณ์
คลายความวิตกกังวล แสดงใหเห็นวาพระรามเป็นพ่ีที่ดียากจะหาผูใดเสมอเหมือนได 
(ไพฑูรย์ เขมแข็ง, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2562) 

 
จากค าอธิบายของผูเชี่ยวชาญขางตนแสดงใหเห็นถึงความวิตกกังวลของ “ราม” ที่

มีตอความบาดเจ็บของนองชาย ซึ่งความรูสึกวิตกกังวลในจิตใจนี้เป็นอาการหนึ่งของความกลัว ผูวิจัย
จึงคาดวาจะน าขอมูลสวนนี้ไปใชในการออกแบบบทการแสดง และลีลาทาทางนาฏยศิลปใน  
“ภยานกะรส” (รสแหงความกลัว) โดยจะท าการวิเคราะห์กับขอมูลในสวนอื่น ๆ ประกอบดวย 
 

3) บทบาทในฐานะเจ้านาย 

“ราม” หรือ “พระราม” ไดแสดงถึงลักษณะของการเป็นนักปกครองที่ดีหลาย
ประการ เชน การเลือกใชคนใหตรงความสามารถและงานที่มอบหมาย การวางตัวเป็นที่ปรึกษาที่ดี  
รับฟังและชวยแกปัญหา การใชเหตุผลในการตัดสินใจรวมกันกับผูรวมงานไมตัดสินใจดวยอ านาจของ
ตนแตเพียงผูเดียว มีความยุติธรรมตอผูใตบังคับบัญชาทุกคนอยางเทาเทียมกัน และการปูนบ าเหน็จ
หรือค าชมเชยเพ่ือเป็นขวัญก าลังใจตอผูใตบังคับบัญชา เป็นตน คุณธรรมและการปฏิบัติของพระราม
เชนนี้จึงท าใหผูใตบังคับบัญชานั้นปฏิบัติงานชวยเหลืออยางเต็มที่ และสามารถท างานนั้นใหส าเร็จ
ลุลวงตามเปูาหมาย ทั้งไดรับการยกยองนับถือทั้งจากผูใตบังคับบัญชาเองและบุคคลอ่ืน จะเห็นไดวาใน
รามายณะนั้น ผูภักดีตอพระรามและเป็นผูที่ติดตามพระรามในการรบอยางใกลชิดที่สุด ก็คือ หนุมาน 
ซึ่งเปรียบเสมือนทหารคูใจคนสนิทที่พระรามนั้นใหความไววางใจ และมอบหมายงานส าคัญใหท า  
หนุมานนั้นถือวาเป็นตัวละครส าคัญอีกตัวละครหนึ่งในเรื่องรามายณะเพราะเป็นวานรที่มีฤทธิ์มากและ
ขึ้นชื่อวามีความจงรักภักดีตอพระรามยิ่งนัก แมแตในชวงทายของเรื่องในตอนที่พระรามนั้นจะละชีวิตก็
ยังเกรงวาหนุมานจะขัดขวางเนื่องดวยความรักภักดีของหนุมานที่มีตอพระรามนั่นเอง  

บทบาทในฐานะเจานายของ “ราม” นั้น ในรามายณะจะปรากฏใหเห็นกับกองทัพ
วานร โดยเฉพาะความใกลชิดกับหนุมาน ตัวละครที่มีบทบาทส าคัญอีกตัวละครหนึ่งในรามายณะซึ่ง
แสดงใหเห็นถึงความเป็นมนุษย์ผูมีสติปัญญาและใชความดี ความยุติธรรมในการปกครองกลุมคนที่มี
ความแตกตางทางชาติพันธุ์ ในรามายณะนั้น ไดกลาววาเป็น “วานร” ไมไดหมายถึง สัตว์จ าพวกลิง 
จึงเป็นขอสังเกตของผูวิจัยวาอาจสื่อถึงความเป็นคนพ้ืนเมืองหรือไม ซึ่งจากขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยความ
วาจะน ามาประกอบในการออกแบบบทการแสดง และลีลาทาทางนาฏยศิลป ใน “หาสยะรส (รสแหง
ความขบขัน) ดวยการจินตนาการถึงความซุกซนของกลุมวานรตามภาพจากประสบการณ์ของผูวิจัย  
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จากการบทบาทของ “ราม” ดังที่กลาวมาจะเห็นไดวา “ราม” ในรามายณะนั้นเป็น
การแสดงถึงบทบาทความเป็นมนุษย์ที่แสดงถึงตัวอยางพฤติกรรมมนุษย์ในบทบาท และหนาที่ตาง ๆ 
และการใชธรรมะในการด าเนินชีวิต ซึ่งในความเป็นมนุษย์ของรามยอมจะตองมีอารมณ์ ความรูสึก
เกิดข้ึนเมื่อไดถูกสิ่งใดมากระทบเชนเดียวกับมนุษย์ปุถุชนทั่วไป แตรามนั้นถือวาเป็นผูที่สามารถควบคุม
อารมณ์ และเลือกใชอารมณ์ที่จะน ามาสูการแสดงออกทางพฤติกรรมได โดยใชธรรมะเป็นเครื่อง
ก าหนดอารมณ์ ความคิด และความรูสึกใหอยูในภาวะที่เหมาะสม นอกจากนี้เรื่องราวของ “ราม” ยัง
แสดงถึงหนาที่ สิทธิ และความรับผิดชอบตอสังคม  ในศาสนาฮินดูพระรามจึงถือเป็นตัวอยางของ
รูปแบบชีวิตในสถานะความเป็นมนุษย์ เรื่องราวของ “ราม” ในรามายณะจึงเปรียบเสมือนคัมภีร์ 
สั่งสอนใหมนุษย์ปฎิบัติตาม จากขอมูลที่ผูวิจัยไดรวมรวมในเรื่องบทบาทของตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะ เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความส าคัญ และความดีงามในการประพันธ์เรื่องราวของตัวละครที่
แทรกเรื่องธรรมะและใหคติขอคิดแกผูที่ไดอานหรือไดชมการแสดงที่สรางสรรค์จากวรรณกรรม และ
เป็นขอค านึงถึงเมื่อผูวิจัยน าเรื่องราวของตัวละครนี้มาสรางสรรค์เป็นผลงานทางดานนาฏยศิลป เพ่ือให
ไดแนวทางที่มีอิสระมากขึ้นในการออกแบบตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป โดยน าเสนอภายใต
แนวคิด ทฤษฎี และการสรางสัญญะตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ตั้งไวตอไป 
 
 2.3.2 รูปลักษณะและคุณลักษณะของ “ราม” ในรามายณะ 

รูปลักษณะของ “ราม” นั้นไดถูกบรรยายไวในรามายณะทุกฉบับ โดยมักจะวาเป็น
บุรุษผูมีรูปรางที่งดงาม สมสวน ตลอดจนกิริยาทาทางที่สงางาม และดูออนนอม ดังที่ ราเมศ เมนอน 
ไดบรรยายลักษณะของ “ราม” ในรามายณะฉบับแปลเป็นภาษาไทยโดย วรวดี วงศ์สงา ไววา 
“วรกายขององค์รามคล้ าเขมราวดอกบัวหลวง สวนพระลักษณ์ผุดผองราวนวลจันทร์ สองพระองค์
ปลอยเสนผมยาวเคียงไหล ยิ่งพิศยิ่งงามล้ า เรืองเดช เขมแข็ง มั่นคง หากเต็มไปดวยความออนนอม
ถอมตนหาไดยโสโอหังแมเพียงนอยนิดไม” (ราเมศ เมนอล, 2551: 45) จากการพรรณนาความงามใน
รูปลักษณะของพระรามเป็นการบรรยายตามจินตภาพของผูประพันธ์และการแสดงถึ งความงามตาม
อุดมคติของแตละสังคมทั้งความงามของรูปรางหนาตา เครื่องแตงกาย และเครื่องประดับ แสดงให
เห็นถึงอัตลักษณ์ในแตละวัฒนธรรมอีกดวย โดยลักษณะการพรรณนาในวรรณกรรมนั้นสามารถท าให
เกิดความสุนทรีย์จากการใชการบรรยายเชิงเปรียบเทียบเพื่อใหผูอานเกิดจินตนาการและมองเห็นภาพ
ตามท่ีผูประพันธ์ตองการ นอกจากการพรรณนาความงามของพระรามในวรรณกรรมแลว รูปลักษณะ
ของพระรามยังปรากฏในงานศิลปะอ่ืน ๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม และนาฎยกรรม เป็นตน โดย
ผานกระบวนการการจินตนาการ ความเชื่อ วัฒนธรรม ในแตละสังคมและยุคสมัย แตอยางไรก็ตาม
รูปลักษณะของพระรามที่ถายทอดออกมานั้นยังคงเป็นรูปลักษณะที่มีความงดงามและแฝงไปดวยคติ
ธรรมบางอยาง 
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ภาพที่ 2.1 รูปลักษณะพระรามในงานทัศนศิลป 
  ที่มา: มหาวิทยาลัยศิลปากร, มหากาพย์รามายณะของวาลมีกิ, 2554: 25  

          

ภาพที่ 2.2 รูปลักษณะพระรามในงานจิตรกรรมจากภาพฝาผนัง  
ระเบียงพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 2.3 รูปลักษณะพระรามในงานประติมากรรมหนาพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร 
 ที่มา: ผูวิจัย 

               
ภาพที่ 2.4 รูปลักษณะพระรามในงานนาฏกรรม 

ที่มา: ผูวิจัย 
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นอกจากรูปลักษณะของ “ราม” ที่แสดงถึงความงามทางดานภายนอกที่สามารถ
มองเห็นแลวนั้น ในเรื่องคุณลักษณะเป็นสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงคุณความดีที่เกิดขึ้นภายในจิตใจและ
แสดงออกโดยพฤติกรรมจนเป็นที่ยอมรับสรรเสริญ อันเป็นคุณลักษณะเฉพาะตัวเพราะเป็นสิ่งที่ไมงาย
นักที่คุณลักษณะที่ดีทั้งหมดเหลานี้จะสามารถเกิดขึ้นไดพรอมกันในบุคคลคนเดียว “ราม” หรือ 
“พระราม” ไดถูกถายทอดเรื่องราวในรามายณะถือเป็นบุคคลที่มีคุณลักษณะแหงความดีงามที่
เพียบพรอมและถูกยกยองวาเป็นตัวอยางของมนุษย์ในอุดมคติ หรือมรยาทา ปุรุโษตตม (Maryada 
Purushottam) ราเมศ เมนอน ไดอธิบายในเรื่องนี้ ไววา  

 
เนื่องจากเป็นอวตารแหงเทพเจา ดวยเหตุนี้และดวยภาระหนาที่ที่แบกรับ 

พระรามจึงตองทนทุกข์กวามนุษย์สามัญหลายรอยเทา มรยาทา ปุรุโษตตม (Maryada 
Purushottam) เป็นเรื่องที่เกี่ยวของกับมนุษย์ไมใชเทพเจา เพราะเทพเจานั้นหางจาก
ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ซึ่งพระรามทรงประพฤติตนเหมือนมนุษย์และไมเคย
แสดงความเป็นอวตารของเทพเจา แตเขาเลือกที่จะประพฤติปฏิบัติตนอยางเต็มที่ใน
ความเป็นมนุษย์  พระรามจึ งถูก เรียกว า  “มรยาทา ปุ รุ โษตตม” (Maryada 
Purushottam) (ราเมศ เมนอน, 2551: 12) 

 
จากคุณลักษณะที่กลาวถึงพระรามนั้นท าใหเห็นวาพระรามมีความเป็นบุรุษเพศในอุดม

คติ คือ เป็นผูที่มีคุณธรรมครบทุกประการเทาที่มนุษย์ที่ดีพึงมี ซึ่งในบทวรรณกรรมแตละฉบับนั้นเป็น
การเลาเรื่องโดยสอดแทรกค าสอนทางศาสนาและวัฒนธรรมผานเรื่องราวตัวละคร จึงเป็นขอสังเกต
ของผูวิจัยวาตัวละคร “ราม” นั้น จะตองเป็นผูที่มีคุณธรรมครบถวนในคนเดียวจึงตองอยูในฐานะเทพ 
หรือมีความเหนือมนุษย์ ในความเชื่อของชาวฮินดูให “ราม” นั้นเป็นภาคหนึ่งของเทพเจา คือ  
พระวิษณุนั่นเอง ดวยเหตุที่พระวิษณุนั้นมีหนาที่ดูแลทั้งสามโลกและสรางความสมดุล พฤติกรรมจาก
คุณลักษณะของพระรามท่ีแสดงออกจึงยอมตองแตกตางจากมนุษย์ทั่วไป ดวยตองมีความยับยั้งชางใจ 
ความสุขุม รอบครอบ และความพิจารณาถึงความถูกตองมากอนการใชความรูสึกหรืออารมณ์ตัดสิน  

การรับรูในเรื่องของรูปรางลักษณะและคุณลักษณะของ “ราม” ในรามายณะนั้น 
ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา แมเรื่องรามายณะจะถูกปรับเป็นวรรณกรรมทองถิ่นของแตละชาติภาษาก็ตาม 
แตจินตภาพของผูคนที่เคยไดอานวรรณกรรมเรื่องนี้ หรือมีประสบการณ์รับชมผานการแสดงใน
รูปแบบตางๆ ก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ดังขอมูลจากการสัมภาษณ์ศิลปินทั้งไทยและตางชาติที่สราง
งานอันเกี่ยวของกับรามายณะ ไดกลาวถึงรูปรางลักษณะและคุณลักษณะของตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะ ดังนี้ ไพฑูรย์ เขมแข็ง นาฏยศิลปินไทยผูเชี่ยวชาญในการแสดงโขนและรับบทบาท 
“พระราม” กลาวถึงเรื่องนี้วา  
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พระราม เรียกไดวาเป็นเทพเจาในรางมนุษย์ ดังนั้นจึงมีรูปรางลักษณะที่มี

ความงดงาม เหนือกวาบุรุษทั้งหลาย ซึ่งตามคติของไทยหรือแมแตฮินดูก็ตามผูที่ไดขึ้นชื่อ
วาเป็นเทพเจายอมตองมีรูปรางลักษณะที่งดงามกวามนุษย์ทั่วไป อีกทั้งการปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที่ก็ตองปฏิบัติตามแบบแผนที่ถูกตอง พระรามเป็นผูที่มีความรอบคอบ 
ยุติธรรม และยึดเอาความถูกตองเป็นหลัก สังเกตอีกประการจากการใชค าเรียกนามของ
พระราม ก็มักจะเรียกวา “พระราม” แสดงถึงความเป็นเทพเจา แมจะอยูในรางมนุษย์ 
ก็ตาม (ไพฑูรย์ เขมแข็ง, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561) 

  
เชนเดียวกับการแสดงทรรศนะของ กาแล็ค เคม (Garrett Kem) ศิลปินชาว

อินโดนีเซีย ผูมีความเชี่ยวชาญในการแสดงเป็นบทตัวพระ และเคยรับบทพระรามไดกลาวถึง
คุณลักษณะของพระรามในเรื่องรามายณะตามวรรณกรรม เรื่อง รามายณะของอินโดนีเซียวา  

 
พระราม เป็นบุรุษที่มีความสงางาม และสุขุม ส ารวมอาการและอารมณ์

ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายใน มีความแข็งแกรงแบบนักรบ และความนิ่งสงบ นาเกรงขาม
แบบกษัตริย์ ซึ่งลักษณะโดยทั่วไปก็คลายคลึงกับพระรามในรามเกียรติ์ของไทย แตจะ
แตกตางกันก็ตรงลีลาทาทางในการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของแตละชาติ แตในเรื่อง
ลักษณะตัวละครก็นาจะเหมือนกันเพราะน ามาจากวรรณกรรมเรื่องเดียวกันคือ  
รามายณะ เพียงแตรายละเอียดของเรื่องที่เลาอาจแตกตางกันไปเทานั้น (Garrett Kem, 
สัมภาษณ์, กรกฎาคม 2561)  

 
จากค ากลาวของศิลปินทั้งสองทานเป็นการอธิบายถึงรูปลักษณะและคุณลักษณะของ 

“ราม” ในรามายณะในงานทางดานนาฏยศิลป และมีความสอดคลองกับค าอธิบายของ นูรดิน  
ชิตาการ (Noordin Chitrakar) ศิลปินดานทัศนศิลปชาวอินเดีย ซึ่งเป็นผูมีประสบการณ์การเขียนเรื่อง
รามายณะ ไดกลาวถึงลักษณะของพระรามตามคติความเชื่อของชาวอินเดีย วา  

 
รูปลักษณะของพระรามในอินเดีย มีความแตกตางกันไปตามเรื่องราวของแต

ละทองถิ่นที่มีการเลาเรื่องพระราม หรือ รามายณะ เพราะทุกแควนในอินเดียมีลักษณะ
ที่แตกตางกัน ท าใหการถายทอดรูปรางของพระรามจึงแตกตางกัน ตามลักษณะของคน
ในทองถิ่นนั้น ๆ แตก็ยังคงกลาวถึงลักษณะผูชายที่มีความงดงามในใบหนาและรูปราง
เชนกัน และการเลาถึงเรื่องของความดี ความยิ่งใหญของพระรามเชนเดียวกัน คนอินเดีย
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ที่นับถือเรื่องของพระรามจะสั่งสอนและถายทอดเรื่องราวออกมาดวยการรองเพลง
เพ่ือใหจ างาย และถือวาการกลาวเรื่องของพระรามนั้นเป็นความศักดิ์สิทธิ์ท าใหมีชีวิตที่ดี
ถือเป็นความมงคล (Noordin Chitrakar, สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2561) 

 
จากความคิดเห็นของศิลปินทั้ง 3 ทานจึงอาจสรุปไดวารูปลักษณะของ “ราม” นั้นเป็น

ลักษณะของผูชายที่มีใบหนาและรูปรางที่ งาม ดูสงาดวยความเป็นกษัตริย์และนักรบ ทั้งแสดงถึง
คุณลักษณะที่มีความออนนอม สุขุม ส ารวมอาการและอารมณ์ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในไวไดเป็น
อยางดี นอกจากนั้นการกลาวถึงคุณลักษณะของ “ราม” ในทางปรัชญาก็ไดแฝงไวดวยคตินัยบาง
ประการ ดังที่ พิชิต ชัยเสรี อาจารย์ผูสอนทางดานปรัชญาสุนทรียศาสตร์ไดอธิบายและแสดงทรรศนะ
ในเรื่องนี้วา 

 
“ราม” เป็นค าที่มีความหมายถึง ความงาม ความดีพรอม แตหากกลับดาน    

ค าวา “ราม” จะอานวา “มาร” มีความหมายถึง การท าลาย ศัพท์ค านี้จึงไมใชธรรมดา 
เพราะฉะนั้นจึงมีนัยแฝงวา อะไรที่ท ากับรามจะตองเกิดเรื่อง ค าวา “ราม” ตองดีงาม 
แตเสมือนเหรียญสองดาน ดีงาม และความชั่ว ที่ตองอยูอยูดวยกัน ที่จริงแลวอยูคนละ
ดานกัน แตไมไดมีสิ่งใดส าคัญกวาไมวาดีไมวาชั่วกลายเป็นผูบรรลุนิพพาน นี่แหละคือสิ่ง
ที่ส าคัญที่สุด คือหลุดพน ไมยึดวายังดีอยูหรือยังชั่วอยู “ราม” แปลวา ดี งาม และจริง 
สามค านี้เป็นหนึ่งเดียว คุณประเสริฐสูงสุดของมนุษย์อยูในค าวา “ราม” (พิชิต ชัยเสรี, 
สัมภาษณ์, 1 กรกฎาคม 2561)  

 
จากทรรศนะของ พิชิต ชัยเสรี จะเห็นไดวาถึงความเป็นมนุษย์ของ “ราม” ที่

ยังคงมีทั้งดานความดีและความชั่ว แตสิ่งที่ท าให “ราม” นั้นเลือกที่จะปฏิบัติคือดาน
ความดี จนน าไปสูความหลุดพน หรือตามความเชื่อของชาวฮินดู เรียกวา “โมกษะ” ซึ่ง
เป็นความแตกตางระหวางมนุษย์ คือ “ราม” กับอมนุษย์ คือ “ราวณะ” ตามที่ถูกกลาว
ไวในรามายณะ ผูวิจัยจึงจะน าขอคิดเห็นส าคัญในเรื่องนี้ เพ่ือการออกแบบบทการแสดง 
“ศานติรส” โดยแสดงใหเห็นถึงความสงบนิ่งทั้งกายและจิตใจของ “ราม” ที่หลุดพนจาก
อารมณ์ และกิเลสทั้งปวง เพ่ือการกลับไปสูปรมัตถ์เป็นหนึ่งเดียวกับพระวิษณุตามความ
เชื่อของฮินดูในเรื่องนารายณ์อวตาร 
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ผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวาจินตภาพของผูประพันธ์ตอตัวละคร “ราม” ในรามายณะ
นั้น ไดสรางให “ราม” เป็นดั่งบุรุษในอุดมคติที่ดีพรอมทั้งรูปลักษณ์ภายนอกและคุณลักษณะภายใน  
เพ่ือสรางแรงบันดาลใจและแนวทางในการด าเนินชีวิตใหแกมนุษย์ในสังคม ซึ่งผูวิจัยไดน าแนวคิดใน
เรื่องนี้มาอธิบายเพื่อน ามาเป็นแนวทางประกอบในการคัดเลือกนักแสดงตามรูปรางลักษณะเทียบเคียง
กับรูปลักษณะของ “ราม” ดังที่กลาวไวในบทประพันธ์ใหไดมากที่สุด ทั้งนี้เพ่ือเป็นการตอบสนองตาม
การรับรูของผูที่เคยไดอานหรือชมการแสดงเรื่องรามายณะ เนื่องจากวรรณกรรมเรื่องนี้ไดถูกเลากลาว
ขานมานาน และปรากฏในงานศิลปะดานตาง ๆ ตามที่ไดกลาวไวขางตน โดยผูวิจัยจะกลาวถึง
รายละเอียดหัวขอการคัดเลือกนักแสดงในบทที่ 4 ตอไป 

2.4 “ราม” ในรามายณะตามทฤษฎีภาวะและรส  
วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน

ทฤษฎีภาวะและรส ผูวิจัยไดน าทฤษฎีภาวะและรส ซึ่งเป็นทฤษฎีทางการแสดงที่ปรากฏอยูในคัมภีร์
นาฏยศาสตร์ของภรตมุนี มาใชในการตีความตัวละคร “ราม” ในเรื่องอารมณ์ ความรูสึกที่อยูภายใน
ของตัวละคร ตามสภาวะเหตุการณ์ที่ตัวละครนั้นประสบ ทฤษฎีภาวะและรสในคัมภีร์นาฏยศาสตร์
ของภรตมุนี ไดกลาวถึง “นาฏยรส” (รสเกิดจากการแสดงละคร) ไววา “ปราศจากภาวะ รสไมมี 
ปราศจากรส ภาวะไมมี ความส าเร็จของรสและภาวะทั้งสองนั้น อาศัยซึ่งกันและกัน พึงมีในการแสดง 
(ละคร)”  (แสง มณวิทูร, 2511: 291)  

 
ผูวิจัยสามารถสรุปในเรื่องรสและภาวะตามต ารานาฏยศาสตร์ ไดดังนี้   

“ภาวะ” มาจาก ภู ธาตุ แปลวา กริยาหรือการกระท า (คือท าใหมี ท าเป็นเป็น) ความหมายอันใด
ที่น ามาโดยวิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฎ) พบเห็นไดโดยอนุภาวะ (ท าทาทาง) รูไดโดยอภินยะ (การ
แสดง) ดวยการแสดงค าพูด อวัยวะและตัวเดิมในเนื้อเรื่อง ความหมายอันนั้นรูไดวาเป็น ภาวะ  ใน
ต ารานาฏยศาสตร์ไดกลาววา ภาวะทั้ง 3 คือ สถายีภาวะ 8 อยาง และสาตวิกะ 8 อยาง รวมเป็น
ภาวะ 49 อยาง เป็นตัวเหตุใหเกิด “รส” ในที่นี้หมายถึง รสที่เกิดจากการแสดง “รส” นั้น มี
องค์ประกอบอยู 4 ลักษณะ คือ  

1. วิภาวะ รสอันเกิดจากเหตุการณ์ที่ปรากฏ 

2. อนุภาวะ รสอันเกิดจากการท าทาทาง 

3. วยภิจารี เหตุสนับสนุนสงเสริมใหเกิด 

4. สถายีภาวะ รสอันเกิดจากภาวะแหงตัวการประจ า 
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“รส”ที่เกิดจากการแสดง มีอยูดวยกัน 9 อยาง คือ  
1. ศฤงคาระรส (รสแหงความรัก)  
2. หาสยะรส (รสแหงการขบขัน) 
3. เราทระรส (รสแหงความโกรธ) 
4. กรุณารส (รสแหงความโศกเศรา) 
5. วีระรส (รสแหงความกลาหาญ) 
6. อัทภุตะรส (รสแหงความอัศจรรย์ใจ) 
7. พีภัตสะรส (รสแหงความเบื่อ) 
8. ภยานกะรส (รสแหงความกลัว) 
9. ศานติรส (รสแหงความสงบ) 

 (แสง มณวิทูร,2511: 325) 
 

ภาวะที่ไดกลาวมาท้ังหมดเป็นผลใหเกิดเหตุการณ์ตาง ๆ อันน ามาซึ่งอารมณ์ตาง ๆ ของตัวละคร 
ซึ่งถายทอดออกมาหรือสื่อความหมายใหผูชมสามารถเขาใจเรื่องราว และสรางความรูสึกอารมณ์
คลอยตามในการแสดง  เรื่องของภาวะและรสจึงเป็นสิ่งส าคัญในการแสดงที่ตองเกิดขึ้นเสมอ โดยมี
ความสัมพันธ์กันระหวางผูแสดงและผูชม ภาวะและรสนั้นแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ์ระหวางการ
กระท าของตัวละครซึ่งมาจากเหตุผล และอารมณ์ความรูสึกของตัวละครที่เกิดขึ้น โดยชี้ใหเห็นถึง
พฤติกรรมโดยทั่วไปของมนุษย์ที่สะทอนใหเห็นโดยผานตัวละคร  

ความสัมพันธ์ระหวาง “ภาวะ” และ “รส” นั้น ในคัมภีร์นาฏยศาสตร์ที่ไดแปลเป็นภาษาไทย 
โดย แสง มณวิทูร ไดกลาวไววา 

 
ตัวอยางในเรื่องนี้ จะกลาวถึง ขาวเกิดรสตาง ๆ เพราะคลุกกับวัตถุเครื่องปรุง 

(กับขาว) เชน เอาเครื่องปรุงคลุกกับขาว และกับวัตถุมีน้ าออย เป็นตน ยอมเกิดรสสุราขึ้นเป็นตนฉัน
ใด สถายีภาวะก็ฉันนั้น เป็นภาวะที่ประกอบดวยภาวะตาง ๆ ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพรส รสนั้น 
หมายถึงสิ่งที่รูไดเพราะการกินหรือชิม รสนั้นกินหรือชิมอยางไร ผูชิมหรือผูกินเมื่อกินอาหารที่ปรุงดวย
เครื่องปรุงตาง ๆ ชื่อวายอมชิมหรือกินรสทั้งหลาย (การกินอาหารก็คือการกินรสนั่นเอง) และคนที่มีใจ
คอเป็นปกติดีกินรสเขาไปแลวก็เบิกบานส าราญใจ เป็นตน ความขอนี้อุปมาฉันใด ผูดูละครที่มีใจคอ
ปกติดี ก็มีอุปไมยฉันนั้น คือ กินรสที่เป็นสภายีภาวะ ประกอบดวยการแสดงวาจา อวัยวะ และตัวเดิม
ในเรื่อง อันเป็นเสมือนกับขาวที่แสดงภาวะตาง ๆ (มีรสตาง ๆ ) ก็ยอมเบิกบานส าราญใจ เป็นตน  
(แสง มณวิทูร, 2511: 287) 
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การศึกษาภาวะและรสของตัวละคร “ราม” จึงเป็นเสมือนการศึกษาอารมณ์ และการใชอารมณ์
ของมนุษย์ อีกทั้งภาวะและรสที่เกิดจากตัวละครนี้จะท าใหผูชมเกิดความสะเทือนทางอารมณ์ และ
รูสึกตามอารมณ์ ความรูสึกของตัวละคร โดยถายทอดผานนักแสดงที่ประยุกต์ภาวะและรสตาม
ธรรมชาติของมนุษย์มาประกอบเป็นอารมณ์ทางศิลปะเมื่อนักแสดงจะตองสมมุติบทบาทเป็นตัวละคร
ใดตัวละครหนึ่ง การศึกษาในภาวะและรสอยางถูกตองจึงสามารถท าใหเชื่อมโยงความรูสึกระหวาง
นักแสดงและผูชมได ดังนั้นหากจะทราบถึงอารมณ์ และความรูสึกของตัวละคร “ราม” ในรามายณะ
ไดจึงตองใชทฤษฎีภาวะและรสมาใชในการตีความตัวละคร  ผูวิจัยจึงไดท าการคัดเลือกเนื้อความโดย
สรุปในรามายณะที่แสดงถึงนวรสของตัวละคร “ราม” ในเบื้องตน จากนั้นจึงน ามาพิจารณารวมกันกับ
ขอมูลที่ไดจากผูเชี่ยวชาญที่เก่ียวของกับงานวิจัย เพ่ือใหไดภาวะและรสของตัวละคร “ราม” ในแตละ 
“รส” ดังนี้ 

 
1) ศฤงคาระรส (รสแห่งการซาบซ้ึงในความรัก) 

 จากการศึกษาเรื่องราวของรามกับสิตา (พระรามกับนางสีดา) ตามคติของชาวฮินดูกลาววา
รามกับสิตาเป็นตนแบบแหงคูรักและการครองคู เป็นตนแบบของสามี ภรรยาที่ดีที่มีความซื่อสัตย์และ
มั่นคงในความรัก นราพงษ์ จรัสศรี ไดแสดงความคิดเห็นในศฤงคาระรสโดยกลาววา เรื่องราวของรา
มายณะนั้นเลี่ยงไมไดที่จะตองกลาวถึงเรื่องราวระหวางรามกับสีดา เพราะตนเหตุของเรื่องนี้สวนหนึ่ง
เกิดข้ึนจากความรักของทั้งสองตัวละคร ฉะนั้นการแสดง   ในรสแหงความรักนั้น ก็ควรจะตองกลาวถึง
ความรักของพระรามท่ีมีตอนางสีดา (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2561)   

ซึ่งไดสอดคลองกับการแสดงความคิดเห็นของ จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ในเรื่องเดียวกันโดย
กลาววา  

 
เรื่อง รามายณะ เป็นเรื่องเลาของ รามกับสิตา ชาวฮินดูศรัทธาในการครองคู

ของทั้งสองและยึดถือปฏิบัติตาม ใหความเคารพในความซื่อสัตย์ของสิตาในฐานะภรรยาที่
ดี และการปฎิบัติหนาที่ของสามีที่ดีแบบพระรามผูคอยปกปูองภรรยาแมวาสุดทายจะเลือก
ความรับผิดชอบตอบานเมืองมากกวา นั่นก็เป็นเพราะ รามนั้นไมใชคนธรรมดาแตเป็นมี
ฐานะกษัตริย์ดวย (จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา, สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2561)  
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ผูวิจัยจึงไดน าเสนอเรื่องราวความรักระหวางรามกับสิตาใน “ศฤงคาระรส” รสแหงการ

ซาบซึ้งในความรัก หรือ “รติรส” ในภาษาบาลี ของราม (Ram) ตอสิตา (Sita) หรือสีดา  ที่แสดงถึง

ความรักที่มีตอกันจนสามารถรับรูความรูสึกทั้งสุขและทุกข์ของกันและกันไดดั่งเป็นจิตวิญญาณ

เดียวกันสามารถอธิบาย“ภาวะ” การแสดงออกในอารมณ์แหงการซาบซึ้งในความรัก ไดดังนี้  

 
สถายีภาวะ    - “รติ” ความซาบซึ้งในความรัก 
วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)        - การไดพบกันของรามและสิตา การชมความงาม

ของคนรัก การไดรับฟังบทเพลงที่ไพเราะ การอยู
ในในบรรยากาศแสงอบอุน  

วยภิจารี (เหตุสงเสริม)  - “หรรษะ” ความยินดีที่ไดสมาคมกับคนรัก 
อนุภาวะ                               - การแสดงทาทางจริตกิริยาแชมชอยและ

เคลื่อนไหวรางกาย ไปในทิศทางเดียวกัน การ
กอดรัด การเขินอาย การยิ้มมุมปาก และใชตา
แสดงถึงความออนโยน เป็นตน 

 
 

 
 

ภาพที่ 2.5 กัณฑ์ท่ี 1 พาลกัณฑ์ รามกับสิตา 
ศิลปิน : เนติกร ชินโย 

ที่มา: มหากาพย์รามายณะของวาลมีกิ, มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554: 27 
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2) พีภัตสะรส (รสแห่งความเกลียด) 
ทฤษฎีภาวะและรส” กลาวถึง “พีภัตสะรส” (รสแหงความเกลียด) วา คือ การไดยินหรือเห็น

สิ่งที่ไมประสงค์ สิ่งที่สกปรก สิ่งที่ไมปรารถนา หรือไดยินเรื่อง   สลดใจ รวมทั้งการแสดงอาการหดหู 
เบื่อหนายตอสิ่งเหลานั้น พิมณภัทร์ ถมังรักษ์สัตว์  ที่แสดงทรรศนะในเรื่องนี้โดยไดกลาววา  

 
ความเบื่อหนาย ความหดหูของพระราม นาจะเกิดจากหนาที่ปราบอธรรม และ

ความชั่วรายของพระราม ซึ่งท าใหตองสูรบและฆาเหลาพวกอสูร เพราะพระรามนั้นเป็น  
ผูที่มีคุณธรรมสูง และรูดีวาพวกอสูรเหลานั้นก็ถูกบังคับใหออกมาท าการรบจากค าสั่งของ
ทศกัณฐ์ แมอสูรเหลานั้นจะรูดีวาไมอาจจะสูพระรามได แตก็ตองออกมาเพ่ือท าตามค าสั่ง 
สุดทายก็ตองพายและตาย และแมพระรามจะมีความเมตตาเพียงไรก็ตองท าการรบและฆา
อสูรเหลานั้น เพ่ือเป็นการปลดปลอยใหพนจากความชั่วราย (พิมณภัทร์ ถมังรักษ์สัตว์,  
สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561)  

 
ผูวิจัยไดน าเสนออารมณ์เกลียดชังของตัวละคร “ราม” ในความหดหูที่เกิดจากการไดยิน และ

การไดเห็นในสิ่งที่ไมปรารถนาจากการเห็นซากศพในสนามรบ แสดงใหเห็นถึงอารมณ์ ความรูสึกที่การ
แสดงออกดวยความสลดใจ ความชัง และความหดหู ของ “ราม” ซึ่งในมนุษย์ทั่วไปก็มักยินดีในการ
เสพความงดงามของรางกายแตเกลียดชังเมื่อรางกายตองผุเนา แมวาสิ่งนั้นคือสัจธรรมที่มนุษย์ไม
สามารถหลีกเลี่ยงได แตรามนั้นเป็นบุคคลที่มองเห็นสัจธรรมในขอนี้จึงละความเกลียดชัง และ ความ
หดหูนี้ได ความคิดเห็นของผูวิจัยในขอนี้ยังสอดคลองตามในบทวรรณกรรมตอนหนึ่งในเรื่องรามายณะ
ที่ไดกลาวถึงตอนที่พระภรตไดเดินทางไปแจงขาวการตายของพระราชบิดาแกพระรามไดทราบ เมื่อ
พระรามทราบขาวไดก็เกิดความเสียใจเป็นอันมาก แตก็พยายามท าความเขาใจในสัจธรรมของมนุษย์
และกลาวกับพระภรตตอนหนึ่งวา “เราเขาใจวานี่คือ ชะตากรรมของเราเองที่สวรรค์ตองการใหเรา
เรียนรูสัจธรรมของชีวิตหาใชพระมารดาไกยเกยีหยิบยื่นให..หากไมมีเหตุการณ์เชนนั้นเกิดขึ้นแลว  
เราก็คงไมสามารถเขาใจในสิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งที่จ าเป็นตอชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งปวง นั่นคือ ธรรมะ  
(ดวงธิดา ราเมศวร์, 2558: 100)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาแมรามจะไมยินดีกับความตายที่เกิดขึ้นกับบุคคล
ใกลตัว แตก็สามารถท าใจและเลือกใชอารมณ์หดหูเป็นการยอมรับในสัจธรรมขอนี้ การไดยินและการ
ไดเห็นในสิ่งที่ไมปรารถนาของราม นั่นคือซากศพอันเกิดจากการสูรบ เพราะแสดงใหเห็นถึงความ
สูญเสียไมวาจะเกิดขึ้นกับฝุายใดก็ตาม สามารถอธิบาย “ภาวะ” การแสดงออกถึงความสลดใจในการ
ที่ไดพบเห็นรางกายที่เนาผุ ไมนาดู ซากศพผูคนที่ตายในสนามรบ ไดดังนี้ 
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สถายีภาวะ                            - “ชุคุปสา”  (ความไมชอบ ความเกลียดชัง ไมยินดี
ในสิ่งที่ไมพ่ึงปรารถนา) 

วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)        - การไดเห็นซากศพคนตาย 
วยภิจารี (เหตุสงเสริม) -        ซากศพในสนามรบ, พิธีเผาศพ 
อนุภาวะ                               - การท าหนาไมไยดี คิ้วขมวด แสดงอาการปฏิเสธ 
 

 
 

ภาพที่ 2.6 กัณฑ์ท่ี 6 ยุทธกัณฑ์ แสดงถึงการตอสูที่ท าใหเกิดความตายและซากศพ 
ศิลปิน : ปัญญา วิจิธนสาร 

ที่มา: มหากาพย์รามายณะของวาลมีกิ, มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554: 75 
 

3) วีระรส (รสแห่งความกล้าหาญ) 
“วีระรส” ที่กลาวไวในคัมภีร์นาฏยศาสตร์ คือ ความตั้งใจเด็ดเดี่ยวแนวแน ความแกลวกลา 

ความจูโจมเอาชนะศัตรูดวยก าลังความสามารถ ผูวิจัยจึงไดแรงบันดาลใจในการน าเสนอเรื่องราวของ
ตัวละคร “ราม” จากการสูรบกับเหลาอธรรมดวยความเพียรและความกลาหาญของ “ราม” แมวาจะ
เป็นมนุษย์ธรรมดาก็ไมเกรงกลัว และพยายามเอาชนะศัตรูดวยก าลังและสติปัญญาที่จะเขาตอสูจน
ไดรับชัยชนะ ดวยถือคติวา “ธรรมะยอมชนะอธรรม” การออกแบบบทการแสดงของผูวิจัยในการ
แสดงชุดนี้ สอดคลองกับทรรศนะของ จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ที่ไดกลาววา 

 
การตอสูของพระรามในรามายณะดูจะแตกตางกับการตอสูของพระรามใน

รามเกียรติ์ เพราะในรามเกียรติ์ของไทยนั้น บทบาทส าคัญในการตอสูจะอยูที่หนุมานซึ่ง
เป็นทหารเอกของพระรามที่มีฤทธิ์และปัญญามาก พระรามนั้นก็มักจะชนะดวยศรวิเศษ 
ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพมากกวามนุษย์ที่ก าลังตอสูกับยักษ์ สวนใน รามายณะนั้นพระราม
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มีความเป็นมนุษย์มากกวาเพราะยังมีตอนที่เลาวาพระรามนั้นเกือบตองตายเพราะตอสูกับ
ทศกัณฐ์หรือราพณาสูร แมภาพในละครโทรทัศน์เรื่องรามายณะของอินเดียก็ยังแสดง 
ภาพของการตอสูดวยก าลังมือเปลาระหวางพระรามกับทศกัณฐ์ใหเห็น (จิรพัฒน์  
ประพันธ์วิทยา, สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2561)  

 
เรื่องรามายณะ ไดถูกน ามาถายทอดในแตละวัฒนธรรมในรูปแบบการแสดงที่ เป็น 

เอกลักษณะเฉพาะของแตละวัฒนธรรมนั้น และสวนใหญจะเลาถึงการตอสูระหวางพระรามกับราวณะ 
(ทศกัณฐ์ในรามเกียรติ์) คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง ไดแสดงทรรศะในเรื่องเดียวกันนี้วา  

 
ถาพูดถึงความกลาหาญของพระรามก็ตองเป็นเรื่องการตอสูเพราะแรกนั้น

พระรามมีแคพระลักษณ์นองชายเทานั้นที่จะเดินทางไปชวยนางสีดาที่กรุงลงกา แมรูดีวา
เป็นเมืองยักษ์ก็ยังไมกลัวที่จะไป ตอนหลังถึงไดกองก าลังของวานรมาชวย แตในการแสดง
นั้นเรื่องรามายณะหรือรามเกียรติ์ก็เป็นเรื่องของการตอสู การรบของความดีความชั่วของ
มนุษย์กับยักษ์ เชนกัน (คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, สัมภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2561)  

 
จากทรรศนะของผูเชี่ยวชาญทั้งสองทานท าใหผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงในวีระรส

ของรามในเรื่องอารมณ์ความกลาที่จะเผชิญหนากับความชั่วราย หรือผูมาคุกคาม เพ่ือแสดงถึง
ความยึดมั่นในความดีและความถูกตอง ซึ่งเป็นไปตามคติในเรื่องรามายณะ วา  ความดียอมชนะ
ความชั่ว หรือธรรมะยอมชนะอธรรม ผูวิจัยไดน าเสนอเรื่องราวการตอสูอยางกลาหาญของราม
และราวณะ สามารถอธิบาย “ภาวะ” การแสดงออกแหงความกลาหาญ ไดดังนี้ 

 
สถายีภาวะ    - “อุสาหะ” ความเพียร และ “วีระ”ความกลา 
วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)       - การตอสูระหวางรามกับราวณะ  
วยภิจารี (เหตุสงเสริม)              - “ธฤต”ิ (ความม่ันคง), “มต”ิ ความรู ความ

ช านาญที่ใชในการตอสู 
อนุภาวะ                             - ความทะนงตน ความจูโจมเอาชนะศัตรูโดยก าลัง

ความสามารถ  
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4) กรุณารส (รสแห่งความโศกเศร้า) 
“กรุณารส” เกิดจาก “ภาวะ” การแสดงออกในอารมณ์แหงรสกรุณาเกิดจาก “โศกะ”  

ความโศกเป็น ภาวะ มีเหตุสงเสริม ความคิดวิตกกังวล เศราสลด เวทนากับภาพที่เห็น ความสะเทือน
ใจ และแสดงออกดวยอาการมีน้ าตา การคร่ าครวญ หนาถอดสี สะดุงตัว ถอนใจ การร าพึงร าพัน 
อาการลืมตัว จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ผูเชี่ยวชาญทางดานวรรณกรรมอินเดีย และภาษาสันสกฤต ได
อธิบายถึง กรุณารส ไววา 

  
ค าวา “กรุณา”หมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากความสงสารเวทนาจนท าใหเรา

เกิดความสะเทือนใจโศกเศรากับภาพที่ไดเห็นหรือนึกถึงพระรามนั้น เมื่อทราบวานางสิตา
ถูกลักพาตัวไปก็ยอมตองโศกเศราและเมื่อนึกถึงภาพที่นางสิตาอยู ที่สวนขวัญแตเพียงผู
เดียวตามที่หนุมานมารายงานยิ่ งท า ใหพระรามเกิดความสงสารและเป็นหวง          
(จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา,สัมภาษณ์: 27 พฤศจิกายน 2561)  

 
การแสดงทรรศนะของผูเชี่ยวชาญไดมีความสอดคลองกับเนื้อความตอนหนึ่งในรามายณะที่

กลาวถึงรามในความร าพึงร าพันถึงนางสิตาหลังจากที่นางสิตาไดถูกราวณะลักพาตัวไปยังกรุงลงกา วา 
“...หากพระรามยังคงเหมอมองไปแสนไกลดวยสายตาวางเปลา ครูหนึ่งจึงผุดกายลุกขึ้นรอง  
“นั่นไง! พ่ีเห็นนางอยูหลังตนอโศก เร็วเขา ลักษณ์!จงรีบไปกอนที่นางจะหายไป...” (ราเมศ เมนอล, 
2551: 292)       

ผูวิจัยไดน าเสนอเรื่องราวในความโศกเศรา เวทนาของรามเมื่อพบเห็นสิตาในสวนขวัญ
หลังจากชนะการรบกับราวณะ สามารถอธิบาย“ภาวะ” การแสดงออกในอารมณ์แหงรสกรุณาไดดังนี้ 

 
สถายีภาวะ                            - เกิดจาก “โศกะ” ความโศกเป็นภาวะแหงตัวการ

ประจ า พึงแสดงโดยการคร่ าครวญร าพันเศรา
สรอย หมดอาลัย ทุมทอดตัวลง  

วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)        - พบสิตาในสภาพที่นาเวทนา เกิดความสงสาร แต
ไมสามารถเขาไปแสดงความรักได  

วยภิจารี (เหตุสงเสริม)               - ความคิดวิตกกังวล เศราสลด เวทนากับภาพที่
เห็น ความสั่นสะเทือนทางใจ 

อนุภาวะ                               - มีน้ าตา การคร่ าครวญร าพัน หนาแหงถอดสี 
สะดุงตัวถอนใจ การร าพึงร าพัน อาการลืมตัว  
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 5) อัทภุตะรส (รสแห่งความอัศจรรย์ใจ) 
 “อัทภุตะรส” ตามทฤษฎีภาวะและรส หมายถึง ความอัศจรรย์ใจ ความสุข ความดีใจ ที่ได

เห็นสิ่งที่เป็นทิพย์ ในเรื่องรามายณะไดกลาวถึงตอนที่พระรามนั้นเดินทางเขาไปในปุากับฤาษีวิศวา
มิตรและไดชวยใหนางอหลยาพนจากค าสาปโดยตีความในอารมณ์อัศจรรย์ใจที่เกิดขึ้นของตัวละคร 
“ราม” เมื่อพบกับนางอหลยา จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ไดแสดงทรรศนะในเรื่องนี้วา  

 
ถาเป็นความอัศจรรย์ใจของพระรามในเรื่องรามายณะนั้น  อาจหาไดยากเพราะ

พระรามเป็นผูสุขุมจึงไมคอยแสดงอาการตื่นเตนเหมือนคนธรรมดา แตถาจะเลือกเอาตอน
ที่พบนางอหลยาก็เห็นวาเป็นไปได เพราะพระรามนั้นคงเกิดความประหลาดใจที่ตนเอง
สามารถชวยใหนางกลับเป็นมนุษย์เพียงแคกาวเทาเขามาในกระทอมที่นางถูกสาปเป็นหิน 
(จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา, สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2561)  

 
ผูวิจัยจึงไดน าเสนอเรื่องราวของเหตุอัศจรรย์ในของรามเมื่อสามารถชวยนางอหลยาใหพน  

ค าสาปได สามารถอธิบาย “ภาวะ” การแสดงออกถึงความอัศจรรย์ใจนี้ ไดดังนี้ 

สถายีภาวะ                           - “อัทภุตะ” ความสงสัยสนเทห์ ความอัศจรรย์ใจ 
มี 2 อยาง คือ เกิดจากทิพย์ ที่ไดเห็นสิ่งที่เป็น
ทิพย์ เชน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทวดา และเกิดจาก
ความสุข ความดีใจ 

วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)        - ภาพรามปรากฏเป็นปางหนึ่งของพระนารายณ์ 
วยภิจารี (เหตุสงเสริม)  -        ความดีใจ ความปลื้มใจ ความตกตะลึง 
อนุภาวะ                               - การท าตาพลอง จองดู น้ าตาไหล ทาทางความดี

ใจ ประหลาดใจ เป็นตน 
 

6) เราทระรส (รสแห่งความโกรธ)  
“เราทระรส” หมายถึง การแสดงอารมณ์โกรธของพระรามที่เกิดจากเหตุการณ์ตาง ๆ โดยใน

เบื้องตนผูวิจัยนั้นไดคัดเลือกตอนที่พระรามนั้นเผชิญหนากับราวณะในสนามรบ แตจากทรรศนะของ  
ศรีสุรางค์ พูนทรัพย์ ไดแสดงความคิดเห็นในอีกมุมมองวา  
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การเขารบของพระรามกับราวณะเป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบตอหนาที่ของ
กษัตริย์ มากกวาความเป็นสามีท่ีตองการชวงชิงภรรยาคืน หรือเป็นความโกรธแคนสวนตัว 
เพราะพระรามนั้นคงไมคิดเอาทหารหรือกองทัพของตัวเองเพ่ือเพียงประโยชน์สวนตัว
เทานั้น เพราะการรบครั้งนี้เป็นสงครามระหวางธรรมมะกับอธรรม มากกวา เป็นสงคราม
ระหวางพระรามกับราวณะ (ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2561)  

 
สวน จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ไดแสดงทรรศนะในความโกรธของราม วา 

 
ความโกรธของพระรามในรามายณะเห็นจะมีอยูเพียงตอนเดียวที่ถูกกลาวไว

อยางชัดเจน คือตอนที่จะขามมหาสมุทรไปยังกรุงลงกา และขอรองใหพระสมุทรเปิดทาง
ให แตพระสมุทรนิ่งเฉยไมยอมรับค าขอของพระราม เมื่อเห็นวาพระสมุทรเริ่มไปฝักใฝุฝุาย
อสูร พระรามจึงโกรธถึงขั้นยิงศรใสจนไฟแผดเผามหาสมุทร พระสมุทรจึงกลัวและยอมให
กองทัพพระรามผานในที่สุด (จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา, สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2561)  

 
ผูวิจัยไดน าเสนอความโกรธของรามที่เกิดขึ้น สามารถอธิบาย“ภาวะ” การแสดงออกใน

อารมณ์แหงความโกรธ ไดดังนี้  

สถายีภาวะ                             - “โกรธะ” ความโกรธ  
วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)        - เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับราม เชน การถูกขัดขวาง

ไมใหท าในสิ่งที่ถูกตอง 
วยภิจารี (เหตุสงเสริม)  - ทาทางความหยิ่งยโสของพระสมุทร 
อนุภาวะ                               - การก ามือ กระทืบเทา ขบฟัน ตัวเกร็งสั่น มือบีบ

จับอาวุธขวาง เหวี่ยง เขาท าราย การ
ประหัตประหารกันดวยอาวุธ 

 
7) หาสยะรส (รสแห่งความขบขัน) 

 “หาสยะ” คือ เหตุใหเกิดการหัวเราะ มีอยู 2 อยาง คือ เกิดจากตัวเอง และเกิดจากผูอ่ืน 
และมีเหตุสงเสริมจากการแสดงแกลงท ากิริยาทาทางตาง ๆ ดวยทาทางทะเลน และทาทางแปลก ๆ 
ของพวกวานรที่เป็นกองทัพของพระราม ดวยธรรมชาติของเหลาวานรนั้นตองมีกิริยาทาทางซุกซนท า
ใหเกิดความนาเอ็นดู และขบขันได ไพฑูรย์ เขมแข็ง ไดกลาวถึงเรื่องที่เก่ียวของนี้วา 
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พระรามเป็นผูที่มีความส ารวมอยูตลอดไมวาจะอยูในอากัปกิริยาอาการ หรือ
อารมณ์ใดก็ตาม ถึงหากเกิดอารมณ์ขบขันก็ยังคงแสดงถึงอาการส ารวมอยู ในทาร าของ
ไทยก็จะใชการปูองที่ปากและอมยิ้ม ในเรื่องรามเกียรติ์จะมีบทที่แสดงถึงอารมณ์ความ
ขบขันนี้ ก็นาจะเป็นตอนที่ทัพพระรามตั้งขบวนไปสรงน้ า ตอนนางลอย ในเพลงเตาเห ที่
แสดงถึงความซุกซนของบรรดาลิงนอยใหญ ก็อาจเป็นภาพที่สรางความขบขับใหแก
พระรามได แตไมแนใจวาในรามายณะจะกลาวถึงตอนเดียวกันนี้ เหมือนกันหรือไม  
(ไพฑูรย์ เขมแข็ง, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561)  

 
จากการศึกษาในเรื่องรามายณะผูวิจัยพบวาในเนื้อความรมายณะนั้นมิไดมีการกลาวถึงอารมณ์

หรือการแสดงออกถึงความขบขันของตัวละคร “ราม” ไวอยางชัดเจนนัก ผูวิจัยจึงไมไดอางอิงจากเนื้อ
เรื่องท่ีเกิดขึ้นในรามายณะโดยตรง แตเป็นการตีความอารมณ์ของตัวละคร “ราม” ตามจินตภาพของ
ผูวิจัยที่ไดอานวรรณกรรม และเปรียบเทียบอารมณ์และพฤติกรรมของตัวละคร “ราม” กับพฤติกรรม
ของมนุษย์ทั่วไปที่เกิดอารมณ์ขบขันเมื่อไดเห็นพฤติกรรมอันผิดแปลก ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอเรื่องราวใน
ตอนที่เหล่าทหารวานรพยายามแสดงให้รามเห็นถึงก าลัง อิทธิฤทธิ์ ของตน ด้วยความเป็นวานรจึง
แสดงถึงความน่ารัก และขบขัน ออกมา สามารถอธิบาย “ภาวะ” การแสดงออกถึงความขบขันของ
รามที่มีต่อวานร ได้ดังนี้ 

 
สถายีภาวะ                            - “หาสยะ” เหตุใหเกิดการหัวเราะ มีอยู 2 อยาง 

คือ เกิดจากตัวเอง และเกิดจากผูอ่ืน 
วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)        - การแสดงทาทางของเหลาวานรที่แสดงออกถึง

ก าลังอิทธิฤทธิ์ 
วยภิจารี (เหตุสงเสริม)              - การแกลงท ากิริยาทาทางตางๆ ดวยทาทาง

ทะเลน และทาทางแปลกๆ 
อนุภาวะ                               - ทาทางปากสั่น จมูกสั่น ตีลังกา ทาวสะเอว  

เป็นตน 
 

8) ภายนกะรส (รสแห่งความกลัว) 
 ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องอารมณ์ความกลัวเบื้องตนของมนุษย์จากขอมูลทางเอกสารดานจิต

วิเคราะห์และพฤติกรรมมนุษย์ ที่กลาววา อารมณ์กลัวเกิดไดจากความรูสึกทั้งภายนอกและภายใน 
โดยความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในนั้นเป็นความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในความคิดของแตละบุคคล มีรู ปแบบ
ลักษณะความกลัวที่แตกตาง และจากการศึกษาตัวละคร “ราม” ในรามายณะ โดยลักษณะความเป็น
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วีรบุรุษผูกลาหาญจึงไมปรากฏความกลัวของพระรามที่แสดงใหเห็นในภายนอก ท าใหผูวิจัยมุง
ประเด็นพิจารณาถึงความกลัวที่เกิดขึ้นภายในของตัวละคร “ราม” ซึ่งปรากฏอยูในตอนที่กลาวถึง
เหตุการณ์ที่ลักษณ์ผูเป็นนองชายของรามไดถูกอาวุธของฝุายศัตรูจนท าใหหมดสติ รามจึงเกิดความ
วิตกกังวลวานองชายจะสิ้นชีวิต จึงแสดงอาการตัวสั่น ตกใจ ร าพึงร าพัน ซึ่งตรงกับในทฤษฎีภาวะและ
รสที่อธิบาย “ภยานกะรส” ไวถึงอนุภาวะ คือ การแสดงทาทางกังวล มือสั่น เทาสั่น หนาซีด ตากลอก 
ในอารมณ์ของความกลัว ประกอบกับการแสดงทรรศนะของ ไพฑูรย์ เขมแข็ง ที่ไดกลาววา  

 
ในเรื่องรามเกียรติ์ไดเลาถึงตอนที่พระลักษณ์โดนหอกอาวุธของศัตรูคลายกันกับ

ในเรื่องรามายณะ ตอนนั้นท าใหพระรามเกิดความโศกเศรา ร าพึงร าพัน เพราะกลัววาพระ
ลักษณ์จะตาย จึงหาวิธีที่จะใหพระลักษณ์ฟ้ืนคืนใหได และสุดทายจะจะสามารถหาวิธีได
และท าใหพระลักษณ์ฟ้ืนขึ้นมา ซึ่งปรากฏอยูหลายตอนในรามเกียรติ์ ( ไพฑูรย์ เขมแข็ง, 
สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561)  

 
จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงไดน าเสนอเรื่องราวความกลัว ความกังวลใจของ

รามที่มีตอลักษณ์ผูเป็นนองชายซึ่งถูกอาวุธของฝุายศัตรู สามารถอธิบาย “ภาวะ” การแสดงออกถึง
ความกลัว ความวิตกกังวลของราม ไดดังนี้ 

 
สถายีภาวะ    - “ภยานกะ” ความกลัว ความกังวล 
วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)        - ลักษณ์ผูเป็นนองชายของรามโดนอาวุธของศัตรู

  
วยภิจารี (เหตุสงเสริม)               - จังหวะการหายใจรวยรินของลักษณ์ ที่แสดงวาอยู

ระหวางความตายกับการมีชีวิต 
อนุภาวะ                               - ทาทางกังวล มือสั่น เทาสั่น หนาซีด ตากลอก 
 

9) รามศานติรส (รสแห่งความสงบของ) 
 ศานติรส เป็น “รส” ที่เกิดขึ้นหลังจาก “รสทั้ง 8” กลาวถึงอารมณ์ความสงบของตัวละครใน

เรื่องรามายณะนั้นจบลงดวยการที่พระรามเขาสู “โมกษะ” หรือ  หลุดพน เพราะรามายณะเป็น
เสมือนคัมภีร์สั่งสอนมนุษย์ ดังระบุไวในบทแรกของพาลกัณฐ์วา “ผูใดไดอานเรื่องรามายณะศักดิ์สิทธิ์
ดังพระเวท จะหลุดพนจากบาปทั้งปวง และจะไดเสพสุขบนสวรรค์พรอมดวยญาติ (ศรีสุรางค์  
พูลทรัพย์, 2525 : 16)  จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ไดอธิบายเรื่องเดียวกันนี้วา  
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ศานติรสของพระรามเกิดขึ้นจากลักษณะของพระรามท่ีมีอยูในตัวอยูแลว เพราะ

เป็นผูที่สามารถสงบตออารมณ์ความรูศึกที่เกิดขึ้นทั้งจากตัวเอง และเกิดจากผูอ่ืนกระท าได 
พระรามสามารถควบคุมอารมณ์ ความรูสึก และความประพฤติของตนไดเป็นอยางดีทาง
ฮินดูเรียกวา มรยาทา ปุรุโษตตม (Maryada Purushottam) คือบุคคลที่มีมารยาทงาม  
สงบเรียบรอย เป็นคุณลักษณะแหงความดีงามที่เพียบพรอม (จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา, 
สัมภาษณ์: 27 พฤศจิกายน 2561)  

 
อีกท้ังในตอนทายของเรื่องรามายณะ ที่กลาวในตอนทายของเรื่องวา “...พระรามเดินไปรามหนึ่ง

โยชน์ครึ่งทางประจิมทิศ แมน้ าสรรยุระยิบระยับอยูเบื้องหนาราวผืนธารอัญมณีสีน้ าเงิน โลกทั้งโลก
เงียบสงัด พระรามกาวสูกระแสน้ าที่ไหลบาดวยความสงบสุขุม” (ราเมศ เมนอล, 2551: 821) ผูวิจัยจึง
ไดน าเสนอ “ศานตะรส” ในตอนจบของเรื่องรามายณะที่กลาวถึงเหตุการณ์การตัดสินใจจบชีวิตของ
รามดวยการเดินลงสูแมน้ าสรยุเพื่อกลับสูโมกษะ (ความรอดพน) “โมกษะ” หมายถึงความหลุดพนของ
ราม สามารถอธิบาย “ภาวะ” แหงรสของความสงบ ไดดังนี้ 

 
สถายีภาวะ    -  ศานตะ (ความสงบ) เป็นไปในโมกษะ    
วิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ)        - การจบชีวิตของรามในการเดินลงแมน้ าสรยุ 
วยภิจารี (เหตุสงเสริม)               - ความนิ่งเงียบและตั้งอยูในจิตภาวนา 
อนุภาวะ                               -    การสงบนิ่ง เพงจิตมองตนเอง ความตั้งใจแนวแน  
 

จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรสในขางตนเป็นการพิจารณา
จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องรามายณะที่แสดงใหเห็นถึงอารมณ์ ความรูสึก และการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของตัวละคร “ราม” โดยผูวิจัยไดท าการจ าแนกตามนวรส (รสทั้ง 9) ดังที่ไดกลาวไวแลวใน
ขางตน และไมรอยเรียงเรื่องราวใหตอเนื่องกัน หรือเรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกอนหลังตามใน
รามายณะ ซึ่งผูวิจัยจะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง โดยแบงออกเป็น 9 ชุดการ
แสดงตามนวรส ตอไป  
 
2.5 “ราม” ในพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ตามแนวคิดอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ 

“ราม” ในรามายณะนั้นแสดงใหเห็นพฤติกรรมความเป็นมนุษย์มากกวาการเป็นเทพอวตาร
เพราะตามเรื่องรามายณะนั้นตองการจะกลาวถึงมนุษย์ที่สามารถกระท าในสิ่งที่ดูเหมือนจะเป็นไป
ไมไดใหส าเร็จลุลวงได เรื่องราวของ “ราม” ในรามายณะจึงอยูในลักษณะต าราค าสอนเพ่ือเป็น
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แนวทางในการประพฤติปฏิบัติในความเป็นมนุษย์ที่ดี  ลักษณะบุคลิกและพฤติกรรมความเป็นมนุษย์
ของ “ราม” นั้น หากพิจารณาตามพ้ืนฐานชีวิตของตัวละครจะเห็นไดวา เป็นบุคคลที่เกิดในวรรณะ
กษัตริย์ และอยูในฐานะบุตรชายคนโต ซึ่งยอมไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามฐานะบรรดาศักดิ์ดวยความ
เพียบพรอมทั้งกริยามารยาท การวางตัว การแสดงตอสังคมตามขนบธรรมเนียม รวมทั้งในเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมที่ “ราม” นั้นถูกก าหนดใหเป็นเสมือนตัวแทนของความดีทั้งปวง แตในเรื่องราว
หรือประสบการณ์ท่ี “ราม” ตองประสบในแตละชวงนั้นเป็นเสมือนภาพแทนเหตุการณ์ความทุกข์ของ
มนุษย์ที่ยอมตองพบกับความทุกข์ปนความสุขเหมือนกันทั้งสิ้นไมเวนวาจะอยูในวรรณะใดก็ตาม การ
แสดงออกทางพฤติกรรมของ “ราม” จึงเป็นดั่งตัวอยางในการแสดงพฤติกรรมและการแกไขปัญหา
ของมนุษย์เมื่อตองพบกับเหตุการณ์ความทุกข์ยากตาง ๆ ซึ่งโดยสภาวะทางใจนั้น “ราม” ก็อาจจะเกิด
อารมณ์ตาง ๆ ขึ้นไดเชนกัน เพียงแตมีขีดความสามารถในการควบคุมสภาวะทางจิตใจและการ
แสดงออกทางพฤติกรรมใหปฏิบัติไปในทางท่ีดีงามเสมอตางจากมนุษย์โดยทั่วไปที่อาจดูเป็นเรื่องยาก 

“ราม” หรือ “พระราม” จึงเป็นตัวละครที่ถูกสรางใหเป็นดั่งมนุษย์ในอุดมคติ ซึ่งมีความ
เพียบพรอมในทุกดานท้ังรูปราง หนาตา วรรณะ การศึกษา กริยามารยาท และคุณธรรมจริยธรรม ซึ่ง
ในบทประพันธ์นั้นจึงก าหนดใหลักษณะเหลานี้ปรากฏอยูในบุคคลที่อยูในฐานะเทพเจา หรือหาก
ปฏิบัติไดก็จะเป็นดั่งเทพเจา หรือผูที่มีระดับสูงกวามนุษย์ธรรมดาทั่วไป แตในการตีความ “ราม” ใน
พฤติกรรมความเป็นมนุษย์นั้น จะเห็นไดวา “ราม” นั้นมีการแสดงออกถึงอารมณ์ ความรูสึก และ
พฤติกรรมแบบมนุษย์ หรือแสดงปฏิกิริยาเมื่อมีสิ่งเราเกิดขึ้น ซึ่งโดยพฤติกรรมมนุษย์นั้นสามารถ 
จ าแนกได 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่ไมสามารถควบคุมได และพฤติกรรมที่สามารถควบคุมได ดวย
พฤติกรรมมนุษย์มักเป็นไปตามความรูสึกและอารมณ์เป็นพ้ืนฐาน การควบคุมกิริยา หรือการกระท า
นั้นจึงเป็นการควบคุมดวยสมอง สติปัญญา และความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของมนุษย์แตละ
คน ผูวิจัยจึงไดท าการศึกษาพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ของ “ราม” ตามแนวคิดดานอารมณ์และ
พฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งจะน ามาวิเคราะห์รวมกับทฤษฎีภาวะและรส เพ่ือศึกษาขอมูลในลักษณะของตัว
ละคร “ราม” ที่สามารถแสดงอารมณ์และพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม ผูวิจัยจึงไดท าการสัมภาษณ์
ความคิดเห็นจากผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในเรื่องดังกลาว โดยสามารถสรุป ไดดังนี้  

 
สุรวิทย์ อัสสพันธุ์ อาจารย์ทางดานจิตวิทยาไดอธิบายลักษณะการแสดงออกทางดาน

อารมณ์ของตัวละคร “ราม” ในรามายณะวา 
 
ตัวละคร “ราม” นั้น มีลักษณะของความฉลาดทางดานอารมณ์ ทางดาน

นักจิตวิทยาหรือจิตวิเคราะห์มักจะใหค าวา “อีไอ” (EI = Emotion Intelligence) คือ 
ผูที่มีความฉลาดในการเลือกใชอารมณ์หรือเลือกที่จะแสดงออกถึงอารมณ์ รวมไปถึง      
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ความฉลาดทางดานสังคมดวย (Social Intelligence) “ราม” จึงเป็นบุคคลที่สามารถ
รับรูและสามารถแยกแยะอารมณ์นั้นออกมาอยางมีปัญญาและไหวพริบ อีกทั้งสามารถ
ควบคุมตัวเองไดทุกสถานการณ์ (สุรวิทย์ อัสสพันธุ์, สัมภาษณ์, 11 ธันวาคม 2561)  

         
การแสดงความคิดเห็นในเรื่องเดียวกันนี้ รัฐพงศ์ ภิญโญโสภณ นักเขียนและวิเคราะห์บทละคร ได

แสดงทรรศะในเรื่องการตีความตัวละคร “ราม” ในพฤติกรรมมนุษย์ วา 
 
การมองตัวละคร “ราม” ในพฤติกรรมมนุษย์นั้นเป็นการมองตัวละครแบบ

กลม เพราะหากมองแบบแบนๆ “ราม” คงมีดานเดียวที่มองเห็น คือ มีแตความดี แตนั่น
ก็ไมใชมนุษย์ เพราะมนุษย์ยอมมีทั้งดีและไมดี แตก็เป็นเรื่องยากที่จะน าวิธีคิดในปัจจุบัน
มาตัดสินตัวละครที่เกิดมาเมื่อ 2500 ปีมาแลว เพราะหากคิดในมุมเมื่อทานวาลมีกิได
แตงเรื่องนี้ขึ้นวิธีคิดแบบนี้อาจจะเหมาะส าหรับในยุคนั้นในแบบความดีของ “ราม” ที่
เป็นไปตามหนาที่ พฤติกรรมของ “ราม” จึงมองไดทั้งสองมุม และในฐานะนักเขียนบท
ละครที่หากตองวิเคราะห์ตัวละครตัวนี้คิดวายังมองไมเห็น หากอานตามบทประพันธ์ดวย
มีความรูสึกวาทานวาลมีกิไดเขียนแบบเปิดชองวางเพ่ือใหคนอานไปคิดตอและใส
จินตนาการเขาไปเองเป็นการท างานรวมกับจินตนาการของผูอานคอนขางมาก ฉะนั้น 
“ราม” มีความเป็นมนุษย์หรือไมนั้น ไมมีหลักฐานวาเขามีจริงหรือไม หรือสิ่งที่เขาปฏิบัติ
เกิดขึ้นจริงหรือไม ในวิธีการประพันธ์แบบนี้ เรียกวา “บทละครหลังสมัยใหม” (Post 
Modern Play) สิ่งที่ผูประพันธ์เขียนเป็นมุมมองที่กวางมาก การตีความเป็น “ราม” 
เป็นมนุษย์จึงอยูที่การตีความตามจินตนาการของผูอานที่แตละคนตีความไมเหมือนกัน 
และสามารถท าไดตลอดตราบใดที่น ามาจากวรรณกรรม (รัฐพงศ์ ภิญโญธสภณ, 
สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2561) 

   
สวนในมุมมองของนักวิจัย วิชชุตา วุธาทิตย์ ไดแสดงความคิดเห็นตอตัวละคร “ราม” ใน

พฤติกรรมมนุษย์ไววา  
 

ในการแสดงอารมณ์ และการแสดงพฤติกรรมของพระรามนั้น แมวาจะ
ประสบกับเหตุการณ์ตาง ๆ ก็ตาม แตในความเป็นเลือดกษัตริย์ (Blue blood) ท าให
พระรามมีความสุขุม รอบคอบ และแสดงพฤติกรรมในมุมที่สังคมคาดหวังมากกวาจะท า
ตามความคิดและความปรารถนาของตัวเอง (วิชชุตา วุธาทิตย์ , สัมภาษณ์, 7 สิงหาคม 
2561) 
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 แตในทรรศนะของนักการละคร ภาสกร อินทุมาร ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องเดียวกันนี้วา  
 
พระราม นั้นถาไมนับวาเป็นเทพเจา ก็พูดไดวาเป็นบุคคลที่แทบหาไมไดในโลก 

เพราะดีพรอมทุกอยาง เป็นบุคคลในอุดมคติ แตก็อาจจะเกิดขึ้นไดถาคนคนนั้ นมี
สามารถประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่สังคมเรียกวาเป็นความถูกตอง ความดีงามไดตามนั้น 
ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูแตละกฎเกณฑ์ของแตละสังคมอีกเชนเดียวกัน (ภาสกร อินทุมาร,สัมภาษณ์,                 
10 กรกฏาคม 2561)  

 
สวนในมุมมองของนาฏศิลปินโขนจากผูที่เคยไดรับบทบาท “พระราม” ในการแสดง 

ไพฑูรย์ เขมแข็ง ที่ไดกลาวในอีกแงมุมวา  
 

พระรามทานเปรียบเหมือนบุรุษที่เป็นตัวอยางของการประพฤติปฏิบัติของ
มนุษย์ ซึ่งในการแสดงพฤติกรรมแตชวงแตละตอนนั้น แสดงใหเห็นถึงความส ารวมอยู
ตลอด ไมวาจะอยูในอากัปกิริยาอาการ หรืออารมณ์ใดก็ตาม ดวยความที่เป็นกษัตริย์
และเป็นเทพ การวางอิริยาบถในแตละทวงทาจึงตองดูสงาผาเผย คลายกับภาพที่เรา
เห็นในความเป็นจริงของพระมหากษัตริย์ของเรา ( ไพฑูรย์ เขมแข็ง, สัมภาษณ์,                     
19 กันยายน 2561) 

 
จากความคิดเห็นของทั้ง 5 ทาน ซึ่งเป็นนักจิตวิทยา นักวิเคราะห์บทละคร นักวิชาการ นักการ

ละคร และศิลปินทางดานนาฏยศิลป จะเห็นไดวา ในแนวคิดอารมณ์ และพฤติกรรมมนุษย์ของตัว
ละคร “ราม” นั้น สามารถตีความไดในหลายมุมมอง แตมีทิศทางที่คลายกัน คือ ตัวละคร “ราม” มี
การแสดงออกทางพฤติกรรมและการควบคุมอารมณ์ที่ดี กลาวคือ เป็นบุคคลที่มีความฉลาดดาน
อารมณ์ และความสามารถในการแยกแยะ และควบคุมการแสดงออกของอารมณ์เหลานั้นไวไดเป็น
อยางดี  ซึ่งผูที่อานเรื่องรามายณะสามารถจะตีความไดตามจินตนาการของตน ดวยผูประพันธ์ไดเขียน
บทประพันธ์นี้ขึ้นเป็นวรรณกรรมที่สามารถน าไปพัฒนา หรือคิดตอในเรื่องที่เป็นประโยชน์ โดยมีตัว
ละคร “ราม” เป็นตัวน าเรื่องและชี้น าในพฤติกรรมมนุษย์ในเชิงบวก  โดยผูวิจัยคาดวาจะน า
แนวความคิดอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ ไปท าการวิเคราะห์รวมกับทฤษฎีภาวะและรส เพ่ือใหได
ขอมูลการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ของตัวละคร “ราม” และใชเป็น
แนวทางในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปของนักแสดงที่ตองแสดงออกถึงกริยาทาทางของตัว
ละคร “ราม” ที่สื่อถึงภาวะอารมณ์ความรูสึกตาง ๆ ออกมาใหไดอยางชัดเจน และสามารถสื่อสารถึง
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ผูชมใหสามารถรับรูถึงภาวะอารมณ์ของตัวละคร “ราม” ที่เกิดขึ้นไดภาพของการแสดง ซึ่ง
รายละเอียดผูวิจัยจะน าเสนอในขั้นตอนของการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในบทที่ 4 ตอไป 

 
2.6 ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฎีภาวะและรส ในครั้งนี้ เกิดจากแรงบันดาลใจของผูวิจัยที่จะน าความรู ทักษะพ้ืนฐานมาประกอบ
กับจินตนาการ และความคิดสรางสรรค์ เพื่อมาน าเสนอเป็นผลงานทางดานนาฏยศิลป โดยด าเนินตาม
กระบวนการท างานในแบบวิจัยสรางสรรค์ ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาจากผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค์ที่มีความ
เกี่ยวของกับงานวิจัย เพ่ือใหเห็นถึงแนวคิดในเรื่องตาง ๆ ที่สามารถน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบ
ตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลปได ผูวิจัยไดเลือกศึกษาจากผลงานของศิลปินใน 2 กลุม ไดแก  
1. ศึกษาจากผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี ศิลปินผูบุกเบิกนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย ผูที่มี
ความเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปรวมสมัย และมีผลงานที่มีความหลากหลาย ตลอดจนผลงานนั้น
เป็นที่ประจักษ์แสดงถึงการน าเอาศาสตร์ตาง ๆ มาบูรณาการใหเกิดผลงานสรางสรรค์ที่มีคุณคาทาง
การศึกษาในเชิงวิชาการ โดยผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการด าเนินงานวิจัยเพ่ือศึกษาขอมูลจากทาง
เอกสารวิชาการ หนังสือ และต ารา ที่ปรากฏการอางถึงผลงานของศิลปินทานนี้ อีกทั้ งการศึกษาจาก
ภาพถายผลงาน ภาพวีดิทัศน์สวนตัวของศิลปินและที่ปรากฏในสื่อตาง ๆ นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดท าการ
สัมภาษณ์ศิลปินโดยตรง ซึ่งถือวาเป็นขอมูลที่ผูวิจัยไดรับในระดับปฐมภูมิซึ่งขอมูลเหลานี้ ยังไมได
ปรากฏแมในเอกสารเชิงวิชาการท่ีเผยแพรในดานศิลปะวัฒนธรรมจากองค์กรระดับชาติ ท าใหงานวิจัย
ในครั้งนี้ถือเป็นงานวิจัยที่เป็นประโยชน์ในวงการนาฏยศิลปในเชิงวิชาการตอผูที่จะศึกษาตอไปอีกดวย 
2.ศึกษาจากผลงานของศิลปินรุนใหมเพ่ือใหเห็นถึงแนวคิด การปรับประยุกต์ และแนวทางการ
สรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากแรงบันดาลใจ หรือประเด็นที่ผูสรางสรรค์ตองการน ามาสื่อ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
2.6.1 ผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี ศิลปินผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย 

1) การศึกษาผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด ปาร์ฟูม (Parfum) ปี พ.ศ. 2529
สรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี  ปาร์ฟูม (Parfum) เป็นผลงานการแสดงที่สะทอนใหเห็นถึงคุณคาใน
ผูหญิงทุกคนบนโลกจากมุมมองตาง ๆ โดยไดพัฒนามาจากงานที่มีชื่อวา สเกิร์ต (Skirt) เป็นการแสดง
ที่มีความยาว  90 นาที จากนักแสดงที่มีความเชี่ยวชาญและใชเทคนิคการแสดงขั้นสูง 8 คน เป็นการ
แสดงที่สื่อสัญลักษณ์ถึงผูหญิงและวิถีชีวิตของผูหญิงในแตละมุมโลก การพรรณนาถึงความแตกตาง 
และหลากหลายของบทบาทผูหญิงที่เป็นทั้ง ลูกสาว นองสาว ภรรยา แม คนงาน และโสเภณี ดนตรี
ประกอบการแสดงเรียบเรียงโดย นิโน โรตา (Nino Rota) และดนตรีพ้ืนบานกรีซ ผสมผสานกับดนตรี
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ไทย ผลงาน ชุด ปาร์ฟูม (Parfum) นี้เป็นการใชเทคนิคภาพปะติดในการออกแบบบทการแสดงให
เห็นถึงภาพของผูหญิงในแตละชวงวัย และอยูในตางสังคม ตางสถานการณ์ เป็นการน าเสนอใน
เรื่องราวเดียวกัน คือ เรื่องของผูหญิงโดยไมไดเรียงรอยตอเนื่องกัน  แตแสดงความเป็นเอกภาพใน
ภาพรวมของการแสดง ซึ่งแสดงถึงการใชแนวคิดทางทฤษฎีศิลปะของผูสรางสรรค์งานในการน า
เทคนิคภาพปะติด (Collage Art) มาใชในงานทางดานนาฏยศิลป ผูวิจัยคาดวาจะน าแนวคิดนี้มาใชใน
รูปแบบการน าเสนอของผลงานการสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ ซึ่งไดน าเรื่องของตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะ ตามภาวะอารมณ์ทั้ง 9 แบบโดยไมเชื่อมตอเรื่องตามในวรรณกรรม แตแสดง
ความเป็นเอกภาพในเรื่องอารมณ์ของตัวละครเดียวกัน 

 
2) การศึกษาผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด แฟนซี โซนาต้า (Fancy Sonata) ปี 

พ.ศ. 2533 โดย นราพงษ์ จรัสศรี การแสดงชุดนี้ เป็นการน าเสนอภาพในเรื่องคานิยมในสังคมที่บอก
เลาใหเด็กที่เกิดขึ้นในสังคมนั้นเขาใจแตสิ่งที่สังคมนั้นตองการและยอมรับ ค าวา “แฟนซี” (Fancy 
Sonata) สื่อความหมายถึง การมองคนแคผิวเผิน ไมไดมองอยางลึกซึ้ง ซึ่งเป็นคานิยมที่เกิดขึ้นใน
สังคมยุคกอน ผลงานทาง ชุด แฟนซี โซนาตา (Fancy Sonata) นี้มีลักษณะเดียวกันผลงาน ชุด ปาร์
ฟูม (Parfum) คือ ใชเทคนิคการปะติดในเรื่องของการออกแบบบทการแสดงแตตางกันตรงที่ ผลงาน 
ชุด แฟนซี โซนาตา นั้นเป็นการปะติดดวยสถานการณ์ ในโครงสรางบทการแสดง เชน น าเสนอเรื่อง
การมองคนอยางผิวเผิน การแสรงท าเป็นรองไหของนักแสดง การน าเสนอการหลอมความคิดของเด็ก 
เป็นตน โดยน าบทการแสดงในฉากตางๆมาปะติดกันใหอยูในการแสดงชุดเดียวกัน 

การศึกษาผลงานทางดานนาฏยศิลป ชุด แฟนซี โซนาตา (Fancy Sonata) ผูวิจัย 
คาดวาจะน าแนวคิดในเรื่องการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป โดยใชทฤษฎีทางศิลปะในเทคนิค
ภาพปะติด (Collage Art) มาใชในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร 
“ราม”ในรามายณะ ในการออกแบบบทการแสดง ซึ่งแบงชุดการแสดงตามทฤษฎีภาวะและรส 
ออกเป็น 9 ชุดการแสดง และปะติดกันโดยเป็นการเลาเรื่องราวของตัวละครจากวรรณกรรมเดียวกัน 
คือ “ราม” ในรามายณะ การน าเสนอรูปแบบการแสดงในแตละชุดจะแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับภาพ
และอารมณ์ที่ผูวิจัยตองการจะสื่อความหมาย ซึ่งแตละชุดการแสดงนั้นจะจบในตัวเองและไมเชื่อมตอ
เรื่องราวกัน เหตุเพราะผูวิจัยตองการที่จะน าเสนอในเรื่อง “ภาวะและรส” เป็นหลักจึงไมเรียงล าดับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกอนหรือหลังตามเรื่องราวของรามในวรรณกรรมรามายณะซึ่งหลักการออกแบบบท
การแสดงนี้สอดคลองกับทรรศนะของ ปรีดา บุญรัตน์ ที่ไดกลาววา 

  
การน าเสนอภาพปะติดของนวรส โดยอยูในเรื่อง “ราม” เหมือนกัน ก็ถือวา

เป็นการน าเสนอแบบภาพปะติดหากมองในมุมของงานศิลปะ แตอาจจะตองพิจารณาวา
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จะปะติดกันดวยดานใด เชน การใชแสงบทเวที การใชสีของเครื่องแตงกาย หรือปะ
ติดกันดวยเรื่องราว หรืออาจเป็นการใชสัญลักษณ์บางอยางก็ได อยูที่ศิลปินจะเลือกใช 
ขึ้นอยูกับการออกแบบสรางสรรค์ผลงาน เอกภาพ คือ เรื่อง “ราม” ในรามายณะ การ
ปะติด คือ ภาพของแตละอารมณ์ การน าเสนอรูปแบบบนเวที คือ การสรางสรรค์ (ปรีดา 
บุญรัตน์, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561) 

 
การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากแนวความคิดการใชทฤษฎีทางศิลปะในเทคนิคภาพ 

ปะติดที่ผูวิจัยไดศึกษาและรายงานมาขางตนนั้น ผูวิจัยจะน ามาประกอบเป็นแนวทางในการสรางสรรค์

ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส  

โดยน าเสนอใน “รสทั้ง 9” เพ่ือสื่อความหมายในเรื่องของภาวะอารมณ์ตามธรรมชาติของมนุษย์ที่ไม

อาจก าหนดไดวาจะเกิดภาวะอารมณ์ใดขึ้นกอนหรือหลัง การน าเสนอรูปแบบการแสดงจึงเป็นภาพ

การแสดงที่มีการแบงแตละภาวะอารมณ์ออกจากกันอยางชัดเจน แตทั้งหมดเป็นองค์ประกอบใน

ภาพรวมเดียวกัน เสมือนการมองภาพวาดในงานทัศนศิลปที่ใชสายตาเป็นจุดเชื่อมโยงความคิดและ

น าไปสูความเขาใจความหมายที่ศิลปินตองการจะสื่อ นอกจากนั้นการใชหลักองค์ประกอบศิลปในการ

สรางผลงานมีความเป็นสากลจึงท าใหเกิดความเขาใจมากขึ้นอีกดวย 

3) การศึกษาผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด นารายณ์อวตาร ปี พ.ศ. 2547 ผูวิจัยได
ศึกษาผลงานทางดานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย ชุด นารายณ์อวตาร ของ นราพงษ์ จรัสศรี ที่มีลักษณะ
การน าแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมมาใชในการสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลป ในการน าวรรณกรรมมา
ใชในการสรางสรรค์ผลงาน และการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ดวยเหตุที่เป็นผลงานที่มีบทการ
แสดงมาจากเรื่องรามเกียรติ์ พระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 1 นั้นไดรับอิทธิพลหรือดัดแปลงมาจากเรื่อง
รามายณะเชนกัน  ซึ่งถือเป็นการตีความใหมอีกครั้ง การแสดงชุด “นารายณ์อวตาร” นั้น เป็นการน า
เรื่องรามเกียรติ์มาวิเคราะห์เรื่องราว และเลาในรายละเอียดใหมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยน าเสนอใน
รูปแบบนาฏยศิลป ไทยรวมสมัยอยางเต็มรูปแบบ และไดมีการน าศิลป ะการแสดงไทยกับ
ศิลปะการแสดงตะวันตก ทั้งในเรื่อง ลีลาทาทางนาฏยศิลป ดนตรี เครื่องแตงกาย ฉาก รวมทั้ง
องค์ประกอบทางการแสดงอื่น ๆ มาผสมผสานกันไดอยางลงตัว ถือเป็นการสรางงานในรูปแบบใหมที่
มีความแตกตางทางดานความคิด และการเสนอแนวคิดในการน าเสนองานจากวรรณกรรมดั้งเดิมของ
ไทย การแสดงชุด นารายณ์อวตาร จัดแสดงขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2546 ณ ศูนย์วัฒนธรรมแหงประเทศไทย  
การแสดงไดแบงออกเป็น 3 องก์ จากเนื้อหาในเรื่องรามเกียรติ์ บทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 1 โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ องก์ที่ 1 นารายณ์ปราบนนทก เป็นการเลาเรื่องราวตอนตนของเรื่องรามเกียรติ์
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กลาวถึงยักษ์นนทก ไปรองขอใหพระอิศวรประทานนิ้วเพชรให แตเมื่อไดนิ้วเพชรแลวก็กลับใชสราง
ความเดือดรอนจนในที่สุดพระนารายณ์จึงตองลงมาปราบยักษ์นนทก องก์ที่ 2 นนทกไปเกิดเป็น
ทศกัณฐ์ เจากรุงลงกา พระอิศวรเกรงวาจะสรางความเดือดรอนใหแกโลกมนุษย์จึงใหพระอินทร์ไป
อัญเชิญพระนารายณ์ใหไปอวตารเป็นมนุษย์เพ่ือไปปราบยักษ์ทศกัณฐ์ และองก์ที่ 3 กลาวถึงกรุงลงกา 
ยักษ์ทศกัณฐ์ไดสั่งใหนางกากนาสูร ไปน าขาวทิพย์จากพิธีที่กรุงอโยธยาเพ่ือมาใหนางมณโฑมเหสีของ
ตน นางกากนาสูรสามารถน ากลับมาไดแคเพียงครึ่งกอน เมื่อนางมณโฑไดเสวยก็ตั้งครรภ์และบังเกิด
เป็น นางสีดา สวนอีกสามกอนครึ่งนั้นทาวทศรถไดแบงใหบรรดามเหสีทั้งสามของตนไดเสวยจึงบังเกิด
เป็นพระราชโอรส 4 พระองค์ ไดแก พระราม พระพรต พระลักษณ์ และพระสัตรุด ตามล าดับ เมื่อนั้น
เหลาเทวดานางฟูาก็รายร าเฉลิมฉลองกันดวยความยินดีปรีดาในการอวตารของพระนารายณ์ลงมา
เป็นพระรามในครั้งนี้ การแสดงชุด นารายณ์อวตาร เป็นการสรางสรรค์ผลงานในรูปแบบใหม โดย
ยังคงความงดงามในรูปแบบการแสดงดั้งเดิมของไทยไวไดเป็นอยางดี เป็นการผสมผสานรูปแบบการ
แสดงทั้งแบบตะวันตกและตะวันออกเขาดวยกันอยางประสานลงตัว เพ่ือน าวัฒนธรรมตะวันออกให
เป็นที่รูจักในระดับสากล และเขากับสถานการณ์โลกในยุคปัจจุบัน อีกทั้งเป็นตนแบบในการสรางสรรค์
ผลงานจากวรรณกรรมดั้งเดิมอีกดวย 

ผูวิจัยไดศึกษาการแสดงชุดนี้ในแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมสะทอนไดถึงความคิด 
รสนิยม และอุดมคติของศิลปินจากผลงานนั้น โดยการสรางสรรค์เกิดขึ้นในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งใน
การศึกษาของผูวิจัยในครั้งนี้เป็นการสรางผลงานในรูปแบบนาฏยศิลปสรางสรรค์ที่น าเสนอลีลาทาทาง
นาฏยศิลปในหลากหลายรูปแบบ จึงจะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปที่มี
การผสมผสนาระหวางนาฏศิลปตะวันตกกับนาฏยศิลปตะวันออก และองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

 
4) การแสดง ชุด  ครีเอทีฟ เธียเตอร์ ฟอร์ พรีช (Creative Theatre for Peace) 

ปี พ.ศ. 2556 
 ออกแบบการแสดง โดย นราพงษ์ จรัสศรี ณ โรงละครแบล็กบล็อกเธียเตอร์ (Black 

Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งประกอบไปดวยการแสดง 3 ชุด ไดแก ชุด นางผูเตนระบ า
เพ่ือขอหัว (Saloma: Dance for the Head)  ชุด นางระบ าปลายเทาผูนาเวทนา (Ballerina: The 
Pathetic Creature) และชุด เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า (Dance Laboratory: Back and 
Front in Dance) โดยเรื่องแรก ผูสรางสรรค์ไดแรงบันดาลใจมาจากตัวละครซาโลเม ในคัมภีร์ 
ไบเบิ้ล ที่น าเสนอจากเรื่องของทางตะวันตก และน ามาแสดงในองค์ประกอบทางตะวันออก เห็นได
จาก เชน จากเรื่องเครื่องแตงกายแบบนางอัปสรเขมร และใชกระพวนขอเทาแบบอินเดีย แตใชการ
ขึ้นปลายเทาแบบตะวันออก เรื่องที่ 2 นางระบ าปลายเทาผูนาเวทนา เป็นการแสดงภาพเบื้องหนา 
เบื้องหลังของนักเตนบัลเลต์ ถึงเสนทางกวาจะมาเป็นนักแสดงบัลเลต์ในระดับแนวหนาไดนั้น ตองผาน
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การซอมอยางหนัก และประสบการณ์ในเบื้องหลังมากมาย เป็นการแสดงถึงความช านาญในการเตน
ของผูแสดง สวนในเรื่องท่ี 3 นั้น เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า เป็นการแสดงถึงลักษณะการเตน
ที่มีความหลากหลาย แสดงถึงความสามารถของนักแสดงที่มีความสามารถในการเตนในหลายรูปแบบ 
และมีผลงานการแสดงมากมาย ทั้งแสดงถึงเรื่องสัจธรรมการยอมรับความเปลี่ยนแปลง  

จากการศึกษาการแสดง ชุด ครีเอทีฟ เธียเตอร์ ฟอร์ พรีช (Creative Theatre for 

Peace) ทั้ง 3 ชุดนี้ ผูวิจัยไดทราบถึงแนวคิดในหลายประการ เชน แนวคิดในเรื่องพหุวัฒนธรรมจาก 

การแสดงชุด ซาโลเม (Saloma) แนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ จากการแสดงชุด  

นางระบ าปลายเทาผูนาเวทนา (Ballerina) และการแสดงชุดเบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า 

(Dance Laboratory ซึ่งผูวิจัยศึกษาถึงลักษณะการออกแบบตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลปในดาน

ตาง ๆ ที่ปรากฏใหเห็นในการแสดงอีกดวย ทั้งนี้ผูวิจัยคาดวาจะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบบท

การแสดง การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป การออกแบบเครื่องแตงกาย การออกแบบดนตรี และ

การออกแบบแสง ที่จะน ามาใชในการสรางสรรค์ผลงานจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ

ผานทฤษฎีภาวะและรส ดังจะกลาวในรายละเอียดตอไปในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปเพ่ือใหได

แนวทางออกแบบตามองค์ประกอบทั้ง 8 ประการ 

นอกจากการศึกษาผลงานของศิลปินผูที่เชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์
ตามที่รายงานในขางตนแลวนั้น ผูวิจัยยังใหความส าคัญและท าการศึกษาผลงานของศิลปินรุนใหมที่มี
การสรางสรรค์ผลงานที่มาจากแรงบันดาลใจ หรือประเด็นที่สนใจมาน าเสนอในรูปแบบนาฎยศิลป
สรางสรรค์ เพ่ือใหทราบถึงแนวคิดที่ศิลปินเหลานี้น ามาเป็นแนวทางในการสรางสรรค์ผลงาน และ
น ามาสูแนวทางในการออกแบบตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป ดังนี้ 

 
2.6.2 ผลงานของศิลปินรุ่นใหม่ 

5) การศึกษาจากผลงานการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ 

โดย วิทวัส กรมณีโรจน์ เมื่อวันที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2562 แนวคิดในการสรางสรรค์ผลงานทางดาน

นาฏยศิลปจากขอถกเถียงเรื่องเพศไดน าแนวคิดแบบหลังสมัยใหม มาใชในการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป  ในการใชเคลื่อนไหวรางกายดวยอากัปกิริยาในชีวิตประจ าวัน การสื่อสารทางการแสดง

อยางตรงไปตรงมา และการใชสัญลักษณ์ในการแสดงผานเครื่องแตงกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

เสียงและดนตรีที่ใชประกอบการแสดง ซึ่งเป็นหนึ่งในแนวคิดแบบหลังสมัยใหม  
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6) การศึกษาจากผลงานการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม  โดย  
อภิโชติ เกตุแกว เมื่อวันที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2562  เป็นการใหความส าคัญกับการใชสัญลักษณ์เพ่ือการ
สื่อสารอยางตรงไปตรงมา และเพ่ือท าใหเกิดความหมายที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น โดยการน าแนวคิดการใช
สัญลักษณ์มาบูรณาการกับการใชความคิดสรางสรรค์มาออกแบบเป็นอุปกรณ์การแสดง และแนวคิด
ความเรียบงายในการออกแบบเครื่องแตงกาย ท าใหการสรางสรรค์งานในครั้งนี้เกิดความแปลกใหม
ตามแนวคิดหลังสมัยใหม 
 

7) การศึกษาจากผลงานการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรม
ทางการวิจัยนาฏยศิลป์ โดย ลักขณา แสงแดง เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562  แนวคิดในการแสดง
ชุดนี้มาจากการศึกษางานวิจัยเรื่องจริยธรรมทางนาฏยศิลปของ นราพงษ์ จรัสศรี และน าแนวคิดหลัง
สมัยใหมมาใชในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปที่ผสมผสานในหลากหลายรูปแบบตามการ
ออกแบบบทการแสดง ทั้งลีลาทาทางการเตนรวมสมัย การเตนแบบสมัยนิยม การเตนบัลเลต์ ซึ่งมี
รูปแบบการแสดงที่แตกตางกันแตน ามาแสดงไวในคราวเดียวกัน 

 
จากการศึกษาผลงานของศิลปินรุนใหมทั้ง 3 ทาน และเห็นวาเป็นการน าแนวคิดหลัง

สมัยใหม (Post Modern) มาใชเป็นแนวทางในการสรางสรรค์ผลงานตามองค์ประกอบตาง ๆ ทาง
นาฏยศิลป ซึ่งแนวคิดหลังสมัยใหม (Post Modern) เป็นการมองโลกหลังสมัยใหมในการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมท้ังดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยี การสื่อสาร ฯลฯ ตลอดจนทางดานศิลปวัฒนธรรม ท าใหมนุษย์
สามารถมองโลกสมัยใหมอยางอิสระ สามารถวิพากษ์วิจารณ์ไดอยางชัดเจนมากขึ้น และใชความรูที่ท า
ใหหลุดพนจากกรอบการสรางสรรค์นาฏยศิลปโดยใชแนวคิดหลังสมัยใหม (Post Modern) เป็นการ
สรางสรรค์ผลงานโดยใชความรูที่ท าใหเกิดมุมมองใหมๆ ไมแคเฉพาะดานแตเป็นการเชื่อมโยงสัมพันธ์
ซึ่งกันและกัน ฐานความคิดการท าความเขาใจในแนวคิด ปรัชญาแบบหลังสมัยใหม จึงส าคัญยิ่งที่
จะตองท าความเขาใจและเรียนรูเพื่อเป็นพ้ืนฐานในการสรางงานทางดานนาฏยศิลปหลังสมัยใหม  

 
นราพงษ์ จรัสศรี ไดแสดงทรรศนะในการสรางงานแบบที่เรียกวา นาฏยศิลปหลัง

สมัยใหม (Post Modern Dance) ไววา  
 

การสรางงานทางดานนาฏยศิลปในกรอบขององค์ประกอบนาฏยศิลปทั้ง 8 
นั้นเป็นไปตามทฤษฎี แตบางครั้งหรือบางงานอาจจะไมจ าเป็นตองใชใหครบทั้ง                    
8 องค์ประกอบนี้ในงานเดียวกันก็ได ขึ้นอยูกับความตั้งใจของผูสรางงาน คลายกับการ
สรางงานตามทฤษฎีทางสถาปัตยกรรม หรือบางทีอาจเป็นความคนพบโดยบังเอิญของ
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ผูสรางงาน อาจท าใหเกิดแรงบันดาลใจและน าเอาความบังเอิญนั้นมาใชงานก็เป็นได   
หลักวิธีคิดเหลานี้มักจะปรากฏอยูในงานแบบที่เรียกวา หลังสมัยใหม (Post Modern)     
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2561) 

 
จากความหมายและการแสดงทรรศนะของผูเชี่ยวชาญในขางตนแสดงใหเห็น

ถึงแนวทางในการสรางสรรค์ผลงานในแนวคิดหลังสมัยใหมที่ผูสรางงานสามารถมีอิสระทาง

ความคิดและไมยึดติดในกรอบแนวความคิดเดิม การสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดศึกษา

ผลงานจากวิจัยเชิงสรางสรรค์ที่มีการน าแนวคิดหลังสมัยใหมมาใชในกระบวนการสรางงาน ซึ่ง

ผูวิจัยคาดวาจะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป การออกแบบเครื่อง

แตงกาย การออกแบบดนตรี และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่สอดคลองกับแนวความคิดนี้ โดยจะ

น าเสนอในรายละเอียดบทที่ 4 ตอไป 

 

2.7 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  
การสรางสรรค์ผลงานของศิลปินแตละทานจะสังเกตเห็นคุณสมบัติของงานที่ดีและมีมาตรฐานซึ่ง

สามารถสรุปไดเป็นค าที่มีความหมายสื่อไดถึงคุณสมบัติที่หลากหลายตามที่ศิลปินนั้นๆไดให
ความส าคัญ ที่ผานมาผูวิจัยไดสัมภาษณ์ศิลปินผูสรางงาน นักวิชาการ ตลอดจนผูที่เกี่ยวข องกับการ
สรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป รวมทั้งผูวิจัยไดสัมภาษณ์ วิชชุตา วุธาทิตย์ ผูที่ไดท าการศึกษา
เกี่ยวกับเกณฑม์าตรฐานของศิลปินทางดานนาฏยศิลป กลาวถึงความส าคัญกับคุณสมบัติในดานตาง ๆ 
ไววา 
 

ศิลปินควรที่จะตองมีการพัฒนาอยูตลอดเวลาสามารถท างานไดทั้ งในแบบที่
เป็นทางอนุรักษ์ และการปรับใหรวมสมัย ศิลปินตองเป็นผูที่ใจกวางพรอมที่จะรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ืนหมายถึงการมองงานศิลปะในภาพกวางเพ่ือที่จะสามารถน ามา
พัฒนางานศิลปะนั้นใหมีความยั่งยืน อีกทั้งในยุคปัจจุบันตองยอมรับในเรื่องของสื่อให
เขามามีบทบาทในการที่จะชวยสนับสนุน ประชาสัมพันธ์ เผยแพรงานศิลปะนั้นใหเป็นที่
รูจัก ไมเฉพาะแควงการศิลปะที่รูจักกันในวงแคบ แตตองสามารถท าใหเป็นที่รูจักในวง
กวางและปลูกฝังความรักในงานศิลปะนั้นใหกับคนรุนใหมไดดวยเชนกัน  รวมทั้งขยาย
ไปสูการเป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติอีกดวย (วิชชุตา วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 7 
สิงหาคม 2561) 
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เกณฑ์มาตรฐานของศิลปินทางดานนาฏยศิลปตามที่ปรากฏในงานวิจัยของ วิชชุตา วุธาทิตย์ 

ประกอบไปดวยดานตาง ๆ ดังนี้ 
จิตวิญญาณ หมาย ถึงความเขาใจในงานศิลปะอยางลึกซึ้งของศิลปินผูสรางงาน

ที่จะสามารถถายทอดอารมณ์และความรูสึกผานทางผลงานศิลปะใหผูชมเขาใจได 
รสนิยม หมายถึง ความชอบอันเป็นเครื่องก าหนดแนวทางและรูปแบบการ

สรางสรรค์ผลงานของศิลปิน ซึ่งสามารถแสดงเอกลักษณ์หรือลักษณะเฉพาะตัวของศิลปินออกมา
ใหรับรูได 

ประสบการณ ์หมายถึง ความช านาญ ความเชี่ยวชาญทางการสรางสรรค์ผลงาน
วามากนอยเพียงไร ซึ่งแสดงใหเห็นถึงศักยภาพและทักษะในการสรางงานของศิลปิน 

ปรัชญา หมายถึง แบบแผนหรือแนวทางในการสรางสรรค์งานของศิลปินเพ่ือให
เกิดเอกลักษณ์เฉพาะตัว และท าใหงานสรางสรรค์ของศิลปินมีคุณภาพและคุณคาตอสังคมอีกดวย   

ความสามารถหลากหลาย คือ ความสามารถในการน าทักษะความรู 
ประสบการณ์ของศิลปิน ที่สามารถน ามาปรับใช ประยุกต์ หรือบูรณาการในการสรางสรรค์
ผลงานใหมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

การสรางสรรค์ คือ หลักคิดในการสรางสรรค์ผลงานที่เป็นเอกลักษณะเฉพาะตน 
โดยค านึงถึงบริบทตาง ๆ และองค์ประกอบตาง ๆ   

ผูน าและบุกเบิก คือ การแสวงหาความรู ความเขาใจในดานตางๆของศิลปินเพ่ือ
สามารถสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปใหม ๆ ใหเกิดรูปแบบของงานที่มีความหลากหลาย
มากขึ้น   

การถายทอด คือ ถายทอดผลงานและความรูทางดานนาฏยศิลปที่มีความ
ชัดเจน การเอาใจใสในรายละเอียดตาง ๆ ของศิลปิน การเสียสละ ความทุมเท เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพในการแสดงเพื่อใหการสรางสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลปมีความสมบูรณ์แบบ 

จรรยาบรรณ คือ ศีลธรรมจรรยาและทัศนคติที่ดีงาม เพ่ือรักษาไวซึ่งชื่อเสียง
และเกียรติคุณของศิลปิน ทั้งมีจิตส านึกและเป็นแบบอยางท่ีดีของศิลปินรุนหลังและบุคคลทั่วไป 

ผูหายาก คือ ความเป็นนักปราชญ์ผูรอบรู ซึ่งครบถวนในองค์ความรูที่พึงมีและ
หาไดไมงายนักในชวงแตละยุคสมัย 

ความหลงใหล คือ การสรางสรรค์ผลงานของศิลปินดวยความชื่นชอบ และ
ความตองการของตนเองในระดับปัจเจกบุคคล แตสามารถน าแนวคิดมาสรางสรรค์ใหเกิดผลงาน
ที่มีประโยชน์ตอสังคมได 
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จากการอธิบายเรื่องเกณฑ์มาตฐานศิลปินของ วิชชุตา วุธาทิตย์ สอดคลองกับ นราพงษ์  จรัสศรี 
ที่ไดกลาวถึงลักษณะของศิลปินที่พึงมีไววา 

 
ศิลปิน หรือผูบริหารศิลปิน ควรมีเกณฑ์มาตรฐานในการท างาน 10 ประการ 

คือ การท างานดวยใจ สรางแรงจูงใจ เชื่อมั่นในตัวเอง ซื่อสัตย์  มีความรับผิดชอบ ให
ความส าคัญกับบุคลากร การท างานเป็นทีม ฉลาดทั้งทางพฤติกรรมและอารมณ์ 
ปรับเปลี่ยนอยางมีเหตุผลและมีนวัตกรรม (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 
2559) 

 
ทั้งนี้จากเกณฑ์มาตรฐานและลักษณะของศิลปินดังที่กลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยไดใหความส าคัญ

และเป็นเสมือนเปูาหมายเพ่ือที่จะท าใหผูวิจัยไดน าไปพิจารณาเป็นแนวทางเลือกเกณฑ์ที่สัมพันธ์กับ
ผูวิจัยและการศึกษาวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ ในกระบวนการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจาก
การตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส และน าไปใชในการอภิปรายผล
เพ่ือใหเกิดผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปที่มีคุณภาพ  

 
2.8 ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

ผูวิจัยไดท าการสัมภาษณ์ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ และศิลปิน เพ่ือใหแสดงความคิดเห็นตอการ
สรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ
และรส โดยผูวิจัยจะน าไปเป็นแนวทางในการหารูปแบบตามองค์ประกอบทางการแสดงตาง ๆ  
สามารถสรุปพอสังเขป ดังนี้ 

 ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ ผูเชี่ยวชาญทางดานวรรณศิลป  ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการน าตัวละคร
ในวรรณกรรมมาตีความเพ่ือสรางสรรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ไววา 

 
วรรณกรรมเรื่องรามายณะ ถือเป็นวรรณกรรมที่มีความศักดิ์สิทธิ์ เพราะเป็น

เรื่องท่ีสอนมนุษย์ในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม เรื่องคุณงามความดีที่มนุษย์พึงมี ชาวฮินดู  
เขาถึงนับถือพระรามเป็นตนแบบของมนุษย์ ถือวาเป็นเทพองค์หนึ่ง พระรามจึงมี
ความหมายมากกวาเป็นตัวละครในวรรณกรรม เชนเดียวกับ รามเกียรติ์ของไทย  
บทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 1 พระองค์จึงทรงน าเรื่องของพระรามมาเลาเป็นภาพ
จิตรกรรมฝาฝนังรอบพระอุโบสถ วัดพระแกว นั่นก็มีความหมาย เพราะกษัตริย์ของไทย
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เราทุกพระองค์ก็ลวนมีคุณธรรมความดี มีคุณูปการตอปวงชนชาวไทยเสมือนพระรามมี
ตอชาวอโยธยาเชนเดียวกัน การเลาเรื่องของพระรามจึงยังคงมีจนถึงปัจจุบันตราบใดที่
มนุษย์ยังคงตองการเรื่องคุณธรรมในจิตใจ การน าเรื่องพระรามมาถายทอดไมวาจะเป็น
ในรูปแบบใดถายังคงเลาเพ่ือใหเกิดประโยชน์ก็ถือเป็นเรื่องดีทั้งสิ้น เพียงแตเลือกที่จะ
หยิบมุมมองตามความถนัด และความสนใจของเราและถายทอดออกมาใหคนอ่ืนเขาใจ
ใหไดเทานั้น (ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2561) 

 
นราพงษ์ จรัสศรี ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการ

สรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในงานวิจัยครั้งนี้วา  
 

การสรางงานจากการตีความตัวละคร “ราม” โดยใชทฤษฎีภาวะ และรส    
ควรพิจารณาในเรื่ององค์ประกอบของการแสดงในแตละตอน วาตอนไหน จะ
แสดงออกถึงภาวะ และรสอยางไร และพิจารณารวมกับทฤษฎีการใชพ้ืนที่ในการแสดง 
นั่นคือการสราง “ภาวะ” ใหแกผูชม และทฤษฎีการสรางงานสมัยใหม ซึ่งเป็นทฤษฎี
ของตะวันตก เพ่ือท าใหเราสามารถเลือกไดวาจะใชอะไรในการแสดงถึงอารมณ์และ
ความรูสึกนั้น และจะแสดงออกมาไดอยางไร ใชทฤษฎีใชจึงจะเหมาะสม ยกตัวอยาง
เชน ภาพตนหลิวลูลงมา แสดงออกอาจแสดงถึงความเศราในฉากนั้น นั่นคือการมองใน
เรื่องของสัญญะ หรือการจัดองค์ประกอบ คือ เนนที่ตัวการสรางงานไมใชเนนที่ตัว
ประเด็น “หัวขอ จึงควรจะเป็น การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความของตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะ คือเลือกที่จะตีความจากผลงานตนฉบับที่ยังไมไดออกมาใน
รูปแบบของการแสดง แตยังเป็นวรรณกรรม หรือเป็นการเลาเรื่องแบบยังไมมีตัวละคร 
แตอาจตองเลือกใหชัดวาจะเลือกเป็นฉบับของรามายณะของวาลมีกิ หรือ รามเกียรติ์
ของรัชกาลที่ 1 ของไทย เป็นตน และใชทฤษฎีภาวะและรส เป็นแนวทางในการ
สรางสรรค์ผลงาน (นราพงษ์   จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

 
ฉันทนา เอี่ยมสกุล ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปอาเซียน ไดแสดงทรรศนะ

เกี่ยวกับการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปโดยไดแรงบันดาลใจจากตัวละครในวรรณกรรม  
ไววา  
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การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปตองเกิดจากแรงบันดาลใจ ความ
สนใจ และความถนัดของศิลปินผูสรางงาน และจ าเป็นตองมีทักษะพ้ืนฐานความรูใน
เรื่องนาฏยศิลปเป็นอยางดี ประกอบกับการหาขอมูลความรูเพ่ิมเติมในเรื่องที่ก าลังจะ
สรางสรรค์ เพ่ือท าใหผลงานนั้นมีความสมบูรณ์มากที่สุด เมื่อผูวิจัยมีความสนใจและได
แรงบันดาลใจมาจากตัวละคร “ราม” สิ่งส าคัญคือการตองเขาไปหาขอมูลเกี่ยวกับตัว
ละครนี้ในทุก ๆ ดานกอนที่จะน ามาตีความตามวัตถุประสงค์ของผูวิจัยโดยมีทฤษฎี        
ที่น ามาใชเป็นแนวทางในการสรางสรรค์ผลงาน (ฉันทนา เอ่ียมสกุล , สัมภาษณ์,              
2 สิงหาคม 2561) 

 
ปรีดา บุญรัตน์ อาจารย์และศิลปินทางดานทัศนศิลปไดแสดงทรรศะเกี่ยวกับการสรางสรรค์

ผลงานทางดานนาฏยศิลปในมุมมองของนักศิลปะวา  
 
งานทางดานนาฏยศิลปถือเป็นผลงานทางดานศิลปะเชนกัน ซึ่งตองเขาใจใน

เรื่องขององค์ประกอบทางศิลปะ และมุมมองที่แตกตางที่ศิลปินตองการน าเสนอ เป็น
แนวคิดใหม การตีความในดานที่ศิลปินมองเห็น หรือการสรางสัญญะบางอยางในงานให
เป็นที่เขาใจ แคเป็นการแสดงจุดเดน หรือลักษณะเดนบางอยาง ใหเป็นที่เขาใจตรงกัน 
เชน หากจะน าเสนอในเรื่องของพระราม ถาพระรามยังตองเป็นสีเขียว เพราะชาวเอเชีย
เขาใจอยางนั้น แตคนทางตะวันตกอาจไมเขาใจ เราจะสามารถอธิบายอยางไร ซึ่งถาเรา
จะน าเสนอเริ่มตนจากขาวและคอย ๆ ใชสีสื่อถึงอารมณ์ความรูสึกเปลี่ยนแปลงไปตามสี 
เรื่องของความหมายแตละสีอาจเป็นที่เขาใจในสากลมากกวา สวนในความเป็นพระราม
นั้นก็เลือกที่จะแสดงใหเห็นดวยสัญญะบางอยาง เชน ในทางทัศนศิลป แคการวาดเสน
บางเสน ก็สามารถท าใหเขาใจไดวาศิลปินก าลังหมายถึงสิ่งใด นี่ก็เป็นการสรางงานที่
นาสนใจ (ปรีดา บุญรัตน์, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561) 

 
วิชชุตา วธุาทิตย์ นักวิจัยและนักวิชาการไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการสรางสรรค์ผลงานดวยการ

พิจารณาถึงลักษณะตัวละครในงานวิจัยครั้งนี้วา  
 
ถาพูดถึง “พระราม” ก็คงจะเป็นภาพของความนิ่งสงบ และสงางาม ในความ

เป็นกษัตริย์ และเป็นการอวตารของพระนารายณ์ แตในเรื่องอารมณ์ความรูสึก แนนอน
ในความเป็นมนุษย์ยอมตองมีเหมือนคนธรรมดา หรือมนุษย์ทั่วไป เพียงแตในการที่จะ
แสดงออกถึงอารมณ์ ความรูสึกตาง ๆ ที่อยูภายในคงไมอาจแสดงออกไดมากนัก ดวย
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ความที่มีเลือดกษัตริย์ ความงามสงา ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความ
ประพฤติปฏิบัติ คงตองกระท าไดดีและมากกวาคนธรรมดา การสรางงานนาฏยศิลปจึง
อาจจะตองค านึงวาในการแสดงออกถึงความรูสึก อารมณ์ต าง ๆ ของพระรามนั้น จะ
แสดงออกมาไดมากนอยแคไหน ในบุคลิกลักษณะของพระราม (วิชชุตา วุธาทิตย์, 
สัมภาษณ์, 7 สิงหาคม 2561) 

 
ไพฑูรย์ เขมแข็ง อาจารย์ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทย ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับลักษณะ

ภาวะอารมณ์และความรูสึกของตัวละคร “ราม” ในพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งเป็นการตีความที่น ามาใชใน
งานวิจัยและการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้วา  

 
การแสดงออกถึงอารมณ์ตาง ๆ ของพระราม ในการแสดงนาฏศิลปไทย หรือ

การแสดงโขน ก็มีใหเห็นบางอยูหลายตอนเชนกัน อยางอารมณ์โกรธ ในตอนที่รูวาหนุ
มานไปเผากรุงลงกา อารมณ์เศรา เมื่อคิดวานางสีดาสิ้นชีวิตแลว ตอนนางลอย หรือ
อารมณ์รัก ในตอนที่ไดพบกับนางสีดาครั้งแรกและแอบสบตากัน เป็นตน เพียงแตใน
ขนบการแสดงนาฏศิลปของไทยนั้น ตัวพระ เป็นการแสดงอารมณ์ออกมาดวยทาทาง 
และไมไดแสดงออกมาเมื่อเทียบกับตัวยักษ์ หรือลิง โดยเฉพาะในบทพระราม ซึ่งทาน
เป็นกษัตริย์ เป็นเทพ ความประพฤติปฏิบัติก็ยอมตองมีจริยวัตรที่งดงาม สงา อยู
ตลอดเวลา แตหากน าอารมณ์ความรูสึกของพระรามออกมาแสดงในรูปแบบการแสดง
รวมสมัย ก็อาจจะท าทาทางไดมากกวา ชัดเจนกวา เพราะเราก าลังจะสื่อใหผูชมเขาใจใน
ความรูสึกที่อยูภายใน เพียงแตควรค านึงถึงในความเป็นลักษณะเฉพาะของพระราม
เทานั้น (ไพฑูตย์ เขมแข็ง, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561) 

 
ภาสกร อินทุมาร นักวิชาการดานการละคร ไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับงานวิจัยในเรื่องของการ

ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะวา  
 

ในความเป็นพระราม ถูกสรางใหเป็นตัวละครที่ดีมาก และดีที่สุด ถาเป็น
มนุษย์ก็คงหาไดอยากในโลกนี้ เพราะเป็นมนุษย์ที่เพียบพรอมและมีคุณงามความดีครบ
อยูในคนเดียวกัน แตนั่นก็จะเป็นการมองตัวละครนี้แตเพียงดานเดียว หรือตีความอยาง
แบน ๆอยางที่ทุก ๆ คนเคยมอง เพราะหากเรามองอยางกลม ๆ พระรามก็คือมนุษย์คน
หนึ่ง ซึ่งยอมมีรัก โลภ โกรธ หลง เป็นธรรมดาของมนุษย์ มีดานมืด มีดานสวาง มีแงบวก 
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แงลบ และเราก็ก าลังจะสื่อออกมาใหเห็นอารมณ์ในดานตาง จะท าใหนาสนใจและพูดใน
บริบทปัจจุบันได (ภาสกร อินทุมาร, สัมภาษณ์, 10 กรกฏาคม 2561) 

 

จากขอมูลที่ไดจากการแสดงทรรศนะของอาจารย์ นักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ และศิลปินในดานตาง 

ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยและการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ ท าใหเห็นถึงมุมมองที่

หลากหลายในการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะแตละดาน ทั้งนี้ผูวิจัยจะสามารถน ามา

พิจารณาถึงมุมมอง แนวความคิด และการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะในดานตาง ๆ ตาม

การแสดงความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังที่กลาวมาขางตน เพราะเป็นแนวทางหลักส าคัญ

ในการด าเนินงานวิจัย และการออกแบบรูปแบบการแสดง รวมทั้งเป็นขอค านึงถึงในเรื่ององค์ประกอบ

ทางการแสดง  ทั้งนี้เพ่ือใหไดงานวิจัยที่ตรงตามวัตถุประสงค์ และน ามาปรับใชในกระบวนการ

สรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในล าดับตอไป 

2.9 สรุปบท  
วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน

ทฤษฎีภาวะและรส ในบทที่ 2 ผูวิจัยไดศึกษารวมรวมขอมูลเชิงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
รวมทั้งจากการสัมภาษณ์อาจารย์ ศิลปิน และผูเชี่ยวชาญทางดานตาง ๆ ตลอดจนการศึกษาจาก
ผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปที่มีแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยและการสรางสรรค์
ผลงานในครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดแบงออกเป็นหัวขอตาง ๆ ไดแก นิยามศัพท์เฉพาะ ตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะ ตัวละคร“ราม” ในรามายณะตามแนวคิดทฤษฎีภาวะและรส การตีความตัวละคร “ราม” 
ในพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ตามทฤษฎีอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ แนวคิดในการสรางสรรค์ผลงาน
ทางดานนาฏยศิลป เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  การ
รวบรวมขอมูลทั้งหมดนี้เพ่ือสนับสนุนการศึกษาและสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ใหมี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งผูวิจัยจะรายงานวิธีด าเนินงานวิจัย เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย การออกแบบ
งานวิจัย กระบวนการสรางสรรค์ผลงาน และข้ันตอนในการด าเนินงานวิจัย ในบทที่ 3 ตอไป 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 
3.1 อารัมภบท 

จากการรายงานในบทที่ 2 ผูวิจัยไดกลาวถึงการทบทวนวรรณกรรม และสวนประกอบส าคัญ 
ในงานวิจัย ไดแก นิยามศัพท์เฉพาะ   “ราม” ในรามายณะ “ราม” ในรามายณะตามทฤษฎีภาวะและ
รส “ราม” ในพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ตามแนวคิดอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ ผลงานนาฏยศิลป
สรางสรรค์ท่ีมีความเก่ียวของกับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับ
งานวิจัย  ซึ่งในบทที่ 3 นี้จะไดกลาวถึงวิธีการด าเนินงานวิจัย ไดแก รูปแบบงานวิจัย การออกแบบ
งานวิจัยประกอบไปดวย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในงานวิจัย  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย และผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ตัวอยางค าถามในแบบการสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 

 
3.2 รูปแบบงานวิจัย 

การศึกษาวิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส เป็นงานวิจัยดานศิลปกรรมศาสตร์ที่น าไปสูการสรางสรรค์ผลงาน
ทางดานนาฏยศิลป โดยเป็นการศึกษาองค์ความรูแบบสหสาขาวิชาซึ่งไดแรงบันดาลใจและแนวคิดมา
จากตัวละคร “ราม” ในรามายณะและการน าทฤษฏีภาวะและรสมาใชในการสรางสรรค์ผลงาน ดังนั้น
ผูวิจัยจึงไดใชกรอบความคิดและแนวทางของการวิจัยเชิงสรางสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก
ในการก าหนดรูปแบบของงานวิจัย สามารถสรุปและน าเสนอสาระส าคัญ ไดดังนี้ 
  

3.2.1 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจัดเป็นกระบวนการหนึ่งในการด าเนินงานของ

การวิจัยเชิงสรางสรรค์ ผูวิจัยจึงไดศึกษาและรวบรวมความรูจากศิลปิน อาจารย์ และผูเชี่ยวชาญใน
ศาสตร์ทางดานนาฏยศิลป และศิลปะแขนงอ่ืน ๆ เพ่ือประมวลความหมายของการวิจัยเชิงสรางสรรค์ 
ดังที ่นราพงษ์ จรัสศรี ไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับการวิจัยเชิงสรางสรรค์ ไวดังนี้ 
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การวิจัยเชิงสรางสรรค์ถือเป็นนวัตกรรมทางงานวิจัยที่มีการบูรณาการใหเหมาะกับ

ศาสตร์ทุกดาน เชน สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ศิลปกรรม และศาสตร์ดานอ่ืน ๆ การวิจัย

ทางดานนาฏยศิลปถือเป็นการวิจัยเชิงสรางสรรค์ที่เนนความใหมในกระบวนการสรางเริ่ม

ตั้งแตแนวคิดแรงบันดาลใจ เพ่ือใหหลุดกรอบกฎเกณฑ์เดิม ใหผูสรางงานมีกลาคิดกลาท า 

และสามารถวิพากษ์วิจารณ์ไดอยางมีเหตุผล (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 

2561) 

 
จากทรรศนะขางตนพบวา การบูรณาการศาสตร์หลากหลายดานเป็นวิธีการที่

กอใหเกิดวิจัยเชิงสรางสรรค์ โดยเฉพาะอยางยิ่งเป็นการวิจัยที่ใหความส าคัญกับความใหม ไมยึดติดกับ

กฎเกณฑ์แบบแผน ในขณะเดียวกัน ภาวิณี บุญเสริม ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการวิจัยเชิงสรางสรรค์ 

ไวดังนี้ 

 

วิจัยเชิงสรางสรรค์เป็นวิจัยที่นาจะถูกคิดขึ้นมาในกลุมนักวิจัยที่เป็นศิลปิน เพราะค า

วา “วิจัยสรางสรรค์” ไมไดหมายถึงระเบียบวิธีการวิจัย แตหมายถึงงานสรางสรรค์หรือ

ตัวผลงานที่ศิลปินสรางขึ้น จึงเรียกวา “วิจัยสรางสรรค์” หรือ “วิจัยเชิงสรางสรรค์” 

เพราะผลงานที่ศิลปินไดสรางขึ้นนั้นไมอาจวัดไดวาจะเป็นในเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ 

แตชัดเจนวานั่นคืองานสรางสรรค์ จึงจะตองมีการเลาตัวกระบวนการที่น าไปสูตัวผลงาน

นั้น จึงเรียกกระบวนการวิจัยในลักษณะนี้วา “การวิจัยเชิงสรางสรรค์” (ภาวิณี บุญเสริม, 

สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

 
ผูวิจัยจึงสรุปไดวา วิจัยเชิงสรางสรรค์ คือ การสรางงานหรือการท างานอยางมีระบบ 

ระเบียบแบบแผนอยางงานวิจัย เป็นนวัตกรรมทางงานวิจัย โดยมีแนวคิดและขอมูลพ้ืนฐานอันเป็น
ขอเท็จจริง มีหลักการและเหตุผลในการที่น ามาสรางสรรค์ใหเกิดงานใหม ๆ ขึ้น โดยผูวิจัยตองมีกรอบ
พ้ืนฐานในสวนขอมูลที่เป็นขอเท็จจริงอันเป็นพ้ืนฐานของความรูเดิม และสวนของขอมูลที่จะท าการ
สรางสรรค์ข้ึนพรอมทั้งสามารถอธิบายถึงกระบวนการท างานดวยเหตุและผลใหเขาใจได  
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3.2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
วิจัยเชิงคุณภาพมีลักษณะเฉพาะในมุมมองของกระบวนทัศน์ (Paradigm) ของนักวิจัย 

ที่จะใชเลือกวิธีด าเนินงานในการวิจัยเฉพาะทางในกลุมนักวิชาการทางสังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ 
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยอีกวิธีหนึ่ง เพ่ือเป็นแนวทางน าไปสูกระบวนการคนหาตาม  
ขอสมมุติฐานของนักวิจัยที่ตั้งไว โดยสามารถผสมผสานเขากับวิธีการวิจัยแบบอ่ืนด วย ดังที่  
สุภางค์ จันทวานิช ไดใหความหมายของวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

 
การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การแสวงหาความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณ์

สังคมจากสภาพแวดลอมตามความจริงในทุกมิติ เพื่อหาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์กับ

สภาพแวดลอมนั้น วิธีการนี้จะสนใจขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยมหรือ

อุดมการณ์ของบุคคล นอกเหนือไปจากขอมูลเชิงปริมาณมักใชเวลานานในการศึกษา

ติดตามระยะยาว ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณ์อยางไมเป็นทางการ   

เป็นวิธีหลักในการเก็บรวมรวมขอมูล และเนนการวิเคราะห์ขอมูลโดยการตีความสราง

ขอสรุปแบบอุปนัย (สุภางค์ จันทวานิช, 2547: 13) 

   
  เชนเดียวกันกับ ภาวิณี บุญเสริม ที่ไดแสดงทรรศนะที่เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ไววา 

 

วิจัยเชิงคุณภาพกับวิจัยเชิงปริมาณความแตกตางอยูที่ตัวขอมูลที่ใชในการ

วิเคราะห์ เชิงปริมาณจะเป็นเรื่องตัวเลขสถิต สวนเชิงคุณภาพจะเป็นขอมูลที่ตองน ามา

บรรยายหรือใชการอธิบาย เป็นการจ าแนกตามลักษณะของขอมูลที่น ามาใช ซึ่งผูวิจัย

สามารถออกแบบงานวิจัย และเลือกใชตามลลักษณะขอมูลที่ตองการ  

        (ภาวิณี บุญเสริม, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 
 

ผูวิจัยจึงสรุปไดวา การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นลักษณะงานวิจัยที่ตองอาศัยองค์ความรูใน
หลายศาสตร์ เป็นวิธีการวิเคราะห์ขอมูลที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางสังคม การตีความ และการให
ความหมายจากบริบทที่ท าการศึกษา โดยมีขั้นตอนและกระบวนการท างานที่สามารถพิสูจน์        
องค์ความรูที่ท าการศึกษา มีความเขาใจและสามารถอธิบายได งานวิจัยทางดานนาฏยศิลปถือเป็น
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องค์ความรูทางดานศิลปกรรมศาสตร์ และจัดอยูในหมวดของการวิจัยทางมนุษยศาสตร์ จึงเหมาะสม   
ที่จะด าเนินการวิจัยโดยใชลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก ทั้งนี้ก็สามารถประยุกต์ใชรูปแบบ
ของการวิจัยในลักษณะอ่ืนเขารวมไดในบางสวนเชนกัน 
 
3.3 การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฎีภาวะและรส เป็นการศึกษาจากแนวความคิดในการน าตัวละคร “ราม” ในรามายณะมาตีความ
ใหมในบริบทที่มีจุดเริ่มตนจากความเป็นมนุษย์ โดยใชทฤษฎีภาวะและรส เพ่ือจ าแนกถึง “ภาวะ” ใน
สภาพการณ์ที่ปรากฏ เหตุที่น าพาใหเกิด และเหตุสงเสริม จนท าใหเกิด “รสทั้ง 9” ซึ่งมีเรื่องราวของ 
“ราม” เขาไปเกี่ยวของ โดยน ามาตีความจากอารมณ์ ความรูสึก ของ “ราม” และที่แสดงออกใน
พฤติกรรมของมนุษย์ และสื่อสารใหผูชมรับรูถึงอารมณ์และความรูสึกในแตละ “รส” นั้นได ซึ่งน ามา
ผนวกกับความรูทางดานจิตวิเคราะห์ทางพฤติกรรมของมนุษย์ และองค์ประกอบทางดานศิลปกรรม
ศาสตร์ ผูวิจัยไดด าเนินการออกแบบงานวิจัยเชิงสรางสรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยและค าถาม
ในการวิจัย ดังนี้ 
 

3.3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปโดยใช

กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานในสองลักษณะ ไดแก การวิจัยเชิงสรางสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผูวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและแสวงหา ดังนี้ 

3.3.1.1 รูปแบบการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ใน

รามายณะผานทฤษฏีภาวะและรส 

3.3.1.2 แนวคิดที่ไดหลังจากการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร
“ราม” ในรามายณะผานทฤษฏีภาวะและรส 
 

3.3.2 ค าถามในงานวิจัย 
จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งค าถามในงานวิจัยเพื่อคนหาแนวทางใน

การออกแบบผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความ “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี
ภาวะและรส โดยแบงค าถามงานวิจัยเป็น 2 ขอ ดังนี้ 
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3.3.2.1 รูปแบบของผลงานวิจัยการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์โดยค านึงถึง
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ สามารถจ าแนกได้ดังต่อไปนี้ 

1) การออกแบบบทการแสดง  
 บทการแสดงเป็นเสมือนตัวก าหนดเนื้อหาเรื่องราวเพ่ือใหเกิดความ

เชื่อมโยงระหวางตัวละครและเหตุการณ์ตาง ๆ ใหเป็นไปในทิศทางเดียวกัน งานทางดานนาฏยศิลป
จ าเป็นตองใชบทการแสดงเพ่ือใหการแสดงนั้นมีความเป็นเอกภาพ ในการออกแบบบทการแสดงของ
งานสรางสรรค์ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดออกแบบกระบวนการในการคนหาและคัดเลือกบทการแสดง โดยใช
แกนเรื่องเดิมของเรื่องรามายณะ เพ่ือน าเสนอบทการแสดงที่แสดงถึงภาวะตาง  ๆ ของตัวละคร 
“ราม” และสะทอนออกมาเป็น “รสทั้ง 9” ดังที่กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูริชา ไดกลาวถึง
ความส าคัญของผูเขียนบทละครหรือบทการแสดงไดวา 

 
การเขียนบทละครหรือแตงเพลงใหเป็นไปตามจินตนาการและจุดมุงหมายที่

เหมาะสมกับรสนิยมของผูชมในแตละยุคสมัย ผูเขียนบทละครถือไดวาเป็นศิลปินตนฉบับ 
(Original Artist) เป็นผูเห็น ผูถายทอด หรือผูเลาเรื่องราวที่มีจินตนาการพิเศษ เป็นผูสราง
วิมานในอากาศ เป็นคนชางคิดน าเสนอเป็นประสบการณ์ชีวิตถายทอดแกผูชมสด  ๆ บน
เวที ดวยประสบการณ์และการตีความหมายบทอยางละเอียดถี่ถวน  
(กฤษรา [ซูไรมาน] วริศราภูริชา, 2551: 25)  
 

ค าอธิบายขางตนสอดคลองกับการแสดงทรรศนะของ ภาสกร อินทุมาร ที่ได
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดง ไววา  

 
การออกแบบบทการแสดงเริ่มจากการหาประเด็นที่จะเลา โดยเริ่มจาก

กระบวนการสรางงานรวมกันระหวางผูสรางงานกับนักแสดง เพ่ือเป็นการหาโครงสราง  
บทการแสดงรวมกัน โดยที่ผูสรางงานอาจมีการวางโครงสรางบทไวหลวม ๆ กอนแลว เพ่ือ
จะไดมุมมองที่แตกตางหลากหลาย หลังจากนั้นจึงน ามาคัดเลือกเพ่ือสรางเป็นบทการแสดง 
(ภาสกร อนิทุมาร, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

 
จากค าอธิบายและการแสดงทรรศนะขางตน จะเห็นไดวาการออกแบบ 

บทการแสดงเป็นกระบวนการแรกของการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ดังนั้นในการตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดง ผูวิจัยจึงใหความส าคัญ เพ่ือน าไปสูค าตอบในการเริ่ ม
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กระบวนการออกแบบบทการแสดงใหไดตามวัตถุประสงค์ในการคนหารูปแบบตามองค์ประกอบ
ทางการแสดง และแนวคิดหลังการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในขั้นตอนของการออกแบบ 
ตามองค์ประกอบอื่น ๆ ตอไป 

2) การคัดเลือกนักแสดง  
การคัดเลือกนักแสดงเป็นกระบวนที่ส าคัญที่ผูสรางงานตองด า เนินการ

หลังจากเม่ือไดโครงสรางบทการแสดงแลว เพราะนักแสดงนั้นเป็นเสมือนตัวกลางที่ถายทอดความคิด

จินตนาการของผูสรางงานและเป็นผูสงสารสูผูชม ผูวิจัยไดตั้งค าถามในการคัดเลือกนักแสดงเพ่ือให

ทราบแนวทางในการน าไปปฏิบัติตามกระบวนการ ภาสกร อินทุมาร ไดแสดงทรรศะในการคัดเลือก

นักแสดง ไววา  

 

การละครหรือการแสดงแบบสมจริง (Realistic) ตองคัดเลือกนักแสดงที่มี

คุณสมบัติ หรือลักษณะที่สอดคลองกับตัวละคร หรือใกลเคียงกับตัวละครนั้นใหมากที่สุด 

และตองดูความสามารถในการแสดงออกถึงอารมณ์ของนักแสดงอีกดวย เพ่ือท าให      

การสรางใหนักแสดงเป็นตัวละครนั้นมีความงายข้ึน เพราะลักษณะภายนอกของนักแสดงมี

ผลตอการมอง ตอความรูสึกของนักแสดงที่มักจะมองเริ่มแรกในรูปลักษณ์ภายนอกของ

นักแสดงที่ไดรับบทบาทเป็นตัวละครนั้น ๆ แมกระทั่งในเรื่องของการพาณิชย์ก็ตาม แต

ทั้งนี้ก็อาจไมใชสวนส าคัญอันดับตน ๆ ของผูสรางงานก็ได แตในการละครแบบไมสมจริง 

(Non-realistic) ไมไดตองการเรื่องภูมิหลังของตัวละครมากกวาสารหรือขอมูลที่ละครหรือ

การแสดงนั้นตองการจะสื่อ ความส าคัญจึงอยูที่ศักยภาพ หรือทักษะความสามารถของ

นักแสดงมากกวาที่เป็นสิ่งจ าเป็นตองการแสดงนั้น หรือเรียกวาดูคุณลักษณะของนักแสดง

ที่สอดคลองกับรูปแบบการแสดง (ภาสกร อินทุมาร, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

 

ตามที่ ภาสกร อินทุมาร ไดกลาวถึงการคัดเลือกนักแสดงในขางตนเป็นการ

อธิบายตามลักษณะของนักการละคร ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกันการคัดเลือกนักแสดงทางดาน

นาฏยศิลป ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายไววา “การคัดเลือกนักแสดงตองพิจารณาถึงทักษะของ

นักแสดง รูปราง หรือลักษณะทางกายภาพของนักแสดงก็มีผลตอลีลาการเคลื่อนไหว นอกจากนั้น
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จะตองพิจารณาตามรูปแบบการแสดงและวัตถุประสงค์ของงานเป็นหลักอีกดวย” (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2561) 

 

 จากการแสดงทรรศนะในขางตน ผูวิจัยไดใหความส าคัญในการตั้งค าถามใน

เรื่องการคัดเลือกนักแสดง เพื่อจะน ามาสูค าตอบในแนวทางการพิจารณาจากองค์ประกอบตาง ๆ ของ

นักแสดง เชน ทักษะทางการแสดง ลักษณะทางกายภาพ ความสามารถพิเศษ ที่สอดคลองกับการ

สรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ทั้งนี้เพ่ือใหไดนักแสดงที่มีคุณสมบัติตามที่ผูวิจัยตองการและเหมาะสมกับ

การแสดงมากที่สุด 

 
3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ 

การสรางสรรค์ผลงานในงานวิจัยครั้งนี้เป็นการออกแบบลีลาทา ทาง

ทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ ซึ่งเป็นใชการเคลื่อนไหวรางกายของผูแสดงโดยอาศัยทักษะพ้ืนฐาน

ทางการแสดงในรูปแบบตาง ๆ เชน นาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปสากล และนาฏยศิลปรวมสมัย เป็นตน  

ผูวิจัยไดท าการออกแบบลีลาทาทางตามโครงสรางบทการแสดง และรูปแบบการแสดง รวมทั้งอารมณ์ 

ความรูสึกที่เกิดจากการตีความของตัวละคร “ราม” ตามทฤษฎีภาวะและรส นราพงษ์ จรัสศรี ได

แสดงทรรศนะในเรื่องการออกแบบลีลานาฏยศิลปของวิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลป

จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ไววา 

 
 การที่จะออกแบบลีลาทางดานนาฏยศิลปจากการตีความ ตัวละคร “ราม” ใน

รามายณะนั้น จะตองดูกอนวาไดตีความตัวละครนั้นใหแสดงออกมาอยางไร สื่อสารออกมา
อยางไร (Express) และตองเขาใจในเรื่องสัญลักษณ์ (Symbol) ความเขาใจหมายถึงสิ่งที่
เ ร าแสดงออกไปไดมากนอยแค ไหน ในการแสดงอาจใชทฤษฎีหลั งสมัย ใหม               
(Post Modern) เป็นการตีความแบบฮินดู แบบไทย แบบสากล และแบบของผูสรางงาน 
กอนที่จะน ามาออกแบบลีลาทาทางการแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 
2561)  
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ผูวิจัยไดตั้งค าถามเดียวกันนี้กับ ธรากร จันทนะสาโร ซึ่งไดแสดงทรรศนะใน
เรื่องการออกแบบลีลานาฏยศิลปในวิทยานิพนธ์เรื่องเดียวกันนี้ไววา  

 
การออกแบบลีลานาฏยศิลปที่แสดงถึงภาวะ อารมณ์ของตัวละคร “ราม” นั้น 

นอกจากจะเลาดวยทาทางการแสดงของนักแสดงที่ท าใหรูถึงอารมณ์ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นแลว 
ยังสามารถเลาไดดวยองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของการแสดง เชน บรรยากาศที่อยูบนเวที การ
ใชแสง สี อยางการแสดงอารมณ์โกรธนั้น พระรามอาจจะไมไดแสดงอารมณ์ออกมาดวย
ทาทาง แตรอบตัวนั้นมีแรงสั่นสะเทือน หรือแสงที่ท าใหรูสึกถึงความสั่นสะเทือนภายใน 
แมพระรามจะไมไดขยับตัวเลยก็สามารถท าใหคนดูรับรูถึงภาวะอารมณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นได
เชนกัน (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

 
การตั้งค าถามของผูวิจัยในเรื่องการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปใน

งานวิจัยครั้งนี้ มีความส าคัญอยางยิ่งที่จะน าไปสูค าตอบเพ่ือใชในกระบวนการสรางสรรค์ผลงานใหมี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยตองพิจารณาตามโครงสรางบทการแสดง ซึ่งแบงออกเป็น 9 ชุด เพ่ือใหมี
ความเหมาะสม และน าเสนอในภาพรวมของการแสดงไดอยางสมบูรณ์ 
  

4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
การออกแบบเครื่องแตงกายเป็นอีกองค์ประกอบที่ส าคัญที่สะทอนใหเห็นถึง

แนวคิดของผูวิจัยในกระบวนการสรางสรรค์งานใหสอดคลองกับการออกแบบบทการแสดง  

นักแสดง และลีลาการเคลื่อนไหว ปรีดา บุญรัตน์  ไดแสดงทรรศนะในเรื่องการออกแบบ 

เครื่องแตงกายเพื่อใชในการแสดง ไววา  

 

งานออกแบบก็ตองอาศัยฐานของงานทางดานทัศนศิลปที่จะมองงานเป็นภาพ

ออกมาไดงายกวาเมื่อจะตองออกแบบ โดยน าหลักการทางดานทัศนศิลปมาใช ทั้งนี้ก็ตอง

อยูภายใตความตองการของผูก ากับ เพราะการออกแบบเครื่องแตงกายเพ่ือใชในการแสดง

นั้นตองเดินไปในทิศทางเดียวกันกับเกิดจากงานสรางสรรค์ทางการแสดงดวยเพ่ือใหภาพที่

ออกมาสงเสริมกัน ไมขัดแยงกัน อีกทั้งอาจจะมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่สามารถชวยเสริมกัน

ไดอีกดวย เชน ในเรื่องการใหแสงเงา หรือการสรางลวดลายอันเกิดจากการออกแบบแสง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 70 

บนเวที และมากระทบบนเครื่องแตงกายของนักแสดง เป็นตน (ปรีดา บุญรัตน์, สัมภาษณ์, 

3 กันยายน 2561) 

 

จากทรรศนะขางตนจะเห็นไดวาเป็นการแสดงทรรศนะในเรื่องการออกแบบ

เครื่องแตงกายในมุมมองทางทัศนศิลปและภาพรวมของการแสดง แตในเรื่องเดียวกันนี้ วนศักดิ์  

ผดุงเศรษฐกิจ ไดแสดงทรรศนะในเรื่องการออกแบบเครื่องแตงกายที่ใชในการสรางสรรค์ผลงานใน

ครั้งนี้ วา  

 

ในการออกแบบเครื่องแตงกายเพ่ือใชในการแสดงนั้น ถาตัวละครแสดงบุคลิก 

ลักษณะ หรือพฤติกรรม ใหเห็นชัดเจนอยูแลว เครื่องแตงกายอ่ืน ๆ อาจไมมีความจ าเป็น 

โดยเฉพาะในรูปแบบของการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย หรือนาฏยศิลปสรางสรรค์ที่มี   

การน าเสนอในรูปแบบใหม ๆ ก็ไมควรยึดติดกับภาพเดิม ๆ เชน พระราม ตองเป็นเครื่อง   

แตงกายแบบโขน หรือตองใชเครื่องแตงกายสีเขียว นั่นคือการแตงกายตามรูปแบบการ

แสดง แตหากมองวาตองการสรางจินตนาการใหผูชมและไมอางอิงเทวนิยม แตดูที่บทบาท 

หนาที่ การกระท ามากกวา เครื่องแตงกายก็เป็นแคเปลือกที่ท าใหเห็นภาพสมมุติของ 

ตัวละครเทานั้น เพราะไมอาจบอกความเป็นตัวละครที่แทจริง (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, 

สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

 

ดังนั้น จากการตั้งค าถามเรื่องการออกแบบเครื่องแตงกายนักแสดงในผลงาน

การสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ จะน ามาสูค าตอบที่ใชเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่อง

แตงกาย ดวยการพิจารณาเครื่องแตงกายที่มีแนวคิดความเรียบงาย (Minimalism) และการเลือกใชสี

เพ่ือบงบอกความเป็นตัวละครและสอดคลองกับรูปแบบของการแสดง รวมทั้งแนวคิดของการแสดง

ดวย 

 
5) การออกแบบดนตรีและเสียง  

เพลง และดนตรีประกอบการแสดง จัดเป็นองค์ประกอบส าคัญในการแสดง

นาฏยศิลป เป็นสวนที่สงเสริมใหเกิดอารมณ์และจินตนาการทั้งตัวผูแสดงเองและผูชมการแสดง 
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ประกอบกับจังหวะและทวงท านองมีผลตอการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดงเพ่ือสามารถแสดง

บทบาท อารมณ์ ความรูสึกตามภาพการแสดงที่ผูสรางสรรค์ผลงานไดออกแบบไว การออกแบบดนตรี

เพ่ือใชในการแสดงนั้น ผูวิจัยไดศึกษาจากอาจารย์ผูมีประสบการณ์ในการออกแบบเสียงและดนตรี

ประกอบการแสดงทั้งดานดนตรีไทย และสากล อัศนีย์ เปลี่ยนศรี  ไดทรรศนะในเรื่องเพลงและดนตรี

ประกอบการแสดง ไววา 

 
การออกแบบดนตรีหรือการประพันธ์เพลงไทยเพ่ือประกอบการแสดงผูประพันธ์ 

หรือผูออกแบบเพลงตองทราบถึงแนวคิดของการแสดงกอน จากนั้นก็นึกถึงปัจจัย 2 อยาง
แรก คือ ประการที่หนึ่งบันไดเสียงของเครื่องดนตรี และวงดนตรีที่เลนวามีทวงท านอง 
หรือจังหวะไหนจะเหมาะกับการแสดงอารมณ์ใด เพราะแมวาจะเลนเพลงเดียวกัน แตถา
บรรเลงวงดนตรีที่ตางกันก็ใหอารมณ์เพลงที่แตกตางกันดวย และประการที่สองคือเครื่อง
ดนตรีที่น ามาบรรเลงจะใชเป็นเครื่องดนตรีในลักษณะใด เพลงในทางดนตรีไทยนั้นเสียงที่
ออกมาจากเครื่องดนตรีแตละประเภทไมเหมือนกัน และใหอารมณ์ที่ตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ระดับความตองการของการแสดงอารมณ์ในภาพการแสดงนั้นดวย (อัศนีย์ เปลี่ยนศรี, 
สัมภาษณ์, 29 มิถุนายน 2561) 

 
สวนในทางดนตรีสากล ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ ไดแสดงทรรศนะในเรื่อง

เดียวกันนี้ โดยผูวิจัยสรุปความไดวา  
 

การประพันธ์เพลงประกอบการแสดงตองพิจารณาถึงปัจจัย 3 ประการ คือ     
1) ประเภทของการแสดง 2) วัตถุประสงค์ของการแสดง (Concept) และ 3) การก าหนด
อารมณ์และความรูสึกของการแสดง (Mood & Tone) เพราะเป็น 3 ปัจจัยหลักเบื้องตนที่
สามารถท าใหผูประพันธ์เพลงหรือผูออกแบบดนตรีสามารถท างานไดตรงตามภาพ 
การแสดงที่ผูสรางสรรค์งานตองการ เพราะความสามารถในการสรางอารมณ์ของเครื่อง
ดนตรีมีความแตกตางกัน เปรียบเสมือนเรื่องของการใหอารมณ์ของแตละสีในงานทางดาน
ทัศนศิลป เชน สีแดง ใหอารมณ์ที่เรารอน สีชมพู ใหอารมณ์รัก ออนหวาน สีฟูาหรือ 
สีเขียว ใหอารมณ์สดใจและสดชื่น เป็นตน ทั้งนี้ในเรื่องของระดับเสียง ทวงท านอง และ
จังหวะ ก็เป็นตัวก าหนดอารมณ์ของเพลงเชนเดียวกัน (ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ, สัมภาษณ์,  
3 กรกฎาคม 2561) 
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 การตั้งค าถามในการออกแบบดนตรีและเสียงในการสรางสรรค์ผลงาน
ทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัยในครั้งนี้ จะชวยใหผูวิจัยไดค านึงถึงดนตรี เพลง ตลอดจนเสียงตาง ๆ ที่
จะน ามาประกอบการแสดงในแตละชวง ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดภาพการแสดงถึงอารมณ์ของ “รสทั้ง 9” ที่
แตกตางกันใหมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
 

6) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 
การออกแบบพ้ืนที่ทางการแสดง มีความส าคัญอีกประการหนึ่งของการ

ออกแบบการแสดงที่ตองค านึงถึง เพ่ือใหนักแสดงนั้นสามารถเคลื่อนไหวรางกาย และใชอุปกรณ์

ประกอบการแสดง หรือการใชอุปกรณ์ประกอบฉากไดอยางเหมาะสม ตลอดจนการก าหนดพ้ืนที่ 

การเขาชมการแสดงของผูชม ทั้งเพ่ือเป็นไปตามการออกแบบการแสดงของผูสรางงาน และสามารถ

สรางอรรถรสใหกับการแสดงไดดียิ่งขึ้น ธนกร สรรย์วราภิภู ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบ

พ้ืนที่ในการแสดง ไววา  

 
การออกแบบพ้ืนที่เชิงศิลปะที่สามารถจัดวางรูปแบบตามประเภทของศิลปะใน

แขนงตาง ๆ เชน การออกแบบพ้ืนที่ในการวาดภาพที่ผูวาดตองค านึงถึงความสมดุลบน
พ้ืนที่นั้น ๆ ทั้งดานการจัดวางที่อาจพิจารณาจากความสมมาตร น้ าหนักของสี แสง หรือ
เงาที่ เกิดขึ้นบนภาพวาดนั้น ๆ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการแสดงนาฏยศิลปที่
ผูออกแบบจ าเป็นตองพินิจพิจารณาถึงประเภทของการแสดงนาฏยศิลป รูปแบบนั้น ๆ วา
เหมาะกับการออกแบบพ้ืนที่ประเภทใด เชน การแสดงบัลเลต์ที่มุงเนนถึงความสมมาตร 
การแสดงลายเสนของรางกายบนพ้ืนที่เวที เหลานี้ตองประสานแนวความคิดการออกแบบ
พ้ืนที่การแสดงใหเห็นสิ่งเหลานี้ไดอยางชัดเจนทั้ง การเลือกใชสี การออกแบบฉากที่
สนับสนุนการแสดงใหเห็นการเคลื่อนไหวของรางกายไดอยางชัดเจน รวมถึงการจัดวางที่
นั่งของผูชมใหอยูในต าแหนงที่เหมาะสม เห็นไดวาการออกแบบในพ้ืนที่ในแนวคิดการจัด
องค์ประกอบศิลปเป็นหนึ่งในแนวคิดที่ผูด าเนินงานทางศิลปะจ าเป็นตองน ามาพิจารณา
เพ่ือใหคุณคาของผลงานชิ้นนั้น ๆ แสดงออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุดตามเปูาหมาย
ที่ไดวางไว (ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2561) 
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สวนในมุมมองทางทัศนศิลปนั้น ปรีดา บุญรัตน์ ไดการแสดงทรรศนะใน
เรื่องการออกแบบพื้นที่ในการจัดวางองค์ประกอบศิลป ไววา  

 
ปัจจุบันศิลปินทางทัศนศิลปไมจ าเป็นตองแสดงงานบนเฟรม หรือพ้ืนที่ที่จ ากัด

เฉพาะในโรงละครถาเป็นงานทางการแสดงเทานั้น แตศิลปินสามารถออกแบบพ้ืนที่สรา ง
งานใหเหมาะสมกับงานของตนเองได โดยดูที่ตัวผลงาน และกลุมคน  ที่เราจะน างาน  
ไปน าเสนอ หรือผูที่จะชมผลงานของเรา อยูที่ความเหมาะสมในการวางแผน และ
องค์ประกอบศิลปที่ศิลปินสรางขึ้น เป็นลักษณะของงานรวมสมัยอีกประการ  (ปรีดา     
บุญรัตน์, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561) 

 
ผูวิจัยไดตั้งค าถามในเรื่องแนวคิดการออกแบบพ้ืนที่ในการแสดงเพ่ือน ามาสู

ค าตอบที่จะสามารถวิเคราะห์ และพิจารณาใชในการออกแบบพ้ืนที่การแสดง และเลือกสถานที่ที่ใช

แสดง รวมทั้งการจัดองค์ประกอบศิลปตาง ๆ เชน แสง สี ที่นั่งผูเขาชม ใหมีความเหมาะสมกับผลงาน

การแสดงมากที่สุด 

 
7) การออกแบบแสง 

การออกแบบแสงเป็นองค์ประกอบส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะชวยสนับสนุน
บรรยากาศของการแสดงใหสมบูรณ์ยิ่งข้ึน และสามารถสรางความรูสึก อารมณ์ และจินตนาการใหกับ
ผูชมไดอีกดวย โดยผูออกแบบแสงจะเป็นผูก าหนดแนวทางการใชแสงในแตละชวงของการแสดง
ภายใตภาพรวมของการแสดงทั้งหมด ซึ่งจ าเป็นจะตองประสานงานหรือท างานรวมกับฝุายเทคนิคแสง
ผูที่มีความช านาญในขั้นตอนของการใชอุปกรณ์ตาง ๆ ทั้งนี้เพ่ือใหไดแสงของภาพการแสดงตามที่
ผูสรางงานไดออกแบบไวใหไดมากที่สุด ปรีดา บุญรัตน์ ไดอธิบายและแสดงทรรศนะถึงการออกแบบ
แสงที่ใชในการแสดงไววา 

 
 การเลือกใชแสงสีเพ่ือแสดงถึงภาวะ อารมณ์ตาง ๆ ในที่นี้ตามทฤษฎีวาไวถึง    

9 รส อาจจะเริ่มที่สีขาวแสดงถึงความบริสุทธิ์ของมนุษย์ที่เริ่มตนตั้งแตเกิด และตอมาก็
คอย ๆ ใชสีตาง ๆ แทนสัญญะในแตละรส แตละอารมณ์ที่เกิดขึ้นที่มนุษย์ตองมีครบทุกรส 
การออกแบบแสงใชหลักการทางทัศนศิลปในเรื่องหลักองค์ประกอบศิลป เชน  สี พ้ืนผิว 
แสงเงา เสน เป็นตน โดยผูออกแบบสามารถเลือกหยิบอยางใดอยางหนึ่งมาใชโดยไม
จ าเป็นตองใชทุกอยาง อีกอยางที่ส าคัญก็คือเรื่องพ้ืนที่ เพราะปัจจุบันศิลปินไมตองตีกรอบ
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แคการท างานบนเฟรมแตสามารถหาพ้ืนที่แสดงงานใหเหมาะกับผลงานไดทุกที่ (ปรีดา 
บุญรัตน์, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561) 

 
การออกแบบแสงที่ใชในการแสดงในความคิดเห็นที่สอดคลองกันกับการ

แสดงทรรศนะในขางตน วิทวัส กรมณีโรจน์ ไดกลาววา “การออกแบบแสงที่ใชประกอบการแสดงผล
งานทางดานนาฏยศิลป จะตองใหสนับสนุนตอการเคลื่อนไหวรางกาย เครื่องแตงกาย และจัด
สภาพแวดลอม บรรยากาศ ที่เหมาะสมกับการแสดง รวมไปถึงแสง สามารถเป็นสัญลักษณ์และชวย
สื่อความหมายถึงอารมณ์ ความรูสึกของนักแสดงได” (วิทวัส กรมณีโรจน์, สัมภาษณ์, 9 กันยายน 
2561) 

 
ผูวิจัยไดใหความส าคัญในการตั้งค าถามเรื่องการออกแบบแสงเพ่ือใหได

ค าตอบอันน าไปสูขอมูลที่จะน าไปใชในการออกแบบแสงในการแสดงแตละชุดที่มีความแตกตางกัน
ตามบทการแสดง และตองการจะสื่อถึงผูชมใหเกิดจินตนาการและอารมณ์ที่คลอยตามภาพการแสดง
นั้น อีกทั้งเป็นขอมูลในการออกแบบ และเลือกสถานที่แสดง ดวยเหตุที่การออกแบบแสงนั้น
จ าเป็นตองเก่ียวของกับเทคนิคทางดานอุปกรณ์เครื่องมือที่ใชในการจัดแสงอีกดวย  
 

8) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง 
การออกแบบอุปกรณ์การแสดงนั้น เสมือนเป็นสัญลักษณ์หรือการสื่อสาร

ทางการแสดง ที่สามารถท าใหคนดูเขาใจประเด็น หรือสาระส าคัญของการแสดงที่ผูสรางงานตองการ

จะสื่อสารได ซึ่งบางครั้งอาจไมสามารถที่จะสรางภาพการแสดงอยางเสมือนจริง อุปกรณ์การแสดงจึง

มีความส าคัญที่จะท าใหประเด็นเหลานั้นไมขาดหายไป และสรางภาพการแสดงนั้นใหมีความสมบูรณ์

ยิ่งขึ้น กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูริชา ไดใหความหมายของเครื่องประกอบการแสดงไววา “เครื่อง

ประกอบการแสดง (Hand property) ไดแก วัสดุหรือสิ่งของที่เคลื่อนที่หรือน าพาไปไดโดยนักแสดง 

มีความหมายและความสัมพันธ์กับการแสดง แนวการแสดง ตัวละคร และเหตุการณ์ ตาง ๆ ตาม

ทองเรื่อง” (กฤษรา [ซูไรมาน] วริศราภูริชา, 2551: 148) 

ภัคคพร พิมสาร ไดแสดงทรรศนะเรื่องวิธีการออกแบบอุปกรณ์การแสดง 
 ไววา  
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อันดับแรกตองเขาใจความหมายที่แทจริงของค าวา อุปกรณ์การแสดง หรือ 
อุปกรณ์ประกอบการแสดง หมายความวา วัตถุ หรือสิ่งของ ที่มีหนาที่ประกอบในฉาก 
หรือประกอบการแสดง ที่ตองสื่อสารสาระ ของบทละคร และแนวคิดของผูก ากับ 
การแสดง และชวยสนับสนุน เสริมใหการแสดงมีความสมบูรณ์ตามบริบทของบทการ
แสดงนั้น ๆ ดังนั้นประเภทของอุปกรณ์ประกอบการแสดง สามารถแบงออกเป็น 2 
ประเภทหลัก ๆ ไดแก 1) ประเภทการใชงาน และ 2) ประเภทเพ่ือความสวยงาม ดังนั้น
ขอค านึงในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ การแสดงนั้น สิ่งแรกที่ควรตองค านึง คือ  
1) สิ่งที่ผูออกแบบตองการสื่อสาร และแนวคิดของผูก ากับการแสดง และ 2) ลักษณะ
ของการใชงาน โดยที่นักออกแบบตองค านึงถึงวิธีการน าไปใชของผูแสดง ขนาดสัดสวน
ตองมีความเหมาะสมกับลักษณะทาทางการเคลื่อนไหว ความคลองตัวในการน าไปใชงาน 
วัสดุที่น ามาใชตองเป็นวัสดุที่ปลอดภัยกับนักแสดง ตองท าใหนักแสดงมีความรูสึกมั่นใจ
ในการใช อุปกรณ์ชิ้นนั้นโดยทั้ งหมด เมื่อมองภาพรวมของการแสดง อุปกรณ์
ประกอบการแสดง นั้นจะตองเป็นสวนชวยสนับสนุน เสริมภาพการแสดงใหสมบูรณ์ 
เทานั้น (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2561) 

 
ผูวิจัยไดใหความส าคัญกับการตั้งค าถามในเรื่องการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง เพ่ือใหผูวิจัยสามารถน าขอมูลไปใชในการเลือกอุปกรณ์ที่จะน ามาใชใน  
การแสดงใหเหมาะสมกับการแสดง และการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง อีกทั้งใชสื่อความหมาย
ทางการแสดงและท าใหภาพการแสดงนั้นมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 

3.3.2.2 แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการ
ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ 

การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผูวิจัยได
ตั้งค าถามของงานวิจัยเพื่อคนหาแนวคิดในการสรางงานทางดานนาฏยศิลป โดยใชทฤษฎีและแนวคิด
ในการก าหนดเปูาหมายในลักษณะภาพรวมทั้งหมด เพ่ือใหไดรูปแบบของผลงานทางดานนาฏยศิลป 
สามารถจ าแนกเป็นประเด็นตาง ๆ ได ดังนี้ 

 
1) การค านึงเรื่องการตีความตัวละครผ่านทฤษฎีภาวะและรส  

ทฤษฎีภาวะและรสเป็นทฤษฎีทางตะวันออกที่วาดวยเรื่องการแสดงออก
ถึงอารมณ์ของตัวละคร และความรูสึกของผูชมเมื่อไดรับชมการแสดง โดยมีกลาวไวในคัมภีร์นาฏย
ศาสตร์ของภรตมุนี วา “ปราศจากภาวะ รสไมมี ปราศจากรส ภาวะไมมี ความส าเร็จของรสและภาวะ
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ทั้งสองนั้น อาศัยซึ่งกันและกันพึงมีในการแสดง (ละคอน)” (แสง มนวิทูร, 2511: 291) การแสดง
นาฏยศิลปนั้นนอกเหนือจากลีลาทาทางของการแสดงแตละรูปแบบการแสดงแลวนั้น การสื่อสาร
ระหวางผูแสดงและผูชมเป็นสิ่งส าคัญ ในการสื่อถึงสภาวะ อารมณ์ ความรูสึก ของตัวละครในขณะนั้น
ใหผูชมไดรับทราบ อีกทั้งท าใหผูแสดงสามารถท าความเขาใจในสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นของตัวละคร
ไดอยางลึกซึ้งเพ่ือการถายทอดออกมาทางการแสดงใหเกิดอรรถรสที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ศรีสุรางค์  
พูลทรัพย์ ไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับภาวะและรสของตัวละคร “ราม” ในรามายณะ ไววา 

 
พระรามตามเรื่องรามายณะนั้น เป็นการพูดถึงการบูชาในฐานะเทพเจา หรือ 

อวตารของพระวิษณุ เมื่อมาถึงการแตงใหเป็นเรื่องรามเกียรติ์ของไทยนั้น คนไทยชอบเรื่อง
ที่มีเรื่องราวที่สนุก มีเหตุและผลตอเหตุการณ์ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในเรื่อง พระรามนั้นก็มี  
การแสดงอารมณ์ ความรูสึกในเกือบทุกอารมณ์ที่มีกลาวไวใน “นวรส” แตก็คงไม
จ าเป็นตองแสดงออกมาจนครบทุกรส หรือทุกความรูสึกที่มี เพราะบาง “รส” นั้น  
ก็ไมอาจหาไดในบทประพันธ์ นอกจากจะอยูในจินตนาการของผูอาน  (ศรีสุรางค์  
พูลทรัพย์, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2561) 

 
การแสดงทรรศนะของ ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ ไดมีความสอดคลองกับ

การแสดงทรรศนะในเรื่องเดียวกันนี้กับ จิระพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ที่ไดกลาวถึง การตีความตัว
ละครผานทฤษฎีภาวะและรสไววา 

 
พระรามนั้นปรากฏอยูในวรรณกรรมของชาวฮินดูตามความเชื่อความศรัทธา 

และในรามายณะนั้นเลาถึงความเป็นมนุษย์ของพระรามดวยเหตุที่รามายณะก็เป็นดั่งค า
สอนใหแกมนุษย์ไดประพฤติปฏิบัติตาม ทฤษฎีภาวะและรสก็เป็นทฤษฎีที่ชาวอินเดียเขียน
ขึ้น เพราะเขาใหความส าคัญกับมนุษย์ พระรามก็เป็นมนุษย์ ฉะนั้นหากจะใชทฤษฎีนี้มา
ตีความก็เป็นไปได เพียงแตในบทประพันธ์นั้นอาจมีบางอารมณ์ที่ไมไดแจงอยางชัดเจนวา
พระรามก าลังอยูในภาวะอารมณ์ใด ดวยพระรามเป็นผูที่สามารถควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้น
ไดไวทั้งหมด ชาวฮินดูจึงไดเรียกวา “มรยาทา ปุรุโษตตม” (Maryada Purushottam) คือ 
ผูที่มีมารยาทส ารวมทุกกริยานั่นเอง (จิระพัฒน์ ประพันธ์วิทยา, 27 พฤศจิกายน 2561) 

 
ดังนั้นการตีความตัวละคร “ราม” ในความเป็นมนุษย์ผูวิจัยจึงให

ความส าคัญกับทฤษฎีภาวะและรสที่สามารถจะน ามาจ าแนกถึง “ภาวะ” คือ สภาพการณ์ที่ปรากฏ 
เหตุที่น าพาใหเกิด และเหตุสงเสริมที่ท าใหเกิด “รส” คือ อารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์อันประกอบไป
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ดวย รัก โกรธ ขบขัน เกลียด กลาหาญ กลัว โศกเศรา อัศจรรย์ใจ และสงบ ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย
จึงน าทฤษฎีภาวะและรสมาวิเคราะห์จากสภาพเหตุการณ์ในเรื่องรามายณะที่เกิดขึ้นกับตัวละคร 
“ราม” จนท าใหเกิดสภาวะอารมณ์ ความรูสึก และถายทอดออกมาในรูปแบบผลงานทางดาน
นาฏยศิลป และเป็นขอมูลในการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป  
การออกแบบดนตรีและเสียงในการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ อีกทั้งใหความส าคัญเพ่ือหาขอแตกตาง
จากงานอ่ืน อันน าไปสูการท างานสรางสรรค์อยางแทจริง 

 
2) การค านึงถึงแนวคิดด้านอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ 

การสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลปและงานวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์จาก
เรื่องราวของตัวละคร “ราม” ในพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งโดยธรรมชาตินั้นมนุษย์ยอมมีบุคลิกภาพที่
แตกตางกันตามลักษณะของวัฒนธรรม ศาสนา เชื้อชาติ ที่เรียกวาเป็นลักษณะรวมหรือลักษณะสากล 
และลักษณะที่แสดงออกเฉพาะบุคคล หรือเรียกวาลักษณะเฉพาะตัว ดังที่ ศรีเรือน แกวกังวาล กลาว
วา “บุคลิกภาพ คือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในดานตาง ๆ ทั้งสวนภายนอกและสวนภายใน”  
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2551: 7) แนวคิดอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์เป็นเครื่องมือที่ใชในการศึกษา
และอธิบายเรื่องบุคลิกภาพบุคคลในเชิงวิทยาศาสตร์ โดยมีแนวคิดตาง ๆ เชน ความฉลาดทางดาน
อารมณ์  ลักษณะสัมพันธภาพของแตละบุคคลมีผลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรม และอารมณ์ที่เกิด
จากการกระตุนจากสิ่งเราท าใหรางกายเกิดปฏิกิริยาตอบสนองและแสดงออกถึงพฤติกรรม เป็นตน 
ทศพร ประเสริฐสุข ไดใหความหมายของลักษณะผูที่มีความฉลาดทางดานอารมณ์ วา “ความสามารถ
ลักษณะหนึ่งของบุคคลที่ตระหนักถึงความรูสึก ความคิด และอารมณ์ของตนเองและของผู อ่ืน 
สามารถควบคุมอารมณ์และแรงกระตุนภายใน ตลอดจนความสามารถในการรอคอย การตอบสนอง
ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมและถูกกาลเทศะ” (ทศพร ประเสริฐสุข, 2542: 21) สวน
ในดานการแสดงอารมณ์และพฤติกรรมของตัวละคร “ราม” นั้น สุรวิทย์ อัสสพันธุ์ ไดอธิบายลักษณะ
การแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมของตัวละคร “ราม” ในรามายณะวา 

 
ชาวฮินดูไดสรางตัวละคร “ราม” ในรามายณะใหมีความเป็นชายอยูแลว     

ดวยลักษณะการเป็นโมเดลของธรรมะกษัตริย์ และการที่ “ราม” นั้นมีการแสดงถึง
พฤติกรรมที่เราเห็นวามีความดีงามเพราะ “ราม” นั้น เป็นลักษณะคนที่มี “อีไอ”         
(EI – Emotion Intelligence) สูง คือ เป็นคนที่ไมใชเลือกตัดอารมณ์ออก หรือใชเหตุผล
น าอารมณ์ แตเป็นคนที่รูจักแสดงออกทางอารมณ์ในเหมาะสมกับเหตุการณ์ หรือเปลี่ยน
อารมณ์นั้นใหเป็นประโยชน์ตอเหตุการณ์ เชน เมื่อโกรธก็มีความรูสึกโกรธตอเหตุการณ์ที่
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เกิดขึ้น แตรูจักที่จะแสดงออกและเลือกที่จะใชการพูดโนมนาวเพ่ือใหเหตุการณ์นั้นดีขึ้น 
เป็นตน (สุรวิทย์ อัสสพันธุ์, สัมภาษณ์, 11 พฤศจิกายน 2561) 

การน าแนวความคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมตัวละครมาตีความตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะนั้น ในมุมมองของนักวิเคราะห์บทละคร รัฐพงศ์ ภิญโญโสภณ ไดแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องนี้วา 

  
ตัวละคร “ราม” เป็นตัวละครที่ถูกสรางขึ้นเพ่ือปรากฏอยูในบทประพันธ์      

ซึ่งเกิดขึ้นมานานแลว ไมมีหลักฐานยืนยันวาตัวละครนี้มีจริงหรือไม จึงเป็นการตีความ  
ของผูอานแตละบุคคลที่จะตีความวาเป็นตัวละครนี้ เป็นเทพ กษัตริย์  หรือผูชาย           
ในอุดมคติแตหากมองเป็นมนุษย์ก็ยอมตองมีครบทุกดาน ทุกอารมณ์ การตีความ “ราม” 
เป็นมนุษย์ จึงสามารถท าไดขึ้นอยูกับผูสรางงานจะน าเสนอในแงคิดอะไรเทานั้น          
(รัฐพงศ์ ภิญโญโสภณ, สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2561) 

 
ดังนั้นผูวิจัยจึงใหความส าคัญในการค านึงถึงแนวความคิดดานอารมณ์ 

และพฤติกรรมมนุษย์เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” รวมกับทฤษฎีภาวะและ
รส เพ่ือใหมีความชัดเจนในการแสดงออกถึงทาทางและพฤติกรรมอันสะทอนถึงอารมณ์ที่อยูภายใน
จิตใจอันเป็นลักษณะเฉพาะของตัวละคร “ราม” และเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลปตอไป 
 

3) การค านึงถึงแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรม 
แนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมเป็นการปรับประยุกต์วัฒนธรรมของ  แตละชาติ

ใหเขากับธรรมชาติหรือลักษณะของคนในทองถิ่น ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นการน าเรื่อง “ราม” ใน
รามายณะซึ่ ง เป็นวรรณกรรมของอินเดียมาสรางสรรค์ ให เกิดผลงานทางดานนาฏยศิลป  
รามายณะจัดเป็นวรรณกรรมที่แสดงถึงความเป็นพหุวัฒนธรรม ดังที่ ธีรยุทธ บุญมี กลาวถึง เรื่อง 
พหุวัฒนธรรมหรือความหลากหลายของวัฒนธรรมดานความคิดและศิลปะ ไววา 
 

นิทาน คือ เรื่องเลาที่พัฒนาตอมาจากวีรนิทาน (Heroric Tales) ในสมัยเก็บลา
หาของกิน เรื่องเลาเหลานี้เป็นตนก าเนิดของความเชื่อตาง ๆ ซึ่งถูกสรางใหเป็นระบบครั้ง
แรกในยุคสมัยนี้  ผีบรรพบุรุษหรือวีรบุรุษอาจถูกยกใหเป็นผูสรางโลกและมนุษย์       
ความตอเนื่องของสังคมหมูบานท าใหเกิดค าถามและค าตอบวาเริ่มตนที่มนุษย์มาจากไหน 
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และโลกมาจากไหน ขั้นตอมาผูสรางมนุษย์นี้อาจถูกยกไปเป็นเทพ หรือมีการสรางเทพ
ขึ้นมาเพ่ือเป็นตนก าเนิดมนุษย์เลยก็ได (ธีรยุทธ บุญมี, 2547: 105-106) 

 
จากค าอธิบายของ ธีรยุทธ บุญมี สอดคลองกันกับค าอธิบายของ ศรีสุรางค์ 

พูลทรัพย์ ซึ่งไดกลาวไววา  
 

เรื่องของพระรามเป็นเรื่องที่แพรหลายมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศ
อินเดีย อันเป็นตนก าเนิดของเรื่อง และในประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่รับ
เอาอารยธรรมอินเดีย แตเรื่องของพระรามในแตละประเทศมีรายละเอียดที่แตกตางกัน 
แมในประเทศเดียวกันก็ยังมีเรื่องพระรามที่รูจักกันหลายเรื่อง (ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, 
สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2561) 

 
สวนในมุมมองความคิดเห็นของชาวตางชาติที่มีตอวรรณกรรมรามายณะนั้น 

กาเร็ท คัม (Garrett Kam) ศิลปินชาวอินโดนีเซีย ไดแสดงทรรศนะเรื่องความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมจากการแสดงนาฏยศิลปในเรื่องรามายณะ ไววา  

 
ในอินโดนีเซียก็นิยมน าเรื่องรามายณะไปแสดง ในการแสดงหลายประเภททั้งใน

เกาะชวา และบาหลี เป็นการเลาเรื่องราวของพระรามกับนางสีดา และหนุมาน ในการสู
รบกับศัตรูคือพวกยักษ์ แตรูปแบบของการแสดงนั้นก็จะแตกตางกันออกไปแมแบบชวากับ
บาหลีก็ไมเหมือนกัน การแสดงออกของพระรามนั้นจะแสดงใหเห็นถึงความงามสงาเป็น
นักรบผูกลาหาญ และมีความสุขุม (Garrett Kam, Interviewed, 5 July 2018) 

 
เรื่องราวของ “ราม” (Rama) ในศาสนาฮินดูเกิดจากนิทานปรัมปราโดยเลา

เรื่องวีรบุรุษผูกลาหาญและทรงคุณธรรม ภายหลังน ามาผูกโยงเขากับความเชื่อในเรื่องเทพเจาเพ่ือ
เสริมพลังแหงความศรัทธา และท าใหเรื่องราวนั้นยังคงอยูตราบใดที่ยังมีผูนับถือในเทพเจานั้น และ
เป็นเสมือนกุศโลบายแหงการสั่งสอนมนุษย์ใหกระท าแตคุณงามความดีผานนิทานหรือเรื่องเลาเหลานี้ 
แมจะเป็นความตางดานวัฒนธรรมแตทุกวัฒนธรรมก็สอนในเรื่องคุณงามความดีเหมือนกัน และจาก
พหุวัฒนธรรมหรือความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มีการเลาเรื่อง “พระราม” นี้ แมจะมีโครงเรื่องที่
เหมือนกันแตก็มีรายละเอียดในเนื้อเรื่องที่แตกตางกัน น ามาสูลักษณะการแสดงที่มีความแตกตางกัน
ดวย ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงใหความส าคัญในการค านึงถึงเรื่องพหุวัฒนธรรม นอกจากในเรื่องของ
วรรณกรรมแลว ยังค านึงถึงในเรื่องลักษณะของการแสดงทางดานนาฎยศิลปที่แสดงออกใหเห็นถึง 
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อัตลักษณ์ของแตละชาติที่จะน ามาปรับประยุกต์ใชและผสมผสานกันในลีลาทาทางนาฏยศิลปอีกดวย 
ซึ่งผูวิจัยจะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในผลงานการสรางสรรค์
นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรสใหมีความเหมาะสม
ลงตัวตอไป 
 

5) การค านึงถึงแนวคิดหลังสมัยใหม่ 
งานวิทยานิพนธ์ครั้งนี้  เป็นการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป

สรางสรรค์ ที่ผูวิจัยไดศึกษาตามกระบวนการของงานวิจัยเชิงสรางสรรรค์ที่เกิดจากการน าแนวคิดและ
ทฤษฏีที่เกี่ยวของในงานวิจัยมาบูรณาการ และน ามาใชในการพัฒนากระบวนการออกแบบและ
สรางสรรค์ผลงานขึ้นในองค์ประกอบทางดานนาฏยศิลปทั้ง 8 ประการ ผูวิจัยจึงใหความส าคัญในการ
ค านึงถึงแนวคิดหลังสมัยใหม (Post Modern) ดวยเป็นแนวคิดที่ผูสรางงานมีอิสระทางความคิด และ
สามารถใชความรูสรางสรรค์ผลงานที่ท าใหหลุดพนจากกรอบแนวความคิดเดิมที่ท าใหเกิดมุมมองใหม 
อีกทั้งสามารถวิพากษ์วิจารณ์ไดอยางชัดเจนมากขึ้นดวยแนวคิดหลังสมัยใหมเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
สรางงานทางดานนาฏยศิลปหลังสมัยใหมดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ไดแสดงทรรศนะในเรื่องการ
สรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ ไววา 

 
 การสรางงานทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ แมมีกรอบขององค์ประกอบ

นาฏยศิลปทั้ง 8 ประการนั้น เป็นไปตามทฤษฎี แตทั้งนีข้ึ้นอยูกับความตั้งใจของผูสรางงาน
ที่บางครั้งหรือบางงานอาจจะไมจ าเป็นตองใชใหครบทั้ง 8 องค์ประกอบในงานเดียวกัน  
ซึ่งคลายกับการสรางงานตามทฤษฎีทางสถาปัตยกรรม อาจเป็นความคนพบโดยบังเอิญ
ของผูสรางงานและท าใหเกิดแรงบันดาลใจในการสรางงานก็เป็นได หลักวิธีคิดเหลานี้
มักจะปรากฏอยูในงานลักษณะที่เรียกวา หลังสมัยใหม (Post modern) หรือใชนอยได
มาก (Less is more) คือ การแสดงที่ไมตองใชอุปกรณ์ใดที่ตองฟุุมเฟือยมาก แตสามารถ
ตีความไดมาก สื่อความหมายไดมาก ก็ถือเป็นการใชความคิดสรางสรรค์ในการท างาน 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) 

 
จากทรรศนะของ นราพงษ์ จรัสศรี มีความสัมพันธ์กับลักษณะของ

การสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ที่ผูวิจัยไดใชความคิดสรางสรรค์อยางอิสระที่จะน าศาสตร์ตาง ๆ มา
บูรณาการใหเกิดผลงานชิ้นใหมขึ้น โดยการตีความในบริบทที่แตกตางไปจากเดิม และน าเสนอใน
งานทางดานนาฏยศิลปที่สามารถสื่อสารใหเห็นดวยภาพและเสียง ประกอบการเคลื่อนไหว
รางกายของนักแสดงที่ถายทอดอารมณ์ของการแสดงไปสูผูชมไดมากกวางานศิลปะทางดานอ่ืน ๆ 
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อีกทั้งการค านึงถึงแนวคิดหลังสมัยใหมนี้จะเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป 
การออกแบบดนตรีและเสียง การออกแบบเครื่องแตงกาย และองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

  
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 

3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 
การส ารวจขอมูลเชิงเอกสารเป็นเครื่องมือส าคัญอีกประการหนึ่งในการท าวิจัยเชิง

คุณภาพที่ตองอาศัยขอเท็จจริงจากแหลงขอมูลตาง ๆ ที่เชื่อถือไดและถูกน ามาบันทึกไว เชน ต ารา 
หนังสือ งานวิจัย บทความ และเอกสาร ฯลฯ โดยตองพิจารณาถึงผูเขียน องค์กรที่จัดพิมพ์ และ
ชวงเวลาในการบันทึกขอมูลนั้นประกอบดวย ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์สูงสุดในการท างานวิจัยและเป็น    
ไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนั้น ผูวิจัยไดเลือกท าการส ารวจขอมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวของกับหัวขอ
ของการวิจัยครั้งนี้  คือ การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฎีภาวะและรส ดังนี้ 
 

1) ข้อมูลเกี่ยวกับ “ราม” หรือ “พระราม” ผูวิจัยเลือกศึกษาขอมูลตัวละคร 
“ราม” จากวรรณกรรม เรื่อง รามายณะ ฉบับวาลมีกิ เป็นหลัก และเปรียบเทียบขอมูลจาก
วรรณกรรมที่มีการปรับประยุกต์มาจาก เรื่อง รามายณะ เชน เรื่อง รามเกียรติ์ ของไทย จากหนังสือ 
ต ารา งานวิจัย บทความ และเอกสารที่เกี่ยวของ เพ่ือเป็นขอมูลแสดงถึงความเป็นพหุวัฒนธรรมใน
วรรณกรรม อีกทั้งการวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ในมุมมองที่ตางกัน 

2) ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีภาวะและรส  ผูวิจัยเลือกใชทฤษฎีภาวะและรส         
ที่ปรากฏอยูในคัมภีร์นาฏยศาสตร์ของภรตมุนี ซึ่งเป็นทฤษฏีที่เกี่ยวของกับศิลปะการแสดงในฉบับ    
ที่แปลเป็นภาษาไทย โดยพิจารณา “ภาวะ” จากเรื่องราวของรามในรามายณะ และวิเคราะห์ “รส” 
ดังที่กลาวไวในทฤษฎีวาเรื่อง “รสทั้ง 9” จากอารมณ์และความรูสึกของตัวละคร “ราม” ที่แสดงออก
ทางพฤติกรรมดังปรากฏในเรื่องรามายณะ  

3) ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์  ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี
อารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ จากหนังสือ งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวของ เพ่ือเป็นฐานความเขาใจ
และสามารถอธิบายถึงสภาวะการแสดงอารมณ์ ความรูสึกท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมนุษย์ได โดยจะ
น ามาใชในการอธิบายเหตุผลของการน าไปสูความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตัวละคร “ราม”  
ที่สงผลมาถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมของตัวละคร และน าขอมูลจากการวิเคราะห์มาใชในการ
ออกแบบลีลาทาทางทางดานนาฏยศิลป 
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4) ข้อมูลเกี่ยวกับงานนาฎยศิลป์สร้างสรรค์ ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากงานวิจัย
ทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ และเอกสารเชิงวิชาการในเรื่องที่เกี่ยวของ เพ่ือศึกษาในแนวคิด     
การออกแบบองค์ประกอบการแสดง และกระบวนการสรางงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบ 
การแสดงตามองค์ประกอบทั้ง 8 ประการ ในการสรางสรรค์ผลงานครั้งนี้ 

5) ข้อมูลในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผูวิจัยศึกษาในงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งทางตรง
และทางออม เพ่ือใหงานวิจัยครั้งนี้เป็นการมองอยางรอบดาน และสามารถน าศาสตร์ตาง ๆ มา  
บูรณาการกันได เพ่ือใหการวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงสรางสรรค์อยางแทจริง 

 
3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงสรางสรรค์ ตองอาศัยขอมูลจากการสัมภาษณ์เป็น
หลักส าคัญอีกประการหนึ่งในการด าเนินงานวิจัย โดยผูวิจัยตองตั้งค าถามตามวัตถุประสงค์ของ  
การวิจัย เพ่ือใหไดขอมูลจากค าตอบของผูใหสัมภาษณ์ซึ่งเป็นจุดมุงหมายในการก าหนดองค์รวมของ
การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสรางและการตั้ง
ประเด็นค าถามแบบปลายเปิด ทั้งการสัมภาษณ์แบบเดี่ยวและแบบกลุม ในที่นี้ผูวิจัยไดท าการ
สัมภาษณ์โดยปรับลักษณะของการสัมภาษณ์ใหเขากับค าถามในแตละประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

 
  1) ประเด็นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม”  
ในเรื่องรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส  ผูวิจัยไดตั้งค าถามที่เกี่ยวของกับหัวขอวิจัยในครั้งนี้    
เพ่ือไดขอมูลจากการแสดงทรรศนะในมุมมองตาง ๆ ที่สามารถน าขอมูลเหลานั้นมาเป็นขอค านึงถึง  
ในเรื่องตาง ๆ อันน าไปสูแนวทางเพ่ือหาค าตอบในการออกแบบองค์ประกอบทางการแสดง  
  2) ประเด็นด้านพหุวัฒนธรรม ผูวิจัยไดตั้งค าถามที่เกี่ยวของดานพหุวัฒนธรรมที่
สามารถสะทอนใหในดานตาง ๆ เชน ดานวรรณกรรมศิลป ดานนาฏยศิลป ดานทัศนศิลป และดาน
ดุริยางค์ศิลป เป็นตน เพ่ือใหไดขอมูลเชิงปรัชญา การแสดงเหตุและผลที่แตกตางเพ่ือสามารถน ามา
อธิบายถึงสาระความส าคัญในการเลือกใชเป็นแนวทางการออกแบบในแตละองค์ประกอบทางการ
แสดง   
  3) ประเด็นด้านแนวคิดทางอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ ผูวิจัยตั้งประเด็นค าถาม
นี้เพื่อศึกษาดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ของตัวละคร “ราม” เพ่ือเป็นขอมูลในการวิเคราะห์เหตุ
และผลของการแสดงออกทางพฤติกรรมของตัวละคร และน าขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะห์เพ่ือแนวทาง
ในการออกแบบลีลาทาทาง และองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  
  4) ประเด็นการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ผูวิจัยไดตั้งค าถามประเด็น          
ที่เก่ียวของกับการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ
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และรส ตามองค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการ ไดแก การออกบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง 
การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป การออกแบบเสียงและดนตรี การออกแบบพ้ืนที่ในการแสดง  
การออกแบบแสง การออกแบบเครื่องแตงกาย และการออกแบบอุปกรณ์การแสดง เพ่ือใหไดขอมูล  
ที่จะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบตามองค์ประกอบเหลานั้น และใช ในการพัฒนาการแสดง
ผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ใหมีความสมบูรณ์ที่สุด 
   

3.4.3 สื่อสารสนเทศอื่น ๆ 
การศึกษาผลงานจากสื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย หรืออาจมีเนื้อหาสาระ

ที่ใกลเคียงกับงานวิจัย เชน งานดานนาฏยศิลป ภาพยนตร์ นิทรรศการ หรืองานทางดานศิลปะตาง ๆ 
ทั้งของไทยและตางประเทศ เพ่ือน าขอมูลที่ไดมาประกอบในการคนหาแนวทางการสรางสรรค์ผลงาน
ทางดานนาฏยศิลป โดยมีขอพึงระวังในเรื่องจรรยาบรรณในการสรางสรรค์ผลงาน เพ่ือไมใหเกิดกรณี
การลอกเลียนแบบผลงานทางศิลปะ 
 

3.4.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 
การส ารวจขอมูลภาคสนาม เพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกจากสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 

จากการสังเกตการณ์ การส ารวจ และการมีสวนรวมกับแหลงขอมูลนั้นของผูวิจัย ซึ่งจะเป็นขอมูลแบบ
ปฐมภูมิ ผูวิจัยไดท าการส ารวจขอมูลภาคสนาม ดังนี้ 
 

3.4.4.1 การสังเกตจากผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย   
ผูวิจัยไดท าการสังเกตผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปของศิลปินที่

มีผลงานทางดานการแสดงที่หลากหลาย เชน นราพงษ์ จรัสศรี ผูบุกเบิกการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย
ในประเทศไทย และผลงานการสรางสรรค์นาฏยศิลปของศิลปินรุนใหมที่มีผลงานในชวงกอน และ
ระหวางการด าเนินงานวิจัย  โดยเขารับชมการแสดงสดหากการแสดงนั้นอยูในชวงการด าเนินงานวิจัย 
และการรับชมเทปบันทึกภาพการแสดง กรณีที่การแสดงนั้นไมอยูในชวงที่ด าเนินงานวิจัย โดยผูวิจัย
ท าการศึกษาใน   แนวกวาง คือ ไมเฉพาะแตผลงานสรางสรรค์ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเทานั้น แตเป็น
การศึกษาผลงานสรางสรรค์ในรูปแบบตาง ๆ ที่มีแนวคิดหรือการน าเสนอผลงานที่มีความนาสนใจ 
ทั้งนี้เพ่ือใหทราบถึงวิธีการคิดของศิลปินผูสรางงาน กระบวนการสรางงาน และการใชเทคนิคตาง ๆ 
ทางการแสดง สามารถจ าแนกผลงานที่ท าการศึกษาได ดังนี้ 
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1) การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “นารายณ์อวตาร” สรางสรรค์

โดย นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายรายละเอียดของการแสดงชุด “นารายณ์อวตาร” ไววา 

 
  แนวคิดและพัฒนาการของการแสดง ชุด นารายณ์อวตาร นั้น เป็นความคิด
สรางสรรค์ทางดานศิลปะอีกชิ้นที่ดีที่สุด โดยน าเอาประสบการณ์ ความรูของชีวิตตนเอง
จากโลกตะวันตกมาใชในการสรางงานที่เกิดจากจิตวิญญาณของตนเองในความเป็น 
“ไทย” หรือความรูที่มีอีกดานทางโลกตะวันออก ทั้งในองค์ความรูที่มีทั้งนาฏศิลปไทย 
นาฏศิลปตะวนตก โมเดิร์น โพสต์โมเดิร์น และนาฏยศิลปรวมสมัย มาสรางสรรค์ผลงานที่
เกิดจากวรรณกรรมที่ทรงคุณคาและเป็นสมบัติของชาติใหคนรุนใหมและรุนตอๆไปไดเกิด
ความสนใจและเขาใจ อีกทั้งเป็นการสรางงานในแบบที่แมไมตองอยูในกรอบดั้งเดิม แต
ยังคงสามารถรักษาความงามของวัฒนธรรมที่ดีไวได การแสดงชุด “นารายณ์อวตาร” จึง
เป็นเสมือนตัวแทนการแสดงออกถึงความเป็นไทยในรูปแบบใหม (นราพงษ์ จรัสศรี , 
สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2561) 
 

 
 

ภาพที่ 3.1 การแสดง ชุด “นารายณ์อวตาร” 
ที่มา:  Narai Avatara performing The Thai Ramayana in The Modern World: 2007 

 
นอกจากนั้นในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปยังปรากฏในเรื่อง

ของการแสดงออกถึงอารมณ์ของตัวละคร เชน ในองก์ที่กลาวถึงนางมณโฑตองการจะเสวยขาวทิพย์ 
ซึ่งสอดคลองกับเรื่องทฤษฎีภาวะและรส และยังแสดงใหเห็นถึงแนวคิดหลังสมัยใหมในองค์ประกอบ
การแสดงที่มีมีการน าศาสตร์ตาง ๆ มาบูรณาการกันไดอยางลงตัวอีกดวย  ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได
กลาวไววา 
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แนวคิดและพัฒนาการของการแสดง ชุด นารายณ์อวตาร นั้น เป็นความคิด
สรางสรรค์ทางดานศิลปะอีกชิ้นที่ดีที่สุด โดยน าเอาประสบการณ์ ความรูของชีวิตตนเอง
จากโลกตะวันตก มาใชในการสรางงานที่เกิดจากจิตวิญญาณของตนเองในความเป็นไทย
หรือความรูที่มีอีกดานทางโลกตะวันออก ทั้งในองค์ความรูที่มีทั้งนาฏศิลปไทย นาฏศิลป
ตะวนตก โมเดิร์น โพสต์โมเดิร์น และนาฏยศิลปรวมสมัย  มาสรางสรรค์ผลงานที่เกิดจาก
วรรณกรรมที่ทรงคุณคาและเป็นสมบัติของชาติใหคนรุนใหมและรุนตอ ๆ ไปไดเกิดความ
สนใจและเขาใจ อีกทั้งเป็นการสรางงานในแบบที่แมไมตองอยูในกรอบดั้งเดิม แตยังคง
สามารถรักษาความงามของวัฒนธรรมที่ดีไวได การแสดงชุด “นารายณ์อวตาร”        
จึงเป็นเสมือนตัวแทนการแสดงออกถึงความเป็นไทยในรูปแบบใหม (นราพงษ์         
จรัสศรี, สัมภาษณ์ , 5 เมษายน 2561) 

 
2) การแสดง ชุด  ครีเอทีฟ เธียเตอร์ ฟอร์ พรีช (Creative 

Theatre for Peace) การออกแบบการแสดง โดย นราพงษ์ จรัสศรี ณ โรงละครคณะนิเทศศาสตร์ 
(Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งประกอบไปดวยการแสดง 3 ชุด ไดแก ชุด นางผูเตน
ระบ าเพ่ือขอหัว (Saloma: Dance for the Head) ชุด นางระบ าปลายเทาผูนาเวทนา (Ballerina: 
The Pathetic Creature) และชุด เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า (Dance Laboratory: Back 
and Front in Dance) นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายถึงแนวคิดในการแสดงทั้ง 3 ชุด ไววา 

 
การแสดงทั้ง 3 ชุดนี้ เป็นการจัดแสดงที่มีระยะท่ีติดกันถึง 3 วัน โดยแสดงวันละ 

1 เรื่อง ซึ่งศิลปินตองแสดงถึงศักยภาพการเตรียมพรอมทางดานรางกายเพ่ือใหสามารถท า
การแสดงไดในวันแสดงที่ติดตอกัน อีกทั้งตองมีการวางแผนการท างาน การเป็นนัก
ออกแบบ และนักบริหารที่ดี โดยตองอาศัยหลักการการจัดการมาใช ส าหรับแนวคิดและ
แรงบันดาลใจในแตละเรื่องนั้นก็แตกตางกัน อยางเรื่องแรกนั้น ไดแรงบันดาลใจมาจากตัว
ละครซาโลเม ในคัมภีร์ไบเบิ้ล ที่น าเสนอจากเรื่องของทางตะวันตก และน ามาแสดงใน
องค์ประกอบทางตะวันออก เห็นไดชัด เชน จากเรื่องเครื่องแตงกายแบบนางอัปสรเขมร 
และใชกระพวนขอเทาแบบอินเดีย แตใชการขึ้นปลายเทาแบบตะวันออก เรื่องที่ 2 นาง
ระบ าปลายเทาผูนาเวทนา เป็นการแสดงภาพเบื้องหนา เบื้องหลังของนักเตนบัลเลต์     
ถึงเสนทางกวาจะมาเป็นนักแสดงบัลเลต์ในระดับแนวหนาไดนั้น ตองผานการซอมอยาง
หนัก และประสบการณ์ในเบื้องหลังมากมาย เป็นการแสดงถึงความช านาญในการเตนของ      
ผูแสดง สวนในเรื่อง  ที่ 3 นั้น เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า เป็นการแสดงถึง
ลักษณะการเตนที่มีความหลากหลาย แสดงถึงความสามารถของนักแสดงที่มีความสามารถ
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ในการเตนในหลายรูปแบบ และมีผลงานการแสดงมากมาย ทั้งแสดงถึงเรื่องสัจธรรมการ
ยอมรับความเปลี่ยนแปลง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 3.2 โปสเตอร์ภาพชุดการแสดง ครีเอทีฟ เธียเตอร์ ฟอร์ พรีช (Creative Theatre for Peace) 
ที่มา: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 
ผูวิจัยไดสังเกตผลงานการแสดงทั้ง 3 ชุด จากการชมเทปบันทึกภาพ

การแสดงสวนตัวของนราพงษ์ จรัสศรี ประกอบกับการสัมภาษณ์ท าใหผูวิจัยไดประเด็นส าคัญจากการ
แสดงทั้ง 3 ชุด ตามแนวคิดในดานตาง ๆ เชน แนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมในชุด นางผูเตนระบ าเพ่ือขอ
หัว (Saloma: Dance for the Head) ที่มีการผสมผสานกันอยางลงตัวระหวางตะวันตกและ
ตะวันออก ซึ่งผูวิจัยจะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย และลีลาทาทางนาฏยศิลป 
และในแนวคิดหลังสมัยใหมจากชุด นางระบ าปลายเทาผูนาเวทนา (Ballerina: The Pathetic 
Creature) และชุด เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า (Dance Laboratory: Back and Front in 
Dance) ที่แสดงใหเห็นถึงแนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมของตัวละคร และแนวคิดหลังสมัยใหมที่
ปรากฏในภาพการแสดงในองก์ตาง ๆ ซึ่งผูวิจัยสามารถน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลป และองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวของไดเชนกัน 
 

4) การแสดง ชุด  แฟนซีโซนาต้า (Fancy Sonata) ออกแบบ 
การแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งไดอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดในการแสดงชุดนี้ไววา 

การแสดงชุดนี้ เป็นการน าเสนอภาพของการมองคนอยางผิวเผิน น าเสนอใน
เรื่องคานิยมในสังคมที่บอกเลาใหเด็กที่เกิดขึ้นในสังคมนั้นเขาใจแตสิ่งที่สังคมนั้นตองการ
และยอมรับ ที่เลือกใชค าวา “แฟนซี” (Fancy) เพราะตองการสื่อความหมายวาการมอง
คนแคการแตงตัว ไมไดมองอยางลึกซึ้ง หรืออยางเชน การเหยียดคนผิวสี แตแรงบันดาลใจ
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นั้นมาจากเพลงแฟนซีชีวิต ของคุณรุงฤดี แพงผองใส ซึ่งเนื้อเพลงกลาวถึงการมองคนแต 
ผิวเผิน ซึ่งเป็นคานิยมที่เกิดขึ้นในสมัยกอนอาจจะมากกวาสมัยนี้ (นราพงษ์ จรัสศรี , 
สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

จากการสัมภาษณ์ผูสรางงาน และสังเกตจากเทปบันทึกภาพการ
แสดงชุด แฟนซีโซนาตา (Fancy Sonata) ท าใหผูวิจัยไดแนวทางในการออกแบบบทการแสดงใน
การน าเสนอจากประเด็นที่สะทอนถึงแนวความคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมของตัวละครที่
สะทอนอารมณ์และพฤติกรรมของคนในสังคม ซึ่งผูวิจัยจะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบบท
การแสดงโดยค านึงถึงแนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมของตัวละคร “ราม” ที่เสมือนเป็น
ตัวแทนของคนที่สังคมตองการและยอมรับในความประพฤติปฏิบัติ และแสดงใหเห็นจากการ
ออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป 

  
5) การแสดง ชุด ปาร์ฟูม (Parfume) ออกแบบการแสดงโดย           

นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งไดอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดในการแสดงชุดนี้ไววา 
 

ปาร์ฟูม เป็นภาพการน าเสนอของผูหญิงในแงมุมตาง ๆ เป็นการมองผูหญิงจาก
มุมมองของสังคม วาสังคมนั้นก าหนดกรอบและมองผูหญิงวาเป็นอยางไร ในขณะเดียวกัน
ภาพการแสดงนั้นก็น าเสนอผูหญิงในแตละสถานที่ แตละมุมโลก ของสังคมในบริบทที่
แตกตางกัน แตทั้งนี้ก็น าเสนอในเรื่องเดียวกัน คือ “ผูหญิง” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 
21 มิถุนายน 2561)  

 
จากการสัมภาษณ์และสังเกตการแสดงชุด ปาร์ฟูม (Parfume) ท า

ใหผูวิจัยไดประเด็นในการสรางสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลปจากทฤษฎีทางศิลปะในการใชเทคนิค
ภาพปะติด (Collage Art) ซึ่งผูวิจัยจะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดงในการ
สรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ที่มีความแตกตางกันในเรื่องของอารมณ์แตมีความเป็นเอกภาพใน
เรื่องราวของตัวละคร “ราม” ซึ่งผูชมจะสามารถน าอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากภาพการแสดงที่ไดรับชม
มาปะติดจนท าใหเกิดความเขาใจในเรื่องราวของการแสดงได 

 
3.4.4.2 การสังเกตการณ์จากผลงานทางด้านศิลปะการแสดงที่สร้างสรรค์จาก

ศิลปินรุ่นใหม่ เพ่ือใหความส าคัญกับการสรางสรรค์ใหมท่ีมีความหลากหลาย รวมไปถึงลักษณะการน า
ทฤษฎีและแนวคิดทางนาฏยศิลปมาใชเป็นหลักในการสรางสรรค์ผลงานการแสดงทางดานนาฏยศิลป 
สามารถยกตัวอยางการแสดง ดังนี้ 
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1) การแสดงนาฏยศิลป์ ชุด แดนซ์ ออฟ ดรัม (Dance of Drum) 
สรางสรรค์โดย อภิโชติ เกตุแกว เป็นการแสดงในรูปแบบนาฏศิลปอินเดียรวมสมัย ( Indian 
Contemporary Dance) ที่เป็นการร ารูปแบบกถักของนาฏศิลปอินเดียทางตอนเหนือเนนการตบเทา 
การหมุนดวยจังหวะที่รวดเร็ว ตื่นเตน เราใจตามจังหวะกลอง ดนตรีที่ใชเป็นเพลงสมัยใหมผสมผสาน
เครื่องประกอบจังหวะกลองอินเดีย 
 

 
 

ภาพที่ 3.3 การแสดงนาฏยศิลป ชุด แดนซ์ ออฟ ดรัม (Dance of Drum) โดย อภิโชติ เกตุแกว 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

2) การแสดงนาฏยศิลป์ ชุด อันเดอร์ ดิกเทชั่น (Under Dictation) 

สรางสรรค์โดย วิทวัส กรมณีโรจน์ เป็นการแสดงเพ่ือสะทอนและตีความใหเห็นถึงปรากฏการณ์ทาง

สังคมวัฒนธรรมในประเด็นเรื่องความหลากหลายทางเพศที่ยังคงเป็นขอถกเถียงภายใตกรอบแหง

อ านาจทางสถาบันสังคม และเป็นมายาคติในการจ ากัดขอบเขตของการแสดงอัตลักษณ์ของผูคนที่   

ไรซึ่งอิสระเสรี ผานการเคลื่อนไหวของเรือนรางและดนตรี 
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ภาพที่ 3.4 การแสดงนาฏยศิลป ชุด อันเดอร์ ดิกเทชั่น (Under Dictation) โดย วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3) การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ชุด “สาว” สร้างสรรค์โดย      

วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ธนกร สรรย์วราภิภู และภัคคพร พิมสาร เป็นการแสดงที่สรางสรรค์ขึ้นจาก
การคนควาขอมูลเกี่ยวของกับการสาวไหมและปั่นฝูายของชาวเหนือ การสาวไหมที่ไรระเบียบเขาสูวง
ลอแหงกฎเกณฑ์ ไรชองวางและอิสระ ทายที่สุดเสนไหมก็จะเขากระบวนการที่ถูกท าใหส าเร็จรูป การ
ตั้งค าถามเกี่ยวกับเสนทางของเสนไหม ความไรระเบียบ การเขาสูกรอบกฎเกณฑ์ จึงเป็นที่มาของการ
แสดงรวมสมัยชุด “สาว”  

 

 
 

ภาพที่ 3.5 การแสดงนาฏยศิลป ชุด “สาว” 
โดย วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ธนกร สรรย์วราภิภู และภัคคพร พิมสาร 

ที่มา: ผูวิจัย 
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3.4.5 การสัมมนา 
ผูวิจัยไดมีประสบการณ์จากการเขารวมประชุม สัมมนา ในการประชุมวิชาการหรือ

โครงการตาง ๆ ที่หนวยงานหรือองค์กรทั้งภาครัฐ และเอกชน จัดขึ้นในชวงระยะเวลากอน และ
ระหวางที่ผูวิจัยไดด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ โดย เป็นหัวขอการประชุม หรือโครงการที่มีองค์ความรู
เกี่ยวของกับงานวิจัย  และสามารถน ามาประยุกต์ บูรณาการใหเกิดประโยชน์ในงานวิจัยได โดย
สามารถจ าแนกไดดังนี้ 

3.4.5.1 การเข้าร่วมประชุม หรือการสัมมนาทางวิชาการ ในหัวข้อที่เกี่ยวกับตัว
ละคร “ราม” (Rama) และ เรื่อง  “รามายณะ” (Ramayana) ผูวิจัยท าการหาขอมูลในเรื่องนี้โดย
การเขารวมประชุม และสัมมนาทางวิชาการทั้งในระดับประเทศ และนานาชาติ ดังรายละเอียด
ตอไปนี้  

1) การประชุมนานาชาติ เรื่อง “มุมมองรามายณะในอินเดีย และ

สังคมไทย จัดโดย ศูนย์อินเดียศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีพ.ศ. 2561 การประชุมในครั้งนี้ ได

มีนักวิชาการทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศมาเขารวมในการประชุมโดยเป็นประเทศที่มี  

การน าวรรณกรรมเรื่องรามายณะไปท าการแสดง และแพรหลายจนเป็นที่รูจัก เพ่ือแลกเปลี่ยน

ทรรศนะคติ มุมมอง จากเรื่องราวของวรรณกรรม และแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของการแสดงที่

น าเอาวรรณกรรมเรื่องรามายณะนี้ไปท าการแสดงในแบบที่เป็นเอกลักษณ์ของแตละประเทศ อีกทั้ง

การบรรยายถึงเรื่องราวของ “ราม” (Rama) หรือ “พระราม” ในมุมมองของแตละประเทศ ทั้งใน

เรื่องคุณลักษณะของตัวละคร เรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวละคร ความเหมือนและความแตกตางของการ

เลาในแตละทองถิ่นและแตละประเทศ รวมทั้งความเชื่อ ความศรัทธาในความเป็นอวตารของ           

พระนารายณ์ เป็นตน จากการที่ผูวิจัยไดเขารวมในการสัมมนาครั้งนี้ ท าใหไดเห็นถึงมุมมองใน 

ดานการตีความตัวละคร “ราม” และเรื่องรามายณะของคนในแตละประเทศ โดยเฉพาะอินเดียซึ่งเป็น

ที่มาของวรรณกรรมเรื่องนี้วาวัตถุประสงค์เดิมของการประพันธ์วรรณกรรมมีที่มาอยางไร และ  

ในปัจจุบันไดมีบริบทที่เปลี่ยนคงเดิมหรือเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง ซึ่งพบวาชาวอินเดียให

ความส าคัญกับเรื่องรามายณะเป็นดั่งคัมภีร์สอนในเรื่องศาสนา เปรียบไดกับคัมภีร์ไบเบิล (Bible)  

ในศาสนาคริสต์ หรือพระไตรปิฎกในพุทธศาสนา การเลาเรื่อง “ราม” เสมือนการเลาเรื่องพุทธชาดก 

แมในปัจจุบันชาวอินเดียที่นับถือในพระรามก็ยังคงสวดรามายณะเป็นกิจวัตร และแสดงออกถึงความ

เคารพศรัทธาดวยการจัดงานเป็นประเพณีประจ าทุกปีในการร าลึกถึงพระราม เรียกวา “ดุชเชห์รา” 

(Dussehra) สวนในหลาย ๆ ประเทศนั้นไดน าเพียงเรื่องรามายณะไปเพ่ือท าการแสดงและปรับ
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รูปแบบไปตามวัฒนธรรมของแตละเทศ ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะของการแสดงทางนาฏยศิลป

ประจ าประเทศเป็นสวนใหญ  

2) การสัมมนาวิชาการ International Symposium on “Theories 
and Methods of Ethnomusicology and Ethnochoreology in Different Parts of the 
World” จัดโดย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 5 กรกฏาคม 2561 เพ่ือ
รับฟังบรรยาย หัวขอ Reinterpreting the Thai Ramayana in the 21st century โดย นราพงษ์ 
จรัสศรี ซึ่งเป็นการบรรยายในเรื่องของแนวคิด และกระบวนการสรางงานชุด “นารายณ์อวตาร” ไววา 

 
การแสดงนารายณ์อวตารเป็นการสรางสรรค์การแสดงทางดานนาฏยศิลป   

รวมสมัย โดยไดแรงบันดาลใจมาจากจากการวรรณกรรม เรื่อง รามเกียรติ์ ฉบับเต็ม ซึ่ง

เป็นบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 1 น าเสนอในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย โดย

ยังคงประเด็นและเรื่องราวที่ส าคัญของเรื่องเดิมไวเป็นอยางดี เป็นการแสดงที่สามารถท า

ใหคนรุนใหมเกิดความสนใจและเขาใจในความงามของวรรณกรรม ทั้งไดความรูในเรื่อง

ประวัติศาสตร์  และประเด็นในสังคม การน าบทพระราชนิพนธ์ในวรรณกรรมมาเรียบเรียง

และใชในบทการแสดง ประกอบดนตรีที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การบรรเลง

ดนตรีไทยผสมผสานกับดนตรีสากล และการน าวงออร์เคสตรามาบรรเลงประกอบการ

แสดง ท าใหเกิดการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยในมิติใหมที่มีความลงตัวและมีคุณคาทาง

ศิลปะการแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2561) 

 

ภาพที่ 3.6 การบรรยายเรื่อง รีอินเทอร์เพลนติ้ง เดอะ ไทย รามายณะ อิน เดอะ21 เซนทูรี่
(Reinterpreting the Thai Ramayana in the 21st century) โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: ผูวิจัย 
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จากการที่ผูวิจัยไดเขารวมรับฟังการบรรยายเรื่องการแสดงชุด นารายณ์
อวตาร ของ นราพงษ์ จรัสศรี ในครั้งนี้ ประกอบกับการศึกษาขอมูลทางเอกสารในเบื้องตน ท าให
ผูวิจัยเขาใจถึงแนวทางในการออกแบบตามองค์ประกอบของการแสดงดานตาง ๆ ซึ่งผูวิจัยสามารถ
น ามาเป็นแนวทางในการออกแบบรูปแบบของการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ เชน การออกแบบลีลา
ทาทางนาฏยศิลปตามแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมที่มี การน าลีลาทาทางนาฏยศิลปตะวันตกมา
ผสมผสานในนาฏยศิลปตะวันออก และแสดงใหเห็นถึงแนวคิดหลังสมัยใหมในองค์ประกอบการแสดง
ที่มีมีการน าศาสตร์ตาง ๆ มาบูรณาการกันไดอยางลงตัวอีกดวย  
 

 
 

ภาพที่ 3.7 งานสัมมนาวิชาการ International Symposium on “Theories and Methods of 
Ethnomusicology and Ethnochoreology in Different Parts of the World” 

โดย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 5 กรกฏาคม 2561 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3) การบรรยาย เรื่อง การเขียนภาพจิตรกรรมจาก เรื่องรามายณะใน

อินเดียและไทย จัดโดย วิทยาลัยชางศิลป สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป ณ โรงละครวังหนา สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป เมื่อ วันที่ 25 สิงหาคม 2561 การบรรยายในครั้งนี้เป็นการน าแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และน าเสนองานทางดานทัศนศิลป ซึ่งเป็นผลงานทางดานจิตรกรรม โดยเป็นการสรางผลงานจาก
เรื่องรามายณะของอินเดีย และเรื่องรามเกียรติ์ของไทย ในการบรรยายนั้นประกอบไปดวย 
ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาและวัฒนธรรมอินเดีย และศิลปินผูมีความรูความเชี่ยวชาญ
การสรางสรรค์ผลงานศิลปะจากวรรณกรรมเรื่องรามายณะทั้งชาวไทยและอินเดีย ไดแก                            
ผูชวยศาสตราจารย์ ดร.จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ราชบัณฑิต  นักวิชาการผูเชี่ยวชาญดานภาษา
บาลี สันสกฤต และฮินดี คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร ดร.วาย พี ซิงค์ (Dr.Y.P.Singh) 
ผูอ านวยการสภาวิจัยแหงเมืองอโยธยา (Director of the Ayodhya Research Institute) รวมทั้ง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5_%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
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ศิลปินชาวอินเดียอีกหลายทาน โดยการบรรยายนั้น แสดงใหเห็นถึงมุมมองที่เหมือนและแตกตางกัน
ในเรื่องของ “ราม” (Rama) และเรื่องรามายณะของอินเดีย และรามเกียรติ์ของไทย โดยยกตัวอยาง
จากการสรางผลงานทางภาพจิตรกรรมซึ่งเป็นการสะทอนมุมมองของแตละชาติ รวมทั้งแสดงความ
เป็นเอกลักษณ์ในการแสดงแมวาจะก าลังเลาในเรื่องเดียวกันก็ตาม 

 

 
 

ภาพที่ 3.8 การเขารวมฟังการบรรยาย เรื่อง ภาพจิตรกรรมจากเรื่องรามายณะ ในอินเดียและไทย  
จัดโดย วิทยาลัยชางศิลป สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป ณ โรงละครวังหนา วันที่ 25 สิงหาคม 2561 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

จากการเขารวมในงานสัมมนาครั้งนี้ท าใหผูวิจัยไดทราบถึงความเหมือนและ
ความแตกตางของรามายณะอินเดียกับรามเกียรติ์ของไทยในการเลาเรื่อง ตัวละคร และการแสดงออก
ในงานทางศิลปะแขนงตาง ๆ โดย ดร.วาย พี ซิงค์ (Dr.Y.P.Singh) ผูอ านวยการสภาวิจัยแหงเมือง 
อโยธยา (Director of the Ayodhya Research Institute)  ไดกลาวความตอนหนึ่งวา 

 
รามายณะของอินเดียปรากฏอยูในทุกพ้ืนที่ของอินเดีย ซึ่งแตละทองถิ่นก็เลาแตกตาง

กันไปในรายละเอียด แตวัตถุประสงค์ของการเลาคือการสรรเสริญคุณความดีของพระรามเป็นการ
สอนในเรื่องธรรมะ ในการแสดงของอินเดียในเรื่องรามายณะก็ปรากฏใหเห็นบางเชนเดียวกับของไทย 
สวนการแสดงที่แสดงออกถึงเรื่องพระรามโดยตาง เรียกวา รามลีลา (Ramleela) เป็นการแตงกายให
เหมือนพระรามเพ่ือใหผูคนเขามาท าความเคารพ (Y.P.Singh, Interviewed, 25 August 2018) 
 

ผูวิจัยไดประเด็นจากการเขารวมในงานสัมมนาครั้งนี้ ถึงมุมมองความ
แตกตางในเรื่องของการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะและรามเกียรติ์ของไทย ท าใหผูวิจัยเกิด
ความเขาใจในมุมมองความเชื่อของชาวอินเดียที่มีตอพระรามและเรื่องรามายณะมากขึ้น เพ่ือสามารถ
น าความรูที่ไดนั้นไปพัฒนาในการออกแบบบทการแสดงใหมีความเหมาะสมกับรูปแบบการแสดงตอไป 
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4) โครงการปฏิบัติงานเขียนภาพจิตรกรรม รามายณะ ไทย -อินเดีย    
ณ วิทยาลัยชางศิลป สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป เมื่อวันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2561 เป็นการเขารวม 
สังเกตุการณ์และสัมภาษณ์ศิลปินชาวไทยและอินเดีย ที่สรางสรรค์งานทางดานจิตรกรรมถายทอด
เรื่องราวของรามายณะ โดยเฉพาะศิลปินชาวอินเดียที่เดินทางมาจากแตละแควนของประเทศอินเดีย 
ที่มีมุมมองและการแสดงออกถึงเรื่องราวในรามายณะแตกตางกัน ผูวิจัยจึงไดท าการสัมภาษณ์ถึง  
แรงบันดาลใจ แนวคิด และลักษณะของการสรางงานทางดานทัศนศิลปซึ่งสะทอนมุมมองที่แตกตาง
กันไป เพ่ือใหไดขอมูลในเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวละคร “ราม” จากเรื่องรามายณะในมุมมองและ
ทรรศนะคติของจากชาวอินเดียโดยตรงชิตาการ (Chitraka) เป็นหนึ่งในศิลปินชาวอินเดียที่น าผลงาน
ทางศิลปะมาจัดแสดงไดใหขอมูลกับผูวิจัยในเรื่อง “ราม” ในรามายณะ ไววา 

 
ชาวอินเดียเลาเรื่องพระราม หรือรามายณะกันทุกวันโดยเฉพาะผูที่นับถือ

พระรามเป็นการเลาถึงความดี ความกลาหาญ การรบชนะอธรรม และความรักกับสิตา 
เพ่ือใหผูคนไดด าเนินชีวิตประจ าวันโดยมีพระรามนั้นเป็นตนแบบ รูปรางหนาตาของ
พระรามก็แตกตางกันไปตามลักษณะของศิลปินที่จะวาดใหเขากับรูปรางหนาตาของคน  
ในทองถิ่นนั้น ๆ แตก็เป็นบุคคลที่ดีที่สุดและงดงามที่สุด (Chitraka, Interviewed, 29 
August 2018) 

 
ทั้งนี้ ชิตาการ (Chitraka) ยังไดท าการรองบทเพลงรามายณะในลักษณะ 

การสวดโศลกประกอบการบรรยายภาพเรื่องรามายณะใหแกผูวิจัยไดรับฟังอีกดวย ซึ่งผูวิจัยได  
ขออนุญาตบันทึกภาพและจะน ามาใชประกอบการออกแบบดนตรีและเสียงในการสรางสรรค์ผลงาน
ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ตอไป 
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ภาพที่ 3.9 เขารวมสังเกตุการณ์และสัมภาษณ์ศิลปินชาวไทยและอินเดียในโครงการปฏิบัติงานเขียน

ภาพจิตรกรรมรามายณะ ไทย - อินเดีย 
ณ วิทยาลัยชางศิลป สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

จากการสังเกตการณ์ของผูวิจัยในครั้งนี้ท าใหผูวิจัยไดเห็นการแสดงออกของ
ศิลปินทางดานทัศนศิลปที่ถายทอดเรื่องรามายณะตามจินตนาการและมุมมองของศิลปิน โดยน าเสนอ
เป็นผลงานทางจิตรกรรม ถือเป็นการสรางสรรค์ผลงานที่เกิดจากแรงบันดาลใจ หรือมุมมองในเรื่องที่
ตนเองใหความสนใจ และแสดงออกมาเป็นงานทางศิลปะได เชนเดียวกันกับผูวิ จัยที่ไดแรงบันดาลใจ
มากจากเรื่อง “ราม” ในรามายณะและจะน าไปสรางสรรค์ในผลงานทางดานนาฏยศิลปเชนกัน 
 

3.4.5.2 การเข้าร่วมประชุม สัมมนาทางวิชาการ และแสดงผลงาน ในเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

 
1) การศึกษาและร่วมการสัมมนาเชิงวิชาการ เรื่อง แนวคิดและการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย จัดขึ้นในโครงการเสวนาวิชาการ “แนวคิดและการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” จัดขึ้นโดยสาขาวิชาการละคอน (นาฏยศาสตร์ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ณ หองกิจกรรม หอสมุดปวย อ้ึงภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์      
ศูนย์รังสิต ในวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2561 บรรยายโดย ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ศิลปิน
และผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปรวมสมัย และรองศาสตรจารย์ฉันทนา เอ่ียมสกุล ผูเชี่ยวชาญ
ทางดานนาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นการบรรยายเชิงวิชาการเพ่ือใหเล็งเห็นถึง
ความส าคัญในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปรวมสมัย แนวคิด และกระบวนการสรางงาน 
รวมทั้งแนวทางในการพัฒนาศิลปะการแสดงในอนาคต และเพ่ือเปิดโอกาสใหศิลปินรุนใหมได
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แลกเปลี่ยนเรียนรูและแสดงทรรศนะกับศิลปินผูเชี่ยวชาญ เป็นการพัฒนาศักยภาพของตนใหสู งขึ้น
อยางมีมาตรฐานและสามารถน าความรูที่ไดจากการเสวนาไปใชในการพัฒนา สรางสรรค์ ประยุกต์ใช
ใหเกิดประโยชน์ตอไป โดย นราพงษ์ จรัสศรี ไดน าเสนอตัวอยางแนวทางการสรางสรรค์ผลงานใน            
3 ลักษณะ ดังนี้ 

 
แนวทางการสรางสรรค์ผลงานที่จะสามารถท าใหผูสรางสรรค์น าไป

พิจารณาเลือกประเด็นที่สนใจและน ามาสรางสรรค์ใหเกิดเป็นผลงานทางดานนาฏยศิลปใน 
3 แบบ ไดแก 1) การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากประเด็นตาง ๆ ในสังคม 2) การสรางสรรค์
นาฏยศิลปโดยน าทฤษฎีทางการแสดงตาง ๆ มาใช และ3) การสรางสรรค์นาฏยศิลปดวย
ลีลาการเคลื่อนไหวโดยไมมีเรื่องราว เพ่ือเป็นแนวทางการสรางสรรค์ที่สามารถสรางแรง
บันดาลใจและกระตุนใหนักสรางสรรค์รุนใหมมีความหลากหลาย และน าประเด็นตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคมมาน าเสนอผานผลงานทางดานนาฏยศิลปไดมากขึ้น (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2561) 

 
การสัมมนาเชิงวิชาการในครั้งนี้ผูวิจัยไดน าหนาที่พิธีกรด าเนินรายการ  และ

ท าการสัมภาษณ์ผูเชี่ยวชาญทั้งสองทาน ท าใหไดทราบถึงแนวคิดและกระบวนการสรางสรรค์ผลงาน
ทางดานนาฏยศิลป ซึ่งผูวิจัยสามารถน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบตามองค์ประกอบทาง
นาฏยศิลปทั้ง 8 ประการในการสรางสรรค์จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี
ภาวะและรสในครั้งนี้ได 
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ภาพที่ 3.10 โครงการเสวนาวิชาการแนวคิดและการสรางสรรค์นาฏศิลปไทยรวมสมัย 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 3.11 ภาพการแสดงในงานสัมมนาเรื่อง แนวคิดและการสรางสรรค์นาฏยศิลปไทยรวมสมัย
ออกแบบทาเตนและก ากับการแสดง โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: ผูวิจัย 
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1) การเข้าร่วมแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในงานอินเตอร์ เฟสติ

เวล ออฟ อาร์ต แอนด์ เคาเจอร์ 2018 (International Festival of  Arts and Culture 

2018) ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร วันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ผูวิจัยไดสงผล

งานการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค์ ชุด “สิตาศฤงคาร” เขารวมในงานครั้งนี้  ซึ่งไดแนวคิดและ 

แรงบันดาลใจมาจาก เรื่อง รามายณะ โดยแสดงถึงความรักของ “สิตา” (Sita) ที่มีตอ “ราม” (Rama) 

ซึ่งเป็นการแสดงถึงภาวะ อารมณ์ และความรูสึกในการแสดงเรื่องราวของความรักของทั้งคูตั้งแตเริ่ม

พบกันจนถึงวันที่ตองจากกัน ซึ่งแมความรักของทั้งคูจะจบลงดวยความตายแตก็เป็นความรักที่เป็น  

นิรันดร์  จากการสรางสรรค์ผลงานของผูวิจัยในครั้งนี้สามารถน ามาใชเป็นการทดลองปฏิบัติการ

ออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป การออกแบบดนตรีและเสียง และการ

ออกแบบเครื่องแตงกายที่น าสรางสรรค์เป็นผลงานชุดนี้ในเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวละคร “สิตา” ใน

รามายณะและการตีความผานทฤษฎีภาวะและรส  

 

 

ภาพที่ 3.12 เขารวมแสดงผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค์ ชุด “สิตาศฤงคาร” 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3.4.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

การพิจารณามาตรฐานของศิลปินทางดานนาฏยศิลปที่มีความรู ความสามารถ และ
จรรยาบรรณในฐานะศิลปินผูสรางงาน ทั้งนี้เพ่ือเป็นตนแบบของนาฏยศิลปินทั้งในปัจจุบัน และ ใน
อนาคต วิชชุตา วุธาทิตย์ ไดกลาวถึงหลักเกณฑ์ในการพิจาณามาตรฐานของศิลปิน 11 ประการ ไดแก 
จิตวิญญาณ รสนิยม ประสบการณ์ ปรัชญา ความสามารถหลากหลาย การสรางสรรค์ ผูน าและ
บุกเบิก การถายทอด จรรยาบรรณ ผูหายาก และความหลงใหล ซึ่งในงานวิจัยและการสรางสรรค์
ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ ทั้งนี้ผูวิจัยไดท าการสัมภาษณ์ผูเชี่ยวชาญและศิลปิน ในดานตาง ๆ 
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ที่เก่ียวของกับงานวิจัยครั้งนี้ถึงเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีตอการสรางสรรค์นาฏยศิลป จากการตีความ
ตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส โดยสรุปไดดังนี้ 

นราพงษ์ จรัสศรี ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีตอการ
สรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ไววา 

 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีตอการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส เห็นวานาจะเกิดขึ้นจากประการแรกคือความ
หลงใหลของผูวิจัยที่ไดศึกษาทางดานนาฏยศิลป และมีความรูพ้ืนฐานทางดานวรรณกรรม
เรื่องรามายณะเป็นอยางดี ทั้งการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งมากขึ้น 
ประการที่สองคือในดานปรัชญาเนื่องจากเป็นการน าวรรณกรรมของอินเดียที่แฝงไปดวย
ปรัชญาความรูของชาวฮินดู มาถายทอดใหเกิดความเขาใจในอีกหลายวัฒนธรรม เป็นการ
สรางสรรค์ผลงานที่สะทอนถึงปรัชญาเหลานี้ใหแสดงออกโดยผานผลงานทางดาน
นาฏยศิลป และประการสุดทายคือความคิดสรางสรรค์เนื่องจากเป็นการแสดงที่มีการน า
แนวคิดในศาสตร์ตางๆมาบูรณาการใหเกิดองค์ความรูและรูปแบบการแสดงใหมที่แตกตาง
ไปจากการแสดงในแบบเดิม (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2562) 

 
เรื่องเดียวกันนี้ วิทวัส กรมณีโรจน์ ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มี

ตอการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 
โดยกลาววา 

 
เรื่องเกณฑ์มาตรฐานศิลปินตอการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ประกอบไปดวย จิตวิญญาณ รสนิยม 
ประสบการณ์ และความหลงใหลของผูวิจัยที่มีตอตัวละคร “ราม” ในวรรณกรรมเรื่องรา
มายณะ และเป็นแรงบันดาลใจในการสรางงาน อีกทั้งมีความหลากหลายในการที่จะน า
ความรูในดานตาง ๆ มาใชในการสรางสรรค์ใหเกิดงานใหมที่มีความแตกตางไปจากเดิม 
ประการสุดทายคือ จรรยาบรรณของผูวิจัยที่จะสรางงานไดตามกระบวนการวิจัยอยาง
ครบถวน (วิทวัส กรมณีโรจน์, สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2562)  
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สวนการแสดงทรรศนะของ อภิโชติ เกตุแกว ในเรื่องเกณฑ์มาตรฐานศิลปินตอการวิจัย
ครั้งนี้ไดกลาวอยางสอดคลองกันวา  

 
เรื่องเกณฑ์มาตรฐานศิลปินตอการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส เป็นความหลงใหลของผูวิจัยที่มีตอตัวละคร 
“ราม” ในวรรณกรรมเรื่องรามายณะ จนเกิดเป็นแรงบันดาลใจในการสรางงาน สะทอนให
เห็นถึงรสนิยมในตัวศิลปินเอง และแสดงออกดวนความคิดสรางสรรค์ในการสรางผลงานให
มีความแปลกใหมและน าเสนอในมุมมองที่แตกตางอยางการน าเอาทฤษฎีภาวะและรสมา
ใชในการตีความ และแสดงออกถึงอารมณ์ความรูสึกของตัวละคร “ราม” มากกวาการเลา
เรื่องในรูปแบบเดิม (อภิโชติ เกตุแกว, สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2562) 

 
จากการแสดงทรรศนะของผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในขางตนเรื่องเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

ผูวิจัยจะน าไปเป็นหลักและแนวทางในกระบวนการสรางสรรค์ผลงานการวิจัย เรื่อง การสรางสรรค์
นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส เพ่ือท าใหเกิดผลงาน
ที่มีคุณภาพทั้งในเชิงวิชาการ และการพัฒนาผลงานทางนาฏยศิลปสรางสรรค์ อีกทั้งเป็นการสราง
มาตรฐานในการท างานใหแกผูวิจัยเพื่อสามารถพัฒนาผลงานที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตอีกดวย 

 
3.4.7 ประสบการณ์ของผู้วิจัย  

นราพงษ์ จรัสศรี ไดกลาวถึงเรื่องการใชประสบการณ์ในการสรางสรรค์ผลงานของศิลปิน 
ไววา 

 
ประสบการณ์ในการท างานดานนาฏยศิลปท าใหศิลปินสามารถแกไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ไดทุกครั้ง เพราะผูสรางงานไมอาจรูไดวาจะเกิดปัญหาอะไร และเกิดขึ้นเมื่อไหร ตรงนี้    
เป็นการวัดไหวพริบ ปฏิภาณของศิลปิน โดยแบงลักษณะการท างานที่เกิดจากประสบการณ์
ของศิลปินออกเป็น 4 ลักษณะ ไดแก 1.ประสิทธิภาพในการท างาน 2.มนุษย์สัมพันธ์ใน        
การท างาน 3.สามารถปรับการท างานใหเขากับสภาพแวดลอม  และ4.การท างานที่ใช
ความคิดสรางสรรค์ใหเขากับเทคโนโลยี (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2559) 

 
ผูวิจัยเป็นผูศึกษาทางดานนาฏยศิลป และมีประสบการณ์ทั้งในฐานะนักแสดง และผู

สรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปทั้งในแบบนาฏยศิลปอนุรักษ์ (แบบดั้งเดิม) และในแบบ
นาฏยศิลปสรางสรรค์ ซึ่งสามารถน าประสบการณ์เหลามาใชในการปรับและพัฒนาผลงาน ตลอดจน
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การแกไขสถานการณ์ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการท างานได ในที่นี้จึงขอยกตัวอยางผลงานทางดาน
นาฏยศิลปสรางสรรค์ ซึ่งเป็นผลงานของผูวิจัยในชวงระยะเวลาที่ด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ และ      
เป็นผลงานที่ไดรับการน าเสนอในเวทีระดับชาติและนานาชาติ อีกทั้งเป็นผลงานที่สามารถเป็น
แนวความคิดในการสรางรูปแบบผลงานสรางสรรค์จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฏีภาวะและรส ดังนี้ 
 

1) ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “กระหนกนารี” สรางสรรค์ผลงานโดย 
นรีรัตน์ พินิจธนสาร ภาวิณี บุญเสริม และกรินทร์ ใบไพศาล เป็นการแสดงที่ไดรับแรงบันดาลใจมา
จากความงามของศิลปะลวดลายไทย ชวงโบราณไดแบงหมวดหมูในกระบวนลายไทยออกเป็น  
4 หมวดไดแก กระหนก นารี กระบี่ คชะ ลายกระหนกนารีเป็นแมลายไทยที่ประกอบสรางในภาพไทย
ตัวพระ และตัวนาง  การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปโดยใชค านึงถึงลวดลายไทยอันออนชอย  
พริ้วไหว และน าเสนอในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 
 

 
 

ภาพที่ 3.13 การแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค์ ชุด “กระหนกนารี” 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
2) ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “สิตาศฤงคาร”สรางสรรค์ผลงานโดย 

นรีรัตน์ พินิจธนสาร “ศฤงคาร” ในภาษาสันสันสกฤต หมายถึง รสแหงการซาบซึ้งในความรัก ใน
ผลงานชิ้นนี้หมายถึงความรักของสิตา (สีดา ในรามเกียรติ์) ที่แสดงถึงชีวิตความรักของสิตาที่มีตอราม 
จนสามารถรับรูความรูสึกทั้งสุขและทุกข์ของกันและกันไดดั่งเป็นจิตวิญญาณเดียวกัน ซึ่งตามคติของ
ชาวฮินดูนั้นเชื่อวา สิตา คือสัญลักษณ์แหงความรักและซื่อสัตย์ การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป
โดยใชค านึงถึงบทการแสดงในเรื่องราวความรักของสิตาและราม น าเสนอในรูปแบบการแสดง
นาฏยศิลปรวมสมัย 
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ภาพที่ 3.14 การแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค์ ชุด “สิตาศฤงคาร” 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
จากการที่ผูวิจัยไดมีประสบการณ์ในสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปท าใหผูวิจัย

เขาใจในกระบวนการสรางสรรค์ผลงาน และแนวทางในการออกแบบตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป
ทั้ง 8 ประการ ซึ่งผูวิจัยจะสามารถน ามาปรับใชและพัฒนาในการสรางสรรค์ผลงานทางดาน
นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรสในครั้งนี้ได 

 
3.5 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย เรื่อง การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความ
ตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฏีภาวะและรส มีดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การสัมภาษณ์อาจารย์ ผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ ตลอดจนศิลปินทางดานนาฏยศิลป 

ดานศิลปกรรมศาสตร์ และดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
3. ศึกษาผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปทั้งไทยและสากล 
4. การก าหนดวิธีการด าเนินงานวิจัยสรางสรรค์ และการสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
5. ด าเนินการทดลองการออกแบบผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลป 
6. ด าเนินการทดลองออกแบบในองค์ประกอบตาง ๆ ที่ใชในการสรางสรรค์ทางดาน

นาฏยศิลป 
7. สงผลงานสรางสรรค์ใหผูเชี่ยวชาญ หรือผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏยศิลปเพื่อรับการ

ตรวจสอบผลงาน ขอเสนอแนะ และน ามาปรับปรุงแกไข และพัฒนาผลงานใหสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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8. น าเสนอผลงานบางสวน หรือทั้งหมดในโครงการการจัดประชุม หรืองานสัมมนาทาง
วิชาการ หรือนิทรรศการทางศิลปะ เพื่อเปิดใหมีการวิพากษ์ผลงานการแสดงความคิดเห็นจากกลุม 
ผูเขาชมผลงาน ดวยการท าแบบสอบถาม จากนั้นจึงท าการประเมินผล สรุปและรายงานผลตามล าดับ 

9. ท าการพัฒนางานวิจัยขั้นสุดทาย และสรุปผล เพ่ือจัดท าพิมพ์รูปเลมวิทยานิพนธ์
ฉบับสมบูรณ์ 

 
3.6 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 

3.6.1 ผู้ให้สัมภาษณ์ หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ขอมูลส าคัญในการด าเนินงานวิจัยเชิงสรางสรรค์ครั้งนี้ มาจากการขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณ์อาจารย์ ผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ ศิลปิน และผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัยหลาย  ๆ ทาน โดย
ผูวิจัยพิจารณาจากความรู ความเชี่ยวชาญของทานเหลานั้นที่เป็นที่ยอมรับในการท างานแตละดาน 
ตลอดจนพิจารณาจากต าแหนงการท างานในองค์กรหรือสถาบันที่เชื่อถือได หรือต าแหนงทางวิชาการ 
ดังรายชื่อตอไปนี้ 

 
3.6.1.1 ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ได้แก่ 
     1) ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 

ต าแหนง: อาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปกรรรมศาสตรดุษฏีบัณฑิต 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ศิลปินผูบุกเบิกทางดานนาฏยศิลปรวมสมัย 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปไทยรวมสมัย 
2) รองศาสตราจารย์ ฉันทนา เอี่ยมสกุล 

ต าแหนง: ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปอินโดนีเซีย 
3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พิมณภัทร์ ถมังรักษ์สัตว์  

ต าแหนง: คณบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม 
 ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปไทย 
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4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิณี บุญเสริม  
ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปไทย ศิลปะการแสดง 

5) อาจารย์ไพฑูรย์ เข้มแข็ง 
ต าแหนง: อาจารย์ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปไทย โขน 
6) อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร  

ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปสากล, นาฏยศิลปรวมสมัย 
7) อาจารย์ ดร.ธนกร สรรย์วราภิภู  

ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป คณะมนุษย์ศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปรวมสมัย 
8) อาจารย์ ดร.คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง  

ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป คณะมนุษย์ศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปไทย 

9) อาจารย์วิทวัส กรมณีโรจน์ 
ต าแหนง: ศิลปินอิสระ 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปรวมสมัย 

10) อาจารย์อภิโชติ เกตุแก้ว 
ต าแหนง: ศิลปินอิสระ 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปอินเดีย 
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11) อาจารย์ลักขณา แสงแดง 
ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขานาฏศิลปไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษม 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏยศิลปไทย นาฎยศิลปสรางสรรค์ 

 
3.6.1.2  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ 

1) ศาสตราจารย์กิตติคุณ ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์  
ต าแหนง: อุปนายกราชบัณฑิตยสภา  
ความเชี่ยวชาญ: วรรณกรรมรามเกียรติ์-รามายณะประวัติศาสตร์ และ

อารยธรรมอินเดีย ตะวันออกกลางแปลวรรณกรรมไทยเป็นภาษาตางประเทศ 
2) รองศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์ เทพสวัสดิ์ 

ต าแหนง: อดีตผูอ านวยการศูนย์อินเดียศึกษา  
ความเชี่ยวชาญ: วัฒนธรรมอินเดียศึกษา 

3) รองศาสตราจารย์ พิชิต ชัยเสรี  
ต าแหนง: ขาราชการบ านาญ ภาควิชาดุริยางคศิลป คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ความเชี่ยวชาญ: ปรัชญาสุนทรียศาสตร์ การประพันธ์ดนตรีไทย 

4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา 
ต าแหนง: ราชบัณฑิตประเภทวรรณศิลป  
ความเชี่ยวชาญ: ปรัชญาอินเดีย ภาษาสันสกฤต บาลี และฮินดี 

5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัศนีย์ เปลี่ยนศรี 
ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ความเชี่ยวชาญ: ดนตรีไทย 

6) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปรีดา บุญรัตน์ 
ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพัตราภรณ์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ความเชี่ยวชาญ: ทัศนศิลป 
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7) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 
ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ความเชี่ยวชาญ: ศิลปะการแสดงละคร นาฏยศิลปรวมสมัย 

8) อาจารย ์ดร.วิชชุตา วุธาทิตย ์
ต าแหนง: อดีตบรรณาธิการวารสารศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความเชี่ยวชาญ: การวิจัย 

9) อาจารย ์ดร.ภาสกร อินทุมาร 
ต าแหนง :  หัวหนาสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ความเชี่ยวชาญ: ศิลปะการแสดงละคร เขียนบทละคร 

10) อาจารย์ ดร. สุรวิทย์ อัสสพันธุ์  
ต าแหนง: อาจารย์ประจ าคณะวิทยาการการเรียนรูและศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ความเชี่ยวชาญ: จิตวิทยา พฤติกรรมมนุษย์ 

10)  อาจารย์ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ 
ต าแหนง: อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
    ความเชี่ยวชาญ: ดนตรีสากล 

12) อาจารย์ภัคคพร พิมสาร 
ต าแหนง :  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศิลปะการแสดง คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ความเชี่ยวชาญ: การออกแบบสรางสรรค์ฉากเวทีละคร 

13)  อาจารย์รัฐพงศ์ ภิญโญโสภณ  
ต าแหนง: อาจารย์พิเศษ สาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ความเชี่ยวชาญ: การวิเคราะห์ตัวละคร และเขียนบทละคร 

14)  อาจารยป์ระชากร ศรีสาคร 
ต าแหนง: อาจารย์พิเศษดานดนตรีไทย 
ความเชี่ยวชาญ: ดนตรีไทย 
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15) ดร.วาย พี ซิงค์ (Dr.Y.P.Singh) 
ต าแหนง: ผูอ านวยการสภาวิจัยแหงเมืองอโยธยา (Director of the 

Ayodhya Research Institute)  
ความเชี่ยวชาญ: ดานการวิจัยเรื่องรามายณะ 

16) คุณกาแล็ค คัม )marrett rem(  
ต าแหนง: ศิลปินชาวอินโดนีเซีย 

ความเชี่ยวชาญ: นาฏศิลปอินโดนีเซีย 
17) คุณนูรดิน  ชิตาการ (Noordin Chitrakar) 

ต าแหนง: ศิลปินชาวอินเดีย 

ความเชี่ยวชาญ: ทัศนศิลป 
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ตารางที่ 3.1: ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผูที่มีประสบการณ์ทางดานนาฏยศิลป และผูที่เกี่ยวของกับ 
งานวิจัยในดานอื่น ๆ 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่ด าเนินการ
สัมภาษณ์ 

ประเด็นการสัมภาษณ์ 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 5 เมษายน 2561 
9 กุมภาพันธ์  2561 
13 มีนาคม 2561 
25 พฤษภาคม 2561 
21 มิถุนายน 2561 
19 กรกฎาคม 2561 
19 ตุลาคม 2561 
10 พฤศจิกายน 2561 
10 ธันวาคม 2561 

นาฏยศิลปรวมสมัย  
แนวคิดและกระบวนการ
ออกแบบนาฏยศิลป
สรางสรรค์  
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

ศาสตรจารย์กิตติคุณ ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ 13 กันยายน 2561 รามายณะ ความเชื่อฮินดู 
 

รองศาสตราจารย์ พิชิต ชัยเสรี 1 กรกฎาคม 2561 รามในรามายณะ 
รองศาสตราจารย์ ฉันทนา เอี่ยมสกุล 2 สิงหาคม 2561 นาฏยศิลปสรางสรรค์ 

ผูชวยศาสตราจารย์ ดร.จิรพัฒน์  
ประพันธ์วิทยา 

20 กันยายน 2561 รามายณะ  
ภาวะและรส 
 

รองศาสตราจารย์ ดร. นงลักษณ์  
เทพสวัสดิ์ 

20 กันยายน 2561 รามายณะ ความเชื่อฮินดู 
ทฤษฎีภาวะและรส  

ผูชวยศาสตรจารย์ ดร.ภาวิณี บุญเสริม 10 กรกฎาคม 2561 วิจัยเชิงคุณภาพ 
และวิจัยเชิงสรางสรรค์ 

ผูชวยศาสตรจารย์ ดร.อัศนีย์ เปลี่ยนศรี 29 มิถุนายน 2561 ดนตรีไทย 
ผูชวยศาสตรจารย์ ปรีดา บุญรัตน์ 3 กรกฎาคม 2561 ทฤษฎีศิลปะ 
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ตารางที่ 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผูที่มีประสบการณ์ทางดานนาฏยศิลป และผูที่เก่ียวของกับ
งานวิจัยในดานอื่น ๆ (ตอ) 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่ด าเนินการ
สัมภาษณ์ 

ประเด็นการสัมภาษณ์ 

ผูชวยศาสตราจารย์พิมณภัทร์  
ถมังรักษ์สัตว์   

2 สิงหาคม 2561 นาฏยศิลปสรางสรรค์ 

ดร.วาย พี ซิงค์ (Dr.Y.P.Singh) 25 สิงหาคม 2561 รามายณะ 
อาจารย์ ดร.ภาสกร อินทุมาร 10 กรกฎาคม 2561 การตีความรามในรามายณะ 

การออกแบบบทการแสดง 
อาจารย์ ดร.คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง 3 กรกฎาคม 2561 นาฏยศิลปสรางสรรค์ 

อาจารย์ ดร.ธรากร จันทระสาโร 21 มิถุนายน 2561 ลีลาทาทางนาฏยศิลป 

อาจารย์ ดร.ธนกร สรรย์วราภภิู 30 กรกฎาคม 2561 พ้ืนที่การแสดง 
อาจารย์ไพฑูรย์ เขมแข็ง 19 กันยายน 2561 รามในรามายณะ 

ภาวะและรสของราม 
อาจารย์ภัคคพร พิมสาร 30 กรกฎาคม 2561 การออกแบบพื้นที่การแสดง 

อาจารย์อภิโชติ เกตุแกว 16 ตุลาคม 2561 
10 ธันวาคม 2561 

แนวคิดหลังสมัยใหม 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

อาจารย์วิทวัส กรมณีโรจน์ 16 ตุลาคม 2561 แนวคิดหลังสมัยใหม 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

อาจารย์ลักขณา แสงแดง 16 ตุลาคม 2561 แนวคิดหลังสมัยใหม 

อาจารย์รัฐพงศ์ ภิญโญโสภณ 20 ธันวาคม 2561 แนวคิดอารมณ์และ
พฤติกรรมมนุษย์ 

อาจารย์ประชากร ศรีสาคร 1 พฤศจิกายน 2561 การออกแบบดนตรีและเสียง 

อาจารย์กิตติวัฒน์ อุนอารมณ์ 1 กันยายน 2561 ทัศนศิลป 
คุณนูรดิน  ชิตาการ (Noordin Chitraka) 29 สิงหาคม 2561 ลักษณะของรามตามความ

เชื่อของชาวอินเดีย 
คุณกาแล็ค เคม )Garrett Kem(  
 

26 มีนาคม 2561 ลักษณะของรามตามความ
เชื่อของชาวอินโดนีเซีย 
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การก าหนดตารางเวลาในการสัมภาษณ์นั้นในขั้นแรกเพ่ือเป็นการวางแผนการท างาน
ของผูวิจัย ซึ่งในการด าเนินงานจริงนั้น ตารางเวลาอาจมีการคาดเคลื่อน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปัจจัยตาง ๆ       
ที่เกิดขึ้นในชวงเวลานั้นของผูใหสัมภาษณ์และผูวิจัย อีกทั้งประเด็นในการสัมภาษณ์อาจมีการขยาย
ความจากประเด็นเดิมที่ผูวิจัยก าหนด และเป็นขอมูลที่เป็นประโยชน์ตองานวิจัย ดังนั้นการก าหนด
ประเด็นในการสัมภาษณ์จึงเป็นเพียงหัวขอหลัก และเป็นแนวทางในการใหขอมูลสวนอ่ืน ๆ ของผูให
สัมภาษณ์ 
 
3.7 สรุปบท 

จากการรายงานในบทที่ 3 วิธีการด าเนินการวิจัยของวิทยานิพนธ์ เรื่อง การสรางสรรค์

นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส  ผูวิจัยไดน าเสนอถึง 

รูปแบบการศึกษาวิจัย การออกแบบงานวิจัยเชิงสรางสรรค์ เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ขั้นตอนใน    
การด าเนินการวิจัย และผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย สวนในบทที่ 4 ผูวิจัยจะน าเสนอขั้นตอนการทดลอง
ปฏิบัตินาฏยศิลป กระบวนการพัฒนาการสรางสรรค์ผลงาน การปฏิบัติการทดลองในครั้งสุกทายกอน
การน าเสนอในการจัดแสดงจริง และการอภิปรายผล 
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บทที่ 4 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 
4.1 อารัมภบท 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฎีภาวะและรส ในบทที่ 3 ไดอธิบายถึงรูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัยเชิงสรางสรรค์ 
เครื่องมือที่ใชในงาน ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย และผูเกี่ยวของกับงานวิจัย สวนในบทที่ 4 นี้ 
ผูวิจัยน าเสนอและอธิบายถึงกระบวนการวิเคราะห์ขอมูลและสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ประกอบไปดวยขั้นตอนในการปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงาน การพัฒนาผลงานนาฏยศิลป รูปแบบของ
การสรางสรรค์ผลงานและแนวคิดที่ไดหลังจากการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ซึ่งมีเนื้อหา
และรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

การวิเคราะห์ขอมูลในวิทยานิพนธ์เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส เป็นงานวิจัยเชิงสรางสรรค์ ผูวิจัยไดศึกษาและพิจารณา
ตามประเด็นค าถามของงานวิจัยเป็นหลักในการวิเคราะห์ขอมูล 2 เรื่อง ไดแก 1) แนวคิดที่ไดจากการ
สรางสรรค์นาฏยศิลป และ 2) รูปแบบของผลงานจากงานวิจัยการสรางสรรค์นาฏยศิลป ซึ่งค านึงถึง
องค์ประกอบทางดานนาฏยศิลปทั้ง 8 ประการ ผูวิจัยจะอธิบายตามล าดับโดยจัดเรียงหัวขอ 
ดังตอไปนี้ 
 

4.2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสรรค์รูปแบบของผลงานจากงานวิจัยการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส 

ผูวิจัยไดด าเนินงานตามขั้นตอนของการวิเคราะห์ขอมูลเพ่ือใหไดรูปแบบของการ
สรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส โดยมี
กระบวนการการพัฒนาผลงานตามขั้นตอนซึ่งใชองค์ประกอบของการสรางสรรค์ผลงานทางดาน
นาฏยศิลปทั้ง 8 ประการ ไดแก การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา
ทาทางนาฏยศิลป การออกแบบเครื่องแตงกาย การออกแบบดนตรีและเสียง การออกแบบพ้ืนที่   
การแสดง การออกแบบแสง และการออกแบบอุปกรณ์การแสดง เรื่องการใชองค์ประกอบทางการ
แสดงนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบนาฏยศิลปไดใหขอคิดเห็น ไววา 
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 การสรางงานทางดานนาฏยศิลปในกรอบขององค์ประกอบการสรางสรรค์
นาฏยศิลปทั้ง 8 ขอนั้นเป็นไปตามทฤษฎี แตบางครั้งหรือบางงานอาจจะไมจ าเป็นตองใช
ใหครบทั้ง 8 องค์ประกอบนี้ในงานเดียวกันก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความตั้งใจของผูสรางงาน 
คลายกับการสรางงานตามทฤษฎีทางสถาปัตยกรรม หรือบางทีอาจเป็นความคนพบโดย
บังเอิญของผูสรางงานเองท าใหเกิดแรงบันดาลใจและน าเอาความบังเอิญนั้นมาใชสราง
ผลงานก็เป็นได หลักวิธีคิดเหลานี้มักจะปรากฏอยูในงานแบบที่เรียกวา หลังสมัยใหม 
(Post Modern) (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2561)  

 
ผูวิจัยไดน าเอาแนวความคิดนี้มาเป็นแนวทางในการทดลองการปฏิบัติสรางสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป โดยมีล าดับในการปฏิบัติการ ดังนี้ 
 

4.2.1.1 การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1  
 ผูวิจัยไดเริ่มจากกระบวนการการคนหาแนวทางการแสดงรวมกับกลุ มนักแสดง 

โดยใชกระบวนการที่ใหนักแสดงมีสวนรวมในการออกแบบทาทางจากประสบการณ์ของนักแสดงแต
ละคน ซึ่งใหอิสระในการคิดและการแสดงทาทางออกมาตามเรื่องที่ผูวิจัยเป็นผูก าหนดให  ในลักษณะ
กระบวนการ ที่เรียกวา การใชวิธีแบบดนสด (Improvise) ซึ่งผูวิจัยไดก าหนดใหนักแสดงน าเอาเรื่อง
ของทฤษฎี “ภาวะและรส” มาใชประกอบกับการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ  ในการ
สรางสรรค์รูปแบบการแสดงไปพรอมกัน นักแสดงสามารถออกแบบสรางสรรค์รูปแบบการแสดงตาม
ความเขาใจของนักแสดงที่ตองการจะสื่อออกมา เป็นการสรางสรรค์อยางอิสระทั้งทางการแสดงละคร 
นาฏยศิลป และการแสดงในรูปแบบอ่ืน ๆ โดยตามทักษะความรูและความถนัดของตนเอง ซึ่งมีเวลา
ลวงหนาในการวางแผนและเตรียมงานกอนที่จะมาน าเสนอ ในการสรางสรรค์ผลงาน รูปแบบการ
น าเสนอในลักษณะนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปรวมสมัยไดอธิบาย ไววา 

 
ในการดนสด (Improvise) นั้น ตองเริ่มจากการมีเรื่องราวหรือสถานการณ์      

ผูแสดงตองจินตนาการวาก าลังอยูในสถานการณ์ไหน แตบางครั้งนักแสดงมักจะเขาใจวา
การดนสดคือการลุกขึ้นมาเตน หรือแสดงอะไรก็ตามโดยไมตองเตรียมตัวหรือฝึกซอม    
มากอน อันนี้ก็ไมแนใจวาจะเรียกไดวาเป็นการดนสดไดหรือไม ควรตองไปศึกษาเพ่ิม 
เพราะการดนสดก็ขึ้นอยูกับความช านาญและประสบการณ์ทางดานลีลานาฏยศิลป และ
สถานการณ์ของผูแสดงดวย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 
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กระบวนการท างานรวมกันระหวางผูสรางงานกับนักแสดงในทางการละครมี
ลักษณะที่คลายกันการดนสด โดย   ภาสกร อินทุมาร ไดอธิบายในเรื่องนี้วา  

 
 การดนสด เป็นกระบวนการที่คลายกับทางการละคร เรียกวา กระบวนการ    

ดีไวท ์(devised) โดยอธิบายวา การดีไวท์ (devised) มีฐานคิดจากเรื่องประชาธิปไตยและ
อ านาจของการเลาเรื่องซึ่งแตกตางจากละครหรือการแสดงที่มีบทเป็นตัวตั้งมากอน ตัวบท
จะเขียนโดยผูเขียน จากนั้นผูอ านวยการสรางหรือผูอ านวยการแสดงจ าน าบทนั้นไปจัด
แสดง นักแสดงมีหนาที่แสดงตามบทและตามทิศทางที่ผูก ากับการแสดงก าหนด นักแสดง
จึงไมมีอ านาจในการเลาเรื่องที่พวกเลาก าลังแสดงอยูเพราะเรื่องที่เลาไมไดเกิดมาจากพวก
เขา ในกระบวนการของ ดีไวท์ (devised) นักแสดงและผูก ากับหรือผูสรางงานเป็น     ผู
รวมกันสรางเรื่องเลาหรือตัวบทขึ้นมาภายใตโจทย์เฉพาะหนึ่ง ๆ โดยอาจจะเป็นผูก ากับ
การแสดงชวยขัดเกลาและจัดวางใหราบรื่นขึ้น (ภาสกร อินทุมาร, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 
2561) 

  
การทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 1  นี้ ผูวิจัยได

เริ่มดวยวิธีดนสด (Improvise) กับกลุมนักแสดงที่มีทักษะทางดานนาฏยศิลป และที่เกี่ยวของกับ
ศิลปะการแสดง โดยแบงกลุมนักแสดงแบงออกเป็น 3 กลุม ไดแก  

  
การทดลองปฏิบัติ กลุ่มที่ 1 นักแสดงจากนักศึกษาในสาขาวิชา

ศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
การทดลองปฏิบัติ กลุ่มที่ 2 นักแสดงจากนิสิตในสาขาวิชานาฏยศิลป 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
การทดลองปฏิบัติ กลุ่มที่ 3 นักแสดงจากนักศึกษาในสาขาวิชา    

การละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
จากการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งที่ 1 

สามารถน าเสนอแนวทางในการออกแบบการแสดงตามองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ไดดังนี้ 
 

1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 1  
การออกแบบบทการแสดงในการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัว

ละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ถือเป็นกระบวนส าคัญในการเริ่มตนการท างาน
และน าไปสูกระบวนอื่น ๆ ซึ่งการออกแบบบทแสดงนั้นจะสามารถสะทอนใหเห็นถึงแรงบันดาลใจและ
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แนวคิดของผูสรางงานที่ตองการถายทอดความคิด จินตนาการ และสื่อสารล าดับเหตุการณ์ใน      
การแสดงสูผูชมใหมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดเริ่มการออกแบบบทการแสดงจากแรงบันดาลใจใน
การสรางสรรค์การแสดง และการวางโครงสรางบทการแสดงซึ่งไดจากการทดลองปฎิบัตินาฏยศิลป 
ครั้งที่ 1 และน าขอมูลที่ไดมาวิเคราะห์ประกอบกับขอมูลทางเอกสารและการสัมภาษณ์ผูเชี่ยวชาญ
เพ่ือใหไดบทการแสดงที่มีความสมบูรณ์และเหมาะสมกับรูปแบบการแสดงตอไป โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 
1.1 แรงบันดาลใจในสร้างสรรค์การแสดง  

ผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจในการเลือกหัวขอวิทยานิพนธ์จาก
การศึกษาวรรณกรรมเรื่องรามายณะของอินเดียฉบับวาลมีกิ (Valamiki) ที่แปลเป็นภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ และศึกษาเรื่องของ “ราม” หรือ “พระราม” ที่ไดกลาวถึงในวรรณกรรมฉบับอ่ืน ๆ อีก
ทั้งรูปแบบการแสดงตาง ๆ ที่เคยมีการน าเอาวรรณกรรมเรื่องนี้ไปท าการแสดง ซึ่งเป็นความส าคัญยิ่ง
เมื่อมาสูกระบวนการสรางสรรค์ผลงานของผูวิจัยที่จะตองแสวงหารูปแบบการแสดงใหมีความแตกตาง
ไปจากเดิม และเพ่ือใหเกิดกระบวนการสรางสรรค์ขึ้นใหม ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดน าเอาทฤษฎีภาวะ
และรสมาใชในการตีความตัวละคร “ราม” ในครั้งนี้ ถือเป็นแนวความคิดใหมที่น าเอาตัวละครหลักใน
วรรณกรรมออกมาน าเสนอเพียง 1 ตัวละครเทานั้น อีกท้ังเลือกใชทฤษฎีภาวะและรสในการตีความถึง
อารมณ์ความรูสึกภายในของตัวละคร และน าเสนอออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค์ 
นับไดวาเป็นการสรางสรรค์งานขึ้นใหมอีกเชนกัน  สวนในการวางกรอบรูปแบบการแสดงโดยแบงการ
แสดงออกเป็น 9 ชุดการแสดง ตามความหมายของ “นวรส” หรือ “รสทั้ง 9” ที่กลาวในทฤษฎีภาวะ
และรสนั้น  ผูวิจัยไดแรงบันดาลใจจากการที่ผูวิจัยไดท าการอภิปรายกับผู เชี่ยวชาญทางดาน
นาฏยศิลปรวมสมัย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งไดแสดงทรรศนะและใหขอแนะน าในเรื่องนี้วา 

  
การวางรูปแบบการแสดงถาพิจารณาตามหัวขอวิทยานิพนธ์ของผูวิจัยแลว   

เห็นวามีความนาสนใจในการที่จะน าเรื่องของทฤษฏีภาวะและรสมาใชกับตัวละคร “ราม” 
ในเรื่อง   รามายณะ เพราะตัวละครตัวนี้มักจะเห็นในทาทีของความสงบนิ่ง สงางาม และ
เป็นเหมือนบุรุษในอุดมคติท่ีไมคอยจะแสดงอารมณ์ใด ๆ โดยเฉพาะเมื่ออยูในการแสดงที่มี
เรื่องของขนบธรรมเนียมทางการแสดง ยกตัวอยาง การแสดงโขนในรามเกียรติ์ ซึ่งก็มาจาก
เรื่องรามายณะ ฉะนั้นหากผูวิจัยจะน าเสนอในรูปแบบของการแสดงรวมสมัย โดยเลือกที่
จะใชทฤษฏีภาวะและรสแลวก็ควรน าเรื่องของทฤษฏีมาเป็นกรอบในการสรางงานเพ่ือให
ตอบโจทย์การแสดงที่ผู วิจัยไดตั้ งไว ในตอนแรก (นราพงษ์  จรัสศรี ,  สัมภาษณ์ ,              
25 พฤษภาคม 2561)  
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จากทรรศนะของ นราพงษ์ จรัสศรี ท าใหผูวิจัยไดแรงบันดาลใจใน
การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ โดยการวางรูปแบบการแสดงตามทฤษฎีภาวะและ
รส ที่วาดวย รสทั้ง 9 เป็นหลักจากนั้นจึงน าทฤษฎีมาใชในการตีความอารมณ์และความรูสึกของ  
ตัวละคร “ราม” ดังที่ปรากฏตามเรื่องรามายณะซึ่งผูวิจัยจะตองด าเนินการในขั้นตอนการวาง
โครงสรางบทการแสดงตอไป 

 
1.2 โครงสร้างบทการแสดง 

การทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 1  ผูวิจัยไดโครงสรางบทการแสดงจากการทดลองปฏิบัติดวยวิธีดนสด  ( Improvise) กับกลุม
นักแสดงกับทั้ง 3 กลุม โดยผูวิจัยเริ่มกระบวนการดวยการใหรายละเอียดเนื้อหาจากหัวขอวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือใหนักแสดงท าความเขาใจและนักแสดงสามารถออกแบบบทการแสดง และรูปแบบการแสดงได
ตามทักษะความถนัดของนักแสดงแตละคน  โดยพบวานักแสดงทั้ง 3 กลุม มีการน าเสนอผลงาน ดังนี้ 
 

การทดลองปฏิบัติ กลุ่มที่ 1 ผูวิจัยไดด าเนินการทดลอง
ปฏิบัตินาฏยศิลปกับนักแสดงจากสาขาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ     
ในการปฏิบัติครั้งนี้ไดมีนักแสดงเขารวมครั้งแรกจ านวน 4 คน แตผูวิจัยไดคัดเลือกผลงานที่คาดวา
สามารถน ามาปรับใชกับการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ได จากนักแสดงจ านวน 2 คน ซึ่งออกแบบบท
การแสดงเป็นผลงานรวมกันจ านวน 1 ชิ้น โดยน าเสนอผลงานในรูปแบบการสรางสรรค์บทละคร และ
การแสดงละคร ดังนี้ นักแสดงไดตีความตัวละคร “ราม” ในคุณลักษณะของความเป็นเอกบุรุษผูมี
คุณธรรม และเป็นลักษณะบุคคลที่เป็นที่ตองการของสังคมในทุกยุคทุกสมัย โดยผูแสดงไดแบงตัว
ละครออกเป็น 2 ตัว ไดแก ตัวละคร “ราม” และตัวละคร “มนุษย์”ในยุคปัจจุบัน โดยออกแบบ    
บทการแสดง ในโครงสรางเรื่องวา มีมนุษย์ (ในยุคปัจจุบัน) ผูหนึ่งไปพบบุรุษที่นอนนิ่งอยูบนแผนศิลา
และมีขอความสลักบนแผนศิลาแจงวา “บุรุษผูนี้เป็นผูมีคุณธรรมดั่งเทพอวตาร” หากจะท าใหบุรุษผูนี้
ฟ้ืนขึ้นไดนั้น ผูมาพบจะตองบอกถึงคุณธรรมที่มนุษย์ทุกคนบนโลกพ่ึงมีในแตละดาน และเป็น
คุณธรรมที่ตรงกับบุรุษผูนี้มีเชนกัน ก็จะสามารถท าใหบุรุษผูนี้คอย ๆ ฟ้ืนขึ้นมาได การแสดงด าเนินไป
ในภาพที่มนุษย์ผูนั้นนึกถึงคุณธรรมและเริ่มพูดทีละขอ ทุกขอสามารถท าใหรางกายของบุรุษที่นอน
แนนิ่งนั้นคอย ๆ ขยับจนในที่สุดก็สามารถฟ้ืนขึ้นมาได และทราบวาบุรุษนั้นคือ “ราม”  

ผูวิจัยพบวา การออกแบบบทการแสดงของนักแสดงใน  
ครั้งนี้ไดค านึงถึงเรื่องของคุณลักษณะดานคุณธรรมของตัวละคร “ราม” เป็นหลัก ซึ่งเป็นสิ่งที่ผูเคย
อานเรื่อง รามายณะของอินเดีย หรือรามเกียรติ์ของไทย จะมีความเขาใจและมีความคิดเห็นสวนใหญ
ที่ตรงกันในเรื่องของค าสอนดานคติธรรมที่ถูกแทรกไวในเรื่องตามวัตถุประสงค์ของผูประพันธ์       
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อีกท้ังตัวละคร “ราม” นั้น เป็นเสมือนตนแบบของมนุษย์ที่ดีซึ่งไมวาจะอยูในสังคมไหน หรือยุคไหนก็
ยังคงเป็นที่ตองการอยูเสมอ นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์ นายวรปรัชญ์ อุนอก หนึ่งในนักแสดงได
อธิบายถึงแรงบันดาลใจในการออกแบบบทการแสดงโดยน าทฤษฎีภาวะและรสมาใช ซึ่งเลือก   
“อัทภุตะรส” คือ รสแหงความอัศจรรย์ใจ วา “ความอัศจรรย์ใจนั้นมาจากการที่พบวาในโลกนี้ยังคงมี
บุคคลที่มีคุณธรรมความดีครบถวนทุกประการอยางที่มนุษย์ตองการอยาง “ราม” ผูนี้ และในทุก
สังคมทุกยุคทุกสมัยก็ยังคงตองการผูที่มีคุณธรรมเพียบพรอมแบบนี้เสมอ” (วรปรัชญ์ อุนอก, 
สัมภาษณ์, 13 มีนาคม 2561)   จากแนวความคิดของนักแสดงในการปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งนี้
สอดคลองกับแนวความคิดของผูวิจัย  ที่จะน าทฤษฎีภาวะและรสมาใชเป็นแกนหลักในการสรางสรรค์
นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ในองก์ที่กลาวดวย
เรื่อง “อัทภุตะรส” (รสแหงความอัศจรรย์ใจ) ซึ่งตามทฤษฎีกลาววา “อัทภุตะรส” เป็นตัวสถายีภาวะ
ของความสงสัยสนเทห์ และ “อัทภุตะรส” นั้น เกิดโดยวิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ) คือ เห็นสิ่งที่ท า
ใหประหลาดใจ หรือสิ่งที่ เป็นความปรารถนา โดยนักแสดงไดแสดง อนุภาวะ (ทาทาง) ของ       
ความประหลาดใจนั้นดวยการท ากริยาการจองดู ท าตาพอง ขนลุก ดีใจ พูดอุทานรอง เป็นตน     
และ แสดง วยภิจารี (เหตุสงเสริม) คือ กริยาความตองการใหบุรุษผูมีคุณธรรมเพียบพรอมไดฟ้ืนขึ้น
อีกครั้ง   แตการออกแบบบทการแสดงของนักแสดงกลุมที่ 1 นี้ เป็นการสื่อถึงความประหลาดใจ หรือ
อัศจรรย์ใจอันเกิดจากตัวละครที่แสดงบทบาทสมมุติเป็น “มนุษย์” ในยุคปัจจุบันและสื่อสารอารมณ์ 
ความรูสึกความอัศจรรย์ใจนั้นไปสูผูชม แตไมใชอารมณ์ ความรูสึกท่ีเกิดจากตัวละคร “ราม” ซึ่งผูวิจัย
มีความประสงค์จะตีความจากตัวละครนี้เทานั้น  

 
การทดลองปฏิบัติ กลุ่มที่ 2  ผูวิจัยไดด าเนินการทดลอง

ปฏิบัตินาฏยศิลปกับนักแสดงจากสาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยไดคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะทางดานนาฏยศิลป จ านวน 2 คน ผูวิจัยเริ่ม
กระบวนการเชนเดียวกับนักแสดงกลุมที่ 1 ซึ่งนักแสดงทั้ง 2 คน ไดท าการออกแบบบท โดยไดตีความ
ตัวละคร “ราม” ในความเป็นสุภาพบุรุษที่มีความม่ันคงในความรัก สรุปไดดังนี้  

นักแสดงคนที่ 1 ไดน าเอาลักษณะของ “ราม” ในขอนี้มา
เปรียบเทียบกับตัวละคร “หมื่นสุนทรเทวา” ในวรรณกรรมเรื่อง “บุพเพสันนิวาส” ซึ่งถูกสรางเป็น 
บทละครโทรทัศน์ที่รูจักกันดีในปัจจุบัน และก าลังออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีชอง 3      
(ปี พ.ศ.2560) และเลือกใชทาทางการตีบทประกอบบทเพลง “ออเจาเอย” ซึ่งเป็นเพลงประกอบใน
ละครเรื่องนี้ จากการสัมภาษณ์ วรัญญา พานิชิวบูลย์ นักแสดงคนที่ 1 ถึงแนวคิดในการสรางสรรค์
ผลงานนาฏยศิลปในครั้งนี้พบวา  
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ไดแรงบันดาลใจจากคุณลักษณะที่โดดเดนของพระรามในเรื่องความรักที่มั่นคง
ตอนาง สีดา แตเนื่องจากปัจจุบันมีผูที่เขาใจในเรื่องรามายณะเป็นจ านวนนอย หรือ
แมกระท่ังเรื่องรามเกียรติ์ของไทยก็มีจ านวนไมมากนัก  เมื่อตองการน าเสนอใหผูชมเขาใจ
ไดงายจึงน าลักษณะเฉพาะของตัวละครหรือคาแรคเตอร์ (Character) ของตัวละครนั้นมา
เปรียบเทียบกับตัวละครที่รูจักและเป็นที่นิยมในปัจจุบัน เพ่ือสื่อใหเห็นวาคุณลักษณะของ
สุภาพบุรุษเหลานี้มักเป็นคุณลักษณะของตัวละครเอกหรือพระเอกในเรื่อง ซึ่งใน
วรรณกรรมตั้งแตอดีตจนถึงปัจจุบันก็ยังคงก าหนดใหตัวละครเอกมีคุณลักษณะเชนนี้ 
(วรัญญา พานิชิวบูลย์, สัมภาษณ์: 26 มีนาคม 2561) 

  
นักแสดงคนท่ี 2 ไดน าเอาบุคลิกลักษณะเฉพาะของพระราม

ในความเป็นกษัตริย์และผูที่มั่นคงในความรักมาใชเป็นแนวคิดในการสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลป  
โดยน าเสนอการแสดงออกถึงอารมณ์ภายในของพระรามในความอาลัยอาวรณ์คนรักที่ถูกพรากไป 
นักแสดงใชรูปแบบการแสดงนาฏศิลปไทยผสมกับการรองบทเพลงชื่อ “หนุมาน – สามบาทหาสิบ” 
ในบทรองวา  

“หากเผาทั้งกรุงลงกาตัวขาจะยอมพลีรางกาย 
ใครเกงชิงแยงไปใชหัวใจขาเป็นเดิมพัน 

ถาเหยียบฟูาแตะเมฆาตัวขาสีดาจะไปดวยกัน 
วันนี้หรือวาสักวันดวงใจขานั้นคงมีคนครอง” 

(เพลงหนุมาน - สามบาทหาสิบ  
เนื้อรอง/ท านอง/เรียบเรียง บ฿อบบี้ สามบาทหาสิบ  

รองโดย หนุม หนุมาน) 
 

ผูวิจัยไดท าการสัมภาษณ์ กัญญ์ณัชกุล เอกอรมบริพัฒน์ 
นักแสดงคนท่ี 2 ถึงแนวคิดในการสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลปครั้งนี้วา  

ไดเลือกการน าเสนอผานบทเพลงที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องราวความรักของ
พระรามกับนางสีดาเพราะสามารถท าใหผูชมเขาใจไดงายเนื่องจากเป็นบทเพลงที่เป็น     
ที่รูจักกันในปัจจุบัน ประกอบกับนักแสดงมีทักษะทางดานการรองเพลงและนาฏศิลปไทย
จึงน ารูปแบบการแสดงทั้งสองอยางมารวมกันและน าเสนอเป็นผลงานสรางสรรค์ในครั้งนี้ 
(กัญญ์ณัชกุล เอกอรมบริพัฒน์ สัมภาษณ์, 26 มีนาคม 2561)  
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จากการน าเสนอรูปแบบการแสดงของนักแสดงทั้ง 2 คน 
สอดคลองกับแนวความคิดของผูวิจัยที่จะน าทฤษฎีภาวะและรสมาใชเป็นแกนหลักในการสรางสรรค์
นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ในองก์ที่กลาวดวย
เรื่อง “ศฤงคารรส” (รสแหงความรัก) และ”กรุณารส” (รสแหงความกรุณา) ซึ่งตามทฤษฎีกลาววา 
“ศฤงคารรส” (รสแหงความรัก)  เป็นตัวสถายีภาวะของความรัก ความชื่นชมในคนรัก เกิดโดยวิภาวะ 
(เหตุการณ์ที่ปรากฏ) คือ ความยินดี หรือความชอบใจ โดยนักแสดงไดแสดง อนุภาวะ (ทาทาง) ของ
ความพึงพอใจในแสดงลักษณะของสุภาพบุรุษผูที่มีกิริยาผึ่งผายสงางามและเพียบพรอม นั้นดวยการ
ท ากริยายืดอก เดินอยางสงางาม ท าตาชมดชมอย เป็นตน และ แสดง วยภิจารี (เหตุสงเสริม) คือ  
บทเพลงที่ไพเราะมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรัก  และ “กรุณารส” (รสแหงความกรุณา) มี “โศกะ” เป็น 
สถายีภาวะ คือ ความโศกเศราอันเกิดจากความพลัดพราก เกิดโดยวิภาวะ (เหตุการณ์ที่ปรากฏ) คือ 
ความร าพึงร าพันถึงคนรัก  โดยนักแสดงไดแสดง อนุภาวะ (ทาทาง) ของความโศกเศราที่ตองจากคน
รัก แสดงอาการโดยการเดินโซเซ ตีอกชกตัว แสดงสีหนาสลด เป็นตน และ แสดง วยภิจารี (เหตุ
สงเสริม) คือ การรองบทเพลงที่มีเนื้อรองบอกเลาความรูสึกภายใน โดยใชเรื่องราวความรักของ 
“ราม” เปรียบเทียบกับเรื่องราวความรักในบทละคร หรือบทเพลงในปัจจุบัน เป็นการสื่ออารมณ์ 
ความรูสึกในความรักระหวางหนุมสาว ซึ่งไมไดเฉพาะเจาะจงเพียงแคตัวละคร “ราม” เทานั้น อีกทั้ง
ลักษณะการถายทอดอารมณ์ของนักแสดงทั้งสองคนนั้น เป็นไปในลักษณะเพียงการแสดงทาทางตาม
บทเพลงไมไดเป็นการถายทอดอารมณ์ที่เกิดจากความรูสึกภายในจิตใจ หรือการถายทอดจาก
ความรูสึกของตัวละครที่นักแสดงก าลังสวมบทบาทอยู 
 

การทดลองปฏิบัติ กลุ่มที่ 3 ผูวิจัยไดด าเนินการทดลอง
ปฏิบัตินาฏยศิลปกับนักแสดงจากสาขาวิชาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ หาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ซึ่งนักแสดงมีทักษะพ้ืนฐานการละคร (Theater) โดยผูวิจัยไดปรับการเริ่มกระบวนการแตกตางจาก
นักแสดงใน 2 กลุมแรก โดยไดเริ่มจากการอธิบายและท าความเขาใจกับนักแสดงในเรื่องทฤษฎีภาวะ
และรสกอนการอธิบายถึงลักษณะของตัวละคร “ราม” ในรามายณะ  ดวยการสรุปเนื้อหาของทฤษฎี
เพ่ือใหนักแสดงเขาใจไดโดยงาย ถึงความหมายและลักษณะของ “ภาวะ” ที่ท าใหเกิด “รส” กับ
ความหมายและลักษณะของ “รสทั้ง 9” ซึ่งนักแสดงนั้นมีความเขาใจในทฤษฎีนี้จากการศึกษาใน
รายวิชาพ้ืนฐานการละคอนไทย และวิชาศิลปะไทยตามหลักสูตรการเรียนการสอนในสาขาวิชาการ
ละคอน เป็นพ้ืนฐานความรูเดิม ท าใหนักแสดงสามารถท าความเขาใจไดงายและเร็วขึ้น การทดลอง
ปฏิบัตินาฏยศิลปในกลุมที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดงจ านวน 3 คน และก าหนดใหนักแสดงท า
การดนสดจากอารมณ์ ความรูสึกของตัวละคร “ราม” ในรามายณะ โดยนักแสดงแตละคนไดออกแบบ
บทการแสดง ดังนี้ 
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นักแสดงคนที่ 1 เลือกบทการแสดงใน “ศานติรส” (รสแหง
ความสงบ) โดยใชการสรางสถานการณ์ในเรื่องราวของ “ราม” ในรามายณะ ตอนที่พระรามนั้นเลือก
จบชีวิตของตนเองดวยการเดินลงสูแมน้ าสรยุ ดวยการรับรูถึงความสิ้นสุดเวลาในการมีชีวิตแบบมนุษย์
และตองกลับไปสูรางพระวิษณุเพ่ือรอการอวตารในปางตอไป ตามความเชื่ อในเรื่อง “โมกษะ” คือ
ความหลุดพน โดยนักแสดงไดแสดงทาทางการเดินอยางชา ๆ ดวยการกาวเทาและวางเทาอยางชา ๆ  
และมั่นคงที่ละกาวเป็นแนวตรง หนานิ่งไมแสดงอารมณ์ใด ๆ และตอเนื่องดวยการลดตัวลง จากการ
ยืนเป็นการตั้งเขา และเหยียดตัวในลักษณะทานอนหงาย และสงบนิ่ ง แสดงถึงการตายอยางสงบ  
จากการสัมภาษณ์นักแสดง นัทธพงษ์ เนื่องจ านง  ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  

 
ในการกาวเดินอยางชา ๆ นั้น เพ่ือท าใหเกิดความรูสึกสงบ และมั่นคง ดวยการ

ก าหนดลมหายใจทุกครั้งที่กาวเทาออกไป ท าใหเกิดความรูสึกนิ่งสงบในใจ จนรับรูเพียงแค
ลมหายใจเขาและออกของตัวเองเทานั้น นักแสดงยังกลาวเพ่ิมเติมอีกวา ในระหวางที่กาว
เดินและคอย ๆ ลดตัวลงจนถึงทานอนนั้น เกิดความรูสึกปิติอยางบอกไมถูกจนท าใหมี
น้ าตาไหลออกมา ดวยพยายามเขาใจในความรูสึกของตัวละคร “ราม” ในขณะที่เดินลง
แมน้ าสรยุ วาเป็นการกระท าโดยตั้งใจเพราะเสมือนวาการจบชีวิตครั้งนี้เพราะ “ราม” นั้น
ไดปฏิบัติภารกิจในการปราบความชั่วรายไดส าเร็จแลว และพรอมที่จะกลับไปสูความเป็น
เทพเจาอันเป็นนิรันดร์ตอไป ความรูสึกจึงแตกตางจากคนที่จะฆาตัวตายเพราะความไม
สมหวัง หรือความหมดอาลัยในชีวิตซึ่งเป็นการตายโดยจิตใจไมสงบ (นัทธพงษ์ เนื่องจ านง, 
สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561) 

 
นักแสดงคนที่ 2 เลือกบทการแสดง “พีภัตสะรส” (รสแหง

ความเกลียด) โดยนักแสดงเลือกการน าเสนอเรื่องราวของ “ราม” ในกิริยาทาทางที่แสดงออกถึงความ
เบื่อหนายที่จะตองจับอาวุธออกรบ และตองเห็นผูคนล มตายเมื่อมีการรบ นักแสดงไดสราง
สถานการณ์วาพระรามนั้นคอย ๆ ตื่นและก าลังจะลุกขึ้นจากที่นอน ดวยอาการที่เหนื่อยลา และจับ
อาวุธดวยอาการถอนหายใจ การแสดงถึงสีหนาที่แสดงอาการเบื่อหนาย จับและปลอยอาวุธลง และ
กลับไปนอนนิ่ง ลืมตาและถอนหายใจอีกครั้ง จากการสัมภาษณ์ ธนวลี ก าลังยิ่ง นักแสดงอธิบายถึง
การแสดงเพ่ิมวา  

 
การที่เลือกแสดงใน “พีภัตสะรส” นั้น เพราะมีความคิดวา พระรามคือบุคคลที่มี

คุณธรรมและเห็นแกหนาที่ความรับผิดชอบเป็นหลัก การสูรบนั้นยอมตองเกิดการสูญเสีย
ไมวาฝุายหนึ่งฝุายใด ฉะนั้นในความมีคุณธรรมของพระรามยอมตองไมอยากใหเกิดขึ้น  
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แตดวยหนาที่ก็ตองกระท าใหส าเร็จ แมจะเกิดความเบื่อหนายที่จะตองอยูในสถานการณ์
แบบนี้ก็ตาม (ธนวลี ก าลังยิ่ง, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561) 

 
นักแสดงคนที่ 3 เลือกบทการแสดงใน “กรุณารส”(รส

แหงความกรุณา) ซึ่งมี “โศกะ” หรือความโศกเศราเป็น สถายีภาวะ โดยนักแสดงไดเลือกการ
สรางสถานการณข์องตัวละคร “ราม” ในตอนที่ไดพบ “สิตา” ที่เมืองลงกาหลังจากสามารถปราบ
ราพณาสูรไดแลว ภาพที่รามเห็นสิตาในสภาพที่หมนหมองแสดงถึงความทุกข์ทั้งกายและใจ 
รางกายซูบผอมไมไดรับการดูแลแมกระทั่งเครื่องแตงกายใหดูงดงาม ท าใหรามนั้นเกิดความ
โศกเศราขึ้นมาในจิตใจจึงร าพันออกมา แตรามนั้นไมวาจะรักสิตาเพียงไรก็ไมสามารถเขาไปหา   
สิตาได เนื่องจากเกรงค าครหาเพราะสิตานั้นถูกราพณาสูรจับมาอยูในเมืองลงกาเป็นเวลานาน   
จึงตองรอใหสิตาท าการพิสูจน์ตัวเองวาบริสุทธิ์เสียกอนดวยการเขาพิธีลุยไฟ เนื่องจากนักแสดงมี
ทักษะพ้ืนฐานทางดานการขับรองท าใหนักแสดงเลือกที่จะท าการแสดงดนสดดวยการรองเพลง
และแสดงทาทางประกอบ โดยมีเนื้อรองที่นักแสดงไดท าการรองดนสดมีความวา  

“ความรัก สิ่งนี้มันคือความรักกับเธอ 
คนที่ฉันนั้นคิดวารัก แตในความเป็นจริง 
เมื่อทุกสิ่งไดรับรู ถามตัวเองวาคิดยังไง 

พบความจริงในหัวใจ วายังรัก และเวทนา 
เธอผูงามสงา ผูเคยงดงามดั่งนิยาย 

ใยถึงกลับกลายสิ้นไรทรุดโทรมหมดราศี 
เปลี่ยนไปไมเหลือ    เป็นสตรีมีราคี 

แทบไมเหลือเรื่องดี ผูคนพูดกันทั้งเมือง” 
เนื้อรอง/ท านองโดย ณัฏฐกรณ์ ฤทธินาคา 

จากการสัมภาษณ์ นายณัฏฐกรณ์ ฤทธินาคา นักแสดงได
อธิบายเพิ่มเติมวา  

 
เนื่องจากมีความถนัดในดานการรองเพลงและมีประสบการณ์ในการแสดง  

ละครเพลง จึงอยากที่จะแสดงทาทางออกมาผานการแสดงแบบละครเพลง จึงคิดเนื้อรอง
ออกมาจากความรูสึกของตนวาหากตองมาเห็นคนรักของตนเองอยูในสภาพที่ล าบากจาก 
ที่เคยอยูสุขสบาย ยอมตองมีความรูสึกสงสารและเสียใจกับภาพที่เห็นนั้น ประกอบกับได
เคยมีประสบการณ์การชมละครเพลงเรื่อง เลือดขัตติยา ซึ่งมีตอนที่ตัวละครตองแสดง
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อารมณ์คลายกันนี้ จึงท าใหสามารถเขาใจความรูสึกของตัวละครรามในตอนนี้ไดมากขึ้น 
(ณัฏฐกรณ์ ฤทธินาคา, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561) 

 
ผูวิจัยมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากนักแสดงคนที่ 3 เนื่องดวย

บุคลิกลักษณะของตัวละคร “ราม” นั้นเป็นกษัตริย์และเป็นผูที่มีความสุขุม ฉะนั้นคงไมอาจแสดง
อารมณ์ผานทาทางกริยาอยางชัดเจนถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในใจขณะนั้นได ภาพการแสดงที่
เกิดขึ้นจากการดนสดของนักแสดงในครั้งนี้ จึงเป็นเสมือนอารมณ์ความรูสึกที่ตัวละคร “ราม” อยาก 
ที่จะแสดงออกมาตามพฤติกรรมของมนุษย์ทั่วไป ท าใหผูวิจัยไดแนวทางการออกแบบบทการแสดง
ผลงานนาฏยศิลปอีกแนวทางหนึ่ง 

การทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 1 จากการทดลองปฏิบัติดวยวิธีดนสด (Improvise) กับกลุมนักแสดงกับท้ัง 3 กลุมท าใหผูวิจัย
ไดโครงสรางบทการแสดงซึ่งสามารถน ามาปรับใชในบางชุดการแสดง โดยอาจตองพิจารณาตามความ
เหมาะสมกับรูปแบบการแสดง และองค์ประกอบอื่น ๆ ของการแสดงดวย 
 

 
 

ภาพที ่4.1 ผูวิจัยประชุมกับนักแสดงในการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 1 
การคัดเลือกนักแสดงในการทดลองปฏิบัติสรางสรรค์ผลงานทางดาน

นาฏยศิลปครั้ งที่  1 นั้น ผูวิจัยคัดเลือกจากทักษะความถนัด ศักยภาพ และพ้ืนฐานความรู 
ความสามารถของนักแสดง เพ่ือใหการสื่อสารทางดานการแสดงระหวางผูวิจัยกับนักแสดงเป็นไปได
โดยงาย ทั้งนักแสดงจะสามารถถายทอดไดตามวัตถุประสงค์ทางการแสดงที่ผูวิจัยตองการ จากการ
ทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์นาฏศิลปในครั้งที่ 1 จะเห็นไดถึงความแตกตางของทักษะความถนัดของ
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นักแสดงที่มาจากในแตละสาขาทั้งทางดานนาฏยศิลป และศิลปะการแสดงแขนงอ่ืน  ๆ แตดวยหัวขอ
วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้เป็นการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”   
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ซึ่งผูวิจัยไดแรงบันดาลใจและวางโครงสรางบทการแสดง      
โดยแบงออกเป็น 9 ชุดการแสดง ซึ่งจะน าเสนอรูปแบบการแสดงที่มีความแตกตางกัน ฉะนั้นใน    
การคัดเลือกนักแสดงผูวิจัยจึงจะพิจารณาเลือกตามความเหมาะสมระหวางรูปแบบการแสดงกับทักษะ
ความถนัดของนักแสดงแตละคน รวมทั้งลักษณะบุคลิกทางกายภาพภายนอกของทั้งแสดง เชน 
ลักษณะรูปราง หนาตาเพราะเนื่องจากการสรางสรรค์นาฏยศิลปในครั้งนี้เป็นการตีความตามตัวละคร
ที่ปรากฏลักษณะเหลานี้อยูเดิมตามบทประพันธ์ จากการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 1 ผูวิจัยจึง
ไดแนวทางการคัดเลือกนักแสดงอีกประการ คือ การคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความถนัดดาน     
การแสดงบทบาทตัวละคร (Acting) และการใชเทคนิคทางดานการละครเพ่ือดึงอารมณ์ความรูสึกที่
อยูภายในออกมา (Inner) จะชวยใหท าใหการสื่อสารอารมณ์ของตัวละครมีความชัดเจนขึ้น และตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้มากยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 4.1: ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดงจากการทดลองการปฎิบัติการสรางสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

นักแสดงกลุ่มที่ ภาพ ชื่อ-สกุล / ทักษะความถนัด 

 
 
 
 
 
 
 
1 

 

 
 

นายวรปรัชญ์ อุนอก 
สาขาวิชาศิลปะการแสดง 
คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ทักษะความถนัด: เขียนบทละคร 
การออกแบบเวทีและอุปกรณ์การแสดง 
 

 

 
 

นายณัฐ สุขสอางค์ 
สาขาวิชาศิลปะการแสดง 
คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ทักษะความถนัด: เขียนบทละคร 
การออกแบบเวทีและอุปกรณ์การแสดง 
 

 
 
 
2 

 

 
 

นางสาววรัญญา พานิชิวบูลย์ 
ภาควิชานาฏยศิลป 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลปไทย 
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ตารางที่ 4.1: ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดงจากการทดลองการปฎิบัติการสรางสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป ครั้งที่ 1 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

นักแสดงกลุ่มที่ ภาพ ชื่อ-สกุล / ทักษะความถนัด 
 
 
 
2 

 

 
 

นางสาวกัญญ์ณัชกุล เอกอรมบริพัฒน์ 
ภาควิชานาฏยศิลป 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลปไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 

 
 

นายนัทธพงษ์ เนื่องจ านงค์ 
สาขาวิชาการละคอน 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ทักษะความถนัด: การเตนลีลาศ 
การแสดงละครเวที 

 

 
 

นางสาวธนวลี ก าลังยิ่ง 
สาขาวิชาการละคอน 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ทักษะความถนัด: การแสดงละครเวที 
นาฏยศิลปไทย 
 

 

 
 

นายณัฏฐกรณ์ ฤทธินาคา 
สาขาวิชาการละคอน 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ทักษะความถนัด: การแสดงละครเวที ขับรอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 125 

การออกแบบการแสดง ในครั้งที่ 1 นี้ ผูวิจัยไมไดก าหนดภาวะและรส ให
นักแสดง ดวยเหตุผลวา ภาวะ และรส นั้น เป็นเรื่องที่เกี่ยวของกับอารมณ์ และความรูสึกของมนุษย์ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงใหอิสระแกนักแสดงไดเลือกปฏิบัติตามภาวะ และรสที่ตนเองใหความสนใจ หรือ
ตองการน าเสนอดวยเหตุผลอื่น   
 

3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1  
จากการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 1 กับนักแสดงทั้ง 3 กลุม ผูวิจัยได

แนวทางการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในหลายรูปแบบ สามารถสรุปจากการทดลองปฏิบัติในแต
ละกลุมได ดังนี้ 

การทดลองปฏิบัติ กลุ่ม 1 นักแสดงน าเสนอแนวความคิดในรูปแบบ
ของการแสดงบทบาทสมมุติ โดยเนนที่การเลาเรื่องตามบทการแสดง (Story Telling) มากกวา    
การแสดงออกถึงลีลานาฏยศิลป ตามทักษะความถนัดของนักแสดงที่มีความสามารถทางดานการ
เขียนบทละคร ท าใหการแสดงดนสดของนักแสดงในกลุมที่ 1 นั้น ไม เนนการแสดงออกถึงอารมณ์
ความรูสึกของตัวละคร “ราม” ออกมา แตใหน้ าหนักไปที่การเลาเรื่องตามบทการแสดงมากกวา ซึ่ง 
ไมตรงกับวัตถุประสงค์ในการออกแบบลีลานาฏยศิลปในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป   
ในครั้งนี ้

การทดลองปฏิบัติ กลุ่มที่ 2 นักแสดงไดน าเอาทาทางของการตีบท  
ที่ใชในการแสดงนาฏศิลปไทยมาใชในการแสดงออกถึงความรูสึกของตัวละคร ความหมายของ       
การร าตีบท นั้น ฉันทนา เอี่ยมสกุล ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทยไดแสดงทรรศนะ ไววา  

 
การตีบท หรือการร าตีบทในนาฏศิลปไทย คือ การสื่อความหมายดวยภาษา

ทาทาง และใชนาฏยศัพท์ เพื่อสื่อความหมายแทนค าพูด ทวงทาและลีลาทาร าตองตรงกับ
ความหมายที่ผูแสดงตองการจะพูด หรือเป็นการท าตามบทรองหรือบทเพลงที่ใชร าใน
ขณะนั้น ผูแสดงจึงจ าเป็นตองทราบความหมายของภาษาทาที่น ามาใชและมีทักษะ
ทางดานนาฏศิลปไทยจึงจะสามารถน าทาทางนั้นมาใชไดอยางถูกตองและสวยงาม 
(ฉันทนา เอ่ียมสกุล, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 61)  

 
การออกแบบลีลานาฏยศิลปของนักแสดงนั้น เป็นการเลือกจากทักษะ

ความถนัดเฉพาะตัวทางดานนาฏยศิลปไทยของนักแสดง โดยเปรียบเทียบเรื่อง “ราม” ในรามายณะ
กับตัวละครอ่ืน ๆ ในบทละคอน หรือบทเพลงปัจจุบัน เป็นการสื่ออารมณ์ ความรูสึกในความรัก
ระหวางหนุมสาว ซึ่งไมไดเฉพาะเจาะจงเพียงแคตัวละคร “ราม” เทานั้น 
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การทดลองปฏิบัติ กลุ่มที่ 3 นักแสดงมีทักษะพ้ืนฐานทางดานการ
ละคร (Theater) ทักษะการแสดงบทบาทตัวละคร (Acting) และการใชเทคนิคในการน าอารมณ์
ความรูสึกที่อยูภายในออกมาใชในการแสดงอารมณ์ ( Inner) นักแสดงใหน้ าหนักการสื่อถึงอารมณ์ 
ความรูสึกของตัวละครที่เกิดขึ้นในขณะนั้น พรอมกับการแสดงทาทางในแบบอากัปกิริยาที่ใชใน
ชีวิตประจ าวัน (Every Movement) ซึ่งแสดงออกถึงพฤติกรรมของตัวละคร “ราม” ในพฤติกรรม
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นการตีความตัวละครตรงกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครงนี้  
 
ตารางที่ 4.2: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

กลุ่ม
นักแสดง 

ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

 
 
1 
 

 

 
นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทางนาฏศิลป 

ใน อัทภุตะรส (รสแหงความอัศจรรย์ใจ) 
 

การแสดงบทบาทสมมุติ โดยการ
เลาเรื่องตามบทการแสดง (Story 
Telling) เป็นเลาเรื่องตามบทการ
แสดงมากกวาการใชลีลาทาทาง
นาฏยศิลป 
 

 
 
2 

 
นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทางนาฏยศิลป 

ใน ศฤงคาระรส (รสแหงความรัก) 
 

การแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลป
ไทยดวยการร าตีบท โดยผูแสดง
พูดและรองตามบทการแสดงไป
พรอมกัน 
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ตารางที่  4.2: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

กลุ่ม
นักแสดง 

ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

 
 
3 

 
นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทางนาฏยศิลปใน  

ศานติรส (รสแหงความสงบ)  
พีภัตสะรส (รสแหงความเกลียด) และ 

กรุณารส (รสแหงความโศกเศรา) ตามล าดับ 

การแสดงลีลาทาทาง
นาฏยศิลปดวยการแสดง
บทบาทสมมุติตามตัวละคร 
(Acting)  

 
4) การออกแบบดนตรีและเสียง ครั้งที่ 1 

การทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดแนวทางการออกแบบ
ดนตรีบางประการจากท่ีทดลองปฏิบัติกับนักแสดงในกลุมที่ 3 คนที่ 3 ที่ไดท าการดนสด ดวยการรอง
เพลงประกอบทาทางใน “กรุณารส” ดวยเหตุวาเพลงที่นักแสดงน ามาใชนั้นมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับบท
การแสดง และสามารถสรางอารมณ์เศราใหเกิดขึ้นได  แตทั้งนี้ผูวิจัยจะไดท าการพิจารณาตามความ
เหมาะสมตอไป 

 
5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 1 

การทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 1 นี้ ผูวิจัยยังไมไดแนวทางการ
ออกแบบเครื่องแตงกายที่ใชในการแสดงที่ชัดเจน เพราะเนื่องจากใหความส าคัญในเรื่องของโครงสราง
บทการแสดง นักแสดง และลีลาทาทางนาฏยศิลปที่จะน ามาใชเป็นล าดับแรก เพ่ือจะน ามาสู        
การออกแบบเครื่องแตงกายใหมีความเหมาะสมตอไป  
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6) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 1 
อุปกรณ์การแสดงจ าเป็นตองมีความสอดคลองกับบทการแสดง แต

เนื่องจากในการทดลองปฎิบัติในครั้งที่ 1 นี้ ยังไมมีความชัดเจนในการออกแบบบทการแสดงท าให
ผูวิจัยยังไมสามารถพิจารณาเลือกใชอุปกรณ์ประกอบการแสดงได 

 
7) การออกแบบแสง ครั้งที่ 1  

แสง เป็นองค์ประกอบที่ตองสัมพันธ์กับภาพการแสดง และลีลาทาทาง
นาฏยศิลป ในการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 1 นี้ ผูวิจัยยังไมมีความชัดเจนในเรื่องการออกแบบลีลา
ทาทางนาฏยศิลป จึงยังไมพิจารณาเลือกการใชแสง แตไดท าการหาขอมูลไวเบื้องตน เพ่ือท าการ
ออกแบบแสงในการทดลองปฏิบัติในครั้งตอไป 

 
8) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ครั้งที่ 1 

การออกแบบพ้ืนที่ในการแสดงนั้นเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอีกประการ
หนึ่ง แตในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในปัจจุบัน ในแนวคิดหลังสมัยใหมจึงท าใหผูสราง
งานมีความพยายามน าการแสดงนาฏยศิลปออกจากพ้ืนที่โรงละคร และท าการแสดงในพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
เพ่ือใหเกิดความแปลกใหม แตทั้งนี้ก็ตองพิจารณาถึงความเหมาะสม และสัมพันธ์กับการแสดงในอีก
หลาย ๆ ดาน เชน ลักษณะการแสดง ผูชม หรือปัจจัยภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได เป็นตน 

 
4.2.1.2 สรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 

  จากการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 ผูวิจัย
ไดท าตามองค์ประกอบของการแสดงทั้ง 8 ประการ และไดแนวทางสรางสรรค์ผลงานทางดาน
นาฏยศิลปใน 3 องค์ประกอบ ไดแก การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง และ         
การออกแบบลีลา โดยผูวิจัยสามารถอธิบายสรุปตามโครงสรางการปฏิบัติการของนักแสดงทั้ง 3 กลุม 
ในการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 ตามตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.3: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

กลุ่ม
นักแสดง 

ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 

 

 
 

 
 

 
 

นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทางนาฏยศิลป ใน 
อัทภุตะรส (รสแหงความอัศจรรรย์ใจ) 

 

นักแสดงใชการเคลื่อนไหวรางกายใน
ลักษณะการแสดงบทบาทสมมุติ โดย
นักแสดงคนที่ 1 ในบท “ราม” นอนอยู
บนแทนศิลา สวนนักแสดงคนที่ 2 ในบท 
“มนุษย์” ในยุคปัจจุบันเขามาพบและได
อานขอความในแผนศิลาที่แจงใหผูที่เขา
มาบอกคุณธรรมทีละขอจะท าใหบุรุษที่
นอนนิ่งฟ้ืนขึ้นมาได  เมื่อนักแสดงคนที่ 2  
ไดบอกถึงคุณธรรมทีละขอก็สามารถท า
ใหนักแสดงคนที่ 1ขยับรางกายจนฟ้ืน
ขึ้นมาในที่สุด 
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ตารางที่  4.3: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

กลุ่ม
นักแสดง 

ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 

 
นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทาง

นาฏยศิลปใน ศฤงคาระรส 

 (รสแหงความรัก) 

 

นักแสดงคนที่ 1 ในบทหมื่นสุนทรเทวา แสดง

ลีลาทาทางนาฏยศิลปไทยประกอบในเพลง 

“ออเจาเอย” เพ่ือสื่อถึงความคิดค านึงถึงคนรัก 

โดยใชการร าตีบทตามความหมายของเพลงโดย

นักแสดงเป็นผูรอง 

 

 
นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทาง

นาฏยศิลปใน ศฤงคาระรส 

 (รสแหงความรัก)      

 

นักแสดงคนท่ี 2 ถายทอดอารมณ์รักโดยการใช

ลีลาทาทางนาฏยศิลปในลักษณะการร าตีบท        

สื่อความหมายตามบทเพลง ประกอบการ   

รองเพลง 
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ตารางที่  4.3: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

กลุ่ม
นักแสดง 

ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 

 
 

 
 

 

นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทาง

นาฏยศิลปใน ศานติรส 

 (รสแหงความสงบ) 

นักแสดงคนที่ 1 ใชการเคลื่อนไหวรางกายดวย

การเดินอยางชา ๆ และเมื่อหยุดเดินจึงลดตัว

ลงนั่ ง และปรั บร า งกาย ให อยู ใ นท านอน 

นักแสดงไดมีการควบคุมการหายใจเขาออก

ของตัวเองในจังหวะที่สม่ าเสมอ 
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ตารางที่  4.3: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

กลุ่ม
นักแสดง 

ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 

 
 

 
 

นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทาง

นาฏยศิลปใน พีภัตสะรส 

 (รสแหงความเกลียด) 

นักแสดงคนที่ 2 ใชการเคลื่อนไหวรางกายดวย

การขยับตัวจากการนอนนิ่งและปรับรางกายลุก

ขึ้นในทานั่ง ดวยสีหนาแสดงถึงอารมณ์เบื่อ

หนาย มุมปากตก สายตามองลง และใชการ

สายศีรษะไปมาอยางชา ๆ  

 

 
 

นักแสดงปฏิบัติลีลาทาทาง
นาฏยศิลปใน กรุณารส 
 (รสแหงความโศกเศรา) 

นักแสดงคนที่ 3 ใชการเคลื่อนไหวรางกายดวย

ทายืนและแสดงถึงอารมณ์ความโศกเศราดวย 

การแสดงสีหนาวิตกกังวล พรอมกับขับรอง    

บทเพลงที่นักแสดงไดแตงขึ้น ดวยโทนเสียงเบา

ถายทอดถึงอารมณ์ความรูสึกที่โศกเศราตาม

บทเพลงจนรองไหขณะที่ก าลังขับรอง 
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จากตารางและภาพการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์นาฏศิลป ครั้งที่ 1 ผูวิจัย
ไดก าหนดใหนักแสดงตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ โดยน าเอาทฤษฎีภาวะและรสมาใชสื่อถึง
อารมณ์และความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตัวละคร “ราม” ในขณะนั้น และสรางสรรค์รูปแบบการแสดงอยาง
อิสระตามทักษะและความถนัดของนักแสดงแตละกลุมดวยวิธีแบบดนสด (Improvise) หลังจากการ
ทดลองปฏิบัติการของนักแสดงทั้ง 3 กลุม ผูวิจัยจึงแนวทางในการออกแบบตามองค์ประกอบทาง
นาฏยศิลปใน 3 องค์ประกอบ ไดแก การออกแบบบทการแสดง การคั ดเลือกนักแสดง และ         
การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป อีกทั้งสามารถน าไปพัฒนาและปรับปรุงในท าการทดลอง
ปฏิบัติการสรางสรรค์นาฏยศิลปในครั้งตอไปเพื่อใหไดแนวทางในการออกแบบอ่ืน ๆ ตอไป 
 
ตารางที่ 4.4: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 

ครั้งที่ 1 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

บทการแสดง การออกแบบบทการแสดงของ
ผูวิจัยยังไมมีความชัดเจนใน
รายละเอียดของบทการแสดง
แตละชุดตามอารมณ์ 9 แบบ 
ท าใหนักแสดงท าการดนสดตาม
ความคิดของนักแสดงเองจึงยัง
ไมไดภาพการแสดงที่ตรงตาม
ความตองการของผูวิจัย 

ผูวิจัยท าการวางโครงสรางบท
การแสดงใหครบทั้งตามอารมณ์
ทั้ ง  9 แบบ และจึงน ามาให
นักแสดงไดท าการดนสดตาม
โครงสรางบทการแสดงที่วางไว
ใหครบ 

นักแสดง ผูวิจัยยังไมไดพิจารณาในเรื่อง
บุคลิกลักษณะของนักแสดง
เ พ่ือใหตรงกับตัวละครตาม   
บทบาทในการแสดงจึงท าใหยัง
ไมไดนักแสดงตามลักษณะที่
ตองการ 

ผูวิจัยท าการคัดเลือกนักแสดง
โดยพิจารณาจากทักษะความ
ถนัดทางดานการแสดง และ
รูปรางลักษณะทางกายภาพ
ควบคูกันในการทดลองปฏิบั ติ
นาฏยศิลปครั้งตอไป 
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ตารางที่ 4.4: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 1 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ลีลาทาทางนาฏยศิลป ผูวิจัยยังไมมีความชัดเจนในการ
ออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป 
จึงเป็นการวิเคราะห์จากลีลา
ทาทางนาฏยศิลปของนักแสดง
จากการดนสดเทานั้น  

ผูวิจัยท าการวิเคราะห์จากลีลา
ทาทางของนักแสดงที่ไดท าการ
ทดลองปฏิบัติ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลปในการทดลองปฏิบัติ
ในครั้งตอไป 

ดนตรีและเสียง ผูวิจัยยังไมสามารถออกแบบ
ดนตรีและเสียงที่จะน ามาใช
ประกอบการแสดงได เพราะยัง
ไ ม มี ค ว า ม ชั ด เ จ น ใ น ก า ร
ออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป
ซึ่งจ าเป็นตองมีความสัมพันธ์กัน 

ท าการวิ เคราะห์จากบทการ
แสดง และลีลาทาทาง 
นาฏยศิลปเพ่ือเป็นแนวทางใน
การออกแบบดนตรีและเสียง 

เครื่องแตงกาย ผู วิ ยั ง ใหความส าคัญในการ
ออกแบบบทการแสดง การ
คัด เลื อกนักแสดง และลีลา
ทาทางนาฏศิลป ในล าดับตน 
และเม่ือมีความชัดเจนแลวจึงจะ
ท าการออกแบบเครื่องแตงกาย
ใหมีความสัมพันธ์กันในล าดับ
ตอไป 

ท าการทดลองปฏิบัติเพ่ือในได
แนวทางในการออกแบบตาม
องค์ประกอบทางการแสดงใน
ครั้งตอไป 

อุปกรณ์การแสดง ผูวิจัยยังไมมีความชัดเจนใน  
บทการแสดงและลีลาทาทาง
น า ฏ ย ศิ ล ป จึ ง ท า ใ ห ยั ง ไ ม
สามารถออกแบบอุปกรณ์การ
แสดงได 

ท าการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป
ในครั้งตอไปเพ่ือในไดแนวทาง
ในการออกแบบอุปกรณ์การ
แสดง 
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ตารางที่ 4.4: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 1 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

 
4.2.1.3 การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 

จากการด าเนินการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ตาม
หัวขอวิทยานิพนธ์การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”  ในรามายณะผานทฤษฎี
ภาวะและรส  ครั้งที่ 1 ผูวิจัยไดแรงบันดาลใจในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป   และ
แนวทางการออกแบบตามองค์ประกอบของการแสดง  3 ประการ ไดแก  การออกแบบบทการแสดง 
การคัดเลือกนักแสดง  และการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป อีกทั้งแนวทางในการปรับปรุงพัฒนา
และแกไขปัญหาที่คนพบ เพ่ือน ามาสูการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป  
ครั้งที่ 2 ประกอบกับขอมูลในสวนอื่น ๆ เชน การสัมภาษณ์ หรือการแสดงทรรศนะผูเชี่ยวชาญ และผู
ที่ เกี่ยวของกับงานวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะไดด าเนินการปฏิบัติ เ พ่ือคนหาแนวทางการออกแบบใน

องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

แสง ผูวิจัยค านึงถึงความสัมพันธ์ของ
การออกแบบแสงตามภาพการ
แสดงที่ จะ เกิดขึ้ นซึ่ ง ในการ
ทดลองปฏิบั ติ ในครั้ งที่  1นี้ 
ผูวิจัยยังไมชัดเจนในการออก 
แบบบทการแสดง 

ท าการทดลองปฏิบัติเพ่ือในได
แนวทางในการออกแบบตาม
องค์ประกอบทางการแสดงใน
ครั้งตอไป 

พ้ืนที่การแสดง ผู วิจัยค านังถึงการออกแบบ
พ้ื น ที่ ก า ร แ ส ด ง ใ ห มี ค ว า ม
เหมาะสมกับรูปแบบการแสดงที่
น ามาใช และปัจจัยอ่ืน ๆ ที่จะ
สามารถเป็นแนวทางในการ
ออกแบบพ้ืนที่การแสดงได ซึ่ง
ในการทดลองปฏิบัติครั้งนี้ยังไม
สามารถออกแบบพ้ืนที่ การ
แสดงได 

ท าการทดลองปฏิบัติเพ่ือในได
แนวทางในการออกแบบตาม
องค์ประกอบทางการแสดงใน
ครั้งตอไป 
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องค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ ตอไป  โดยไดล าดับขั้นตอนในการออกแบบ และอธิบายรูปแบบการ
ท างาน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 2  

 ผู วิ จั ย ไดออกแบบการแสดงตามเรื่ องราวของตัวละคร “ราม”  
ในรามายณะ โดยวางกรอบบทการแสดงตาม “รสทั้ง 9” ในทฤษฎีภาวะและรส ไดแก  ศฤงคาระรส 
(รสแหงการซาบซึ้งในความรัก) กรุณารส (รสแหงความกรุณา) เราทระรส (รสแหงความโกรธ)  วีระรส 
(รสแหงความเพียร) ภยานกะรส (รสแหงความกลัว) พีภัตสะรส (รสแหงความเกลียด) หาสยะรส    
(รสคือเหตุใหเกิดการหัวเราะ อัทภุตระ (รสแหงความอัศจรรย์ใจ) และศานติรส (รสแหงความสงบ)       
(ดูในหัวขอ 2.4 “ราม” ในรามายณะตามทฤษฎีภาวะและรส หนา 32) โดยในขั้นแรกผูวิจัยไดท าการ 
วิเคราะห์จากเนื้อความในเรื่องรามายณะ และท าการคัดเลือกในเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวละคร “ราม” 
ในเบื้องตน จากนั้นจึงน าการแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับงานวิจัย เพ่ือน ามา
พิจารณาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง โดยแบงตามทฤษฎีวาดวยเรื่อง “รสทั้ง 9” ไดดังนี้ 

 
1.1) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามศฤงคาระรส”  

ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงจากเรื่องราวของรามกับสิตา (พระรามกับนางสีดา) ซึ่งตามคติของชาว
ฮินดูกลาววา รามกับสิตาเป็นตนแบบแหงคูรักและการครองคู เป็นตนแบบของสามี ภรรยาที่ดีที่มี
ความซื่อสัตย์และม่ันคงในความรัก  

1.2) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามพีภัตสะรส”  
ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงจากทฤษฎีภาวะและรส” กลาวถึง 

“พีภัตสะรส” (รสแหงความเกลียด) วา คือ การไดยินหรือเห็นสิ่งที่ไมประสงค์ สิ่งที่สกปรก สิ่งที่ไม
ปรารถนา หรือไดยินเรื่อง   สลดใจ รวมทั้งการแสดงอาการหดหู เบื่อหนายตอสิ่งเหลานั้น  

1.3) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามวีระรส”  
“วีระรส” ที่กลาวไวในคัมภีร์นาฏยศาสตร์ คือ ความตั้งใจ 

เด็ดเดี่ยวแนวแน ความแกลวกลา ความจูโจมเอาชนะศัตรูดวยก าลังความสามารถ ผูวิจัยจึงได
ออกแบบบทการแสดงจากเรื่องราวของตัวละคร “ราม” จากการสูรบกับเหลาอธรรมดวยความกลา
หาญของ “ราม” แมวาจะเป็นมนุษย์ธรรมดาก็ไมเกรงกลัว และพยายามเอาชนะศัตรูดวยก าลังและ
สติปัญญาที่จะเขาตอสูจนไดรับชัยชนะ ดวยถือคติวา “ธรรมะยอมชนะอธรรม”  
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1.4) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามกรุณารส”  
“กรุณารส” เกิดจาก “ภาวะ” การแสดงออกในอารมณ์แหง 

รสกรุณาเกิดจาก “โศกะ” ความโศกเป็น ภาวะ มีเหตุสงเสริม ความคิดวิตกกังวล เศราสลด เวทนา     
กับภาพท่ีเห็น ความสะเทือนใจ และแสดงออกดวยอาการมีน้ าตา การคร่ าครวญ หนาถอดสี สะดุงตัว 
ถอนใจ การร าพึงร าพัน อาการลืมตัว  ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงจากอารมณ์ความโศกเศราของ
รามอันเกิดจากภาพในความคิดที่มองเห็นนางสิตาและเกิดความเวทนาสงสาร 

 1.5) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามอัทภุตะรส”  
ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงใน“อัทภุตะรส” ตามทฤษฎี

ภาวะและรส หมายถึง ความอัศจรรย์ใจ ความสุข ความดีใจ ที่ไดเห็นสิ่งที่เป็นทิพย์ โดยในเรื่องรา
มายณะไดกลาวถึงตอนที่พระรามนั้นเดินทางเขาไปในปุากับฤาษีวิศวามิตรและไดชวยใหนางอหลยา
พนจากค าสาปโดยตีความในอารมณ์อัศจรรย์ใจที่เกิดข้ึนของตัวละคร “ราม” เมื่อพบกับนางอหลยา  

1.6) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามเราทระรส”  
“เราทระรส” หมายถึง การแสดงอารมณ์โกรธของพระรามที่เกิด

จากเหตุการณ์ตาง ๆ ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงจากความโกรธของรามในตอนที่ไดพบกับ 
พระสมุทรและถูกขัดขวางไมใหขามไปยังลงกา ซึ่งเป็นการแสดงอารมณ์โกรธจากการเห็นพระสมุทรไป
เขาขางฝุายอธรรมและมองขามความถูกตอง การแสดงอารมณ์โกรธของรามจึงเป็นในลักษณะ       
การแสดงความโกรธตอการกระท าในสิ่งที่ไมถูกตอง ไมใชอารมณ์โกรธจากความตองการเอาชนะ 

1.7) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามหาสยะรส”  
 สถายีภาวะ ของ “หาสยะ” คือ เหตุใหเกิดการหัวเราะมีอยู  

2 อยาง คือ เกิดจากตัวเอง และเกิดจากผูอ่ืน และมีเหตุสงเสริมจากการแสดงแกลงท ากิริยาทาทาง
ตาง ๆ ดวยทาทางทะเลน และทาทางแปลก ๆ ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงจากความขบขันของ
พระรามตอพวกวานร ดวยธรรมชาติของเหลาวานรนั้นตองมีกิริยาทาทางซุกซนท าใหเกิดความนา
เอ็นดู และขบขันได  

1.8) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามภายนกะรส”  
ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงจากความกลัวที่เกิดขึ้นภายในของ

ตัวละคร “ราม” ซึ่งปรากฏอยูในตอนที่กลาวถึงเหตุการณ์ที่ลักษณ์ผูเป็นนองชายของรามไดถูกอาวุธ
ของฝุายศัตรูจนท าใหหมดสติ รามจึงเกิดความวิตกกังวลวานองชายจะสิ้นชีวิต จึงแสดงอาการตัวสั่น 
ตกใจ ร าพึงร าพัน ซึ่งตรงกับในทฤษฎีภาวะและรสที่อธิบาย “ภยานกะรส” ไวถึงอนุภาวะ คือ การ
แสดงทาทางกังวล มือสั่น เทาสั่น หนาซีด ตากลอก ในอารมณ์ของความกลัว  
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1.9) การออกแบบบทการแสดงใน ชุด “รามศานติรส”  
 ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงศานติรส ซึ่งเป็น “รส” ที่เกิดขึ้น

หลังจาก “รสทั้ง 8” กลาวถึงอารมณ์ความสงบของตัวละครในเรื่องรามายณะนั้นจบลงดวยการที่
พระรามเขาสู “โมกษะ” หรือ  หลุดพน แสดงใหเห็นถึงความสงบของตัวละคร “ราม”ที่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองที่เกิดขึ้นไดในทุกอารมณ์ และสะทอนใหเห็นถึงแงคิดในการควบคุมอารมณ์
ของมนุษย์ที่ทุกคนสามารถกระท าไดหากมีสติและความตั้งมั่น บทการแสดงนี้จึงเป็นการแสดงชุด
สุดทายที่เหมือนเป็นบทสรุปของการแสดงทุกชุดที่ผานมา ทั้งแสดงถึงตอนจบของเรื่องรามายณะ  

เมื่อผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงไดครบทั้ง 9 บทการแสดงแลว ผูวิจัยจึง
ไดท าการวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ในรามายณะโดยผานทฤษฎีภาวะและรส ใน 4 องค์ประกอบของ
ภาวะ ไดแก  สถายีภาวะ คือ สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น วิภาวะ คือ เหตุการณ์ที่ปรากฏ วยภิจารี  คือ 
เหตุสงเสริม และอนุภาวะ คือ กิริยาที่แสดงออก เพ่ือสามารถจ าแนกถึงอารมณ์ ความรูสึก และการ
แสดงพฤติกรรมของตัวละคร “ราม” ไดอยางชัดเจนอีกครั้ง โดยสามารถน ามาสรุป ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.5: การวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกี่ยวของกับตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ

และรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

สถายีภาวะ 
(สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น) 

วิภาวะ 
(เหตุการณ์ 
ที่ปรากฏ) 

วยภิจารี 
(เหตุส่งเสริม) 

อนุภาวะ 
(กิริยาอาการ) 

ศฤงคาระรส 
(รสแหงความรัก) 

สถายีภาวะ 
คือ 

ความรักของรามที่มีตอสิตา 
 

การไดพบสิตา หรรษะ คือ ความ
ยินดีที่ไดพบคนรัก 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยา
อยางแชมชอย การ
เขินอาย การยิ้มมุม
ปาก และใชตาแสดง
ถึ ง คว ามอ อน โยน 
เป็นตน 
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ตารางที่ 4.5: การวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกี่ยวของกับตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ
และรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

สถายีภาวะ 
(สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น) 

วิภาวะ 
(เหตุการณ์ 
ที่ปรากฏ) 

วยภิจารี 
(เหตุส่งเสริม) 

อนุภาวะ 
(กิริยาอาการ) 

เราทระรส 
(รสแหงความโกรธ) 

สถายีภาวะ 
คือ 

ความโกรธของราม 
ตอพระสมุทร 

 

การขามมหาสมุทร
เพ่ือไปยังกรุงลงกา 
  
 

คว าม นิ่ ง เ ฉ ยข อ ง 
พ ร ะ ส มุ ท ร ต อ ค า   
วิงวอนของราม 
 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยา
การก ามือ กระทืบ
เทา ขบฟัน ตัวเกร็ง
สั่น มือจับอาวุธขึ้น  

หาสยะรส 
(รสคือเหตุใหเกิดการหัวเราะ) 

สถายีภาวะ 
คือ 

ความขบขันตอทาทาง 
ของวานร 

 

ก า ร แ ส ด ง ท า ท า ง 
ข อ ง เ ห ล า ว า น ร ที่
แสดงออกถึงก าลั ง
อิทธิฤทธิ์ 
 

กิริยาทาทางตาง ๆ 
ของวานรดวยการ
เคลื่อนไหวรางกาย
ดวยการแสดงทาทาง
กิริยา วิ่งเลน ตีลังกา 
กระโดดสูง เป็นตน 
 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยายิ้ม
มุมปาก เอามือปูอง
ปาก ใชมือลูบศีรษะ
วานรอยางเอ็นดู 

พีภัตสะรส  
(รสแหงความเกลียด) 

สถายีภาวะ 
คือ  

ความหดหูจากการไดยินและ
การไดเห็นในสิ่งที่ไมปรารถนา

ของราม นั่นคือซากศพอัน
เกิดจากการสูรบ 

การตายที่เกิดขึ้นกับ
ทุกคนไมวาจะอยูฝุาย
ใด เป็นสัจธรรม 

ซากศพในสนามรบ 
 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยา 
คิ้วขมวด สีหนานิ่ ง
เฉย  การ เดิ นหลี ก 
เลี่ยงสิ่งที่อยูตรงหนา  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 140 

ตารางที่ 4.5: การวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกี่ยวของกับตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ
และรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

สถายีภาวะ 
(สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น) 

วิภาวะ 
(เหตุการณ์ 
ที่ปรากฏ) 

วยภิจารี 
(เหตุส่งเสริม) 

อนุภาวะ 
(กิริยาอาการ) 

วีระรส 
(รสแหงความกลาหาญ) 

สถายีภาวะ 
คือ 

การเผชิญหนากับราวณะ 
 

การถูกคุกคามจาก  
ผูที่มีก าลังมากกวา 

ค ว า ม ช า น า ญ ใ น   
ชั้นเชิงการตอสู การ
มองเห็นถึงจุดออน
ของศัตร ู

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยา
การจองตากับศัตรู 
การสูดลมหายใจเขา
และยกอกสูงขึ้น การ
มุงเขาประจัญตอสู 
 

ภยานกะรส  
(รสแหงความกลัว) 

สถายีภาวะ 
คือ 

ความกังวลตออาการบาดเจ็บ
ของนองชาย 

 
 

ผู เ ป็ นน อ ง ช ายถู ก
อาวุธของศัตรูไดรับ
บาดเจ็บ 
 

อาการของนองชาย 
ที่แสดงวาอยูระหวาง
ความตายกับการมี
ชีวิต 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยา
ดวยมือสั่น เทาสั่น 
หนาซีด การแบกราง
นองชายดวยก าลัง 
ที่ม ี

กรุณารส  
(รสแหงความกรุณา) 

สถายีภาวะ 
คือ 

ความเวทนาจากภาพของสิตา
จนท าใหเกิดความโศกเศรา 

 

การนึกถึงภาพของ
คนรักที่อยูในสภาพที่
นาเวทนา  
 

ความคิดวิตกกังวล 
เศราสลด เวทนากับ
ภาพที่เห็น เกิดความ
สะเทือนใจ 
 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยา
การคร่ าครวญร าพัน 
มีน้ าตา การร า พึ ง
ร าพัน อาการลืมตัว 
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ตารางที่ 4.5: การวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกี่ยวของกับตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ
และรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

สถายีภาวะ 
(สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น) 

วิภาวะ 
(เหตุการณ์ 
ที่ปรากฏ) 

วยภิจารี 
(เหตุส่งเสริม) 

อนุภาวะ 
(กิริยาอาการ) 

อัทภุตะรส  
(รสแหงความอัศจรรย์ใจ) 

สถายีภาวะ 
คือ 

การชวยนางอหลยา 
ใหพนค าสาป 

 

นางอหลยาถูกสาปให
เป็นหิน 

นางอหลยาพนจาก
การถูกสาปให เป็น
หิ น แ ล ะก ลั บ เ ป็ น
มนุษย์อีกครั้ง 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยา
การจองดู ความดีใจ 
ประหลาดใจ  การ
ร า ย ร า แ ส ด ง ถึ ง
อาการพอใจ 

ศานติรส 
(รสแหงความสงบ) 

สถายีภาวะ 
คือ 

การขามผานภาวะอารมณ์ 
ความรูสึกตาง ๆ สู  

โมกษะ คือ ความหลุดพน 
 

การแสดงอารมณ์ใน
ภาวะอารมณ์ตาง ๆ 

 

ความนิ่งเงียบ  
ไม แ ย แสต อ สิ่ ง ใ ด 
แ ล ะ ตั้ ง อ ยู ใ น จิ ต
ภาวนา 
 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร า ง ก า ย ด ว ย ก า ร
แสดงทาทางกิริยา
การบังคับตนใหสงบ 
เพ งจิตมองตนเอง 
ตั้งใจแนวแนปฏิบัติ
ในทาสมาธิ เป็นตน 

 
จากการวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ

และรสในขางตน ผูวิจัยจะน ามาท าการวิเคราะห์รวมกับแนวคิดอารมณ์ และพฤติกรรมมนุษย์ตอไป 
เพ่ือใหไดถึงพฤติกรรมการแสดงออกถึงทางอากัปกิริยา ที่สะทอนอารมณ์ และความรูสึกของ  ตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะ และผลจากการวิเคราะห์ผูวิจัยจะน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลปในขั้นตอไป   
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2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 2 
หลังจากการปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 1 ซึ่งผูวิจัยไดท าการ

ปฏิบัติกับกลุมนักแสดง 3 กลุมที่มีทักษะทางการแสดง และความถนัดเฉพาะทางแตกตางกันท าให
ผูวิจัยพิจารณาการคัดเลือกนักแสดงตามความเหมาะสมในแตละรูปแบบการแสดงทั้ง 9 ชุด โดยผูวิจัย     
ไดค านึงถึงทักษะความถนัดทางดานนาฏยศิลปและการแสดงของนักแสดงและการถายทอดอารมณ์
ของนักแสดง (Acting) เป็นองค์ประกอบรวม ทั้งนี้ เ พ่ือท าใหสรางความเขาใจระหวางผูวิจัย          
กับนักแสดงไดงายขึ้น นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดพิจารณาคัดเลือกนักแสดงจากบุคลิกลักษณะภายนอก
ทางกายภาพของนักแสดง เพ่ือใหไดนักแสดงที่มีบุคลิกลักษณะคลายคลึงกับตัวละครที่สวมบทบาท
มากที่สุด ซึ่งเป็นความจ ายิ่งดวยเหตุที่ผลงานสรางสรรค์นาฏยศิลปครั้งนี้เป็นการตีความจากตัวละคร
ในวรรณกรรมซึ่งไดมีการประพันธ์บรรยายรูปรางลักษณะของตัวละครไวอยางชัดเจน และปรากฏการ
สรางรูปรางของตัวละครออกเป็นผลงานทางศิลปะในรูปธรรม แสดงใหเห็นชัดถึงการรับรูของผูคน     
ที่ยอมรับตามจินตนาการของผูประพันธ์วรรณกรรมที่สรางสรรค์ตัวละครนี้ขึ้น นอกจากนี้             
ในการคัดเลือกนักแสดงโดย ภาสกร อินทุมาร ไดกลาววา 

 
การละครหรือการแสดงแบบสมจริง (Realistic) ตองคัดเลือกนักแสดงที่มี

คุณสมบัติ หรือลักษณะที่สอดคลองกับตัวละคร หรือใกลเคียงกับตัวละครนั้นใหมากที่สุด 
และตองดูความสามารถในการแสดงออกถึงอารมณ์ของนักแสดงอีกดวย   เพ่ือท าใหการ
สรางใหนักแสดงเป็นตัวละครนั้นมีความงายขึ้นเพราะลักษณะภายนอกของนักแสดงมีผล
ตอการมองตอความรูสึกของผูชมแตในการละครแบบไมสมจริง (Non-Realistic) ไมได
ตองการเรื่องภูมิหลังของตัวละครมากกวาสารหรือขอมูลที่ละครหรือการแสดงนั้นตองการ
จะสื่อ ความส าคัญจึงอยูที่ศักยภาพหรือทักษะความสามารถของนักแสดงมากกวาที่เป็น
สิ่งจ าเป็นตองการแสดงนั้น หรือเรียกวาดูคุณลักษณะของนักแสดงที่สอดคลองกับรูปแบบ
การแสดง (ภาสกร อินทุมาร, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

 
ผูวิจัยจึงไดใหความส าคัญในการคัดเลือกนักแสดงจากรูปราง

ลักษณะทางกายภาพไปพรอมกับทักษะความถนัดทางดานการแสดง โดยเฉพาะนักแสดงชายที่ตองรับ
บทบาทตัวละคร “ราม” ซึ่งถือเป็นตัวละครเอกในการแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปใน
ครั้งนี้  และนักแสดงชายและหญิง ในบทบาทอ่ืน ๆ โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของบทบาทที่
นักแสดงจะไดรับ ดังที่ มัทนี รัตนิน ไดกลาวถึงความหมายและความส าคัญของตัวละครไววา       
“บทละคอนที่สมบูรณ์แบบทั่ว ไป จะมีตัวละคอนที่ส าคัญ (Main Character) คือตัว เอก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 143 

(Protagonist) ซึ่งเป็นตัวแกนน าเรื่อง อาจเป็นหญิงหรือชาย” (มัทนี รัตนิน, 2549: 38) ผูวิจัยไดท า
การคัดเลือกนักแสดงในบทบาทแตละตัวละคร  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
2.1) การคัดเลือกนักแสดงชาย   

ผูวิจัยใหความส าคัญกับการคัดเลือกนักแสดงในบทบาทตัว

ละคร “ราม” เป็นอันดับตน  โดยท าการคัดเลือกนักแสดงชาย ตามรูปลักษณะของตัวละคร “ราม” ที่

กลาวไวในบทประพันธ์ ดังที่ ไพฑูรย์ เขมแข็ง ไดอธิบายถึงลักษณะของ “ราม” หรือ “พระราม”  ซึ่ง

ตรงกับการอธิบายลักษณะในบทประพันธ์ไววา “พระรามนั้นคือพระนารายณ์ เรียกไดวาเป็นเทพเจา

ในรางมนุษย์ ดังนั้นจึงมีรูปรางลักษณะที่มีความงดงาม เหนือกวาบุรุษทั้งหลาย ซึ่งตามคติของไทยหรือ

แมแตฮินดู ก็ตามผูที่ไดขึ้นชื่อวาเป็นเทพเจายอมตองมีรูปรางลักษณะที่งดงามกวามนุษย์ทั่วไป” 

(ไพฑูรย์ เขมแข็ง, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงตองพิจารณานักแสดงชายที่มีลักษณะทาง
กายภาพเป็นผูที่มีใบหนางาม รูปรางสูงโปรง ก าย า ในเบื้องตน เพ่ือใหไดนักแสดงที่มีสัดสวนทาง
กายภาพใกลเคียงกับรูปรางลักษณะของตัวละคร “ราม” ในรามายณะตามบทประพันธ์มากที่สุด  
เรื่องรูปรางลักษณะของพระรามนั้นผูวิจัยไดน าเสนอแลวในบทที่ 2 จึงน ามาวิเคราะห์โดยเทียบเคียง
กับรูปรางลักษณะของผูชายในปัจจุบัน และรางโครงสรางรูปรางนักแสดงชายที่ผูวิจัยตองการเพ่ือ
น ามาใชประกอบในการคัดเลือกนักแสดงในบทบาทของตัวละคร “ราม” อันเป็นตัวละครหลักในการ
สรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ และพิจารณานักแสดงชายในบทบาทของตัวละครอ่ืน ๆ ไดแก ตัวละคร  
“ราวณะ” มีลักษณะรูปรางสันทัด บึกบึน นาเกรงขาม ดวยเป็นฝุายอสูร ซึ่งจะตองสรางความรูสึกกลัว
ใหแกผูชม และตัวละคร “พระสมุทร” เป็นตัวละครที่เป็นเทพ จึงควรมีลักษณะรูปรางสันทัด ผิวขาว 
ใบหนางดงาม เป็นตน สวนนักแสดงชายที่ไมมีบทบาทตัวละคร ก็จะพิจารณาถึงทักษะความถนัด
ทางดานการแสดงทางดานนาฏยศิลปเป็นหลัก การปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยไดคัดเลือก
นักแสดงชายที่มีชวงอายุอยูระหวาง 20 – 35 ปี และมีเกณฑ์เฉลี่ยน้ าหนักอยูที่ 60 – 75 กิโลกรัม 
ความสูงเฉลี่ย 170 – 185 โดยใชวิธีการคัดเลือกเบื้องตนจากเกณฑ์การประเมินรูปรางสัดสวนตาม
รูปรางชายของชาวเอเชีย ผูวิจัยสามารถคัดเลือกนักแสดงชาย ไดจ านวนทั้งสิ้น 10 คน ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.6: การคัดเลือกนักแสดงชายในการปฏิบัตินาฏยศิลป ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผูวิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด รูปร่างลักษณะ 

 

 
 

ชื่อ นัทธพงษ์ เนื่องจ านงค์ 
นักศึกษาสาขาวิชาการละคอน 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ทักษะความถนัด: นักกีฬาลีลาศ 
การแสดงละครเวที นาฏศิลปไทย  

ใบหนารูปไข ตาคม คิ้วเขม 
ผิวสองสี ความสูง 180 ซ.ม. 
น้ าหนัก 64 กก. 
บทการแสดง : ราม 
 
 

 

 
 

ชื่อ ณัฐภูมิ ผิวออน 
นักศึกษาสาขาวิชาสาขา 
วิชาพัสตราภรณ์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลปไทย  

ใบหนารูปไข ตาคม คิ้วเขม 
ผิวสองสี รูปรางทรง 
ความสูง 183 ซ.ม. น้ าหนัก 
70 กก. 
บทการแสดง : ราม 
 

 

 
 

ชื่อ ญาณพันธ์ พันธรักษ์ 
นักศึกษาสาขาวิชาการละคอน 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ทักษะความถนัด: รองเพลง การ
แสดงละครเวที นาฏศิลปไทย 

ใบหนารูปไข ตาคม คิ้วเขม 
ผิวขาว 
ความสูง 178 ซ.ม. น้ าหนัก 
63 ก.ก. 
บทการแสดง : ราม 
 

 

 

ชื่อ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล 
อาจารย์, ศิลปิน 
มหาวิทยาลัยวไลอลงกรณ์ 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลป
ตะวันตก นาฏยศิลปสรางสรรค์ 

ใบหนารูปไข ตาคม คิ้วเขม 
ผิวสองสี  
ความสูง 170 ซ.ม. น้ าหนัก 
57 ก.ก. 
บทการแสดง : ราม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 145 

ตารางที่ 4.6: การคัดเลือกนักแสดงชายในการปฏิบัตินาฏยศิลป ครั้งที่ 2 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด รูปร่างลักษณะ 
 

 
 

ชื่อ อภิโชติ เกตุแกว 
อาจารย์, ศิลปินอิสระ 
ทักษะความถนัด:  นาฏยศิลป
ตะวันตก นาฏยศิลปสรางสรรค์ 
นาฏศิลปอินเดีย 

 

ใบหนารูปเหลี่ยม ตาคม คิ้ว
เขม ผิวสองสี สวนสูง 180 
ซ.ม.  น้ าหนัก 75 กก. 
บทการแสดง : ราม 
 

 

 
 

ชื่อ กฤษณะ พันธุ์เพ็ง 
อาจารย์, ศิลปิน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ทักษะความถนัด: ศิลปะการแสดง
ละคร บุโต 

ใบหนารูปไข ตาคม คิ้วเขม 
ผิวขาว รูปรางทรง 
สวนสูง 181 ซ.ม.  น้ าหนัก 
72 กก. 
บทการแสดง : ราม 
 

 

 
 

ชื่อ ณัฐวัฒน์ สิทธิ 
อาจารย์,ศิลปิน 
ทักษะความถนัด: ทัศนศิลป 
นาฏยศิลปสากล ศิลปะการเตน 

 

ใบหนารูปไข ตาคม คิ้วเขม 
ผิวเขม 
ความสูง 172 ซ.ม. น้ าหนัก 
63 กก. 
บทการแสดง : ราม 
 

 

 

ชื่อ Yutaro Tsuchiya 
ศิลปินอิสระ 
ทักษะความถนัด: ศิลปะการปูองกัน
ตัว ฟูอนลานนา การแสดงรวมสมัย  

ใบหนารูปไข ตาเล็ก คิ้วเขม 
ผิวขาว 
ความสูง 173 ซ.ม. น้ าหนัก 
65 กก. 
บทการแสดง : ราม 
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ตารางที่ 4.6: การคัดเลือกนักแสดงชายในการปฏิบัตินาฏยศิลป ครั้งที่ 2 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด รูปร่างลักษณะ 

 

 
 

ชื่อ คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง 
อาจารย์, ศิลปิน 
มหาวิทยาลัยบานสมเด็จเจาพระยา 
ทักษะความถนัด: โขน นาฏศิลปไทย 
นาฏยศิลปสรางสรรค์ 

ใบหนารูปกลม ตาคม คิ้ว
เขม ผิวสองสี ความสูง 173 
ซ.ม. น้ าหนัก 70 กก. 
บทการแสดง : ราวณะ 
 

 

 

ชื่อ พงศธร แสงทอง 
ศิลปินอิสระ 
ทักษะความถนัด:  นาฏศิลปไทย
นาฏยศิลปสรางสรรค์ นาฏยศิลป
ลานนา 

 

ใบหนารูปกลม ตาคม คิ้ว
เขม ผิวขาว 
ความสูง 166 ซ.ม. น้ าหนัก 
60 กก. 
บทการแสดง : พระสมุทร 
 
 

 
การคัดเลือกนักแสดงนั้นมีความส าคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง          

ในกระบวนการท างานสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ไดแสดงทรรศนะ    
ในการคัดเลือกนักแสดง วา  

 
การคัดเลือกนักแสดงตองพิจารณาถึงทักษะของนักแสดงใหตรงกับวัตถุประสงค์

ที่ผูออกแบบลีลาตั้งไว สรีระของนักแสดงก็มีสวนในการตัดสินใจดวยตองใชการเคลื่อนไหว
รางกายในลีลาทาทาง อีกประการนอกเหนือจากนั้นที่น ามาพิจารณาคือความเทาเทียมทาง
รางกายและชาติพันธุ์ที่ผูสรางงานใชในการพิจารณาใหนักแสดงสามารถอยูรวมในเวที
เดียวกันได (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 23 มีนาคม 2562)  
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จากทรรศนะดังกลาว สอดคลองกับการคัดเลือกนักแสดงของ
ผูวิจัยที่ไดเปิดโอกาสใหนักแสดงที่เป็นชาวตางชาติมาเขารวมแสดงในการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้
ดวย โดยผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดงชายชาวญี่ปุุนที่ มีความสนใจในวรรณกรรมของอินเดียและ               
มีประสบการณ์ในการแสดงละครในวรรณกรรมอินเดียเรื่องมหาภารตะมากอน อีกทั้งมีความตองการ
ที่จะท างานรวมกับผูวิจัยที่เป็นชาวไทยเพ่ือท าใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันขึ้น  
ซึ่งในเบื้องตนผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดงชาวตางชาติคนนี้โดยพิจารณาในสองประการหลัก คือ  รูปราง
ลักษณะ และทักษะความถนัดของนักแสดง 
 

2.2) การคัดเลือกนักแสดงหญิง  
การสรางสรรค์นาฏยศิลปครั้งนี้ ผูวิจัยไดออกแบบบทการ

แสดงโดยน าเหตุการณ์ตาง ๆ มาจากเนื้อเรื่องในรามายณะ ฉะนั้นนอกจากจะใหความส าคัญกับ  
ตัวละคร “ราม” ซึ่งถือเป็นตัวละครเอกแลว ยังตองใหความส าคัญกับตัวละครอ่ืน ๆ ที่ตองกลาวถึงใน
การแสดงอีกดวย เชน ตัวละคร “สิตา” ในการแสดงชุด “รามศฤงคาระรส” ตามบทประพันธ์ไดกวา
ถึงลักษณะของนางสิตาไววา “ดรุณีนอยปรากฎกายราวลักษมีเทวีผุดขึ้นจากดอกบัวแยมกลีบ รัศมี
กายสีดาเรืองรองใสสวางดังแสงทองแหงเสนขอบฟูา ดวงเนตรยาวเรียวราวกลีบดอกบัวหลุบต่ ามองลง
บน   ผืนธรณีแทบตลอดเวลา เสนผมยาวด าขลับราวมานราตรีสลวยถึงกลางหลัง” (ราเมศ เมนอล,         
2551: 91) ผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดงหญิงที่มีชวงอายุอยูระหวาง 22–30 ปี และมีเกณฑ์เฉลี่ยน้ าหนัก
อยูที่ 50–60 กิโลกรัม ความสูงเฉลี่ย 165–170 เซนติเมตร โดยเทียบกับคาเฉลี่ยรูปรางของชาวเอเชีย 
และมีใบหนางาม รูปใบหนาไข รูปรางสมสวน เอวขอด และผิวขาวผอง เพ่ือใหมีรูปรางลักษณะ
ใกลเคียงกับการพรรณาลักษณะของนางสิตาตามในบทประพันธ์มากที่สุด อีกตัวละครหนึ่งที่มีในบท
การแสดง ชุด รามอัทภุตะรส คือ นางอหลยา ซึ่งในบทประพันธ์รามายณะไมไดกลาวในรายละเอียด
ลักษณะของตัวละครมากนักทราบแตมีลักษณะเป็นหญิงงาม ผูวิจัยจึงเลือกพิจารณาตามทักษะความ
ถนัดของนักแสดงใหเหมาะสมกับการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป รวมทั้งนักแสดงที่ไมไดมีบทบาท
ของตัวละครใด ก็จะพิจารณาตามทักษะความถนัดทางดานนาฏยศิลปเป็นหลักเชนกัน การปฏิบัติ
นาฏยศิลปในครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยสามารถคัดเลือกนักแสดงหญิงไดจ านวนทั้งสิ้น 4 คน ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.7 การคัดเลือกนักแสดงหญิงในการปฏิบัตินาฏยศิลป ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผูวิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด รูปร่างลักษณะ 

 

 
 

ชื่อ วิชญา รมเยศ 
นักแสดงอิสระ 
ทักษะความถนัด:  นักกีฬาลีลาศ 
ละครเวที นาฏยศิลปไทย 

ใบหนารูปกลม หนาผากกวาง 
ตาโต คิ้วเขม ริมฝีปากบาง ผิว
ขาว รูปรางผอมบาง เอวคอด
ความสูง 167 น้ าหนัก 56 กก. 
บทการแสดง : สิตา 

 

 
 

ชื่อ อริสรา แกวพรรณราย 
นักศึกษาสาขาวิชาการละคอน 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ทักษะความถนัด: ละครเวที 

ใบหนารูปกลม หนาผากกวาง 
ตาโต คิ้วเขม ริมฝีปากบาง ผิว
ขาว รูปรางผอมบาง เอวคอด
ความสูง 166 น้ าหนัก 55 กก. 
บทการแสดง : สิตา 

 

 
 

ชื่อ แพงพิม สมใจ 
นักแสดงอิสระ 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลปสากล 
ศิลปะการเตน 

 

ใบหนารูปกลม หนาผากกวาง 
ตาเล็กเรียว คิ้วเขม ริมฝีปาก
บาง ผิวขาว รูปรางผอมบาง 
เอวคอด ความสูง 167 น้ าหนัก 
57 กก. 
บทการแสดง : สิตา 

 

 

ชื่อ วิทวัส กรมณีโรจน์ 
อาจารย์พิเศษ 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลปสากล 
นาฏยศิลปสรางสรรค์ 

ใบหนารูปไข หนาผากกวาง ตา
เล็กเรียว คิ้วบาง ริมฝีปากบาง 
ผิวขาว รูปรางผอมบาง  
เอวคอด 
ความสูง 173 น้ าหนัก 53 กก. 
บทการแสดง : นางอหลยา 
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การคัดเลือกนักแสดงในการปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 2 นี้ 
ผูวิจัยไดท าการคัดเลือกนักแสดงชายและหญิงเพ่ือรับบทบาทตัวละครหลักกอน โดยพิจารณาถึงทักษะ
ความถนัดของนักแสดงใหเหมาะสมกับการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในแตละชุดการแสดงทั้ง   
9 ชุด อีกดวย  

3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยไดเริ่ม

กระบวนการออกแบบลีลานาฏยศิลป ซึ่งพิจารณาจากบทการแสดงตามที่วางไวในแตละชุดโดยน าการ
วิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ผานทฤษฎีภาวะและรสมาท าการวิเคราะห์รวมกับแนวคิดทางอารมณ์และ
พฤติกรรมมนุษย์ เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในบุคลิกลักษณะเฉพาะของ
ตัวละคร “ราม” ดังที่ สุรวิทย์ อัสสพันธุ์ ไดอธิบายลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรม
ของตัวละคร “ราม” ในรามายณะวา 

 
 “ราม” นั้น เป็นลักษณะคนที่มี “อีไอ” (EI – Emotion Intelligence) สูง คือ 

เป็นคนที่ไมใชเลือกตัดอารมณ์ออก หรือใชเหตุผลน าอารมณ์ แตเป็นคนที่รูจักแสดงออก
ทางอารมณ์ในเหมาะสมกับเหตุการณ์ หรือเปลี่ยนอารมณ์นั้นใหเป็นประโยชน์ตอ
เหตุการณ์ เชน เมื่อโกรธก็มีความรูสึกโกรธตอเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แตรูจักที่จะแสดงออก
และเลือกที่จะใชการพูดโนมนาวเพ่ือใหเหตุการณ์นั้นดีขึ้น เป็นตน (สุรวิทย์ อัสสพันธุ์, 
สัมภาษณ์, 11 พฤศจิกายน 2561) 

 
ดังนั้นผูวิจัยจึงตองท าการวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ในแนวคิด

อารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ เพื่อใหไดกิริยาทาทางในการแสดงออกถึงอารมณ์และพฤติกรรมอันเป็น

ลักษณะเฉพาะของตัวละคร “ราม” ซึ่งจะน าไปสูการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปที่สามารถ

สื่อสารถึงอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนตาง ๆ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น โดยสามารถจ าแนกไดดังนี้ 
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ตารางที่ 4.8: การวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ผานทฤษฎีภาวะและรสรวมกับแนวคิดอารมณ์ และ
พฤติกรรมมนุษย์ 

ที่มา: ผูวิจัย 

การวิเคราห์ตัวละคร “ราม” 

ผ่านทฤษฎีภาวะและรส 

การวิเคราะห์ตัวละคร “ราม”  

แนวคิดอารมณ์ และพฤติกรรมมนุษย์ 

ศฤงคาระรส (รสแหงความรัก)  

การไดพบสิตาคนรัก การแสดงออกถึงอารมณ์

ความรักดวยการเคลื่อนไหวรางกายในทาทาง

กิริยาอยางแชมชอย การเขินอาย การยิ้มมุม

ปาก และใชตาแสดงถึงความออนโยน เป็นตน 

การแสดงออกถึงอารมณ์รักดวยความสุภาพ ใน
พฤติกรรมการมองดวยสายตาที่ออนโยน การสง
ยิ้ม และเดินตามดวยความตองการที่จะปกปูอง
ดูแล 
 

เราทระรส (รสแหงความโกรธ) 
     ความโกรธของรามตอพระสมุทรที่นิ่งเฉยตอ
ค าวิงวอนเพื่อขามมหาสมุทรไปยังกรุงลงกา การ
แสดงออกถึงอารมณ์โกรธ ดวยการเคลื่อนไหว
รางกายในทาทางกิริยาการก ามือ กระทืบเทา  
ขบฟัน ตัวเกร็งสั่น มือจับอาวุธขึ้น  
 

การแสดงออกถึงอารมณ์โกรธ โดยเลือกใชการ

ตอรองดวยการขอรองตอผูที่ขวางกั้น กอนที่จะ

เป็นการแสดงพละก าลังที่เหนือกวาเมื่อเห็นวา

การวิงวอนนั้นไมเป็นผลส าเร็จ แตไมใชการมุงที่

จะท าราย และเป็นการแสดงอารมณ์โกรธตอสิ่ง

ที่เห็นวาเป็นการกระท าท่ีไมถูกตอง 

หาสยะรส (รสคือเหตุใหเกิดการหัวเราะ) 
    ความขบขันตอกิริยาทาทางตาง ๆ ของวานร 
การแสดงออกถึงอารมณ์ขบขันดวยการเคลื่อน 
ไหวรางกายในทาทางกิริยาการยิ้มมุมปาก เอา
มือปูองปาก ใชมือลูบศีรษะวานรอยางเอ็นดู  

การแสดงอารมณ์ขบขัน ดวยทาทีสงบเสงี่ยม ไม

หัวเราะเสียงดังออกมาดวย แตใชการยิ้มมุมปาก 

และใหมือปูองปากดวยความส ารวม 

พีภัตสะรส (รสแหงความเกลียด) 
    ความหดหูจากการไดยินและการไดเห็นในสิ่ง
ที่ไมพ่ึงปรารถนา การแสดงออกถึงอารมณ์ถึง
ความหดหูดวยการเคลื่อนไหวรางกายในทาทาง
กิริยาที่การท าคิ้วขมวด สีหนานิ่งเฉย และการ
เดินหลีกเลี่ยงสิ่งที่อยูตรงหนา 

การแสดงถึงอารมณ์ความหดหูในภาพที่เห็น แต

มองเป็นเรื่องสัจธรรมของมนุษย์ จึงแสดงออก

ดวยทาทางของความสงบนิ่ง สายตามองลง และ

การเดินหลีกในสิ่งที่ไมตองการเห็น 
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ตารางที่ 4.8: การวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ผานทฤษฎีภาวะและรสรวมกับแนวคิดอารมณ์ และ

พฤติกรรมมนุษย์ (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การวิเคราห์ตัวละคร “ราม” 

ผ่านทฤษฎีภาวะและรส 

การวิเคราะห์ตัวละคร “ราม”  

แนวคิดอารมณ์ และพฤติกรรมมนุษย์ 

วีระรส (รสแหงความกลาหาญ) 
   การเผชิญหนากับราวณะการแสดงออกถึง
อารมณ์ถึงความกลาดวยการเคลื่อนไหวรางกาย
ในทาทางกิริยาการจองตากับศัตรู การสูดลม
หายใจเขาและยกอกสูงขึ้น การมุงเขาประจัญ
ตอสู 
 

การแสดงออกถึงอารมณ์ความกลา ดวยทาทาง
สงบนิ่งเพ่ือดูทาทีคูตอสู และการสังเกตจุดออน
ของผูที่เขามาคุกคาม และสรางความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเองที่จะเอาชนะไดดวย
สติปัญญา 

ภยานกะรส (รสแหงความกลัว) 
  ความกังวลตออาการบาดเจ็บของนองชายที่ถูก
อาวุธของศัตรู การแสดงออกถึงอารมณ์กลัวและ
กังวลดวยการเคลื่อนไหวรางกายในทาทางกิริยา
มือสั่น เทาสั่น หนาซีด การแบกรางนองชายดวย
ก าลังที่มี 
 

การแสดงออกถึงอารมณ์ความกลัว และความ
วิตกกังวล ดวยการควบคุมสติเพ่ือลดความกังวล
นั้นลง และหาวิธีการแกไขปัญหา โดยใชก าลัง
เทาท่ีมีตนเองเขาชวยเหลือในเบื้องตน 

กรุณารส (รสแหงความกรุณา) 
ความเวทนาจากภาพของสิตาที่นึกถึงจนท าให
เกิดความโศกเศรา การแสดงออกถึงอารมณ์
โศกเศราดวยการเคลื่อนไหวรางกายในทาทาง
กิริยาการคร่ าครวญร าพัน มีน้ าตา การร าพึง
ร าพัน อาการลืมตัว 
 

การแสดงออกถึงอารมณ์โศกเศรา ดวยการรองไห
มีน้ าตา การสะอ้ืน และพยายามควบคุมสติไม
แสดงออกดวยกิริยาฟูมฟาย  
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ตารางที่ 4.8: การวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ผานทฤษฎีภาวะและรสรวมกับแนวคิดอารมณ์ และ

พฤติกรรมมนุษย์ (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การวิเคราห์ตัวละคร “ราม” 

ผ่านทฤษฎีภาวะและรส 

การวิเคราะห์ตัวละคร “ราม”  

แนวคิดอารมณ์ และพฤติกรรมมนุษย์ 

อัทภุตะรส (รสแหงความอัศจรรย์ใจ) 
ความอัศจรรย์ใจที่เกิดข้ึนจากการเห็นนางอหลยา 
ไดพนค าสาป การแสดงออกถึงอารมณ์โศกเศรา
ดวยการเคลื่อนไหวรางกายในทาทางกิริยาการ
จองดู ยิ้ม เบิกตาข้ึน และแสดงความดีใจดวยการ
รายร าแสดงถึงอาการพอใจ 
 

การแสดงออกถึงอารมณ์ประหลาดใจดวยการ

จองมอง เดินเขาไปดูใหเห็นถึงสิ่งประหลาดนั้น 

แสดงอาการยินดีดวยการยิ้ม และใชสายตา

จองมองดวยอาการส ารวม 

ศานติรส (รสแหงความสงบ) 
การแสดงถึงความสามารถในการขามผานภาวะ
อารมณ์ ความรูสึกตาง ๆ สู โมกษะ คือ ความ
หลุดพน ความนิ่งเงียบ ไมแยแสตอสิ่งใด และ
ตั้งอยูในจิตภาวนา การแสดงออกถึงอารมณ์สงบ
ดวยการเคลื่อนไหวรางกายในทาทางกิริยาการ
บังคับตนใหนิ่ง เพงจิตมองตนเอง ตั้งใจแนวแน
ปฏิบัติในทาสมาธิ เป็นตน 
 
 

การแสดงออกถึงอารมณ์สงบนิ่ง ดวยการ

ส ารวมทุกอิริยบถ ปฏิบัติในสมาธิ และรับรูแต

ในจิตและการกระท าของตนเอง 

 
จากการวิเคราะห์ในขางตน ผูวิจัยไดน ามาเริ่มปฏิบัติดวยวิธีการ

คนหาลีลาทาทางรวมกันกับนักแสดง  คือ การใหนักแสดงมีสวนรวมในการออกแบบทาทางจาก

ประสบการณ์ของนักแสดงแตละคน ผูวิจัยเพิ่มทักษะใหกับนักแสดงดวยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) ใหแกนักแสดงเพ่ือเนนการเคลื่อนไหวรางกายการแสดงดวยทาทางโดยไมมีบทพูด และ

เป็นการเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือแสดงถึงอารมณ์ ความรูสึกตาง ๆ ที่สามารถแสดงออกไดทาง
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พฤติกรรมในลักษณะ (Dance Theatre) เนื่องดวยการสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลปในครั้งนี้ไดใชบท

การแสดงตามในเรื่องรามายณะ แตใหความส าคัญกับอารมณ์ความรูสึกของตัวละครที่เกิดขึ้นมากกวา

การล าดับเรื่องราวกอนหลังตามในบทประพันธ์ การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop)  จึงเป็นการ

สรางประสบการณ์ใหกับนักแสดง เพ่ือใหนักแสดงนั้นสามารถรูวิธีสรางอารมณ์ตาง ๆ ใหเกิดขึ้นใน

ระหวางท าการแสดงได ดวยการน าเอาประสบการณ์จากความทรงจ าเฉพาะบุคคลมาปรับใชกับ

อารมณ์ของตัวละครที่ตองการจะถายทอด และสื่อสารดวยลีลาทาทางตาง ๆ ที่แสดงออกถึงอารมณ์

นั้น ๆ ไดดวยทาทางอิสระ และทาทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement)  ผูวิจัยเริ่มการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการดวยการใหนักแสดงถายทอดอารมณ์ตาง ๆ ผานลีลาทาทางนาฏยศิลปตาม

ความคิดอิสระของนักแสดง โดยเริ่มจากอารมณ์ รัก โกรธ ขบขัน เกลียด กลาหาญ กลัว โศกเศรา 

และสงบ เพ่ือใหไดแนวทางการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปจากการคนหารวมกับนักแสดง 
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ตารางที่ 4.9: การประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) เพ่ือการคนหาลีลาทาทางนาฏยศิลปเพ่ือสื่อถึง
อารมณ์ และความความรูสึก 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

กระบวนการประชุม
เชิงปฏิบัติการ
(workshop) 

ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

 
1.ขั้นประชุมเพ่ือชี้แจง
รายละเอียดในการฝึก

ปฏิบัติ 

 

 
 

ผูวิจัยท าความเขาใจกับนักแสดงในการ
ฝึกเชิงปฏิบัติการครั้งนี้  โดยบอกถึง
ลักษณะภาวะอารมณ์ของมนุษย์ทั้ ง      
9 แบบ ตามทฤษฎีภาวะและรส เพ่ือให
นักแสดงเขาใจ และถายทอดอารมณ์
ดวยการแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลป  
 

 

2.การเตรียมพรอม

รางกาย (Warm up) 

 

 

นักแสดงเริ่มจากการเตรียมพรอม
รางกาย (Warm up) ดวยการยืดแขน 
ขา และขยับรางกายในทุกสวนพรอม
กับการผอนคลายจิตใจใหพรอมกับการ
เขาสูขั้น   การปฏิบัติ 
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ตารางที่ 4.9:  การประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) เพ่ือการคนหาลีลาทาทางนาฏยศิลปเพ่ือสื่อถึง
อารมณ์ และความความรูสึก (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

กระบวนการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 

(workshop) 

ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

 
3.นักแสดงเริ่ม 
การฝึกปฏิบัติ 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
นักแสดงเริ่มการฝึกปฏิบัติดวยการเดิน
ไปทั่ว ๆ บริเวณหองโดยไมก าหนด
ทิศทางเพ่ือหาพ้ืนที่ที่ตัวเองพอใจที่สุด 
และหยุดที่บริเวณนั้น เมื่อนักแสดงแต
ละคนเดินไปเลือกพ้ืนที่ที่ตัวเองพอใจได
แลว จึงหลับตาเพ่ือท าสมาธิ และผอน
คลายจิตใจในภาวะที่เรียกวา “ปลอย
จิตใหวาง”  ผูวิจัยไดก าหนดอารมณ์
ตาง ๆ ขึ้นมา ใหกับนักแสดงพรอม
อธิบายภาวะที่เกิดขึ้นในอารมณ์นั้น ๆ 
และใหนักแสดงเรียกประสบการณ์ของ
แตละคนขึ้นมาว าภาวะใดที่ท า ให
นักแสดงเกิดอารมณ์เชนนี้  จากนั้น
นักแสดงไดแสดงออกดวยทาทางตาง  ๆ
ที่สื่อถึงเหตุการณ์และอารมณ์ ที่ก าลัง
เกิดขึ้นจากประสบการณ์ของแตละคน
ที่สามารถขึ้นดึงออกมาจากความรูสึก
ภายใน  นักแสดงสมมุติเหตุการณ์ที่
ก าลังเกิดขึ้นกับตัวเอง และแสดงออก
ดวยลีลาทาทางตาง ๆ ที่สื่อถึงภาวะ
อารมณ์นั้น  
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จากนั้นผูวิจัยจึงเริ่มการทดลองปฏิบัติการดนสด (Improvise) 
ดวยการใหนักแสดงที่ผูวิจัยท าการคัดเลือกในแตละชุดการแสดง ไดปฏิบัติลีลาทาทางนาฏยศิลปใน
ภาวะอารมณ์ตามที่ผูวิจัยก าหนด โดยผูวิจัยไดอธิบายจากการวิเคราะห์บทการแสดงตามทฤษฎีภาวะ
และรส และลีลาทาทางนาฏยศิลปตามแนวคิดอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ จากนั้นจึงใหนักแสดงท า
การดนสดซึ่งผูวิจัยไดทดลองปฏิบัติในลักษณะเชนเดียวกันนี้ทั้ง 9 ชุดการแสดง โดยผูวิจัยไดท าการ
คัดเลือกลีลาทาทางนาฏยศิลปที่ไดจากการการปฏิบัติในครั้งนี้ เพ่ือท าการเรียบเรียงตามล าดับให
เหมาะสมกับบทการแสดง และเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในการทดลอง
ปฏิบัตินาฎยศิลปในครั้งที่ 3 ตอไป 

 
ตารางที่ 4.10: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 ดวยการดนสด (Improvise) 

ที่มา: ผูวิจัย 
บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 

 
รามศฤงคาระรส 
(รสแหงความรัก) 

 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะ
เตนคูที่แสดงถึงอารมณ์รัก 

 

 
การออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลป 
โดยใชเทคนิคการเคลื่อนไหว
รางกายที่มีปฏิสัมพันธ์กัน  
(Body Contact Improvisation) 
และการเตนคู 

 
รามพีภัตสะรส 

(รสแหง 
ความเกลียด) 

 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายแสดงถึง
อารมณ์ความเกลียดและหดหู 

 
การออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลปแบบการเคลื่อนไหว
รางกายอิสระและการเคลื่อนไหว
รางกายแบบเทคนิคบุโต (Butoh) 
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ตารางที่ 4.10: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 ดวยการดนสด (Improvise)  (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 
รามกรุณารส 
(รสแหงความ

โศกเศรา) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายโดยสมมุติ

เป็นตัวละครรามและสิตา  

 
การออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลปโดยใชการแสดง
อารมณ์ตามบทบาทตัวละคร 
(Acting) และการร าตีบทใน
นาฏยศิลปไทย 

รามวีระรส 
(รสแหงความ 

กลาหาญ) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกาย 

ในลักษณะการตอสู 
 

การออกแบบลีลานาฏยศิลปโดย
ใชลีลาในศิลปะการตอสูดวยมือ
เปลา 

รามหาสะยะรส 
(รสแหงความขบขับ) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายดวยการ

เลียนแบบทาทางของลิงตามธรรมชาติ 

การออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลปโดยเลียนแบบทาทาง
ในธรรมชาติของสัตว์ (ลิง) และ
การแสดงบทบาทสมมุติ 
(Acting) 
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ตารางที่ 4.10: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 ดวยการดนสด (Improvise) (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 
รามเราทระรส 

(รสแหงความโกรธ) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายแสดงถึง
อารมณ์โกรธจากการถูกขัดขวางและ
การยื้อยุดกัน 

การออกแบบลีลานาฏยศิลปโดย
การแสดงบทบาทสมมุติ (Acting) 
และการใชทาทางในกิริยาใน
ชีวิตประจ าวัน (Every 
Movement) 
 

รามภยานกะรส 
(รสแหงความกลัว) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายโดย
สมมุติบทบาทเป็นตัวละครรามและ
ลักษณ์  

การออกแบบลีลานาฏยศิลปโดยใช
การเคลื่อนไหวรางกายในแนวคิด
หลังสมัยใหม (Post Modern 
Dance)  และเทคนิคการ
เคลื่อนไหวรางกายท่ีมีปฏิสัมพันธ์
กัน (Body Contact 
Improvisation) 

รามอัทภุตะรส 
(รสแหงความ 
อัศจรรย์ใจ) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายโดย

สมมุติบทบาทเป็นตัวละครรามและ
นางอหลยาที่โดนค าสาปใหเป็นหิน 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป
โดยใชลีลาทาทางนาฏยศิลปอินเดีย
และการแสดงอากัปกิริยาใน
ชีวิตประจ าวัน  (Everyday 
Movement) 
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ตารางที่ 4.10: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 ดวยการดนสด (Improvise) (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 
รามศานติรส 

(รสแหงความสงบ) 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายดวยการ
กาวเดินอยางชา ๆ แสดงถึงความ
สงบนิ่ง 

 

การออกแบบลีลานาฏยศิลปโดยใช
การเคลื่อนไหวรางกายในเทคนิคบุ
โต (Butoh) 

 
4) การออกแบบดนตรีและเสียง ครั้งที่ 2 

การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใชประกอบการแสดงเพ่ือใหมีความ
สอดคลองและสงเสริมใหเกิดอารมณ์ที่แตกตางกัน ทั้งสามารถสรางจินตนาการใหเกิดแกทั้งนักแสดง
และผูชม โดยพิจารณาประกอบในเรื่องจังหวะ และทวงท านองที่มีผลตอการเคลื่อนไหวของนักแสดง 
อีกทั้งเพ่ือสงเสริมดานบทบาท อารมณ์ ความรูสึก ตามภาพของการแสดงที่ผูวิจัยไดออกแบบไว
ตามแตละบทการแสดงการออกแบบดนตรี และเสียงประกอบการแสดงนี้ ศรุพงษ์  สุดประเสริฐ  ได
กลาววา 
 

เรื่องที่ตองพิจารณาใน 3 ปัจจัยในการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการ
แสดง คือ 1) ประเภทของการแสดง 2) วัตถุประสงค์ของการแสดง (Concept) และ      
3) การก าหนดอารมณ์และความรูสึกของการแสดง (mood & tone) เพราะเป็น 3 ปัจจัย
หลักเบื้องตนที่สามารถท าใหผูประพันธ์เพลงหรือผูออกแบบดนตรีสามารถท างานไดตรง
ตามภาพการแสดงที่ผูสรางสรรค์งานตองการ (ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ, สัมภาษณ์,            
3 กรกฎาคม 2561) 
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ดังนั้นในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 1 และ 2 
ผูวิจัยจึงเริ่ม การออกแบบดนตรีประกอบการแสดงดวยการวิเคราะห์ก าหนดอารมณ์ และความรูสึก
จากบทการแสดงในแตละชุดการแสดงที่วางไวทั้ง 9 ชุด และรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ์ และ     
การแสดงความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ประกอบกับการพิจารณาใหดนตรีนั้นเหมาะสมกับ
ลีลาทาทางนาฏยศิลปในแตละชุดการแสดง ซึ่งในเบื้องตนผูวิจัยเลือกดนตรีประกอบการแสดง       
ใน 4 แบบ ไดแก 1) การออกแบบดนตรีจากเทคนิคคอมพิวเตอร์ 2) การออกแบบดนตรีจากเครื่อง
ดนตรีไทยและสากล 3) การออกแบบดนตรีจากการรองประสานเสียง  และ 4) การออกแบบโดยใช
เสียงเงียบ ซึ่งผูวิจัยไดเริ่มท าการออกแบบดนตรีประกอบการแสดงไปพรอมกับการออกแบบ       
ลีลาทาทางนาฏยศิลป ซึ่งในการทดลองปฏิบัติ   ครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยยังไมไดลีลาทาทางนาฏยศิลป      
ที่ชัดเจน  จึงท าใหเป็นเพียงแคการหาขอมูลเพื่อเตรียมพรอมในการออกแบบดนตรีประกอบการแสดง
ในครั้งท่ี 3 ตอไป 

 
5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 2 

ผูวิจัยไดเริ่มการออกแบบเครื่องแตงกายโดยไดแรงบันดาลใจ
มาจากเครื่องแตงกายของชาวฮินดู และชาวอินเดียในปัจจุบัน เพ่ือใหสอดคลองกับเรื่องราวที่
น าเสนอในวรรณกรรมเรื่องรามายณะ ผูวิจัยค านึงถึงแถวคิดเพ่ือพหุวัฒนธรรม และแนวคิดความ
เรียบงาย จึงใชการลดทอนจากตนแบบเพ่ือคงไวซึ่งเอกลักษณ์ หรือสัญลักษณ์บางประการที่
สามารถท าใหรับรูถึงความเป็นมาของตนแบบได โดยเลือกใชสีที่ เรียกวา “เอิร์ธ โทน” (Earth 
Tones) หรือ สีในกลุม เนทรู อินสปาย (Nature Inspired) คือ สีที่เนนความเป็นธรรมชาติ หรือ
สีที่อยูในกลุมสีที่มาจากธรรมชาติ เพ่ือแสดงถึงความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่เกิดจากธรรมชาติ 
และมีอารมณ์ ความรูสึกในความเป็นมนุษย์ การออกแบบเครื่องแตงกายในการทดลองปฏิบัติใน
ครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยยังไมไดสรุปรูปแบบอยางตายตัวจึงจะท าการขอค าแนะน าจากผูเชี่ยวชาญที่
เกี่ยวของ และท าการพัฒนารูปแบบในการทดลองปฏิบัติในครั้งตอไป 
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ภาพที่ 4.2 แบบรางการออกแบบเครื่องแตงกายตัวละคร ราม กับ สิตา 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

6) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง 
การออกแบบอุปกรณ์การแสดงตองมีความสอดคลองกับ บทการ

แสดงและลีลาทาทางนาฏยศิลป ผูวิจัยจึงพิจารณาในบทการแสดงแตละชุดที่ตองใชอุปกรณ์เพ่ือเสริม
จินตนาการ และการรับรูของผูชม อีกทั้งท าใหภาพการแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามที่ ภัคคพร  
พิมสาร ไดแสดงทรรศนะในเรื่องนี้ไววา 

 
อุปกรณ์การแสดง หรือ อุปกรณ์ประกอบการแสดง หมายความวา วัตถุ หรือ

สิ่งของ ที่มีหนาที่ประกอบในฉาก หรือประกอบการแสดง ที่ตองสื่อสารสาระ ของบทละคร 
และแนวคิดของผูก ากับการแสดง และชวยสนับสนุน เสริมใหการแสดงมีความสมบูรณ์ตาม
บริบทของบทการแสดงนั้น ๆ ซึ่งตองค านึงถึงสารที่ผูออกแบบตองการสื่อ และความ
สะดวกในการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดง นั้นจะตองเป็น
สวนชวยสนับสนุน เสริมภาพการแสดงใหสมบูรณ์เทานั้น (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 30 
กรกฏาคม 2561) 

 
ในเบื้องตนผูวิจัยจึงพิจารณาจากบทการแสดงที่ตองการใช

อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือสื่อสัญลักษณ์บางอยาง จึงพิจารณาในชุดการแสดง 
พีภัตสะรส (รสแหงความเกลียดชัง) เพราะในการออกแบบบทการแสดงนั้น ผูวิจัยตองการ
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สื่อสารถึงความเกลียดชังในสัจธรรมความนารังเกียจของรางกายที่ผุพังของมนุษย์ จึงจะ
พิจารณาเลือกใชอุปกรณ์การแสดงบางอยางท่ีสามารถสรางความรูสึกขยะแขยง ความรูสึก
เกลียดชังเมื่อแรกพบเห็นนี้ได ซึ่งในการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยไดท าการหา
ขอมูลเบื้องตนกอนที่จะท าการพิจารณาเลือกวัสดุที่จะน ามาใชในการทดลองปฏิบัติครั้ง
ตอไป 

 
7) การออกแบบแสง ครั้งที่ 2 

การออกแบบแสงเป็นองค์ประกอบส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะชวย
สนับสนุนบรรยากาศของการแสดงใหสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และสามารถสรางความรูสึก อารมณ์ และ
จินตนาการใหกับผูชมไดอีกดวย โดยผูออกแบบแสงจะเป็นผูก าหนดแนวทางการใชแสงในแตละชวง
ของการแสดงภายใตภาพรวมของการแสดงทั้งหมด แสงนั้นมีความสัมพันธ์กับเรื่องของอารมณ์ และ
ความรูสึกของมนุษย์ ดังค าอธิบายของ ปรีดา บุญรัตน์ ที่กลาววา 

 
การเลือกใชแสงสีเพ่ือแสดงถึงภาวะ อารมณ์ตาง ๆ ในที่นี้ตามทฤษฏีวาไวถึง     

9 รส อาจจะเริ่มที่สีขาวแสดงถึงความบริสุทธิ์ของมนุษย์ที่เริ่มตนตั้งแตเกิด และตอมาก็
คอย ๆ ใชสีตาง ๆ แทนสัญญะในแตละรส แตละอารมณ์ที่เกิดขึ้นที่มนุษย์ตองมีครบทุกรส 
การออกแบบแสงใชหลักการทางทัศนศิลปเชนกันในเรื่องหลักองค์ประกอบศิลป เชน  
สี พ้ืนผิว แสงเงา เสน เป็นตน โดยผูออกแบบสามารถเลือกหยิบอยางใดอยางหนึ่งมาใช
โดยไมจ าเป็นตองใชทุกอยาง (ปรีดา บุญรัตน์, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561) 

 
ดังนั้นในเบื้องตนผูวิจัยจึงไดท าการวิเคราะห์จากของมูลทาง

เอกสาร และขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ์ผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในเรื่องการเลือกใชแสง และสีของ
แสงเพื่อน ามาใชในการออกแบบตามบทการแสดงที่แสดงถึงอารมณ์ท่ีแตกตางกัน รวมทั้งการพิจารณา
ตามหลักทฤษฎีทางทัศนศิลปในเรื่องทฤษฎีสีอีกดวย และจะพัฒนาการออกแบบแสงใหมีความ
เหมาะสมกับภาพการแสดงตอไป 
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8) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ครั้งที่ 2 
การออกแบบพ้ืนที่ในการแสดงนั้น ปรีดา บุญรัตน์  ไดแสดง

ทรรศนะไววา  
 

การแสดงผลงานทางศิลปะ กับการใหความส าคัญอีกเรื่องก็คือเรื่องพ้ืนที่ มีความ

คิดเห็นวาในแนวคิดหลังสมัยใหมนั้น ปัจจุบันศิลปินไมตองตีกรอบแคการท างานบน  

กรอบรูปแตสามารถหาพ้ืนที่แสดงงานใหเหมาะกับผลงานไดทุกที่ แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ

ศิลปินที่จะพิจารณาถึงความเหมาะ และสิ่งที่จะมาชวยเสริมใหผลงานมีความสมบูรณ์

ยิ่งขึ้น (ปรีดา บุญรัตน์, สัมภาษณ,์ 3 กันยายน 2561) 

 

จากทรรศนะของ ปรีดา บุญรัตน์ ท าใหผูวิจัยค านึงถึงการพิจารณา

เลือกใชพ้ืนที่ในการแสดง โดยพิจารณาจากรูปแบบการแสดง และลักษณะการแสดงเป็นหลักใน

เบื้องตนผูวิจัยยังไมไดขอสรุป แตไดท าการวิเคราะห์จากขอมูลที่ได เชน ตัวอยางการแสดงผลงาน

ทางดานนาฏยศิลปตาง ๆ ที่ปรากฏในการจัดแสดงทั้งในและนอกอาคาร โดยวิเคราะห์ถึงความ

แตกตาง และปัจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอการพิจารณาออกแบบการใชพ้ืนที่การแสดงนั้น ทั้งนี้ในเบื้องตน

ผูวิจัยจะท าการออกแบบจากใชพ้ืนที่ในทั้งสองแบบ คือ ใน และนอกอาคาร และจะน าเสนอใน     

การทดลองปฏิบัติในครั้งตอไป 

4.2.1.4 สรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
จากการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปครั้งที่ 2 

ผูวิจัยไดท าตามองค์ประกอบของการแสดงและไดแนวทางสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปใน 3 
องค์ประกอบ ไดแก การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง และการออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลป โดยผูวิจัยสามารถแยกการทดลองปฏิบัติการแสดงออกเป็น 9 ชุด สวนในองค์ประกอบอ่ืน 
ๆ ผูวิจัยไดเตรียมพรอมขอมูลเพ่ือท าการออกแบบใหเหมาะสมกับรูปแบบการแสดงในแตละชุด และ
ภาพรวมของการแสดงทั้งหมดตอไป ในการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยสามารถสรุปการปฏิบัติไดตามตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.11: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

 
1.รามศฤงคาระรส 
(รสแหงความรัก) 

 

 
 

 
 

นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายใน
ลักษณะการเตนคู  

 แสดงถึงอารมณ์รัก 
 

นั กแสดงจ านวน  2  คน  แบ ง เป็ น 
นักแสดงชาย 1 และนักแสดงหญิง 1 
บทบาทการแสดง: ราม และสิตา  
แสดงลีลาทาทางนาฏยศิลปในลักษณะ
การเตนคูใชการเคลื่อนไหวรางกายที่
สัมผัสกัน (Body contact) และ
แสดงออกถึงอารมณ์รัก เชน การโอบ
กอด การสัมผัสสวนตาง ๆ ของรางกาย
และการใชสายตามองคูเตน 

 
2.รามพีภัตสะรส  
(รสแหงความ
เกลียดชัง) 

 

 

 นั กแสดงจ านวน 5 คน แบ ง เป็ น 
นักแสดงชาย 2 และนักแสดงหญิง     
3 คน บทบาทการแสดง: ราม และ
เหลาซากศพ ใชลีลาทาทางนาฏยศิลป
ในแบบอิสระ (Free Spirit) โดย
เคลื่อนไหวรางกายดวยการขยับตัวจาก
ทานอนในลักษณะไมมีทิศทาง  
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ตารางที่  4.11: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
  

 
 

นักแสดงสมมุติบทบาทเป็นซากศพ 
  

นักแสดงใชการบิดรางกายดวยอาการ
เกร็งในการขยับอวัยวะของรางกาย
เพ่ือใหดูไมเป็นธรรมชาติและเคลื่อน 
ไหวรางกายดวยการเดินอยางไม
ก าหนดทิศทาง 

 
3.รามวีระรส 
(รสแหงความ 

กลาหาญ) 

 

 
 

 
นักแสดงใชลีลาทาทางนาฏยศิลป

แสดงถึงความกลาหาญและ 
การมุงเอาชนะ 

นักแสดงชายจ านวน 2 คน ซึ่งมี
ทักษะความถนัดในการตอสูดวยมือ
เปลา บทบาทการแสดง: รามและ 
ราวณะ  ใชลีลาทาทางนาฏยศิลป
ดวยเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะ
การตอสูโดยฝุายหนึ่งเริ่มดวยจากการ
ก าหมัดชกพุงไปขางหนาและใชเทา
ยกข้ึนเตะ สวนอีกคฝุายตั้งรับโดยใช
การปัดปูอง และผลักออก  
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ตารางที่  4.11: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

 

4.รามกรุณารส 

(รสแหงความโศก) 

 

 
 

 
 

นักแสดงถายทอดอารมณ์โสกเศรา
พรอมกับการแสดงลีลาทาทาง

นาฏยศิลป 

นักแสดงจ านวน  2 คน แบ ง เป็ น
นักแสดงชาย 1 คน และนักแสดงหญิง 
1 คน บทบาทการแสดง: รามและสิตา 
ใชลีลาทาทางนาฏยศิลปดวยเคลื่อน 
ไหวรางกายในลักษณะที่นักแสดงหญิง
นั่งพับเพียบบริเวณกลางหอง แสดงสี
หนาบงบอกถึงความวิตกกังวล โดยใช
การมองดูรางกายของตัวเองดวยความ
เศราหมอง สวนนักแสดงชายเคลื่อน 
ไหวรางกายดวยการเดินเขามาใกลน
นักแสดงหญิงและขับรองเพลง โดย
แสดงทาทางประกอบในกิริยามองดูที่
นักแสดงหญิงและแสดงสีหน า ใน
อารมณ์ที่แสดงถึงความเวทนากับภาพ
ที่เห็นจนรองไหออกมา 

5.รามอัทภุตะรส 
(รสแหงความ
อัศจรรย์ใจ) 
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ตารางที่  4.11: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
 

 

 
 

 
นักแสดงใชการเคลื่อนไหวรางกายใน

การแสดงบทบาทสมมุติเลา
เหตุการณ์เม่ือนางอหลยาถูกค าสาป 

 

นักแสดงชายจ านวน 2 คน บทบาทการ
แสดง: ราม และนางอหลยา ใชลีลา 
ทาทางนาฏยศิลปอินเดีย และการแสดง
อากัปกิริยาที่ในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) ดวยการนั่ง 
และลุกเดินไปมา  จากนั้นนักแสดงจึง
ซอนตัวเขาดวยกัน โดยนักแสดงที่อยู
ดานหลังยื่นแขนออกมาทางดานขางท้ัง
สองแขน เพ่ือสื่อสัญลักษณ์พระ
นารายณ์สี่กร 

6.รามเราทระรส 
(รสแหงความโกรธ 

 

 
 

 
นักแสดงใชการเคลื่อนไหวรางกาย
ดวยการสมมุติเหตุการณ์ที่ท าใหเกิด

อารมณ์โกรธ 

นักแสดงชาย 1 คน และนักแสดงหญิง 
1 คน ใชลีลาทาทางนาฏยศิลปดวยการ
ก าหนดสถานการณ์ที่ท าใหอารมณ์โกรธ
ดวยการถูกขวางก้ันและไมยอมใหอีก
ฝุายหนึ่งเดินผานไปท าใหเกิดการยื้อยุด
กันไปมาดวยทาทีที่แตละฝุายไมยอมกัน 
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4.11: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 (ตอ) 
 ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
 

7.รามหาสะยะรส 
(รสแหงความ

ขบขัน) 

 

 
 

 
นักแสดงฝึกปฏิบัติในทาทางที่

เลียนแบบอากัปกิริยาตาม 
ธรรมชาติของลิง 

 

 
การปฏิบัติครั้งนี้ผูวิจัยยังไมไดก าหนด
จ านวนนักแสดงทั้งหมดที่ ใช ในการ
แสดงชุดรามหาสยะรส แตก าหนด
บทบาทตัวละคร ไดแก รามและเหลา
ทหารวานร นักแสดงฝึกปฏิบัติ ใน
ทาทางที่ เลียนแบบอากัปกิริยาตาม
ธรรมชาติของลิง เชน การเดิน การนั่ง 
การเกา การกระโดดตีลังกา เป็นตน  
และใชภาษาทาทางสื่อสารกัน เพ่ือให
นักแสดงเข า ใจในอากัปกิริ ยาตาม
ธรรมชาติของลิง และเกิดความขับขัน
เมื่อเห็นทาทางของแตละคน 

 
8.รามภยานกะรส 
(รสแหงความกลัว) 

 

 

 
 
 

 
นักแสดงชายจ านวน 2 คน  
บทบาทการแสดง: รามและลักษณ์   
ใชลีลาทาทางนาฏยศิลปที่รางกายของ
นักแสดงมีปฏิสัมพันธ์กัน (Body 
Contact Improvisation) และการ
เตนแบบโพสโมเดริ์น ด฿านส์ (Post 
Modern Dance) 
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4.11: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

  

 
 

 
นักแสดงใชการเคลื่อนไหวรางกายท่ีมี

ปฏิสัมพันธ์กัน 

นักแสดงสมมุติสถานการณ์ท่ีตัว
ละครลักษณ์ถูกอาวุธไดรับบาดเจ็บ
และตัวละครรามเขาชวยเหลือโดย
แสดงถึงอารมณ์ความกลัวที่จะ
สูญเสียนองชาย 

 
9.รามศานติรส 

(รสแหงความสงบ) 

 

 
 

 
นักแสดงใชการเคลื่อนไหวรางกายดวย

กาวเดินอยางชา ๆ 

นักแสดงจ านวน 4 คน แบงเป็น
นักแสดงชาย 1 คน และนักแสดง
หญิง 3 คนใชลีลาทาทางนาฏยศิลป
ในเทคนิคการแสดงบูโต (Botoh) 
ดวยกาวเดินอยางชา ๆ  และการ
วางเทาลงที่ละกาว หนามองตรง 
สายตานิ่ง แสดงถึงอารมณ์สงบ  
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ตารางที่ 4.12: ตารางสรุปปญัหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

บทการแสดง การแสดงชุดรามหาสยะรสผูวิจัยยังไม
สามารถก าหนดบทบาทใหแกนักแสดง
ไดอยางชัดเจนดวยผูวิจัยยังไมสามารถ
คัดเลือกเรื่องราวตามในบทประพันธ์ รา
มายณะที่กล าวถึ งความขบขันของ
พระรามตอวานร 

ผูวิจัยท าการสัมภาษณ์ผูเชี่ยวชาญใน
เรื่องรามายณะเพ่ือใหชวยคัดเลือกบท
การแสดงจากตอนที่กลาวถึความ
ขบขันของพระรามเ พ่ือจะน ามา
ออกแบบบทการแสดงและก าหนด
บทบาทท่ีชัดเจนใหกับนักแสดงตอไป 

นักแสดง จ านวนนักแสดงในแตละชุดการแสดงยัง
ไมชัดเจน ดวยบางชุดการแสดงยังคงตอง
มีการปรับแกและพัฒนาบทการแสดง
เพ่ือใหเหมาะสมกับรูปแบบการแสดง 

พิจารณาจากคัดเลือกนักแสดงเพ่ิมขึ้น 
เ พ่ือให เหมาะสมกับแตละชุดการ
แสดง  

ลีลาทาทาง
นาฏยศิลป 

นักแสดงมีทักษะความถนัดเฉพาะดาน 
และแตกตางกัน เชน นักแสดงมีความ
ทักษะทางดานการแสดงละครเวที แตไม
มีทักษะความถนัดทางการเคลื่อนไหว
รางกายดวยลีลาการเตน  เป็นตน ท าให
เ กิ ด ข อจ ากั ด ในการออกแบบลี ล า
นาฏยศิลปในแตละชุดการแสดง 

ผูวิจัยจะท าการคัด เลือกนักแสดงให
เหมาะสมกับการออก  แบบลีลา
ทาทางนาฏยศิลปและท าการฝึก
ปฏิบัติใหแกนักแสดงเพ่ิมขึ้นในทักษะ
ที่ยังไมมีความถนัด 
 

ดนตรีและเสียง การออกแบบดนตรีจ าเป็นตองมีความ
สอดคลองกับการออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลป แตเนื่องจากในการทดลอง
ปฏิบัติ ในครั้ งที่  2  นี้  ผู วิ จั ยยั ง ไม ได
ข อสรุ ป ใน เรื่ อ งนี้  จึ งท า ให ต อ งท า
วิ เคราะห์ตามขอมูลที่ ได เ พ่ือท าการ
เตรียมพรอมในการออกแบบดนตรีครั้ง
ตอไป 

ท าการทดลองปฏิบัติตอไปเพ่ือใหได
ตามองค์ประกอบการแสดง เ พ่ือ
สามารถออกแบบดนตรีใหมีความ 
สัมพันธ์ และสอดคลองกับภาพการ
แสดง 
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ตารางที่ 4.12: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 2 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

เครื่องแตงกาย ในเบื้องตนผูวิจัยไมสามารถสรุปรูปทรง
และสีของเครื่องแตงกายได เนื่องจากใน
การสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ไดแบง
การแสดงออกเป็นหลายชุด จึงท าให
ผูวิจัยตองพยายามออกแบบเครื่องแตง
กายใหแสดงถึงความเป็นเอกภาพของ
การแสดงใหมากที่สุด 

ขอค าแนะน าจากผูเชี่ยวชาญ และ 
ผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย รวมทั้ง
ศึกษาจากผลงานทางดาน
นาฏยศิลปที่ใชแนวคิดเรื่องพหุ
วัฒนธรรม และแนวคิดความเรียบ
งายในการออกแบบเครื่องแตงกาย 

อุปกรณ์การ
แสดง 

ผูวิจัยยังไมสามารถเลือกวัสดุที่จะน ามา
ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือให
เหมาะกับการเคลื่อนไหวรางกายของ
นักแสดงได 

ท าการคัดเลือกวัสดุที่มีน้ าหนักเบา 
และพิจารณาจากผลงานทาง
ทัศนศิลปที่มีอยูแลว 

แสง ผูวิจัยยังไมไดขอสรุปในภาพการแสดง
ทั้งหมด จึงออกแบบแสงในเบื้องตนจึง
พิจารณาความสัมพันธ์ของแสงกับ
อารมณ์ ความรูสึกของมนุษย์ เพ่ือน ามา
เป็นแนวทางในการออกแบบแสงเทานั้น 

ศึกษาจากผลงานที่ปรากฏการใช
แสงใหมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ 
และของมนุษย์   

พ้ืนที่การแสดง ผูวิจัยยังไมไดขอสรุปในภาพการแสดง
ทั้งหมด จึงออกแบบพ้ืนที่ในเบื้องตนจึง
พิจารณาจากการใชพ้ืนที่นอกและใน
อาคาร และความเหมาะสมกับปัจจัย   
ตาง ๆ ทางการแสดง 

ศึกษาจากผลงานทางดาน
นาฏยศิลปที่ผานมาและน ามาเป็น
แนวทางในการพิจารณาเลือกพ้ืนที่
ในการแสดง 
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4.2.1.5 การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3  
จากการด าเนินการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งที่ 1 

และ 2 ที่ผานมานั้น ผูวิจัยไดแนวทางในการออกแบบตามองค์ประกอบทั้ง 8 ประการ รวมทั้งแนวทาง
ในการปรับปรุงพัฒนาและแกไขปัญหาที่คนพบ เพ่ือน ามาสูการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 3 นี้ สามารถ
อธิบายขั้นตอนและรูปแบบการท างานได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3  
จากการออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 2 ท าใหไดบทการแสดง

ครบทั้ง 9 ชุดการแสดง โดยในแตละชุดนั้นผูวิจัยไดท าการศึกษาในรายละเอียดของล าดับภาพการ
แสดงที่จะเกิดขึ้นในแตละชุดการแสดง เพ่ือใหสามารถสื่อไดตรงตาม “รส” หรืออารมณ์ ความรูสึก
ของตัวละคร “ราม” ที่จะน าเสนอตางกันทั้ง 9 รส ซึ่งในบทการแสดงแตละชุดการแสดงนั้นจะจบลง
ในตอนไมเชื่อมตอกันหรือเรียงล าดับกอนหลังตามเรื่องที่เกิดขึ้นในรามายณะดวยผูวิจัยตองการสื่อ
เรื่องของอารมณ์ของตัวละครเป็นหลัก ผูวิจัยจึงไมท าการจัดเรียงล าดับของชุดการแสดงดวยจะสื่อนัย
วาอารมณ์ของมนุษย์นั้นไมอาจมีการจัดเรียงล าดับกอนหลังได ดังนั้นผูวิจัยจึงท าการจัดเรียงล าดับบท
การแสดงโดยพิจารณาจากปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ เชน การใชนักแสดงซ้ าในแตละชุดการแสดง การ
ใชอุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นตน ซึ่งในเบื้องตนสามารถจัดเรียงการแสดงออกเป็น 9 ชุด ดังนี้  

1) รามศฤงคาระรส (รสแหงความรักของราม)   
2) รามเราทระรส (รสแหงความโกรธของราม)   
3) รามหาสยะรส (รสคือเหตุใหเกิดการหัวเราะของราม)   
4) รามพีภัตสะรส (รสแหงความชังของราม)  
5) รามวีระรส (รสแหงความกลาหาญของราม)  
6) รามภยานกะรส (รสแหงความกลัวของราม)  
7) รามกรุณารส (รสแหงความโศกเศราของราม)  
8) รามอัทภุตระ (รสแหงความอัศจรรย์ใจของราม)  
9) รามศานติรส (รสแหงความสงบของราม) 

 
2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 3 

ผูวิจัยไดท าการคัดเลือกนักแสดงในการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 2 
และไดนักแสดงชายและนักแสดงหญิงในบทบาทตัวละครหลัก ที่ตองพิจารณาในเรื่องของลักษณะทาง
กายภาพประกอบกับทักษะความถนัดของนักแสดงประกอบกัน และคัดเลือกนักแสดงในบทบาท
สมทบอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมโดยพิจารณาจากทักษะความถนัดเพ่ือใหเหมาะสมกับการออกแบบลีลาทาทาง
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นาฏยศิลปในแตละชุดการแสดงที่แตกตางกัน ในการคัดเลือกนักแสดงในครั้งที่  3 นี้  มีการ
เปลี่ยนแปลงนักแสดงบางคนเนื่องจากไมสามารถท าการแสดงไดดวยเหตุผลสวนตัว ท าใหผูวิจัยตอง
ท าการคัดเลือกนักแสดงใหมและท าการฝึกปฏิบัติอีกครั้ง โดยสามารถแบงจ านวนนักแสดงออกเป็น 
นักแสดงชายจ านวน 17 คน และนักแสดงหญิง 6 คน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.13: การคัดเลือกนักแสดงชายในการปฏิบัตินาฏยศิลป ครั้งที่ 3 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด ชุดการแสดง 

 

 
 

ชื่อ ณัฐภูมิ ผิวออน 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด: ออกแบบเครื่องแตงกาย 
นาฏยศิลปไทย  

รามพีภัตสะรส  
รามหาสยะรส 

 

 
 

ชื่อ ญาณพันธ์ พันธรักษ์ 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด: การแสดงละครเวที 

รามกรุณารส 
รามพีภัตสะรส 
รามศานติรส 
 

 

 

ชื่อ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล 
อาจารย์, ศิลปิน 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลปสากล 
นาฏศิลปไทย นาฏยศิลปสรางสรรค์ 

รามเราทระรส 
รามอัทภุตระรส 
รามภยานกะรส 
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ตารางที่ 4.13: การคัดเลือกนักแสดงชายในการปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด ชุดการแสดง 

 

 
 

ชื่อ อภิโชติ เกตุแกว 
อาจารย์, ศิลปินอิสระ 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลปสากล 
นาฏศิลปไทย นาฏยศิลปสรางสรรค์ 
นาฏศิลปอินเดีย 

 

รามอัทภุตระรส 
 

 

 
 

ชื่อ กฤษณะ พันธุ์เพ็ง 
อาจารย์, ศิลปิน 
ทักษะความถนัด: ศิลปะการแสดงละคร 
การแสดงบุโต 
 

รามศานติรส 

 

 
 

ชื่อ ณัฐวัฒน์ สิทธิ 
อาจารย์,ศิลปิน 
ทักษะความถนัด: ทัศนศิลปนาฏยศิลปรวม
สมัย ศิลปะการเตน 
 
 

รามภยานกะรส 

 

 

ชื่อ Yutaro Tsuchiya 
ศิลปินอิสระ 
ทักษะความถนัด: ศิลปะการปูองกันตัว 
ฟูอนลานนา การแสดงรวมสมัย 

รามวีระรส 
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ตารางที่ 4.13: การคัดเลือกนักแสดงชายในการปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด ชุดการแสดง 

 

 
 

ชื่อ สธนธร ปรมรรตมสกล 
ศิลปินอิสระ 
ทักษะความถนัด:  นาฏศิลปสากลและ
ศิลปะการเตน 

รามศฤงคาระรส 

 

 
 

ชื่อ คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง 
อาจารย์, ศิลปิน 
ทักษะความถนัด: โขน, นาฏศิลปไทย, 
นาฏยศิลปสรางสรรค์ 
 

รามวีระรส 

 

 
 

ชื่อ พงศธร แสงทอง 
ศิลปินอิสระ 
ทักษะความถนัด:  นาฏศิลปไทย
นาฏยศิลปสรางสรรค์ นาฏยศิลปลานนา 
 
 

รามเราทระรส 
 

 

 

ธัญชนิต เลี่ยนเครือ 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด: ละครเวที 

รามพีภัตสะรส 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 176 

ตารางที่ 4.13: การคัดเลือกนักแสดงชายในการปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด ชุดการแสดง 
 

 
 

ศิรวิทย์ จิตต์ใจนิ่ง 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  ละครเวที 

รามศานติรส 
 

 

 
 

คุณาวุฒิ จันทรวัฒน์ 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  การแสดงโขน 

รามหาสยะรส 
 

 

 
 

ปฏิมากร ค าเรือง 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  การแสดงโขน 
 

รามหาสยะรส 
 

 

 
 

จิตรญานุ มีญานะ 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  การแสดงโขน 

รามหาสยะรส 
 
 
 
 

 

 

ศุภกร จันทรวัฒน์ 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  การแสดงโขน 
 

รามหาสยะรส 
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ตารางที่ 4.13: การคัดเลือกนักแสดงชายในการปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด ชุดการแสดง 
 

 
 

ศราวุธ โอชาพันธ์ 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  การแสดงโขน 
 

รามหาสยะรส 
 

 

ตารางที่ 4.14 การคัดเลือกนักแสดงหญิงในการปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 3 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด ชุดการแสดง 
 

 
 

ชื่อ อริสรา แกวพรรณราย 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  ละครเวที 
 

รามกรุณารส 

 

 
 

ชื่อ อรวีร์ จันทร์ธนวิทยา 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  ละครเวที 
 
 

รามพีภัตสะรส 
รามศานติรส 
รามเราทระรส 

 

 

ชื่อ วิทวัส กรมณีโรจน์ 
อาจารย์พิเศษ 
ทักษะความถนัด: นาฏยศิลป
สากล  นาฏยศิลปสรางสรรค์ 

รามอัทภุตระรส 
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ตารางที่ 4.14: การคัดเลือกนักแสดงหญิงในการปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 3 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ ทักษะความถนัด ชุดการแสดง 

 

 
 

ชนิดาภา สุจริตพงศ์ 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  ละครเวที 
 

รามพีภัตสะรส 
รามศานติรส 
รามเราทระรส 

 

 
 

แพงพิม สมใจ 
นักแสดงอิสระ 
ทักษะความถนัด:  นาฏยศิลป
สากล ศิลปะการเตน 
 

รามศฤงคาระรส 

 

 
 

วรพนิต เล็กบุญเซ็ง 
นักศึกษา 
ทักษะความถนัด:  ละครเวที 
 

รามพีภัตสะรส 
รามศานติรส 
รามเราทระรส 

 
3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3  

ผูวิจัยไดแนวทางในการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปจากการ
ทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 2 ที่ผานมา จึงไดน าขอมูลที่ไดจากลีลาทาทางตามการดนสดของ
นักแสดงมาคัดเลือกและเรียบเรียงล าดับตามบทการแสดง โดยการน ามาเขียนกรอบแสดงเรื่องราว        
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(Storyboard) เพ่ือล าดับภาพการแสดงในแตละชุดแสดง และท าความเขาใจกับนักแสดงในลีลา           
การเคลื่อนไหวใหมากขึ้น เนื่องดวยการแสดงโดยรวมทั้งหมดครั้งนี้ตองอยูภายในเวลา 1 ชั่วโมง      
ฉะนั้นผูวิจัยจึงตองท าการจัดสรรเวลาในการแสดงทั้ง 9 ชุด ใหมีความเหมาะสมและอยูภายในเวลาชุด
การแสดงละประมาณ 6 นาที จึงเป็นขอจ ากัดที่ผูวิจัยตองออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในสามารถ
สื่อถึงแตละอารมณ์ใหผูชมเขาใจไดภายในเวลาที่ก าหนด โดยมีรายละเอียดในการออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลปในครั้งที่ 3 ดังนี้ 

 
3.1) รามศฤงคาระรส (รสแห่งความรักของราม)   

การปฏิบัติการแสดงนาฏยศิลปในครั้งที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดใหขอมูล
กับนักแสดงเพ่ิมเติมในเรื่องเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของตัวละคร “ราม” และ “สิตา” และไดท า        
การปรับแกในการแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลปบางชวง เนื่องจากผูวิจัยไดน านักแสดงไปฝึกซอม      
ให นราพงษ์ จรัสศรี ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไดชมเพื่อขอค าแนะน า โดยกลาววา 
 

การแสดงลีลาทาทางเพ่ือแสดงออกถึงความรัก ควรตองค านึงถึงความรูสึกหรือ
อารมณ์ของตัวละครเป็นหลัก ในเมื่อการตีความครั้งนี้เป็นการตีความอารมณ์ของราม 
ฉะนั้นตองท าใหความส าคัญกับการแสดงอกถึงความรักของราม ไมใชการแสดงความรัก
ของทั้งสองฝุาย ลีลาทาทางบางทา เชน การกอดรัดกัน อาจจะสื่อไปถึงเรื่องเพศมากกวา
สื่อถึงอารมณ์รักแบบของราม จึงเป็นเรื่องที่ตองค านึงถึง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์,   
10 ธันวาคม 2561)  

 
จากขอแนะน าของผูเชี่ยวชาญในขางตน ท าใหผู วิจัยน ามา

ปรับแกลีลาทาทางนาฏยศิลป ชุด รามศฤงคาระรส ในการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 3 อีกครั้งตัวละคร 
“ราม” อยางชัดเจนมากขึ้น แตยังคงไวในบางลีลาทาทางที่เป็นสัญลักษณ์สื่อแทนความหมาย เชน 
ลีลาทาทางนาฏยศิลปที่นักแสดงชายอุมนักแสดงหญิงขึ้น โดยนักแสดงหญิงชูแขนขางหนึ่งขึ้นตรงใหดู
คลายกับคันศร สื่อสัญลักษณ์แทนภาพของการยกคันศรไดของรามในพิธีเลือกคูของสิตา และทาที่
นักแสดงชาย จับมือนักแสดงหญิงและใชนิ้วแตะตรงหนาผากนักแสดงหญิง สื่อสัญลักษณ์คือการ 
“แตมซินดูร์” ใหแกหญิงที่แตงงานแลวตามประเพณีของชาวอินเดีย เป็นตน ผูวิจัยไดท าการอธิบาย
การปรับแกแกนักแสดง เมื่อนักแสดงเขาใจดีแลว จึงใหท าการแสดงตามลีลาทาทางนาฏยศิลป โดยใน
การทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยใหนักแสดงตองถายทอดลักษณะความเป็นตัวละครออกมาพรอมกับการแสดง
ทาทางนาฏยศิลปดวย โดยผูวิจัยไดล าดับเรื่องราวความรักของตัวละครระหวางรามกับสิตา ตั้งแตที่ 
ตัวละครทั้งสองไดพบกันท าใหเกิดความรักข้ึน จนถึงตอนที่รามสามารถยกคันธนูของพระศิวะไดในพิธี
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เลือกคูของสิตา การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในชุด รามศฤงคาระรส ผูวิจัยไดพิจารณาเลือก
วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในแบบอากัปกิริยาในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ในทาทาง
ของการเดิน ผสมกับลีลาทาทางนาฏยศิลปรวมสมัย ผูวิจัยไดแรงบันดาลใจในการออกแบบลีลาทาทาง
นาฏยศิลปบางทาทางมาจากรูปภาพรามและสิตา จากขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องรามายณะ 
และจากภาพที่ปรากฏในงานละครโทรทัศน์ที่น าเรื่องรามายณะมาออกอากาศในชวงที่ผูวิจัยก าลัง
ด าเนินงานวิจัยเลมนี้อีกดวย 

                
1     2 

                 
3     4 
 

ภาพที่ 4.3 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามศฤงคาระรส 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.4 การออกแบบลีลาทานาฏยศิลปที่ไดแรงบันดาลใจจากภาพในละครโทรทัศน์เรื่องสีดาราม 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.5 และภาพการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ในชุด รามศฤงคาระรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
 

3.2) รามเราทระรส (รสแห่งความโกรธของราม)  
 การออกแบบลีลาทาทางชุด รามเราทระรส ในครั้งที่ 3 นี้ 

ผูวิจัยไดเลือกพิจารณาการเคลื่อนไหวตามรูปแบบนาฏยศิลปหลังสมัยใหม (Postmodern Dance) 
เพราะเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่พัฒนามาจากอากัปกิริยาตามธรรมชาติ และการเลียนแบบทาทาง
จากสิ่งที่มองเห็น ซึ่งในการแสดงชุด “รามเราทระรส” นี้ เป็นการกลาวถึงอารมณ์โกรธของรามที่มีตอ
พระสมุทร ในการออกแบบบทการแสดงนั้นผูวิจัยไดจินตนาการถึงภาพการเคลื่อนไหวของน้ าใน
มหาสมุทรจึงเลือกที่จะน ารูปแบบการเคลื่อนไหวอยางอิสระมาใชในการออกแบบลีลาทาทางการ
เคลื่อนไหวของนักแสดงที่แสดงบทบาทเป็นคลื่นน้ า สวนการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปที่แสดงถึง
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อารมณ์โกรธของนักแสดงที่แสดงบทบาทของราม และนักแสดงที่แสดงบทบาทของพระสมุทรผูวิจัยได
เลือกเทคนิคการแสดงตามบทบาทของตัวละคร (Acting) ประกอบการแสดงถึงอารมณ์โกรธของตัว
ละคร เชน  การกระทืบเทา การใชสายตาจองมองนิ่ง การก ามือแนนและสั่น การสะบัดใบหนา     
เป็นตน  

 

  
1      2 

      
3 

 

ภาพที่ 4.6 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามเราทระรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3.3) รามหาสยะรส (รสคือเหตุให้เกิดการหัวเราะของราม)   

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในการแสดงชุด         
รามหาสยะรส   โดยพิจารณาการเคลื่อนไหวรางกายในรูปแบบของการเลียนแบบอากัปกิริยา      
ตามธรรมชาติ ซึ่งตามการออกแบบบทการแสดงนั้น นักแสดงตองแสดงบทบาทของฝูงวานรที่อยูใน
กองทัพของราม    พรอมทั้งแสดงอากัปกิริยาตามธรรมชาติของวานรดวย ผูวิจัยจึงพิจารณาเลือก
ลักษณะการแสดงทาทางจากการเคลื่อนไหวของตัวลิงในการแสดงโขนของไทย ดวยผูวิจัยมีความเห็น
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วาเป็นการแสดงทาทางท่ีพัฒนามาจากการเลียนแบบทาทางตามธรรมชาติของลิงแตเดิม จึงน ามาปรับ
ใชโดยผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความถนัดในการแสดงโขนตัวลิงมากอน และอธิบายถึง
ทาทางของวานร   ที่อยูในกองทัพรามตามในบทประพันธ์ซึ่งมีความเป็นมนุษย์ผสมอยู จากนั้นผูวิจัย
จึงใหนักแสดงปรับทาทางจากทาทางของตัวลิงในการแสดงโขนมาเป็นทาทางของลิงหรือวานรใหมี
ความธรรมชาติมากขึ้น เชน การปรับวิธีการวางเหลี่ยมขา การวางต าแหนงของมือ ลักษณะการเกา
ตามรางกาย เป็นตน เหตุที่ผูวิจัยคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความถนัดทางดานการแสดงโขน (ตัวลิง) 
มากอนเพราะตองการออกแบบลีลาทาทางใหนักแสดงมีการกระโดด และตีลังกาดวย ซึ่งจ าเป็นที่ตอง
คัดเลือกนักแสดงที่ไดรับการฝึกในลักษณะนี้มากอนเพ่ือความปลอดภัยของนักแสดง สวนนักแสดงที่
แสดงบทบาทเป็นตัวละครรามนั้น ผูวิจัยพิจารณาการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่พัฒนามาจาก
อากัปกิริยาตามธรรมชาติในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) โดยค านึงถึงลักษณะ การแสดง
ทาทางที่แสดงออกถึง ความขบขันตามลักษณะเฉพาะของตัวละคร “ราม” ดวย 
 

 
ภาพที่ 4.7 ลักษณะทาทางของตัวลิง ในการแสดงโขนของไทย 

ที่มา: ผูวิจัย 

 
       1      2 

 

ภาพที่ 4.8 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามหาสยะรส 
ที่มา: ผูวิจัย 
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3.4) รามพีภัตสะรส (รสแห่งความเกลียดของราม)   
การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในการแสดงชุด “ราม 

พีภัตสะรส” ผูวิจัยไดพิจารณาเลือกใชแนวคิดนาฏยศิลปหลังสมัยใหม (Postmodern Dance) โดยใช 
การเคลื่อนไหวรางกายในเทคนิคบูโต (Butoh) ในลักษณะที่นักแสดงเคลื่อนไหวตัวอยางชา ๆ และ
แสดงความบิดเบี้ยวของรางกาย  และท าการดนสด (Impovisation) ไปขณะเดียวกัน โดยกลาวถึง
ความเกลียดชังของรามในการตองพบกับซากศพหรือความตายในสนามรบ โดยนักแสดงในการแสดง
ชุดนี้จะใชการเคลื่อนไหวที่อิสระในทิศทางการเดิน ผูวิจัยไดออกแบบใหนักแสดงแตละคนเดินใน
ทิศทางที่ตางกันแตมุงที่จะ  ลมขวางการเดินของราม ดวยสื่อนัยยะวาซากศพจากความตายไมอาจมี
ใครหลีกเลี่ยง สวนนักแสดง ในบทบาทรามใชลักษณะการเดินอยาชาและนิ่งสายตามองลง สื่อนัยถึง
การเขาใจในวัฏสงสารที่มีการตายเป็นสวนประกอบ และการเดินหลีกหนีจากซากศพที่มาลมตรงหนา
สื่อถึงการปฏิเสธหรือความชังในสิ่งที่ไมพึงประสงค์ และจบลงดวยภาพการแสดงที่สื่อถึงพิธีศพของชาว
ฮินดูที่แสดงถึงพิธีกรรมที่รามหรือมนุษย์ตองพบเจอแมวาจะเกลียดชังเพียงใดก็ตาม ซึ่งผูวิจัยไดแรง
บันดาลใจจากภาพการประกอบพิธีศพของชาวฮินดูในภาพยนตร์ เรื่อง พระพุทธเจาศาสดาโลก  
จึงน ามาออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในภาพจบของการแสดงชุด รามพีภัตสะรส 

 

             
1                 2 

                       
               3                    4 

 
ภาพที่ 4.9 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามพีภัตสะรส 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.10 การออกแบบลีลาทานาฏยศิลปที่ไดแรงบันดาลใจจากภาพในละครโทรทัศน์เรื่อง

พระพุทธเจาศาสดาโลก 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 4.11 ภาพการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ในชุด รามพีภัตสะรส 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

3.5) รามวีระรส (รสแห่งความกล้าหาญของราม)   
 การออกแบบลีลาทานาฏยศิลปใน ชุด รามวีระรส ในการ

ทดลองปฏิบัติครั้งที่ 3  ผูวิจัยไดน าการเขียนกรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) ตามโครงสรางบท
การแสดงที่ออกแบบไวมาอธิบายรายละเอียดการล าดับภาพการแสดงแกนักแสดงเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจ ถึงอารมณ์ความกลาหาญ ที่ผูวิจัยตองการน าเสนอจากภาพการตอสูของตัวละคร “ราม” ที่
มุงมั่นจะเอาชนะศัตรูโดยไมตองพ่ึงอาวุธวิเศษใด ๆ  จึงพิจารณาเลือกการเคลื่อนไหวรางกายในแบบ
ศิลปะการตอสูดวยมือเปลาที่ผสมผสานทั้งของไทยและชาติอ่ืน ผูวิจัยไดแนวทางในการออกแบบลีลา
ทาทางนาฏยศิลปหลังจากการปฏิบัติการแสดงนาฏยศิลปในครั้งที่ 2 ซึ่งไดท าการปรับแกลีลาทาทาง
นาฏยศิลปของนักแสดงในบางจุด เชน การตอสูของนักแสดงทั้งสองจากการใชเพียงทาทางของศิลปะ
การตอสูดวยมือเปลาและศิลปะการปูองกันตัวในการจูโจมเขาหากันเทานั้น มาพิจารณาใสลีลาทาทาง
นาฏยศิลปอันแสดงถึงอารมณ์ของความกลาหาญใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น เชน การสูดลมหายใจเขา และ
ยืดอกสูง การมองตาคูตอสู  การเชิดปลายคางขึ้นและมองนิ่ง เป็นตน นอกจากนั้นผูวิจัยยังได         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 186 

น าลักษณะการตอตัวที่เรียกวา “ขึ้นลอย” ในการแสดงโขนมาปรับใชในการแสดงชุดนี้ รวมทั้ง      
การออกแบบทาทางจากภาพการสูรบของพระนารายณ์ในงานประติมากรรมอีกดวย 
  

                    
 

  1     2 

 
3 

ภาพที่ 4.12 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามวีระรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 4.13 การออกแบบลีลาทานาฏยศิลปที่ไดแรงบันดาลใจจาก ขึ้นลอย ในการแสดงโขนของไทย 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.14 ภาพการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ในชุด รามวีระรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 4.15 การออกแบบลีลาทานาฏยศิลปที่ไดแรงบันดาลใจ 

จากภาพพระรามในภาพจิตกรรมฝาผนัง 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 4.16 ภาพการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ในชุด รามวีระรส 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.17 การออกแบบลีลาทานาฏยศิลปที่ไดแรงบันดาลใจ 
จากประติมากรรมนารายณ์ปราบนนทุก 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 4.18 ภาพการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ในชุด รามวีระรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
 

3.6) รามภยานกะรส (รสแห่งความกลัวของราม)   
การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในชุด รามภยานกะรส 

ผูวิจัยไดพิจารณาเลือกวิธีการเคลื่อนไหวรางกายในแนวคิดหลังสมัยใหม (Post Modern Dance) โดย
ใชการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดงมีปฏิสัมพันธ์กัน (Body Contact Impovisation) ซึ่ง นราพงษ์ 
จรัสศรี ไดอธิบายถึงลักษณะการเคลื่อนไหวในลักษณะนี้ไววา 
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ถาเป็นเทคนิคการเตนแบบที่เรียกวา บอดี้คอนเทค อิมโพไวเซชั่น (Body 
Contact Impovisation) ศิลปินผูถือไดวามีความเชี่ยวชาญทางการเตนในลักษณะนี้ที่
ขาพเจาเคยรวมงานดวย คือ สตีฟ แพ็กซ์ตัน (Steve Paxton) เป็นการเตนที่เนนการ
ถายเทน้ าหนักใหเกิดความสมดุลของการใชรางกาย และสัมพันธ์กับแรงดึงดูดของโลก 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 พฤศจิกายน 2561)  

 
จากค าอธิบายของผูเชี่ยวชาญในขางตนมีความสอดคลองกับ

การออกแบบลีลาทาทางของผูวิจัยในการแสดงถึงอากัปกิริยาการแบกรับ การพยุงตัว การโอบอุม ของ
นักแสดงที่สื่อความหมายตามบทการแสดงกลาวถึงอาการไมรูสึกตัวของลักษณ์จากการโดนอาวุธของ
ศัตรู ท าใหรามผูเป็นพ่ีชายเกิดความกังวลและกลัววานองชายจะตาย จึงพยายามที่จะใชก าลังที่มีอยู
ทั้งหมดในการโอบอุม แบกรับรางของนองชาย และพยายามเรียกสติใหนองชายจนสามารถฟ้ืนขึ้นมา
ได เป็นการแสดงถึงอารมณ์ความกลัวและความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  

 
           1    2    3 
 

ภาพที่ 4.19 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามภยานกะรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3.7) รามกรุณารส (รสแห่งความโศกเศร้าของราม) 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ชุด รามกรุณารส ในการ
ทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 2 ที่ผานมานั้น ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปโดยใชการแสดงอารมณ์
ตามบทบาทตัวละคร (Acting) และการตีบทในนาฏยศิลปไทย แตเมื่อไดฝึกปฏิบัติใหผูเชี่ยวชาญ     
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ไดชวยพิจารณาแลวจึงมีขอแนะน า 2 ประการ คือ ประการแรก การน าบทเพลงมาใหกับนักแสดงได
ขับรองพรอมกับการแสดงอารมณ์ตามบทบาทของตัวละครนั้นอาจท าใหนักแสดงเกิดความกังวลใน
เปลงเสียงรองมากกวาการแสดงอารมณ์ที่ตองการจะถายทอดออกมาในขณะนั้น ประการที่สอง คือ 
การใชร าตีบทอยางนาฏยศิลปไทยอาจเป็นเสมือนกรอบที่นักแสดงไมสามารถแสดงอารมณ์ออกมาได
อยางเต็มที่ในการแสดงอารมณ์ถึงความเวทนา โศกเศรา ใหผู วิจัยเลือกพิจารณาปรับการออกแบบ 
การเคลื่อนไหวรางกายโดยใหเนนการสื่อความสะเทือนใจจากภาพที่ปรากฏตรงหนา และใหนักแสดง
ใชอากัปกิริยาที่แสดงออกถึงอารมณ์โศกเศราและเวทนานั้นดวยการแสดงทาทางตาง ๆ เชน การ
ทอดตัวลงนั่ง การกมหนามองอยางทอดอาลัย การถอนหายใจอยางชา การรองไห และการร าพึง
ร าพัน เป็นตน ซึ่งในลักษณะการแสดงออกเพ่ือสื่อถึงอารมณ์เวทนา โศกเศรานั้น นราพงษ์ จรัสศรี  ได
ยกตัวอยางไววา 

 
หากจะใหนักแสดงสามารถสื่อถึงอารมณ์โศกเศราที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ อาจไม

จ าเป็นตองใชการเคลื่อนไหวรางกายที่มากเกินไป ควรเนนสื่อถึงอารมณ์โศกเศราจากความ
สะเทือนใจจนถึงขั้นน้ าตาไหลออกมา เชน เมื่อเราไดเห็นภาพใครสักคนที่เรารูจักและเขา
ก าลังอยูในสภาพที่ไมเหมือนเดิม คือไมดูดี หรืออยูในความทุกข์ เราก็เกิดความสะเทือนใจ
ไดเรียกไดวาเป็นความสงสารหรือเวทนา หรือแคอาการกิริยาบางอยางเชนการกมหนาไม
สบตา มองอยางไรจุดหมาย การท าสีหนาเศราหมอง การเคลื่อนไหวเพียงเล็กนอยของผู
แสดงเพียงเทานี้ก็สามารถท าใหผูชมรูสึกสะเทือนใจได (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์ , 10 
พฤศจิกายน 2561)  

 
นอกจากนี้ผู วิจัยไดศึกษาวีดิทัศน์ผลงาน ชุด เบื้องหนา 

เบื้องหลัง การเตนระบ า (Dance Laboratory) สรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี ในแนวคิดหลัง
สมัยใหมที่ใชสื่อผสม (Multimedia) ท างานรวมกับการแสดงนาฏยศิลป ซึ่งในการแสดงชวงหนึ่งเป็น
ภาพของนักแสดงคนหนึ่งก าลังเดินเขามาและนั่งชมภาพของการแสดงในอดีตของตนที่ก าลังฉายภาพ
สะทอนสื่อผสม (Multimedia) ซึ่งเป็นภาพที่ผูวิจัยเกิดความสะเทือนใจในภาพที่ไดเห็นนั้น  โดย     
นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายเพิ่มเติมวา 

 
ในภาพที่แสดงถึงนักแสดงคนหนึ่งเดินเขาไปในขณะที่มีภาพการแสดงของตนใน

อดีตปรากฏขึ้นบนจอ ท าใหน าสายตาผูชมใหเกิดมองเปรียบเทียบ และเขาใจในอารมณ์
ความรูสึกของนักแสดงในขณะนั้น สะทอนใหเห็นการยอมรับในเรื่องสัจธรรม การปลง 
และยอมรับในการเปลี่ยนแปลง ผูชมเกิดความสะเทือนใจในภาพที่ปรากฏ จนถึงขั้นรองไห
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ออกมา โดยที่นักแสดงไมจ าเป็นตองพูดอะไร (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์ 10 ธันวาคม 
2561) 

 
จากการศึกษาในผลงานการแสดงและค าอธิบายแนวความคิด

ทางการแสดงของผูเชี่ยวชาญในขางตน ท าใหผูวิจัยสามารถน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลา
ทาทางนาฏยศิลป ในชุด รามกรุณารส  

 

             
1     2 

 
ภาพที่ 4.20 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามกรุณารส 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

3.8) รามอัทภุตระรส (รสแห่งความอัศจรรย์ใจของราม)  
จากการออกแบบลีลานาฏยศิลปดวยการดนสดของนักแสดง

ในการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 2 ที่ผานมา ตามบทการแสดงในชุด รามอัทภุตระรส ท าใหผูวิจัยเลือก
พิจารณาลีลาทาทางการเคลื่อนไหวในสองรูปแบบ คือ ลีลาทาทางนาฏยศิลปอินเดีย และลีลาทาทาง
นาฏยศิลปตะวันตก ดวยผูวิจัยค านึงถึงแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรม ในวรรณกรรมรามายณะ โดยสื่อ  
ใหเห็นถึงการแสดงความเคารพศรัทธาของชาวอินเดียที่มีตอพระรามที่เชื่ อวาเป็นอวตารของ        
พระนารายณ์ในการแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลปอินเดียของนักแสดงในบทบาทราม และผสมผสาน
การเคลื่อนไหวในแบบตะวันตกของนักแสดงในบทบาทนางอหลยา ในการแสดงชุด รามอัทภุตระรส นี้ 
เป็นการสื่อถึงอารมณ์ความประหลาดใจของรามที่สามารถชวยใหนางอหลยาพนจากค าสาปได 
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   1        2 

 
3 

ภาพที่ 4.21 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามอัทภุตระรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.22 การแสดงภารตะนาฏยัม นาฏยศิลปอินเดีย 
ที่มา: ผูวิจัย 
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จากการศึกษาการแสดงนาฏยศิลปที่ผานมาและปรากฏ
ภาพจากการใชแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรม ในเรื่อง ซาโลเม (Salome) โดย นราพงษ์ จรัสศรี พบวา   
มีการน าเรื่องราวของวรรณกรรมตะวันตกมาน าเสนอ และใชลักษณะการขึ้นปลายเทาแบบการแสดง
บัลเลต์ แตใชการแตงกาย และเครื่องประดับศีรษะแบบนางอัปสรของเขมร และการสวมกระพวน   
ขอเทาแบบอินเดีย ซึ่งสามารถออกแบบไดอยางลงตัว ทั้งแสดงถึงแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมอยาง
แทจริง 

 

 
 

ภาพที่ 4.23 โปสเตอร์ภาพการแสดง ชุด ซาโลเม (Salome) 
ที่มา: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 
นอกจากนั้นจากการขอมูลการสัมภาษณ์ นราพงษ์ จรัสศรี ที่

ไดยกตัวอยางการแสดงนาฏยศิลปที่แสดงถึงเรื่องพหุวัฒนธรรมในการแสดงชุด“เพดดูลัม อีส แอนด์ 
เวสท์ อิน อะ แดนซ์ ไลฟ” (Pendulum east and west in a dance life) เป็นผลงานการ
ผสมผสานของศิลปะการแสดงระหวางตะวันตกและตะวันออก โดย นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายถึง
แนวความคิดในการสรางสรรค์งานชุดนี้วา  
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เป็นการเลาเรื่องราวชีวิตของตนเองจากทักษะและความถนัดทางการแสดง
นาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปตะวันตก ซึ่งในภาพการแสดงชวงหนึ่งเป็นการเลาถึงชวง
ชีวิตที่ไดมีโอกาสเรียนทางดานนาฏยศิลปไทยนี้ จึงน าการแสดงชุด มโนราห์บูชายัญ   
มาใชในชวงหนึ่งของการแสดงชุด “เพดดูลัม อีส แอนด์ เวสท์ อิน อะ แดนซ์ ไลฟ” 
(Pendulum east and west in a dance life) เพ่ือเป็นการสื่อความหมายถึงชวงชีวิต
ในขณะที่เป็นศิลปินในประเทศไทยที่มักถูกตีกรอบจากกฏเกณฑ์ ตาง ๆ จึงคิดที่จะหลีก
หนีมาจากกรอบกฏเกณฑ์นั้น เพ่ือมาสรางงานในตางประเทศที่มีความเป็นอิสระและ
สามารถสรางสรรค์ไดอยางเต็มที่ ภาพการแสดงร ามโนราห์ที่มีปีกและหาง และก าลัง
หาทางบินจากไปจากกองไฟที่ก าลังโหม จึงถูกน ามาสื่อความหมายในชวงหนึ่งของการ
แสดงชุดนี้ นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 19 ตุลาคม 2561)  

 
การแสดงชุดนี้สื่อถึงแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมในการน า

รูปแบบการแสดงลีลานาฏยศิลปไทยของชาวตะวันออกเขารวมเป็นการแสดงชวงหนึ่งในภาพ       
การแสดงรวมที่เป็นลีลานาฏยศิลปตะวันตก โดยจัดวางไดอยางลงตัว 
 

3.9) รามศานติรส (รสแห่งความสงบของราม) 
การออกแบบการแสดงใน ชุด รามศานติรส ผูวิจัยตองการจะ

สื่อถึงอารมณ์ความสงบนิ่งของราม จึงพิจารณาเลือกอากัปกิริยาการกาวเดินอยางนิ่งสงบของนักแสดง 
ที่ แสดงอากัปกิริยาการกาวเดินอยางชา ๆ ผานนักแสดงที่แสดงบทบาทเป็นตัวแทนบทบาทของแตละ
อารมณ์  ลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายอยางชา ๆ ของนักแสดงนั้น ผูวิจัยไดศึกษาจากการใชเทคนิค
บุโต (Botoh) ในการแสดง ชุด ทอนปู (Tonpu) โดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งไดอธิบายถึงแนวคิดในการ
แสดงชุดนี้ไววา 

 
การแสดงชุดนี้เป็นผลงานที่สรางสรรค์รวมกัน 3 ศิลปิน คือ เคโกะ ทาเคยา 

(Keio Takaya)  เทรุ กอย (Teru Goi) และนราพงษ์ จรัสศรี ใชเทคนิคบุโต (Butoh) 
แสดงถึงลักษณะแนวความคิดแบบเซน และสะทอนความคิดในวิธีพุทธ เป็นการแสดง    
ถึงความเรียบง ายอย าง เชนภาพในสวนหิน มาใช ในการออกแบบลีลาทาทาง                
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561)  

 
จากการศึกษาผลงานการแสดงสรางสรรค์ในขางตนประกอบ

กับการดนสดของนักแสดงในการทดลองปฏิบัติครั้งที่ 1 และ 2 ที่ผานมา ท าใหผูวิจัยสามารถน ามา
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พัฒนาเป็นลีลาทาทางนาฏยศิลปของนักแสดงในบทบาทรามในชุด รามศานติรส ได สวนการออกแบบ
ลีลาทาทางนาฏยศิลปของนักแสดงในบทบาทตัวแทนของแตละอารมณ์นั้นใชการเคลื่อนไหวรางกาย
ในกิจวัตรประจ าวัน (Everyday Movement) ดวยการดนสด และเนนการแสดงออกของแตละ
อารมณ์ใหมีความชัดเจน 
 

 
1          2 

 
    3 

 
ภาพที่ 4.24 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) การแสดงชุด รามศานติรส 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ตารางที่ 4.15: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 

1.รามศฤงคาระรส 
(รสแหงความรัก
ของราม) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายดวย

การเตนคูแสดงถึงอารมณ์รัก 

การออกแบบลีลานาฏยศิลปโดยใช
ร า งกายที่ มี ปฏิสั ม พันธ์ กัน  ( Body 
Contact Impovisation) และใชลีลา
ทาทางนาฏยศิลปตะวันตก 

2.รามเราทระรส 
(รสแหงความโกรธ
ของราม 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายใน

ลักษณะจับมือตอกันและยกข้ึนลง
ใหเป็นลักษณะคลื่น 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปโดย
ใชการเคลื่อนไหวรางกายแบบอิสระ 
(Free Spirit) และการเคลื่อยไหว
รางกายในแนวคิดหลังสมัยใหม (Post 
Modren Dance) 

3.รามหาสยะรส 
(รสแหงความ
ขบขันของราม) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายในทา

สะพานโคง 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปโดย
ใชทักษะความถนัดของนักแสดงในการ
ตีลังกา เดินดวยทาสะพานโคง เพ่ือ
แสดงในอากัปกิริยาของวานรที่แตก 
ตางจากมนุษย์ 

4.รามพิภัตสะรส 
(รสแหงความ
เกลียดชังของราม) 

 

 
นักแสดงนอนทับกันใหอยูใน

ลักษณะกองซากศพ 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป
ดวยการเคลื่อนไหวรายกายในแบบบุโต 
(Botoh) และการเคลื่อนไหวรางกายใน
แนวคิดหลังสมัยใหม (Post Modren 
Dance) 
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ตารางที่ 4.15: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 
5.รามวีระรส 
(รสแหงความกลา

หาญของราม) 

 

 
นักแสดงใชการตอตัวในการตอสู 

 

การออกแบบลีลานาฎยศิลปในการใช
ทักษะความถนัดของนักแสดงในดาน
ศิลปะการตอสู และการตอตัวที่พัฒนามา
จากการขึ้นลอยในการแสดงโขน 

 

6.รามภยานกะรส 
(รสแหงความกลัว
ของราม) 

 

 
นักแสดงใชการแบกรับน้ าหนักใน

ลีลาทาทางนาฏยศิลป 
 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปใน
การเคลื่อนไหวรายกายแนวคิดหลังหลัง
สมัยใหม (Post Modern Dance) 

7.รามกรุณารส 
(รสแหงความ
โศกเศราของราม) 

 

 
นักแสดงถายทอดอารมณ์

โศกเศราจากการสมมุติบทบาท
ของตัวละคร รามและสิตา  

 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปใน
การเคลื่อนไหวรางกายโดยใชอารมณ์ใน
บทบาทสมมุติตามตัวละคร (Acting) 
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ตารางที่ 4.15: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 
8.รามอัทภุตะรส 
(รสแหงความ
อัศจรรย์ใจของราม 

 

 
นักแสดงสมมุติบทบาทเป็นตัว

ละครรามและนางอหลยา 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปใน
การเคลื่อนไหวรายกายแบบนาฏยศิลป
อินเดีย และนาฏยศิลปตะวันตก 
 
 

9.รามศานติรส 
(รสแหงความสงบ
ของราม) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายตาม
ลักษณะอารมณ์ที่แตกตางกัน 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป 
โดยใชอากัปกิริยาในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) และการแสดง
อารมณ์ตามบทบาทสมมุติตามตัวละคร 
(Acting) 
 

 
4) การออกแบบดนตรีและเสียง ครั้งที่ 3 

การออกแบบดนตรีประกอบการแสดงนั้น นราพงษ์ จรัสศรี ได
แสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้ไววา 

เพลงและดนตรีที่ใชในการแสดงตองท าหนาที่สนับสนุนใหภาพการแสดง        
ดูสมบูรณ์ยิ่งขึ้นผูสรางงานตองค านึงถึงการแสดงลีลาทาทางเป็นหลักเพราะเราก าลังสราง
ผลงานทางดานนาฏยศิลป แตอยางไรก็ตามผูสรางงานก็ตองพรอมปรับตามสถานการณ์ 
เชน เมื่อครั้งที่ขาพเจาไดรวมงานกับคุณบรูซ แกสตัน เมื่อเขาประพันธ์เพลงมาใหขาพเจาก็
ตองปรับการแสดงใหเขากับดนตรีนั้นใหได เป็นเรื่องของไหวพริบและประสบการณ์ของ
ผูสรางงานดวย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 พฤศจิกายน 2561)  
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จากการความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญในขางตนและการ
วิเคราะห์ขอมูลในการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใชประกอบการแสดงในการทดลองปฏิบัติครั้งที่ 2 ที่
ผานมา ท าใหผูวิจัยเลือกการออกแบบดนตรีในการแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ 
4 แบบ ไดแก 1) การออกแบบดนตรีจากเสียงสังเคราะห์ 2) การออกแบบดนตรีจากเครื่องดนตรีไทย
3) การออกแบบดนตรีจากการรองประสานเสียง และ 4) การไมใชดนตรีและสียง รายละเอียดมีดังนี้ 

 
4.1) การออกแบบดนตรีจากเสียงสังเคราะห์  

 ผูวิจัยพิจารณาเลือกการออกแบบดนตรีจากเสียงสังเคราะห์
ในการแสดง 4 ชุด ไดแก รามศฤงคารระรส รามพีภัตสะรส รามภยานกะรส และรามอัทภุตะรส   
โดยผูวิจัยเริ่มจากการน ากรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) ของการแสดง และ  เทปบันทึกภาพการ
ฝึกปฏิบัติกับนักแสดงในแตละชุดการแสดงใหผูประพันธ์เพลงไดเขาใจถึงภาพการแสดงที่จะเกิดขึ้นใน
การแสดงจริง พรอมทั้ งอธิบายอารมณ์ และบทการแสดงแตละชุดใหผูประพันธ์เพลงไดทราบ  
พรอมทั้งเลือกแนวทางการใชเทคนิคประกอบเพลงตามที่ผูวิจัยตองการซึ่งภายหลังเมื่อไดเพลง
ประกอบการแสดงแลว ผูวิจัยจึงน ามาใหนักแสดงใสลีลาทาทางนาฏยศิลปประกอบในการฝึกปฏิบัติ 
จากนั้นจึงท าการปรับแตงแกไขหากพิจารณาเห็นขอที่ควรปรับปรุงทั้งจากลีลาทาทางนาฏยศิลปและ
ดนตรี เพ่ือใหเกิดความลงตัวระหวางลีลาทาทางนาฏยศิลปและดนตรีประกอบใหมากที่สุด ประการ
ส าคัญคือดนตรีและเสียงประกอบนั้นตองชวยสงเสริมในเรื่องของอารมณ์ ในการแสดงใหทั้งกับ
นักแสดงและผูชม รวมทั้งในบางชุดการแสดงผูวิจัยตองการใหมีเสียงของเครื่องดนตรีอินเดียเขามา
ประกอบเพ่ือสะทอนถึงความเป็นมาของรามายณะซึ่งเป็นวรรณกรรมของชาวฮินดูการใชจากเสียง
สังเคราะห์จึงเป็นวิธีที่สะดวกในการน าเสียงเครื่องดนตรีแตละแบบมาผสมผสานเขาดวยกัน   

 

 
 

ภาพที่ 4.25 การออกแบบดนตรีดวยเทคนิคคอมพิวเตอร์ 
ที่มา: ผูวิจัย 
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4.2) การออกแบบดนตรีจากเครื่องดนตรีไทย  
ผูวิจัยพิจารณาเลือกการออกแบบดนตรีจากเครื่องดนตรีไทย

และใชการดนสดของนักดนตรีในการแสดง 2 ชุด คือ รามเราทระรส และรามวีระรส โดยใน  
รามเราทระรส นั้น ผูวิจัยไดออกแบบดนตรีประกอบการแสดงชุดนี้  โดยพิจารณาถึงบทการแสดงที่
เกี่ยวของกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตรงฝั่งของมหาสมุทร  จึงตองการเลือกเสียงจากเครื่องดนตรีที่มีความ
พริ้วไหวเพ่ือใหเกิดจินตภาพของน้ าในมหาสมุทร ในขณะเดียวกันตองสามารถท าเสียงใหสอดรับกับ
อารมณ์ของตัวละครในขณะที่ก าลังแสดงอากัปกิริยา ไดอีกดวย ผูวิจัยจึงไดเลือกการออกแบบดนตรี
จากเครื่องดนตรีไทย คือ จะเข ดวยเป็นเครื่องดนตรีไทยประเภทดีด และสามารถสรางเสียงหนักเบา 
และเสียงจากการดีดรัวสายเพ่ือใหเกิดการเลียนเสียงของสายน้ าได โดยใชการดนสดของนักดนตรีตาม
ภาพการแสดงที่เห็นในขณะนั้น และถือเป็นการท างานรวมกันระหวางนักแสดงกับนักดนตรี          
ซึ่งสอดคลองกับการแสดงทรรศนะของ ประชาการ ศรีสาคร ที่กลาววา 

 
ในการดนสดดนตรีเพ่ือประกอบการแสดงนั้น นักดนตรีตองเขาใจอารมณ์ของ

การแสดงและมองภาพการแสดงใหออก ในชุดรามเราทระรสนั้น นักดนตรีเลือกใชการ
เดี่ยวจระเข  ดวยเห็นวาเป็นเครื่องดนตรีที่ ใหลักษณะของแรงดีดทั้งเขาและออก           
ใหลักษณะเสียงเหมาะกับอารมณ์โกรธไดดีที่สุดมากกวาเสียงซอที่ใหถึงอารมณ์เศรา
มากกวา เพราะจะเขเป็นเครื่องดนตรีที่มีสายลวด สายเปลา ในระยะที่หางเพราะลักษณะ
ที่เสียงกังวาน ในชวงที่ถึงอารมณ์โกรธจะดีดเสียงประสานพรอมกันทั้งสามสายไปตาม
จังหวะการเคลื่อนไหวรางกาย และการแสดงอารมณ์โกรธของตัวละครที่เหมือนการรวม          
ความพลุกพลานเขาดวยกันและดีดรวมสายเมื่อนักแสดงกระทืบเทา  หรือ การดีดรัวใน
ตอนที่แสดงถึงการไหวมารวมกันของสายน้ า แสดงถึงลักษณะการเคลื่อนตัวของสายน้ าจะ
ใชลักษณะกรอเสียงจระเขใหยาวและดีดเสียงหนักเบาสลับกัน และเมื่อถึงชวงสงบจึงใช
การดีดสายลวดที่ ให เสียงกังวานเชนเดียวกับเสียงระฆังเ พ่ือสื่อถึงความสงบได     
(ประชากร ศรีสาคร, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2561) 
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ภาพที่ 4.26 การดนสดดวยการดีดจะเข ประกอบการแสดงชุด รามเราทระรส 
โดย ประชากร ศรีสาคร 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

นอกจากนั้นผูวิจัยได เลือกการออกแบบเสียงและเพลง
ประกอบการแสดงชุด รามวีระรส ตามลีลานาฏยศิลป อารมณ์ และความรูสึกของการแสดงที่ตองการ
จะสื่อถึงผูชมโดยลักษณะการแสดงนั้นเป็นการแสดงถึงการจูโจมเอาชนะศัตรู อารมณ์ของนักแสดงอยู
ในความฮึกเหิม กลาหาญ ภาพที่แสดงถึงการเผชิญหนากัน และการปะทะดวยก าลัง ผูวิจัยจึงเลือก
เสียงกลองเป็นเสียงที่ใชประกอบการแสดง โดยเลือกใชกลองทัด ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีของไทยลักษณะ
เป็นกลองสองหนาขนาดใหญ ตัวกลองท าจากไมเนื้อแข็ง หนากลองขึงดวยหนัง ดวยเสียงกลอง
สามารถสรางอารมณ์ ความรูสึกตามภาพของการแสดงในชุดนี้ได สอดคลองกับการแสดงทรรศนะของ 
อัศนีย์ เปลี่ยนศรี ที่ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องการเลือกเครื่องดนตรีเพ่ือประกอบการแสดงใน
อารมณ์ท่ีแสดงถึงความกลาหาญวา 

 
เครื่องดนตรีที่ท าใหเกิดจังหวะ ความเราอารมณ์ใหรูสึกฮึกเหิม นาจะเป็นกลุม

เครื่องดนตรีประเภทตี ถาเป็นในฉากรบ หรือตอสูกัน ก็เป็นประเภทวงปี่พาทย์ไมแข็ง    
ซึ่งจะมีเสียงของระนาดเอกเป็นตัวน า แตหากจะตองการจะเลือกใชเครื่องดนตรีเพียงแค
อยางเดียวที่แสดงถึงอารมณ์ในลักษณะนี้ก็สามารถเลือกใชกลองได เพราะท าใหรูสึกถึงการ
ออกรบจริง ๆ ที่มักจะใชการตีกลองเพ่ือสรางความฮึกเหิม และเรียกขวัญก าลังใจในการ
ตอสู (อัศนีย์ เปลี่ยนศรี, สัมภาษณ์, 29 มถิุนายน 2561) 
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ภาพที่ 4.27 การดนสดดวยการตีกลองประกอบการแสดงชุด รามวีระรส 
ที่มา:  ผูวิจัย 

 
การออกแบบดนตรีจากเครื่องดนตรีไทยและใชการดนสดของ

นักดนตรีนั้น ตองอาศัยนักดนตรีที่มีทักษะความช านาญ และประสบการณ์ทางดานดนตรีเป็นอยาง
มาก เพื่อใหสามารถท างานรวมกันกับการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปไดอยางลงตัวทั้งตองมี
ความเขาใจถึงอารมณ์ของนักแสดงที่ตองการจะสื่อในขณะนั้น เพ่ือใหเสียงดนตรีนั้นชวยสงเสริมใหเกิด
อารมณ์ทางการแสดงทั้งกับนักแสดงและผูชมการแสดงอีกดวย การใชการดนสดของนักแสดงในการ
แสดงนาฏยศิลปนั้น ไดเคยปรากฏในการแสดง ชุด นอสแทลเจีย (Nostalgia) สรางสรรค์โดย  
นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งมีการน าดนตรีไทยประกอบอยูในภาพการแสดง จากการสัมภาษณ์ นราพงษ์  
จรัสศรี ไดอธิบายถึงการแสดงชุดนี้วา 

 
การแสดง ชุด นอสแทลเจีย (Nostalgia) หมายถึง ความหลัง ในการแสดง

ชวงหนึ่งของภาพการแสดงตองการนักดนตรีไทย เขารวมในการแสดงดวย เพราะตองการ
ใหเห็นภาพในการเลนดนตรีไทยพรอมกับภาพนักดนตรี ฉะนั้นเมื่อเสียงปนมากับภาพดวย 
เสียงอาจจะเป็นรองภาพที่ตองการ จึงไมจ าเป็นตองไดเสียงในคุณภาพสูง นักดนตรีก็ไม
จ าเป็นตองเป็นมืออาชีพ แตในทางกลับกันหากเนนที่เสียงเพื่อไปประกอบการแสดงและให
ไดอารมณ์ที่ตองการ ก็ตองเลือกใชนักดนตรีอีกระดับที่มีความช านาญ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 10 พฤศจิกายน 2561) 

จากค าอธิบายของผูเชี่ยวชาญในขางตนจึงเป็นขอสนับสนุนใน
การออกแบบดนตรีและเสียงดวยการน าเครื่องดนตรีไทยมาใชประกอบการดนสดของนักดนตรีในการ
แสดงทั้ง 2 ชุด ดังที่ไดกลาวมา 
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4.3) การออกแบบดนตรีจากการร้องประสานเสียง 
การออกแบบดนตรีประกอบการแสดงโดยใช เสียงรอง

ประสานของนักแสดงนั้น ผูวิจัยไดพิจารณาเลือกใชในการแสดงชุด รามศานติรส ดวยตองการจะ
สะทอนใหเห็นถึงอารมณ์ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นทั้งหมด คือ รัก โกรธ ขบขัน เกลียด กลาหาญ กลัว เศรา 
อัศจรรย์ และสงบ จึงเลือกที่จะใหนักแสดงแตละคนเป็นตัวแทนของแตละอารมณ์และ ไดแสดงออก
มาตามความรูสึกของนักแสดงที่เกิดขึ้น โดยก าหนดค าวา “โอม วีระ รามา” (Om Vira Rama)      
ใหนักแสดงเปลงเสียงไปตามอารมณ์ที่ก าลังแสดงออก ซึ่งจะท าใหเกิดเสียงหนัก เบา สั้น ยาว ที่
ตางกัน และเมื่อถึงชวงที่ตัวละคร “ราม” ที่เป็นตัวแทนของความสงบเดินออกมา นักแสดงทุกคน    
จึงปรับเสียงใหอยูในโทนเสียงเดียวกัน โดยยังคงเปลงเสียงดวยค าเดิมอยูแตจะเปลี่ยนเป็นท านองที่
ยาวจนฟังคลายกับเสียงสวดมนต์ ซึ่งผูวิจัยตองการจะสื่อถึงการสวดเพ่ือสรรเสริญความดีของราม และ
การกลาวถึงเรื่องราวของรามในรามายณะที่ยังคงมีอยูคนถึงปัจจุบันโดยเฉพาะผูที่นับถือพระราม  
และเชื่อวาผูใดไดกลาวถึงเรื่องราวของรามหรือรามายณะ ผูนั้นจะไดไปสูโมกษะหรือความหลุดพนตาม
ความเชื่อของชาวอินเดีย และการเปลงเสียงคลายการสวดมนต์นี้ก็กอใหเกิดความสงบในจิตใจตาม
หลักของศาสนาพุทธเชนกัน 
 

 
 

ภาพที่ 4.28 การฝึกปฏิบัติการเปลงเสียงของนักแสดง ในชุด รามศานติรส 
โดย ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ 

ที่มา: ผูวิจัย 
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4.4) การออกแบบดนตรีโดยไม่ใช้ดนตรีและเสียง 
 ผูวิจัยออกแบบดนตรีโดยไมใชเสียงดนตรีและเสียงในการ

แสดง ชุด รามกรุณารส ซึ่งเป็นการแสดงถึงอารมณ์โศกเศรา ตามการออกแบบบทการแสดงกลาวถึง
อารมณ์โศกเศราของรามเมื่อนึกถึงภาพความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับสิตา เกิดความเวทนาจนท าใหมีอารมณ์
โศกเศราขึ้น การไมใชเพื่อใหเกิดความเงียบในการแสดงนั้น ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ ไดอธิบายวา “เสียง
เงียบนับเป็นเสียงดนตรีหรือไมยังเป็นขอถกเถียงกันอยูแตสามารถแบงออกเป็น 2 แนวคิด คือ หนึ่ง ไม
จัดวาเป็นดนตรีเพราะไมมีสิ่งที่ท าใหเกิดเสียงใดใด และสอง ความเงียบท าใหเกิดความหมาย และชวง
ของความเงียบท าใหดนตรีทีความหมาย”  (ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ, สัมภาษณ์, 3 กรกฎาคม 2561) 

 
สอดคลองกับ นราพงษ์ จรัสศรี ที่กลาววา “ความเงียบจะท า

ใหมุงความสนใจไปที่อารมณ์ของผูแสดง ความเงียบมีความหมายเพราะผูแสดงก าลังถายทอด
ความรูสึกอยางหนึ่งอยางใดออกมาสูผูชม” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 พฤศจิกายน 2561) 
 

จากค าอธิบายและการแสดงความคิดเห็นในขางตนท าให
ผูวิจัยเลือกพิจารณาออกแบบดนตรีโดยใชความเงียบในการแสดงชุด รามกรุณารส เพ่ือแสดงถึง
อารมณ์ของความโศกเศราที่เกิดข้ึนกับตัวละคร อีกทั้งท าใหนักแสดงสามารถท าใหเกิดอารมณ์ตามบท
การแสดงไดในชวงเวลาที่จ ากัดของการแสดงอีกดวย 

นอกจากนั้นในการแสดง ชุด รามหาสยะรส ผูวิจัยเลือก
พิจารณาโดยไมใชดนตรีและเสียงประกอบเชนกัน เพ่ือใหผูชมไดอรรถรสจากลีลาทาทางการ
เคลื่อนไหวของนักแสดงที่ใชทักษะความสามารถสวนตัวในการตีลังกา กระโดดสูง และการใชบท
สนทนาเพ่ือท าใหเกิดอารมณ์ขบขัน 
  

5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 3  
การออกแบบเครื่องแตงกายในการทดลองปฏิบัติครั้งที่ 3 นี้ ผูวิจัย

ไดพัฒนาแนวความคิดมาจากการสงผลงานเขารวมในงาน “จามจุรี ศรีสภา” โดยไดรับโจทย์จาก     
นราพงษ์ จรัสศรี ผูก ากับการแสดงในงานครั้งนี้ ซึ่งออกแบบการแสดงนาฏยศิลปโดยใชรูปแบบของ
การเดินแฟชั่นโชว์ และก าหนดใหผูวิจัยสงผลงานการออกแบบเครื่องแตงกายที่ สามารถสะทอนถึง
แนวความคิดในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปตามหัวขอวิทยานิพนธ์ท าใหผูวิจัยออกแบบ
เครื่องแตงกายเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเป็นตัวละคร “ราม” และทฤษฎีภาวะและรสที่น ามาใชใน  
การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ โดยไดออกแบบเครื่องแตงกายแบงออกเป็นชาย 
และหญิงสื่อถึงตัวละครรามกับสิตา  ซึ่งไดแรงบันดาลใจมาจากเครื่องแตงกายของชาวอินเดีย        
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แตท าการลดทอนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสม และใชสัญลักษณ์ในเรื่องของสีที่บงบอกความเป็นตัว
ละครอยูในเครื่องแตงกายบางชิ้น เชน การใชผาคาดเอวสีเขียวในเครื่ องแตงกายผูชาย เพ่ือแสดงถึง
ความเป็นตัวละคร “ราม” ที่มักถูกกลาววามีกลายสีเขียว และการใชสีน้ าตาลออนในเครื่องแตงกาย
ของตัวละคร “สิตา” เพ่ือแสดงถึงการก าเนิดจากพ้ืนดิน เป็นตน  นอกจากนั้นผูวิจัยไดในสีแทน
สัญลักษณ์ในเรื่องของอารมณ์ โดยการใชสีตาง ๆ ทาลงบนตัวของนักแสดงและวาดใหเกิดลวดลาย    
สื่อถึงภาวะอารมณ์ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในตัวละคร “ราม” จึงทาสีลงบนตัวนักแสดงชายเทานั้น ซึ่งผูวิจัย
ไดรับแรงบันดาลใจมากจากเทศกาลการสาดสีของชาวอินเดีย ที่เรียกวา “โฮรี” (Holi) ตามต านาน
ความเชื่อของชาวฮินดูวาเป็นการเฉลิมฉลองชัยชนะของพระวิษณุในปางที่พระนารายณ์อวตารเป็น  
นรสิงห์ 

 

 
ภาพที่ 4.29 การออกแบบเครื่องแตงกายตัวละคร รามกับสิตา 

ในงานจามจุรี ศรีสภา เมื่อวันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2561 ณ โรงแรมตะวันนา 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
หลังจากท่ีผูวิจัยน าเครืองแตงกายที่ไดออกแบบเขารวมแสดงในงาน

แลว ผูวิจัยไดรับการแสดงความคิดเห็นจาก นราพงษ์ จรัสศรี ที่มีตอผลงานการออกแบบเครื่องแตง
กายครั้งนี้วา  

 
การใชสีทาลงบนตัวผูแสดงเพ่ือสื่อถึงอารมณ์ตาง ๆ อาจท าไดแตอาจจะพบการ

ตั้งค าถามวาแตละสีนั้น สีไหนแทนอารมณ์ใด และจริงหรือไม หรืออารมณ์ของแตละคน
แทนดวยสีนั้นจริงรึเปลา ซึ่งเป็นขอคิดใหผูวิจัยตองตระหนักถึง ซึ่งหากค านึงถึงแนวคิด
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ความเรียบงาย (Minimalism) แลวก็ควรท าใหเกิดความเรียบงายจริง ๆ และใหเหมาะสม
กับลักษณะของการแสดง (นราพงษ์ จรัสศร,ี สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2561) 

จากการแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในขางตนนี้ท าใหผูวิจัย
น ามาปรับปรุงและแกไขการออกแบบเครื่องแตงกาย และพัฒนาการออกแบบเครื่องแตงกายในครั้งที่ 
4 เพ่ือใหเหมาะสมกับการแสดงมากท่ีสุด ซึ่งจะน าเสนอในรายละเอียดตอไป 

 
6) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง 

การออกแบบอุปกรณ์ที่ใชประกอบการแสดงมีความหมายและ
ความสัมพันธ์กับการแสดง เพราะเป็นสิ่งที่น าพาใหเห็นถึงเหตุการณ์ตาง ๆ ตามบทการแสดง และ
สนับสนุนรวมของการแสดงใหสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ผูวิจัยไดออกแบบอุปกรณ์การแสดงในการทดลองปฏิบัติ 
ครั้งที่ 3 เพ่ือใชในชุดการแสดง 2 ชุดคือรามพีภัตสะรสและรามอัตภุตะรส โดยไดพิจารณาเลือกใช
อุปกรณ์ประกอบการแสดง รายละเอียด ดังนี้ 

  
6.1) การออกแบบอุปกรณ์ในชุด รามพีภัตสะรส  

การออกแบบอุปกรณ์ในชุดนี้เป็นไปตามบทการแสดงที่ผูวิจัย
มีความตองการจะใหสื่อถึงความนารังเกียจในสังขารของมนุษย์ที่แมแต “ราม” ก็ไมอาจหลีกเลี่ยงได 
ผูวิจัยไดน าผลงานทางดานทัศน์ศิลปเขารวมในองค์ประกอบของการแสดง ซึ่งถือเป็นการท างาน
รวมกันระหวางนาฏยศิลปกับทัศนศิลป ผลงานนี้เป็นของ กิตติวัฒน์ อุนอารมณ์ ศิลปินทางดาน   
ทัศน์ศิลปที่สรางสรรค์ผลงานสื่อผสมรูปรางอวัยวะของมนุษย์จากขนมปัง  โดยไดอธิบายถึงแนวคิด
ของงานชิ้นนี้วา 
 

ผลงานนี้เรียกวาเป็นงานศิลปะแบบสื่อผสม โดยมีแนวคิดมาจากวาไมจีรังของ
ชีวิตมนุษย์ และมนุษย์ก็มักจะรังเกียจและพยายามหลีกหนีจากความนารังเกียจเหลานี้  
แมสุดทายรางกายมนุษย์ก็ยอมตองเสื่อมสลายเชนเดียวกันหมดแมแตตัวขาพเจาเอง ซึ่งสิ่ง
ที่ท ามาสรางงานก็เป็นความตั้งใจที่เลือกใชวัสดุที่เสื่อมสลายได เพ่ือใหเขากับแนวความคิด
ของการสรางงานนี้ (กิตติวัฒน์ อุนอารมณ์, สัมภาษณ์, 1 กันยายน 2561) 

 
ผูวิจัยจึงเลือกผลงานนี้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงจาก

แนวความคิดของผลงานทัศนศิลปชิ้นนี้ และลักษณะรูปรางของผลงานนั้นตรงกับการออกแบบ
อุปกรณ์การแสดงที่ผูวิจัยตองการ  ทั้งสามารถสื่อถึงความนารังเกียจในรางกายที่ไมงดงาม          
แสดงถึงอารมณ์ความเกลียดชัง ซึ่งเป็นธรรมดาของมนุษย์ที่มักชอบเสพแตสิ่งสวยงาม และเกลียดชัง
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สิ่งที่ไมปรารถนา  ผลงานทางศิลปะชิ้นนี้จึงเป็นสัญญะแทนความไมนาดูของรางกายมนุษย์เมื่อผุพัง
เนาเปื่อยเป็นซากศพ ซึ่งความจริงแท นั่นคือ สัจธรรมที่มนุษย์ทุกคนยอมตองพบเจอ และเป็นสิ่งที่
มนุษย์ทุกคนหลีกเลี่ยงไปไมได 

 

 
ภาพที่ 4.30 ผลงานศิลปะจากวัสดุขนมปัง รูปหนามนุษย์ 

ศิลปิน: กิตติวัฒน์ อุนอารมณ์ 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 4.31 คุณกิตติวัฒน์ อุนอารมณ์ ศิลปินทางดานทัศนศิลป 

มอบผลงานทางศิลปะเพ่ือใหรวมแสดงในการแสดงผลงานสรางสรรค์ ชุด รามพีภัตสะรส 
ที่มา: ผูวิจัย 
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อุปกรณ์การแสดงที่ผู วิจัยได ใชประกอบการแสดงราม 
พีภัตสะรส อยางที่สอง คือ หมอดินเผา  สื่อถึงการประกอบพิธีศพตามแบบอยางของชาวฮินดู ซึ่งเมื่อ
มีบุคคล ในครอบครัวถึงแกความตายในการประกอบพิธีผูเป็นลูกชายคนโต พ่ีชาย หรือสามี ของผูตาย
ตองเดินแบกหมอดินที่มีน้ าบรรจุอยูดานในไวบนบา ซึ่งหมอดินนั้นจะเจาะรูใหน้ าไหลออกมาได และ
เดินวนรอบกองไฟฟอน 3 รอบ ปลอยน้ าใหไหลจนหมด เมื่อครบก็จะปลอยหมอดินใหหลนลงมาแตก  
หรือทุบใหแตก ตามความเชื่อในเรื่องของการปลดปลอยดวงวิญญาณของผูตายดวยน้ าศักดิ์สิทธิ์      
ซึ่งในบทของการแสดงนั้นผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดง และลีลานาฏศิลปเพ่ือสื่อภาพของการแสดง
ออกมาใหเห็นถึงพิธีกรรมนี้ โดยไดใหนักแสดงชายคนหนึ่งในบทของ “ราม” เดินไปรับหมอน้ าจาก
นักแสดงอีกคนมาแบกไว และเดินรอบกองซากศพบนฆาต ซึ่งเป็นการนอนทับซอนกันโดย          
กลุมนักแสดงกลุมแรก เพ่ือเป็นสัญญะความหมายวาที่สุดแลวแมมนุษย์จะชังในความนารังเกียจ    
ของซากศพสักแคไหน แตสุดทายก็ตองจบดวยความไมงดงามของรางกายเหมือนกันทุกคน 

 

 
 

ภาพที่ 4.32 อุปกรณ์การแสดงหมอดินเผาสีขาว ในชุดแสดง พีภัตสะรส 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.33 พระเจาพินทุสารท าพิธีพระราชทานเพลิงศพพระนางสุภัทรางคี 
ที่มา: ภาพยนตร์เรื่อง อโศกมหาราช 

 
อุปกรณ์การแสดงอยางสุดทายที่น ามาใชในการแสดงชุดพีภัตสะรส 

คือ หนากาก ซึ่งท าจากวัสดุกระดาษโดยในภาพการแสดงนั้นผูวิจัยออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปให
นักแสดงถือหนากากเอาไวในมือ และจะยกหนากากมาปิดที่ตรงหนาเมื่อท าทาลมลงกับพ้ืน สื่อถึงเมื่อ
ความตายมาถึง ทุกคนยอมตองมีรางกายท่ีผุพังเป็นซากศพเหมือนกันทุกคน  

 

 
 

ภาพที่ 4.34 รูปหนากากศพ ส าหรับนักแสดงในบทบาทซากศพ ชุด รามพีภัตสะรส 
ที่มา: ผูวิจัย 
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6.2) การออกแบบอุปกรณ์ในชุด รามอัทภุตะรส 
 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในชุดนี้ผู วิจัยได

ออกแบบตามบทการแสดงที่กลาวถึงนางอหลยาโดนสาปใหเป็นหิน โดยผูวิจัยตองการจะสรางจินต
ภาพใหแกผูชมเพ่ือใหไดสุนทรีย์ในการชมการแสดงยิ่งขึ้น จึงเลือกท าอุปกรณ์โดยใชวัสดุ โฟมแกะสลัก
เป็นรูปนางอหลยา ตอนเป็นหิน ซึ่งอยูในทาที่ลมลงและเปิดมือขึ้นเพ่ือก าบังตัวเอง 

 

 
 

ภาพที่ 4.35 งานแกะสลักจากวัสดุโฟมรูปนางอหลยาใชเป็นอุปกรณ์ 
การแสดงในชุด รามอัทภุตะรส 

ที่มา: ผูวิจัย  
 

7) การออกแบบแสง ครั้งที่ 3 
การทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดท าการวิเคราะห์

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาผลงานทางดานนาฏศิลปและสัมภาษณ์ผูที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการออกแสงที่ใชในการแสดง ดวยแสงมีความสัมพันธ์กับอารมณ์และจิตใจของมนุษย์และ
แสงที่ใชในการแสดงนั้นมีความส าคัญที่ชวยสนับสนุนภาพการแสดงใหผูชมเขาใจถึงอารมณ์ 
บรรยากาศ หรือเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนในขณะไดดียิ่งขึ้น ในทรรศนะของ ปรีดา บุญรัตน์ ไดกลาวใน
เรื่องนี้วา 

การออกแบบแสงในการแสดงใชหลักการทางทัศนศิลปเชนกันในเรื่องหลัก
องค์ประกอบศิลป เชน  สี พ้ืนผิว แสงเงา เสน เป็นตน การเลือกใชแสงสีเพ่ือแสดงถึง
ภาวะ อารมณ์ตาง ๆ ในที่นี้ตามทฤษฏีวาไวถึง 9 รส อาจจะเริ่มที่สีขาวแสดงถึงความ
บริสุทธิ์ของมนุษย์ที่เริ่มตนตั้งแตเกิด และตอมาก็คอย ๆ ใชสีตาง ๆ แทนสัญญะในแตละ
รส แตละอารมณ์ที่เกิดขึ้นที่มนุษย์ตองมีครบทุกรส โดยผูออกแบบสามารถเลือกอยางใด
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อยางหนึ่งมาใชโดยไมจ าเป็นตองใชทุกอยาง (ปรีดา บุญรัตน์, สัมภาษณ์ , 3 กันยายน 
2561)  

 
จากทรรศนะขางตนท าใหผูวิจัยน ามาใชในการออกแบบแสงที่ใชใน

การแสดงผลงานสรางสรรค์ครั้งนี้ โดยค านึงถึงอารมณ์ทางการแสดงเป็นหลัก และเลือกใชแสดงใชตอบ
รับและสงเสริมกับอารมณ์ท่ีตองการจะสื่อในแตละชุด ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาจากการแสดง ชุดพระมหาชนก 
ออกแบบสรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี ที่ปรากฏมีการใชแสงในการบงบอกถึงอารมณ์ ดังที่ อภิโชติ 
เกตุแกว ไดแสดงทรรศนะในเรื่องนี้วา 

 
การใชแสดงบอกถึงอารมณ์ในเรื่องพระมหาชนกนั้น ปรากฏอยูหลายฉากที่เห็น

ไดชัด เชน ฉากภาพในพัฒน์พงษ์ โดยใชแสงในสีโทนรอน แสดงถึงความเรารอน กิเสส
ตัณหาของมนุษย์ หรือแสงในสีโทนเย็น ก็เชนในฉากของน้ าในมหาสมุทรที่แสดงถึง
สัญลักษณ์ความเย็นของน้ า การไหลของน้ า เป็นตน  
(อภิโชติ เกตุแกว, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 

 
จึงเห็นไดวาแสงนั้นมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ทางการแสดงจาก

ขอมูลดังกลาวท าใหผูวิจัยไดน ามาออกแบบแสงในการแสดงแตละชุด เพ่ือสื่อถึงสภาวะในแตละอารมณ์ 
ทั้งนี้ทิศทางของแสงก็มีความสัมพันธ์กับอารมณ์และความรูสึกของผู ชมเชนกัน อีกทั้งการใชแสงตอง
ขึ้นอยูกับพ้ืนที่ในการแสดงและอุปกรณ์เทคนิคที่ท าใหเกิดแสงอีกดวย ซึ่งในรายละเอียดของแสงสีที่ใช
ในแตละชวงของการแสดงนั้น ผูวิจัยจึงตองใหผูเชี่ยวชาญการใชเทคนิคแสงในโรงละครเป็นผูให
ค าแนะน าตอไป 
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ภาพที่ 4.36 การใชแสงโทนรอน ในการแสดง เรื่อง พระมหาชนก 
สรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: เทปบันทึกภาพสวนตัวของ นราพงษ์ จรัสศรี 
 

 
 

ภาพที่ 4.37 การใชแสงโทนเย็นในการแสดง เรื่อง พระมหาชนก 
สรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: เทปบันทึกภาพสวนตัวของ นราพงษ์ จรัสศรี 
 

8) การออกแบบพื้นที่การแสดง  
จากการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 3 ผูวิจัยไดแนวทางในการออกแบบ

พ้ืนที่ในการแสดงโดยพิจารณาตามลักษณะของการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏศิลปในครั้งนี้ เนื่อง
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ดวยเป็นผลงานที่ตองการสรางความรับรูทางดานอารมณ์การแสดงใหสื่อถึงผูชมใหไดมากที่สุด 
สอดคลองกับทรรศนะของ ธนกร สรรย์วราภิภู ที่กลาววา 

 
พ้ืนที่เวที ตองประสานแนวความคิดการออกแบบพ้ืนที่การแสดงใหเห็นสิ่ง

เหลานี้ไดอยางชัดเจนทั้ง การเลือกใชสี การออกแบบฉากที่สนับสนุนการแสดงใหเห็น  
การเคลื่อนไหวของรางกายไดอยางชัดเจน รวมถึงการจัดวางที่นั่งของผูชมใหอยูในต าแหนง
ที่เหมาะสม การออกแบบในพื้นที่ในแนวคิดการจัดองค์ประกอบศิลปเป็นหนึ่งในแนวคิดที่ผู
ด าเนินงานทางศิลปะจ าเป็นตองน ามาพิจารณาเพ่ือใหคุณคาของผลงานชิ้นนั้น ๆ แสดง
ออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุดตามเปูาหมายที่ไดวางไว  (ธนกร สรรย์วราภิภู, 
สัมภาษณ์, 30 กรกฏาคม 2561) 

 
ดังนั้นผูวิจัยจึงพิจารณาเลือกพ้ืนที่การแสดงภายในอาคารเพ่ือ

หลีกเลี่ยงจากปัจจัยภายนอกการถูกรบกวนที่อาจเกิดขึ้นโดยไมสามารถควบคุมได และปูองกันไดยาก
กวาการเลือกพ้ืนที่การแสดงภายในอาคาร ผูวิจัยจึงพิจารณาเลือกพ้ืนที่การแสดงภายในโรงละคร  
ในการทดลองปฏิบัติ ในครั้ งที่  3 นี้  ผู วิจัยก าลังพิจารณาเลือกโรงละครที่มีความ เหมาะสม  
นอกจากจะพิจารณาตามรูปแบบการแสดงแลวยังตองพิจารณาในดานอื่น ๆ ประกอบดวย 
 

4.2.1.6 สรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
จากการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ในครั้งที่ 3 

ผูวิจัยไดท าตามองค์ประกอบทางดานนาฏยศิลปทั้ง 8 องค์ประกอบ โดยผูวิจัยสามารถสรุปการ
ทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งที่ 3 ไดดังนี้ 
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ตารางที่ 4.16: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1. รามศฤงคาระรส  

 
 

 

นักแสดงชายและนักแสดงหญิงยืนคู
กั น   จ า ก นั้ น นั ก แส ด งช าย ใ ช
ลักษณะการมองตามทิศทางการ
เดินของนักแสดงหญิง โดยนักแสดง
หญิงไมไดสบตานักแสดงชาย เป็น
การแสดงออกถึงอารมณ์รักดวยการ 
ใชสายตาจองมอง และการเดินตาม
นั ก แ ส ด ง ห ญิ ง ใ น ลี ล า ท า ท า ง
นาฏยศิ ลป หลั งสมั ย ใหม  ด ว ย
อากั ป กิ ริ ย า ในชี วิ ต ปร ะจ า วั น 
(Everyday Movement) 

2. รามเราทระรส  

 
 

 
 

 

การแสดงอากัปกิริยาที่สื่อถึงความ
โกรธของนักแสดงชายที่แสดงใน
บทบาท “ราม” ในการเผชิญหนา
กันกับนักแสดงชายอีกคนที่แสดงใน
บทบาท “พระสมุทร” ที่ แสดง
ทาทางแสดงถึงการขัดขวาง สวน
นักแสดง อ่ืน ๆ ในบทบาทการ
แสดงการเคลื่อนไหวของคลื่นน้ า 
โดยใชการแสดงในการเคลื่อนไหว
แบบอิสระ (Free Spirit) 
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ตารางที่ 4.16: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

3. รามหาสยะรส  

 
 

 
 

นักแสดงชายใชการตีลังกา เพ่ือ
แสดงทาทางเลียนแบบทาทางตาม
ธรรมชาติของวานร โดยอาศัย
ทักษะความถนัดทางดานนาฏยศิลป
โขน (ตัวลิง) กลุมนักแสดงใชการดน
สด โดยใชทาทางประกอบการ
แสดงโดยไม ใชบทพูด ดวยการ
สมมุติ เหตุการณ์  แตยั งคงตาม
โ ค ร ง ส ร า ง บ ท ก า ร แ ส ด ง ที่ ไ ด
ออกแบบไว 
 
 

4. รามพีภัตสะรส  

 
 

 
 

 

กลุมนักแสดงใชการเคลื่อนไหว
รางกายดวยการเดินและใชการเกร็ง
อวัยวะบางสวนของรางกายใหอยูใน
ลักษณะผิดธรรมชาติ แลวจึงลมตัว
ลงในทาคลาน และเกร็งศีรษะขึ้นลง
เป็นจังหวะ พรอมกับขยับตัวไป
ขางหนา จากนั้นจึงใชการเดินไป
ตามทิศทางอิสระ ในทาทางที่ไมมี
การควบคุมอวัยวะสวนตาง ๆ ของ
รางกายในขณะที่นักแสดงชายใน
บทบาท “ราม” จึงเดินออกมาดวย
การกาวเดินอยางชา ๆ ในขณะกลุม
นักแสดงเขามาท าทาลมลงทับซอน
กันตรงดานหนาของนักแสดงชาย 
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ตารางที่ 4.16: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

5. รามวีระรส  

 
 

 
 

 
 

นักแสดงชายทั้งสองคนหันหนาเขา
หากัน โดยนักแสดงชายคนที่หนึ่ง 
ใ น บ ท ตั ว ล ะค ร  “ ร า ม ”  แ ล ะ
นักแสดงคนอีกคนหนึ่ งในบทตัว
ละคร “ราวณะ” จากนั้นนักแสดง
ทั้งสองแสดงทาทางสื่อใหเห็นถึง
ความเป็นตัวละคร โดยนักแสดงใน
บท “ราม” ใชทาแผลงศรตามภาพ
จิตรกรรม สวนนักแสดงในบท“รา
วณะ” ใชทาของอสูรตามในลีลา
นาฏยศลิปอินโดนีเซีย นักแสดงทั้ง
สองใชลีลาการตอสูดวยมือเปลา 
และแสดงการตอตัวที่พัฒนามาจาก
การข้ึนลอยในการแสดงโขน  

6. รามภยานกะรส  

 
 

 

นักแสดงชายคนที่แรก แสดงทาทาง
ในอากัปกิริยาการไดรับบาดเจ็บ
และก า ลั ง จ ะล มล ง  ในขณะที่
นักแสดงคนท่ีสอง เขามารับรางของ
นักแสดงคนแรกไดทันกอนที่จะลม
ลง และแบกรางของนักแสดงชาย
คนแรกขึ้น จากนั้นนักแสดงใชลีลา
ทาทางนาฏยศิลปแบบนาฏยศิลป
หลังสมัยใหม ในการแสดงใหเห็นถึง
อารมณ์ความกังวลใจ ความกลัว 
ความสับสน กอนที่จะนอนลมลง  
ข า ง  ๆ  นั กแสดงคนแรก  และ 
พยายามพยุงนักแสดงคนแรกใหลุก
ขึ้นไดอีกครั้ง 
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ตารางที่  4.16: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

7. รามกรุณารส  

 
 

 
 

นักแสดงหญิงในบทตัวละคร “สิ
ตา” นั่งในทาทางทีแสดงถึงความ
เหงา ความโดดเดี่ยว ทุกข์ใจ และ
เฝูารอ ในขณะที่นักแสดงชายเดิน
เขามาเหมือนมองเห็นภาพนักแสดง
หญิง และนักแสดงหญิงไม เห็น
นักแสดงชาย จากนั้นนักแสดงชายก็
เริ่มมีอากัปกิริยาตัวสั่น ร าพีงร าพัน 
และรองไหกับภาพที่เห็นตรงหนา 
นักแสดงทั้งสองใหรูปแบบการแสดง
อารมณ์ตามบทบาท (Acting)  

8. รามอัทภุตะรส  

 
 

 
 

 
 

นักแสดงหญิงในบทตัวละคร “นาง
อหลยา” และนักแสดงชายในบทตัว
ละครฤาษีผูสาปนางอหลยาแสดง
ลี ล าท าทาง ในการ เคลื่ อน ไหว
รางกายแบบนาฏยศิลปสากล สวน
นักแสดงชายในบทตัวละคร “ราม” 
แสดงลีลาทาทางในการเคลื่อนไหว
รางกายแบบนาฏยศิลป อินเดีย  
แสดงเหตุการณ์ที่  นางอหลยาถูก
สาปใหเป็นหิน และเมื่อรามไดเขา
มาสัมผัสก็สามารถท าใหนางพนจาก 
ค าสาปได 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 218 

ตารางที่  4.16: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

9. รามศานติรส  

 
 

 
 

กลุมนักแสดงชายและหญิง แสดง
อากัปกิริยาที่แสดงถึงอารมณ์ตาง ๆ 
โดยใชอากัปกิริยาในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) จากนั้น
นักแสดงชายในบทตัวละคร “ราม” 
คอยกาวเดินออกมาจากดานหลัง
อยางชา ๆ โดยใชลีลาการเคลื่อน 
ไหวร า งกายแบบบุ โ ต  (Butoh) 
แสดงถึงอารมณ์สงบนิ่ง และเมื่อ
เดินผานกลุมนักแสดงแตละคน ก็
คอย ๆ เริ่มลดอากัปกิริยาที่แสดง
อารมณ์ในตอนแรกลงและเขาสู
ความสงบ พรอมกับเปลงเสียงรอง
ค าวา “รามา” ออกมาพรอม ๆ กัน 
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ตารางที่ 4.17: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 3 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

นักแสดง การใชนักแสดงที่มีจ านวนมาก
ท าใหยากกับการนัดนักแสดง
มาท าการซอมโดยพรอมเพรียง
กัน  

ผูวิจัยท าการนัดหมายนักแสดงเฉพาะ
ก ลุ ม ที่ แ ส ด ง ใ น ชุ ด เ ดี ย ว กั น แ ล ะ
เนื่องจากการแสดงในแตละชุดไมมี
ความเชื่อมตอกันท าใหสามารถท าการ
ฝึกซอมการแสดงแบบแยกชุดได และ
จะน าแตละชุดมาเรียงตอกันอีกครั้ง 
เมื่อการแสดงแตละชุดมีความสมบูรณ์ 

นักแสดง การใชนักแสดงที่มีจ านวนมาก
ท าใหยากกับการนัดนักแสดง
มาท า กา รซ อม โ ดยพร อม
เพรียงกัน  

ผูวิจัยท าการนัดหมายนักแสดงเฉพาะ
ก ลุ ม ที่ แ ส ด ง ใ น ชุ ด เ ดี ย ว กั น แ ล ะ
เนื่องจากการแสดงในแตละชุดไมมี
ความเชื่อมตอกันท าใหสามารถท าการ
ฝึกซอมการแสดงแบบแยกชุดได และ
จะน าแตละชุดมาเรียงตอกันอีกครั้ง 
เมื่อการแสดงแตละชุดมีความสมบูรณ์ 

ลีลาทาทางนาฏยศิลป การออกแบบลี ล าท าทา ง
นาฏยศิลปที่เนนที่เทคนิคของ
การแสดงมากเกินไปจนท าให
การสื่อถึงอารมณ์ของนักแสดง
ตามบทการแสดงเป็นรอง ซึ่ง
อ า จท า ใ ห ผู ช มมอ ง คว าม
ส ว ย ง า ม ข อ ง ลี ล า ท า ท า ง
นาฏยศิลปมากกวาการเขาใจ
ถึ ง อา รมณ์ ของตั ว ละครที่
ตองการจะสื่อ 

น าการแสดงไปฝึกปฏิบัติใหผูเชี่ยวชาญ
ทางดานนาฏยศิลปไดชมและรับฟัง
ขอแนะน าเพ่ือน ามาปรับปรุงแกไข 
และท าความเขากับนักแสดงอยูเสมอ
เพ่ือไม ใหลืมวัตถุประสงค์ของการ
สรางสรรค์ผลงานในครั้งนี ้
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ตารางที่ 4.17: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 3 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ลีลาทาทางนาฏยศิลป ก า ร อ อก แ บ บ ลี ล า ท า ท า ง
นาฏยศิลปที่เนนที่เทคนิคของ
การแสดงมากเกินไปจนท าให
การสื่อถึงอารมณ์ของนักแสดง
ตามบทการแสดงเป็นรอง ซึ่ง
อ า จ ท า ใ ห ผู ช ม ม อ ง ค ว า ม
ส ว ย ง า ม ข อ ง ลี ล า ท า ท า ง
นาฏยศิลปมากกวาการเขาใจถึง
อารมณ์ของตัวละครตามที่การ
แสดง  แตละชุดตองการจะสื่อ 

น า ก า ร แ ส ด ง ไ ป ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ใ ห
ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปได
ชมและรับฟังขอแนะน าเพ่ือน ามา
ปรับปรุงแกไข และท าความเขากับ
นักแสดงอยู เ สมอเ พ่ือไม ให ลื ม
วัตถุประสงค์ของการสรางสรรค์
ผลงานในครั้งนี้ 

ดนตรี การออกแบบดนตรีดวยเทคนิค
คอมพิว เตอร์  เมื่ อน ามา ให
นั ก แสด ง ได ฝึ ก ซ อมปฏิ บั ติ 
ปรากฏวานักแสดงมีความกังวล
เรื่องการก าหนดใหการแสดง
ลีลาทาทางนาฏยศิลปนั้นตอง
ตรงกับท านองของดนตรี และ
ติดกับการนับจังหวะตามหอง
เพลง  ท า ให กา รแสดงลี ล า
ทาทางนาฏยศิลปนั้นมีความ
เป็นรูปแบบที่เนนการใชเทคนิค
การแสดงมากกวาเป็นการใช
ลีลาทาทางนาฏยศิลปเพ่ือสื่อ
อารมณ ์
 

ผูวิจัยท าความเขาใจกับนักแสดง
โดยอธิบายถึงหนาที่ของดนตรีวา
เป็นเพียงสิ่งเสริมใหเกิดอารมณ์
ทางการแสดงใหชัดเจนขึ้นเทานั้น 
นักแสดงไมควรมีความกังวลในเรื่อง
ทวงท านองและการนับจังหวะหอง
เพลง ใหนักแสดงเนนลีลาทาทาง
เพ่ือสื่อสารถึงอารมณ์นั้นออกมาให
ได ซึ่งเป็นการแสดงนาฏยศิลปตาม
แนวความคิดหลังสมัยใหมอิสระ
จากกรอบเดิม 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 221 

ตารางที่ 4.17: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดาน
นาฏยศิลป ครั้งที่ 3 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

องค์ประกอบนาฏยศิลป์ องค์ประกอบนาฏยศิลป์ องค์ประกอบนาฏยศิลป์ 

เครื่องแตงกาย การออกแบบเครื่องแตงกายยังไม
สามารถสะทอนแนวความคิดหลัง
สมัยใหมในเรื่องความเรียบงายได 
ดวยผูวิจัยยังใชกรอบความคิดเดิม
ในเรื่องสีและรูปทรงของเครื่อง
แตงกาย อีกทั้งความไมสะดวกใน
การสวมใสของนักแสดง รวมทั้ง
การใชสีทาลงบนตัวนักแสดงนั้น
จะตองใชเวลามากจึงไมเหมาะ
หากตองจ านวนนักแสดงหลายคน 

ผู วิ จั ย ไ ด รั บ ค า แ น ะ น า จ า ก
ผู เ ชี่ ย วชาญและพิจารณาถึ ง
แนวคิดท่ีน ามาใชในการออกแบบ
เครื่องแตงกายอีกครั้ง เพ่ือให
สามารถออกแบบเครื่องแตงกาย
ใหเหมาะกับการแสดงยิ่งขึ้น 
 
 
 
 

แสง ผูวิจัยออกแบบแสงที่ใชในการ
แสดงจากขอมูลที่น ามาวิเคราะห์
เบื้องตนเทานั้น แต ไมมีความ
เชี่ยวชาญทางดานการใชเทคนิค
อุปกรณ์ที่ท าใหเกิดแสงที่ใชใน
การแสดง ประกอบกับผูวิจัยยัง
ไมไดสรุปถึงสถานที่ที่ใชในการ
แสดงจึงอาจท าใหไมไดแสงตามที่
ไดออกแบบไว 

น าการออกแบบแสงในเบื้องตน
เพ่ือขอค าแนะน ากับผูเชี่ยวชาญ
ทางเทคนิคการใชแสงบนเวที   
อีกครั้ งและปรับแกตามความ
เหมาะสม 
 
 
 

พ้ืนที่การแสดง 
 

ผูวิจัยไดพิจารณาเลือกการแสดง
ภายในอาคาร แตยังไมไดขอสรุป
ในการเลือกโรงละคร เพราะตอง
พิจารณาจากปัจจัยอื่น ๆ 
ประกอบ 

ศึกษาหาขอมูลและรายละเอียด
ใน โรงละครแตละแหงที่คาดวา
จะท าการแสดง และขนาดของ
พ้ืนที่ที่เหมาะสมกับการแสดง 
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4.2.1.7 การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่  4 
จากการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปใน 3 ครั้งที่ผานมานั้นท าใหผูวิจัยสามารถ

ออกแบบการแสดงตามองค์ประกอบตาง ๆ ไดเกือบสมบูรณ์ ในบางองค์ประกอบการแสดงที่มี   
ความชัดเจนแลว เชน การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบดนตรี        
การออกแบบอุปกรณ์การแสดง แตในบางองค์ประกอบการแสดงผูวิจัยตองท าการพัฒนา ปรับแก 
ตอไปเพ่ือใหมีความเหมาะสมลงตัวมากที่สุด เชน การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป การออกแบบ
เครื่องแตงกาย การออกแบบแสง และการออกแบบพ้ืนที่การแสดง ในการทดลองปฏิบัตินาฎยศิลป 
ในครั้งท่ี 4 นี้ ผูวิจัยไดด าเนินการคนหาและพัฒนาองค์ประกอบการแสดงดังกลาว โดยสามารถอธิบาย
ขั้นตอนและรูปแบบการท างานได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 4 
ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดงโดยวางโครงสรางบทการแสดงตาม

ทฤษฎีภาวะและรส จึงแบงชุดการแสดงออกเป็น 9 ชุดการแสดงตาม นวรส และเรียงล าดับชุด     
การแสดงตามการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 3 เนื่องดวยรูปแบบการน าเสนอผลงานสรางสรรค์
ในครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคภาพปะติด ที่น าเสนอในเรี่องอารมณ์ของตัวละครเป็นหลัก แตมีความเป็น
เอกภาพในความเป็นตัวละคร “ราม” จึงท าใหบทการแสดงที่ถูกจ าแนกออกไปไมตองเรียงตอกัน  
ตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในรามายณะ สวนทางดานอารมณ์ผูวิจัยไดแสดงนัยยะอารมณ์ของมนุษย์ที่ไม
อาจก าหนดไดวาจะเกิดอารมณ์ใดขึ้นกอนและหลัง จึงท าใหบทการแสดงนั้นยึดตามองค์ประกอบอ่ืน
เป็นส าคัญ 
 

2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งท่ี 4 
นักแสดงที่ผูวิจัยไดท าการคัดเลือกทั้งหมดนั้นมีคุณสมบัติตรงตามที่

ผูวิจัยตองการ ดวยมีทักษะความถนัดตามการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป และลักษณะทาง
กายภาพใกลเคียงตามตัวละครที่ผูวิจัยก าหนด รวมทั้งการมีระเบียบวินัยในการฝึกซอมเป็นอยางดี 
และพรอมที่จะปรับแกไขตามค าแนะน าของผูเชี่ยวชาญและตัวผูวิจัยเอง ถึงแมวาจ านวนนักแสดง    
ในครั้งนี้จะมีจ านวนมาก แตผูวิจัยก็สามารถบริหารจัดการในเรื่องการฝึกซอมไดเป็นอยางดี  
 

3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4  
จากการออกแบบลีลาทาทางในครั้งที่ 3 ผูวิจัยมีความชัดเจนมากขึ้นใน

เลือกใชลีลาทาทางการเคลื่อนไหวในเทคนิคตาง ๆ ในการแสดงแตละชุด ทั้งไดมีการปรับแก และ
พัฒนาตามค าแนะน าของผูเชี่ยวชาญ ตลอดจนการฝึกปฏิบัติใหนักแสดงถายทอดอารมณ์ ความรูสึกที่
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ตองการจะสื่อไปพรอมกับการแสดงลีลาทาทางใหมีความสัมพันธ์กันดวย โดยมีรายละเอียดในการ
ออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในครั้งที่ 4 ดังนี้ 
 

3.1) รามศฤงคาระรส (รสแห่งความรักของราม)   
 ผูวิจัยไดท าการปรับแกในบางลีลาทาทางตามค าแนะน าของ

ผูเชี่ยวชาญที่ใหความส าคัญในการแสดงอากัปกิริยาการแสดงออกถึงอารมณ์รักของตัวละคร 
“ราม” ที่มีตอตัวละคร “สิตา” มากกวาการแสดงออกถึงอารมณ์รักซึ่งกันและกัน ตามการตีความ
ของผูวิจัยที่ก าลังตีความอารมณ์เฉพาะตัวละคร “ราม” ฉะนั้นผูวิจัยจึงปรับในลีลาทาทาง         
ที่แสดงออกดวยอากัปกิริยาการโอบกอด เป็นการใชอากัปกิริยาการจองมองดวยสายตาออนโยน
ของนักแสดงชาย ในลักษณะอารมณ์รักอยางชายหนุมที่เฝูามองหญิงสาวดวยความรัก และการให
นักแสดงชายเดินตามทิศทางที่นักแสดงหญิงเดินน า สื่อถึงการคอยดูแลปกปูองคนรัก ซึ่งเป็น   
การแสดงลีลาทาทางที่บงบอกถึงคุณลักษณะของตัวละคร “ราม” ไดชัดเจนมากกวา และท าให
การแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลปในชุด รามศฤงคาระรสมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

 
 

ภาพที่ 4.38 การออกแบบลีลาทาทางในครั้งท่ี 3 
นักแสดงแสดงออกถึงอารมณ์รักดวยทาทางโอบกอด 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.39 การออกแบบลีลาทาทางในครั้งท่ี 4 
นักแสดงแสดงออกถึงอารมณ์รักดวยการใชสายตามอง และการเดินตามกัน 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

3.2) รามเราทระรส (รสแห่งความโกรธของราม)  
 ผูวิจัยไดน าแนวทางของการเคลื่อนไหวรางกายแบบนาฏยศิลป

หลังสมัยใหม (Post Modern Dance) มาใชในการพัฒนาลีลาทาทางนาฏยศิลป เพ่ือใหนักแสดงใช
การเคลื่อนไหวรางกายที่มีอิสระมากขึ้น โดยเฉพาะนักแสดงในบทคลื่นน้ าที่ตองสรางความรูสึกอิสระ
เหมือนการเคลื่อนตัวของน้ าในมหาสมุทร และการแสดงถึงพลังคลื่นน้ าที่สามารถการยกนักแสดงใน
บทพระสมุทรขึ้นได โดยผูวิจัยไดแรงบันดาลใจมาจากลีลาทาทางนาฏยศิลปเรื่อง พระมหาชนก ใน
องก์ที่กลาวถึงพระมหาชนกตองวายน้ าอยู 7 วัน 7 คืน ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายในเรื่องนี้วา 
“เป็นการใชผูแสดงเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย เชน ในองก์ที่กลาวถึงความเพียรในภาพของ
พระมหาชนกวายน้ า 7 วัน 7 คืน โดยใชการเคลื่อนไหวของรางกายนักแสดงแทนสายน้ าแทนการใหส
ลิง หรือเทคนิคอ่ืนเหมือนดังที่เคยปรากฏในการแสดงที่ผานมา” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 
ธันวาคม 2561) 
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ภาพที่ 4.40 การแสดงเรื่อง พระมหาชนก 
สรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: เทปบันทึกภาพสวนตัวของ นราพงษ์ จรัสศรี 
 

 
 

ภาพที่ 4.41 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในการแสดงชุด รามเราทระรส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
และในชวงทายของการแสดงชุดนี้ ผูวิจัยตองการน าเสนอภาพ

การเดินขามมหาสมุทรของพระราม โดยการถมหินเพ่ือเป็นทางขามไปยังกรุงลงกา ผูวิจัยจึงใชลีลา
ทาทางนาฏยศิลปโดยใชกลุมนักแสดงกมดวยทาคลานเรียงตอกันและใหนักแสดงบท “ราม” ขึ้นเดิน
บนหลัง โดยใชหลักการทรงตัว ซึ่งไดแรงบันดาลใจมาจากลีลาทาทางนาฏยศิลป จากการแสดง เรื่อง 
ออมโบ อิเลคทิค (Omber Electriques) นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดในการแสดง
ชุดนี้วา 
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การแสดง เรื่อง ออมโบ อิเลคทิค (Omber Electriques) นี้จัดแสดงขึ้น ณ กรุง
ปารีส ประเทศฝรั่งเศส เป็นผลงานของ ดาเนียล ลาเวียร์ (Daniel Larriev) ซึ่งขาพเจาได
เขารวมงานในฐานะนักแสดง การแสดงทาทางที่ขึ้นไปเดินบนหลังมนุษย์นั้น ไมใชแคการ
เดินบนหลังแตเป็นการใชการเดินบนอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน แขน ขา และ
หลัง เป็นการแสดงถึงความยากล าบากในดารเดินทางของชนกลุมนอยที่ตองฟันฝุา
อุปสรรคนานับประการ (นราพงษ์ จรัสศรี, 10 ธันวาคม 2561)  

 

 
 

ภาพที่ 4.42 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในชุดการแสดง รามเราทระรส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3.3) รามหาสยะรส (รสแห่งความขบขันของราม) 

 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในการแสดงชุดนี้ หลังจาก  
การทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 3 ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปใหกับนักแสดงใน
บทบาทของ “วานร” โดยอาศัยทักษะความถนัดของนักแสดงทางดานโขนลิง ดวยการใชทาตีลังกา 
ทาสะพานโคง เพ่ือเป็นการแสดงใหเห็นถึงอากัปกิริยาที่ผิดแปลกกวาอากัปกิริยาโดยทั่วไปของมนุษย์ 
และใชการดนสดของนักแสดงโดยก าหนดสถานการณ์ขึ้น ประกอบใชการแสดงลีลาทาทางตาม
บทบาท (Acting) ซึ่งในการสรางความรูสึกใหเกิดอารมณ์ขบขัน จนท าใหเกิดการหัวเราะขึ้นไดนั้น 
นักแสดงในบท “วานร” นั้นตองใชปฏิภาณไหวพริบในการดนสดแสดงถึงปฏิกิริยาตอบรับซึ่งกัน   
และกันเป็นอยางมาก และการใชเหตุการณ์ หรือค าพูดปัจจุบันมาแทรกเพ่ือใหผูชมมีสวนรวมกับ
อารมณ์ความขบขันนี้ดวย 
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ภาพที่ 4.43 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในชุดการแสดง รามหาสยะรส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3.4) รามพีภัตสะรส (รสแห่งความเกลียดชังของราม) 

ผูวิจัยไดแนวทางการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปตามการ
ทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 3  โดยใชการเคลื่อนไหวรางกายในแบบนาฏยศิลปหลังสมัยใหม 
(Postmodern Dance) โดยใชการเคลื่อนไหวรางกายในแบบเทคนิคบุโต (Butoh) ในลักษณะ        
ที่นักแสดงเคลื่อนไหวตัวอยางชา ๆ และแสดงความบิดเบี้ยวของรางกาย และท าการดนสด 
(Impovisation) ไปขณะเดียวกัน ผูวิจัยไดท าการฝึกปฏิบัติใหกับนักแสดงบอยครั้งขึ้นเพ่ือใหนักแสดง
เกิดความช านาญในการแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลป และการใชอุปกรณ์การแสดงตามที่ผูวิจัยได
ออกแบบ 

 

 
 

ภาพที่ 4.44 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในชุดการแสดง พีภัตสะรส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 
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3.5) รามวีระรส (รสแห่งความกล้าหาญของราม) 
 การทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 4 ของการแสดงชุดนี้ ผูวิจัยไดมีการ

ปรับแกจากค าแนะน าของผูเชี่ยวชาญ ที่ใหการอธิบายในเรื่องของการใชลีลาทาทางในการตอสูมาก
เกินไปในภาพการแสดง ท าใหเป็นเรื่องของการตอสูโดยใชก าลังมากกวาการสื่อถึงอารมณ์ความกลา
หาญในจิตใจ ผูวิจัยจึงไดท าการปรับลีลาทาทางนาฏยศิลปใหแกนักแสดง โดยเนนการแสดงออกถึง
อากัปกิริยาที่สะทอนถึงอารมณ์ที่อยูภายในแสดงถึงถึงความกลาหาญ เชน การยืนนิ่งและใชการจอง
มองคูท่ีเขามาคุกคาม การสูดลมหายเขาและออกอยางชา ๆ แสดงถึงการเรียกพลังในตัว และก าหนด
จิตใจใหเกิดความกลา เป็นตน และเพ่ิมการแสดงทาทางของตัวละคร “ราวณะ” เพ่ือแสดงถึงเป็น    
ผูคุกคามมากข้ึน โดยใหนักแสดงใชลีลาทาทางการเคลื่อนไหวรางกายแบบบุโต (Butoh) 
 

 
 

ภาพที่ 4.45 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปการแสดง ชุด รามวีระรส ครั้งที่ 3 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.46 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปการแสดง ชุด รามวีระรส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 
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3.6) รามภายนกะรส (รสแห่งความกลัวของราม) 
 ผูวิจัยไดปฏิบัติตามแนวทางการออกแบบลีลาทาทางตามในการ

ทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 3 โดยใชการเคลื่อนไหวรางกายในแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodern 
Dance) และการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดงมีปฏิสัมพันธ์กัน (Body Contact Impovisation) 
แตปรับลีลาทาทางในชวงทายจากเดิมที่จบลงดวยนักแสดงชายทั้งสองนอนลงคูกัน เป็นนักแสดงชาย
ทั้งสองเดินเคียงขางกันไปอยางชา เพ่ือสื่อความหมายใหชัดเจนตามบทการแสดงวาสุดทายแลว ตัว
ละคอน “ลักษณ์” ไมถึงแกความตาย และเดินทางตอสูไปกับพ่ีชาย คือ ตัวละคร “ราม” ตอไปซึ่งท า
ใหลีลาทาทางนาฏยศิลปตามท่ีผูวิจัยไดออกแบบนั้นสื่อความหมายไดตรง ตามในเรื่องรามยณะมากขึ้น 
และสื่อถึงการสิ้นสุดอารมณ์ความกลัวของตัวละคร “ราม” 
 

 
 

ภาพที่ 4.47 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปการแสดง ชุด รามภยานกะรส ครั้งที่ 3 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.48 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปการแสดง ชุด รามภยานกะรส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 
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3.7) รามกรุณารส (รสแห่งความโศกเศร้าของราม) 
 ผูวิจัยไดปฏิบัติตามแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลปในครั้งที่ 

3 แตเพ่ิมการฝึกสมาธิของนักแสดงใหมากขึ้น เนื่องจากเป็นชุดการแสดงที่ใชเสียงเงียบ และเป็น
อารมณ์ท่ีตองสื่อใหผูชมเกิดความรูสึกตามภาพการแสดงที่เห็น เพ่ือเตรียมตัวกับการแสดงจริงกับการ
แสดงจริง ซึ่งอาจมีเสียงที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญเกิดขึ้น เชน เสียงของผูชม เสียงจากภายในและภายนอก
อาคารที่เหนือการควบคุม เป็นตน เพ่ือใหนักแสดงไมหลุดจากอารมณ์โศกเศราในขณะที่ท าการแสดง 
ซึ่งนักแสดงสามารถฝึกปฏิบัติไดเป็นอยางดี 

 

 
 

ภาพที่ 4.49 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปการแสดง ชุด รามกรุณารส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3.8) รามอัทภุตะรส (รสแห่งความอัศจรรย์ใจของราม)  

 ผูวิจัยไดปฏิบัติตามแนวทางการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป
ในครั้งท่ี 3 โดยใชคือ ลีลาทาทางนาฏยศิลปอินเดีย และลีลาทาทางนาฏยศิลปตะวันตก ซึ่งไดทดลอง
ปฏิบัติในครั้งที่ 4 นี้ ผูวิจัยไดฝึกปฏิบัติใหกับนักแสดงเพื่อใหแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลปที่ความชัดเจน 
และกระชับมากขึ้น นอกจากนั้นยังไดมีการเพ่ิมบทตัวละครอีก 1 ตัว คือ ฤาษีผูท าการสาปนางอหลยา 
โดยนักแสดงใชลีลาทาทางนาฏยศิลปอินเดียเชนกัน 
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ภาพที่ 4.50 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปการแสดง ชุด รามอัทภุตะรส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
3.9) รามศานติรส (รสแห่งความสงบของราม) 

 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในครั้งที่ 4 นั้น ผูวิจัยได
เลือกใชการออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในการเคลื่อนไหวรางกายแบบการใชอากัปกิริยาใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ในการสื่อถึงอารมณ์ในแตละแบบ และการเคลื่อนไหว
รางกายแบบบุโต (Butoh) ตามการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่ 3 แตฝึกปฏิบัติใหแกนักแสดงใน
เรื่อง การแสดงออกเพ่ือสื่อถึงแตละอารมณ์ใหมีความชัดเจนมากขึ้น และมีความสัมพันธ์กันกับ      
ทิศทางการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง 
 

 
 

ภาพที่ 4.51 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปการแสดง ชุด รามศานตริส ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 
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การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในครั้งที่ 4 นี้ ผูวิจัยไดท าการฝึก
ปฏิบัติในแกนักแสดงในพ้ืนที่การแสดงจริง เพ่ือใหนักแสดงเกิดความคุนเคยกับพ้ืนที่ทางการแสดง 
และปรับต าแหนงในการแสดง รวมทั้งใชการเขาออกตามลักษณะของพ้ืนที่การแสดง รวมทั้งการฝึก
ปฏิบัติกับดนตรี และแสงภายในโรงละคร ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดภาพการแสดงที่มีความสมบูรณ์ อีกทั้งเป็น
การปูองกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นตาง ๆ ในระหวางท าการแสดงอีกดวย 
 
ตารางที่ 4.18: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 4 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 

1.รามศฤงคาระรส 
(รสแหงความรัก 

ของราม) 

 

 
นักแสดงใชการตอตัวในลักษณะ 

รูปคันศร 

นักแสดงจ านวน 2 คน ในบทบาทตัว
ละคร รามกับสิตา แสดงลีลาทาทางที่
สื่อถึงอารมณ์รักของรามที่มีตอสิตา 
และใชทาทางที่สื่อถึงสัญลักษณ์ตาม
เรื่องรามายณะในบางชวงของการ
แสดง 

2.รามเราทระรส 
(รสแหงความโกรธ

ของราม 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายดวย

การโยกล าตัวไปมา  

นักแสดงจ านวน 2 คน ในบทบาท
ของ ราม พระสมุทร ในลีลาทาทางที่
สื่อถึงการขัดขวาง และอารมณ์โกรธ
ของราม สวนกลุมนักแสดงที่แสดง
เป็นคลื่ นน้ า  จ านวน 6 คน ลีลา
ทาทางแบบอิสระ 

3.รามหาสยะรส 
(รสแหงความขบขัน

ของราม) 

 

 
นักแสดงใชการดนสดในการ

ก าหนดสถานการณ์ 
เพ่ือสื่ออารมณ์ขบขัน 

นักแสดงชายในบทราม และกลุม
นักแสดงชายในบทวานร แสดงถึง
อากัปกิริยาของวานร ในความซุกซน 
ตามธรรมชาติ จนเกิดความขบขันใน
แกราม 
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ตารางที่ 4.18: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 4 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 
4.รามพิภัตสะรส 
(รสแหงความ
เกลียดชังของราม) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายดวยการ

เดินโดยไมก าหนดทิศทาง 
 

นักแสดงชายในบทรามยืนนิ่ง ในขณะ
ที่กลุมนักแสดงในบทซากศพที่อยู
รอบตัว สื่อการยอมรับในสัจธรรม
แมวาจะรังเกียจในความนาเกลียด
ของซากศพเพียงใด 

 
5.รามวีระรส 

(รสแหงความกลา
หาญของราม) 

 

 
นักแสดงใชทาทางของการตอสู 

นักแสดงชายในบทราม แสดงถึง
ทาทางความกลาที่จะเผชิญหนากับ
นักแสดงในบท ราวณะที่แสดงถึง
อาการคุกคาม เพ่ือแสดงถึงความกลา
หาญที่จะตอสูกับความชั่วราย  

6.รามภยานกะรส 
(รสแหงความกลัว

ของราม) 

 

 
นักแสดงนอนคูกันและขยับตัวลุกขึ้น 

 

นักแสดงชายในบทรามแสดงถึ ง
อารมณ์แหงความวิตกกังวล ความ
กลัวที่จะสูญเสียนองชาย จึงแสดง 
ออกดวยทาทางท่ีสื่อถึงความพยายาม
ที่จะท าใหนองชายกลับมามีชีวิตอีก
ครั้ง 

7.รามกรุณารส 
(รสแหงความ

โศกเศราของราม) 

 

 
นักแสดงชายเดินเขามาหานักแสดง
หญิงที่นั่งอยูดวยอารมณ์โศกเศรา 

นักแสดงชายในบทรามแสดงถึงความ
จินตนาการภาพของคนรักที่ตองอยู
ในความทุกข์ทรมาน จนท าใหเกิด
ความสะเทือนใจ และรองไหออกมา 
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ตารางที่ 4.18: การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ครั้งที่ 4 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพ ค าอธิบาย 
8.รามอัทภุตะรส 
(รสแหงความ

อัศจรรย์ใจของราม 

 

 
นักแสดงใชลีลาทาทางนาฏยศิลป
อินเดียและนาฏยศิลปตะวันตก 

 

นักแสดงหญิงในบทนางอหลยาก าลัง
แสดงลีลาทาทางเพ่ือเลาถึงที่มาของ
การโดนค าสาป ด วยลี ลาท าทาง
นาฏยศิลปตะวันตก ในขณะที่นักแสดง
ชายแสดงลีลาทาทางในแบบ 
นาฏยศิลปอินเดีย 

9.รามศานติรส 
(รสแหงความสงบ

ของราม) 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายดวยการ

กาวเดินอยางชา ๆ และสงบนิ่ง 
 

นั กแสดงชาย ในบทรามแสดงถึ ง
อารมณ์สงบในการเดินอยางชา ๆ 
สายตานิ่ง แสดงถึงความปลง และกาว
ผานอารมณ์ตาง ๆ ของมนุษย์มาได 
 

 
4) การออกแบบดนตรีและเสียง ครั้งที่ 4 

 จากการออกแบบเสียงและดนตรีในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปใน
ครั้งที่ 3 ที่ผานมา ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีที่ใชในการแสดงทั้ง 9 ชุด อยางชัดเจนและน ามา
ฝึกซอมกับนักแสดงเพ่ือใหเกิดความคุนเคยกับเสียงและดนตรีที่น ามาใชในแตละชุดการแสดง ในเรื่อง
การใชดนตรีประกอบการแสดงนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ไดแสดงทรรศนะไววา 

 
งานทางดานนาฏยศิลปเป็นงานที่ตองท างานรวมกันกับดนตรีดวย แตผูสรางงาน

ตองค านึงถึงภาพการแสดงเป็นหลัก ใหดนตรีนั้นเป็นสวนที่มาชวยเสริม และสรางอารมณ์
ทางการแสดงใหมากข้ึนเทานั้น ถาเป็นแนวคิดแบบหลังสมัยใหม (Post Modren Dance) 
การเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดงก็ไมจ าเป็นตองยึดตามจังหวะหรือหองเพลงของดนตรี 
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ขอดีก็คือนักแสดงจะสามารถแสดงอารมณ์เขาไปในลีลาทาทางไดอยางอิสระ ไมยึดกรอบ
ใด ๆ และไมตองกังวลกับการนับจังหวะ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 พฤศจิกายน 
2561) 

 
จากการแสดงทรรศนะของผูเชี่ยวชาญท าใหผูวิจัยยึดหลักใน  ขอนี้ใน

การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบ และใหความส าคัญกับเสียงและดนตรีประกอบเพ่ือเป็นการ
สรางใหเกิดอารมณ์ทางการแสดงมากขึ้นเทานั้น และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับลีลาทาทาง
นาฏยศิลป และรูปแบบการแสดงตามที่ผูวิจัยไดออกแบบท าใหการออกแบบเสียงและดนตรีใน     
การแสดงครั้งนี้มีความชัดเจนตั้งแตการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป ครั้งที่ 3 

นอกจากนั้นผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีในชวงเริ่มตนการแสดง 
โดยใชการฉายภาพมัลติมีเดีย (Multimedia) เป็นภาพของพระรามตามความเชื่อของชาวฮินดูลงบน
ผนังดานหลังของพ้ืนที่โรงละคร โดยไมใชจอรับภาพ เพ่ือตองการสื่อนัยยะวา ความเชื่อ ความศรัทธา
ในพระรามยังปรากฏอยูในทุกแหง และใชเสียงการทองโศลกเรื่องรามายณะโดยชาวอินเดีย จากการที่
ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลภาคสนามมาเปิดประกอบการฉายภาพในการแสดงครั้งนี้ เพ่ือเป็นการดึงดูด
ความสนใจผูชมใหเกิดการเตรียมพรอมกอนที่จะเริ่มการแสดง และเป็นการปรับอารมณ์ของผูชมให
เขาสูเรื่องราวที่ก าลังจะน าเสนอ อีกท้ังเป็นการแสดงความเคารพตอความเชื่อ ความศรัทธาในพระราม
อีกดวย การใชสื่อโดยใชการฉายภาพมัลติมีเดีย (Multimedia) นั้น ไดปรากฏในงานทางดาน
นาฏยศิลปอยูหลายครั้ง และสามารถสรางอารมณ์รวมจากผูชมใหเขาสูภาพการแสดงในขณะนั้นได
เป็นอยางดี เชน การแสดง เรื่อง พระมหาชนก ในฉากตอนที่นางมณีเมลขาไดสนทนากับพระมหาชนก 
ไดปรากฏภาพนางมณีเมขลาถึง 3 ดานของเวทีการแสดง สื่อถึงความอัศจรรย์ อิทธิฤทธิ์ของผูเป็น
นางฟูา  และในการแสดงชุด เบื้องหนา เบื้องหลัง นักเตนระบ า (Dance Laboratory: back and 
front in dance) ที่น าเสนอในเรื่องภาพเบื้องหลังการซอมกอนการแสดงจริง ซึ่งถึงความวุนวายของ
นักเตนระบ าท่ีตองวุยวายอยูกับการซอม และในฉากที่นักแสดงชายไดแสดงถึงความคิดค านึงภาพการ
แสดงในอดีตที่ยังคงจดจ าไดมีการฉายภาพการแสดงในอดีตนั้น พรอมกับการแสดงทาทางออนลาของ
นักแสดงชาย พรอมกับเสียงดนตรีประกอบที่สัมพันธ์กับภาพการแสดง ท าใหผูชมเกิดอารมณ์
ความรูสึกสะเทือนใจรวมกับภาพการแสดงนั้น เป็นตน 
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ภาพที่ 4.52 การแสดง เรื่อง พระมหาชนก ที่มีการใชสื่อมัลติมีเดียในการฉายภาพประกอบเสียง 
ที่มา: เทปบันทึกภาพสวนตัวของ นราพงษ์ จรัสศรี 

 

 
 

ภาพที่ 4.53 การแสดง เรื่อง เบื้องหนา เบื้องหลัง นักเตน ที่มีการใชสื่อมัลติมีเดียในการแสดง 
ที่มา: เทปบันทึกภาพสวนตัวของ นราพงษ์ จรัสศรี 

 
จากภาพการแสดงทั้งสองชุดดังที่ไดกลาวมาท าใหผูวิจัยน ามาเป็น

แนวทางในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบในการฉายภาพมัลติมีเดียในชวงเริ่มตนของการ
แสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ 
 

 5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 4 
การออกแบบเครื่องแตงกายในการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 4 นี้ ผูวิจัย

ไดท าการปรับแกตามค าแนะน าของผูเชี่ยวชาญในเรื่องรูปแบบ และการใชสีของเครื่องแตงกาย     
โดยผูวิจัยไดท าการออกแบบใหม จากการวิเคราะห์ในแนวคิดพหุวัฒนธรรมและแนวคิดความเรียบงาย 
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(Minimalism) ประกอบกับพิจารณาตามความเหมาะกับลักษณะการแสดง รวมทั้งการเคลื่อนไหว
รางกายของนักแสดงดวย ผูวิจัยจึงไดใชแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมในการออกแบบจากแรงบันดาลใจ
ในเครื่องแตงกายของชาวอินเดียทั้งชายและหญิง และใชแนวคิดความเรียบงาย (Minimalism) ในการ
ปรับลดทอนใหมีรายละเอียดนอยลง ไมใชเครื่องประดับ และใหความสะดวกตอการเคลื่อนไหว
รางกายของนักแสดงอีกดวย อีกทั้งผูวิจัยเลือกท่ีจะไมใชสีฉูดฉาด โดยใชสีขาวและด าเทานั้น เพ่ือแสดง
ถึงสัญลักษณ์เรื่องของความดี ความชั่วจากเรื่องรามายณะและพ้ืนฐานของอารมณ์มนุษย์ 

การออกแบบเครื่องแตงกายในแนวคิดความเรียบงายนี้ ปรากฏในการ
แสดง ชุด ทอนปู สรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเครื่องแตงกายของนักแสดงนั้นใชสีขาว และสีด า 
โดย นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายถึงแนวคิดที่เก่ียวของกับเรื่องนี้วา “ทอนปู (Tonpu) เป็นการแสดงถึง
แนวความคิดของศาสนาเซน นิกายหนึ่งของญี่ปุุน สื่อถึงปรัชญาทางศาสนา แสดงถึงความเรียบงาย 
การที่อยูกับธรรมชาติ เชนภาพสวนหิน โดยใชการเคลื่อนตัวของนักแสดงแบบบุโต (Butoh)”  
(นราพงษ์ จรัสศรี, 10 ธันวาคม 2562) 

จากค าอธิบายขางตนนั้นจะเห็นไดวานอกจากผูสรางสรรค์จะใชแนว
ความในเรื่องความเรียบงายแลว ยังปรากฏแนวคิดในเรื่องพหุวัฒนธรรมทางดานศาสนาอีกดวย ใน
แนวคิดเรื่องเดียวกันนี้ปรากฏในการแสดงชุด การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากสัญลักษณ์โอม สรางสรรค์
โดย อภิโชติ เกตุแกว โดยไดอธิบายถึงแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายวา “การออกแบบเครื่อง
แตงกายในการแสดงชุดนี้ใชแนวคิดในเรื่องพหุวัฒนธรรมและแนวความเรียบงาย จากการลดทอน
เครื่องแตงกายของชาวอินเดีย โดยการนุงผาแบบผืนเดียวไมใชการตัดเย็บ และการเลือกใชสีขาวแสดง
ถึงความบริสุทธิ์” (อภิโชติ เกตุแกว, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 
 

 
 

ภาพที่ 4.54 เครื่องแตงกายในการแสดงชุด ทอนปู (Tonpu) 
ที่มา: ภาพสวนตัว นราพงษ์ จรัสศรี 
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จากการแสดงทรรศนะในขางตนที่ไดกลาวมาแลวนั้น จึงสอดคลองกับ

การออกแบบเครื่องแตงกายในการสรางสรรค์ผลงานนาฏศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ในครั้งนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 4.55 การออกแบบเครื่องแตงกายโดยแนวคิดความเรียบงาย (Minimalism)  
และแนวคิดพหุวัฒนธรรม สามารถสะทอนถึงลักษณะการแตงกายของชาวอินเดีย 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 4.56 การแตงกายของนักแสดงชายในบทบาทตัวละคร “ราม” 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.57 การแตงกายของนักแสดงชาย และหญิงในบทบาทตัวละคร  “ราม” และ “สิตา”  
โดยนักแสดงชายใชลักษณะของการนุงผาผืนเดียวโดยไมมีการตัดเย็บ 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.58 การแตงกายของนักแสดงชาย ในบทบาทตัวละคร  “ราม” และ “ราวณะ”  
โดยนักแสดงชายใชลักษณะของการนุงผาผืนเดียวโดยไมมีการตัดเย็บ ใชสีขาวและสีด า 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.59 การแตงกายของนักแสดงชายและหญิง  
โดยลักษณะเป็นกางเกงเพ่ือใหสะดวกกับการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

6) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 4  
ผูวิจัยไดแนวทางการออกแบบอุปกรณ์การแสดงจากการทดลองปฏิบัติ

นาฏยศิลปในครั้งที่ 3 โดยเลือกใชในการแสดงชุด รามพีภัตสะรส และรามอัตภุตะรส โดยใชอุปกรณ์
การแสดงเพ่ือชวยสงเสริมใหภาพการแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นทั้งใชสื่อแทนแสดงสัญลักษณ์และนัย
ยะบางประการ ตามความหมายที่ผูวิจัยไดตีความและน าเสนอรายละเอียดแลวในการทดลองปฏิบัติที่
ผานมา 
 

7) การออกแบบแสง ครั้งที่ 4  
การออกแบบแสงในการแสดงนาฏยศิลปมีความส าคัญอยางยิ่ง ที่สราง

ความสัมพันธ์ระหวางเนื้อหาสาระของการแสดง อารมณ์ความรูสึก บรรยากาศ เหตุการณ์ ฯลฯ ดวย
แสงนั้นจะชวยสงเสริมและขยายความของภาพการแสดงใหเกิดการรับรูและเขาใจในอารมณ์ทางการ
แสดงมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดแนวทางในการออกแบบแสงที่ใชในการแสดงครั้งนี้จากการทดลองปฏิบัติ
ทางดานนนาฏยศิลป ในครั้งท่ี 3 และไดใหความส าคัญของการออกแบบแสงตามทฤษฎีของสี ทั้งเรื่อง
การใชแสงเงา และทิศทางของแสงดวย “เรื่องของแสงใชหลักการเดียวกันกับเรื่องทฤษฎีสี การตก
กระทบของแสง ทิศทางของแสง มีผลตอความรูสึกของคนทั้งสิ้น” (ปรีดา บุยรัตน์, สัมภาษณ์,          
3 กันยายน 2561)  
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ผูวิจัยเลือกออกแบบแสง โดยใชแสงโทนรอน ในการแสดง ชุด            
รามเราทระรส รามพีภัตสะรส รามอัทภุตะรส และแสงโทนเย็น ในการแสดงชุด รามศฤงคาระรส  
รามหาสยะรส รามวีระรส รามศานติรส และรามภยานกะรส รวมทั้งการออกแบบทิศทางของแสง
เพ่ือใหเกิดแสงเงา และสรางความรูสึกตาง ๆ ใหกับผูชมเพ่ิมข้ึนอีกดวย และเนื่องจากการแสดงผลงาน
สรางสรรค์ในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกพ้ืนที่แสดงภายในโรงละครมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งมีอุปกรณ์เทคนิค
การจัดแสงอยางสมบูรณ์ อีกทั้งทีมงานผูเชี่ยวชาญในการใชเครื่องมืออุปกรณ์ จึงท าใหชวยในเรื่อง 
การออกแบบแสงแกผูวิจัยไดตามความตองการ 

 

 
 

ภาพที่ 4.60 การใชแสงโทนเย็น ในการแสดงชุด รามพีภัตสะรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.61 การใชแสงโทนรอน ในการแสดงชุด รามวีระรส 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 4.62 การออกแบบแสง โดยใชหลักทิศทางของแสง ในการแสดงชุด รามพีภัตสะรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.63 การออกแบบแสง โดยใชหลักทิศทางของแสงเงา ในการแสดงชุด รามภยานกะรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
8) การออกแบบพื้นที่การแสดง 

จากการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 3 ผูวิจัยไดแนวทางในการเลือกพ้ืนที่
การแสดง โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับรูปแบบการแสดง ซึ่งลักษณะการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค์
ในครั้งนี้ ใหความส าคัญในเรื่องอารมณ์ความรูสึกของตัวละคร ฉะนั้นในการเลือกใชพ้ืนที่ในโรงละคร
จะมีความเหมาะสมมากกวาพ้ืนที่ดานนอกโรงละคร ซึ่งยากตอการควบคุมปัจจัยภายนอกที่อาจจะ
กระทบตอการแสดงได เชน สภาพอากาศ เสียงรบกวน การใชแสง เป็นตน จึงเป็นเหตุผลใหผูวิจัย
เลือกพ้ืนที่การแสดงในโรงละครนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (Black Box Theater) เพราะ
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นอกจากการค านึงถึงเหตุผลทางการแสดงแลว ผูวิจัยยังใหค านึงถึงเรื่องอุปกรณ์เทคนิคภายในโรง
ละคร อุปกรณ์จัดแสง และสิ่งอ านวยความสะดวกตาง ๆ รวมทั้งทีมงานที่เขามาชวยในดานตาง ๆ  
โดยลักษณะของโรงละครนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ นั้น มีลักษณะเหมือนกลองทรงสี่เหลี่ยม 
ความจุ 300 ที่นั่ง จัดวางแบบไลระดับ บริเวณพ้ืนที่สวนกลางหองมีชองทางลงใตดิน (Trap Door) 
สามารถเลื่อนขึ้นลงได และทางเดินชั้นสองในลักษณะแคทวอล์ค (Catwalk) รวมทั้งเครื่องสราง
เทคนิคพิเศษ (Effect) เครื่องสรางควัน และอุปกรณ์ส าหรับติดตั้งแสง ฉากและสลิง อีกดวย ซึ่งผูวิจัย
ไดออกแบบพ้ืนที่การแสดง โดยใชประโยชน์จากเทคนิคพิเศษในโรงละคร ไดแก การใชเทคนิคฉาย
ภาพมัลติมีเดียลงบนผนังดานหลังพ้ืนที่การแสดง ประกอบเสียง ในชวงกอนเริ่มเขาสูการแสดง และ
การใชชองทางลงใตดินที่อยูบริเวณพ้ืนที่สวนกลางในการเปิดตัวนักแสดงเมื่อเริ่มการแสดงชุดแรก โดย
ใหนักแสดงที่อยูในทายืนคูท าทาทางตามในลักษณะรูปปั้นพระรามกับสิตา เพ่ือเป็นสัญลักษณ์แสดงถึง
การเริ่มตนการเลาเรื่อง “ราม” ในรามายณะ  

นอกจากนี้ผูวิจัยยังสามารถใชประโยชน์จากพ้ืนที่การแสดงในการ
ก าหนดทิศทางการเขาและออกของนักแสดงที่แตกตางกันในแตละชุดการแสดงเพ่ือเกิดความไม
ซ้ าซาก และชวยปรับอารมณ์การรับชมของผูชมไดอีกดวย 
 

 
 

ภาพที่ 4.64 พ้ืนที่ภายในโรงละคร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ที่มา: ผูวิจัย  

 

 
 

ภาพที่ 4.65 ดานหนาของพ้ืนที่เป็นชองลงใตดินสามารถใหนักแสดงขึ้นลงในการแสดงได 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ตารางที่ 4.19: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1.รามศฤงคาระรส 
(รสแหงความรัก

ของราม) 

 

 
 

 
 

 
 

นักแสดงชายในบทราม และนักแสดง
หญิงในบทสิตา ใชการเคลื่อนไหว
ร างกายด วยการเดินในลักษณะที่
นักแสดงชายเดินตามนักแสดงหญิง 
และมองนักแสดงหญิง ดวยการแสดง
อารมณ์ในความรัก และหวงใยในคนรัก 
ในขณะที่ นั ก แสดงหญิ ง ไ ม ส บต า
นักแสดงชาย และใช ลี ลาท าทาง
นาฏยศิลปแบบหลังสมัยใหม (Post 
Modern Dance) 

2.รามเราทระรส 
(รสแหงความโกรธ

ของราม 

 

 
 

 

กลุมนักแสดงเคลื่อนไหวรางกายดวย
ทาทางอิสระสมมุติบทบาทเป็นคลื่นน้ า
ในมหาสมุทรที่มาขวางกั้น นักแสดง
ชายในบทพระสมุทรแสดงลีลาทาทาง
นาฏยศิลปที่แสดงถึงความหยิ่งยโส 
และแสดงถึงอ านาจในการควบคุมคลื่น
น้ า  
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ตารางที่  4.19: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 4 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

  

 
 

นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายดวยการ
ท าทาคลานลงกับพ้ืนและใหนักแสดง
ชายในบทตัวละครรามเดินบนหลังเพ่ือ
สื่อถึงการขามมหาสมุทร 

3.รามหาสยะรส 
(รสแหงความ

ขบขันของราม) 

 
 

 
 

 
 

นั ก แ ส ด ง ใ น บ ท ว า น ร แ ส ด ง ก า ร
เคลื่อนไหวรางกายดวยการตีลังกา 
กระโดดสูง กลิ้งตัวไปมา และการยอก
ลอกัน จากนั้นนักแสดงชายในบทราม
จึงเดินออกมาและเห็นในอากัปกิริยา
ของนักแสดงกลุมวานรจนเกิดความ
ขบขัน  ชุดการแสดงนี้ ไม ใช ดนตรี
ประกอบ แตใชบทพูดดวยการดนสด
ของนักแสดง 

4.รามพีภัตสะรส 
(รสแหงความ

เกลียดชังของราม) 

 

 
 
 

นักแสดงในบทรามใชการเคลื่อนไหว
รางกายดวยการเดินอยางชา ๆ และ
แสดงสีหนานิ่งเฉย ออกมาจากดานขวา
ของพ้ืนที่การแสดง 
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ตารางที่  4.19: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 4 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

  

 
 

 

นักแสดงในบทซากศพใชการเคลื่อนไหว
รางกายดวยการเดินอยางไมก าหนด
ทิศทาง และลมตัวขวางหนานักแสดงใน
บทราม ในขณะที่นักแสดงในบทรามจะ
พยายามเดินหลีกเลี่ยง และสุดทายกลุม
นักแสดงในบทซากศพก็จะมาลมทับ
รวมตัวกันหนานักแสดงในบทราม โดยมี
นักแสดงหญิงถือศีรษะศพออกมาวางไว 
จากนั้นนักแสดงชายคนหนึ่งจะถือโถน้ า  
สีขาวมายื่นใหนักแสดงในบทราม เมื่อรับ
แลวโถน้ าแลวจึงแบกไวที่บาและเดิน
รอบกลุมนักแสดงที่นอนทับกัน 

5.รามวีระรส 
(รสแหงความกลา

หาญของราม) 

 

 
 

 
 

นั กแสดง ในบทของราวณะใช ก า ร
เคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินเขาหา
นักแสดงในบทราม ดวยกิริยาทาทางสื่อ
ถึ งอารมณ์การมุ งที่ จะท าร าย ส วน
นักแสดงในบทรามที่ยืนนิ่ง และใชการ
มองจองกัน นักแสดงในบทรามเดินถอย
หลังจนสุดทางจึงแสดงทาทางดวยการ
สู ดลมหายใจ  ยื ดอก  แล เข า โ จมตี
นักแสดงในบทรามวณะจนท าใหลมลง 
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ตารางที่  4.19: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 4 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

6.รามภยานกะรส 
(รสแหงความกลัว

ของราม) 

 

 
 

 
 

 
 

นักแสดงชายในบทรามแสดงถึงอารมณ์
แหงความวิตกกังวล และความกลัวดวย
การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเกร็ง
รางกายใหพยายามลุกขึ้น และเมื่อ
นั ก แ ส ด ง ช า ย ทั้ ง ส อ ง ลุ ก ขึ้ น แ ล ว 
นักแสดงชายในบทรามจึงแบกนักแสดง
ชายในบทลักษณ์ไวบนหลัง จากนั้นจึง
ปลอยใหลงมาในทายืน และประคอง
เดินไปพรอมกัน 

7.รามกรุณารส 
(รสแหงความ

โศกเศราของราม) 

 

 
 

 
 

นักแสดงชายในบทรามแสดงถึงอารมณ์
ความโศกเศราดวยการเคลื่อนไหว
รางกายที่สื่อถึงการจินตนาการภาพ
ของคนรักท่ีตองอยูในความทุกข์ทรมาน 
จนท าใหเกิดความสะเทือนใจ และ
รองไหออกมา ในขณะที่นักแสดงหญิง
ในบทสิตาแสดงถึงทาทางความ
โศกเศรา ความโดดเดี่ยว ดวยอากัป 
กิริยาการมองดูรางกายตัวเอง การ 
มองเหมอ และรองไหออกมา 
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ตารางที่  4.19: ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 4 (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
 

 
 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

8.รามอัทภุตะรส 
(รสแหงความ

อัศจรรย์ใจของราม 

 

 
 

 
 

นักแสดงหญิงในบทนางอหลยาใชลีลา
ทาทางนาฏยศิลปตะวันตก ในการ
แสดงทาทางเพ่ือเลาถึงที่มาของการ
โดนค าสาป โดยนักแสดงชายมนบท
ของฤาษีในขณะที่นักแสดงชายในบท
รามแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลปอินเดีย 
ดวยทาทางการเดินตามลักษณะของ
พระรามในอินเดีย และแสดงลีลา
ทาทางการเตนแบบนาฏยศิลปอินเดีย
กอนที่จะเขาไปแตะที่รูปปั้นนางอหลยา 
และท าใหกลับมาชีวิตอีกครั้ง 

9.รามศานติรส 
(รสแหงความสงบ

ของราม) 

 

 
 

 
 

กลุมนักแสดงเดินออกมาทีละคนในแต
ละทิศทาง โดยพูดค าวา “รามา” ในแต
ละอารมณ์ที่ก าลั งแสดง ในขณะที่
นักแสดงชายในบทราม เดินอยางชา ๆ 
ดวยอาการสงบออกมา ในขณะที่กลุม
นั ก แ ส ด ง แ ต ล ะ ค น ค อ ย  ๆ  ล ด
อากัปกิริยาที่แสดงถึงอารมณ์แตละ
อารมณ์นั้นลง และหันหลังทีละคน 
พรอมกับเปลงเสียงคลายเสียงสวดใน
ค าวา “รามา” และเขาเขาไปดานหลัง
พ้ืนที่การแสดงสวนทางกับนักแสดง
ชายมนบทรามที่เดินไปทางดานหนา
พ้ืนที่การแสดง 
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ตารางที่ 4.20: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป 
ครั้งที่ 4 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

บทการแสดง ผูวิจัยปฏิบัติตามการออกแบบบทการ
แสดงในการทดลองปฏิบัติในครั้งที่ 3  จึง
ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ  

พัฒนาบทการแสดงใหมีความ
สมบูรณ์ 

นักแสดง เนื่ องดวยการแสดงชุดนี้ ใชนักแสดง
จ านวนมาก และแบ งการแสดงออก
ออกเป็นหลายชุด ท าใหยากตอการนัด
เวลานักแสดงใหมาท าการซอมไดตรงกัน 

ผูวิจัยท าการฝึกซอมโดยการแยกชุด
การแสดง แตในวันที่มีการซอม
เหมือนจริงและวันแสดงจริง ไดแจง
วัน เวลา ไวลวงหนาแกนักแสดง
เพราะไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 

ลีลาทาทาง
นาฏยศิลป 

มีการปรับแกไขลีลาทาทางนาฏยศิลปใน
บางชุด เพ่ือใหเกิดความสมบูรณ์ในภาพ
การแสดงตามขอแนะน าของผูเชี่ยวชาญ 

ผูวิจัยท าความเขาใจกับนักแสดงใน
เบื้องตนวางานวิจัยครั้งนี้ตองท าการ
ทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปหลายครั้ง
กวาจะไดขอสรุปทางการแสดง ทั้งนี้
เมื่อนักแสดงเขาใจก็พรอมที่จะท า
การปรับแกไปกับผูวิจัย 

ดนตรี การวางต าแหนงของเครื่องดนตรีที่ใชใน
การแสดงดวยการดนสด ผู วิ จั ยตอง
พิจารณาถึงภาพการแสดงวาจ าเป็นตอง
ใหเห็นนักดนตรีหรือไม และจะจัดวาง
เครื่องดนตรีไวต าแหนงใดจึงจะเหมาะสม 

ผูวิจัยพิจารณาจากภาพการแสดงที่
ตองการ และท าการส ารวจพ้ืนที่ใน
การแสดงเพ่ือจัดวางเครื่องดนตรีให
มีความเหมาะสม ทั้งค านึงถึงธรรม
เนียมปฏิบัติของเครื่องดนตรีไทย
ดวย 

เครื่องแตงกาย มีการแกไขในเครื่องแตงกายของนักแสดง
ในบางบทบาท เชน นักแสดงในบทวานร
ที่ตองใชกระโดด และการตีลังกาท าใหไม
เหมาะสมกับเครื่ องแต งกายที่ ผู วิ จั ย
ออกแบบเป็นกางเกงขาวยาว 

ผูวิจัยใชลักษณะการนุงผาผืนเดียว 
คลายกับการนุงโจงกระเบน และให
นักแสดงใสกางเกงรัดรูปสีขาวไว
ดานในเพ่ือสะดวกกับการเคลื่อน 
ไหวรางกาย 
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ตารางที่ 4.20: ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง การสรางสรรค์ผลงานทางดาน
นาฏยศิลป ครั้งที่ 4 (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

แสงที่ใชในการ
แสดง 

ผูวิจัยไมมีความรูทางดานเทคนิคและ
เครื่องมือ อุปกรณ์การจัดแสงในโรงละคร 
ท าใหการออกแบบแสงในครั้งแรกอาจจะ
มีการปรับแกไข และอยูในความเหมาะสม
กับอุปกรณ์การจัดแสงที่มีอยูในโรงละคร 

ผูวิจัยไดขอค าแนะน าจาก
ผูเชี่ยวชาญในการจัดแสง
ประกอบการแสดง โดยเป็นลักษณะ
การท างานรวมกัน ซึ่งผูวิจัยไดบอก
ความตองการในภาพการแสดง
เบื้องตน และปรับเพิ่มลดตามความ
คิดเห็นของทีมงานในการจัดแสง 

พ้ืนที่ใชในการ
แสดง 

เนื่องจากผูวิจัยเลือกใชพ้ืนที่การแสดงใน
โรงละคร จึงท าใหตองออกแบบต าแหนง
ของนักแสดงในการเขาและออก เพ่ือใช
พ้ืนที่การแสดงใหเป็นประโยชน์ใหมาก
ที่สุด 

ท าการส ารวจพ้ืนที่การแสดงภายใน
โรงละครอยางละเอียด และท าการ
ฝึกซอมนักแสดงในสถานที่จริง 

 
4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 

การศึกษาแนวคิดท่ีไดหลังจากการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัว
ละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส โดยผูวิจัยไดตั้งประเด็นค าถามวิเคราะห์ขอมูล 
และหาค าตอบในแนวคิดของการสรางสรรค์นาฏยศิลป จ าแนกออกเป็นหัวขอตาง ๆ ไดดังนี้ 
 

4.2.2.1  การตีความตัวละครผ่านทฤษฎีภาวะและรส  
 เรื่อง “ราม” ในรามายณะ แมวาจะมีการน าวรรณกรรมเรื่องนี้มาสรางสรรค์ 

ใหเกิดงานทางดานนาฏยศิลปอยูหลายครั้ง แตการน าตัวละคร “ราม” มาตีความโดยมีจุดเริ่มตนจาก
ความเป็นมนุษย์ และขยายความใหเห็นถึงสภาวะอารมณ์ความรูสึกของตัวละครนั้นยังไมเคยเกิด
ขึ้นกับการสรางงานทางดานนาฏยศิลป อีกทั้งผูวิจัยไดใหความส าคัญกับทฤษฎีภาวะและรส ซึ่งเป็น
ทฤษฎีทางการแสดงที่กลาวจ าแนกถึง “ภาวะ” อันเป็นเหตุใหเกิดและสงเสริมใหเกิด “รส” คือ 
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อารมณ์ ความรูสึก ที่แตกตางกันไปใน 9 รส อันไดแก รัก โกรธ ขบขัน เกลียด กลา กลัว โศกเศรา 
อัศจรรรย์ และสงบ ซึ่งแมวาจะเป็นทฤษฎีที่ใชในการแสดงก็ตาม แตยังไมเป็นที่แพรหลายในการน า
ทฤษฎีนี้มาใชในงานทางนาฏยศิลปมากนัก จากการใหความส าคัญในเรื่องตัวละคร “ราม” และทฤษฎี
ภาวะและรส ดังที่กลาวมานี้ จึงท าใหผูวิจัยค านึงถึงประเด็นเรื่องการตีความตัวละคร “ราม” ผาน
ทฤษฎีภาวะและรส และน ามาสูการสรางสรรค์ใหเกิดการแสดงทางดานนาฏยศิลป เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการน าทฤษฎีภาวะและรสมาใชในการตีความตัวละคร ในวรรณกรรมอยางตรงประเด็น  

จากการศึกษาผลงานการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย ชุด นารายณ์อวตาร โดย 
นราพงษ์ จรัสศรี ผูวิจัยพบวานอกจากเป็นการสะทอนถึงแนวคิดของผูสรางงานที่แสดงออกดวยลีลา
ทาทางนาฏยศิลปใหเป็นที่ประจักษ์แลวยังเป็นตัวอยางผลงานการสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปที่ให
ความส าคัญกับวรรณกรรมที่มีอยูเดิมมาสรางสรรค์ใหเกิดผลงานแนวคิดใหมอย างเป็นเอกภาพใน
รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย นราพงษ์ จรัศศรี ไดอธิบายถึงเรื่องนี้วา 
 

การแสดงชุดนารายณ์อวตารไดแรงบันดาลใจมาจากบทประพันธ์ของรัชกาลที่ 1 

โดยน าบทประพันธ์เรื่องรามเกียรติ์ที่มีอยูเดิมมาสรางสรรค์ใหเกิดเป็นผลงานนาฏยศิลป

รวมสมัย ซึ่งใชการผสมผสานของนาฏยศิลปตะวันตกเขาไปอยางมีเอกภาพ และเนนการ

ตีความในเรื่องความดีความชั่วและการจุติของคนดีมาปราบคนชั่ว ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของ

เรื่องรามเกียรติ์ ในรูปแบบการแสดงยังคงเลาเรื่องตามโคลงบทประพันธ์เดิม แตน าเสนอ

ในรูปแบบใหมโดยออกแบบเครื่องแตงกาย และการแตงหนาที่น าแบบสรางมาจากภาพ

จิตรกรรมฝาผนัง ใชลีลาทาทางนาฏยศิลปแบบนาฏยศิลปตะวันตก (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2561) 

 

อีกทั้งผูวิจัยยังพบวาในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร 

ยังใหความส าคัญกับการแสดงถึงสภาวะ อารมณ์ ที่ก าลังเกิดขึ้นของตัวละครในขณะนั้น ซึ่งเป็นเรื่องที่

สอดคลองกับทฤษฎีภาวะและรส เชน ในองก์ที่กลาวถึงสภาวะอารมณ์ของนางมณโฑ ซึ่ง นราพงษ์ 

จรัสศรี ไดอธิบายถึงเรื่องนี้วา 

 

ในองก์ที่กลาวถึงนางมณโฑแสดงถึงความตองการที่อยากจะเสวยขาวทิพย์นั้น 

ไดมีการตีความอารมณ์ความรูสึกของนางมณโฑที่เกิดขึ้น โดยน าเสนอเป็นตัวแทน
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ความรูสึกของนางมณโฑนั้นออกมาใหเห็น เพ่ือใหผูชมเขาใจถึงความปราถนาในสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ งที่ ต องการจะน ามา เป็นของตนเองให ได  ซึ่ ง เป็นสิ่ งที่ เ กิ ดขึ้น ได กับทุกคน              

(นราพงษ์   จรัสศรี, สัมภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 4.66 การแสดง ชุด นารายณ์อวตาร 
ที่มา: ภาพสวนตัวของ นราพงษ์ จรัสศรี 

 
จากค าอธิบายของ นราพงษ์ จรัสศรี จะเห็นไดวาการค านึงถึงสภาวะอารมณ์

ของตัวละครนั้นมีความส าคัญ และสามารถน าเสนอเพ่ือเป็นการขยายความเป็นภาพการแสดงใหผูชม

เขาใจไดมากข้ึน จึงอาจกลาวไดวาการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในการสื่อถึงสภาวะอารมณ์ 

ความรูสึกตัวละครใดตัวละครหนึ่งควรจะสามารถท าความเขาใจในสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นของตัว

ละครหรือเรื่องราวนั้นใหไดอยางลึกซึ้ง เพื่อการถายทอดอารมณ์ความรูสึกที่ก าลังเกิดขึ้นนั้นใหสามารถ

สื่อถึงผูชมไดรับรูถึงรสทางการแสดงใหไดมากที่สุด และเพ่ือเกิดอรรถรสทางการแสดงที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น    

การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากวรรณกรรมหรือตัวละครจึงไมใชเพียงแคการถายทอด

เรื่องราวที่เกิดข้ึนตามล าดับเหตุการณ์เทานั้น แตผูสรางงานสามารถน ามาอารมณ์ของตัวละครมาขยาย

ความ และตีความผานทฤษฎีภาวะและรส เพ่ือน าเสนอในรูปแบบของผลงานสรางสรรค์ได  
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ในขณะเดียวกันกับมุมมองของศิลปินรุนใหมอยาง อภิโชติ เกตุแกว ซึ่งได

แสดงทรรศนะในเรื่องที่สอดคลองกันกับการค านึงถึงการแสดงภาวะอารมณ์ ความรูสึกของตัวละครที่

เกิดขึ้นในการแสดงทางดานนาฏยศิลป โดยไดยกตัวอยาง เรื่อง พระมหาชนก สรางสรรค์โดย         

นราพงษ์ จรัสศรี ไววา 

 

เรื่องพระมหาชนก นั้นจะมีอยูหลายชวงที่น าเสนอภาพของความโลภ โกรธ หลง 

ของมนุษย์ตามในบทการแสดง เชน ในตอนที่ผูคนเขายื้อแยงผลมะมวง แสดงใหเห็นถึง

ความโลภ ความเห็นแกตัวของมนุษย์ เป็นการสะทอนถึงภาวะที่เกิดขึ้นในจิตใจของคน  

แตละคนทั้งเหลาผูคนที่มายื้อแยงและความนิ่งเฉยของพระมหาชนกที่มองดูและหาวิธี

แกปัญหา (อภิโชติ เกตุแกว, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 

 

ดังนั้น ตามที่ไดกลาวมาขางตนจากผลงานที่ศิลปินทั้งสองไดยกตัวอยางมานั้น  

จะเห็นไดวา การแสดงทางดานนาฏยศิลปมีความสัมพันธ์ในเรื่องภาวะอารมณ์ และความรูสึ กของ 

ตัวละครเสมอ ในงานวิจัยเรื่องการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ

ผานทฤษฎีภาวะและรส จึงเป็นการค านึงถึงสภาวะอารมณ์ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับตัวละครที่เป็นเสมือน

ตัวแทนของมนุษย์ทุกคน โดยน าเสนอบทการแสดงตาม “รสทั้ง 9” ที่กลาวไวตามทฤษฎีภาวะและรส 

และ สะทอนการค านึงในเรื่องนี้และสรางสรรค์เป็นการแสดง 9 ชุด ภายใตการตีความของตัวละคร 

“ราม” เพียงตัวเดียวและน าเสนอตามทุกองค์ประกอบการแสดง ซึ่งที่ผานมานั้นในการแสดงทางดาน

นาฏยศิลปที่น าเรื่องรามายณะมาแสดง ยังไมเคยมีการตีความตัวละคร “ราม” โดยใชทฤษฎีภาวะและ

รส และน าเสนอเฉพาะภาพขยายในอารมณ์ ความรูสึกของตัวละครตัวนี้เทานั้น การสรางสรรค์

ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้จึงเป็นงานใหมทั้งในเชิงวิชาการและการสรางสรรค์ผลงาน 
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ภาพที่ 4.67 การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ
และรส ในชุดการแสดง รามเราทระรส (รสแหงความโกรธ) 

ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.68 การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ
และรส ในชุดการแสดง กรุณารส (รสแหงความโศกเศรา) 

ที่มา: ผูวิจัย 

 
4.2.2.2  แนวคิดด้านอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ 

 แนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ดวยการสรางสรรค์ผลงานทางดาน

นาฏยศิลป ถือเป็นการแสดงที่ผูสรางสรรค์ตองการจะสะทอนถึงความเป็นมนุษย์ในแงมุมตาง ๆ ทั้ง

แทรกบอกถึงความคิดหรือความเป็นตัวตนของผูสรางงานออกมาในผลงานของตนเองดวยเสมอจาก

หัวขอวิทยานิพนธ์ที่น าทฤษฎีภาวะและรสมาใชในการตีความตัวละคร ท าใหผูวิจัยค านึงถึง

ความสัมพันธ์กับแนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์   จึงเป็นเสมือนการวิเคราะห์เหตุและผล   
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ที่มีตออารมณ์และพฤติกรรมที่นักแสดงไดแสดงออกมาตามบทการแสดงเหลานั้น ผลงานการแสดง    

ที่ปรากฏถึงการค านึงดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ไดกลาวถึงแนวความคิด

ในการสรางสรรค์ผลงานการแสดง ชุด แฟนซีโซนาตา (Fancy Zonata) ไววา 

 

การแสดงชุดนี้ไดแรงบันดาลใจมาจากเพลงแฟนซีชีวิตของคุณรุงฤดี  แพงผองใส 

ซึ่งเนื้อเพลงกลาวถึงการมองคนแตผิวเผินและเห็นถึงพฤติกรรมของคนที่สะทอน คานิยมที่

เกิดขึ้นในสมัยกอนซึ่งอาจจะมากกวาสมัยนี้ การแสดงชุดนี้จึงเป็นการน าเสนอภาพของ

พฤติกรรมคนในสังคมที่มองกันเพียงแคผิวเผิน และน าเสนอคานิยมในสังคมที่พยายาม

บอกเลาใหเด็กที่เกิดขึ้นในสังคมนั้นเขาใจแตสิ่งที่สังคมนั้นตองการและยอมรับจึงเลือกใช

ค าวา “แฟนซี” (Fancy) เพราะตองการสื่อความหมายวาการมองคนแคการแตงตัว ไมได

มองอยางลึกซึ้ง หรืออยางเชน การเหยียดคนผิวสี (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์ , 21 

มิถุนายน 2561) 

 

จากการสังเกตของผูวิจัยตอการแสดงชุด แฟนซีโซนาตา (Fancy Zonata) 

นั้น พบวา การแสดงเป็นการกลาวถึงประเด็นที่สะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมของคนในสังคมยุคกอนที่มี

คานิยมในการยอมรับความเป็นพวกเดียวกันจากลักษณะภายนอก ซึ่งคานิยมเหลานี้ก็อาจจะยังคงอยู

ในสังคมปัจจุบันเชนกัน ดวยพฤติกรรมของคนในสังคมยังคงเป็นเชนเดิม การสรางสรรค์ทางดาน

นาฏยศิลปจึงยังคงเป็นเครื่องมือที่ใชในการตีแผพฤติกรรมมนุษย์ เพ่ือใหเกิดการฉุกคิดและเป็นการตั้ง

ประเด็นเพ่ือใหผูชมไดคนหาค าตอบที่ตองการดวยตัวเอง 

อีกหนึ่งผลงานที่ทางดานนาฏยศิลปที่สะทอนใหเห็นถึงการค านึงในแนวคิด

ดานอารมณ์ คือ ผลงานทางดานนาฏยศิลป เรื่ อง เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า (Dance 

Laboratory) สรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งในเรื่องนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายถึงไววา 

 

ในเรื่อง เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า (Dance Laboratory) เป็นการสื่อ

ถึงเรื่องราวของนักเตนระบ าทั้งหนาและหลังเวที เป็นการน าเสนอภาพเบื้องหลังการซอม

การแสดงจริงตอหนาผูชม โดยถายทอดการแสดงแบบการเตนที่มีเรื่องราว (Dance 

Theatre) และใชเทคนิคในลีลาทาทางที่มีความหลากหลาย และในทามกลางความคิด
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ค านึงถึงภาพการแสดงที่ผานมาในอดีต เป็นการแสดงอารมณ์ของนักแสดงที่ยอนดู      

การเปลี่ยนแปลงสะทอนใหเห็นถึงในเรื่องสัจธรรม (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์ ,              

21 มิถุนายน 2561) 

  

 
 

ภาพที่ 4.69 การแสดง ชุด เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า 
โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 

ผูวิจัยพบวาการแสดง ชุด เบื้องหนา เบื้องหลัง การเตนระบ า  (Dance 
Laboratory) เป็นการน าเสนอมุมมองความรูสึกของตัวละครผานนักแสดงมาสูอารมณ์ ความรูสึก
ของผูชมท าใหเกิดความสะเทือนใจจากภาพการแสดงที่ไดเห็นเป็นการท างานกับอารมณ์ของผูชม
อยางแทจริง 
 

จากการศึกษาผลงานดังที่กลาวมาในขางตนท าใหผูวิจัยค านึงถึงแนวคิดดาน
อารมณ์และพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ ที่มีความส าคัญในการที่จะน ามาวิเคราะห์ตัวละครราม เพ่ือให
ภาพของการแสดงพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ของรามที่มีลักษณะเฉพาะ เพราะเป็นผูที่ถูกระบุวามี
ลักษณะของความฉลาดทางดานอารมณ์ คือ การรูจักใชอารมณ์ และควบคุมอารมณ์ ซึ่งสงผลตอการ
แสดงทางพฤติกรรมของราม ในการค าถึงถึงเรื่องนี้จะท าใหผูวิจัยสามารถออกแบบลีลาทาทาง
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นาฏยศิลปในลักษณะของความเป็นตัวละครรามได และสามารถอธิบายที่มาของการเคลื่อนไหว
รางกายของตัวละครในการแสดงไดอีกดวย   
 

 
 

ภาพที่ 4.70 การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”  
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ในชุดการแสดง รามวีระรส (รสแหงความกลาหาญ) 

ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.71 การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะ
และรส ในชุดการแสดง รามพีภัตสะรส (รสแหงเกลียดชัง หดหู) 

ที่มา: ผูวิจัย 

 
4.2.2.3 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์โดยใช้ทฤษฎีทางศิลปะ 

การสรางสรรค์ทางดานนาฏศิลปถือเป็นงานศิลปะอีกแขนงหนึ่งที่สามารถน า

แนวคิดทฤษฎีทางศิลปะมาใชอธิบายกระบวนการสรางสรรค์ผลงานได และดวยเหตุเพราะผลงาน
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ทางดานนาฏยศิลปนั้นมีความสัมพันธ์กับงานทางดานศิลปะในแขนงอ่ืน ๆ จากการน าองค์ประกอบ 

ตาง ๆ มาบูรณาการเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิดการมองผลงานทางดานนาฏยศิลปนั้นใหมีความเป็นสากล 

และเป็นที่เขาใจตรงกันอยางเดียวกับการมองใหเป็นงานทางศิลปะ ศาสตร์ตาง ๆ ทางศิลปะที่เขามา

เกี่ยวของกับงานทางดานนาฏยศิลป เชน ดุริยางคศิลปในการออกแบบเพลงและดนตรีที่ใชในการแสดง  

นฤมิตศิลปในการออกแบบเครื่องแตงกายและอุปกรณ์ที่ใชในการแสดง และทัศนศิลปในการออกแบบ

แสงสี และพ้ืนที่ในการแสดง เป็นตน  

ผลงานทางการแสดงที่ใชทฤษฎีทางดานศิลปะมาบูรณาการใหเกิดการแสดง

ทางดานนาฏยศิลปที่มีความสมบูรณ์ลงตัว และสามารถเป็นแนวทางในการที่จะน ามาศึกษาจาก

กระบวนการสรางสรรค์งานนั้นได ผูวิจัยพบวาในการแสดง เรื่อง พระมหาชนก ก ากับการแสดงโดย 

นราพงษ์ จรัสศรี นั้นเป็นตัวอยางผลงานที่น าทฤษฎีทางศิลปะมาใชในกระบวนการสรางสรรค์ผลงาน 

ซึ่งในเรื่องนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายไววา 

 

พระมหาชนกถือเป็นผลงานใชทางศิลปกรรมที่ไมใชผลงานทางดานนาฏยศิลป

เพียง อยางเดียว ดวยมีการผสมผสานงานทางดานละคร ที่เรียกวา แด฿นส์ เธียเตอร์ 

(Dance Theatre) เขาไวดวยกัน โดยน าเสนอบทการแสดงตามภาพที่ปรากฏในบทพระ

ราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 9  ประกอบกับการใชเทคนิคทางดานฉาก แสง สี เครื่องแตงกาย 

ดนตรี และอุปกรณ์การแสดงเขาไวดวยกัน รวมทั้งการใชผูแสดงเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อ

ความหมาย เชน ในองก์ที่กลาวถึงความเพียรในภาพของพระมหาชนกวายน้ า 7 วัน        

7 คืน โดยใชการเคลื่อนไหวของรางกายนักแสดงแทนสายน้ า หรือองก์ที่กลาวถึงนางมณี

เมขลาในสวรรค์ที่ ใชการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดงเป็นกอนเมฆ เป็นตน           

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 

 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังพบวา การแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร 

เป็นการแสดงที่น าแนวคิดทฤษฎีทางศิลปะมาใชในการสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปเชนกันจากการ

น าศาสตร์ตาง ๆ มาบูรณาการจนเกิดเป็นผลงานทางดานนาฏยศิลปที่มีความสมบรูณ์ ซึ่ง นราพงษ์ 

จรัสศรี ไดอธิบายในเรื่องนี้วา 
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การแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร เป็นการน าเอา

วรรณกรรม เรื่อง รามเกียรติ์ในบทพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ 1 ซึ่งถือเป็นมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติมาจัดสรางให เกิดเป็นผลงานทางการแสดงนาฏยศิลปและ

ศิลปะการแสดงเพ่ือสื่อสารใหคนรุนใหมไดเขาใจ การสรางสรรค์งานนอกจากจะเป็น

ผลงานทางดานนาฏยศิลปแลว ยังปรากฏงานทางศิลปะในแขนงอ่ืน ๆ อีกดวย เชน     

การออกแบบเครื่องแตงกายโดยน ามาจากภาพจิตรกรรมฝาฝนัง การออกแบบลีลาทาทาง

นาฏยศิลปโดยน าศิลปะทางตะวันตกมาผสมผสานกับนาฏยศิลปของไทย การออกแบบ

เสียงและดนตรีประกอบการแสดงที่มีการน าโคลงในบทพระราชนิพนธ์มาอาน ประกอบ

กับดนตรีรวมสมัย และการใชพ้ืนที่ในการแสดงโดยใชหลักของการจัดวาง เป็นตน          

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2561) 

 
จากผลงานดังที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาผูสรางสรรค์งานไดค านึงถึงการ

สรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลปโดยใชทฤษฎีทางศิลปะ ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการค านึงถึงทฤษฎีทาง

ศิลปะ มีความส าคัญอยางยิ่งในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป เพราะแสดงถึงการศึกษา

ขอมูลของ ผูสรางสรรค์ในเชิงกวางที่ไมเฉพาะแคศึกษาทางดานนาฏยศิลปเทานั้น แตเป็นการแสวงหา

องค์ความรูในศาสตร์ตาง ๆ และสามารถน าศาสตร์เหลานั้นมาบูรณาการเขาดวยกันสรางสรรค์เป็น

ผลงานทางดานนาฏยศิลปที่มีความเป็นสากล ทั้งอธิบายในกระบวนสรางสรรค์งานตามศาสตร์ตาง ๆ 

เหลานั้นได ดังนั้นในงานวิจัย เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ใน

รามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ผูวิจัยจึงค านึงถึงทฤษฎีทางศิลปะ โดยน าเสนอผานผลงานที่ไดแรง

บันดาลใจมาจากตัวละครในวรรณกรรมที่เกาแกและมีคุณคาทางวรรณศิลปอีกชิ้นหนึ่งของโลก และได

ค านึงถึงทฤษฎีทางดานนาฏยศิลป ดุริยางคศิลป และทัศนศิลป ในการออกแบบองค์ประกอบตาง ๆ 

ของการแสดงที่สะทอนความคิดค านึงใหปรากฏอยูในแทบทุกองค์ประกอบ เชน การใชทฤษฎีทาง

ศิลปะเรื่องเทคนิคภาพปะติดในการออกแบบบทการแสดงทั้ง 9 ชุด ที่น าเสนอแตละอารมณ์ที่แตกตาง

กัน และจบภาพการแสดงในตัวโดยไมเชื่อมตอเรื่องราวตามในวรรณกรรม แตในภาพรวมนั้นมีความ

เป็นเอกภาพในเรื่องของการน าเสนออารมณ์ ความรูสึกของตัวละครเดียวกัน คือ ตัวละคร “ราม”  

หรือการค านึงในทฤษฎีทางดุริยางคศิลปในการออกแบบเสียงและดนตรี ตลอดจนการเลือกใน    

เครื่องดนตรีที่ใชในการแสดงแตละชุด เป็นตน 
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4.2.2.4 แนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรม 

การศึกษาแนวความคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมเพ่ือท าความเขาใจในความสัมพันธ์

ของ มนุษย์และสังคมมนุษย์ที่มีความแตกตางหลากหลาย มีการเปลี่ยนแปลง และปรับตัวอยูเสมอ ซึ่ง

สงผลตอแนวคิด อุดมการณ์ และเกิดวิถีทางในการสรางสิ่งใหม งานทางดานนาฏยศิลปก็เชนกันที่

ปรากฏผลงานเป็นที่ประจักษ์จากการน าแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมมาค านึงในกระบวนการสรางสรรค์

การแสดง ดังเชนงานการแสดง เรื่อง ซาโลเม นางเตนระบ าเพ่ือขอหัว (Salome Dancing for the 

head) สรางสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี จัดแสดงเมื่อปี พ.ศ. 2556 โดย นราพงษ์ จรัสศรี ไดอธิบายถึง

แนวคดิในการสรางสรรค์ผลงานเรื่องนี้วา 

 

การแสดงซาโลเมเป็นการน าตัวละครเพียงตัวเดียวมาตีความใหมจากเรื่องของฝั่ง

ตะวันตกมาน าเสนอในทางฝั่งตะวันออก  ไดแรงบันดาลใจมากจากคัมภีร์ไบเบิ้ล สื่อถึง

เรื่องราวของหญิงสาวที่ตองเตนระบ าจนเป็นที่พอใจของผูเป็นพอที่พรอมจะใหรางวัลดวย

การยกสมบัติและดินแดนใหครึ่งหนึ่ง แตนางกลับเรียกรองเพียงแคสิ่งเดียว คือ ศีรษะของ

นักบุญจอหน์ เดอะ แบพทิส  ในมุมของการแสดงลีลาทาทางของนาฏยศิลปตะวันตกดวย

การขึ้นปลายเทาใหดูถึงความจินตนาการเหนือธรรมชาติ และการแสดงอารมณ์ที่เลนกับ

ความเงียบ แตแสดงใหเห็นถึงท้ังความรัก โลภ โกรธ หลง ซาโมเม แมเป็นวรรณกรรมที่มา

จากปรัชญาความเชื่อในคัมภรี์ไบเบิ้ล แตมีการออกแบบโดยแตงกายแบบนางอัปสราของ

เขมร   การใชกระพวนแบบอินเดีย แตใชการขึ้นปลายเทาของบัลเลต์ ท าใหงานสรางสรรค์

ชิ้นนี้มีความแปลกใหมไมเหมือนใคร (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 

 
นอกจากนั้น อภิโชติ เกตุแกว ยังไดกลาวเสริมถึงลักษณะแนวคิดเรื่อง 

พหุวัฒนธรรมจาก เรื่อง ซาโลเม โดยกลาววา การแสดงออกถึงอารมณ์ของซาโลเมดวยการย่ าเทา  

ซึ่งทางคริสต์นั้นถือวาเป็นอาการของนอกพวกรีต แตในกลับกันกับทางฝั่งตะวันออกอยางอินเดีย 

เรียกวา ตาลณฑวะ ถือวาเป็นการประกอบจังหวะของพระศิวะ ที่รวดเร็วและชัดเจน (อภิโชติ เกตุแกว, 

สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 
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อีกทั้งผูวิจัยยังไดสัมภาษณ์ อภิโชติ เกตุแกว เกี่ยวกับการค านึงถึงแนวคิด            

พหุวัฒนธรรมในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากสัญลักษณ์โอม  โดยไดรับการอธิบายวา

การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากสัญลักษณ์โอมในแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรม จะห็นไดชัดจากการแสดงใน 

องค์สาม ซึ่งเป็นการน าทาทางการเคลื่อนไหวรางกายดวยรูปแบบการเตนของ 3 ประเทศ ไดแก 

อินเดีย สเปน บัลเลต์ มาจัดวางอยูในภาพเดียวกันเพ่ือสื่อใหถึงจุดสิ้นสุด (อภิโชติ เกตุแกว, สัมภาษณ์, 

10 ธันวาคม 2561) 

 

ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดค านึงถึงแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมที่สะทอน

ดวยการเลาเรื่องของตัวละคร “ราม” ในวรรณกรรมเรื่องรามายณะของอินเดียมาสรางสรรค์เป็น

ผลงานทางดานนาฏยศิลป ทั้งไดมีการออกแบบลีลาทาทางที่ใชนาฏยศิลปอินเดียมาผสมผสานกับ

นาฏยศิลปตะวันตกในการแสดง ชุด รามอัทภุตะรส และใชเสียงของเครื่องดนตรีอินเดียประกอบการ

ออกแบบดนตรีในการแสดง ชุด รามศฤงคาระรส รวมทั้งการออกแบบเครื่องแตงกายที่ลดทอนมาจาก

การ แตงกายของชาวอินเดียอีกดวย  

 

 
 

ภาพที่ 4.72 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในแนวคิดพหุวัฒนธรรม 
ในการแสดงชุด รามอัทภุตะรส 

ที่มา: ผูวิจัย 
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4.2.2.5 แนวคิดหลังสมัยใหม่ 

การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป เกิดจากความอิสระทางความคิดของ

ผูสรางงานที่จะพัฒนากระบวนการออกแบบและสรางสรรค์ผลงาน เพ่ือใหเกิดผลงานในประเด็นใหมมี

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในหลากหลายแนวคิด  และหลุดจากกรอบแนวคิดเดิม ลักษณะ

เชนนี้เป็นการสรางสรรค์ผลงานโดยค านึงถึงแนวคิดหลังสมัยใหม  หรือที่เรียกวา โพสต์โมเดิร์น            

(Post Modern)  จากการสัมภาษณ์ นราพงษ์ จรัสศรี ไดยกตัวอยางผลงานที่ใชแนวคิดหลังสมัยใหม 

ในการแสดง เรื่อง ทอนปู (Tonpu) โดยไดอธิบายวา 

 

เรื่องทอนปู (Tonpu) เป็นผลงานที่เกิดจากการรวมงานของศิลปิน 3 คน ไดแก      

เคโกะ ทาเคเย (Keio Takeya) เทรุ กอย (Teru Goi) และนราพงษ์ จรัสศรี แสดงถึง

แนวคิดความเรียบงาย (Minimalism) ตามแนวคิดของเซน อยางภาพในสวนหิน และ

สะทอนถึงวิธีคิดตามหลักของพุทธในความตั้งอยูและดับไป เชนการใชสัญลักษณ์ในการเขา

ไปนั่งในโลง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 

 

ผูวิจัยยังพบการใชแนวความคิดเรื่องความเรียบงาย (Minimalism) จากการ

ออกแบบเครื่องแตงกายของนักแสดงที่ใชเพียงสีขาวและสีด า สะทอนใหเขาใจถึงสภาวะอารมณ์ที่ก าลัง

ด าเนินอยูในการแสดงไดเป็นอยางดี   ในการน าแนวคิดความเรียบงายซึ่งถือเป็นแนวคิดหลังสมัยใหม

มาค านึงในการสรางสรรค์ผลงาน อภิโชติ เกตุแกว ไดยกตัวอยางการสรางสรรค์ผลงานจากสัญลักษณ์

โอม ไววา ไดน าแนวคิดความเรียบงายในใชในการออกแบบเครื่องแตงกาย โดยเลือกใชลักษณะการ  

นุงผาแบบไมมีการตัดเย็บ และไมใชสีเครื่องแตงกายในสีที่ฉูดฉาด แตเลือกใชสีขาวเป็นสีของเครื่อง  

แตงกายนักแสดงในครั้งนี้สื่อถึงความสงบ (อภิโชติ เกตุแกว, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561) 

 
การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”     

ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดค านึงถึงแนวคิดหลังสมัยใหม และน ามาใชใน
การออกแบบตามองค์ประกอบทางการแสดง โดยปรากฏใหในหลายองค์ประกอบ เชน การออกแบบ
เครื่องแตงกายโดยใชแนวคิดความเรียบงายในการลดทอนจากเครื่องแตงกายของชาวอินเดียใหมีความ
เหมาะสมกับลีลาทาทางการเคลื่อนไหวของนักแสดง และลักษณะการแสดง โดยเลือกใชสีเครื่อง  
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แตงกายดวยสีขาว เพ่ือแสดงถึงพ้ืนฐานของอารมณ์มนุษย์ที่เริ่มตนจากความบริสุทธิ์ และสงบนิ่ง ทั้ง
เพ่ือใหสัมพันธ์กับการออกแบบแสงที่จะกระทบกับเครื่องแตงกายของนักแสดงบนเวทีแสดงถึงสภาวะ
อารมณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปโดยในแนวคิดการเคลื่อนไหวอยาง
อิสระ และกิริยาทาทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) เป็นตน 

 

 
ภาพที่ 4.73 การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ 

ผานทฤษฎีภาวะและรส ในการแสดงชุด รามศานติรส 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
4.3 อภิปรายผล 

การวิจัย เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี
ภาวะและรส ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ รูปแบบการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการ
ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส และแนวคิดหลังการสรางสรรค์
นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 

ผูวิจัยไดด าเนินการวิเคราะห์จากกระบวนการสรางสรรค์เพ่ือตอบตามวัตถุประสงค์ดังที่ไดกลาว
ขางตน ในล าดับตอไปจะเป็นการอภิปรายผลจากงานวิจัยในประเด็นตาง ๆ โดยใชเกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปินเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพของผลงานสรางสรรค์และตัวศิลปินในการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้  
มีรายละเอียดดังนี้ 

 
4.3.1 รูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฎยศิลป์จากการสร้างสรรค์ “ราม” ในรามายณะผ่าน

ทฤษฎีภาวะและรส  
ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ โดยน าเรื่อง

เกณฑ์มาตรฐานศิลปินมารวมในการอภิปรายในแตละองค์ประกอบดวย ทั้งนี้เพ่ือแสดงคุณสมบัติที่ได
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ตามการวิเคราะห์ในแตละองค์ประกอบ และเป็นการประเมินคุณภาพของงานวิจัยในเชิงวิชาการ  
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
4.3.1.1 การออกแบบบทการแสดง 

จากการทดลองปฏิบัติทางนาฏยศิลปในชวงแรกนั้น ผูวิจัยไดท าการคนหาการ
ออกแบบบทการแสดง โดยใหความส าคัญกับตัวละคร “ราม” เป็นหลัก จึงท าใหไมสามารถแบงองก์
ของการแสดงไดอยางชัดเจน แตเมื่อท าการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งตอมา ผูวิจัยไดรับ
ค าแนะน าจากผูเชี่ยวชาญใหค านึงถึงทฤษฎีภาวะรสที่ไดน ามาใชในงานวิจัยครั้งนี้ จึงท าใหผูวิจัย
สามารถท าการแบงองก์ของการแสดงไดอยางชัดเจนขึ้น ดวยการแบงบทการแสดงตามทฤษฎีที่
กลาวถึง “รสทั้ง 9” อีกท้ังผูวิจัยไดค านึงถึงแนวคิดการสรางสรรค์งานทางนาฏยศิลปโดยใชทฤษฎีทาง
ศิลปะ ดวยการเลือกเทคนิคภาพปะติดมาใช จึงมีความสอดคลองกับการออกแบบบทการแสดงที่
กลาวถึงอารมณ์แตละแบบที่เกิดขึ้นกับตัวละคร โดยเนนการน าเสนออารมณ์ของตัวละคร “ราม”   
เป็นหลัก ท าใหไมมีความจ าเป็นที่ตองเชื่อมตอเรื่องราวใหตอเนื่องกันตามในวรรณกรรม แตมีความ
เป็นเอกภาพในการน าเสนอภาพรวมของตัวละคร “ราม” ที่ถูกตีความในพฤติกรรมความเป็นมนุษย์    
เมื่อพิจารณาไดดังนั้นท าใหผู วิจัยไดออกแบบบทการแสดงออกเป็น 9 ชุดการแสดง ไดแก            
รามศฤงคาระรส รามเราทระรส รามหาสยะรส รามพีภัตสะรส รามวีระรส รามภยานกะรส รามกรุณา
รส รามอัทภุตะรส และรามศานติรส ตามล าดับ การออกแบบบทการแสดงในการสรางสรรค์ผลงาน
ครั้งนี้มีคุณสมบัติจากความหลงใหลของผูวิจัยที่มีตอวรรณกรรมเรื่องรามายณะ ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาทั้ง
จากวรรณกรรมที่ปรับประยุกต์มาจากเรื่องรามายณะ เชน รามเกียรติ์ พระลักพระลาม หรือรามจริต
มานัส เป็นตน อีกทั้งการศึกษาเฉพาะตัวละคร “ราม” จากหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวของใน
หลากหลายมิติของตัวละครนี้ และจากประสบการณ์ทางการแสดงของผูวิจัยทางดานนาฏยศิลปที่
เกี่ยวของกับตัวละคร “ราม” ดวยผูวิจัยไดรับการฝึกหัดเป็นตัวพระ ในการแสดงนาฏยศิลปไทย และ
เคยไดรับบทการแสดงเป็นตัวพระราม รวมทั้งประสบการณ์จากการไดศึกษาทฤษฎีภาวะและรส ตาม
คัมภีร์นาฏยศาสตร์ จึงสามารถน าปรัชญาของฮินดูในเรื่องความดี ความชั่ว หรือเรื่องธรรมะที่แทรกอยู
ในวรรณกรรมเรื่องรามายณะมาน าเสนอจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี
ภาวะและรส สะทอนใหเห็นถึงจิตวิญญาณของตัวละครในพฤติกรรมมนุษย์ที่ก าลังสอนถึงการรูจักใช
และควบคุมอารมณ์ใหแสดงออกอยางเหมาะสม  โดยผูวิจัยไดสะทอนออกมาในบทการแสดงทั้ง 9 ชุด
การแสดง ในการสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลปครั้งนี้ 
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4.3.1.2 การคัดเลือกนักแสดง 
 เนื่องดวยการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ เป็นการสรางสรรค์

จากตัวละครในวรรณกรรมที่เกาแก และมีการบอกถึงลักษณะของตัวละครไวอยางชัดเจน ทั้งปรากฏ
ลักษณะของตัวละครในงานทางดานศิลปะหลายแขนง ซึ่งมีผลตอการรับรูของผูชม ท าใหผูวิจัยได
พิจารณาคัดเลือกนักแสดงใหมีความใกลเคียงกับลักษณะของตัวละครใหมากที่สุด โดยพิจารณาจาก
ลักษณะทางกายภาพ รูปราง ใบหนา ความสูง และน้ าหนัก ใหมีความใกลเคียงกับลักษณะของ  
ตัวละครใหมากที่สุดและพิจารณาในเรื่องทักษะความถนัดของนักแสดงใหมีความเหมาะสมกับการ
ออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปในแตละชุดการแสดง ซึ่งพบวาลักษณะทางกายภาพของนักแสดง
โดยทั่วไปนั้น มีลักษณะรูปรางที่สมสวนดวยใชการเคลื่อนไหวรางกายอยูเป็นประจ าอยูแลว ประกอบ
กับการมีใบหนางามเพราะความเป็นนักแสดงที่ตองดูแลใบหนาเป็นพิเศษ จึงท าใหการคัดเลือก
นักแสดงตามลักษณะทางกายภาพนั้นไมเป็นอุปสรรคเทาใดนัก แตจากการคัดเลือกนักแสดงที่มีความ
แตกตางทางดานทักษะความถนัด เพื่อใหเหมาะสมกับลีลาทาทางตามท่ีไดออกแบบไวนั้น  ท าใหผูวิจัย
ตองใชนักแสดงจ านวนมากส าหรับการแสดงครั้งนี้ ในขั้นสรุปผลพบวาไดนักแสดงที่มีทักษะความถนัด
เหมาะสมกับลีลาทาทางนาฏยศิลปตามที่ผูวิจัยไดออกแบบไวทุกประการ และนักแสดงสามารถ
ถายทอดอารมณ์ความรูสึกตามบทการแสดงประกอบกับลีลาการเคลื่อนไหวรางกายสื่อออกมาไดเป็น
อยางดี  จากการคัดเลือกนักแสดงท าใหเห็นวาผูวิจัยไดใชคุณสมบัติจากความหลากหลายทางทักษะ
ความถนัดของนักแสดง เพ่ือน ามาสรางสรรค์เป็นผลงานทางดานนาฏยศิลปที่มีอิสระทางความคิดและ
ไมยึดติดในกรอบรูปแบบเดิม 

 
4.3.1.3 การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ 

 การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปนั้นตองมีความสอดคลองกับการออกแบบบท
การแสดงที่แสดงถึงอารมณ์ท่ีมีความหลากหลาย รวมทั้งตองสัมพันธ์กับทักษะความถนัดของนักแสดง
อีกดวย  ผูวิจัยจึงใชคุณสมบัติในเรื่องความหลากหลายในการศึกษารูปแบบการแสดงนาฏยศิลปใน
รูปแบบตาง ๆ  เพ่ือสามารถน ามาออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปใหไดอยางเหมาะสม โดยการแสดง
ทั้ง 9 ชุด ไดใชลีลาทาทางนาฏยศิลปในรูปแบบตาง ๆ ไดแก  นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปอินเดีย 
การแสดงอารมณ์ตามบทบาทในเทคนิคการละคร (Acting) การเคลื่อนไหวรางกายตามแนวคิดหลัง
สมัยใหม (Post Modern Dance) การเคลื่อนไหวรางกายตามอากัปกิริยาในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) การเคลื่อนไหวรางกายตามเทคนิคบุโต (Butoh) และการเคลื่อนไหว
รางกายในศิลปะการตอสู โดยไดน ามาปรับประยุกต์ใชใหเหมาะสมกับการแสดงในแตละชุดรวมกับ
การแสดงถึงอารมณ์ของนักแสดงอีกดวย การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลปนี้ถือเป็นการสรางสรรค์
ทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัยที่สามารถ พิจารณาเลือกจากการศึกษาลีลาทาทางนาฏศิลปที่มีความ
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หลากหลายในลักษณะรูปแบบการแสดงมาปรับประยุกต์ใชไดอยางเหมาะสม แสดงใหเห็นถึง
ประสบการณ์ทางการสรางสรรค์ผลงานดานนาฏยศิลป และรสนิยมในการสรางสรรค์ผลงานของผูวิจัย 
 

4.3.1.4 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 การออกแบบเครื่องแตงกายในการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ผูพบวาสามารถ

สะทอนแนวคิดเรื่องความเรียบงาย (Minimalism) โดยผูวิจัยไมเลือกใชสีฉูดฉาด แตเลือกใชสีขาว 
เป็นสีของเครื่องแตงกายเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงพ้ืนฐานอารมณ์ของมนุษย์จากความสงบนิ่ง และ
สามารถเกิดสีตาง ๆ ขึ้นไดเมื่อมีแสงจากบทเวทีมากระทบเป็นสัญลักษณ์สื่อถึงอารมณ์ตาง ๆ ของ
มนุษย์ที่เกิดขึ้น สวนการเลือกใชสีด าส าหรับนักแสดงบางคนที่แสดงถึงการเป็นฝุายอธรรม หรือความ
ชั่วราย รวมทั้งการออกแบบรูปทรงของเครื่องแตงกายที่ไมซับซอน และเลือกวัสดุที่มีน้ าหนักเบาใน
การตัดเย็บ การไมใชเครื่องประดับใด ๆ เพื่อความสะดวกกับการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง และ
แนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมจากการออกแบบเครื่องแตงกายดวยการลดทอนมาจากเครื่องแตงกายของ
ชาวอินเดียอันสื่อถึงที่มาของเรื่องรามายณะที่มีตนก าเนิดมาจากอินเดีย การออกแบบเครื่องแตงกาย
ยังสะทอนใหเห็นถึงคุณสมบัติในเรื่องความเป็นจิตวิญญาณของมนุษย์ คือ ธรรมชาติการรับรูถึงสภาพ
อารมณ์จากการสัมผัสทางกายและความรูสึกนึกคิดทางใจที่ผูวิจัยตองการถายทอดโดยสื่อใหเห็นอยาง
เดนชัดจากเครื่องแตงกายของนักแสดงที่เหมือนกันในทุกชุดการแสดง ทั้งเป็นสื่อถึงปรัชญาของชาว
ฮินดูในความเชื่อที่เกี่ยวของกับการใชสีขาวที่สื่อถึงความตายไมใชความบริสุทธิ์ เป็นการกลับสูความ
สงบ หรือความหลุดพน อีกทั้งการมัดรวบผมของนักแสดงสื่อถึงความมีระเบียบ ความสะอาดใน
สภาวะปกติตามความเชื่อของชาวฮินดูเชนกัน 

 
4.3.1.5 การออกแบบดนตรีและเสียง 

 การสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลปในครั้งนี้ ไดแบงออกเป็น 9 ชุดการแสดงตาม    
แตละอารมณ์ที่แตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยพบวาการออกแบบดนตรีและเสียงในแตละชุดการแสดงก็
แตกตางกันดวย เหตุเพราะดนตรีและเสียงนั้นมีความสัมพันธ์ทางดานอารมณ์ของมนุษย์ ผูวิจัยจึงได
เลือกใชการออกแบบดนตรีและเสียงใน 4 แบบ ไดแก การออกแบบดนตรีและเสียงจากเสียง
สังเคราะห์ การออกแบบดนตรีและเสียงจากเครื่องดนตรีไทย การออกแบบดนตรีและเสียงจากการ
ประสานเสียงของนักแสดง และการไมใชดนตรีและเสียง โดยเลือกตามลักษณะความประสงค์ที่ตางกัน
ในแตละชุดการแสดง คือ เลือกใชการออกแบบดนตรีและเสียงจากเสียงสังเคราะห์ ในชุดการแสดงที่
ตองการเสียงดนตรีประกอบ อ่ืน ๆ มาผสมผสานเขาดวยกันอยางเสียงของเครื่องดนตรีอินเดีย หรือ
เสียงประกอบอ่ืน ๆ ที่ไมสามารถสรางขึ้นจากเครื่องดนตรีได ในชุดรามศฤงคาระรส รามพีภัตสะรส 
รามภยานกะรส และรามอัทภุตะรส  การออกแบบดนตรีและเสียงจากเครื่องดนตรีไทยและใชการดน
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สดของนักดนตรีซึ่งแสดงใหเห็นถึงการมีอารมณ์ทางการแสดงรวมกันระหวางนักแสดงและนักดนตรี
เป็นการท างานรวมกันในการสื่ออารมณ์ของการแสดงใหตรงกันโดยตองอาศัยทักษะความสามารถของ
นักดนตรี ในชุด รามวีระรส และรามเราทระรส การเลือกใชเสียงประสานของนักแสดงเพ่ือสื่ อถึง
ลักษณะของเสียงสวดทางศาสนา ในชุด รามศานติรส และการไมใชเสียงเพ่ือใหผูชมเกิดความสะเทือน
ในจากภาพที่มองเห็นรวมกันกับนักแสดง ในชุด รามกรุณารส การออกแบบดนตรีในการแสดงนี้
สะทอนใหเห็นถึงคุณสมบัติในการสรางสรรค์ของผูวิจัยที่ไมไดใหความส าคัญเฉพาะทางดานนาฏยศิลป
เทานั้น แตยังใหความส าคัญกับการสรางสรรค์ทางดนตรีเชนกัน เพ่ือใหดนตรีและเสียงที่เกิดขึ้นนั้น
สามารถถายทอดอารมณ์ในการแสดงแตละชุดใหถึงผูชมไดโดยงายและเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น  แสดงถึง
การรับรูจากสัมผัสทางกายดวยไดยินไปพรอม ๆ กับการไดเห็นภาพของการแสดง 

 
4.3.1.6 การออกแบบอุปกรณ์การแสดง 

 อุปกรณ์ที่ใชในการแสดงครั้งนี้เพ่ือเป็นการสงเสริมใหเกิดภาพตามจินตนาการ     
ที่สมบูรณ์ในบางชุดการแสดงที่ตองการขยายความใหเกิดความชัดเจน หรือการใชเป็นสัญลักษณ์แทน
การสื่อความหมาย โดยผูวิจัยพบวา ไดพิจารณาเลือกใชอุปกรณ์การแสดงในชุดรามพีภัตสะรส 3 ชิ้น 
ไดแก 1. หนากากศพ เพื่อใหผูแสดงถือในขณะเคลื่อนไหวรางกายและน ามาครอบที่หนาเมื่อถึงทาทาง
ที่ตองลมลงบนพ้ืน เป็นสัญลักษณ์สื่อถึงการเป็นซากศพเมื่อมนุษย์หมดลมหายใจ   2. โถน้ าสีขาว เป็น
สัญลักษณ์ของการประกอบพิธีศพในศาสนาฮินดู โดยใชสีขาวแสดงถึงการช าระลางใหเกิดความ
บริสุทธิ์เมื่อมนุษย์มาสูความหลุดพน และ 3. ศีรษะมนุษย์จากวัสดุขนมปังที่ยอยสลายไดแสดงถึง
รางกายมนุษย์ที่ยอมตองผุพังไปตามกาลเวลา  นอกจากนั้นในมีการใชอุปกรณ์การแสดงในชุด  
รามอัทภุตระรส ดวยการสรางหุนจ าลองรูปนางอหลยา เพ่ือสรางจินตนาการใหแกผูชมในตอนที่   
นางอหลยาถูกสาปใหเป็นหิน  การออกแบบอุปกรณ์ของผูวิจัยในครั้งนี้สะทอนใหเห็นถึงคุณสมบัติ
ความคิดสรางสรรค์ของผูวิจัยในการออกแบบอุปกรณ์ใหเหมาะสมกับบทการแสดงและลีลาทาทาง
นาฏยศิลป และสามารถถายทอดปรัชญาในเรื่องสัจธรรมของมนุษย์ผานอุปกรณ์การแสดงใหเป็นที่
ประจักษ์แกผูชม รวมทั้งคุณสมบัติที่สามารถใชความหลากหลายของศาสตร์ทางศิลปะมาบูรณาการ
เขาดวยกัน  

 
4.3.1.7 การออกแบบแสง 

   ผูวิจัยพบวาแสงมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ของมนุษย์ การออกแบบแสงจึง 
มีความส าคัญในการชวยสงเสริมใหเห็นภาพการแสดงอารมณ์ของตัวละครใหชัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยเลือก
การออกแบบแสงโดยอาศัยหลักการเดียวกันกับเรื่องการใชทฤษฎีสีทางทัศนศิลป ในสีโทนเย็น และ  
สีโทนรอนใหเหมาะสมกับการแสดงที่สื่อถึงอารมณ์ที่แตกตางกันในแตละชุด แสดงถึงคุณสมบัติในการ
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ถายทอดภาพในจินตนาการของผูวิจัยโดยอาศัยการอธิบายจากหลักการทางทฤษฎีศิลปะ และ
ประสบการณ์ของผูวิจัยจากการศึกษาผลงานของศิลปินที่ปรากฏเรื่องการใชแสงเพ่ือสื่ออารมณ์
สามารถน ามาปรับใชในการสรางสรรค์ผลงานในครั้งนี้ไดอยางเหมาะสม 

 
4.3.1.8 การออกแบบสถานที่ท่ีใช้แสดง 

 ผูวิจัยพบวาลักษณะการแสดงตามการออกแบบในองค์ประกอบอ่ืน ๆ นั้น ผลงาน
สรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้เหมาะกับการแสดงภายในโรงละคร ดวยเป็นสถานที่ปิด และ
สามารถควบคุมปัจจัยตาง ๆ ที่อาจสงผลตออารมณ์ทางการแสดงไดมากกวาการเลือกท าการแสดงใน
สถานที่เปิดที่ยากกับการควบคุมทั้งเรื่องแสงตามธรรมชาติ หรือเสียงรบกวนที่อาจเกิดขึ้นในขณะท า
การแสดง ผูวิจัยจึงไดเลือกสถานที่ในโรงละครจากการพิจารณาความเหมาะสมในเบื้องตน โดยเลือก
จัดแสดงผลงานภายในพ้ืนที่การแสดงของโรงละครซึ่งมีความพรอมทางดานสถานที่ เทคนิคและ
อุปกรณ์การจัดแสง สี เสียง รวมทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ที่เอ้ือตอการจัดแสดงผลงาน
สรางสรรค์ในครั้งนี้ใหมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยไดใชคุณสมบัติจากประสบการณ์ของผูวิจัยใน
ฐานะนักแสดงที่ไดเคยท าการแสดงภายในโรงละครมาท าการจัดวางต าแหนงของนักแสดงใหเหมาะสม
กับพ้ืนที่การแสดง และใชความคิดสรางสรรค์ในการน าสื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) มาประกอบกับ
การแสดงทางนาฏยศิลปดวยการฉายภาพกอนเริ่มเขาสูการแสดง เพื่อเป็นการถายทอดปรัชญาในเรื่อง
รามายณะจากภาพและเสียงใหแกผูชมไดเกิดการรับรูและเขาใจ ทั้งเป็นการสรางสรรค์งานจาก      
จิตวิญญาณของผูวิจัยที่พรอมจะถายทอดออกมาโดยผานผลงานทางดานนาฏยศิลป 

 
4.3.2 อภิปรายผลแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส 
ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามแนวคิดและขอค านึงในเรื่องตาง ๆ จากการสรางสรรค์

ทางดานนาฏยศิลป ไดดังนี้ 
 

4.3.2.1 การค านึงถึงเรื่องการตีความตัวละครผ่านทฤษฎีภาวะและรส 
 การศึกษาภาวะและรสของตัวละคร “ราม” แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ์ระหวาง

การกระท าของตัวละครซึ่งมาจากเหตุผล และอารมณ์ความรูสึกของตัวละครที่เกิดขึ้น โดยชี้ใหเห็นใน
ดานพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ของตัวละคร “ราม” การตีความตัวละคร “ราม” ผานทฤษฎีภาวะและ
รสจึงเป็นเสมือนการศึกษาอารมณ์ และการใชอารมณ์ของมนุษย์ โดยสะทอนผานตัวละครนี้ท าใหผูชม
เกิดความสะเทือนทางอารมณ์ และรูสึกตามอารมณ์ ความรูสึกของตัวละคร โดยถายทอดผานนักแสดง
ที่ประยุกต์ภาวะและรสตามธรรมชาติของมนุษย์มาประกอบเป็นอารมณ์ทางศิลปะ การศึกษาในภาวะ
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และรสอยางถูกตองจึงสามารถท าใหเชื่อมโยงความรูสึกระหวางนักแสดงและผูชมได การสรางสรรค์
ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ ไดแรงบันดาลใจมาจากเรื่อง “ราม” ในรามายณะ ที่ผูวิจัยตองการ
จะน ามาตีความตัวละครในความเป็นมนุษย์ โดยใชทฤษฎีภาวะและรสในการอธิบายถึงอารมณ์ และ
ความรูสึก ที่เกิดขึ้นของตัวละคร “ราม” น ามาสูการออกแบบตามองค์ประกอบการแสดง  2 ประการ 
ไดแก 

การออกบทการแสดงโดยแบงออกเป็น 9 ชุดการแสดง ตามทฤษฎีภาวะและรส ที่
ปรากฏ “รสทั้ง 9” ซึ่งในแตละบทการแสดงนั้น กลาวถึงอารมณ์และการแสดงออกทางพฤติกรรมของ
ตัวละคร “ราม” ตามในเรื่องรามายณะ ไดแก 1) รามศฤงคารระรส   2) รามเราทระรส 3) ราม
หาสยะรส 4) รามพีภัตสะรส 5) รามวีระรส 6) รามภยานกะรส  7) รามกรุณารส  8) รามอัทภุตะรส 
และ 9) รามศานติรส   

การออกแบบลีลาทาทางนาฎยศิลป ที่ไดจากการวิเคราะห์ทาทางการแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่แสดงถึงภาวะน าใหเกิดอารมณ์ และอารมณ์น าใหเกิดการแสดงออกทางพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีที่กลาววาภาวะและรสนั้นเกิดขึ้นพรอมกัน การออกแบบทาทางนาฏยศิลปจึงมี
ความสัมพันธ์กับการแสดงออกถึงอารมณ์ของตัวละคร 

 
4.3.2.2  การค านึงถึงแนวคิดด้านอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ 

เป็นการน าแนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมจากทางตะวันตกที่น าเสนอในเรื่อง
ของอารมณ์วาเป็นกระบวนการท างานรวมกันของสมองกับรางกาย ซึ่งเมื่อไดรับรูเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
จะสงผานใหสรีระทางรางกายเกิดการเตรียมพรอม และแสดงการเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือตอบสนองใน
อารมณ์นัน้ ๆ เมื่อมาวิเคราะห์รวมกับทฤษฎีภาวะและรสของทางตะวันออกที่สามารถแสดงใหเห็นถึง
พฤติกรรมอันเป็นลักษณะเฉพาะของตัวละคร “ราม” สะทอนถึงความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ที่ก าลังเกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมทั้งแสดงถึงความสัมพันธ์ระหวางการแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลปกับ
การแสดงออกถึงอารมณ์ของตัวละครในขณะเดียวกัน น ามาสูการออกแบบตามองค์ประกอบทางการ
แสดง ไดแก  

การออกแบบลีลาทาทางนาฎยศิลปของตัวละคร “ราม” ในแตละชุดการแสดง
ที่มีการแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลปเพ่ือสื่อถึงอารมณ์ที่แตกตางกัน และมีลักษณะบุคลิกเฉพาะของที่
สามารถบงบอกไดวาเป็นนักแสดงที่รับบทบาทตัวละคร “ราม” ดวยการแสดงทาทางอากัปกิริยา 
ตาง ๆ  เชน  การยืดล าตัวตรง เปิดปลายคางข้ึน หนามองตรง สายตานิ่ง การกาวเดิน และการส ารวม
ทุกกิริยาทาทาง เป็นตน โดยใชประกอบกับลีลาทาทางดานนาฏยศิลป 

การคัดเลือกนักแสดง โดยพิจารณานอกเหนือจากเรื่องทักษะความถนัดทางการ
แสดงนาฏยศิลปในเบื้องตนแลว ยังตองพิจารณาจากรูปรางลักษณะ เชน ใบหนา สวนสูง และน้ าหนัก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 270 

ของนักแสดง เพ่ือใหความใกลเคียงกับตัวละครตามที่ไดมีการกลาวไวในบทประพันธ์มากที่สุด และท า
การฝึกปฏิบัติอากัปกิริยาทาทางท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของตัวละคร “ราม” ใหแกนักแสดง 
 

4.3.2.3 การค านึงถึงการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์โดยใช้ทฤษฎีทางศิลปะ 
 การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปถือเป็นผลงานที่น าเอาทฤษฎีทางศิลปะ

ในแขนงตาง ๆ มาบูรณาการเอาดวยกัน เชน ทัศนศิลป ดุริยางคศิลป และนาฎยศิลป และสามารถ
อธิบายตามทฤษฎีศิลปะนั้นได การสรางสรรค์นาฏยศิลปในครั้งนี้ ไดน าทฤษฎีทางศิลปะมาใชใน
องค์ประกอบทางการแสดง ดังนี้ 

การออกแบบบทการแสดง โดยใชตามทฤษฎีทางศิลปะในเทคนิคภาพปะติดเป็น
ออกแบบบทการแสดง ตามอารมณ์ท้ัง 9 โดยแบงออกเป็น 9 ชุดการแสดงด าเนินเรื่องจบในแตละบท
การแสดง โดยไมเชื่อมตอเรื่องตามในรามายณะ แตมีความเป็นเอกภาพในการน าเสนอเรื่องราวของตัว
ละคร “ราม”  

การออกแบบดนตรี โดยใชหลักการทางดนตรีในการเลือกเสียงและเครื่องดนตรี
ประกอบการแสดง ซึ่ งผู วิจัยไดแบงตามลักษณะของการออกแบบดนตรีได 4 ลักษณะ คือ              
1) การออกแบบดนตรีจากเทคนิคโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 2) การออกแบบดนตรีจากการดนสดของ 
นักดนตรี 3) การออกแบบดนตรีจากการประสานเสียงของนักแสดง และ 4) การใชเสียงเงียบ โดย
เลือกพิจารณาใชใหสัมพันธ์กับลีลาทาทางนาฏยศิลปและอารมณ์ทางการแสดง 

การออกแบบแสง โดยใชหลักการเดียวกันกับทฤษฎีสีของทัศนศิลปในการเลือกใช
แสงในโทนรอน และโทนเย็น ตามอารมณ์ทางการแสดงและภาพทางการแสดงที่ตองการจะสื่อ 
รวมทั้งเรื่องทิศทางที่ท าใหเกิดแสงเงา ซึ่งเป็นหลักการทางดานทัศนศิลป เชนกัน 

การออกแบบอุปกรณ์การแสดง โดยการเลือกใชวัสดุที่น ามาสรางอุปกรณ์ และ
ผลงานทางทัศนศิลปที่สื่อความหมายไดตรงกับอารมณ์ทางการแสดง รวมทั้งการสรางหุนจ าลอง
เสมือนคนจริง ในชุดการแสดงรามพีภัตสะรส และรามอัทภุตระรส 

การออกแบบพ้ืนที่ การเลือกใชพ้ืนที่ในโรงละครดวยเหมาะสมกับลักษณะของ
รูปแบบการแสดง และหลีกเลี่ยงปัญหาที่เกิดจากสภาวะภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได โดยใช
หลักการจัดวางองค์ประกอบตามทฤษฎีทางทัศนศิลปในการวางต าแหนงของนักแสดงและการใช
เทคนิคพิเศษในการฉายภาพสลับไปมารอบผนังภายในโรงละครกอนเริ่มการแสดง 
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4.3.2.4  การค านึงถึงแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรม 
เป็นการน าเอาลักษณะตาง ๆ ที่เป็นเอกลักษณ์ในแตละวัฒนธรรมมาผสมผสาน

กันเพ่ือแสดงถึงความเป็นมาของแรงบันดาลใจ และสัมพันธภาพของวัฒนธรรมที่สามารถน ามา
ผสมผสานใหเกิดเป็นผลงานที่ใหมโดยปรากฏในองค์ประกอบทางการแสดง ไดแก 

การออกแบบบทการแสดง โดยน ามาจากวรรณกรรมเรื่องรามายณะของอินเดีย 
ที่แทรกไปดวยปรัชญาของชาวฮินดู และทฤษฎีภาวะและรสตามคัมภีร์นาฏยศิลปของชาวอินเดียมา
สรางสรรค์ใหมใหเกิดผลงานทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ และสรางการรับรูในตางวัฒนธรรม 

การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ในชุดการแสดง รามอัทภุตะรส ที่มีการ
ผสมผสานระหวางลีลาทาทางในนาฏยศิลปอินเดีย กับลีลาทาทางของนาฏยศิลปตะวันตก 

การออกแบบดนตรี ไดน าเสียงของการสวดสาธยายเรื่องรามายณะโดยชาว
อินเดีย มาประกอบการฉายภาพรูปพระรามจากเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ลงบนฝาผนังกอนที่จะเริ่มเขา
สูการแสดงเป็นการน าความสนใจของผูชมใหเขาสูการแสดงเพื่อสรางการรับรูในเรื่องของพระรามกอน
การชมภาพการแสดงสด การใชเสียงของเครื่องดนตรีอินเดียมาประกอบในการออกแบบดนตรีการ
แสดงชุด รามศฤงคาระรส และการเปลงเสียงประสานในลักษณะเสียงสวดของชาวอินเดีย ในชุด  
รามศานติรส 

การออกแบบเครื่องแตงกาย โดยลดทอนมาจากตนแบบเครื่องแตงกายของชาว
อินเดีย เชน ในลักษณะของจับจีบผาของกางเกงผูชาย มาเป็นผาที่ใสคาดทับกางเกงเพียงขางเดียว 
การใสเสื้อเอวลอยแบบของผูหญิงอินเดีย แตไมหมทับดวยผาสาหรี และการนุงผาชิ้นเดียวแบบอินเดีย 
เป็นตน 

 
4.3.2.5 การค านึงถึงแนวคิดหลังสมัยใหม่  

เป็นแนวคิดที่ใหอิสระทางความคิดแกศิลปินผูสรางงานและเหมาะสมกับการ
น ามาใชในการสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลป โดยปรากฏในองค์ประกอบการแสดงตาง ๆ ดังนี้ 
การออกแบบลีลาทาทางนาฏยศิลป ตามแนวคิดหลังสมัยใหม (Post Modern Dance) ดวยใชการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ รวมกับการเคลื่อนไหวรางกายตามลักษณะอากัปกิริยาใน
ชีวิตประจ าวัน  

การออกแบบเครื่องแตงกาย ตามแนวคิดความเรียบงาย (Minimalism) ในการ
เลือกใชสีขาว และสีด า รวมทั้งการออกแบบรูปทรงใหงายตอการตัดเย็บ ไมใชเครื่องประดับ และ
เหมาะกับการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง 
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การออกแบบดนตรี โดยเลือกใชเครื่องดนตรีเพียง 1 ชิ้น และใชการดนสดของ
นักแสดง ตามแนวคิดความเรียบงาย (Minimalism) ในการแสดงชุดรามเราทระรส และรามวีระรส 
และการไมใชเสียง ในการแสดงชุด รามกรุณารส 

 
4.4 สรุปบท 

ดังที่ ไดกลาวมาในบทที่ 4 ผูวิจัยไดกลาวถึง การทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปในครั้งที่  1 - 4  
การปฏิบัตินาฏยศิลปในวันแสดงจริง การวิเคราะห์แนวคิดที่ไดหลังจากการสรางสรรค์ผลงานทางดาน
นาฏยศิลป การอภิปรายผลรูปแบบผลงานสรางสรรค์นาฎยศิลปจากการสรางสรรค์ “ราม”           
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส และอภิปรายผลแนวคิดที่ไดหลังจากการสรางสรรค์นาฏยศิลป
จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส และบทที่ 5 นั้น ผูวิจัยจะ
กลาวถึงบทสรุป ผลที่ไดจากการวิจัยเรื่อง “การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” 
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ตามรูปแบบการสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลป และแนวคิดหลัง
การสรางสรรค์นาฏยศิลป ผลงานการแสดงในวันแสดงจริง และขอเสนอแนะ 
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บทที่ 5 
บทสรุป 

 
 
5.1 อารัมภบท 

วิทยานิพนธ์เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผาน
ทฤษฎีภาวะและรส ในบทที่ 4 ไดอธิบายถึงวิเคราะห์ขอมูลเพ่ือสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลป        
การทดลองปฏิบัตินาฏยศิลปครั้งที่ 1-4 และอภิปรายผล สวนในบทที่ 5 นี้ ผูวิจัยน าเสนอผลที่ได   
จากการวิจัย เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี
ภาวะและรส  แนวคิดท่ีไดหลังการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ
ผานทฤษฎีภาวะและรส  ผลงานการแสดง เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส และขอเสนอแนะ 
 
5.2 ผลที่ได้จากการวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส 

จากการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือคนหาค าตอบในวัตถุประสงค์ของการวิจัยนั้น พบวา 
วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ สามารถสรุปสาระส าคัญจากการวิเคราะห์ขอมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
โดยแบงออกเป็น 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 การวิเคราะห์รูปแบบการสรางสรรค์นาฏยศิลปโดยค านึงถึง
องค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ และสวนที่ 2 การวิเคราะห์แนวคิดหลังการสรางสรรค์
นาฏยศิลป ซึ่งปรากฏแนวคิด 5 ประการ รายละเอียดมีดังนี้ 
 

5.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่าน
ทฤษฎีภาวะและรส 

 
1) การออกแบบบทการแสดง  

บทการแสดงไดแบงตามทฤษฎีภาวะและรส โดยน ามาจากเรื่องของตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะ แสดงถึง “ภาวะ” และ “รส” ของตัวละคร “ราม” โดยแบงออกเป็น 9 ชุด การ
แสดง ไดแก รามศฤงคาระรส    (รสแหงความรัก )รามเราทระรส  (รสแหงความโกรธ )  รามหาสยะรส 

 )รสคือเหตุใหเกิดการหัวเราะ (  รามพีภัตสะรส    )รสแหงความเกลียดชัง  ( รามวีระรส (รสแหงความกลา
หาญ) รามภยานกะรส  )รสแหงความกลัว (  รามกรุณารส  )รสแหงความกรุณา  (  รามอัทภุตระ (รสแหง
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ความอัศจรรย์ใจ) และรามศานติรส  )รสแหงความสงบ  ( โดยใชการน าเสนอแบบภาพปะติดหลักการ
เดียวกันกับทางทัศนศิลป แตแสดงความเป็นเอกภาพในเรื่องของตัวละคร “ราม” ซึ่งการแสดงแตละ
ชุดนั้นจะจบในตัวเอง และไมเชื่อมตอเรื่องราวกัน  

 
2) การคัดเลือกผู้แสดง  

การคัดเลือกนักแสดงไดพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพ และทักษะความถนัด
ของนักแสดงประกอบกัน  โดยเฉพาะนักแสดงที่ตองมีบทบาทของตัวละครในการแสดง ที่ตอง
พิจารณาจากสัดสวนความสูง น้ าหนัก และใบหนา เพ่ือใหมีความใกลเคียงตามที่กลาวไวในบท
ประพันธ์ใหไดมากที่สุด โดยเฉพาะนักแสดงชายในบทบาทตัวละคร “ราม”  โดยไดคัดเลือกจ านวน
นักแสดงทั้งสิ้น 23 คน แบงเป็น นักแสดงชาย 17 คน และนักแสดงหญิง 6 คน ซึ่งในจ านวนนี้         
มีนักแสดงที่เป็นชาวตางชาติ และนักแสดงเพศสภาพ อันแสดงถึงการใหความเทาเทียมในความเป็น
มนุษย์แกนักแสดงทุกคน 

 
3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์  

การออกแบบลีลาทางนาฏศิลปเพ่ือใหเหมาะสมและมีความสอดคลองกับบทการ

แสดงที่ก าหนดไว โดยค านึงถึง “ภาวะ และ “รส” ของตัวละคร “ราม” ที่แสดงอารมณ์แตกตางกัน

เกิดขึ้นตามบทการแสดงทั้ง 9 บท ผูวิจัยจึงไดใชแนวคิดในการออกแบบลีลาหลายแนวคิด ดังนี้  

การออกแบบทาทางการเคลื่อนไหวอยางอิสระ (Free Spirit) การเคลื่อนไหวรางกายตามอากัปกิริยา

ในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) การเคลื่อนไหวลีลาโดยใชปฏิสัมพันธ์ระหวางรางกายใน

แบบดนสด (Body Contact Improvisation) นาฎยศิลปไทย นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปอินเดีย 

การแสดงบทบทตามตัวละคร (Acting) โดยน าแนวคิดดังกลาวมาบูรณาการ และน าเสนอในรูปแบบ

นาฏยศิลปสรางสรรค์ และสื่อสารในเชิงสัญลักษณ์ ตามแนวคิดหลังสมัยใหม (Post Modern Dance) 

และแนวคิดพหุวัฒนธรรม 

4) การออกแบบดนตรีและเสียง  
ดานการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบในการแสดงเพ่ือใหมีความสอดคลอง 

และสงเสริมใหเกิดอารมณ์ท่ีแตกตางกัน อีกท้ังสรางจินตนาการใหแกทั้งผูแสดงและผูชม โดยพิจารณา
ประกอบในเรื่องจังหวะ และทวงท านองที่มีผลตอการเคลื่อนไหวของนักแสดงเพ่ือสงเสริมดานบทบาท 
อารมณ์ ความรูสึก ตามภาพของการแสดงที่ผูวิจัยไดออกแบบไวตามแตละบทการแสดง โดยไดแบง
การออกแบบดนตรีออกเป็น 4 แบบ ไดแก 1) การออกแบบดนตรีจากเสียงสังเคราะห์ ในการแสดงชุด 
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รามศฤงคาระรส รามพีภัตสะรส รามภยานกะรส และรามอัทภุตะรส 2) การออกแบบดนตรีและเสียง
จากเครื่องดนตรีไทย ในการแสดงชุด รามเราทระรส และรามวีระรส 3) การออกแบบดนตรีจากเสียง
ประสานของนักแสดง ในการแสดงชุด รามศานติรส 4) การไมใชเสียงดนตรี ในการแสดงชุด ราม
หาสยะรส และรามกรุณารส 
 

5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
การออกแบบเครื่องแตงกายในรูปแบบนาฏยศิลปหลังสมัยใหม ซึ่งออกแบบใหมี

ความเรียบงายและไมซับซอนเพื่อใหสะดวกกับการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง ในแนวคิด  การให
ความส าคัญกับความเรียบงาย (Minimalism) โดยเลือกใชสีขาว และสีด า แสดงสัญญะในเชิงลึกดวย
การเปรียบกับสีขาวเป็นเรื่องของพ้ืนฐานอารมณ์ ความรูสึกของมนุษย์ที่เริ่มตนจากความสงบ และจบ
ลงดวยความสงบเชนกัน สวนสีด าแสดงสัญญะในความเป็นอธรรม และความชั่วราย    ในแนวคิดเรื่อง
พหุวัฒนธรรมเป็นลดทอนมาจากเครื่องแตงกายของชาวอินเดียสื่อถึงสัญลักษณ์ที่มาของเรื่ องรา
มายณะ และในทฤษฎีศิลปะการใชเครื่องแตงกายสีขาวจะท าใหเกิดแสงเงาเมื่อกระทบแสงบทเวทีตาม
หลักของทัศนศิลป  
 

6) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง  
ดานการออกแบบอุปกรณ์การแสดง เพ่ือสื่อสารสาระของบทการแสดงและ

แนวคิดของผูสรางสรรค์ และชวยสนับสนุนใหการแสดงมีความสมบูรณ์ตามบริบทของบทการแสดงนั้น 
 โดยไดออกแบบอุปกรณ์การแสดงในการแสดง ชุด รามพีภัตสะรส ไดแก 1) ศีรษะศพจากวัสดุขนมปัง     
ซึ่งเป็นการท างานรวมกันระหวางศิลปินทางดานทัศนศิลปกับผูวิจัย 2) โถน้ าสีขาวสื่อสัญลักษณ์ในการ
ประกอบพิธีศพของชาวฮินดู และ 3) หนากากศพสื่อสัญลักษณ์ถึงซากศพอันดูนาขยะแขยง ทั้งเป็น
การแสดงถึงสัญญะในเรื่องวัฏสงสาร และอุปกรณ์การแสดงรูปปั้นของนางอหลยา ในการแสดงชุด  
รามอัทภุตะรส เพ่ือใชประกอบการแสดงในตอนที่นางอหลยาถูกสาปเป็นหิน ทั้งนี้เป็นการชวยใหผูชม
เกิดจินตภาพความรูสึกสมจริงยิ่งขึ้น 

 
 7) การออกแบบแสง  

 การออกแบบแสงชวยสนับสนุนบรรยากาศของการแสดงใหสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และมี
ความสัมพันธ์กับความรูสึก อารมณ์ และจินตนาการของผูชม ผูวิจัยไดออกแบบแสงใหมีความสัมพันธ์
กับเรื่องของอารมณ์ทั้ง 9 แบบในเรื่องนวรส   เพ่ือกระตุนเราความรูสึกของผูชมใหเกิดอารมณ์คลอย
ตามในแตละชุดการแสดงที่น าเสนออารมณ์ที่แตกตางกันออกไป โดยใชหลักทัศนธาตุ ในเรื่องของสี  
เพ่ือแทนในแตละรส แตละอารมณ์ สื่อสัญญะวามนุษย์ยอมตองมีครบทุกอารมณ์   
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8) การออกแบบพ้ืนที่ในการแสดง 
ดานการออกแบบพ้ืนที่การแสดงจ าเป็นตองพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของการ

แสดงนาฏยศิลปกับพ้ืนที่การแสดงทั้งเรื่องการออกแบบฉาก และแสงสี รวมถึงการจัดวางที่นั่งของ
ผูชมใหอยูในต าแหนงที่เหมาะสม ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดงไดน าแนวคิดการจัดองค์ประกอบ
ศิลป มาใชในการวางต าแหนงของนักแสดงใหมีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่การแสดงรวมทั้งความสัมพันธ์
กับแสงสีบนเวที ทั้งนี้เพ่ือใหผลงานการแสดงออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุดตามเปูาหมายที่ได 
วางไว โดยในการแสดงผลงานครั้งนี้ไดเลือกใชพ้ืนที่การแสดงในโรงละครนิเทศศาสตร์มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ  ซึ่งมีลักษณะเป็นพ้ืนที่ในโรงละครที่มีความสมบูรณ์ทางดานเทคนิคอุปกรณ์ รวมทั้งระบบ
แสงสี เสียง ที่สามารถเอ้ืออ านวยตอความตองการของผูวิจัยไดเป็นอยางดี 
 

5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส 

การวิเคราะห์แนวคิดหลังการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร“ราม” 
ในรามายณะผานทฤษฏีภาวะและรส ซึ่งปรากฏแนวคิด 5 ประการ ไดแก 1) การตีความตัวละครผาน
ทฤษฎีภาวะและรส 2) แนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ 3) การสรางสรรค์ผลงานนาฏยศิลป
โดยใชทฤษฎีทางศิลปะ 4) แนวคิดพหุวัฒนธรรม และ5) แนวคิดหลังสมัยใหม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1) การตีความตัวละครผ่านทฤษฎีภาวะและรส 
การน าทฤษฎีภาวะและรสมาใชในการตีความตัวละคร “ราม” ในความเป็น

มนุษย์ ท าใหสามารถจ าแนกถึง  ภาวะ คือ สภาพการณ์ที่ปรากฏ เหตุที่น าพาใหเกิด และเหตุสงเสริม 
จนท าใหเกิด รส คือ อารมณ์ ความรูสึกพ้ืนฐานของมนุษย์อันประกอบไปดวย รสทั้ง 9 คือ รัก โกรธ 
ขบขัน เกลียด กลา กลัว โศกเศรา อัศจรรย์ใจ และสงบ อันน ามาสูการแสดงพฤติกรรมของตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะ 

 
2) แนวคิดด้านอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ 

การน าแนวคิดดานอารมณ์และพฤติกรรมซึ่งเป็นแนวความคิดจากทาง
ตะวันตกมาวิเคราะห์รวมกับทฤษฎีภาวะและรส แสดงถึงความสัมพันธ์ของอารมณ์กับปฏิกิริยาทาง
รางกาย ท าใหสามารถแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมอันเป็นลักษณะเฉพาะของตัวละคร “ราม” และ
สะทอนถึงความสามารถในการควบคุมอารมณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนภายในจิตใจได 
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3) การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์โดยใช้ทฤษฎีทางศิลปะ 
งานทางดานนาฏยศิลปถือเป็นผลทางศิลปะเชนกันที่เป็นการน าเอาทฤษฎี

ทางศิลปะในแขนงตาง ๆ เชน ทัศนศิลป ดุริยางคศิลป และนาฎยศิลป ที่มีความสัมพันธ์มาบูรณาการ
เขาดวยกัน ท าใหเกิดเป็นผลงานทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ ที่สามารถอธิบายตามทฤษฎีศิลปะได 
และท าใหเกิดความเขาใจในงานทางดานนาฏยศิลประดับสากล โดยน าเสนอเป็นแนวทางใน        
การออกแบบตามองค์ประกอบนาฏยศิลปดานตาง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กัน 
 

4) แนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรม 
การน าเอาลักษณะของแตละวัฒนธรรมมาผสมผสานกันใหเกิดความลงตัว 

และน าเสนอในองค์ประกอบทางนาฏยศิลปตาง ๆ เพ่ือใหเห็นถึงความเป็นมา ความเทาเทียม การ
ยอมรับ และแสดงถึงสัญญะบางอยาง ท าใหงานสรางสรรค์นั้นเกิดความนาสนใจ และเป็นการมุง
แสวงหาสิ่งใหม ประเด็นใหมผานผลงานทางดานนาฏยศิลป 
 

5) แนวคิดหลังสมัยใหม่ 
การน าแนวคิดหลังสมัยใหม หรือ โพสต์โมเดิร์น (Post Modern) ที่ให

ความส าคัญในการใชความรูที่ท าใหเกิดมุมมองใหม ๆ และมีอิสระทางความคิดที่ท าใหหลุดพนจาก
กรอบความคิดเดิมเป็นการเชื่อมโยงสัมพันธ์ซึ่ งกันและกัน และในแนวคิดความเรียบงาย 
(Minimailism) ที่พัฒนางานทางศิลปะจากการลดทอน แตยังคงชี้ใหเห็นประเด็นความเป็นมาเดิม 
เพ่ือสามารถท าใหเขาใจไดงายขึ้น และเหมาะสมกับสังคมในยุคปัจจุบัน 

 
5.3 ผลงานการแสดง เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส 

จากการที่ผูวิจัยไดท าการทดลองปฏิบัติและออกแบบการแสดงตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป 
เพ่ือน ามาสรางสรรค์จนเกิดผลงานทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยในครั้งนี้เป็นที่เรี่ยบรอยแลวนั้น ในบทสรุปผูวิจัยจึงไดน าเสนอด วยการจัดนิทรรศการการ
แสดงผลงานทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค์ ในวันที่  12 มกราคม พ.ศ. 2562 ณ โรงละคร
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เวลา 14.00 – 19.00 น. โดยในงานดังกลาวมีการแสดงผลงานทางดาน
นาฏยศิลป ของนิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต (นาฏยศิลป) ทั้งสิ้ น    
5 ชุดการแสดง โดยผลงานของผูวิจัยนั้น ท าการแสดงในล าดับที่ 3 ในการจัดนิทรรศการดังกลาวไดรับ
ความอนุเคราะห์จากมหาวิทยาลัยกรุงเทพที่ไดใหความชวยเหลือและสนับสนุนทั้งดานทีมงาน 
อุปกรณ์เทคนิค และสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ โดยเป็นไปดวยความเรียบรอย ผูวิจัยจะขอน าเสนอ
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ภาพบางสวนจากการแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”     
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ที่ไดแบงออกเป็น 9  ชุดการแสดง ดังการประมวลภาพตอไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 5.1 โปสเตอร์การแสดง ชุด “Rama” การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 

จัดแสดงวันที่ 12 มกราคม พ.ศ. 2562 ณ โรงละครนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลป จากการตีความตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 

ที่มา: ผูวิจัย 

การแสดงชุดที่ 1 รามศฤงคาระรส (รสแห่งความรักของราม) 
ภาพการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

 
 

 
 

การ เคลื่ อน ไหวร า งกายขอ ง
นักแสดงที่สื่อถึงอารมณ์รัก โดย
เริ่มจากทานิ่งของนักแสดงตาม
ทาทางของรูปปั้นรามกับสิตา 
จากนั้นนักแสดงถายทอดอารมณ์
แหงความรักของรามที่มีตอสิตา
ดวยลีลาทาทางนาฏยศิลป ใน
อากัปกิริยาตาง ๆ เชนการสายตา
จ อ ง ม อ ง ใ น ข ณ ะ ที่ เ ดิ น ต า ม
นักแสดงหญิง การโอบแขนเขาหา
นักแสดงหญิง  แสดงถึ งความ
ตองการจะปกปูองดูแล การแสดง
ลีลาทาทางนาฏยศิลป เ พ่ือสื่ อ
เหตุการณ์ในพิธียกคันศร เป็นตน 
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลป จากการตีความตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 

การแสดงชุดที่ 2  รามเราทระรส (รสแห่งความโกรธของราม) 
ภาพการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

 
 

 
 

การเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง
ในบทราม เพ่ือถายทอดอารมณ์ของ
ค ว า ม โ ก ร ธ  ด ว ย ลี ล า ท า ท า ง
นาฏยศิลปที่แสดงอากัปกิริยาตาง ๆ 
เชน กระทืบเทา ก ามือ ใชสายตา
จองมอง เป็นตน ในบทการแสดงสื่อ
ถึงความโกรธของรามจากการที่ถูก
ขัดขวางจากพระสมุทร โดยมีกลุม
นักแสดงในบทคลื่นน้ าใชลีลาทาทาง
นาฏยศิลปในการเคลื่อนไหวรางกาย
ดวยการใชล าตัวและแขนโยกไปมา 
และการใชรางกายเป็นสัญลักษณ์
แทนสะพาน เพ่ือแสดงถึงการขาม
มหาสมุทรของรามในชวงทายของ
การแสดง  
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”  
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 
 

การแสดงชุดที่ 3 รามหาสยะรส (รสแห่งความขบขับของราม) 
ภาพการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

 
 

 
 

การเคลื่ อนไหวร างกายของ
นั ก แ ส ด ง ที่ ใ ช ก า ร ตี ลั ง ก า 
กระโดดสูง และเดินแบบยอตัว 
เพ่ือแสดงอากัปกิริยาของวานร 
โดยใชการดนสดตามสถาน 
การณ์  เ พ่ือถ ายทอดให เ กิ ด
อารมณ์ขบขัน ประกอบการใช
บทสนทนาตามสถานการณ์ใน
ปัจจุบัน ในขณะที่นักแสดงชาย
ในบทรามเดินออกมาเพ่ือแสดง
ลี ล า ท า ท า ง น า ฏ ย ศิ ล ป ใ น
อากัปกิ ริ ย าที่ สื่ อถึ งอารมณ์
ขบขันจากทาทางของเหลาวานร 
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”  
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การแสดงชุดที่ 4 รามพีภัตสะรส (รสแห่งความเกลียดของราม) 

ภาพการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

 
 

 
 

การเคลื่อนไหวรางกายดวยลีลา
ทาทางนาฏยศิลปของนักแสดง
ในอากัปกิริยาการเกร็งอวัยวะ
แขน ขา และล าตัว ใหอยู ใน
ทาทางที่ บิดเบี้ยวผิดปกติคลาย
กับซากศพที่ดูนารังเกียจ และใช
หนากากเป็นอุปกรณ์การแสดง
แทนหนาศพ ในขณะที่นักแสดง
ในบทรามนั้น แสดงลีลาทาทาง
นาฏยศิลปดวยการเคลื่อนไหว
รางกายดวยการเดินอยางสงบ
นิ่ ง  และพยายามไมแสดงถึง
อารมณ์ความเกลียดนั้ น  ใน
ลักษณะการปลงในสิ่ งที่ เห็น 
และการ ใช นั กแสดงในลีล า
ทาทางนาฏยศิลปเพื่อสื่อซากศพ
ที่อยูบน ฆาต (ที่ เผาศพ) ดวย
การใหนักแสดงนอนทับรวมกัน
และใชอุปกรณ์การแสดงดวยโถ
น้ าสีขาวเป็นสัญลักษณ์แทนการ
ท าพิธีศพของชาวฮินดู 
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” 
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การแสดงชุดที่ 5 รามวีระรส (รสแห่งความกล้าหาญของราม) 

ภาพการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

 
 

 
 

การแสดงลีลาทาทางนาฏยศิลป
ดวยการเคลื่อนไหวรางกายของ
นักแสดงที่แสดงถึงความกลา     
ที่จะตอสูกับผู คุกคามโดยใช
อากัปกิริยา เชน การใชสายตา
จองมองกัน การเดินหนาเขาหา
คูตอสู การเขาปะทะกัน เป็นตน 
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”  
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การแสดงชุดที่ 6 รามภยานกะรส (รสแห่งความกลัวของราม) 

ภาพการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

 
 

 
 

นั ก แ ส ด ง ใ ช ลี ล า ท า ท า ง
นาฏยศิลปดวยการเคลื่อนไหว
รางกายจากการเดินอยางชา ๆ 
ประกอบการแสดงที่ถายทอด
อารมณ์ของความวิตกกั งวล 
และความกลัวที่อยูภายในจิตใจ 
ดวยลีลาทาทางนาฏยศิลปใน
แนวคิดหลังสมัยใหม 
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”  
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การแสดงชุดที่ 7  รามกรุณารส (รสแห่งความโศกเศร้าของราม) 

ภาพการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

 
 

 
 

การเคลื่ อนไหวร างกายของ
นักแสดงประกอบความเงียบ
เ พ่ือถ า ยทอดอารมณ์ความ
โศกเศราที่ เกิดจากความรูสึก
ภายในจิตใจ ใหผูชมไดรับรูจาก
ภาพที่ เห็น นักแสดงหญิงใช
อากัปกิริยาโดยการใชสายตา
มองรางกายของตัวเองอยาง
พิจารณา การแสดงสีหนาที่บง
บอกถึงความทุกข์  และการ
ร อ ง ไห  เ พ่ื อ แสด งถึ ง ค ว าม 
โศกเศรา สวนนักแสดงชายใช
อากัปกิริยาในการมองนักแสดง
หญิ งอย า ง เ วทนา  และการ
รองไหเพื่อแสดงถึงอารมณ์ความ
สงสารและความทุกข์ ใจจาก
ภาพที่ปรากฏ  
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม”  
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การแสดงชุดที่ 8  รามอัทภุตระรส (รสแห่งความอัศจรรย์ใจของราม) 

ภาพการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

 
 

 

 
 

การใชลีลาทาทางนาฏศิลปอินเดีย
ผสมผสานกับนาฏยศิลปตะวันตก
โดยถายทอดเรื่องราวที่มาของ
อารมณ์อัศจรรย์ใจที่เกิดขึ้น และ
การใชอุปกรณ์การแสดงที่ชวย
สรางจินตนาการใหกับผูชมรับรูถึง
ความอัศจรรย์ใจตามบทการแสดง 
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ตารางที่ 5.1: การแสดงผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” 
ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส (ตอ) 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การแสดงชุดที่ 9  รามศานติรส (รสแห่งความสงบของราม) 

ภาพการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

 
 

 
 

การเคลื่อนไหวรางกายของ
นักแสดงที่ถายทอดอารมณ์
ของมนุษย์ในแตละแบบ ไดแก 
รัก โกรธ ขบขับ เกลียด กลา
หาญ กลัว เศรา อัศจรรย์ใจ 
สื่อถึงมนุษย์ที่ลวนแตมีอารมณ์
ในทุกรูปแบบผสมกันไป แตสิ่ง
ที่ท าใหมนุษย์มีความแตกตาง 
คือ การรูจักใชและควบคุม
อารมณ์ นั่นคือ อารมณ์ความ
สงบ ซึ่งนักแสดงถายทอดถึง
อารมณ์ของความสงบนี้ดวย
การใชลีลาทาทางนาฏศิลปใน
การเดินอยางชา ๆ และนิ่ ง 
โดยเดินในลักษณะสวนทางกับ
กลุมนักแสดงที่ก าลังแสดงถึง
อารมณ์ในรสตาง ๆ  
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัย เรื่อง การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความ “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎี

ภาวะและรส ผูวิจัยมีขอเสนอะแนะ ดังตอไปนี้ 
 

1) ข้อเสนอแนะท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างผลงานจากวรรณกรรม 
การสรางสรรค์ผลงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ เกิดจากความชื่นชอบในตัวละคร 

“ราม” และวรรณกรรมเรื่องรามายณะของผูวิจัย ซึ่งเรื่องรามายณะนี้เป็นบทประพันธ์ที่มีมานาน และ
แพรหลายอยูในหลายวัฒนธรรม อีกทั้งมีการสรางผลงานทางศิลปะขึ้นในหลายแขนงจากวรรณกรรม
เรื่องนี้ รวมทั้งผลงานทางดานนาฏยศิลปที่มีการน ามาแสดงในหลายรูปแบบมาโดยตลอด ซึ่งสามารถ
บงบอกไดถึงความเป็นอมตะของวรรณกรรมและการยอมรับในคติค าสอนเรื่องของความดี ความชั่ว 
หรือเรื่องของธรรมะที่แทรกอยูในวรรณกรรม และคงอยูในทุกยุคทุกสมัย การสรางสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลปจากวรรณกรรมรามายณะ จึงขึ้นอยูกับความสนใจ การน าเสนอประเด็น และการตีความ
ของผูสรางงานที่จะเล็งเห็นความส าคัญในแงมุมที่ยังไมมีใครน ามาเสนอ โดยการน าเอามาสื่อสารให
ผูคนไดรับรูผานงานทางดานนาฎยศิลปที่สามารถท าความเขาใจในสารนั้นไดโดยงาย 

 
2) ข้อเสนอแนะเรื่องทฤษฎีภาวะและรส 

 ทฤษฎีภาวะและรสเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแสดงที่บอกถึงวิธีการจ าแนกอารมณ์ 
และทาทางที่แสดงถึงอารมณ์เหลานั้น โดยมีกลาวไวในทฤษฎีโดยละเอียด แมวาจะเป็นทฤษฎีที่มีมา
นานและเกิดขึ้นในอินเดียก็ตาม แตหลักทางการแสดงที่สื่อถึงความสัมพันธ์ระหวางอารมณ์กับทาทาง
ของผูแสดงนั้น สามารถน ามาปรับใชในการแสดงไดทุกประเภท ในทางดานนาฏยศิลปเป็นศาสตร์ของ
การแสดงความงดงามของทวงทาตามจินตนาการของผูสรางงาน และความสามารถของนักแสดง ท า
ใหในบางครั้งนักแสดงเนนที่การแสดงออกถึงลีลาทาทางนาฏยศิลปจนลืมที่จะสะทอนถึงอารมณ์ของ
การแสดงที่ก าลังจะสื่อถึงผูชม การชมการแสดงของผูชมจึงไดในการเสพดานสุนทรียะ  แตยังขาด
อรรถรสทางการแสดง การน าทฤษฎีภาวะและรสมาใชจึงสามารถท าใหเขาใจในอารมณ์ของการแสดง
มากขึ้น และสรางความสัมพันธ์ระหวางการแสดงลีลาทาทางกับอารมณ์ทางการแสดงอยางแทจริง 
 

3) ข้อเสนอแนะจากการวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
นาฏยศิลปสรางสรรค์ ถือเป็นผลงานจากงานวิจัยเชิงสรางสรรค์ท่ีใชกระบวนการวิจัยเชิง

คุณภาพ และการวิจัยเชิงสรางสรรค์ผนวกเขาดวยกัน ฉะนั้นในการกระบวนการท างานผูวิจัยจึงตอง
สามารถที่จะสรางสรรค์ผลงานไปพรอมกับการท างานวิจัย กลาวคือ ตองสามารถอธิบายที่มา วิธีคิด 
เหตุและผลของการท างานไดในทุกขั้นตอนโดยตองอาศัยหลักฐานจากแหลงขอมูลการอางอิงที่เชื่อถือ
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ได และควรเป็นขอมูลในชั้นปฐมภูมิ ผูวิจัยจึงตองมีการเตรียมตัวเป็นอยางดีและเป็นผูที่ใฝุศึ กษา 
อีกท้ังสามารถที่จะสรางผลงานนั้นใหมีคุณภาพท้ังในเชิงวิชาการและดานสุนทรียะทางศิลปะ 
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 มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2561 
นราพงษ์ จรัสศรี. ศาสตราจารย์ ประจ าภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561 
นราพงษ์ จรัสศรี. ศาสตราจารย์ ประจ าภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2561 
นราพงษ์ จรัสศรี. ศาสตราจารย์ ประจ าภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2561 
นราพงษ์ จรัสศรี. ศาสตราจารย์ ประจ าภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์, 10 พฤศจิกายน 2561 
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มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561. 
ประชากร ศรีสาคร. ผูเชี่ยวชาญทางดานดุริยางค์ไทย, สัมภาษณ์ 1 พฤศจิกายน 2561. 
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สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ใบปิดประชาสัมพันธ์ สูจิบัตร นิทรรศการขอมูลการแสดงผลงาน 

                ดุษฎีนิพนธ์ทางดานนาฏยศิลป ชุด การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร  
“ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส   
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ภาพที่ 1: สูจิบัตรการแสดงผลงานทางดานนาฏยศิลป ชุด  
การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร  “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 2: สูจิบัตรการแสดงผลงานทางดานนาฏยศิลป ชุด  
การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร  “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
ภาพบรรยากาศผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางดานนาฏยศิลป ชุด การสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความ

ตัวละคร  “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 
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ภาพที่ 3: ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูวิจัย 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 4: คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผูวิจัย และนิสิตระดับปริญญาเอก 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 5: ผูวิจัยและนักแสดงทั้งหมดขอบคุณ 
คณะกรรมการ อาจารย์ที่ปรึกษา ทีมงานและผูเขาชมการแสดงในครั้งนี้ 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 6: ผูวิจัยกับศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ผูใหความรู ค าปรึกษา และเมตตาผูวิจัยมาโดยตลอดการท างานวิจัยในครั้งนี้ 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 7: มารดาผูเป็นก าลังใจแกผูวิจัยมาตลอด 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

ค าวิพากษ์ของผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏยศิลปที่มีตอ 
ผลงานการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส 
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สารจากผูชวยศาสตราจารย์อรวรรณ ขมวัฒนา ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปและผูทรงคุณวุฒิใน

สมาคมนาฏกรรมแหงประเทศไทย ที่กรุณาเขียนแสดงความคิดเห็นตอการจัดแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ 

ของนิสิตระดับปริญญาเอก รุนที่9 และการแสดงความคิดตอผลงานสรางสรรค์ทางดานนาฏยศิลป 

จากการตีความ "ราม" ในรามายณะผานทฤษฎีภาวะและรส ในวันที่ 12 มกราคม พ.ศ. 2562          

ซึ่งอาจารย์ใหเกียรติมาเขาชมการแสดง 

 

จากการที่ไดชมละครสรางสรรค์ผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางดานนาฏยศิลปประจ าปี

การศึกษา2561โดยนิสิตสาขาศิลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรมหาวิทยาลัยตองขอบอกวาชื่น

ชมในการน าแนวคิดตางๆมาสรางสรรค์เป็นนาฏยศิลปสื่อใหผูชมเขาใจและไดสาระ

หลากหลายจากการแสดงในแตละชุดทั้งนี้ตองขอชื่นชมและคารวะตอ ศ.ดร.นราพงษ์  

จรัสศรผีูบุกเบิกการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยมาตลอดจนท าใหการน าเสนอ

ผลงานมีรูปแบบที่นาสนใจและใหสาระแกผูชมไดลึกซึ้งจากการไดชมการเสนอผลงานใน

ครั้งนี้ผูเขียนขอแสดงความคิดเห็นผลงานการสรางสรรค์นาฏยศิลปจากการตีความตัว

ละคร "ราม" ซึ่งสรางสรรค์การแสดงโดยคุณนรีรัตน์ พินิจธนสาร ดุษฎีบัณฑิตสาขา

ศิลปกรรมศาสตร์ (นาฏยศิลป) รุนที่9 เป็นตัวอยางจากการชื่นชมผลงานในครั้งนี้ 1. การ

เตรียมพรอมเรื่องสูจิบัตรหรือเอกสารเพ่ือมหความรูแกผูเขาชมมีความพิถีพิถันมากทั้ง

รูปเลมและเนื้อหาในเลมมีสาระมากพอที่จะศึกษาและเก็บไวเป็นที่ระลึก 2. การน าเสนอ

สมกับที่ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรีกลาวไวในหนาที่ 2 ของสูจิบัตรวา การสรางสรรค์ผลงาน

ทางดานนาฏยศิลประดับดุษฎีบัณฑิตมีกระบวนทางความคิดแบบบูรณาการระหวางการ

สรางสรรค์ผลงานและดานวิชาการ 3. และโดยผูสรางสรรค ์มีประสบการณ์ดานการแสดง

มาแลวจึงท าใหผลงานทางดานการแสดงลึกซึ้งแปลกใหมจากกรอบกระแสนิยมเป็น

อิสรภาพทางความคิดในการสรางสรรค ์ผลงานซ่ึงหาชมไดยากในสังคมไทย (โดยเฉพาะทาง

ดานนาฏยศิลป) ผูเขียนขอแสดงความคิดเห็นวาเป็นกาวใหมในการสรางสรรค์ผลงาน

ทางดานนาฏยศิลปและนาฏกรรมไทย 4. การน าเสนอเขาสูเรื่อง"ราม"เริ่มตนดวยการฉาย
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ภาพประกอบบทเพลงแบบอินเดียเป็นการจูงใจเขาสูอารมณ์ของเรื่องไดดี 5. การน าเสนอ

ของผูแสดงสมเป็นมืออาชีพทางนาฏศิลปโดยไมเป็นการจงใจเพ่ือการแสดงนาฏศิลปแต

เป็นการจงใจที่สื่อถึงความเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปที่น ามาบูรณาการใหเหมาะสมกับ

สาระของเรื่องในแตละตอน 6. เครื่องแตงกายออกแบบใดเหมาะสมกับเรื่องคือ "ราม" และ

ลีลาทาทางของผูแสดง 7. ฉากแสงสีเสียงและการใชพ้ืนที่เหมาะสมในแตละตอน ใน

ความเห็นของผูเขียนเห็นวาเนื้อหาในการน าเสนอคอนขางมาก หลากหลายอารมณ์ของ 

"ราม" ที่จะตองกลาวครบทั้งความรัก กลาหาญ กลัว ขบขัน เบื่อ เศรา โกรธ อัศจรรย์ใจ 

ความสงบในระยะเวลาที่จ ากัดจึงอาจท าใหในบางอารมณ์บางตอนที่ไมคุนชินของผูชมอาจ

ยังไมถึงอารมณท์ีต่องการไดสุด แตขอสรุปวาชื่นชมผูสรางสรรค์งาน อาจารย์ที่ปรึกษาและ

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาฯ ที่ใหโอกาสในการผลิตนิสิตคุณภาพทางดานนาฏยศิลป

ระดับปริญญาเอกทุกคน ขอบคุณที่ใหโอกาสเขาชมและแสดงความคิดเห็นในครั้งนี้ 

 อรวรรณ ขมวัฒนา 

 

 

 
ภาพที่ 8: ผูชวยศาสตราจารย์อรวรรณ ขมวัฒนา  

ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปและผูทรงคุณวุฒิในสมาคมนาฏกรรมแหงประเทศไทย 

ที่มา: ภาพสวนตัวผศ. อรวรรณ ขมวัฒนา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูเขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นรีรัตน์ พินิจธนสาร 
วัน เดือน ปี เกิด 23 พ.ค. 2521 
สถานที่เกิด กรุงเทพ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2542 ศิลปกรรมศาสตร์บัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

พ.ศ.2552 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาบริหารวัฒนธรรม วิทยาลัย
นวัตกรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
พ.ศ.2562 ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 44/21 ม.พฤกษา44 ต.คลองสอง อ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120 
ผลงานตีพิมพ์ วรสารสถาบันเอเชียตะวันออกศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   
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