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บทคั ดย่อ ภำษำไทย 
 วิสุดำ หมั่นธรรม : ปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรัก

ชำย. ( FACTORS PREDICTING CONDOM USE INTENTION AMONG MEN WHO 
HAVE SEX WITH MEN STUDENTS) อ.ที่ปรึกษำหลัก : รศ. ดร.รัตน์ศิริ ทำโต 

  
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบบรรยำยเชิงท ำนำย เพ่ือศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย และปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย  จำกปัจจัย
ด้ำนทัศนคติ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่ำง คือ 
นักศึกษำชำยรักชำยที่ก ำลังศึกษำอยู่ระดับปริญญำบัณฑิต และบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยใน
ก ำกับของรัฐ กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 182 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบส่งต่อ เครื่องมือที่ใช้
ประกอบด้วย แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม และ
แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งได้ตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำเครื่องมือโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน มีค่ำดัชนีควำมตรงเชิงเนื้อหำ เท่ำกับ .90, 1.00, .80 และ 1.00 ตำมล ำดับ 
และมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค เท่ำกับ .85, .93, .93 และ .73 ตำมล ำดับ วิเครำะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลกำรศึกษำ พบว่ำ นักศึกษำชำยรักชำย มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับ
ปำนกลำง (Mean = 4.01, SD = 1.32) ปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำย ประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Beta = .356) 
และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (Beta =.245)  โดยสำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้ ร้อยละ 29.70 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
.05  อย่ำงไรก็ตำม กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้ 

   
สำขำวิชำ พยำบำลศำสตร์ ลำยมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีกำรศึกษำ 2561 ลำยมือชื่อ อ.ที่ปรึกษำหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภำษำอังกฤษ 
# # 5977184836 : MAJOR NURSING SCIENCE 
KEYWORD: Intention MSM Condom STDs HIV 
 Wisuda Mantham : FACTORS PREDICTING CONDOM USE INTENTION AMONG 

MEN WHO HAVE SEX WITH MEN STUDENTS. Advisor: Assoc. Prof. RATSIRI 
THATO, Ph.D. 

  
The objective of this descriptive predictive research were to study 

condom use  intention among men who have sex with men (MSM) students and 
identify its predictors from attitude toward condom use, subjective norms and 
perceived behavioral control. Totally, 178 students were selected from 2 
universities in Bangkok using snowballing sampling technique. Data were collected 
using demographic data form, the attitude  toward condom use questionnaire, the 
subjective norm questionnaire, the perceived  behavioral control questionnaire, 
and the intention to condom use questionnaire.  All of the questionnaires were 
assessed for content validity index (CVI) by 5 experts. Their content validity index 
(CVI) were .90, 1.00, .80 and 1.00, respectively.  Their Cronbach's alpha coefficients 
were .85, .93, .93 and .73, respectively. Data were analyzed using Stepwise multiple 
regressions. The findings can be summarized as follow: 

The average score of intention to condom use of MSM students was at 
medium level ( Mean = 4.01, SD = 1.32). The attitudes toward condom use (Beta = 
.356)  and subjective norms (Beta = .245) were significant predictors of intention 
condom use (p < .05). They explained 29.70 % of the variance of condom use 
intention among men who have sex with men students. However, perceived 
behavioral control was not a significant predictor. 
Field of Study: Nursing Science Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันสังคมไทยมีประชำกรกลุ่มชำยรักชำยเพ่ิมมำกขึ้น อำจจะเนื่องมำจำกสังคมให้กำร
ยอมรับมำกขึ้นจึงมีกำรเปิดเผยตัวมำกขึ้น (พนมพร ปิยะสกุล, 2555) จำกผลส ำรวจ พบว่ำ ชำยรัก
ชำยมีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย เนื่องจำกชำยรักชำยมีจ ำนวนคู่นอนหลำยคน และมี
กำรเปลี่ยนคู่นอนเร็ว ซึ่งพบว่ำ ร้อยละ 61.5 มีกำรเปลี่ยนคู่นอนมำกกว่ำ 4 คนขึ้นไป ในรอบ 6 เดือน
ที่ผ่ำนมำ  (van Griensven et al., 2005) และผลส ำรวจกำรใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์ใน
กลุ่มชำยรักชำยในเขตกรุงเทพมหำนคร พบว่ำ ชำยรักชำยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรก ร้อยละ 51.4 ส่วนกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในรอบปีที่ผ่ำนมำ คิดเป็นร้อยละ 36.2  (ชัยชำญ บัว
ผัน, 2559) สอดคล้องกับผลส ำรวจในเยำวชนชำยรักชำย พบว่ำ กลุ่มเยำวชนชำยรักชำยมีลักษณะ
ของกำรมีเพศสัมพันธ์ที่มีคู่นอนหลำยคน และมักเป็นควำมสัมพันธ์ชั่วครำว  มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับ
คู่นอนชั่วครำวทุกครั้ง ร้อยละ 51 ต่ำงจำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนประจ ำ ซึ่งมีเพียง ร้อยละ 35 
(รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภำ หอมสินธุ์, 2560)  และสอดคล้องกับกำรส ำรวจในนักศึกษำชำยรัก
ชำย พบว่ำ นักศึกษำชำยรักชำยมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย โดยในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ มีกำรเปลี่ยน
คู่นอนมำกที่สุด 12 คน มีคู่นอนเฉลี่ย 2 คน  โดยร้อยละ 50.5 ระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำง
อนำมัยกับคู่นอนประจ ำ ร้อยละ 33.6 ระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยในคู่นอนชั่วครำว 
(Andrew et al., 2016) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำย กลุ่มชำยรักชำยทั่วไป กลุ่ม
นักเรียนชำยมัธยมปลำย และกลุ่มนักศึกษำปวช.ชำย พบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรัก
ชำยอยู่ท่ี ร้อยละ 50.5 (นัทวิทย์ สุขรักษ์, 2560) ชำยรักชำยทั่วไป ร้อยละ 57.5  เยำวชนชำยรักชำย 
ร้อยละ 51  นักเรียนชำยมัธยมปลำยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ร้อยละ 71.9  และนักศึกษำชำยปวช. มี
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย ร้อยละ 67.0 (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2559)  ซึ่งจะเห็นได้ว่ำ กลุ่ม
นักศึกษำชำยรักชำยเป็นกลุ่มที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ต่ ำที่สุด 
 จำกกำรมีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยในประชำกรกลุ่มชำยรักชำย น ำไปสู่กำร
ติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (ส ำนักงำนระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) ซึ่ง
สอดคล้องกับรำยงำนสรุปสถำนกำรณ์ผู้ป่วยเอดส์ และกำรติดเชื้อเอชไอวี ของส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค 
และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (2560) พบว่ำจำกข้อมูลกำรประมำณสถำนกำรณ์โรคเอดส์ในปี พ.ศ. 
2561 คำดว่ำผู้ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่ในประเทศไทยประมำณ ร้อยละ 50 เป็นกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์
กับชำย ร้อยละ 55 มีอำยุต่ ำกว่ำ 25 ปี อุบัติกำรณ์กำรติดเชื้อรำยใหม่ในวัยรุ่นชำยรักชำยในกรุงเทพฯ 
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มีรำยงำนสูงถึง 10 ต่อ 100 คนต่อปี ซึ่งสูงกว่ำประชำกรกลุ่ม อ่ืน ๆ นอกจำกนี้ยังพบอัตรำควำมชุก
ของซิฟิลิสสูงที่สุดในกรุงเทพฯ สอดคล้องกับรำยงำนประจ ำปี 2560 ของส ำนักโรคเอดส์ วัณโรคและ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ พบว่ำ กำรติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่ในไทย พบว่ำประมำณ ร้อยละ 44 เป็น
กลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย ร้อยละ 11 เป็นผู้ใช้ยำเสพติดด้วยวิธีฉีด  และร้อยละ 10 เป็น
พนักงำนขำยบริกำรทำงเพศและผู้ซื้อบริกำร และคำดว่ำในอีก 5 ปีข้ำงหน้ำ มำกกว่ำครึ่งหนึ่งของกำร
ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่จะอยู่ในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย โดยพบว่ำกรุงเทพมหำนครมีอัตรำ
ควำมชุกเอชไอวีของกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยสูงที่สุด ร้อยละ 20 และมีอัตรำกำรตรวจหำเอช
ไอวีต่ ำที่สุด ร้อยละ 17 ในขณะที่พบอัตรำควำมชุกเอชไอวีในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยใน
จังหวัดชลบุรี และรำชบุรีเพียง ร้อยละ 2 – 3 เท่ำนั้น จะเห็นได้ว่ำชำยรักชำยเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อกำรติด
เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรส ำรวจควำมชุกในกำรติดเชื้อ
เอชไอวีในประชำกรกลุ่มชำยรักชำยในกรุงเทพมหำนคร พบว่ำ มีควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอวี ร้อย
ละ 19.8 อำยุเฉลี่ย 26.1 ปี จบกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยหรือประกำศนียบัตรวิชำชีพ 
และก ำลังศึกษำระดับปริญญำตรีร้อยละ 35.2 เป็นนักเรียนนักศึกษำร้อยละ 28.0 (ไพรโรจน์ จันทร์
มณี  และสุปิยำ จันทรมณี, 2559) และสอดคล้องกับกำรรำยงำนว่ำนิสิตจำกมหำวิทยำลัย
มหำสำรคำมติดเชื้อเอชไอวีเพ่ิมขึ้น ซึ่งกลุ่มเสี่ยง คือ ชำยรักชำย โดยพบมำกในกลุ่มนักศึกษำและ
เยำวชนอำยุ 19-23 ปี ซึ่งหำกมีนิสิตเข้ำมำตรวจหำเชื้อเอชไอวี 100 คน จะพบผู้ติดเชื้อ 10 คน ซึ่ง
เป็นกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำยทั้งหมด (เกศมุกดำ ไตรรัตน์, 2559) จะเห็นได้ว่ำกำรแพร่ระบำดของเชื้อ
เอชไอวีอยู่ในกลุ่มชำยรักชำยที่อยู่ในวัยนิสิต/นักศึกษำเป็นส่วนใหญ่ 
 เพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  จ ำเป็นที่นักศึกษำชำยรักชำย
ต้องมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้อง สม่ ำเสมอกับคู่นอนทุกคน  ลด
จ ำนวนคู่นอน และกำรไม่เปลี่ยนคู่นอนเร็ว (Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC), 2015; Kalichman, Picciano, & Roffman, 2008; Thato & Daengsaard, 2016; 
Thurman, Holden, Shain, Perdue, & Piper, 2008) ซึ่งกำรที่นักศึกษำชำยรักชำยจะมีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับหลำยปัจจัย แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ( theory of 
planned behavior)  (Fishbein & Ajzen, 2010) เชื่อว่ำพฤติกรรมซึ่งเป็นแบบแผนของแต่ละบุคคล
จะอยู่ภำยใต้ควำมตั้งใจในกำรแสดงพฤติกรรม (behavior intension) ที่จะท ำหรือไม่ท ำพฤติกรรม
นั้นๆ ซึ่งควำมตั้งใจในกำรแสดงพฤติกรรม (behavior intension) ได้รับอิทธิพลจำกตัวก ำหนด 3 
ปัจจัย ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitude toward the behavior) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
(Subjective norm) และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (perceive behavioral control) ซึ่งควำม
ตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นตัวท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Andrew et al., 2016; 
Sheeran & Orbell, 1998) และจำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ ชำยรักชำยมีควำมตั้งใจในกำรใช้
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ถุงยำงอนำมัยในระดับปำนกลำงถึงต่ ำ (Levina, Dantas, Fishbein, Von Haeften, & Montano, 
2001) 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ ยังไม่มีกำรศึกษำถึงควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำย แต่มีกำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในประชำกรกลุ่มต่ำงๆ ดังนี้  
กำรศึกษำของ พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ (2015) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรม และควำมตั้งใจ
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครอง/คู่นอน ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ ผลกำรศึกษำ  พบว่ำ กำร
คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย และเจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถร่วมกันอธิบำยควำมแปรปรวนของควำม
ตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ร้อยละ 68 กำรศึกษำของ อธิษฐำน โมทอง, อภิญญำ กีรติเมธำกุล, 
และอรญำ เลิศวัชรำ (2556) ที่ท ำกำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นตอนกลำง : 
กำรศึกษำตำมแนวทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตุผล ท ำกำรศึกษำในนักศึกษำระดับประกำศนียบัตร
วิชำชีพ (ปวช.) และนักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง (ปวส.) ทั้งเพศชำยและเพศหญิงที่มี
อำยุระหว่ำง 15 – 19 ปี รวมทั้งหมด 153 คนในเขตกรุงเทพมหำนคร ผลกำรศึกษำพบว่ำ เจตคติต่อ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมตั้งใจใช้ถุงยำง
อนำมัย (r = .272, r = .545, p < .01) ตำมล ำดับ เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิง สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ร้อยละ 32 (p < .01) 
โดยกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ .01 (β = .509) ส่วนเจตคติต่อพฤติกรรมมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำง
อนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตที่ระดับ .05 (β = .158) และกำรศึกษำของจักรกฤษณ์ พิญญำ
พงษ์ (2557) ที่ได้ท ำกำรศึกษำพฤติกรรมทำงเพศ และปัจจัยก ำหนดควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยของ
วัยรุ่นชำยในสถำนศึกษำ จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีกลุ่มตัวอย่ำง 400 คน อำยุเฉลี่ย 21.10 ปี ผล
กำรศึกษำ พบว่ำ ปัจจัยที่ก ำหนดควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงคนรักของวัยรุ่นชำย พบว่ำ เจต
คติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้มำกกว่ำบรรทัดฐำน
ของกลุ่มผู้ใกล้ชิด โดยทั้งสองปัจจัยสำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงคนรักได้ 
ร้อยละ 32 ส่วนปัจจัยก ำหนดกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่หญิงคนรัก หรือหญิงบริกำรทำง
เพศ พบว่ำ เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้
มำกกว่ำบรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด โดยทั้งสองปัจจัยสำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำง
อนำมัยกับหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่หญิงคนรัก หรือหญิงบริกำรทำงเพศได้ ร้อยละ 33 และปัจจัยก ำหนดกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยกับหญิงบริกำรทำงเพศ พบว่ำ เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีน้ ำหนักในกำรท ำนำย
ควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้มำกกว่ำบรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด โดยทั้งสองปัจจัยสำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงบริกำรทำงเพศได้ ร้อยละ 42  ซึ่งในประเทศไทยยังไม่มี
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กำรศึกษำถึงควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย ซึ่งถือว่ำเป็นประชำกรกลุ่มที่มี
อัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยต่ ำ (ไพรโรจน์ จันทร์มณี และสุปิยำ จันทรมณี, 2559)  ส ำหรับกำรศึกษำถึง
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในต่ำงประเทศ พบว่ำมีกำรศึกษำของ Levina et al. (2001) ซึ่งได้
ท ำกำรศึกษำถึงควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทำงปำก และทำงทวำรหนักของชำยรักชำยวัยรุ่น 
และชำยรักชำยทั่วไป พบว่ำ  ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทำงทวำรหนักของ
ชำยรักชำย ได้แก่ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (β = 0.50) ทัศนคติ (β = 0.28) และกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรม (β = 0.17 )  และปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทำงปำกของ
ชำยรักชำย ได้แก่ ทัศนคติ (β = 0.51) และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (β = 0.38) และกำรศึกษำของ 
Andrew, et al. (2016) ซึ่งได้ท ำกำรวิเครำะห์อภิมำนจำกทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (theory of 
planned behavior)   แล้วพบว่ำ ปัจจัยด้ำนทัศนคติ (β  = 0.201, p = 0.018) กำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิง (β = 0.259, p = 0.002)  และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม ( β = 0.364, p < 0.001)  
สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยได้อย่ำงมีนั ยส ำคัญทำงสถิติ 
อย่ำงไรก็ตำม กำรวิเครำะห์อภิมำนดังกล่ำว เป็นงำนวิจัยที่ท ำกำรศึกษำในต่ำงประเทศ ซึ่งมีบริบททำง
วัฒนธรรม ควำมเชื่อ และกำรด ำรงชีวิตที่แตกต่ำงจำกนักศึกษำชำยรักชำยในประเทศไทย ผลกำรวิจัย
จึงไม่สำมำรถน ำมำอ้ำงอิง หรือน ำมำใช้กับนักศึกษำชำยรักชำยในประเทศไทยได้ จึงจ ำเป็นที่จะต้องมี
กำรศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย   
 ซึ่งจำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ผ่ำนมำ พบว่ำ กำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่
ผ่ำนมำไม่พบว่ำมีกำรศึกษำในประชำกรกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำย ซึ่งเป็นกลุ่มเยำวชนที่ อยู่ใน
สถำนศึกษำระดับอุดมศึกษำ เป็นผู้ที่มีควำมรู้ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่อิสระ และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มี
บริบทแตกต่ำงจำกกลุ่มเสี่ยงกลุ่มอ่ืน (นัทวิทย์ สุขรักษ์, 2560) ซึ่งอำจส่งผลให้มีปัจจัยที่มีผลต่อควำม
ตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยแตกต่ำงจำกประชำกรกลุ่มอ่ืนๆ ผลกำรวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์
ให้กับพยำบำลที่ปฏิบัติงำนในศูนย์สุขภำพของมหำวิทยำลัยต่ำงๆ  โดยสำมำรถน ำผลกำรวิจัยนี้ไปใช้
ในกำรส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพื่อป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอ
วี ให้กับนักศึกษำชำยรักชำยในมหำวิทยำลัยต่อไป และนอกจำกนี้ผลกำรศึกษำในครั้งนี้จะเป็น
แนวทำงในกำรพัฒนำรูปแบบกำรบริกำรด้ำนโรคเอดส์/โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของ เพ่ือส่งเสริม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำยต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
 2. เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยจำก
ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำร
รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
 
ค าถามการวิจัย 
 1. ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยเป็นอย่ำงไร 
        2. ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้หรือไม่ อย่ำงไร 
 
แนวเหตุผล และสมมติฐานการวิจัย 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรัก
ชำย พบว่ำ นักศึกษำชำยรักชำยมีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย โดยนักศึกษำชำยรักชำย 
มีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก และใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงสม่ ำเสมอกับคู่นอนประจ ำเพียง ร้อยละ 49 .6 
(นัทธวิทย์ สุขรักษ์, 2560) สอดคล้องกับผลกำรศึกษำที่พบว่ำ ชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยมีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนทุกประเภทเพียง ร้อยละ 57.5 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่
เพศสัมพันธ์ประจ ำ (ผู้ชำยที่ตกลงเป็นแฟนกัน/หรือคบกันนำนเกิน 3 เดือน) ทุกครั้ ง ร้อยละ 40.0 - 
61.4 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์ชั่วครำวทุกครั้ง ร้อยละ 40.6 - 71.7 
และพบว่ำชำยรักชำยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยสูงถึง ร้อยละ 41.3 -56.5 (มลิวัลย์ 
แก้วมะเริง, ภำวินี มนตรี และเจตสุภำ สมำงชัย, 2556; ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์, 2557) นอกจำกนี้ยังพบว่ำ ชำยรักชำยมีจ ำนวนคู่นอนหลำยคน และมีกำรเปลี่ยนคู่นอน
เร็ว ซึ่งพบว่ำ ร้อยละ 61.5 มีกำรเปลี่ยนคู่นอนมำกกว่ำ 4 คนขึ้นไป ในรอบ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ (Van 
Griensven et al., 2005; ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์, 2557 ) โดยกลุ่มที่
พบว่ำมีกำรติดเชื้อเอชไอวีมำกที่สุด คือ นักศึกษำชำยรักชำย (ไพโรจน์ จันทรมณี และสุปิยำ 
จันทรมณี, 2559 ; เกศมุกดำ ไตรรัตน์, 2559)  ซึ่งจำกพฤติกรรมกำรมีเพศที่ไม่ปลอดภัยดังกล่ำว 
น ำไปสู่กำรเกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรติดเชื้อเอชไอวี (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค
, 2559) ฉะนั้น เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรติดเชื้อเอชไอวี จึงจ ำเป็นที่นักศึกษำ
ชำยรักชำยต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทำงเพศ ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้อง และสม่ ำเสมอ
กับคู่นอนทุกคน 
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 ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (theory of planned behavior)  (Fishbein & Ajzen, 2010)
เชื่อว่ำพฤติกรรมซึ่งเป็นแบบแผนของแต่ละบุคคลจะอยู่ภำยใต้ควำมตั้งใจในกำรแสดงพฤติกรรม
(behavior intension) ที่จะท ำหรือไม่ท ำพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งควำมตั้งใจในกำรแสดงพฤติกรรม 
(behavior intension) ได้รับอิทธิพลจำกตัวก ำหนด 3 ปัจจัย ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitude 
toward the behavior) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (subjective norm) และกำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรม (perceive behavioral control) ซึ่งตัวแปรทั้ง 3 ปัจจัยนี้ จะได้รับอิทธิพลจำกควำมเชื่อ 
3 ประกำร ได้แก่ ควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำพฤติกรรม (behavioral beliefs) ควำมเชื่อ
เกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง (normative beliefs) และควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุม (control beliefs)  ซึ่ง
น ำไปสู่ควำมตั้งใจ (intention) ในกำรแสดงพฤติกรรม และควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรมจะ
น ำไปสู่กำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ (Fishbein & Ajzen, 2010) โดยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
เป็นปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Sheeran & Orbell, 1998) กำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ใช้ทฤษฎีตำมแผน เป็นกรอบแนวคิดในกำรก ำหนดตัวแปรที่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 1) ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย เป็นกำรประเมินทำงบวกหรือลบของบุคคลต่อผลของ
กำรกระท ำภำพรวมของพฤติกรรมนั้น ซึ่งเกิดจำกควำมเชื่อ และกำรประเมินผลของบุคคลเกี่ยวกับผล
ที่น่ำจะตำมมำจำกกำรกระท ำพฤติกรรม และถ้ำบุคคลมีควำมเชื่อว่ำกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นแล้วจะ
ได้รับผลทำงบวก บุคคลก็จะมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น ในทำงตรงข้ำม หำกมีควำม
เชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้รับผลในทำงลบ บุคคลก็จะมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
พฤติกรรมนั้น และเมื่อมีทัศนคติทำงบวก ก็จะท ำให้เกิดควำมตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น และเมื่อมี
ทัศนคติทำงลบก็จะท ำให้เกิดควำมตั้งใจที่จะไม่แสดงพฤติกรรมนั้น (Fishbein & Ajzen, 2010) 
ฉะนั้น หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อ และกำรประเมินผลว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถ
ป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ นักศึกษำชำยรักชำยก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท ำให้มี
ควำมตั้งใจที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย ในทำงตรงกันข้ำม หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อ และกำร
ประเมินผลว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ไม่สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวีได้ 
จะส่งผลให้มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และท ำให้ไม่มีควำมตั้งใจที่จะใช้ถุงยำงอนำมัยใน
กำรมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ Andrew et al. (2016)  พบว่ำ ปัจจัยด้ำน
ทัศนคติสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  
( β = 0.201,  p = 0.018) และสอดคล้องกับกำรศึกษำของจักกฤษณ์ พิญญำพงษ์ (2557) พบว่ำ 
เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นชำย
ในสถำนศึกษำ จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
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 2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เป็นกำรรับรู้ของบุคคล เกี่ยวกับควำมคำดหวัง หรือควำม
ต้องกำรของสังคมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจำกบุคคลส ำคัญ คนใกล้ชิดกับบุคคลนั้น ถ้ำบุคคลรับรู้ว่ำบุคคลที่
มีควำมส ำคัญต่อตนเองได้กระท ำพฤติกรรมนั้น หรือต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนั้นบุคคลก็จะ 
มีแนวโน้มที่จะเชื่อ และมีแรงจูงใจว่ำตนเองสำมำรถกระท ำพฤติกรรมนั้นได้ ก็จะเกิดกำรคล้อยตำม 
และมีควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรมตำมไปด้วย ในทำงตรงกันข้ำม หำกบุคคลที่ใกล้ชิดไม่กระท ำ
พฤติกรรมนั้น และไม่ต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนั้น ก็จะมีแนวโน้มที่จะไม่เชื่อ และไม่มี
แรงจูงใจว่ำตนเองสำมำรถกระท ำพฤติกรรมนั้นได้ ท ำให้ตนเองไม่มีควำมตั้งใจที่จะกระท ำตำมไปด้วย 
(Fishbein & Ajzen, 2010)  ฉะนั้น หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีกำรรับรู้ว่ำบุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อ
ตนเองได้กระท ำพฤติกรรมทำงเพศด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงสม่ ำเสมอ  ก็จะท ำให้นักศึกษำชำย
รักชำยมีควำมเชื่อ และมีแรงจูงใจว่ำตนเองสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยได้ น ำไปสู่ควำมตั้งใ จที่จะใช้
ถุงยำงอนำมัย อันจะน ำไปสู่กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงสม่ ำเสมอ เพื่อป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
และกำรติดเชื้อเอชไอวี ในทำงตรงกันข้ำม หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีกำรรับรู้ว่ำบุคคลที่มีควำมส ำคัญ
กับตนเองไม่ได้กระท ำพฤติกรรมทำงเพศด้วยกำรใส่ถุงยำงอนำมัยอย่ำงสม่ ำ เสมอ ก็จะท ำให้นักศึกษำ
ชำยรักชำยไม่มีควำมเชื่อ และไม่มีแรงจูงใจว่ำตนเองสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยได้ น ำไปสู่กำรไม่มีควำม
ตั้งใจที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย และน ำไปสู่พฤติกรรมกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยในขณะมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของพูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ และสุธิดำ มำสุธน (2557) ที่พบว่ำ กำร
คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
ชำยไทยวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่เป็นกลุ่มคนงำนรับจ้ำงทั่วไป และกลุ่มหนุ่มโรงงำนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ  (β =.38 และ  .24 ตำมล ำดับ,  p < .05 ) สอดคล้องกับกำรศึกษำของจักกฤษณ์ พิญญำพงษ์ 
(2557) พบว่ำ บรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิดสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
วัยรุ่นชำยในสถำนศึกษำ จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
          3) การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย เป็นกำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกยำก หรือ
ง่ำยของบุคคลในกำรตัดสินใจแสดงพฤติกรรม ซึ่งเกิดจำกควำมเชื่อของบุคคลที่มีต่อปัจจัยที่อำจ
ส่งเสริมหรือขัดขวำงกำรแสดงพฤติกรรม ถ้ำบุคคลเชื่อมั่นว่ำมีควำมสำมำรถที่จะกระท ำพฤติกรรมนั้น
ได ้และสำมำรถควบคุมให้เกิดผลดังตั้งใจ บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะมีควำมตั้งใจกระท ำพฤติกรรมนั้น
ในที่สุด ในทำงตรงกันข้ำม ถ้ำบุคคลไม่มีควำมเชื่อมั่นว่ำตนเองมีควำมสำมำรถที่จะกระท ำพฤติกรรม
นั้นได้ และไม่สำมำรถควบคุมให้เกิดผลดังตั้งใจ บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะไม่มีควำมตั้งใจในกำร
กระท ำพฤติกรรมนั้นได้ (Fishbein & Ajzen, 2010) ฉะนั้น หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรม เชื่อมั่นว่ำตนเองสำมำรถควบคุมให้มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพ่ือป้องกัน
กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวีได้ ก็จะท ำให้ควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรมกำร 
ใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงสม่ ำเสมอ ในทำงตรงกันข้ำม หำกนักศึกษำชำยรักชำยไม่ 
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เชื่อมั่นว่ำตนเองจะสำมำรถควบคุมให้มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวีได้  ก็จะส่งผลให้ไม่มีควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงสม่ ำเสมอ สอดคล้องกับกำรศึกษำของกรรณิกำร์ กันธะรักษำ  และ
ปรียกมล เลิศตระกำรนนท์ (2558) ที่พบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ (R2 = .39) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
Levina et al. (2001) พบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  จำกเหตุผลดังได้แสดงข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงมี
สมมติฐำนในกำรวิจัย ดังนี้ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบบรรยำยเชิงท ำนำย (descriptive predictive research) 
เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย จำกปัจจัยด้ำน
ทัศนคติต่อกำรกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้
กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 ประชำกร คือ นักศึกษำชำยรักชำย อำยุระหว่ำง 18 - 26 ปี ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับ
ปริญญำบัณฑิต และระดับบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ ที่อยู่ภำยใต้สังกัดส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ  กรุงเทพมหำนคร ซึ่งมีทั้งหมด 5 แห่ง ได้แก่ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี  มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ 
มหำวิทยำลัยมหิดล และสถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง  (สมำคมสภำ
มหำวิทยำลัย(ประเทศไทย), 2560) 
 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักศึกษำชำยรักชำยอำยุระหว่ำง 18 - 26 ปี ที่ก ำลังศึกษำอยู่ระดับปริญญำ
บัณฑิต และบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ ที่อยู่ภำยใต้สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรอุดมศึกษำ กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 2 มหำวิทยำลัย คือ สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณ
ทหำรลำดกระบัง และจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  
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 ตัวแปรต้น คือ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 ตัวแปรตำม คือ ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง  ควำมมุ่งมั่นที่จะใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ในอนำคต เพื่อป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของนักศึกษำชำย
รักชำยสำมำรถประเมินได้ด้วยแบบประเมินควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Buunk, Bakker, 
Siero, Eijinden and Yzer (1998) แปลเป็นภำษำไทยโดย Thato, Charron-Prochownik, Dorn, 
Albrecht and Stone (2003) 
 ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิดที่ประเมินออกมำเป็นทำงบวก 
หรือทำงลบที่มีต่อกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรติดเชื้อเอชไอวี ด้วยกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย ซึ่งหำกนักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อ และกำรประเมินผลที่เป็นไป
ในทำงบวก เช่น เชื่อในประสิทธิภำพของถุงยำงอนำมัยในกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ
เชื้อเอชไอวี เชื่อว่ำถุงยำงอนำมัยมีประโยชน์มำกกว่ำผลเสีย เป็นต้น  และสำมำรถประเมิณผลว่ำกำร
กระท ำดังกล่ำวเป็นพฤติกรรมทำงบวก ก็จะส่งผลให้มีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ในทำง
ตรงกันข้ำม หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อ และกำรประเมินผลที่เป็นไปในทำงลบ เช่น เชื่อว่ำ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นกำรแสดงควำมไม่ไว้ใจต่อกัน เชื่อว่ำกำรซื้อถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องน่ำอำย 
เป็นต้น และประเมินผลว่ำกำรกระท ำพฤติกรรมดังกล่ำวเป็นกำรกระท ำเป็นทำงลบ ก็จะส่งผลให้มี
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งคะแนนทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้จำก
ผลรวมระหว่ำงผลคูณระหว่ำงควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับ
กำรประเมินผลของกำรกระท ำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถประเมินได้จำก
แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจำกทฤษฎีพฤติกรรม
ตำมแผน (Fishbein & Ajzen, 2010) 
 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง หมำยถึง กำรรับรู้ของนักศึกษำชำยรักชำย เกี่ยวกับควำมคำดหวัง 
หรือควำมต้องกำรของสังคมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจำกบุคคลส ำคัญ  คนใกล้ชิดกับนักศึกษำชำยรักชำย 
เช่น พ่อแม่ แฟน เพ่ือน เป็นต้น ในกำรคำดหวังให้นักศึกษำชำยรักชำยมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย ซึ่งหำกนักศึกษำชำยรักชำยเห็นบุคคลที่ส ำคัญมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และมีควำม
คำดหวังจำกบุคคลที่ส ำคัญนั้นให้นักศึกษำชำยรักชำยใช้ถุงยำงอนำมัย นักศึกษำชำยรักชำยก็จะมี
ควำมเชื่อ และแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมบุคคลส ำคัญนั้นในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ 
ในทำงตรงกันข้ำม หำกนักศึกษำชำยรักชำยเห็นบุคคลที่ส ำคัญไม่มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22 

และไม่มีควำมคำดหวังจำกบุคคลที่ส ำคัญนั้นให้นักศึกษำชำยรักชำยใช้ถุงยำงอนำมัย นักศึกษำชำยรัก
ชำยก็จะไม่มีควำมเชื่อ และไม่มีแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมบุคคลส ำคัญนั้นในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำร
มีเพศสัมพันธ์ ซึ่งคะแนนได้จำกผลรวมของผลคูณระหว่ำงควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย กับแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  สำมำรถประเมินได้จำก
แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจำกทฤษฎี
พฤติกรรมตำมแผน (Fishbein & Ajzen, 2010) 
 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกยำก หรือ
ง่ำยของนักศึกษำชำยรักชำยในกำรตัดสินใจแสดงพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งหำกนักศึกษำชำย
รักชำยมีกำรรับรู้ว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องง่ำย ก็จะท ำให้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อว่ำ
ตนเองจะสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัย  และสำมำรถควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ในทำงตรง
ข้ำม หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีกำรรับรู้ว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องยำก ก็จะท ำให้นักศึกษำชำย
รักชำยไม่เชื่อว่ำตนเองจะสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัย และไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยได้ ซึ่งคะแนนได้จำกผลรวมของผลคูณระหว่ำงควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย กับกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถประเมินได้จำก
แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจำกทฤษฎีทฤษฎี
พฤติกรรมตำมแผน (Fishbein & Ajzen, 2010) 
 นักศึกษำชำยรักชำย  หมำยถึง ชำยที่มีรสนิยมทำงเพศ และมีพฤติกรรมทำงเพศในกำรมี
เพศสัมพันธ์กับเพศชำยด้วยกันเท่ำนั้น อำยุระหว่ำง 18-26 ปี ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับปริญญำบัณฑิต 
และบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ กรุงเทพมหำนคร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐำนที่ส ำคัญในกำรพัฒนำแนวทำงในกำรส่งเสริมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
กลุ่มนักศึกษำชำยรักชำย 
 2.เพ่ือเป็นข้อมูลส ำคัญในกำรพัฒนำโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของนักศึกษำชำยรักชำย  
 3.เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรท ำวิจัย เพ่ือขยำยองค์ควำมรู้ และพัฒนำกำรส่งเสริมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยในประชำกรชำยรักชำยกลุ่มอ่ืนๆต่อไป 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 23 

บทที่ 2  
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
         กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบบรรยำยเชิงท ำนำย (descriptive predictive research) เพ่ือ
ศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย จำกปัจจัยด้ำนทัศนคติ
ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย ผู้วิจัยไททบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมี
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษำชำยรักชำย สรุปเนื้อหำสำระ เพ่ือใช้เป็นแนวทำงกำรศึกษำวิจัย เสนอเป็น
ล ำดับ ดังนี้ 
          1.นักศึกษำชำยรักชำย  
  1.1 ควำมหมำยของนักศึกษำชำยรักชำย  
  1.2 อุบัติกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษำชำยรักชำย 
 2.พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
  2.1ควำมหมำยของพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
  2.2 ชนิดของถุงยำงอนำมัย 
  2.3 ปัญหำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
 3.ผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 
  3.1 กำรติดเชื้อเอชไอวี 
  3.2 กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
 4.ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
  4.1 ควำมหมำยของควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
  4.2 ปัญหำของควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
  4.3 กำรประเมินควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
 5.ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (theory of planned behavior) 
  5.1 พฤติกรรม (behavior) 
  5.2 ควำมตั้งใจในกำรแสดงพฤติกรรม (behavioral intention) 
  5.3 ทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitude towards behavior) 
   5.3.1 กำรวัดทัศนคติต่อพฤติกรรม 
   5.3.2 กำรสร้ำงเครื่องมือวัดทัศนคติต่อพฤติกรรมทำงอ้อม 
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  5.4 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (subjective norm) 
   5.4.1 กำรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
   5.4.2 กำรสร้ำงเครืองมือวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงอ้อม 
  5.5 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control) 
   5.5.1 กำรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 
   5.5.2 กำรสร้ำงเครื่องมือวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงอ้อม 
 6.ปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
  6.1 ทัศนคติต่อกำรกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
      6.1.1 ควำมหมำย 
       6.1.2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของนักศึกษำชำยรักชำย 
 
       6.1.3 กำรประเมินทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรัก
ชำย 
  6.2 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
        6.2.1 ควำมหมำย 
        6.2.2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่อควำมตั้งใจในกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
       6.2.3 กำรประเมินกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำย 
  6.3 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
        6.3.1 ควำมหมำย 
        6.3.2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต่อควำมตั้งใจใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย  
   6.3.3 กำรประเมินกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของนักศึกษำชำยรักชำย 
 7.บทบำทของพยำบำลที่มีต่อกำรส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำย
รักชำย 
 8.งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  8.1 งำนวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
  8.2 งำนวิจัยที่เกี่ยวกับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
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1.นักศึกษาชายรักชาย 
 1.1 ควำมหมำยของนักศึกษำชำยรักชำย 

  ชำยรักชำย หมำยถึง เพศชำยที่มีกิจกรรมทำงเพศระหว่ำงคนเพศเดียวกัน ไม่ว่ำจะ
เป็นผลมำจำกควำมพึงพอใจอย่ำงรู้ตัว หรือจำกควำมต้องกำรจำกจิตส ำนึกหรือเกิดจำกสถำนกำรณ์
จ ำเป็นก็ตำม ไม่ส ำคัญว่ำชำยผู้นั้นจะระบุว่ำตนเองเป็นชำยแท้หรือไม่ หำกมี เพศสัมพันธ์กับผู้ชำย
ด้วยกันก็ถือว่ำเป็นคนรักเพศเดียวกันทันที (Boswel, 2005) 
  ชำยรักชำย หมำยถึง ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย (men who have sex with men : 
MSM) ที่หมำยถึงพฤติกรรมทำงเพศมำกกว่ำที่จะหมำยถึงกลุ่มคน ในบริบทของกำรติดเชื้อเอชไอวี
ประเด็นเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงมีควำมส ำคัญมำกกว่ำประเด็นเรื่องเพศสภำวะ ทั้งนี้เรื่องของควำมเสี่ยงนี้
มิได้จ ำกัดวงอยู่เฉพำะผู้ที่ระบุว่ำตนเองเป็นชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยหรือชำยรักต่ำงเพศแต่รวมถึง
ผู้ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยด้วยกันแม้จะระบุว่ำตนเองเป็นคนรักต่ำงเพศก็ตำม หรือคนที่ต้องแสดงอัต
ลักษณ์ทำงเพศตำมควำมคำดหวังของสังคม (UNAIDS, 2015) 
  นักศึกษำ หมำยถึง  ผู้ที่ศึกษำอยู่ในสถำบันอุดมศึกษำหรือเทียบเท่ำ (รำชบัณฑิตย
สภำ, 2556)  
  ดังนั้น นักศึกษำชำยรักชำย หมำยถึง ชำยที่ก ำลังศึกษำอยู่ในสถำบันอุดมศึกษำทั้งใน
ระดับปริญญำบัณฑิต และบัณฑิตศึกษำ ที่มีรสนิยมทำงเพศมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกัน ถึงแม้จะ
ระบุว่ำตนเองเป็นคนรักต่ำงเพศก็ตำม หรือคนที่ต้องแสดงอัตลักษณ์ทำงเพศตำมควำมคำดหวังของ
สังคม 

 1.2 อุบัติกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษำชำยรักชำย 
  อัตรำกำรมีเพศสัมพันธ์จำกผลกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอ
วีในกลุ่มนักเรียนประเทศไทยของส ำนักงำนระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค (2554) พบว่ำ นักเรียนชำย
มัธยมศึกษำปีที่ 5 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 24.1 มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกัน ร้อยละ 2.4 
นักเรียนชำยอำชีวศึกษำ ชั้นปีที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 43.3 มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกัน 
ร้อยละ 3.7  ในกลุ่มพนักงำนโรงงำนอุตสำหกรรม พบว่ำ กลุ่มพนักงำนชำยมีอำยุเฉลี่ย 29 ปี 
พนักงำนชำยเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 87.6 มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยในรอบปีที่ผ่ำนมำ ร้อยละ 3.3   
ในกลุ่มทหำรกองประจ ำกำร พบว่ำ มีอำยุเฉลี่ย 22 ปี เคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 
87.6 – 90.3 จะเห็นได้ว่ำประชำกรชำยในกลุ่มเยำวชนที่เป็นนักเรียน และที่เป็นพนักงำนสถำน
ประกอบกิจกำรชำย มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกันมำกกว่ำ ร้อยละ 2 ในกลุ่มประชำกรทั่วไป พบว่ำ 
ประชำกรชำยมีอำยุเฉลี่ย 31 ปี เคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 75.0 ส่วน
กำรศึกษำกำรมีเพศสัมพันธ์ในชำยรักชำยของมลิวัลย์ แก้วมะเริง และคณะ (2556) ผลกำรศึกษำ 
พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 34.4 มีอำยุระหว่ำง 13 – 18 ปี และร้อยละ 39.6 มีกำรศึกษำในระดับ
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มัธยมศึกษำ ร้อยละ 71.3 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักที่เป็นชำย ร้อยละ 47.0 จัดตัวเองอยู่ในฝ่ำย
รับของกำรมีเพศสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่ำง ร้อยละ 33.8 มีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักกับผู้ชำยในช่วง  
12 เดือนที่ผ่ำนมำ กำรศึกษำของรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภำ หอมสินธุ์ (2560) ที่ศึกษำในกลุ่ม
เยำวชนชำยรักชำย พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง ร้อยละ 94.9 ระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกันในช่วง 
 3 เดือนที่ผ่ำนมำ และกำรศึกษำของ นัทธวิทย์ สุขรักษ์ (2560) ที่ท ำกำรศึกษำในกลุ่มนักศึกษำชำย
รักชำย พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง ร้อยละ 99.1 ระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์กับเพศชำยด้วยกัน ในช่วงระยะเวลำ 
 6 เดือนที่ผ่ำนมำ 
  ซึ่งจำกอุบัติกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มประชำกรต่ำงๆที่กล่ำวมำข้ำงต้น พบว่ำ 
ในกลุ่มประชำกรชำยรักชำย มีอัตรำกำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกันสูง โดยเฉพำะในนักศึกษำชำย
รักชำย  
 
2.พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย 

 2.1 ควำมหมำยของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
  พฤติกรรม หมำยถึง กำรกระท ำหรืออำกำรที่แสดงออกทำงกล้ำมเนื้อ ควำมคิด และ
ควำมรู้สึก เพ่ือตอบสนองสิ่งเร้ำ (รำชบัณฑิตยสถำน, 2556) 
  พฤติกรรม (Behavior) หมำยถึง ปฏิกิริยำ หรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิต 
  พฤติกรรมของคน หมำยถึง ปฏิกิริยำต่ำง ๆ ที่บุคคลแสดงออกทั้งภำยในและ
ภำยนอกตัวบุคคลมีทั้งที่สังเกตได้และสังเกตไม่ได้ และแตกต่ำงกันออกไปตำมสภำพสังคม วัฒนธรรม 
โดยมักได้อิทธิพลจำกควำมคำดหวังของบุคคลรอบตัว สถำนกำรณ์ขณะนั้นและประสบกำรณ์ในอดีต
พฤติกรรมแบ่งออกเป็นพฤติกรรมภำยใน ซึ่งหมำยถึงกิจกรรมหรือปฏิกิริยำภำยในตัวบุคคลเป็น
ลักษณะทำงจิต เช่น ควำมคิดควำมรู้สึกกำรรับรู้ทัศนคติควำมเชื่อค่ำนิยม ส่วนพฤติกรรมภำยในนั้น 
มักไม่สำมำรถสังเกตได้โดยบุคคลอ่ืน แต่สำมำรถใช้เครื่องมือบำงอย่ำงวัดได้ ส่วนพฤติกรรมภำยนอก
หรือกำรปฏิบัติ หมำยถึง ปฏิกิริยำหรือกิจกรรมที่บุคคลแสดงออกให้บุคคลอ่ืนเห็นหรือสังเกตได้เช่น 
กำรยืน กำรนั่ง เดิน พฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นกำรเรียนรู้อย่ำงหนึ่ง ซึ่งสำมำรถเข้ำใจได้ต้องอำศัย
ปัจจัยใจเชิงจิตวิทยำควบคู่ไปกำรเงื่อนไขทำงสังคม ขณะเกิดกำรเรียนรู้นั้น (อังศินันท์ อินทรก ำแหง, 
2560) 
  พฤติกรรมสุขภำพ หมำยถึง กำรปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติของบุคลในสิ่งที่มีผลต่อสุขภำพ
โดยใช้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ และเจตคติและกำรปฏิบัติที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน (สำยสวำท เผ่ำพงษ์, อุไร
รักษ์ คัมภิรำนนท์ และสิริเพ็ญโสภำ จันทรสถำพร, 2554)   
 พฤติกรรมทำงเพศ (Sexual acts) หมำยถึง รูปแบบของพฤติกรรมทำงเพศ ที่อำจมีควำม
แตกต่ำงกันแล้วแต่บริบททำงสังคม และวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งสำมำรถแบ่งออกได้เป็น 3 
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รูปแบบ คือพฤติกรรมทำงเพศแบบรักต่ำงเพศ (heterosexuality) หมำยถึง เพศชำยและเพศหญิง มี
กำรปฏิบัติทำงเพศร่วมกัน พฤติกรรมทำงเพศแบบรักร่วมเพศ (homosexuality) หมำยถึง กำรที่เพศ
ชำยสองคนมีกำรปฏิบัติทำงเพศร่วมกัน และพฤติกรรมทำงเพศแบบเลสเบี้ยน ( lesbian) หมำยถึง 
เพศหญิงสองคนมีกำรปฏิบัติทำงเพศร่วมกัน (ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ , 
2556) 
  พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง กำรปฏิบัติ หรือกำรแสดงออกของบุคคล
ในกำรกระท ำ หรืองดเว้นกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เ พ่ือป้องกันโรคเอดส์ และโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ (ภัทรนันท์ แซ่ซี, 2558) 
  กล่ำวโดยสรุปพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (condom use behavior)  หมำยถึง 
กำรกำรปฏิบัติ หรือกำรแสดงออกของนักศึกษำชำยรักชำย เกี่ยวกับควำมถี่บ่อยของกำร 
ใช้ถุงยำงอนำมัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภทภำยในระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ 

 2.2 ชนิดของถุงยำงอนำมัย 
 ถุงยำงอนำมัยเป็นอุปกรณ์คุมก ำเนิดที่มีรำคำไม่แพง ใช้งำนง่ำย ผลข้ำงเคียงน้อย และใช้
ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้โดยทั่วไป ถุงยำงอนำมัยสำมำรถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิดตำม
วัตถุดิบที่น ำมำใช้ในกำรผลิต ได้แก่ 
  2.2.1 ชนิดที่ท ำจำกน้ ำยำงธรรมชำติ (latex condom) 
   ถุงยำงอนำมัยที่วำงจ ำหน่ำยอยู่ในปัจจุบันส่วนใหญ่ท ำมำจำกน้ ำยำงธรรมชำติมีรำคำ
ถูกบำง และยืดหยุ่นได้ดี กำรสวมใส่กระชับรัดแนบเนื้อสำมำรถใช้ได้ทั้งเพ่ือกำรคุมก ำเนิด และป้องกัน
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวี 
  2.2.2 ชนิดที่ท ำจำกยำงสังเครำะห์ 
  เนื่องด้วยถุงยำงอนำมัยที่ท ำจำกยำงธรรมชำติมีกลิ่นไม่พึงประสงค์และอำจก่อให้เกิด
กำรแพ้ได้ อีกทั้งยังไม่เหมำะกับกำรใช้สำรหล่อลื่นชนิดที่มีน้ ำมันเป็นตัวท ำละลำย (oil-based 
lubricant) ดังนั้น จึงได้มีกำรพัฒนำถุงยำงอนำมัยชนิดที่ท ำจำกยำงสังเครำะห์ ได้แก่ โพลิยูรีเทน และ
โพลิไอโซพรีน เป็นต้น ถุงยำงอนำมัยโพลิยูรีเทนมีควำมหนำประมำณ 0.04-0.07 มิลลิเมตร น ำควำม
ร้อนได้ดีกว่ำถุงยำงอนำมัยที่ท ำจำกน้ ำยำงธรรมชำติ ไม่ไวต่ออุณหภูมิ และแสงอัลตรำไวเอเลต จึงท ำ
ให้มีอำยุกำรใช้งำนและเก็บได้ยำวนำนกว่ำถุงยำงอนำมัยที่ท ำจำกน้ ำยำงธรรมชำติ นอกจำกนั้นยัง
สำมำรถใช้สำรหล่อลื่นชนิดที่ใช้น้ ำมันเป็นตัวท ำละลำยได้ ไม่ก่อให้เกิดกำรแพ้ และไม่มีกลิ่น อย่ำงไรก็
ตำม เมื่อเปรียบเทียบกับถุงยำงอนำมัยที่ท ำจำกน้ ำยำงธรรมชำติพบว่ำถุงยำงอนำมัยโพลิยูรีเทนมีค
วำมยืดหยุ่นต่ ำกว่ำ เสียรูปทรงได้มำกกว่ำ ไม่กระชับ มีโอกำสเกิดกำรลื่นหลุด และมีรำคำแพงกว่ำ ซึ่ง
ถุงยำงอนำมัยโพลิไอโซพรีนได้รับกำรพัฒนำขึ้นมำใช้ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2551 เนื่องจำก โพลิไอโซพรีน
มีโครงสร้ำงทำงเคมีเหมือนกับยำงธรรมชำติ แต่ไม่มีโปรตีนที่ท ำให้เกิดกำรแพ้ถุงยำงอนำมัยชนิดนี้ มี
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ควำมนิ่มกว่ำ ยืดได้ดีกว่ำ และถ่ำยเทควำมร้อนได้ดีกว่ำ แต่มีรำคำแพงกว่ำถุงยำงอนำมัยโพลิยูรีเทน 
อย่ำงไรก็ตำม ถุงยำงอนำมัยชนิดนี้ ไม่สำมำรถใช้กับสำรหล่อลื่นชนิดที่ใช้น้ ำมันเป็นตัวท ำละลำย  
  2.2.3 ชนิดที่ท ำจำกล ำไส้สัตว์ (skin condom) 
  ถุงยำงอนำมัยชนิดนี้ผลิตจำกล ำไส้ส่วนล่ำงของแกะที่เรียกว่ำ caecum มีควำมหนำ
ประมำณ 0.15 มิลลิเมตร ไม่สำมำรถยืดตัวได้ (แต่มีควำมอ่อนนุ่ม) จึงสวมใส่แบบหลวมๆ ไม่รัดแนบ
แน่นแบบถุงยำงอนำมัยที่ท ำจำกน้ ำยำงธรรมชำติ ให้ควำมรู้สึกสัมผัสที่ดีขณะมีเพศสัมพันธ์ แต่
เนื่องจำกผิวของวัสดุมีรูพรุนเล็กๆ ที่ขวำงได้เฉพำะตัวอสุจิเท่ำนั้น ถุงยำงอนำมัยชนิดนี้ จึงไม่สำมำรถ
ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้ (ชญำภำ นิ่มสุวรรณ, 2557) 

 2.3 ปัญหำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย  
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรม และทบทวนอุบัติกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของทั้งชำยรักชำย
ทั่วไป เยำวชนชำยรักชำย และนักศึกษำชำยรักชำย จึงสำมำรถสรุปได้ว่ำ ชำยรักชำยมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย ได้แก่ มีกำรอัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยต่ ำ โดยเฉพำะในคู่นอนประจ ำ ที่มีอัตรำกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยต่ ำกว่ำคู่นอนชั่วครำว กำรมีคู่นอนหลำยคน และมีกำรเปลี่ยนคู่นอนเร็ว เป็นต้น 
โดยเฉพำะพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่พบว่ำในประชำกรชำยรักชำยยังมีอัตรำกำรใช้ที่ยังต่ ำอยู่ 
ดังผลส ำรวจที่พบว่ำ ชำยรักชำยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในคู่นอนทุกประเภทเพียง ร้อยละ 57.5 กำรใช้
ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประจ ำ (ผู้ชำยที่ตกลงเป็นแฟนกัน/หรือคบกันนำนเกิน 3 
เดือน) ทุกครั้ง ร้อยละ 40.0- 61.4 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์ชั่วครำว
ทุกครั้ง ร้อยละ 40.6-71.7 และพบว่ำ ชำยรักชำยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยสูงถึง 
ร้อยละ 41.3 -56.5 (มลิวัลย์ แก้วมะเริง และคณะ, 2556; ส ำนักโรคเอดส์วัณโรค และโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์, 2557) ในประชำกรชำยในทั้งกลุ่มเยำวชนที่เป็นนักเรียน และที่เป็นพนักงำนสถำน
ประกอบกิจกำรชำยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกันมำกกว่ำ ร้อยละ 2 และยังไม่มีพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งในกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภท พบว่ำอัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุก
ครั้งในทุกสถำนกำรณ์โดยเฉลี่ยยังต่ ำกว่ำ ร้อยละ 50 (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2556) 
สอดคล้องกับสอดคล้องกับผลส ำรวจในเยำวชนชำยรักชำย พบว่ำ กลุ่มเยำวชนชำยรักชำยมีลักษณะ
ของกำรมีเพศสัมพันธ์ที่มีคู่นอนหลำยคน และมักเป็นควำมสัมพันธ์ชั่วครำว  มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับ
คู่นอนชั่วครำวทุกครั้ง ร้อยละ 51 ต่ำงจำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนประจ ำ ซึ่งมีเพียง ร้อยละ 35 
(รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภำ หอมสินธุ์, 2560) สอดคล้องกับผลส ำรวจของ Department of 
Disease Control (2012) ที่ได้ท ำกำรส ำรวจในกลุ่มเยำวชนชำยรักชำย ซึ่งพบว่ำ สัดส่วนของกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยในครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย ร้อยละ 36.3 ผลส ำรวจในช่วงปีที่ผ่ำนมำ พบว่ำ ร้อย
ละ 43.3 ระบุว่ำตนเองไม่เคยใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคนรักชำย ร้อยละ 47.3 ในคนรัก
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หญิง และ ร้อยละ 38 ในพนักงำนบริกำรชำย ทั้งนี้ ร้อยละ 47.8 ไม่ปฏิเสธเมื่อถูกขอให้มีเพศสัมพันธ์ 
อีกท้ัง ร้อยละ 42.6 มีเพศสัมพันธ์เพื่อสินจ้ำงรำงวัล หรือสิ่งตอบแทน  
 ส ำหรับปัญหำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย พบว่ำ พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง 
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ  ควำมสม่ ำเสมอของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับ
คู่นอนประจ ำ ต่ ำกว่ำคู่นอนชั่วครำว โดยพบว่ำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง ร้อยละ 49.6 กับ  
คู่นอนประจ ำ ในขณะที่ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งกับคู่นอนชั่วครำว ร้อยละ 66.4 ส่วนกำรใช้ถุงยำง 
อนำมัยในภำพรวมทั้งคู่นอนประจ ำ และคู่นอนชั่วครำว ส่วนใหญ่ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง ร้อยละ 
52.4 (นัทธวิทย์ สุขรักษ์, 2560)  
 สำมำรถสรุปได้ว่ำ กลุ่มนักศึกษำชำยรักชำย รวมถึงกลุ่มเยำวชน เป็นกลุ่มที่ใช้ถุงยำงอนำมัย
ต่ ำ ซึ่งท ำให้มีควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวีเพ่ิมมำกขึ้น ดังนั้น กลุ่ม
นักศึกษำชำยรักชำย จึงเป็นกลุ่มตัวอย่ำงที่ผู้วิจัยเลือกน ำมำศึกษำในครั้งนี้ 
 
3.ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
 ผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ท ำให้เกิดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเอชไอวี (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2559)   

 3.1 โรคติดเชื้อเอชไอวี  
 จำกผลส ำรวจกำรติดเชื้อเอชไอวี ร้อยละ 80 มำจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย (ส ำนัก
ระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2559)   ซึ่งจำกสถิติขององค์กำรอนำมัยโลก (WHO) พบว่ำ มีผู้ติดเชื้อ
เอชไอวีทั่วโลกที่มีอำยุอยู่ในช่วง 15 - 49 ปี ประมำณ ร้อยละ 0.8 ของประชำกรทั้งหมด หรือรำวๆ 
36.7 ล้ำนคน (World Health Organizatin (WHO), 2015) และสถิติในประเทศสหรัฐอเมริกำ 
พบว่ำ ในปี 2015 มีประชำกรที่ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำติดเชื้อเอชไอวี 39 ,513 คน โดยเป็นกลุ่มชำยรัก
ชำย จ ำนวน24,849 คน คิดเป็น ร้อยละ 62.9 (AIDS.gov., 2017)  ส ำหรับในประเทศไทย จำกสถิติ
พบกำรติดเชื้อเอชไอวี ในกลุ่มชำยรักชำยในกรุงเทพมหำนครมีอัตรำเพ่ิมสูงขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยพบ
ควำมชุก ร้อยละ 17.3 ในปี 2546 เพิ่มเป็น ร้อยละ 28.3 ในปี 2548 และร้อยละ 30.8 ในปี 2550 ซึ่ง
ถือเป็นตัวเลขที่สูงมำกเมื่อเทียบกับควำมชุก ร้อยละ 1.4 ในประชำกรทั่วไปของประเทศไทย (van 
Griensven et al., 2010) 
 เนื่องจำกชำยรักชำยมีจ ำนวนคู่นอนหลำยคน และมีกำรเปลี่ยนคู่นอนเร็ว ซึ่งพบว่ำ ร้อยละ 
61.5 มีกำรเปลี่ยนคู่นอนมำกกว่ำ 4 คนขึ้นไป ในรอบ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ  (van Griensven et al., 
2005)  และผลส ำรวจกำรใช้ ถุ งยำงอนำมัยขณะมี เพศสัมพันธ์ ในกลุ่ มชำยรักชำยในเขต
กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ ชำยรักชำยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 51.4 
ส่วนกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในรอบปีที่ผ่ำนมำ คิดเป็นร้อยละ 36.2  (ชัยชำญ บัวผัน, 2559) สอดคล้อง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 

กับผลส ำรวจในเยำวชนชำยรักชำย พบว่ำ กลุ่มเยำวชนชำยรักชำยมีลักษณะของกำรมีเพศสัมพันธ์ที่มี
คู่นอนหลำยคน และมักเป็นควำมสัมพันธ์ชั่วครำว  มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนชั่วครำวทุกครั้ง 
ร้อยละ 51 ต่ำงจำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนประจ ำ ซึ่งมีเพียง ร้อยละ 35 (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
และพรนภำ หอมสินธุ์, 2560)  และสอดคล้องกับกำรส ำรวจในนักศึกษำชำยรักชำย พบว่ำ นักศึกษำ
ชำยรักชำยมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย โดยในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ มีกำรเปลี่ยนคู่นอนมำกที่สุด 12 
คน มีคู่นอนเฉลี่ย 2 คน  โดยร้อยละ 50.5 ระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอน
ประจ ำ ร้อยละ 33.6 ระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยในคู่นอนชั่วครำว (นัทธวิทย์ สุขรักษ์, 
2560) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำย กลุ่มชำยรักชำยทั่วไป กลุ่มนักเรียนชำยมัธยม
ปลำย และกลุ่มนักศึกษำปวช.ชำย พบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยอยู่ที่ ร้อยละ 
50.5 (นัทธวิทย์ สุขรักษ์, 2560) ชำยรักชำยทั่วไป ร้อยละ 57.5  เยำวชนชำยรักชำย ร้อยละ 51  
นักเรียนชำยมัธยมปลำยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ร้อยละ 71.9  และนักศึกษำชำยปวช. มีกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย ร้อยละ 67.0 (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2559)  ซึ่งจะเห็นได้ว่ำ กลุ่มนักศึกษำชำย
รักชำยเป็นกลุ่มที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ต่ ำที่สุด 
 กำรติดเชื้อเอชไอวีเป็นควำมผิดปกติที่คุกคำม และก่อให้เกิดควำมทุกข์ทรมำน แก่ผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี ทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสังคมมมำกกว่ำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังประเภทอ่ืน (เปรมจิตร์ 
ตันบุญยืน, ยุวดี ลีลัคนำวีระ และพรนภำ หอมสินธุ์, 2558) เชื้อเอชไอวีมีผลท ำให้ภูมิคุ้มกันของ
ร่ำงกำยเสื่อมลง ร่ำงกำยจึงติดเชื้อฉวยโอกำสได้ง่ำย และเป็นมะเร็งที่ปกติไม่พบในคนที่อำยุน้อยกว่ำ 
60 ปี นอกจำกผลกระทบทำงด้ำนร่ำงกำยแล้ว ยังส่งผลกระทบทำงด้ำนจิตสังคม และมักจะรุนแรง
กว่ำโรคอ่ืน ๆ กล่ำวคือ เกิดขึ้นทุกระยะตั้งแต่ก่อนทรำบผลกำรตรวจ ระยะทรำบผลกำรวินิจฉัย ระยะ
ได้รับกำรรักษำ ระยะเกิดโรคแทรกซ้อน หรือติดเชื้อซ้ ำ และระยะใกล้ตำย ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะกังวล 
กลัวตำย กลัวสังคมรังเกียจ กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวกำรถูกแยก บำงคนอำจทุกข์ทรมำนมำกจำกอำกำร
ทำงกำย และจิตสังคม จึงคิดฆ่ำตัวตำย ผลกระทบของโรคเอดส์ มิใช่มีผลเฉพำะตัวผู้ป่วยเท่ำนั้น ยังมี
ผลกระทบต่อครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด ต่อสังคม และประเทศชำติอุบัติกำรณ์ของโรคเอดส์ 
ปรำกฏขึ้นอย่ำงรุนแรง และเฉียบพลัน จึงส่งผลกระทบต่อสังคม และประเทศชำติ ดังนี้ 
            3.1.1 ผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี และผู้ป่วยเอดส์ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง
อำยุ 20 - 59 ปี ซึ่งเป็นวัยท ำงำน เมื่อป่วยด้วยโรคเอดส์ท ำให้ตกงำน เนื่องจำกภำวะเจ็บป่วยเรื้อรัง 
ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนเพลีย อ่อนล้ำ ไม่มีแรงท ำงำน และที่ส ำคัญ คือ ถูกรังเกียจจำกสังคมทั้งตนเอง และ
ครอบครัว ท ำให้ขำดรำยได้ นอกจำกนี้ ค่ำรักษำที่ต้องใช้ในกำรรักษำผู้ป่วยที่ต้องเจ็บป่วยเรื้อรัง เข้ำ ๆ 
ออก ๆ โรงพยำบำลซ้ ำแล้วซ้ ำเล่ำ จะท ำให้ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยมิใช่น้อยโดยเฉพำะเมื่อไม่มีรำยได้ จึงไม่
สำมำรถจ่ำยค่ำรักษำได้ รัฐต้องเข้ำมำรับผิดชอบ โดยกำรให้สังคมสงเครำะห์แก่ผู้ป่วย 
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     3.1.2 ผลกระทบด้ำนทรัพยำกรบุคคล โรคเอดส์ท ำให้สูญเสียทรัพยำกรบุคคลของ
ชำติ เนื่องจำกวัยรุ่น และเด็กเป็นมำกข้ึน ปัจจุบันนี้พบผู้ป่วยเอดส์ที่เป็นเด็กสูงถึง ร้อยละ 6 ท ำ 
ให้ก ำลังของชำติลดลง อนำคตของชำติมืดมน อีกท้ังในปัจจุบันนี้เอดส์มีกำรแพร่ระบำดเข้ำสู่รอบ 
ครัวแบบครบวงจร ท ำให้เกิดปัญหำเด็กก ำพร้ำเพ่ิมขึ้น เด็กที่เป็นก ำลังส ำคัญกลับต้องเป็นภำระกับ
ครอบครัวและประเทศชำติ 
    3.1.2 ผลกระทบต่อขวัญของประชำชน ประชำชนในชำติจะอยู่อย่ำงหวำดผวำ เสีย
ขวัญ เพรำะกลัวผู้ป่วยที่เป็นเอดส์ บำงคนไม่กล้ำว่ำยน้ ำในสระ บำงคนไม่กล้ำเข้ำห้องน้ ำสำธำรณะ 
พยำบำลที่ดูแลผู้ป่วยบำงคนก็ถูกรังเกียจ บำงคนไม่กล้ำไปในที่แออัด (สิริวรรณ แสนสุข, 2554) 
 จะเห็นได้ว่ำกำรติดเชื้อเอชไอวี ได้สร้ำงควำมทุกข์ทรมำนให้แก่ตัวของผู้ป่วยเอง ทั้งทำงด้ำน
ร่ำงกำย และจิตใจ รวมถึงยังส่งผลกระทบต่อคนรอบข้ำง อีกทั้งยังส่งผลต่อสังคม เศรษฐกิจ และ
ประเทศชำติอีกด้วย 

 3.2 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections; STIs) เกิดจำก กำรติดต่อ
ผ่ำนทำงเพศสัมพันธ์ ไม่ว่ำจะเป็นกำรร่วมเพศทำงช่องคลอด ทำงปำก หรือทำงทวำรหนัก กับผู้ที่ เป็น
โรคหรือผู้ติดเชื้อ ทั้งนี้สถำนกำรณ์โรคติดต่อ ทำงเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันยังคงเป็นปัญหำสำธำรณสุขที่
ส ำคัญ และมีแนวโน้มอัตรำป่วยที่เพ่ิมขึ้น อำจเป็นสัญญำณที่บ่งชี้ถึง กำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 
ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงส ำคัญให้เกิดกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ ซึ่งสอดคล้องกับกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย
ในกลุ่มชำยรักชำย นอกจำกกำรติดเชื้อเอชไอวี ยังพบว่ำกลุ่มชำยรักชำยมีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
อ่ืนๆ เช่น โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟิลิส โรคแผลริมอ่อน และโรคกำมโรคของต่อมและ
ท่อน้ ำเหลือง ซึ่งเมื่อเทียบกับสตรีและชำยที่มี เพศสัมพันธ์กับผู้หญิง พบว่ำ กลุ่มชำยรักชำยมีควำม
เสี่ยงในกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์มำกขึ้น (CDC, 2012) สถิติกำรติดเชื้อซิฟิลิสใน
สหรัฐอเมริกำจำกกำรส ำรวจ ใน พ.ศ.2558 มีรำยงำนกำรติดเชื้อซิฟิลิสปฐมภูมิ และทุติยภูมิ อัตรำ 
7.3 รำย ต่อประชำกร 100,000 คน ซึ่งร้อยละ 81.7 เป็นชำยรักชำย (Centers for Disease 
Control and Prevention (CDC), 2015) ส ำหรับสถิติในประเทศไทย พบว่ำ ในช่วงปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2553-2559 อัตรำกำรติดเชื้อโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้นจำก 20.43 ต่อประชำกรหนึ่ง
แสนคน เป็น 25.74 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ทั้งนี้ สำมำรถจ ำแนกตำมโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 5 
โรคหลักได้แก่ โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟิลิส โรคแผลริมอ่อน และโรคกำมโรคของต่อม
และท่อน้ ำเหลือง ดังนี้ 
  3.2.1 โรคหนองใน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จำกอัตรำป่วย 11.82 ต่อประชำกรหนึ่งแสน
คน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2553 เป็น 13.14 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2558 
และเพ่ิมข้ึนเป็น 14.59ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 
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  3.2.2 โรคหนองในเทียม มีแนวโน้มลดลง จำกอัตรำป่วย 3.66 ต่อประชำกรหนึ่ง
แสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2553 เป็น 3.94 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 
2558 และลดลงเป็น 3.32 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 
  3.2.3 โรคซิฟิลิส มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จำกอัตรำป่วย 2.85 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน 
ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2553 เป็น 5.06 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2558 และ
เพ่ิมเป็น 6.21 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ.2559 
  3.2.4 โรคแผลริมอ่อน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นจำกอัตรำป่วย 0.71 ต่อประชำกรหนึ่งแสน
คน ในปีพ.ศ. 2553 เป็น 1.24 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2558 เป็น 1.35 ต่อ
ประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 
  3.2.5 โรคกำมโรคของต่อมและท่อน้ ำเหลือง มีแนวโน้มลดลง จำกอัตรำป่วย 1.40 
ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2553 เป็น 0.37 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ใน
ปีงบประมำณ พ.ศ. 2558 และลดลงเป็น 0.27 ต่อประชำกรหนึ่งแสนคน ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 
  โดยกลุ่มประชำกรที่พบโรคหนองใน และโรคซิฟิลิสมำกที่สุด อยู่ในช่วงอำยุ 15-24 
ปี รองลงมำเป็นช่วงอำยุ 25-34 ปีจะเห็นได้ว่ำกลุ่มผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยเรียน วัยเจริญพันธุ์ซึ่ง
เป็นตัวสะท้อนที่แสดงให้เห็นถึงกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงไม่ปลอดภัย อีกทั้งยังเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรติด
เชื้อเอชไอวี ทั้งนี้ มีรำยงำนว่ำผู้ป่วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์มีโอกำสติดเชื้อเอชไอวี จำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยมำกกว่ำบุคคลทั่วไป 5-9 เท่ำ (ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์, 2560) 
  ผลกระทบของโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ มิใช่มีผลเฉพำะตัวผู้ป่วยเท่ำนั้น ยังมี
ผลกระทบต่อครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด ต่อสังคม และประเทศชำติ ดังนี้ 
     1. ผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อำจจะไม่รุนแรงเท่ำกำร  ติด
เชื้อเอชไอวี แต่ก็ส่งผลกระทบต่อตัวของผู้ป่วย และครอบครัว โดยเฉพำะค่ำรักษำที่ต้องใช้ในกำร
รักษำผู้ป่วย ซึ่งรัฐต้องเข้ำมำรับผิดชอบ โดยกำรให้สังคมสงเครำะห์แก่ผู้ป่วย 
            2.ผลกระทบด้ำนสังคม ซึ่งพบว่ำผู้ที่เป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์จะเป็นที่น่ำ
รังเกียจ เพรำะสังคมมองว่ำผู้ที่เกิดโรคเหล่ำนี้มำกจำกพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่เหมำะสม เช่น กำรส ำ
ส่อน มีคู่นอนหลำยคน ซึ่งสังคมไม่ให้กำรยอมรับ 
  กล่ำวโดยสรุป ผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม่ปลอดภัย รวมถึงกำรมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งจะท ำให้เกิดโรคติดเชื้อเอชไอวี ยังสำมำรถท ำให้เกิดโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้สถำนกำรณ์โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ยังเป็นปัญหำที่ส ำคัญรองลงมำจำกโรคติด
เชื้อเอชไอวี ซึ่งส่งผลกระทบต่อชำยรักชำย ทั้งด้ำนร่ำงกำย และจิตใจ และยังต้องรับภำระค่ำใช้จ่ำยใน
กำรรักษำพยำบำล อีกท้ังยังสมำรถแพร่ไปสู่ชำยรักชำยกลุ่มอ่ืนๆได้อีก 
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4.ความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย 

 4.1ควำมหมำยของควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
  ควำมตั้งใจ หมำยถึง มุ่งม่ันที่จะท ำ (พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, 2556) 
       ควำมตั้งใจ หมำยถึง ควำมตั้งใจที่จะแสดงออกกระท ำพฤติกรรมนั้น (วนิดำ ชวเจริญ
พันธ์, 2551) 
       ควำมตั้งใจ หมำยถึง ควำมตั้งใจที่จะพยำยำมกระท ำพฤติกรรมนั้น ควำมตั้งใจเป็น
ปัจจัยกำรจูงกำรจูงใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ควำมตั้งใจจะเป็นตัวบ่งชี้ว่ำ บุคคลได้ทุ่มเทควำม
พยำยำมมำกน้อยเพียงใดท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีควำมตั้งใจแน่วแน่ และพยำยำมมำก
เพียงใด ควำมเป็นไปได้ที่บุคคลจะกระท ำพฤติกรรมก็มีมำกเท่ำนั้น เกิดจำกตัวก ำหนด 3 ตัว คือ 
ปัจจัยส่วนบุคคล (personal factor) คือ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitude toward the behavior 
หรือ AB) ต่อมำเป็นปัจจัยทำงสังคม (social factor) คือ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (subjective 
norm หรือ SN) และปัจจัยควบคุม (control factor) คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุม
พฤติกรรม (perceived behaviora control หรือ PBC) (Fishbein & Ajzen, 2010) 
      ดังนั้น ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย จึงหมำยถึง ควำม
มุ่งม่ันที่จะใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์เพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษำชำยรักชำย 

 4.2 ปัญหำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
       ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง ควำมมุ่งมั่นที่จะใช้ถุงยำงอนำมัยในกำร
มีเพศสัมพันธ์ในอนำคตเพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้กำรที่
บุคคลจะกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคใดๆนั้น  บุคคลนั้นต้องมีควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำร
ป้องกันโรคก่อน จึงจะสำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมกำรป้องกันโรคนั้นได้ จำกกำรทบทวนวรรณกรรม 
พบว่ำ ในประเทศไทยยังไม่มีกำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย แต่
มีกำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในประชำกรกลุ่มต่ำงๆ ดังนี้  กำรศึกษำควำมตั้งใจใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นตอนกลำง (อธิษฐำน โมทอง และคณะ ,2556) พบว่ำ ควำมตั้งใจในกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นตอนกลำงอยู่ในระดับสูง และกำรศึกษำพฤติกรรมทำงเพศ และปัจจัยที่
ก ำหนดควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อเอดส์ของเด็กวัยรุ่นชำย (ศรีสุดำ โภ
คำ, 2541) พบว่ำ ควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อเอดส์ของเด็กวัยรุ่นชำยอยู่ใน
ระดับปำนกลำง แต่กำรศึกษำในต่ำงประเทศพบว่ำ ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในวัยรุ่นชำยอยู่
ในระดับปำนกลำงถึงต่ ำ (Krugu, Mevissen, Cornelius, & Ruiter, 2015; Taffa, Klepp, Sundby, 
& Bjune, 2002) และกำรศึกษำถึงควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยกลุ่มวัยรุ่น และ
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ชำยรักชำยทั่วไป กับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทำงปำก และทำงทวำรหนัก พบว่ำ ชำยรักชำย
มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับปำนกลำงถึงต่ ำ (Levina et al., 2001) 

 4.3 กำรประเมินควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
  4.3.1 แบบประเมินควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Buunk et al. (1998) 
แปลเป็นไทยโดย Thato et al. (2003) มีค่ำควำมเชื่อมั่น .69 ซึ่งเป็นกำรประเมินเกี่ยวกับกำร
วำงแผนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งต่อไป โดยมีข้อค ำถำมจ ำนวน 3 ข้อ ซึ่งค่ำ
คะแนนสูงหมำยถึง มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูง 
  4.3.2 แบบประเมินควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัย ของอธิษฐำน โมทอง และคณะ 
(2556) เป็นแบบสอบถำมที่มีมำตรวัดจ ำแนกควำมหมำย โดยให้กลุ่มตัวอย่ำงตอบค ำถำมที่ใช้
ค ำคุณศัพท์ 2 ขั้ว  มีจ ำนวนข้อค ำถำม 3 ข้อ โดยมีลักษณะของข้อค ำถำมตั้งแต่เห็นด้วยมำกท่ีสุด 
(คะแนน =  3) ถึงไม่เห็นด้วยมำกที่สุก (คะแนน = - 3 ) โดยมีค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำม .89 
ซึ่งคะแนนรวมสูง หมำยถึง มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูง 
  4.3.3 แบบประเมินควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัย (intention to use condom) ของ
ศรีสุดำ โภคำ (2541) เป็นแบบสอบถำมที่ให้วัยรุ่นชำยตอบว่ำมีควำมตั้งใจมำกน้อยเพียงใดที่จะใช้
ถุงยำงอนำมัยถ้ำต้องมีเพศสัมพันธ์กับหญิงคนรัก หญิงอ่ืนที่ไม่ใช่คนรัก หรือหญิงที่ให้บริกำรทำงเพศ 
มีจ ำนวนข้อค ำถำม 3 ข้อ โดยมีลักษณะของข้อค ำถำมตั้งแต่ตั้งใจมำกที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย (คะแนน = 
+ 2) ถึงไม่ตั้งใจเลยที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย (คะแนน = - 2) โดยมีค่ำควำมเชื่อม่ันของแบบสอบถำม .71 
ซึ่งคะแนนรวมสูง หมำยถึง มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก 
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือของ Buunk et al. (1998) แปลเป็นไทยโดย Thato 
et al. (2003)  ซึ่งเครื่องมือที่มีข้อค ำถำมสอดคล้องกับค ำจ ำกัดควำมเชิงปฏิบัติกำรของงำนวิจัยนี้ 
และเป็นเครื่องมือที่มีกำรน ำไปใช้ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษำ คือกำรศึกษำของสุวรรณทิพย์ ชูทัพ 
(2551) ได้น ำไปใช้ในกำรวัดควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียนอำชีวศึกษำเพศชำย มีค่ำ
สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค เท่ำกับ .81 และกำรศึกษำของศรัณย์พร อ้ังสกุล (2551) ที่ได้
น ำไปใช้ในกำรประเมินควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียนอำชีวศึกษำเพศหญิง มีค่ำ
สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค เท่ำกับ .82 
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5. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (theory of Planned Behavior : TPB) ของ Ajzen & 
Fishbein (2010) 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (theory of planned behavior) ซึ่งแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม
ตำมแผน (theory of planned behavior: TPB) น ำเสนอโดย Ajzen มีกำรพัฒนำตั้งแต่ ปี 1985 
เป็นทฤษฎีทำงจิตวิทยำสังคม (social psychology) ที่พัฒนำมำจำกทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตุผล 
(theory of reasoned action) ของ(Martin Fishbein & Ajzen, 1975) ทฤษฎีนี้อธิบำยว่ำ กำร
แสดงพฤติกรรมของมนุษย์จะเกิดจำกกำรชี้น ำโดยควำมเชื่อ 3 ประกำร ได้แก่ ควำมเชื่อเกี่ยวกับ
พฤติกรรม (behavioral beliefs) ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง (normative beliefs) และควำมเชื่อ
เกี่ยวกับควำมสำมำรถในกำรควบคุม (control beliefs) ซึ่งควำมเชื่อแต่ละตัวจะส่งผลต่อตัวแปร
ต่ำงๆ (Ajzen, 1991) ทฤษฎีได้ถูกพัฒนำในปี 2005 โดยกล่ำวถึงกำรเปลี่ยนแปลงควำมตั้งใจในกำร
แสดงพฤติกรรม (M. Fishbein & Ajzen, 2005)และล่ำสุดได้พัฒนำทฤษฎีอีกครั้ง โดยกล่ำวถึงกำร
ท ำนำยกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใช้เหตุผล (Fishbein & Ajzen, 2010) ซึ่งพัฒนำขึ้นเพ่ือ
ท ำนำยพฤติกรรมของบุคคลจำกควำมตั้งใจ โดยมีข้อสมติฐำนว่ำโดยปกติมนุษย์เป็นผู้ที่มีเหตุผล ข้อมูล
ต่ำงๆที่ได้รับจะน ำมำใช้ประโยชน์อย่ำงมีระบบ ซึ่งหลักกำรของทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (theory of 
planned behavior) กล่ำวว่ำ กำรแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ (human behavior) จะได้รับอิทธิพล
จำกควำมตั้งใจแสดงพฤติกรรม (behavioral intention) และสิ่งที่มีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจแสดง
พฤติกรรมนั้น ประกอบด้วยปัจจัยหลัก 3 ประกำร ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitudes towards 
the behavior) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเกี่ยวกับพฤติกรรม (subjective norm about the 
behavior) และ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control of the 
behavior) โดยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมนี้ยังมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมด้วย 
สำระพ้ืนฐำนของทฤษฎี 

 5.1 พฤติกรรม (behavior)  
 ตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน กำรกระท ำพฤติกรรม เป็นกำรท ำหน้ำที่ร่วมกันของ
กำรรับรู้ กำรควบคุมพฤติกรรม และเจตนำในกำรกระท ำพฤติกรรม กำรที่กำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรมและเจตนำในกำรกระท ำพฤติกรรมจะท ำนำยพฤติกรรมได้แม่นย ำเพียงใดขึ้นอยู่กับ 
เงื่อนไข 3ประกำร คือ 
   5.1.1 กำรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมและเจตนำในกำรกระท ำพฤติกรรมต้อง
มีควำมสอดคลองกับพฤติกรรมที่ท ำนำย และ กำรรับรู กำรควบคุมพฤติกรรมก็ต้องวัดในท ำนอง
เดียวกัน  
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  5.1.2 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมและเจตนำในกำรกระท ำพฤติกรรม ตองคงที่
ในช่วงกำรเก็บข้อมูลหรือสังเกตพฤติกรรม เพรำะกำรแทรกแซงบำงอย่ำงอำจท ำให้ ตัวแปรทั้งสอง
เปลี่ยนแปลงไป  
  5.1.3 กำรท ำนำยพฤติกรรมจะยิ่งแม่นย ำขึ้น ถ้ำมีกำรรับรูกำรควบคุมพฤติกรรมที่
ใกล้กับควำมเป็นจริง 

  5.2 ควำมตั้งใจในกำรแสดงพฤติกรรม (behavioral intention) 
 ได้รับอิทธิพลจำกตัวก ำหนด 3 ปัจจัย คือ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitude toward the 
behavior) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (subjective norm) และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 
(perceived behavioral control) ซึ่งตัวแปรทั้ง 3 ปัจจัยนี้จะได้รับอิทธิพลจำกควำมเชื่อ 3 ประกำร 
ได้แก่ ควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำพฤติกรรม (behavioral beliefs) ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่ม
อ้ำงอิง (normative beliefs) และควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุม (control beliefs) โดยควำมเชื่อแต่
ละตัวจะส่งผลต่อแต่ละปัจจัย โดยควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำพฤติกรรม  
(behavioral beliefs) จะส่งผลต่อปัจจัยทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitude toward the behavior) 
ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง (normative Beliefs) จะส่งผลต่อปัจจัยกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
(subjective norm) และ ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุม (control Beliefs) จะส่งผลต่อปัจจัยกำร
รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control) ดังรำยละเอียดดังนี้ 
  5.2.1 ควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำพฤติกรรม (behavioral beliefs) ซึ่งมี
อิทธิพลต่อทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม เป็นควำมเชื่อที่เกี่ยวข้องกับผลของกำรกระท ำ หำกบุคคลมีควำม
เชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมนั้น จะน ำไปสู่ผลกรรมทำงบวก บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 
ขณะที่บุคคลซึ่งเชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมนั้น จะน ำไปสู่ผลทำงลบ บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ไม่ดี ต่อ
พฤติกรรมนั้น 
  5.2.2 ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง (normative beliefs) ซึ่งเป็นตัวก ำหนดกำร
คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นควำมเชื่อที่ว่ำบุคคลหรือกลุ่มคนเฉพำะที่มีควำมส ำคัญ
ส ำหรับตนเอง คิดว่ำตนเองควรหรือไม่ควรท ำพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโน้มที่ จะท ำพฤติกรรมนั้น 
ในทำงตรงข้ำม หำกบุคคลเชื่อว่ำคนอ่ืนที่มีควำมส ำคัญส ำหรับตนเอง คิดว่ำตนเองไม่ควรท ำพฤติกรรม
นั้น บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะไม่ท ำพฤติกรรมนั้น 
  5.2.3 ควำมเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยควบคุม (control beliefs) ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนของกำร
รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นควำมเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยควบคุมที่มีผลต่อกำรตัดสินใจของตนเองกำร
แสดงพฤติกรรมของมนุษย์ (human behavior) จะได้รับอิทธิพลจำกควำมตั้งใจแสดงพฤติกรรม 
(behavioral intention) และสิ่งที่มีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจแสดงพฤติกรรมนั้นประกอบด้วยปัจจัยหลัก 
3 ประกำร ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitudes towards the behavior) กำรคล้อยตำมกลุ่ม
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อ้ำงอิงเกี่ยวกับพฤติกรรม (subjective norm about the behavior) และกำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรม (perceived behavioral control of the behavior) 

 5.3 ทัศนคติต่อพฤติกรรม (attitude towards behavior) 
 ทัศนคติต่อพฤติกรรม หมำยถึง กำรประเมินทำงบวก หรือลบของบุคคลต่อภำพรวมของ
พฤติกรรมนั้น ซึ่งเกิดจำกควำมเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลที่น่ำจะตำมมำจำกพฤติกรรม และถ้ำบุคคลมี
ควำมเชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมนั้น แล้วจะได้รับผลทำงบวกก็จะมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมนั้น ในทำงตรงข้ำม หำกมีควำมเชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมนั้น แล้วจะได้รับผลในทำงลบ ก็จะ
มีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น และเมื่อมีทัศนคติทำงบวกก็จะเกิดเจตนำหรือตั้งใจ 
(intention) ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น 
  5.3.1 กำรวัดทัศนคติต่อพฤติกรรม 
  ไอเซน และฟิชไบน์ เสนอกำรวัดทัศนคติต่อพฤติกรรม 2 วิธีคือ กำรวัดทัศนคติ
ทำงตรง และกำรวัดทัศนคติทำงอ้อมหรือทัศนคติท่ีวัดจำกควำมเชื่อ 
  1) ทัศนคติทำงตรง วิธีกำรวัดทัศนคติทำงตรงที่นิยมใช้กันมำกคือ กำรวัดได้โดยใช้
มำตรจ ำแนกควำมหมำยของออสกูดและคณะ (Ajzen and Fishbein. 1985) โดยใช้ค ำคุณศัพท์ขั้วคู่ 
และมิติกำรประเมินในกำรวัด นอกจำกนี้อำจใช้มำตรวัดทัศนคติมำตรฐำนอ่ืนๆ เช่น มำตรประเมินค่ำ
ของลิเคิร์ต มำตรวัดของเธอร์สโตน หรือมำตรกัตต์แมน เป็นต้น 
  แม้ว่ำทัศนคติเป็นกำรประเมินโดยส่วนรวมของบุคคล และกำรวัดก็ท ำได้โดยกำรให้ผู้
ตอบ ตอบจุดยืนของตนเองบนมำตรขั้วคู่ที่มีกำรประเมิน ไอเซน และฟิชไบน์ก็ยอมรับว่ำกำรจ ำกัด
ทัศนคติอยู่กับกำรประเมินเพียงอย่ำงเดียวอำจไม่ได้จับภำพที่ซับซ้อนของทัศนคติได้หมด แต่ก็ถือว่ำได้
จับภำพส่วนที่ส ำคัญที่สุดแล้ว นอกจำกนี้กำรวัดทัศนคติและกำรวัดควำมเชื่อที่จะไปท ำนำยควำมตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมจะต้องเป็นกำรวัดระดับบุคคล ไม่ใช่กำรวัดระดับท่ัวไป 
  2) ทัศนคติทำงอ้อมหรือเจตคติท่ีวัดจำกควำมเชื่อ ซึ่งเป็นควำมเชื่อที่เกี่ยวข้องกับผล
ของกำรกระท ำ คือ หำกบุคคลมีควำมเชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมนั้นจะน ำไปสู่ผลกรรมทำงบวก เขำก็จะ
มีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น ขณะที่บุคคลซึ่งเชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมนั้นจะน ำไปสู่ผลกรรมทำงลบ 
เขำก็จะมีทัศนคติที่ไมดีต่อพฤติกรรมนั้น ดังนั้น ควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมจะเป็นตัวที่มีอิทธิพลต่อ
ทัศนคติทำงตรง ทัศนคติท่ีวัดจำกควำมเชื่อถูกก ำหนดโดยผลรวมของผลคูณระหว่ำงควำมเชื่อเกี่ยวกับ
ผลกรรมหรือผลของกำรกระท ำ หรือควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (behavioral belief: bi) กับกำร
ประเมินผลกรรมหรือผลของกำรกระท ำ (subjective evaluation: ei) 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38 

 
 

n 

AB = Σ bi ei 

i = 1 
  เมื่อ n คือ จ ำนวนควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำ 
   AB = ทัศนคติต่อพฤติกรรม 
   b i  = ควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม 
   e i  = กำรประเมินผลกำรกระท ำ 
 
  5.3.2 กำรสร้ำงเครื่องมือวัดทัศนคติต่อพฤติกรรมทำงอ้อม 
  1) สร้ำงแบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำ หรือควำมเชื่อเกี่ยวกับ
พฤติกรรม (behavioral belief)  ซึ่งเมื่อได้ข้อค ำถำม น ำข้อค ำถำมไปถำมกลุ่มคนที่คล้ำยกับกลุ่ม
ตัวอย่ำงประมำณตั้งแต่ 30 คนข้ึนไป  
  2) คัดเลือกควำมเชื่อเด่นชัด โดย Fishbein และ Ajzen (2010) ได้อธิบำยแนวทำง
หำควำมเชื่อเหล่ำนี้ไว้ด้วย นั่นคือ จะต้องวิเครำะห์หำ “ชุดของควำมเชื่อเด่นชัด”(model salient 
beliefs) ซึ่งเป็นตัวก ำหนดทัศนคติของบุคคลก่อน เนื่องจำกคนแต่ละคนมีควำมเชื่อเกี่ยวกับที่หมำย
หนึ่งจ ำนวนมำกมำย แต่มีควำมเชื่อจ ำนวนหนึ่งเท่ำนั้นที่ส่งผลในกำรก ำหนดทัศนคติต่อที่หมำยนั้น 
เรียกว่ำ “ควำมเชื่อเด่นชัด” (salient beliefs) ที่เกิดจำกกำรกระตุ้นควำมเชื่อ ท ำได้โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่ำงที่จะท ำกำรศึกษำ หรือประเมิน ตอบแบบสัมภำษณ์ หรือแบบสอบถำม เพ่ือให้ผู้ตอบบอกถึง 
ผลดี ผลเสีย หรือข้อดี ข้อด้อย หรือข้อได้เปรียบ หรือประเด็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับผลของกำรกระท ำ
พฤติกรรมเป้ำหมำย โดยจะต้องมีควำมตรงกันกับพฤติกรรมที่ต้องกำรประเมินในองค์ประกอบด้ำน
กำรกระท ำ เป้ำหมำย บริบท และเวลำ จึงจะได้ชุดของควำมเชื่อเด่นชัดที่เป็นพ้ืนฐำนของทัศนคติที่มี
ต่อกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ แล้ววิเครำะห์เนื้อหำของควำมเชื่อต่ำงๆที่ผู้ตอบระบุ ควำมเชื่อลักษณะ
ใดที่มีลักษณะคล้ำยกันจัดเข้ำไว้ในกลุ่มเดียวกัน แล้วเรียงล ำดับควำมถี่จำกสูงสุดไปสู่ต่ ำสุด ให้ ได้
ควำมถี่สะสมร้อยละ 75 (Fishbein & Ajzen, 2010)แล้วน ำไปสร้ำงแบบสอบถำมทัศนคติแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ กำรวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม และวัดกำรประเมินผลต่อพฤติกรรม 
  3) กำรวัดทัศนคตินี้ได้จำกผลรวมของผลคูณระหว่ำงควำมเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือ
ผลของกำรกระท ำ หรือควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม กับกำรประเมินผลกรรมหรือผลของกำรกระท ำ  
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้ำงเครื่องมือวัดทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยเป็นกำร
ประเมินทัศนคติทำงอ้อมที่เกิดจำกกำรวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และวัดกำร
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ประเมินผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพรำะท ำให้สำมำรถวัดทัศนคติได้อย่ำงครอบคลุมมำกกว่ำกำรวัด
ทัศนคติทำงตรง 

 5.4 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (subjective norm)  
 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (subjective norm หรือ SN) หมำยถึง กำรรับรู้ของบุคคล
เกี่ยวกับควำมคำดหวัง หรือควำมต้องกำรของบุคคลอ่ืนๆในสังคมที่เป็นบุคคลที่มีควำมส ำคัญส ำหรับ
ตนเองโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคนใกล้ชิดกับบุคคลนั้น  อำทิ คนในครอบครัว เป็นต้น ที่ต้องกำร 
หรือไม่ต้องกำรให้บุคคลนั้น กระท ำพฤติกรรมหรือไม่กระท ำพฤติกรรมต่ำงๆ ถ้ำบุคคลได้รับรู้ว่ำบุคคล
ที่มีควำมส ำคัญต่อตนเองได้กระท ำพฤติกรรมนั้น หรือ ต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนั้น ก็จะมี
แนวโน้มที่จะคล้อยตำมและท ำตำมด้วย และกำรประเมินหรือตัดสินควำมเชื่อนั้น ไปในทิศทำงบวก 
  5.4.1 กำรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
   1) กำรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงโดยทำงตรง เป็นกำรประเมินควำมเชื่อของ
บุคคลที่มีต่อควำมคิดเห็นของบุคคลส่วนมำกที่มีควำมส ำคัญส ำหรับเขำ คิดว่ำเขำควรหรือไม่ควรท ำ
พฤติกรรมนั้นๆ  
  2) กำรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงโดยทำงอ้อม ได้จำกผลรวมของผลคูณระหว่ำง
ควำมเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุ่มอ้ำงอิงต่อกำรกระท ำของตน (ormative beliefs หรือ NB) ซึ่ง
หมำยถึง ควำมเชื่อว่ำบุคคลแต่ละคนที่อยู่ในกลุ่มอ้ำงอิงต้องกำรให้ตนท ำหรือไม่ท ำพฤติกรรมนั้น
เพียงใดและแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมควำมคำดหวังของกลุ่มอ้ำงอิง (Motivation to comply หรือ 
MC) หมำยถึง กำรรับรู้ของบุคคลว่ำตนต้องกำรท ำตำมที่กลุ่มอ้ำงอิงต้องกำรให้ตนท ำเพียงใด โดยที่
กลุ่มอ้ำงอิงในที่นี้ หมำยถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อบุคคลผู้นั้น 

m 

SN = Σ NBi MCi 

i = 1 
    เมื่อ m คือ จ ำนวนแหล่งหรือกลุ่มอ้ำงอิง 
    SN = กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
    NBi   = ควำมเชื่อตำมกลุ่มอ้ำงอิง  
    MCi  = แรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
  5.4.2 กำรสร้ำงเครื่องมือวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงอ้อม 
  1) สร้ำงแบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง น ำข้อค ำถำมไปถำมกลุ่มคนที่
คล้ำยกับกลุ่มตัวอย่ำงประมำณตั้งแต่ 30 คนข้ึนไป  
  2) คัดเลือกควำมเชื่อเด่นชัด โดย Fishbein และ  Ajzen (2010) ได้อธิบำยแนวทำง
หำควำมเชื่อเหล่ำนี้ไว้ด้วย นั่นคือจะต้องวิเครำะห์หำ “ชุดของควำมเชื่อเด่นชัด” ( model salient 
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beliefs) เนื่องจำกคนแต่ละคนมีควำมเชื่อเกี่ยวกับที่หมำยหนึ่งจ ำนวนมำกมำย แต่มีควำมเชื่อจ ำนวน
หนึ่งเท่ำนั้นที่ส่งผลเรียกว่ำ “ควำมเชื่อเด่นชัด” (salient beliefs) ที่เกิดจำกกำรกระตุ้นควำมเชื่อ 
ควำมเชื่อลักษณะใดที่มีลักษณะคล้ำยกันจัดเข้ำไว้ในกลุ่มเดียวกัน แล้วเรียงล ำดับควำมถี่จำกสูงสุดไปสู่
ต่ ำสุด ให้ได้ควำมถี่สะสมร้อยละ 75 (Fishbein & Ajzen, 2010) แล้วน ำไปสร้ำงแบบสอบถำมกำร
คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ กำรวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
และวัดแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
  3) กำรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงได้จำกผลรวมของผลคูณระหว่ำงควำมเชื่อ
เกี่ยวกับกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กับแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้ำงเครื่องมือวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย โดยเป็นกำรประเมินกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงอ้อม ที่เกิดจำกกำรวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับ
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และวัดแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย เพรำะท ำให้สำมำรถวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงได้อย่ำงครอบคลุมมำกกว่ำกำรวัดกำร
คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงตรง 

 5.5 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control)  
 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control) หมำยถึง ควำมรู้สึกยำก
หรือง่ำยในกำรแสดงพฤติกรรมใดๆ ซึ่งเกิดจำกควำมเชื่อของบุคคลที่มีต่อปัจจัยที่อำจส่งเสริมหรือ
ขัดขวำงกำรแสดงพฤติกรรม ถ้ำบุคคลเชื่อมั่นว่ำมีควำมสำมำรถที่จะกระท ำพฤติกรรมในสภำพกำรณ์
นั้นได้ และสำมำรถควบคุมให้เกิดผลดังตั้งใจ บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะกระท ำพฤติกรรมนั้นในที่สุด 
  5.5.1 กำรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 
  1) กำรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงตรง เป็นกำรประเมิน (1) ควำมรู้สึก
ของบุคคลที่มีต่อกำรรับรู้ควำมยำกง่ำยในกำรท ำพฤติกรรม หรือกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองใน
กำรท ำพฤติกรรมนั้น (self-efficacy) และ ส ำนักงำนระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค (2558) ควำมเชื่อ
ของบุคคลว่ำ เขำสำมำรถควบคุมตนเองในกำรท ำพฤติกรรมไดมำกน้อยเพียงใด หรือกำรเกิด
พฤติกรรมข้ึนอยู่กับตัวเขำหรือไม (behavior’s controllability) 
  2) กำรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงอ้อม ได้จำกผลรวมของผลคูณระหว่ำง
ควำมเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยควบคุม (control beliefs: Ci) กับกำรรับรูอ ำนำจของปัจจัยควบคุม 
(received power of control factor: Pi) 
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q 

PBC = Σ Ci Pi 

i = 1 
     เมื่อ q คือ จ ำนวนปัจจัย 
    PBC = กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุม  
        พฤติกรรม 
    Ci = ควำมเชื่อเกี่ยวกับควำมสำมำรถในกำรควบคุม 
                 พฤติกรรม 
    Pi  = กำรรับรู้อ ำนำจของปัจจัยควบคุม 
  5.5.2 กำรสร้ำงเครื่องมือวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงอ้อม 
  1) สร้ำงแบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม น ำข้อค ำถำม
ไปถำมกลุ่มคนที่คล้ำยกับกลุ่มตัวอย่ำงประมำณตั้งแต่ 30 คนขึ้นไป  
  2) คัดเลือกควำมเชื่อเด่นชัด โดย Fishbein และ Ajzen (2010) ได้อธิบำยแนวทำง
หำควำมเชื่อเหล่ำนี้ไว้ด้วย นั่นคือจะต้องวิเครำะห์หำ “ชุดของควำมเชื่อเด่นชัด" ( model salient 
beliefs) เนื่องจำกคนแต่ละคนมีควำมเชื่อเกี่ยวกับที่หมำยหนึ่งจ ำนวนมำกมำย แต่มีควำมเชื่อจ ำนวน
หนึ่งเท่ำนั้นที่ส่งผลเรียกว่ำ “ควำมเชื่อเด่นชัด” (salient beliefs) ที่เกิดจำกกำรกระตุ้นควำมเชื่อ 
ควำมเชื่อลักษณะใดที่มีลักษณะคล้ำยกันจัดเข้ำไว้ในกลุ่มเดียวกัน แล้วเรียงล ำดับควำมถี่จำกสูงสุดไปสู่
ต่ ำสุด ให้ได้ควำมถี่สะสมร้อยละ 75 (Fishbein & Ajzen, 2010)  แล้วน ำไปสร้ำงแบบสอบถำมกำร
รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ กำรวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรม และวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 
  3) กำรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม ได้จำกผลรวมของผลคูณระหว่ำงควำมเชื่อ
เกี่ยวกับกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม กับกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมซึ่งในกำรวิจัยครั้งนี้ได้
เลือกใช้กำรสร้ำงแบบสอบถำมโดยวัดทัศนคติ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรมทำงอ้อม เนื่องจำก กำรวัดทำงอ้อมจะสำมำรถวัดควำมซับซ้อนของทัศนคติ กำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมได้มำกกว่ำกำรวัดแบบทำงตรง (Fishbein & Ajzen, 
2010) 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้ำงเครื่องมือวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย โดยเป็นกำรประเมินกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงอ้อมที่เกิดจำกกำรวัดควำมเชื่อ
เกี่ยวกับกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำร
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ใช้ถุงยำงอนำมัย เพรำะท ำให้สำมำรถวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมได้อย่ำงครอบคลุมมำกกว่ำกำร
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงตรง 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior : TPB)  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
รูปที่ 1 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior : 
TPB)   
 
6.ปัจจัยท านายความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย 

 6.1 ทัศนคติต่อกำรพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
  6.1.1 ควำมหมำย 
  ทัศนคติ หมำยถึง แนวของควำมคิดเห็น (รำชบัณฑิตยสภำ, 2556) 
  ทัศนคติ หมำยถึง ตัวตัดสินพฤติกรรม  เป็นควำมรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบ  เป็น
สภำวะจิตใจในกำรพร้อมที่จะส่งผลกระทบต่อกำรตอบสนองของบุคคลนั้น ๆ ต่อบุคคลอ่ืน ๆ  ต่อวัตถุ
หรือต่อสถำนกำรณ์  โดยที่ทัศนคตินี้สำมำรถเรียนรู้หรือจัดกำรได้โดยใช้ประสบกำรณ์ (Gibson, 
Ivancevich, Donnelly, & Konopaske, 2009) 
  ทัศนคติ หมำยถึง  อำรมณ์ควำมรู้สึกชอบหรือไม่ชอบที่ตอบสนองต่อวัตถุ บุคคล 
สถำนกำรณ์ หรือเหตุกำรณ์ (Ajzen, 2005) 
 ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิด หรือควำมคิดเห็นที่มี 
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ต่อกำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (ภัทรนันต์ แซ่ซี, 2558) 
 ซึ่งโดยสรุป ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง ควำมรู้สึก หรือแนวของควำมคิดเห็น
ต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และโรคติดเชื้อเอชไอวีใน
นักศึกษำชำยรักชำย 
  6.1.2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
นักศึกษำชำยรักชำย 
 ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย เป็นควำมรู้สึกนึกคิดที่ประเมินออกมำ
เป็นทำงบวก หรือทำงลบที่มีต่อกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรติดเชื้อเอชไอวีด้วยกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย ซึ่งหำกนักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อ และกำรประเมินผล
ที่เป็นไปในทำงบวก ได้แก่  เชื่อในประสิทธิภำพของถุงยำงอนำมัยในกำรป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวี เชื่อว่ำถุงยำงอนำมัยมีประโยชน์มำกกว่ำผลเสีย เชื่อว่ำไม่ควรมี
เพศสัมพันธ์หำกคู่นอนปฏิเสธกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เชื่อว่ำถุงยำงอนำมัยท ำให้เกิดควำมมั่นใจในกำรมี
เพศสัมพันธ์ เป็นต้น และประเมินผลว่ำตนเองสำมำรถกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ก็จะ
ส่งผลให้มีทัศนคติทำงบวกต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และส่งผลให้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมตั้งใจที่จะ
ใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงสม่ ำเสมอกับคู่นอนทุกประเภทในที่สุด ในทำงตรงกันข้ำม หำกนักศึกษำชำยรัก
ชำยมีควำมเชื่อ และกำรประเมินผลที่เป็นไปในทำงลบ เช่น เชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นกำรแสดง
ควำมไม่ไว้ใจต่อกัน เชื่อว่ำกำรซื้อถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องน่ำอำย เชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยท ำให้
ควำมสุขในกำรมีเพศสัมพันธ์ลดลง เชื่อว่ำถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกินไปที่จะซื้อมำใช้ทุกครั้ง เป็นต้น 
และประเมินผลว่ำตนเองไม่สำมำรถจะกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ก็จะส่งผลให้มี
ทัศนคติทำงลบต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และส่งผลให้นักศึกษำชำยรักชำยไม่มีควำมตั้งใจที่จะใช้ถุงยำง
อนำมัยอย่ำงสม่ ำเสมอในกำรมีเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Andrew et al. (2016) ที่
พบว่ำ ปัจจัยด้ำนทัศนคติ (β  = 0.201, p = 0.018) สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของชำยรักชำยได้ ฉะนั้น หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อว่ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยสำมำรถป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ และมีกำรประเมิณว่ำตนเองสำมำรถกระท ำพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ นักศึกษำชำยรักชำยก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  และ
น ำไปสู่ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในที่สุด   
  6.1.3 กำรประเมินทัศนคติต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรัก
ชำย ซึ่งผู้วิจัยได้ท ำกำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ มีเครื่องมือดังนี้ 
   6.1.3.1 แบบสอบถำมทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่ม
ชำยรักชำยของจิรภัทร หลงสกุล และพรรณี พรหมเทศ (2555) ด้ำนทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ 
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ถุงยำงอนำมัย เป็นข้อค ำถำมเกี่ยวกับควำมคิดเห็นของชำยที่มีเพศรักกับชำยต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
เป็นกำรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ(rating scale) ของ Likert ประกอบด้วย 5 ระดับ โดยข้อ
ค ำถำมมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก มีเกณฑ์กำรให้คะแนนดังนี้ ข้อค ำถำม
เชิงบวก ถ้ำตอบเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เห็นด้วย เฉยๆ/ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ให้คะแนน
เป็น 5, 4, 3, 2, 1 ตำมล ำดับ ส่วนข้อค ำถำมเชิงลบ ถ้ำตอบเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เห็นด้วย เฉยๆ/ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ให้คะแนนเป็น 1, 2, 3, 4, 5ตำมล ำดับ และแปลผลของคะแนน โดย
ใช้ค่ำคะแนนรวมทัศนคติแบบอิงเกณฑ์ มีค่ำคะแนนอยู่ระหว่ำง 11-55 คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (1997) อ้ำงถึงใน นรำวุธ สินสุพรรณ์. (2548) ระดับสูง คะแนนมำกกว่ำ 
ร้อยละ 80 ระดับปำนกลำง คะแนนระหว่ำง ร้อยละ 60-79 ระดับต่ ำ คะแนนน้อยกว่ำ ร้อยละ 60  
   6.1.3.2 แบบสอบถำมทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่ม
ชำยรักชำยของ Hu et al. (2014) โดยเป็นแบบสอบถำมที่ถำมถึงพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
ชำยรักชำยกับคู่นอนทุกประเภทในรอบ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ทั้งกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำก และทำงทวำร
หนัก มีมำตรวัดประมำณค่ำ 4 ระดับของลิเคิร์ท (Likert scale) คือไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ไม่เห็นด้วย 
เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง โดยมีข้อควำมที่เป็นทั้งด้ำนบวก และด้ำนลบเกี่ยวกับพฤติกรรม  ค่ำ
สัมประสิทธิ์เเอลฟ่ำของครอนบำคมำกกว่ำ 0.7 คะแนนมำก หมำยถึง มีทัศนคติทำงบวกต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยสูง 
   6.1.3.3 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในชำยรักชำยของ 
Crosby et al. (2016) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้ำน คือด้ำนบวก และด้ำนลบต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่ง
แบบสอบถำมด้ำนลบต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยประกอบด้วยข้อค ำถำม 5 ข้อ มีมำตรวัด 5 ระดับ ซึ่ง 1 
= ไม่เห็นด้วย ถึง 5 = เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง มีค่ำสัมประสิทธิ์เเอลฟ่ำของคอนบำคเท่ำกับ 0.80 คะแนน
มำก หมำยถึง ทัศนคติทำงลบต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูง ส่วนแบบสอบถำมด้ำนบวกต่อกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยประกอบด้วยข้อค ำถำม 5 ข้อ มีมำตรวัด 5 ระดับ ซึ่ง 1 = ไม่เห็นด้วย ถึง 5 = เห็นด้วยอย่ำ ง
ยิ่ง มีค่ำสัมประสิทธิ์เเอลฟ่ำของคอนบำคเท่ำกับ 0.84 คะแนนมำก หมำยถึง มีทัศนคติทำงบวกต่อกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยสูง 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบประเมินทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำยขึ้นเอง เพื่อให้มีควำมเฉพำะเจำะจงกับบริบทของกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นนักศึกษำชำย
รักชำย ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับปริญญำบัณฑิต และระดับบัณฑิตศึกษำ ในเขตกรุงเทพมหำนคร โดย
เป็นกำรประเมินทัศนคติทำงอ้อม ที่ประเมินจำกควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำพฤติกรรม 
(behavioral beliefs)   และกำรประเมินผลของกำรกระท ำ (subjective evaluation) โดยใน
แบบสอบถำมประกอบด้วย 2 ส่วน คือแบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และแบบสอบถำมกำรประเมินผลกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งแบบมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของคอนบำค
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เท่ำกับ .85  เนื่องจำกเครื่องมือทั้งในไทย และต่ำงประเทศที่ได้ทบทวนวรรณกรรมมำ อำจจะไม่
สอดคล้องกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต และควำมเชื่อ รวมถึงในบริบทของนักศึกษำชำยรักชำยที่แตกต่ำง
ชำยรักชำยกลุ่มอ่ืนๆ  

 6.2 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงของนักศึกษำชำยรักชำย 
  6.2.1 ควำมหมำย 
  กลุ่มอ้ำงอิง หมำยถึง บุคคลจะเลือกตอบสนอง และแสดงตัวว่ำเป็นพวกเดียวกันกับ
เฉพำะบำงกลุ่มเท่ำนั้น โดยกลุ่มที่เขำเลือกนี้เรียกว่ำกลุ่มอ้ำงอิง ซึ่งกลุ่มอ้ำงอิงนี้ไม่จ ำเป็นต้องเป็นกลุ่ม
เดียวกันกับเขำก็ได้ แต่มีบทบำทเป็นมำตรฐำนส ำหรับเปรียบเทียบ และเป็นแหล่งของบรรทัดฐำน 
(ดุษฏี แสงค ำ, 2552) 
  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง หมำยถึง กำรรับรู้ของบุคคลถึงแรงกดดันทำงสังคมในกำร
แสดงพฤติกรรม (Ajzen & Fishbein, 2005) 
  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง หมำยถึง กำรรับรู้ของบุคคลว่ำ บุคคลอ่ืนที่มีควำมส ำคัญ
กับเขำต้องกำรหรือไม่ต้องกำรให้เขำแสดงพฤติกรรมนั้นๆ กำรรับรู้นี้อำจจะตรงหรือไม่ตรงกับควำม
จริงก็ได้ (Ajzen & Fishbein, 1975) 
  กำรคล้อยตำมบรรทัดฐำนของสังคม หมำยถึง พฤติกรรมที่ได้รับอิทธิพลจำกสังคมใน
หลำกหลำยรูปแบบ ซึ่งเป็นพฤติกรรมทำงสังคมโดยปรำศจำกกฎหมำยบังคับ ซึ่งอำจมีวิวัฒนำกำรมำ
จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (Cialdini &  Goldstein, 2004) 
 โดยสรุป กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงของนักศึกษำชำยรักชำย หมำยถึง กำรรับรู้ของนักศึกษำ
ชำยรักชำย ว่ำบุคคลที่มีควำมส ำคัญของเขำ เช่น พ่อแม่ คนรัก เป็นต้น ต้องกำรหรือไม่ต้องกำรให้เขำ
มีพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย นักศึกษำชำยรักชำยก็จะมีควำมตั้งใจในกำรแสดงพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับควำมต้องกำรของบุคคลที่ใกล้ชิด 
  6.2.2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่อควำมตั้งใจในใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย เป็นกำรรับรู้ของ
นักศึกษำชำยรักชำย เกี่ยวกับควำมคำดหวัง หรือควำมต้องกำรของสังคมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจำกบุคคล
ส ำคัญ คนใกล้ชิดกับนักศึกษำชำยรักชำย เช่น พ่อแม่ แฟน เพ่ือน เป็นต้น ในกำรคำดหวังให้นักศึกษำ
ชำยรักชำยมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งหำกนักศึกษำชำยรักชำยเห็นบุคคลที่ส ำ คัญมี
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และมีควำมคำดหวังจำกบุคคลที่ส ำคัญนั้นให้นักศึกษำชำยรักชำยใช้
ถุงยำงอนำมัย นักศึกษำชำยรักชำยก็จะมีควำมเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นสิ่งที่ดี และมีแรงจูงใจที่
จะใช้ถุงยำงอนำมัย ส่งผลให้มีควำมตั้งใจที่จะใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ ในทำงตรงกันข้ำม 
หำกนักศึกษำชำยรักชำยเห็นบุคคลที่ส ำคัญไม่มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และไม่มีควำมคำดหวัง
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จำกบุคคลที่ส ำคัญนั้น ท ำให้ให้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นสิ่งที่ไม่ดี 
และไม่มีแรงจูงใจที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย  ส่งผลให้ไม่มีควำมตั้งใจที่จะใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมี
เพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับกำรศึกษำของ พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ (2555) ที่พบว่ำ กำรคล้อย
ตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยได้ ร้อยละ 68  และกำรศึกษำของ  Andrew  et al. (2016) แล้วพบว่ำ ปัจจัยกำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิง ( β = 0. 259, p = 0.002)  สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่ม
ชำยรักชำยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
  6.2.3 กำรประเมินกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของนักศึกษำชำยรักชำย 
   6.2.3.1 แบบประเมินกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในชำยรักชำยของ De Wit, 
Stroebe, De Vroome, Sandfort  and Van Griensven (2000) ที่ประเมินกำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิงของชำยรักชำย ด้วยข้อค ำถำม ฉันคิดว่ำเพื่อนส่วนใหญ่ของฉันคิดว่ำฉันควรใช้ถุงยำงอนำมัยกับ
คู่นอนประจ ำของฉันในอีก 6 เดือนข้ำงหน้ำ ระดับคะแนนเป็นแบบ Likert Scale ได้แก่ 1 = ไม่เห็น
ด้วยอย่ำงยิ่ง ถึง 5 = เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 
   6.2.3.2 แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
ชำยรักชำยที่ติดเชื้อเอชไอวีของ Schutz et al. (2011)เป็นแบบสอบถำมในกำรมีพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยที่คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในอีก 6 เดือนข้ำงหน้ำ ประกอบด้วย 1.บุคคลที่ส ำคัญของคุณ
จะคิดอย่ำงไรหำกคุณใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งในกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักกับคู่นอนที่คุณไม่
ทรำบผลเลือด 2. บุคคลที่ส ำคัญของคุณเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย กับกำรที่คุณใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง
ในกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักกับคู่นอนที่คุณไม่ทรำบผลเลือด ระดับคะแนนเป็นแบบ Likert 
scale ได้แก่ 1 = ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ถึง 5 = เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง มีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค
เท่ำกับ 0.71 
   6.2.3.3 แบบสอบถำมบรรทัดฐำนกลุ่มอ้ำงอิงต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
กลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยของนันทิดำ ศรีจันทร์, สำยหยุด มูลเพ็ชร์ และสำมำรถ ใจเตี้ย (2560) 
จ ำนวน 18 ข้อ ประกอบด้วยควำมเชื่อเกี่ยวกับควำมคำดหวังของกลุ่มอ้ำงอิงต่อพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย จ ำนวน 12 ข้อ และ ค ำถำมเกี่ยวกับแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตำมควำมคำดหวังของกลุ่ม
อ้ำงอิง จ ำนวน 5 ข้อ มีลักษณะมำตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับได้ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ 
(Alpha coefficient) ที่ระดับควำมเชื่อมั่น .85  
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะสร้ำงแบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงขึ้นเอง เพ่ือให้มีควำม
เฉพำะเจำะจงกับบริบทของกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นนักศึกษำชำยรักชำย ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับปริญญำ
บัณฑิต และระดับบัณฑิตศึกษำ ในเขตกรุงเทพมหำนคร โดยเป็นกำรประเมินกำรคล้อยตำมกลุ่ม
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อ้ำงอิงทำงอ้อม ที่ประเมินจำกควำมเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง (normative beliefs ) และแรงจูงใจที่จะ
คล้อยตำมควำมคำดหวังของกลุ่มอ้ำงอิง (motivation to comply) โดยในแบบสอบถำม
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือแบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ
แบบสอบถำมกำรประเมินผลกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งแบบมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของคอนบำค
เท่ำกับ .85 โดยแบบสอบถำมประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแบบสอบถำมแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
มีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของคอนบำคเท่ำกับ .93 เนื่องจำกเครื่องมือจำกกำรทบทวนวรรณกรรมยังไม่
เหมำะสมกับบริบทของนักศึกษำชำยรักชำยในประเทศไทย  

 6.3 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
  6.3.1 ควำมหมำย 
  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม หมำยถึง ควำมรู้สึกของบุคคลว่ำเป็นกำรง่ำยหรือยำก
ที่จะกระท ำพฤติกรรมนั้นๆควำมรู้สึกนี้เกิดจำกประสบกำรณ์ในอดีตกำรคำดคะเน รวมถึงปัจจัย
เอ้ืออ ำนวยและปัจจัยขัดขวำงหรืออุปสรรคโดยพิจำรณำถึงควำมเป็นไปได้จำกผลของกำร 
รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมที่มีต่อกำรบรรลุถึงเป้ำหมำยพฤติกรรม (Ajzen & Fishbein, 2010) 
  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม หมำยถึง กำรรับรู้เฉพำะบุคคลต่อควำมยำก หรือง่ำย 
ซึ่งมำจำกควำมเชื่อในกำรควบคุมพฤติกรรมของแต่ละบุคคล (Ajzen, 1991) 
 โดยสรุป กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง ควำมรู้สึกนักศึกษำ
ชำยรักชำยต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ว่ำมีควำมยำก - ง่ำยในกำรกระท ำพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย ซึ่งควำมรู้สึกนี้จะน ำไปสู่กำรตัดสินใจแสดงพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
  6.3.2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต่อควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย 
  กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกยำก หรือง่ำยของนักศึกษำชำยรักชำยในกำรตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งหำกนักศึกษำชำยรักชำยมีกำรรับรู้ว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่อง
ง่ำย เช่น นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมคิดว่ำกำรซื้อ และใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่อง
ง่ำย ก็จะท ำให้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อว่ำจะใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ได้ และ
สำมำรถควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ส่งผลให้มีควำมตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษำชำยรักชำยอย่ำงสม่ ำเสมอ ในทำงตรงข้ำม หำก
นักศึกษำชำยรักชำยมีกำรรับรู้ว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องยำก เช่น นักศึกษำชำยรักชำยมี
ควำมคิดว่ำกำรซื้อ และใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องยำก ส่งผลให้มีควำมเชื่อว่ำกำร
จะใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นสิ่งที่ยำก และไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ท ำให้ไม่มี
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ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย หรือมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยแต่ไม่สม่ ำเสมอ 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Andrew et al. (2016) แล้วพบว่ำกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม  
( β = 0.364, p < 0.001)   สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยได้
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
      6.3.3 กำรประเมินกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำ
ชำยรักชำย 
   6.3.3.1 แบบประเมินกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
ชำยรักชำยของ De Wit et al. (2000) ที่สอบถำมว่ำ "ฉันมีควำมสำมำรถในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย”กับ
คู่นอนชั่วครำว และคู่นอนประจ ำ ค ำตอบเป็นแบบ Likert scale ได้แก่ 1 = ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ถึง 5 
= เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง และควำมยำกง่ำยในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ค ำตอบ 1 = มีควำมยำกอย่ำงยิ่ง ถึง 5 
= มีควำมง่ำยอย่ำงยิ่ง  เครื่องมือมีค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) ในคู่นอนชั่วครำว r = 0.57 และคู่
นอนชั่วครำว r = 0.76 
   6.3.3.2 แบบประเมินกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมของ Schutz et al. 
(2011)ซึ่งสอบถำมเกี่ยวกับกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในอีก 6 เดือน
ข้ำงหน้ำ ประกอบด้วยข้อค ำถำม 1. คุณเชื่อว่ำคุณสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ทำง
ทวำรหนักกับคู่นอนที่ไม่ทรำบว่ำติดเชื้อเอชไอวี 2. กำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นเรื่องยำกส ำหรับคุณ 3. 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องง่ำยส ำหรับคุณ  ค ำตอบเป็นแบบ Likert scale ได้แก่ 1 = ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง ถึง 5 = เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง มีค่ำสัมประสิทธ์แอลฟำของครอนบำคเท่ำกับ 0.77 
   6.3.3.3 แบบประเมินกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมกำรใช้ถุ งยำง
อนำมัยของพูลสุข เจนวำนิช วิสุทธิพันธ์ (2555) จ ำนวน 5 ข้อ รวมทั้งสิ้นจ ำนวน 21 ข้อ ลักษณะ
ค ำตอบเป็นมำตรำส่วนกำรประมำณค่ำแบบลิเคิร์ท 7 ระดับเครื่องมือมีค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอ
นบำค เท่ำกับ .73 
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะสร้ำงแบบสอบถำมกำรกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยขึ้นเอง เพ่ือให้มีควำมเฉพำะเจำะจงกับบริบทของกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นนักศึกษำชำยรักชำย ที่
ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับปริญญำบัณฑิต และระดับบัณฑิตศึกษำ ในเขตกรุงเทพมหำนคร โดยเป็นกำร
ประเมินกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงอ้อม ที่ประเมินจำกควำมเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยควบคุม 
(control beliefs) และกำรรับรู้อ ำนำจของปัจจัยควบคุม (received power of control factor)  
โดยแบบสอบถำมประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีค่ำ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของคอนบำคเท่ำกับ .93 เนื่องจำกเครื่องมือจำกกำรทบทวนวรรณกรรมยังไม่
เหมำะสมกับบริบท เช่น วัฒนธรรม ควำมเชื่อ ของนักศึกษำชำยรักชำยในประเทศไทย  
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7.บทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยในนักศึกษาชายรักชาย 
  บทบำทของพยำบำลที่มีต่อกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย 
มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือให้ข้อมูลควำมรู้ในกำรป้องกันโรคติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
สร้ำงแรงจูงใจ และพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ ซึ่งมี
รำยละเอียดดังนี้ 
 7.1 บทบาทในด้านการให้ค าปรึกษา มีควำมสำมำรถในกำรให้ค ำปรึกษำทำงคลินิกในกำร
ดูแลผู้ป่วย หรือให้บริกำรกลุ่มเป้ำหมำยที่ตนเองเชี่ยวชำญ  โดยประมวลข้อมูล และหลักฐำนเชิง
ประจัก์เพ่ือให้กำรดูแลผู้ป่วยอย่ำงมีคุณภำพ มุ่งเน้นไปที่กำรป้องกันในกลุ่มเสี่ยง(สภำกำรพยำบำล, 
2552) บุคคลกลุ่มเสี่ยงในชำยรักชำย เช่น กลุ่มวัยรุ่นชำยรักชำยที่มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อำยุยังน้อย และ
กลุ่มชำยรักชำยที่มีกำรเปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆ เป็นต้น (พรนิรันดร์ อุดมถำวรสุข, 2550) กำรให้
ค ำปรึกษำกับกลุ่มชำยรักชำย ผู้ให้ค ำปรึกษำต้องปรำศจำคอคติ แม้ว่ำตนเองจะไม่ใช่กลุ่มชำยรักชำย 
มีกำรใช้ค ำพูดที่ให้ควำมรู้สึกเป็นกลำง แสดงควำมเห็นอกเห็นใจ และใช้อวัจนภำษำ หรือกิริยำอำกำร
ที่ใส่ใจต่อผู้มำรับบริกำร โดยต้องให้ควำมมั่นใจกับผู้มำรับบริกำรว่ำข้อมูลของผู้รับบริกำรจะเก็บรักษำ
ไว้เป็นควำมลับ ไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้รับบริกำรให้ผู้อื่นทรำบ  
 7.2 บทบาทการเป็นผู้ประเมินภาวะสุขภาพ กำรประเมินภำวะสุขภำพ เป็นขั้นตอนแรกที่
ส ำคัญก่อนที่จะท ำกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพของผู้รับบริกำร สิ่งที่ประเมินอำจพิจำรณำตำมควำม
เหมำะสม โดยเลือกแนวทำง และวิธีกำรประเมินที่สอดคล้องกับสภำพของผู้รับบริ กำร (Walker, 
Sechrist, & Pender, 1987)  ส ำหรับกำรประเมินภำวะสุขภำพในกลุ่มชำยรักชำย กำรตรวจคัดกรอง
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ บทบำทนี้ยังเป็นบทบำทกำรเป็นผู้ประเมินภำวะสุขภำพเชิงป้องกันที่ส ำคัญ
ของพยำบำล จะต้องปฏิบัติอย่ำงถูกต้องเที่ยงตรง และต้องมีกำรรณรงค์ให้แพร่หลำยครอบคลุม
ประชำกรในกลุ่มชำยรักชำย กำรประเมินกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และโรคติดเชื้อเอชไอวี จะ
เป็นประโยชน์ในกำรป้องกันวำงแผนทำงสุขภำพ เพ่ือตอบสนองสภำพปัญหำ และท ำกิจกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพให้กับกลุ่มผู้รับบริกำรชำยรักชำยได้อย่ำงเหมำะสม (พรนิรันดร์ อุดมถำวรสุข, 2550)  
 7.3 บทบาทของพยาบาลในการสร้างงานวิชาการ และสร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ 
ใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ และกระบวนกำรวิจัย เพ่ือพัฒนำแนวทำงปฏิบัติกำรพยำบำล (Nursing 
practice guideline) ในกำรดูแลกลุ่มชำยรักชำย เพ่ือให้มีแนวทำงในกำรปฏิบัติงำนในกำรส่งเสริม
กำรป้องกันโรค กำรดูแลรักษำโรคติดเชื้อเอชไอวี และโรคติต่อทำงเพศสัมพันธ์ ที่มีมำตรฐำนสูงขึ้นไป 
น ำไปสู่กำรให้กำรรักษำพยำบำล ยกระดับมำตรฐำนกำรพยำบำลเพ่ือให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งข้ึน 
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 7.4 บทบาทในการเสริมสร้างพลังอ านาจ (empowering) กำรสอน (educating) กำร
ฝึกสอน (coaching) กำรเป็นพ่ีเลี้ยงในกำรปฏิบัติ (mentoring) ให้แก่นักศึกษำชำยรักชำย ให้ข้อมูล
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำ
ทักษะในกำรป้องกันโรคติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของนักศึกษำชำยรักชำย 
น ำไปสู่ควำมตั้งใจ และพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย 
 7.5 บทบาทในการประสานงาน (collaboration) ประสำนงำนกับหน่วยงำนอ่ืนๆ เพ่ือส่ง
ต่อนักศึกษำชำยรักชำยในรำยที่มีควำมจ ำเป็นต้องส่งต่อ  
 7.6 บทบาทในการให้เหตุผลทางจริยธรรม และการตัดสินใจเชิงจริยธรรม (ethical 
reasoning and ethical decision making) โดยกำรพิทักษ์สิทธิ์ของนักศึกษำชำยรักชำย เพ่ือให้
ข้อมูลทุกอย่ำงถือเป็นควำมลับ และไม่มีกำรเปิดเผยข้อมูลให้แก่ผู้อ่ืน 
 7.7 บทบาทในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence Base Practice) มีควำมรู้
ควำมสำมำรถในเรื่องกำรทำวิจัย และกำรนำผลกำรวิจัยไปใช้ เพ่ือพัฒนำต่อยอดและสร้ำงองค์ควำมรู้
ใหม่ในกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำย และมีกำรเลือกน ำเสนอข้อมูลที่มีหลักฐำนเชิงประจักษ์ 
 สำมำรถสรุปได้ว่ำบทบำทของพยำบำลที่มีต่อกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงในนักศึกษำ
ชำยรักชำยมี 7 ด้ำน ซึ่งสำมำรถท ำให้นักศึกษำชำยรักชำยมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภท อย่ำงสม่ ำเสมอ และถูกต้อง เพ่ือป้องกันกำรเกิดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ และโรคติดเชื้อเอชไอวี 
 
8.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 8.1 งำนวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 จิรภัทร หลงกุล และสุพรรณี พรหมเทศ (2555) ศึกษำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมี
เพศสัมพันธ์ในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย ในจังหวัดขอนแก่น รูปแบบในกำรวิจัยเป็นกำรวิจัย 
แบบภำคตัดขวำง (descriptive cross-sectional study) ใช้วิธีกำรเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยโดยกำรสุ่ม
แบบลูกโซ่ (snowball sampling technique) รวบรวมข้อมูลเชิงปริมำณด้วยแบบสอบถำม จำกชำย
ที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย 400 คน ที่มีอำยุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไปในจังหวัดขอนแก่น และเชิงคุณภำพ จำก
กำรท ำกำรสนทนำกลุ่มจ ำนวน 5 กลุ่มและสัมภำษณ์เชิงลึกจ ำนวน 4 รำยพบว่ำ ชำยที่มีเพศสัมพันธ์
กับชำยในจังหวัดขอนแก่นในสำมเดือนที่ผ่ำนมำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสม่ ำเสมอทุกครั้ง ในกำรมี
เพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภทร้อยละ 57.5 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมี
เพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์ประจ ำ(ผู้ชำยที่ตกลงเป็นแฟนกันและ/หรือคบกันนำนเกิน 3 เดือน) ทุก
ครั้ง ร้อยละ 61.4 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์ชั่วครำว ทุกครั้ง ร้อยละ 
71.7 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ร้อยละ 41.3 โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับชำยคน
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รักร้อยละ 34.8 กับเพ่ือน ร้อยละ 22.3 และกับคนรู้จัก ร้อยละ 18.5 บทบำทในกำรมีเพศสัมพันธ์ 
เป็นฝ่ำยรับ ร้อยละ 51.0 รองลงมำคือเป็นทั้งฝ่ำยรุกและรับ ร้อยละ 28.0 และเป็นฝ่ำยรุก ร้อยละ 
21.0 เหตุผลของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์คือไม่ได้เตรียม ไม่ได้พก ไม่คิดว่ำจะมี
เพศสัมพันธ์คิดเป็น ร้อยละ 39.9 มีเพศสัมพันธ์ทำงปำกจึงไม่ใช้คิดเป็น ร้อยละ 15.7 และรู้สึกไม่เป็น
ธรรมชำติ ไม่ได้อำรมณ์ ไม่ต่อเนื่อง ร้อยละ 11.6 ด้ำนควำมรู้ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและควำมรู้
เกี่ยวกับกำรติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.5 อยู่ในระดับสูง ด้ำนทัศนคติที่มีต่อ
ถุงยำงอนำมัยส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.2 อยู่ในระดับปำนกลำง 
 นันทิดำ ศรีจันทร์ และคณะ (2560)  ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
กลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน 383 คน พบว่ำกลุ่มชำยที่มี
เพศสัมพันธ์กับชำย มีอำยุเฉลี่ย 27.47 ปี เคยมีประวัติกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 
36.55 มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสม่ ำเสมอ ร้อยละ 49.61 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ได้แก่ รำยได้มำก 
(Adjusted OR 1.92, 95% CI 1.12 – 3.25) กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
(Adjusted OR 2.26, 95% CI 1.41 – 3.62) กำรรู้วิธีใช้สำรหล่อลื่น (Adjusted OR 2.50, 95% CI 
1.45 – 4.33) กำรมีทัศนคติที่ดีมำกในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Adjusted OR 1.63, 95% CI 1.04– 
2.55) บรรทัดฐำนกลุ่มอ้ำงอิงด้ำนควำมเชื่อเกี่ยวกับควำมคำดหวังของบุคคลต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยดี
มำก (Adjusted OR 2.21, 95% CI 1.10 – 4.45) และบรรทัดฐำนกลุ่มอ้ำงอิงด้ำนแรงจูงใจที่จะ
ปฏิบัติตำมควำมคำดหวังของบุคคลในกลุ่มผู้ใกล้ชิดดีมำก (Adjusted OR 2.27, 95% CI 1.10 – 
4.67)  
 นัทธวิทย์ สุขรักษ์ (2560) ศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมสม่ ำเสมอในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำยในระดับอุดมศึกษำ โดยใช้กรอบแนวคิดกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร แรงจูงใจ และ
ทักษะพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่ำงคือ นักศึกษำชำยรักชำย อำยุระหว่ำง 18 - 25 ปี ที่ก ำลังศึกษำอยู่ใน
เขตจังหวัดชลบุรี จ ำนวน 115 คน โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบส่งต่อ (Snow ball sampling) 
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ คู่นอนในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 99.1) มีเพศสัมพันธ์กับชำย
ด้วยกัน จ ำนวนคู่นอนเพศชำยในรอบ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีคู่นอนมำกที่สุด 12 คน 
มีคู่นอนเฉลี่ย 2 คน พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย พบว่ำ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนประจ ำ ส่วน
ใหญ่ใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนประจ ำ (ร้อยละ 49.6) ส่วนกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในคู่นอนชั่วครำว 
พบว่ำส่วนใหญ่ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง (ร้อยละ 66.4) ปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยในระดับอุดมศึกษำได้ทั้งคู่นอนประจ ำ และคู่นอนชั่วครำว คือ ปัจจัย
ด้ำนกำรรับรู้สมรรถนะตนเองต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
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ของนักศึกษำชำยรักชำย ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (OR = 1.106, 95% CI = 1.010 – 1.211, p-
value = .030) และ (Adjusted OR (AOR) = 1.134, 95% CI = 1.029 – 1.249, p-value = .011)  
 Goodall et al. (2012) ศึกษำภำคตัดขวำง ระหว่ำงควำมสัมพันธ์ของทักษะควำมสำมำรถ
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับปัญหำกำรใช้ถุงยำงอนำมันในชำยรักชำยที่เสี่ยงต่อกำรติดโรคทำง
เพศสัมพันธ์ ท ำกำรศึกษำในชำยรักชำยที่ประเทศสกอตแลนด์ จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งสิ้น 792 คน มี
อัตรำกำรตอบแบบสอบถำมที่ ร้อยละ 70 (กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 459 คนมำจำกกำรส ำรวจทำงคลินิก 
ส่วนกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 333 ได้มำจำกกำรส ำรวจในชุมชน) จ ำนวนคู่นอนของชำยรักชำยเป็นปัจจัย
ท ำนำยที่มีควำมแข็งแรงที่สุดในกำรท ำนำยกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ในระยะเวลำ 12 เดือนที่
ผ่ำนมำ (p <0.001 ในตัวอย่ำงทั้งทำงคลินิก และชุมชน) อย่ำงไรก็ตำมควำมถี่ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
มีควำมสัมพันธ์กับกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (p <0.05 ในทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง) 
 Xiao et al. (2013) ศึกษำกำรสื่อสำรทำงเพศ และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มชำยรักชำย
ชำวจีน ในกรุงปักกิ่ง เป็นกำรศึกษำภำคตัดขวำง ได้ท ำกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงจำกกลุ่มชำยรักชำย
ชำวจีน จ ำนวน 307 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ชำยรักชำยมีอำยุเฉลี่ย 23.73 ปี (SD = 2.86) เป็นชำยรัก
ร่วมเพศ ร้อยละ 30.9 ไบเซ็กซวล ร้อยละ 1.3 และไม่แน่ใจ ร้อยละ 7.8 ซึ่ง ร้อยละ 60.4 มีพฤติกรรม
ใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประจ ำ ร้อยละ 77.3 มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับ
คู่นอนชั่วครำว ร้อยละ 72.6 มีกำรสื่อสำรเรื่องเพศกับคู่นอน 
 Schutz et.al. (2011) ศึกษำ ปัจจัยที่มีผลต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับ
ชำยที่ติดเชื้อเอชไอวี ศึกษำในชำบที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยจ ำนวน 904 คน ที่ประเทศแคนำดำ ศึกษำ
ในผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก ทำงปำก  6 เดือนที่ผ่ำนมำ โดยใช้ทฤษฎีตำมแผนของ Ajzen 
ในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยครั้งนี้ ผลพบว่ำ ร้อยละ 69 มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง 
และพบว่ำทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มชำยที่มี
เพศสัมพันธ์กับชำยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
 Hu et al. (2014) ศึกษำมำตรกำรกำรใช้ถุงอนำมัย และบรรทัดฐำนของสังคมต่อกำรม ี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และกำรตีตรำผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ในชำยรักชำยกรุงปักกิ่ง ประเทศ 
จีน กลุ่มตัวอย่ำงจำนวน 500 คน โดยกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบส่งต่อ เป็นชำยรักชำยอำยุ 18 
ปีขึ้นไปที่เคยมีประวัติมีเพศสัมพันธ์ทำงปำก ทำงทวำรหนักกับผู้ชำยด้วยกันใน 12 เดือนที่ผ่ำนมำ 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ ร้อยละ 74.6 จบกำรศึกษำระดับมัธยมปลำย หรือสูงกว่ำ ร้อยละ 15.4แต่งงำนกับ
ผู้หญิง ร้อยละ 5.8 อยู่กับภรรยำ ซึ่งชำยรักชำยส่วนใหญ่พำนักอยู่ลำพัง ร้อยละ 62.0และ ร้อยละ 
21.8 อยู่กับคนรักที่เป็นชำยรักชำยเหมือนกัน ร้อยละ 55.5 มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกันเท่ำนั้น 
ส่วนร้อยละ 45.5 มีเพศสัมพันธ์กับท้ัง 2 เพศ ซึ่งผลสำรวจพบว่ำ ร้อยละ 95.8 มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย
อย่ำงน้อย 1 คนในรอบ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ซึ่งจำนวนคู่นอนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.9 รำย 
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(SD 12.7) กำรไม่เคยใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักอยู่ที่ ร้อยละ 10.2 ร้อยละ 
8.2 ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนด้ำนของบรรทัดฐำนของสังคมและทัศนคติทำงสังคมในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในระหว่ำงกำรมี
เพศสัมพันธ์ พบว่ำ มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในระหว่ำงกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก
กับชำย (OR 2.39, p < 0.001) 

 8.2 งำนวิจัยเกี่ยวกับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 พูลสุข เจนวำนิชย์ วิสุทธิพันธุ์ (2558) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรม และควำมตั้งใจในกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครอง/คู่นอน ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำม
คุณสมบัติที่ก ำหนด เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์เพศชำยไทยจำนวน 82 รำย เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถำม กลุ่มตัวอย่ำงมีอำยุเฉลี่ย 40.50 ปี (SD = 8.97) กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมสัมพันธ์กับเพศตรง
ข้ำมร้อยละ 88.40 และเปิดเผยกำรติดเชื้อกับคู่ครอง/คู่นอน ร้อยละ 70.70 อัตรำของคู่ครอง/คู่นอน
ของกลุ่มตัวอย่ำงมีผลเลือดเอชไอวีเป็นลบร้อยละ 51.20 อัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
รั้งล่ำสุดของกลุ่มตัวอย่ำง ร้อยละ 75.60 และใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ52.40 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมตนเอง
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถร่วมกันอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
กลุ่มตัวอย่ำงได้ ร้อยละ 5 นอกจำกนี้กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และเจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
สำมำรถร่วมกันอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ร้อยละ 68 ดังนั้นควร
มีกำรรณรงค์ให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่ครอง/คู่นอนและสนับสนุนให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์มีควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองเมื่อ
ต้องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 อธิษฐำน โมทอง และคณะ (2556)  ศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่น
ตอนกลำง : กำรศึกษำตำมแนวทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตุผล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงเจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) และระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง 
(ปวส.) ที่มีอำยุระหว่ำง 15-19 ปี ในเขตกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 153 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ  เจตคติ
ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมตั้งใจใช้ถุงยำง
อนำมัย อนำมัย (r = .272, r = .545, p < .01) ตำมล ำดับ เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำร
คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ร้อยละ 32 
(p < .01) โดยกลุ่มอ้ำงอิงมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
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สถิติที่ระดับ .01 (β = .509) ส่วนเจตคติต่อพฤติกรรมมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำง
อนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตที่ระดับ .05 (β = .158)  
 จักกฤษณ์ พิญญำพงษ์ (2557) ที่ได้ท ำกำรศึกษำพฤติกรรมทำงเพศ และปัจจัยก ำหนดควำม
ตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นชำยในสถำนศึกษำจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีกลุ่มตัวอย่ำง 400 คน อำยุ
เฉลี่ย 21.10 ปี ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ปัจจัยที่ก ำหนดควำมตั้งใจใช้ถุ งยำงอนำมัยกับหญิงคนรักของ
วัยรุ่นชำย พบว่ำ เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีน้ ำหนักในกำรทำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้
มำกกว่ำบรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด โดยเจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และบรรทัดฐำนของกลุ่มผู้
ใกล้ชิดเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยร่วมกันท ำนำยควำมตั้ งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงคนรักได้ ร้อย
ละ 32 ปัจจัยก ำหนดกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่หญิงคนรัก หรือหญิงบริกำรทำงเพศ 
พบว่ำ เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้มำกกว่ำ
บรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด โดยเจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและบรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด
เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่หญิงคนรัก 
หรือหญิงบริกำรทำงเพศได้ ร้อยละ 33 และปัจจัยก ำหนดกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงบริกำรทำงเพศ 
พบว่ำ เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้มำกกว่ำ
บรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด โดยเจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและบรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด
เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงบริกำรทำงเพศได้ ร้อย
ละ 42 
 Andrew et al. (2016) ศึกษำกำรวิเครำะห์อภิมำนทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (theory of 
planned behavior) (Ajzen & Fishbein, 2010) จำกปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อย
ตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม อธิบำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มชำย
รักชำย ซึ่งคณะผู้ท ำกำรวิเครำะห์อภิมำนได้ค้นหำงำนวิจัยจำกฐำนข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้องกับ
กำรน ำทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย เริ่มต้นจำกเดือนกันยำยน 
2014 จ ำนวน 1817 เรื่อง และคัดงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำในครั้งนี้ทั้งหมด 8 เรื่อง ซึ่งได้
วิเครำะห์และพบว่ำทัศนคติ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม คิดเป็นร้อย
ละ 24.0 ของควำมแปรปรวนในพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย ส่วนควำมตั้งใจ  คิด
เป็น ร้อยละ 12.4 และสรุปได้ว่ำปัจจัยด้ำนทัศนคติ ( β  = 0.201, p = 0.018) กำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิง ( β = 0.259, p = 0.002)  และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (β  = 0.364, p <0.001)  
สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
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  Levina et al. (2001) ศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทำงปำก และทำงทวำรหนัก
ของชำยรักชำยวัยรุ่น และชำยรักชำยทั่วไป จ ำนวน 139 คน พบว่ำ ควำมตั้งใจของชำยรักชำยที่จะใช้
ถุงยำงอนำมัยทำงทวำรหนัก ร้อยละ 56 (R = 0.75) ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยทำงทวำรหนักของชำยรักชำย ได้แก่ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (β = 0.50) ทัศนคติ (β =  
0.28) และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (β = 0.17 ) และควำมตั้งใจของชำยรักชำยที่จะใช้ถุงยำง
อนำมัยทำงปำก ร้อยละ 61 (R = 0.78)  ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทำงปำก
ของชำยรักชำย ได้แก่ ทัศนคติ (β = 0.51) และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (β = 0.38) 
 Sheeran and Orbell (1988) ท ำกำรวิเครำะห์อภิมำนเพ่ือหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำม
ตั้งใจและพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยศึกษำตัวแปร 6 ตัวแปร ได้แก่ รสนิยมทำงเพศ อำยุ 
ช่วงเวลำ เพศ ควำมตั้งใจ และควำมคำดหวังต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่รัก และคู่นอนชั่วครำว จำก
กำรทบทวนวรรณกรรมกว่ำ 2,532 เรื่อง พบว่ำ ควำมควำมตั้งใจมีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย (r+ = .44) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ซึ่งคล้ำยคลึงกับผลกำรศึกษำก่อนหน้ำนี้ อย่ำงไรก็ตำม 
พบว่ำ ระยะเวลำ อำยุที่มำกขึ้นของกลุ่มตัวอย่ำง และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ต่อควำม
ตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 โดยสรุป จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดังกล่ำว พบว่ำมีกำรศึกษำถึงพฤติกรรม และควำมตั้งใจ
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ (พูลสุข เจนวำนิชย์ วิสุทธิพันธุ์, 2558) ใน
วัยรุ่นตอนกลำงที่เป็นนักศึกษำในระดับปวช. (อธิษฐำน โมทอง และคณะ, 2556) และในวัยรุ่นชำยใน
สถำนศึกษำ (จักกฤษณ์ พิญญำพงษ์, 2557)  โดยมีกำรน ำแนวคิดทฤษฎีตำมแผนของ Fishbein & 
Ajzen (1980) มำใช้ในกำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งพบว่ำทัศนคติ กำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แต่ยังไม่พบกำรน ำทฤษฎีดังกล่ำวมำศึกษำในบริบทของนักศึกษำชำยรักชำย
ที่ศึกษำในระดับอุดมศึกษำ ซึ่งมีบริบทแตกต่ำงจำกกลุ่มอ่ืน เนื่องจำกเป็นกลุ่มเยำวชนที่อยู่ใน
สถำนศึกษำ เป็นผู้ที่มีควำมรู้ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่อิสระ และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีบริบทแตกต่ำงจำก
กลุ่มเสี่ยงอื่นๆ (นัทวิทย์ สุขรักษ์, 2560) ส ำหรับในต่ำงประเทศ พบว่ำมีกำรศึกษำวิเครำะห์อภิมำน
ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Andrew et al., 2016) ซึ่งผลกำรศึกษำ พบว่ำ  ทัศนคติ กำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ อย่ำงไรก็ตำม บริบทของประเทศไทย มีควำมแตกต่ำงจำกชำยรักชำยกลุ่ม
อ่ืนๆ และบริบทในต่ำงประเทศ ในแง่ของวัฒนธรรม ควำมเชื่อ ค่ำนิยม สังคม เป็นต้น ซึ่งอำจส่งผลท ำ
ให้มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยแตกต่ำงจำกประชำกรกลุ่มอ่ืนๆ ผู้วิจัยจึงอยำกศึกษำถึงปัจจัย
ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย เพื่อน ำผลกำรวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ใน
กำรส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยต่อไป เพ่ือลดอัตรำกรคติดเชื้อ
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เอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในประชำกรกลุ่มนี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำปัจจัยท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำยจำกทฤษฎีตำมแบบแผนของ Fishbein & 
Ajzen (2010) มำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัยซึ่งประกอบไปด้วย ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย ดังแสดงในกรอบแนวคิด 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
      

รูปที่ 2 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงใน 
การใช้ถุงยางอนามัย 
 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม

การใช้ถุงยางอนามัย 

ความตั้งใจในการใช้

ถุงยางอนามัยของ

นักศึกษาชายรักชาย 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบบรรยำยเชิงท ำนำย (descriptive predictive research) 
เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย จำกปัจจัยด้ำน
ทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงของนักศึกษำชำยรักชำย และ
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกรในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ ประชำกร คือ นักศึกษำชำยรักชำย อำยุระหว่ำง 18 - 26 ปี 
ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับปริญญำบัณฑิต และระดับบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ  ที่อยู่
ภำยใต้สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ กรุงเทพมหำนคร ซึ่งมีท้ังหมด 5 แห่ง (สมำคม
สภำมหำวิทยำลัย(ประเทศไทย), 2560) 
 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักศึกษำชำยรักชำยอำยุระหว่ำง 18 - 26 ปี ที่ก ำลังศึกษำอยู่ระดับปริญญำ
บัณฑิต และบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐที่อยู่ภำยใต้สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรอุดมศึกษำ  กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 2 มหำวิทยำลัย รวมกลุ่มตัวอย่ำงทั้งสิ้น 182 คน โดยกำร
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบบอกต่อ (snowball sampling technique)  
 คุณสมบัติในเกณฑ์กำรคัดเลือกเข้ำ (Inclusion criteria) ดังนี้ 
  1. มีรสนิยมทำงเพศ และพฤติกรรมทำงเพศเป็นชำยรักชำย 
  2. มีอำยุระหว่ำง 18 – 26 ปีบริบูรณ์ 
  3. ยินดีเข้ำร่วมกำรวิจัยในครั้งนี้ 
 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 ก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงก ำหนดด้วยกำรวิเครำะห์อ ำนำจทดสอบ โดยใช้โปรแกรม 
G* Power ในกำรวิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย จำก
ตัวแปรท ำนำยทั้งหมด 3 ตัว โดยมีขนำดอิทธิพลในระดับปำนกลำง (f2 = .15) (Cohen, 1988) ในกำร
วิเครำะห์เพื่อให้มีอ ำนำจทดสอบ 95 % ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ .01 ต้องใช้กลุ่มตัวอย่ำงอย่ำงน้อย 
157 คน (รัตน์ศิริ ทำโต, 2552) ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเพ่ิมอีก ร้อยละ 15 (จ ำนวน 25 คน) เพ่ือ
ป้องกันกำรสูญหำยของข้อมูล รวมจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่เก็บข้อมูลทั้งสิ้น 182 คน 
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ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 1) ผู้วิจัยโดยได้สุ่มมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ ที่อยู่ภำยใต้สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรอุดมศึกษำ  กรุงเทพมหำนคร ซึ่งมีทั้งหมด 5 แห่ง (สมำคมสภำมหำวิทยำลัย(ประเทศไทย) , 
2560) ใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple random sampling) โดยกำรจับฉลำกแบบไม่ใส่คืน โดยสุ่ม
จ ำนวน 2 มหำวิทยำลัย ได้แก่ สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง และ
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  
 2) หลังจำกนั้นท ำหนังสือขออนุญำตจำกคณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยถึง
รองอธิกำรบดีฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำของแต่ละมหำวิทยำลัย เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยและขอ
อนุญำตในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งเมื่อได้รับหนังสืออนุมัติจำกแต่ละมหำวิทยำลัยแล้ว ผู้วิจัยท ำกำร
คัดเลือกผู้ช่วยวิจัย ซึ่งเป็นนักศึกษำชำยรักชำย สถำบันละ 3 คน รวมจ ำนวน 6 คน (รำยละเอียดของ
กำรคัดเลือกอยู่ในหัวข้อกำรเก็บรวบรวมข้อมูล) เพื่อท ำหน้ำที่ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจำกกลุ่ม
ตัวอย่ำงเป็นกลุ่มที่อำจไม่เปิดเผยตัวตน โดยผู้ช่วยวิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมขั้นตอนของกำรได้มำ
ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงด้วยวิธีกำรบอกต่อ (snowball Sampling ) ท ำกำรเก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงจำก
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยจ ำนวน และสถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง 
จ ำนวน 182 คน แบ่งเป็นนักศึกศึกษำในระดับปริญญำตรี จ ำนวน 167 คน และปริญญำโท จ ำนวน 
15 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย เป็นแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ซึ่งประกอบด้วยส่วนต่ำงๆ
ทั้งหมด 5 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และ ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ประกอบด้วย
อำยุ ระดับกำรศึกษำในปัจจุบัน จ ำนวนค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับ แหล่งสนับสนุนค่ำใช้จ่ำย ประวัติกำรเป็น
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ รสนิยมทำงเพศ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย บทบำททำงเพศ 
และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ ในระยะเวลำ 1 เดือนที่ผ่ำนมำ  
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 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย เป็นแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 
โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำง 2 ระยะ ดังนี้  
 ระยะที่ 1  
  1. สร้ำงแบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งได้ข้อค ำถำม
ทั้งหมด 2 ข้อ (ในภำคผนวก) ซึ่งผู้วิจัยได้ท ำกำรคัดเลือกนักศึกษำชำยรักชำยที่มีคุณสมบัติคล้ำยกลุ่ม
ตัวอย่ำง นั่นคือเป็นนักศึกษำชำยรักชำยที่มีอำยุ 18 – 26 ปี จ ำนวน 30 คน เป็นผู้ตอบ ผู้วิจัยเข้ำเก็บ
ข้อมูลกับนิสิตที่มหำวิทยำลัยบูรพำ ซึ่งเป็นคนละแห่งกับที่เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง จึงไม่เกิดควำม
ซ้ ำซ้อนกับกลุ่มตัวอย่ำง โดยผู้วิจัยได้ติดต่อกับเพ่ือนนิสิตชำยรักชำยที่ก ำลังศึกษำอยู่ที่มหำวิทยำลัย
บูรพำซึ่งเป็นผู้ติดต่อประสำนงำนในกำรคัดเลือกนักศึกษำชำยรักชำยให้ โดยใช้วิธีกำรคัดเลือกแบบส่ง
ต่อ (Snowballing sampling) เพ่ือรักษำรำยชื่อและควำมลับของผู้ท ำแบบสอบถำม ผู้วิจัยท ำลำย
เอกสำรทันทีหลังจำกสร้ำงแบบสอบถำมเสร็จ 
 2. น ำควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มำวิเครำะห์
เนื้อหำของควำมเชื่อต่ำงๆ ที่ผู้ตอบระบุ ควำมเชื่อใดที่มีลักษณะคล้ำยกันจัดเข้ำไว้ในกลุ่มเดียวกัน แล้ว
เรียงล ำดับควำมถี่จำกสูงสุดไปต่ ำสุด เกณฑ์ในกำรเลือกควำมเชื่อเด่นชัดในกำรสร้ำงมำตร ใช้วิธีเลือก
ควำมเชื่อที่มีควำมถ่ีสูงตำมล ำดับลงไป ให้ได้ควำมถี่สะสมร้อยละ 75 ของควำมถี่ทั้งหมด มำใช้ในกำร
สร้ำงข้อค ำถำมดังตำรำงท่ี 1 
ตารางท่ี 1 แสดงควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ควำมเชื่อ ควำมถี่ ควำมถี่สะสม 

1. ถุงยำงอนำมัยมีประสิทธิภำพช่วยป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
และเชื้อเอชไอวีได้ 

27 27 

2. ถุงยำงอนำมัยท ำให้ควำมสุขในกำรมีเพศสัมพันธ์ลดลง  30 57 
3. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นกำรแสดงควำมไม่ไว้ใจต่อกัน 27 84 
4. ถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกินไปท่ีจะซื้อมำใช้ทุกครั้ง 24 108 
5. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยจะท ำให้ถูกล้อเลียน 24 132 
6. ประโยชน์ของถุงยำงอนำมัยมีมำกกว่ำผลเสีย 24 156 
7. ถุงยำงอนำมัยท ำให้เกิดควำมมั่นใจในกำรมีเพศสัมพันธ์ 24 180 

  
 จำกตำรำงที่ 1 แสดงควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ซึ่งจัดเป็นควำมเชื่อท่ีมีควำมถ่ีสูง คัดเลือกไว้เป็นควำมเชื่อเด่นชัด (salient belief) จำกควำมถี่ทั้งหมด 
240 รำยกำร เมื่อใช้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 ของควำมถี่ทั้งหมด จะได้ควำมถี่สะสม 180 รำยกำร ท ำ
ให้ได้ควำมเชื่อเด่นชัด 7 ควำมเชื่อ คือ ควำมเชื่อข้อที่ 1 ถึงควำมเชื่อข้อที่ 7 
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  3. น ำควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ที่มี
ควำมถี่สะสม ร้อยละ 75 ของควำมถี่ทั้งหมดที่ได้จำกข้อ 2 มำสร้ำงแบบสอบถำมกำรประเมินผล
เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยเรียงล ำดับควำมถี่จำกสูงสุดไปต่ ำสุด มำใช้ในกำรสร้ำงข้อค ำถำมดัง
ตำรำงที่  2 
ตารางท่ี 2 แสดงกำรประเมินผลของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ควำมเชื่อ ควำมถี่ ควำมถี่สะสม 

1. ถุงยำงอนำมัยมีประสิทธิภำพช่วยป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
และเชื้อเอชไอวีได้ เป็นสิ่งที่ด ี

27 27 

2. ถุงยำงอนำมัยท ำให้ควำมสุขในกำรมีเพศสัมพันธ์ลดลง 
เป็นสิ่งที่ไม่ด ี  

30 57 

3. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นกำรแสดงควำมไม่ไว้ใจต่อกัน 
เป็นสิ่งที่ไม่ด ี

27 84 

4. ถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกินไปท่ีจะซื้อมำใช้ทุกครั้ง 
เป็นสิ่งที่ไม่ด ี

24 108 

5. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยจะท ำให้ถูกล้อเลียน 
เป็นสิ่งที่ไม่ด ี

24 132 

6. ประโยชน์ของถุงยำงอนำมัยมีมำกกว่ำผลเสีย 
เป็นสิ่งที่ด ี

24 156 

7. ถุงยำงอนำมัยท ำให้เกิดควำมมั่นใจในกำรมีเพศสัมพันธ์ 
เป็นสิ่งที่ด ี

24 180 

 
 ระยะที่ 2 
  น ำควำมเชื่อเด่นชัด (silent belief) ที่คัดเลือกไว้แล้วมำสร้ำงแบบสอบถำมทัศนคติต่อ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย 2 ส่วน 
 1. แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  จ ำนวน  7  ข้อ  
 2. แบบสอบถำมกำรประเมินผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย    จ ำนวน  7 ข้อ  
จำกนั้นน ำข้อค ำถำมไปตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน มีดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ (content 
validity index) เท่ำกับ 0.9 และมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำคเท่ำกับ 0.85 โดยให้ผู้ตอบ
แสดงควำมรู้สึกต่อข้อควำมเกี่ยวกับควำมเชื่อ และกำรประเมินผลเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำย โดยใช้มำตรวัด 5 ระดับ ให้คะแนนตั้งแต่ 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน ดังนี้ 
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มำตรวัด   ลักษณะของตัวเลือก          กำรให้คะแนน 
1.ควำมเชื่อเก่ียวกับผลของ  ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง – เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  1 ถึง 5 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
2.กำรประเมินผล    ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง – เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  1 ถึง 5 
เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย    
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
 แต่ละข้อมีคะแนน ตั้งแต่ 1 ถึง 5 น ำค่ำคะแนนแต่ละข้อค ำถำมที่วัดควำมเชื่อเก่ียวกับผลของ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย คูณกับค่ำคะแนนแต่ละข้อจำกข้อค ำถำมกำรประเมินผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
แล้วน ำค่ำคะแนนแต่ละข้อมำรวมกันจะได้ค่ำคะแนนทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
นักศึกษำชำยรักชำย 1 คน เป็น 1 ค่ำ ซึ่งข้อค ำถำมในแบบวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และข้อค ำถำมในแบบวัดกำรประเมินผลในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่เป็น
ข้อค ำถำมเชิงบวก คือข้อ 1, 6 และ 7 ข้อค ำถำมเชิงลบ คือข้อ 2, 3, 4 และ 5 โดยข้อค ำถำมเชิงลบ มี
กำรกลับคะแนน ดังนี้ 
มาตรวัด               ลักษณะของตัวเลือก          การให้คะแนน 
1.ควำมเชื่อเก่ียวกับผลของ  ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง – เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  5 ถึง 1 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
2.กำรประเมินผล        ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง – เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  5 ถึง 1 
เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย   
 เกณฑ์การแปลผลคะแนนแบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
 กำรแปลผลคะแนนทัศนคติของนักศึกษำชำยรักชำยที่มีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย น ำคะแนน
ของผู้ตอบแต่ละคนมำรวมกันแล้วหำค่ำเฉลี่ย (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560) โดยแบ่งเกณฑ์กำรแปลผลค่ำ
คะแนนออกเป็น 5 ช่วง (บุญชม ศรีสะอำด, 2556) จะได้เกณฑ์กำรแปลผลคะแนนทัศนคติของ
นักศึกษำชำยรักชำยต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังนี้ 
 > 140 - 175  หมำยถึง  ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดีมำก 
 > 105 – 140  หมำยถึง  ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดี 
 >  70 – 105  หมำยถึง  ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ปำนกลำง 
 >  35 -  70  หมำยถึง  ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ไม่ดี 
       7 -  35  หมำยถึง  ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ไม่ดีเลย 
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 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย เป็น
แบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำง 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1  
  1. สร้ำงแบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงของนักศึกษำชำยรักชำยในกำรมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งได้ข้อค ำถำมทั้งหมด 2 ข้อ (ในภำคผนวก) ซึ่งผู้วิจัยท ำกำรคัดเลือก
นักศึกษำชำยรักชำยที่มีคุณสมบัติคล้ำยกลุ่มตัวอย่ำง นั่นคือ เป็นนักศึกษำชำยรักชำยที่มีอำยุ 18 – 26 
ปี จ ำนวน 30 คน เป็นผู้ตอบ ผู้วิจัยเข้ำเก็บข้อมูลกับนิสิตที่มหำวิทยำลัยบูรพำ ซึ่งเป็นคนละแห่งกับที่
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง จึงไม่เกิดควำมซ้ ำซ้อนกับกลุ่มตัวอย่ำง โดยผู้วิจัยได้ติดต่อกับเพ่ือนนิสิต
ชำยรักชำยที่ก ำลังศึกษำอยู่ที่มหำวิทยำลัยบูรพำซึ่งเป็นผู้ติดต่อประสำนงำนในกำรคัดเลือกนักศึกษำ
ชำยรักชำยให้ โดยใช้วิธีกำรคัดเลือกแบบส่งต่อ (snowballing sampling)  เพ่ือรักษำรำยชื่อและ
ควำมลับของผู้ท ำแบบสอบถำม ผู้วิจัยท ำลำยเอกสำรทันทีหลังจำกสร้ำงแบบสอบถำมเสร็จ 
  2. น ำควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย มำวิเครำะห์เนื้อหำของควำมเชื่อต่ำงๆ ที่ผู้ตอบระบุ ควำมเชื่อใดที่มีลักษณะคล้ำยกัน
จัดเข้ำไว้ในกลุ่มเดียวกัน แล้วเรียงล ำดับควำมถี่จำกสูงสุดไปต่ ำสุด เกณฑ์ในกำรเลือกควำมเชื่อเด่นชัด
ในกำรสร้ำงมำตร ใช้วิธีเลือกควำมเชื่อที่มีควำมถี่สูงตำมล ำดับลงไป ให้ได้ควำมถ่ีสะสมร้อยละ 75 ของ
ควำมถี่ท้ังหมด มำใช้ในกำรสร้ำงข้อค ำถำมดังตำรำงท่ี  3 
ตารางท่ี 3 แสดงควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงที่มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

กลุ่มอ้ำงอิง ควำมถี่ ควำมถี่สะสม 
1. แฟน 30 30 
2. พ่อ – แม่ 29 59 
3. เพ่ือน 29 88 
4. ครู – อำจำรย์ 26 114 
5. รุ่นพี่ 24 138 

    
 จำกตำรำงที่ 3 แสดงควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงที่มี
อิทธิพลต่อกำรกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (reference groups) ซึ่งจัดเป็นกลุ่มอ้ำงอิงที่มี
ควำมถี่สูง คัดเลือกไว้เป็นกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัด (salient referents) จำกควำมถี่ท้ังหมด 184 รำยกำร 
เมื่อใช้ควำมถี่สะสม ร้อยละ 75 ของควำมถี่ทั้งหมดจะได้ควำมถี่สะสมรวม 138 รำยกำร ได้กลุ่ม
อ้ำงอิงเด่นชัด 5 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ถึง กลุ่มที่ 5 
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 3. น ำควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย ที่มีควำมถ่ีสะสม ร้อยละ 75 ของควำมถี่ทั้หมดที่ได้จำกข้อ 2 โดยเรียงล ำดับควำมถี่
จำกสูงสุดไปต่ ำสุด มำใช้ในกำรสร้ำงข้อค ำถำมดังตำรำงที่  4 
ตารางท่ี 4 แสดงแรงจูงใจของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

กลุ่มอ้ำงอิง ควำมถี่ ควำมถี่สะสม 

1. ท ำตำมแฟน 30 30 
2. ท ำตำมพ่อ – แม่ 29 59 
3. ท ำตำมเพ่ือน 29 88 
4. ท ำตำมครู – อำจำรย์ 26 114 
5. ท ำตำมรุ่นพี่ 24 138 
 
 ระยะที่ 2  
 น ำควำมเชื่อเด่นชัด (silent belief) ที่คัดเลือกไว้แล้วมำสร้ำงแบบสอบถำมกำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
1. แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย   จ ำนวน 5 ข้อ  
2. แบบสอบถำมแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  จ ำนวน 5 ข้อ
 จำกนั้นน ำข้อค ำถำมไปตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน มีดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ 
(content validity index) เท่ำกับ 1 และมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำคเท่ำกับ 0.93โดยให้
ผู้ตอบแสดงควำมรู้สึกต่อข้อควำมเก่ียวกับควำมเชื่อ และแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย  โดยใช้มำตรวัด 5 ระดับ ให้คะแนนตั้งแต่ 1 คะแนน ถึง 5 
คะแนน ดังนี้ 
 มาตรวัด   ลักษณะของตัวเลือก      การให้คะแนน 
1.แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับ  ไม่สมควรอย่ำงยิ่ง – สมควรอย่ำงยิ่ง 1 ถึง 5 
กลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย   
2.แบบสอบถำมแรงจูงใจที่จะคล้อยตำม ไม่ท ำตำมแน่นอน – ท ำตำมแน่นอน 1 ถึง 5 
กลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย 
 แต่ละข้อมีคะแนน ตั้งแต่ 1 ถึง 5 น ำค่ำคะแนนแต่ละข้อค ำถำมวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่ม
อ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คูณกับค่ำคะแนนแต่ละข้อจำกข้อค ำถำมแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แล้วน ำค่ำคะแนนแต่ละข้อมำรวมกันจะได้ค่ำคะแนนกำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิงในกำรมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย 1 คน เป็น 1 ค่ำ ซึ่งข้อ
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ค ำถำมในแบบวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และข้อค ำถำมในแบบวัด
แรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นข้อค ำถำมเชิงบวกท้ังหมด 
 เกณฑ์การแปลผลคะแนนแบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย  
 กำรแปลผลคะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย น ำคะแนนของผู้ตอบแต่
ละคนมำรวมกันแล้วหำค่ำเฉลี่ย (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560) โดยแบ่งเกณฑ์กำรแปลผลค่ำคะแนน
ออกเป็น 5 ช่วง (บุญชม ศรีสะอำด, 2556) จะได้เกณฑ์กำรแปลผลคะแนนทัศนคติของนักศึกษำชำย
รักชำยต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังนี้ 
 > 100 – 125 คะแนน หมำยถึง นักศึกษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสูงมำก 
 > 75 – 100  คะแนน หมำยถึง นักศึกษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสูง 
 > 50 – 75    คะแนน หมำยถึง นักศึกษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงปำนกลำง 
 > 25 – 50    คะแนน หมำยถึง นักศึกษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่ ำ 
     5  -  25   คะแนน หมำยถึง  นักศึกษำชำยรักชำยมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่ ำมำก 
 ส่วนที่ 4  แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย  เป็น
แบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำง 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 
  1. สร้ำงแบบสอบถำมควำมเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิงของนักศึกษำชำยรักชำยในกำรมี
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งได้ข้อค ำถำมทั้งหมด 2 ข้อ (ในภำคผนวก) ซึ่งผู้วิจัยท ำกำรคัดเลือก
นักศึกษำชำยรักชำยที่มีคุณสมบัติคล้ำยกลุ่มตัวอย่ำง นั่นคือ เป็นนักศึกษำชำยรักชำยที่มีอำยุ 18-26ปี 
จ ำนวน 30 คน เป็นผู้ตอบ ผู้วิจัยเข้ำเก็บข้อมูลกับนิสิตที่มหำวิทยำลัยบูรพำ ซึ่งเป็นคนละแห่งกับที่
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง จึงไม่เกิดควำมซ้ ำซ้อนกับกลุ่มตัวอย่ำง โดยผู้วิจัยได้ติดต่อกับเพ่ือนนิสิต
ชำยรักชำยที่ก ำลังศึกษำอยู่ที่มหำวิทยำลัยบูรพำซึ่งเป็นผู้ติดต่อประสำนงำนในกำรคัดเลือกนักศึกษำ
ชำยรักชำยให้ โดยใช้วิธีกำรคัดเลือกแบบส่งต่อ (Snowballing sampling)  เพ่ือรักษำรำยชื่อและ
ควำมลับของผู้ท ำแบบสอบถำม ผู้วิจัยท ำลำยเอกสำรทันทีหลังจำกสร้ำงแบบสอบถำมเสร็จ 
 2. น ำควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
วิเครำะห์เนื้อหำของควำมเชื่อต่ำงๆ ที่ผู้ตอบระบุ ควำมเชื่อใดที่มีลักษณะคล้ำยกันจัดเข้ำไว้ในกลุ่ม
เดียวกัน แล้วเรียงล ำดับควำมถี่จำกสูงสุดไปต่ ำสุด เกณฑ์ในกำรเลือกควำมเชื่อเด่นชัดในกำรสร้ำง
มำตร โดยใช้วิธีเลือกควำมเชื่อที่มีควำมถ่ีสูงตำมล ำดับลงไป ให้ได้ควำมถ่ีสะสม ร้อยละ 75 ของควำมถี่ 
ทั้งหมด มำใช้ในกำรสร้ำงข้อค ำถำมดังตำรำงที่ 5 
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ตารางท่ี 5 แสดงควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรมที่มีต่อพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ปัจจัย ควำมถี่ ควำมถี่สะสม 

1. กำรที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในประสิทธิภำพ และประโยชน์ของกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย  

28 28 

2. กำรได้รับกำรสนับสนุนเรื่องค่ำใช้จ่ำย หรือได้รับบริกำรถุงยำง
อนำมัยฟรี 

24 52 

3. สำมำรถหำซื้อถุงยำงอนำมัยได้สะดวก 19 71 
4. กำรมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจ/ไม่ทันได้เตรียมตัว 18 89 
5. กำรมีควำมอำยที่จะไปซื้อถุงยำงอนำมัย  18 107 
6. กำรมีควำมสุขทำงเพศลดลงจำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 19 126 
7 .กำรถูกปฏิเสธจำกคู่นอน หำกใช้ถุงยำงอนำมัย 17 143 
8. กำรมีควำมกล้ำ และควำมมั่นใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 16 159 
9. หำกถุงยำงอนำมัยมีรำคำถูก อำจท ำให้ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง 15 174 
10. กำรมีทุนทรัพย์ไม่พอที่จะซื้อถุงยำงอนำมัยมำใช้ทุกครั้ง 15 189 
 
 จำกตำรำงที่ 5 แสดงควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกำรควบคุมที่มีต่อพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Control beliefs) ซึ่งจัดเป็นปัจจัยที่มีควำมถี่สูง คัดเลือกไว้เป็นปัจจัยเด่นชัด 
(Salient factor) จำกควำมถี่ทั้งหมด 252 รำยกำร เมื่อใช้ควำมถี่สะสมร้อยละ 75 ของควำมถี่ท้ังหมด 
จะได้ควำมถี่สะสมรวม 189 รำยกำร ได้ปัจจัยเด่นชัด คือ ปัจจัยที่ 1 ถึงปัจจัยที่ 10 
  3. น ำควำมเชื่อของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย ที่มีควำมถี่สะสม ร้อยละ 75 ของควำมถี่ท้ังหมดที่ได้จำกข้อ 2 มำสร้ำงแบบสอบถำม
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยเรียงล ำดับควำมถ่ีจำกสูงสุดไปต่ ำสุด มำใช้ใน
กำรสร้ำงข้อค ำถำมดังตำรำงที่  6 
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ตารางท่ี 6 แสดงกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมที่มีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ปัจจัย ควำมถี่ ควำมถี่สะสม 
1. กำรที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในประสิทธิภำพ และประโยชน์ของกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

28 28 

2. กำรได้รับกำรสนับสนุนเรื่องค่ำใช้จ่ำย หรือได้รับบริกำรถุงยำง
อนำมัยฟรี มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

24 52 

3. สำมำรถหำซื้อถุงยำงอนำมัยได้สะดวก 
มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

19 71 

4. กำรมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจ/ไม่ทันได้เตรียมตัว 
มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

18 89 

5. กำรมีควำมอำยที่จะไปซื้อถุงยำงอนำมัย 
มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย  

18 107 

6. กำรมีควำมสุขทำงเพศลดลงจำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

19 126 

7 .กำรถูกปฏิเสธจำกคู่นอน หำกใช้ถุงยำงอนำมัย 
มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

17 143 

8. กำรมีควำมกล้ำ และควำมมั่นใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

16 159 

9. หำกถุงยำงอนำมัยมีรำคำถูก อำจท ำให้ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง 
มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

15 174 

10. กำรมีทุนทรัพย์ไม่พอที่จะซื้อถุงยำงอนำมัยมำใช้ทุกครั้ง 
มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย 

15 189 

 
 ระยะที่ 2  
 น ำควำมเชื่อเด่นชัด (silent belief) ที่คัดเลือกไว้แล้วมำสร้ำงแบบสอบถำมกำรรับรู้กำร 
ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
1. แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  จ ำนวน 10 ข้อ  
2. แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย           จ ำนวน 10 ข้อ  
 จำกนั้นน ำข้อค ำถำมไปตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน มีดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ 
(content validity index) เท่ำกับ 0.8 และมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำคเท่ำกับ 0.93 โดย
ให้ผู้ตอบแสดงควำมรู้สึกต่อข้อควำมเกี่ยวกับควำมเชื่อ และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 67 

ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย โดยใช้มำตรวัด 5 ระดับ ให้คะแนนตั้งแต่ 1 คะแนน ถึง 5 
คะแนน ดังนี้ 
มาตรวัด            ลักษณะของตัวเลือก                   การให้คะแนน 
1. แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำร เป็นไปไม่ได้เลย – เป็นไปได้อย่ำงยิ่ง 1 ถึง 5 
ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
2. แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุม ยำกมำก – ง่ำยมำก   1 ถึง 5 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย    
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
 แต่ละข้อมีคะแนน ตั้งแต่ 1 ถึง 5 น ำค่ำคะแนนแต่ละข้อค ำถำมวัดควำมเชื่อเกี่ยวกับกำร
ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คูณกับค่ำคะแนนแต่ละข้อจำกข้อค ำถำมวัดกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แล้วน ำค่ำคะแนนแต่ละข้อมำรวมกันจะได้ค่ำคะแนนกำรรับรู้
กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 1 คน เป็น 1 ค่ำคะแนน ซึ่งข้อค ำถำมในกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นข้อค ำถำมเชิงบวกท้ังหมด  
 เกณฑ์การแปลผลคะแนนแบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการใช้ถุงยาง
อนามัย 
 กำรแปลผลคะแนนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมของนักศึกษำชำยรักชำยต่อกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย น ำคะแนนของผู้ตอบแต่ละคนมำรวมกันแล้วหำค่ำเฉลี่ย (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560) โดยแบ่ง
เกณฑ์กำรแปลผลค่ำคะแนนออกเป็น 5 ช่วง (บุญชม ศรีสะอำด, 2556) จะได้เกณฑ์กำรแปลผล
คะแนนทัศนคติของนักศึกษำชำยรักชำยต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังนี้ 
 > 200 – 250 คะแนน หมำยถึง  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมระดับสูงมำก 
 > 150 – 200 คะแนน หมำยถึง  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมระดับสูง 
 > 100 – 150 คะแนน หมำยถึง  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมระดับปำนกลำง 
 > 50 – 100   คะแนน หมำยถึง  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมระดับต่ ำ 
             10 – 50     คะแนน หมำยถึง  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมระดับต่ ำมำก 
 ส่วนที่ 5 แบบวัดความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) ที่แปลเป็น
ภำษำไทยโดย Thato et al. (2003) โดยใช้เทคนิคกำรแปลแบบย้อนกลับ (back translation) โดย
ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพของกำรแปล ซึ่งตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนภำษำ 2 ท่ำน พบว่ำมี
ควำมเห็นสอดคล้องกัน 100 เปอร์เซ็น มีค่ำควำมเชื่อมั่น .69 มีข้อค ำถำม 3 ข้อ คือ 1) ในอนำคตเมื่อ
ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัยหรือไม่ 2) หำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นไปไม่ได้ ท่ำนยัง 
ยืนยันที่จะใช้หรือไม่ และ 3) เมื่อคู่รักของท่ำนไม่ต้องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท่ำนยังยืนยันจะใช้หรือไม่ 
ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท 3 ระดับ  
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 ข้อค ำถำมข้อที่ 1 และ ข้อค ำถำมข้อที่ 3  
 ไม่ใช้แน่นอน  หมำยถึง  ท่ำนมีควำมตั้งใจไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงแน่นอน (ให้
     คะแนน = 0) 
 อำจจะใช้  หมำยถึง  ท่ำนอำจจะใช้ถุงยำงอนำมัย (ให้คะแนน = 1) 
 ใช้แน่นอน    หมำยถึง  ท่ำนมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงแน่นอน (ให้
     คะแนน  = 2) 
 ข้อค ำถำมข้อที่ 2  
 ไม่งดแน่นอน  หมำยถึง  ท่ำนมีควำมตั้งใจที่จะไม่งดกำรกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำง
     แน่นอน (ให้คะแนน= 0) 
 อำจจะงด  หมำยถึง  ท่ำนอำจจะงดกำรเพศสัมพันธ์ (ให้คะแนน = 1) 
 งดแน่นอน   หมำยถึง  ท่ำนมีควำมตั้งใจที่จะงดกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงแน่นอน 
     (ให้คะแนน = 2) 
 เกณฑ์การแบ่งคะแนน 
 ผู้วิจัยแบ่งคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย ซึ่งมีจ ำนวน 3  
ข้อ มีค่ำคะแนนอยู่ระหว่ำง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้กำรแบ่งอัตรภำคชั้น (ประคอง กรรณสูตร, 
2542) 
 ช่วงคะแนน     ระดับพฤติกรรม 
 0 – 2     มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับต่ ำ 
 3 – 4     มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับปำน
      กลำง 
 5 – 6     มีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับสูง 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1.กำรตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำ (content validity) 
 ผู้วิจัยน ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยปรึกษำกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ
ควำมถูกต้อง ให้มีควำมเหมำะสมกับเนื้อหำและบริบทของงำนวิจัยครั้งนี้ โดยน ำไปตรวจสอบควำม
ตรงตำมเนื้อหำ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 คน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมรู้ และควำมเชี่ยวชำญด้ำน
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และโรคติดเชื้อเอชไอวี จ ำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมรู้ และควำม 
เชี่ยวชำญด้ำนทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนของ Ajzen and Fishbein จ ำนวน 2 คน ตรวจสอบควำมถูก
ต้องเหมำะสมของภำษำ ควำมสอดคล้องกับค ำจ ำกัดควำมเชิงปฏิบัติกำรตำมแนวคิดที่ผู้วิจัยเลือกใช้ 
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โดยกำรค ำนวณจำกผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับค ำนิยำมเชิงปฏิบัติกำร และ
ก ำหนดระดับควำมคิดเห็นเป็น 4 ระดับ คือ  
  1  หมำยถึง  ข้อค ำถำมไม่สอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ 
  2  หมำยถึง  ข้อค ำถำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรพิจำรณำทบทวน และปรับปรุง 
    อย่ำงมำก จึงมีควำมสอดคล้องกับนิยำมศัพท์ 
  3  หมำยถึง  ข้อค ำถำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรพิจำรณำทบทวน และปรับปรุง 
    เล็กน้อย จึงจะมีควำมสอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์  
  4  หมำยถึง  ข้อค ำถำมสอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ ( Polit & Beck, 2004 )  
 จำกนั้นผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนกำรตรวจสอบแก้ไข พร้อมทั้งข้อเสนอแนะ จำก
ผู้ทรงคุณวุฒิมำค ำนวณหำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity index) โดยใช้สูตรกำร
ค ำนวณดังต่อไปนี้ 
  CVI = จ ำนวนข้อค ำถำมที่ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนให้ควำมเห็นระดับ 3 และ 4 
     จ ำนวนข้อค ำถำมทั้งหมด 
 โดยถือเกณฑ์ควำมสอดคล้องด้วยกำรค ำนวณดัชนีควำมตรงของเนื้อหำต้องได้ค่ำมำกกว่ำ 
หรือเท่ำกับ .80 (DeVellis, 2012) และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยน ำชุดเครื่องมือวิจัยที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดงควำม
คิดเห็นมำหำค่ำ content validity index ซึ่งแบบสอบถำมทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ไดค้่ำควำมตรงตำมเนื้อหำของชุดแบบสอบถำมเท่ำกับ 0.90  แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้ค่ำควำมตรงตำมเนื้อหำของชุดแบบสอบถำมเท่ำกับ 1.00  แบบสอบถำม
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้ค่ำควำมตรงตำมเนื้อหำของชุดแบบสอบถำม
เท่ำกับ 0.80 และแบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เท่ำกับ 1.00  
 ผู้วิจัยน ำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมำพิจำรณำปรับแก้ไขร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ในข้อค ำถำมที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ระดับควำมคิดเห็น 2 และ 3 ให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และ
คงข้อค ำถำมไว้ให้มำกที่สุดเนื่องจำกสำมำรถตัดออกได้ในขั้นตอนต่อไป ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 สรุปข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับแก้ไข 
 1. แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล ไม่มีข้อเสนอแนะจำกผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่ำน 
 2. แบบสอบถำมทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย แบบสอบถำม 2  
ส่วน ได้แก่ แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแบบสอบถำมกำรประเมินผล 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย  มีผู้ทรงคุณวุฒิ 1 คน ให้ปรับแก้ข้อค ำถำมจ ำนวน 2 ข้อ เพ่ือสอดคล้องกับค ำ
นิยำมเชิงปฏิบัติกำร และใช้ค ำที่ เข้ำใจง่ำย เพ่ือให้ผู้ท ำแบบสอบถำมเข้ำใจ และสำมำรถท ำ
แบบสอบถำมได้ตรงตำมสิ่งที่ผู้วิจัยต้องกำรสื่อ  
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 3. แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย
แบบสอบถำม 2 ส่วน ได้แก่ ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ
แบบสอบถำมแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ไม่มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
จำกผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน 
 4. แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย
แบบสอบถำม 2 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย และแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  มีผู้ทรงคุณวุฒิ 2 คน 
ให้ปรับแก้ข้อค ำถำมจ ำนวน 1 ข้อ โดยกำรใช้ภำษำที่เข้ำใจง่ำย เพื่อให้ผู้ท ำแบบสอบถำมเข้ำใจ และ
สำมำรถท ำแบบสอบถำมได้ตรงตำมสิ่งที่ผู้วิจัยต้องกำรสื่อ ไม่ควรขยำยควำมมำกเกินไป 
 5. แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ไม่มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจำก
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน 

 2. กำรตรวจสอบค่ำควำมเที่ยง (Reliability) 
 ผู้วิจัยน ำเครื่องมือซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถำมทั้ง 5 ส่วนที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับ
กลุ่มชำยรักชำยที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ก ำลังจะศึกษำ จ ำนวน 30 รำย ใน
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย แล้วน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์หำควำมเที่ยง โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่ำ
ของครอนบำค (รัตน์ศิริ ทำโต, 2552) โดยค ำนวณสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอนบำค (Chronbach’s 
alpha coefficient) หำกมีค่ำเท่ำกับ .65 - .70 แสดงว่ำ ยอมรับได้ในระดับที่ต่ ำ หำกมีค่ำเท่ำกับ 
.70- .80 แสดงว่ำ ยอมรับได้ และหำกมีค่ำเท่ำกับ .80 - .90 แสดงว่ำค่ำอยู่ในระดับดีมำก (DeVelis, 
2012 อ้ำงถึงใน รัตน์ศิริ ทำโต, 2561) ทั้งนี้ ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก ำหนดให้มีค่ำอยู่ในระดับที่
ยอมรับได้ คือ .70 - .80 เป็นต้นไป โดยได้ค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือในกำรวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้  
  1. แบบสอบถำมทัศนคติต่อพฤติกรรมใช้ถุ งยำงอนำมัย ได้สัมประสิทธิ์อัลฟ่ำ
ของครอนบำค เท่ำกับ .85 
  2. แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้ค่ำสัมประสิทธิ์
อัลฟ่ำของครอนบำค เท่ำกับ .93  
  3. แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้ค่ำ
สัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอนบำค เท่ำกับ .93 
  4. แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้ค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอ
นบำค เท่ำกับ .73  
 จำกค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำคดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ แบบสอบถำมชุดที่ 1 ชุดที่ 2 
และชุดที่ 3 อยู่ในเกณฑ์ดีมำก ส่วนแบบสอบถำมชุดที่ 4 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กำรวิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีผู้ช่วยผู้วิจัยในแต่ละสถำบันเป็น
ผู้ด ำเนินกำรกำรเก็บรวบรวมข้อมูล จ ำนวน 6 คน แบ่งเป็นมหำวิทยำลัยละ 3 คน มหำวิทยำลัยที่เข้ำ
ไปเก็บข้อมูล มีจ ำนวน 2 มหำวิทยำลัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยท ำหนังสือขออนุญำตจำกคณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยถึงรอง
อธิกำรบดีฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำของแต่ละมหำวิทยำลัย เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยและขอ
อนุญำตในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. เมื่อได้รับหนังสืออนุมัติจำกแต่ละมหำวิทยำลัยแล้ว ผู้วิจัยท ำกำรคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย  
เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงเป็นกลุ่มที่อำจจะไม่อยำกเปิดเผยตัวตน ผู้วิจัยจึงจ ำเป็นต้องมีผู้ช่วยวิจัย ซึ่ง
คุณสมบัติของผู้ช่วยวิจัย ได้แก่ เป็นนักศึกษำชำยรักชำย อำยุระหว่ำง 18 – 26 ปี มีควำมยินดีในกำร
เข้ำร่วมวิจัย และยินดีในกำรเป็นผู้ช่วยวิจัยที่เข้ำถึงกลุ่มตัวอย่ำงคนอ่ืนๆ ด้วยวิธีบอกต่อ (Snowball 
sampling)  และสำมำรถพิทักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่ำงได้ ขั้นตอนในกำรคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย มีดังนี้ 
  2.1 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ช่วยวิจัยคนแรกที่โรงอำหำรใต้หอพัก
นิสิต  ส่วนที่สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง ผู้วิจัยเข้ำไปคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย
คนแรกโดยมีนักศึกษำในมหำวิทยำลัยที่รู้จักกับผู้วิจัยพำไปคัดเลือกผู้ช่วยวิจัยที่โรงอำหำรคณะ
วิศวกรรมศำสตร์ 
  2.2 ในกำรคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย ผู้วิจัยสังเกตจำกลักษณะท่ำทำงของนักศึกษำ 
หลังจำกนั้นผู้วิจัยได้เข้ำไปแนะน ำตัว พร้อมแจ้งวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย และขอควำมร่วมมือในกำร
เก็บข้อมูล และให้ผู้ช่วยวิจัยคนแรกเข้ำถึงผู้ช่วยวิจัยอีก 2 คน  ทั้งนี้ผู้ช่วยวิจัยต้องมีควำมสมัครใจใน
กำรเข้ำไปเก็บข้อมูล  
 3. เมื่อได้ผู้ช่วยวิจัยที่เป็นนักศึกษำชำยรักชำยที่ยินดีเป็นผู้ช่วยวิจัยของแต่ละสถำบัน โดย
คัดเลือกได้สถำบันละ 3 คน ท ำหน้ำที่เป็นผู้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยมีกำรเตรียมผู้ช่วย
ผู้วิจัย ดังนี้ 
  3.1 ผู้วิจัยได้มีกำรเตรียมควำมพร้อมของผู้ช่วยวิจัยในแต่ละสถำบัน โดยผู้วิจัยไปเข้ำ
พบผู้ช่วยวิจัยในแต่ละสถำบันด้วยตนเอง แนะน ำตัว บอกชื่อ นำมสกุล ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ที่สำมำรถ
ติดต่อได้ ชื่อโครงกำรวิจัย และสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้ช่วยวิจัยในแต่ละสถำบัน 
 3.2 ผู้วิจัยเตรียมควำมพร้อมในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลให้กับผู้ช่วยวิจัยในแต่ละสถำบัน โดย
ชี้แจงวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียด ขั้นตอนกำรวิจัย วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลคุณสมบั ติของ
กลุ่มตัวอย่ำง ซึ่งต้องไม่เคยเข้ำร่วมกำรวิจัยในลักษณะนี้มำก่อน กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง วิธีกำร
เก็บเอกสำรข้อมูล และประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัยครั้งนี้ โดยต้องไม่ให้มีกำรเปิดเผย
รำยชื่อของผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัยกับคนอ่ืน  
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  3.3 น ำตัวอย่ำงแบบสอบถำมให้กับผู้ช่วยวิจัย อธิบำยรำยละเอียดของแบบสอบถำม
ในแต่ละส่วน วิธีกำรตอบแบบสอบถำม ระยะเวลำในกำรตอบแบบสอบถำมควรใช้เวลำ 15 - 20 นำที
โดยขณะท ำแบบสอบถำมควรอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สงบไม่รบกวนสมำธิ 
 4. ผู้วิจัยฝึกผู้ช่วยวิจัยในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยกำรอธิบำยรำยละเอียดของโครงกำรวิจัย
ที่ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ และ
วิธีกำรตอบแบบสอบถำม สำธิตวิธีกำรเก็บข้อมูลจนผู้ช่วยวิจัยเกิดควำมช ำนำญ พร้อมซองสีน้ ำตำล 
เพ่ือให้ผู้ช่วยวิจัยใส่แบบสอบถำมแจกให้กับกลุ่มตัวอย่ำง พร้อมทั้งเน้นย้ ำว่ำเมื่อกลุ่มตัวอย่ำงตอบ
แบบสอบถำมเสร็จแล้วให้ใส่ซองสีน้ ำตำล และปิดผนึกให้เรียบร้อยก่อนส่งคืนให้ผู้ช่วยวิจัย 
 5. น ำแบบสอบถำมให้แก่ผู้ช่วยวิจัย พร้อมซองสีน้ ำตำล เพ่ือให้ผู้ช่วยวิจัยน ำแบบสอบถำมไป
แจกให้กลุ่มตัวอย่ำงในแต่ละสถำบัน 
 หน้าที่ของผู้ช่วยวิจัย 
  1. ผู้ช่วยวิจัยมีหน้ำที่ ในกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้เทคนิคกำรบอกต่อ 
(Snowball sampling)  
            2. ผู้ช่วยวิจัยมีหน้ำที่เก็บรวบรวมข้อมูล โดยกำรแจกแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยได้จัดท ำ
ขึ้น โดยใส่ซองสีน้ ำตำล ภำยในมีเอกสำรชี้แจงวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย กำรพิทักษ์สิทธิ์ พร้อมกับ
แบบสอบถำมกำรวิจัย และหลังจำกกลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำมเสร็จ ผู้ช่วยวิจัยมีหน้ำที่ในกำรเก็บ 
แบบสอบถำมที่กลุ่มตัวอย่ำงได้ใส่ซองสีน้ ำตำลปิดผนึกเรียบร้อยแล้ว และส่งแบบสอบถำมให้ผู้วิจัย ซึ่ง
ข้อมลูทั้งหมดในแบบสอบถำมจะเป็นควำมลับ และปิดผนึกอย่ำงดีในซองสีน้ ำตำล จะไม่มีกำรเปิดผนึก 
ซองจนกว่ำจะถึงมือผู้วิจัย หำกกลุ่มตัวอย่ำงมีข้อสงสัย หรือไม่มั่นใจที่จะส่งคืนแบบสอบถำมกับผู้ช่วย
วิจัย สำมำรถติดต่อส่งคืนกับผู้วิจัยได้โดยตรง ตำมเบอร์โทรศัพท์ที่ผู้วิจัยได้ให้ไว้ข้ำงต้น 
 6. ผู้ช่วยวิจัยจำกแต่ละสถำบัน น ำแบบสอบถำมใส่ซองสีน้ ำตำลตำมที่ผู้วิจัยจัดเตรียมให้ แล้ว
คืนแก่ผู้วิจัย โดยผู้วิจัยนัดพบกับผู้ช่วยวิจัยในบริเวณมหำวิทยำลัยของแต่ละสถำบัน ซึ่งผู้วิจัยได้แจก
แบบสอบถำมไปจ ำนวน 252 ฉบับ ได้คืนมำ 212 ฉบับ (จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย จ ำนวน 114  ฉบับ 
และสถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง จ ำนวน 98 ฉบับ) คิดเป็น ร้อยละ 84.1 
ของแบบสอบถำมท้ังหมดที่แจกไป 
 7. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ของแบบสอบถำม โดยพบว่ำ จำกจ ำนวน
แบบสอบถำมทั้งหมด 212 ฉบับ ที่ได้รับคืนมำ มีแบบสอบถำมที่มีข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ จ ำนวน 
182 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 85.8  
 8.น ำแบบสอบถำมที่สมบูรณ์ครบถ้วน 182 ฉบับ ไปวิเครำะห์ข้อมูล 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยค ำนึงถึงกำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรส่งโครงร่ำงกำรวิจัยเข้ำรับกำร
พิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัย จำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคนกลุ่มสหสถำบัน ชุดที่ 
1 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงเป็นกลุ่มที่อำจไม่อยำกเปิดเผยตัวตน ในขั้นตอน
กำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นนักศึกษำชำยรักชำยด้วยกันท ำ
หน้ำที่ในกำรชี้แจงวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียด ขั้นตอนกำรวิจัย กำรพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้ำร่วมวิจัย
ในกำรวิจัยครั้งนี้ โดยเน้นย้ ำให้ทรำบว่ำกำรตอบรับหรือปฏิเสธเข้ำร่วมในกำรวิจัยครั้งนี้ไม่มีผลกระทบ
กับกลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่ำงต้องมีควำมสมัครใจเข้ำร่วมกำรวิจัยเท่ำนั้น ไม่มีกำรบังคับให้เข้ำร่วมกำร
วิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่ำงสมัครใจเข้ำร่วมกำรวิจัยให้แสดงควำมยินยอมทำงวำจำ (Verbal consent) โดย
จะไม่มีกำรลงนำม หรือระบุชื่อในเอกสำรใดๆ เพ่ือป้องกันกำรเปิดเผยตัวตนของกลุ่มตัวอย่ำง ข้อมูล
ทุกอย่ำงจะถือเป็นควำมลับและน ำมำใช้ตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยนี้เท่ำนั้น  แบบสอบถำมเป็น
แบบนิรนำมมีเพียงกำรให้รหัสเพ่ือกำรบริหำรจัดกำรข้อมูลเท่ำนั้น กลุ่มตัวอย่ำงสำมำรถแจ้งออกจำก
กำรวิจัยได้ตลอดเวลำก่อนที่กำรวิจัยจะสิ้นสุด โดยไม่ต้องให้เหตุผลหรือค ำอธิบำย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป โดยก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .05 ดังรำยละเอียดดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้กำรวิเครำะห์ข้อมูลด้วย กำรแจกแจงควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 2. วิเครำะห์ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย ด้วยกำรวิเครำะห์
ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 3. วิเครำะห์หำตัวแปรท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
ระหว่ำงปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยน ำตัวแปรแต่ละตัวมำวิเครำะห์โดยใช้ 
Univariate analysis และใช้สถิติวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) 
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บทที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบบรรยำยเชิงท ำนำย (descriptive predictive research) 
เพ่ือศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย และศึกษำปัจจัยท ำนำยควำม
ตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย จำกปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย ท ำกำรเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักศึกษำชำยรักชำย ที่ศึกษำอยู่ใน
มหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐที่อยู่ภำยใต้สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ  ในเขต
กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 2 มหำวิทยำลัย คือ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และสถำบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง จ ำนวน 102 คน และ 80 คน ตำมล ำดับ รวมจ ำนวน 182 คน โดย
มีรสนิยมทำงเพศเป็นชำยรักชำย  มีอำยุระหว่ำง 18 – 26 ปีบริบูรณ์   ยินดีเข้ำร่วมกำรวิจัยในครั้งนี้ 
โดยผู้วิจัยน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยใช้ตำรำงประกอบค ำบรรยำย จ ำแนกเป็นส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำยที่ศึกษำในระดับปริญญำ
บัณฑิต และระดับบัณฑิตศึกษำ 
 ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำย 
 ส่วนที่ 3 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย  
 ส่วนที่ 4 ปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย จำกปัจจัย
ด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้
กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายรักชายท่ีศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต 
และระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ ที่อยู่ภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ตารางท่ี 7 แสดงจ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย จ ำแนกตำม อำยุ ระดับ
กำรศึกษำในปัจจุบัน จ ำนวนค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับต่อเดือน และแหล่งสนับสนุนค่ำใช้จ่ำย (n = 182 )        
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อายุ  ( ̅  =21.72 , SD = 1.602)    
     18 – 20 ปี 38 20.9 
     21 – 23 ปี 128 70.3 
     24 – 26 ปี 16 8.8 
ระดับการศึกษาในปัจจุบัน   
     ปริญญาตรี   
          ชั้นปีที่ 1 17 9.4 
          ชั้นปีที่ 2  35 19.2 
          ชั้นปีที่ 3  38 20.9 
          ชั้นปีที่ 4  77 42.3 
     ปริญญาโท   
          ชั้นปีที่ 1   6 3.3 
          ชั้นปีที่ 2  9 4.9 
จ านวนค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อเดือน   
     น้อยกว่ำ 5,000   บำท 13 7.1 
     5,000 – 10,000  บำท 65 35.7 
     10,001 – 15,000 บำท 73 40.1 
     มำกกว่ำ 15,000   บำท 31 17.1 
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ตารางท่ี 7 แสดงจ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย จ ำแนกตำม อำยุ ระดับ
กำรศึกษำในปัจจุบัน จ ำนวนค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับต่อเดือน และแหล่งสนับสนุนค่ำใช้จ่ำย (n = 182 ) (ต่อ)    

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

แหล่งสนับสนุนค่าใช้จ่าย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
     ครอบครัว     168 62.2 
     กองทุนกู้ยืมเพ่ือกำรศึกษำ 37 13.7 
     กำรท ำงำนนอกเวลำ 56 20.8 
     ทุนได้เปล่ำ 3 1.1 
     กำรท ำงำนประจ ำ 3 1.1 
     ผูช้่วยสอน 3 1.1 
 
 จำกตำรำงที่ 7 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย จ ำนวน 182 คน ส่วน
ใหญ่มีอำยุอยู่ระหว่ำง 21 – 23 ปี คิดเป็นร้อยละ 70.3 รองลงมำมีอำยุระหว่ำง 18 – 20 ปี คิดเป็น 
ร้อยละ 20.9 โดยมีอำยุเฉลี่ย 21.72 ปี (SD = 1.602) มีกำรศึกษำในระดับปริญญำตรี ชั้นปีที่ 4 มำก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.3 รองลงมำ คือ ระดับปริญญำตรี ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 20.9 ส่วนใหญ่มีจ ำนวน
ค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับต่อเดือน อยู่ระหว่ำง 10,001 – 15,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 40.1 แหล่งสนับสนุน
ค่ำใช้จ่ำยส่วนใหญ่มำจำกครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 62.2 
ตารางท่ี 8 แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย จ ำแนกตำม ประสบกำรณ์
กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย (n = 182 )  อำยุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก รสนิยมทำงเพศ บทบำททำงเพศ 
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ในระยะเวลำ 1 เดือนที่ผ่ำนมำ (n = 114)  และประวัติกำรเป็น
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  (n = 117)       
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย   
     เคย 117 64.3 
     ไม่เคย 65 35.7 
อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ( ̅  = 18.78 , SD = 3.090 )   
     ไม่เคย 65 35.7 
     12 - 15 ปี 13 7.2 
     16 - 19 ปี      50 27.4 
     20 - 23 ปี      54 29.7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 77 

ตารางท่ี 8  แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย จ ำแนกตำม ประสบกำรณ์
กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย (n = 182 )  อำยุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก รสนิยมทำงเพศ บทบำททำงเพศ 
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ในระยะเวลำ 1 เดือนที่ผ่ำนมำ (n = 114) และประวัติกำรเป็น
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  (n = 117) (ต่อ)          

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

รสนิยมทางเพศ    
     รักร่วมเพศ (ชอบเพศชำย) 182 100.0 
 บทบาททางเพศ (n = 117)   
     ฝ่ำยรุก 41 35.0 
     ฝ่ำยรับ 39 33.4 
     ทั้งสองอย่ำง 37 31.6 
การมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา (n = 114)        
     มี 76 64.9 
     ไม่มี 41 35.1 
ประวัติการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   
     เคย 4 2.2 
     ไม่เคย 18 9.9 
     ไม่ทรำบ  160 87.9 

                                                
 จำกตำรำงที่ 8 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำยส่วนใหญ่เคยมี
เพศสัมพันธ์แล้ว คิดเป็นร้อยละ 64.3 โดยอำยุเฉลี่ยของกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ที่ 18.78 ปี  
รสนิยมทำงเพศเป็นรักร่วมเพศ (ชอบเพศชำย)  มีบทบำททำงเพศเป็นฝ่ำยรับ ร้อยละ 35.0 รองลงมำ
เป็นฝ่ำยรับ ร้อยละ 33.4 และมีบทบำททำงเพศท้ังสองอย่ำง ร้อยละ 31.6 โดยส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์
ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ คิดเป็นร้อยละ 64.9  รองลงมำไม่มีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ร้อย
ละ 35.1 ประวัติกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่ไม่ทรำบ คิดเป็นร้อยละ 87.9 
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ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงใน
การใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการใช้ถุงยางอนามัย และความตั้งใจในการ
ใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย                             
ตารางท่ี 9 แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คะแนน
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คะแนนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุง
อนำมัย และคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย  (n = 182)  

ตัวแปร ช่วงคะแนน  ̅ SD แปลผลคะแนน 

 คะแนนที่        คะแนนที ่
เกิดขึ้นจริง       เป็นไปได้ 

   

ทัศนคติต่อกำรใช้  
ถุงยำงอนำมัย 

70 – 105      7 – 175 92.20 27.10
  

ปำนกลำง 
 

กำรคล้อยตำมกลุ่ม 
อ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย 

   50 – 100       5 – 125 85.59 26.22 สูง 

กำรรับรู้กำรควบคุม 
พฤติกรรมกำรใช้ 
ถุงยำงอนำมัย 

   100 – 150     10 – 250 147.59 41.05 ปำนกลำง 

ควำมตั้งใจในกำรใช้ 
ถุงยำงอนำมัย 

       3 – 4   0 – 6 4.01 1.32   ปำนกลำง 

 
         จำกตำรำงที่ 9  ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย มีคะแนนทัศนคติต่อ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ในระดับปำนกลำง ( ̅ = 92.20 ,SD = 27.10) คะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ในระดับสูง ( ̅= 85.59 ,SD = 26.22) คะแนนกำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ในระดับปำนกลำง ( ̅= 147.59 ,SD = 41.05)  และคะแนน
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยอยู่ในระดับปำนกลำง ( ̅ = 4.01, SD = 
1.32)  
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ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ
ใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย กับความตั้งใจในการใช้
ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย 
ตารางท่ี 10 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติต่อกำรของทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงอนำมัย 
และควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยในรูปแบบของเมตริกสหสัมพันธ์ 
(Correlation matrix) (n =  182)         
      ตัวแปร ทัศนคติฯ การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงฯ 
การรับรู้การ 
ควบคุมพฤติกรรม 

ความตั้งใจฯ 

ทัศนคติต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย  

1.000    

กำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิงในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย 

.675* 1.000   

กำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรมในกำรใช้
ถุงอนำมัย  

.617* .722* 1.000  

ควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย 

.522*   .486* .449* 1.000 
 

* p < .05  
 จำกตำรำงที่  10  ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .05 (r = .522, .486 และ .449 ตำมล ำดับ) 
 นอกจำกนี้ยัง พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวก
กับทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (r = .675) และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 (r = .617, .722 ตำมล ำดับ) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตที่ระดับ .05 
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ส่วนที่ 4 ปัจจัยท านายความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย จากปัจจัยด้าน
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย และการรับรู้
การควบคุมพฤติกรรมในการใช้ถุงยางอนามัย  
 ควำมสำมำรถในกำรท ำนำยของทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงอนำมัย กับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย วิเครำะห์ด้วยกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
multiple regression) ซึ่งผ่ำนกำรทดสอบเงื่อนไขกำรวิเครำะห์กำรใช้สถิติถดถอยแบบพหุคูณ และ
สร้ำงสมกำรท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย กำรวิเครำะห์ถดถอย
แบบพหุคูณ ตัวแปรพยำกรณ์ที่น ำมำท ำนำยแต่ละตัวต้องไม่สัมพันธ์กัน หรือสัมพันธ์กันเองในระดับต่ ำ 
เพ่ือขจัดปัญหำควำมสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น (multicollinearity) ดังนั้นจึงใช้วิธีวิเครำะห์หำค่ำ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรพยำกรณ์แต่ละตัว และน ำเสนอในรูปแบบของเมตริกซ์
สหสัมพันธ์ (Correlation matrix) โดยพบว่ำ มีตัวแปรพยำกรณ์คู่ที่มีปัญหำควำมสัมพันธ์กันเองสูง 
คือ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย  โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ำกับ .722 ดังแสดงในตำรำงที่ 10 แต่ Burns 
 and Grove ( 2009 อ้ำงใน รัตน์ศิริ ทำโต, 2561) ได้ระบุว่ำ สำมำรถใช้ควำมสัมพันธ์.80 หรือ
มำกกว่ำได ้
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ตารางท่ี 11 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติต่อกำรของทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงอนำมัย 
และควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยในรูปแบบของเมตริกสหสัมพันธ์ 
(Correlation matrix) (n =  182)               

ขั้นที ่ ตัวแปร R R2 Adjusted 
R2 

F p-value 

1 ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .522 .272 .268 67.382 .000 
2 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำร

ใช้ถุงยำงอนำมัย  
.552 .305 .297 39.300     .000 

 

F = 39.300    p < .05 
 
 จำกตำรำงที่ 11 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำม
กลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็น 2 ปัจจัยที่สำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยสำมำรถร่วมกันอธิบำย
ควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้ ร้อยละ 29.7  
อย่ำงไรก็ตำม กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้ \ 
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ตารางท่ี 12 ค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท ำนำยในรูปแบบคะแนนดิบ (b) และคะแนน
มำตรฐำน (Beta) ทดสอบควำมมีนัยส ำคัญของ b และแสดงสมกำรถดถอยพหุคูณที่ใช้ในกำรท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 

ตัวแปรท านาย b SE.b   Beta       t  p-value 
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .017 .004 .356   4.220 .000 
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงฯ .012 .004 .245 2.904 .004 
Constant 1.342   .317  4.306   .000 

R = .552    Adjust R2 = .297    SE. = 1.109 
 จำกตำรำงที่ 12 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปของคะแนนมำตรฐำน พบว่ำ ตัว
แปรที่มีค่ำสัมประสิทธิ์กำรท ำนำยสูงที่สุด คือ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Beta = .356) 
รองลงมำเป็นกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Beta = .245) ตัวแปรท ำนำยทั้ง 2 
สำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ำกับ .552 และมีค่ำควำมคลำดเคลื่อน
มำตรฐำน เท่ำกับ 1.109  ส่วนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
 โดยสำมำรถสร้ำงสมกำรท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
ได้ดังนี้ 
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

  ̂ ควำมต้ังใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมยัของนักศึกษำชำยรักชำย  = 1.342 + .017* X1 + .012 *X2 

 ̂    =   ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
  X1    =   ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
  X2  =   กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 จำกสมกำรคะแนนดิบ แสดงว่ำ ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
จะมีคะแนนเท่ำกับ 1.328 เมื่อตัวแปรตัวอ่ืนๆมีค่ำ เท่ำกับ 0  
 เมื่อค่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (X1) เปลี่ยนไป 1 คะแนน ค่ำควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยจะเพ่ิมขึ้น .017 คะแนน เมื่อควบคุมตัวแปรกำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิง (X2) ให้คงที่  เมื่อค่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (X2) เปลี่ยนไป 1 
คะแนน ค่ำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย จะเพ่ิมขึ้น .012 คะแนน เมื่อ
ควบคุมตัวแปรทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (X1) ให้คงท่ี 
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สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน  
 

  Z ̂  = .356*   + .245*    

  Z ̂  = ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 

      = ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

      = กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

 จำกสมกำรคะแนนมำตรฐำนแสดงว่ำ เมื่อค่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (   ) 
เปลี่ยนไป 1 หน่วย ค่ำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยจะเพ่ิมขึ้น .356 

หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (   ) ให้คงที่  เมื่อค่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง

ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (   ) เปลี่ยนไป 1 หน่วย ค่ำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำ

ชำยรักชำย จะเพ่ิมข้ึน .245 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (   ) ให้คงท่ี 
 ทั้งนี้นักศึกษำชำยรักชำย ที่ศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ เขตกรุง เทพมหำนคร มี
แนวโน้มที่จะมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ถุง
อย่ำงอนำมัย และมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสูงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
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บทที่ 5  
 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบบรรยำยเชิงท ำนำย (descriptive predictive research) 
เพ่ือศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย และศึกษำปัจจัยท ำนำยกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย จำกปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  กำรคล้อยตำม
กลุม่อ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำย 
 
ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกร คือ นักศึกษำชำยรักชำย อำยุระหว่ำง 18 - 26 ปี ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับ
ปริญญำบัณฑิต และระดับบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ ที่อยู่ภำยใต้สังกัดส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ  กรุงเทพมหำนคร ซึ่งมีทั้งหมด 5 แห่ง ได้แก่ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี  มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ 
มหำวิทยำลัยมหิดล และสถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง  (สมำคมสภำ
มหำวิทยำลัย(ประเทศไทย), 2560) 
 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักศึกษำชำยรักชำยอำยุระหว่ำง 18 - 26 ปี ที่ก ำลังศึกษำอยู่ระดับปริญญำ
บัณฑิต และบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ ที่อยู่ภำยใต้สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรอุดมศึกษำ   กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 2 มหำวิทยำลัยที่ได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย คือ สถำบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง และจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย จ ำนวน 182 คน ที่มี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
  1. มีรสนิยม และพฤติกรรมทำงเพศเป็นชำยรักชำย 
  2. มีอำยุระหว่ำง 18 – 26 ปีบริบูรณ์ 
  3. ยินดีเข้ำร่วมกำรวิจัยในครั้งนี้ 
 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้วิธีกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบส่งต่อ (Snowball sampling) 
จำกมหำวิทยำลัยในก ำกับของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 2 มหำวิทยำลัย ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นหำ
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ผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นนักศึกษำชำยรักชำย เพ่ือเป็นผู้ช่วยวิจัยในกำรเข้ำถึงกลุ่มตัวอย่ำงแต่ละสถำบัน 
เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงเป็นกลุ่มเปรำะบำง ไม่เปิดเผยตนเอง ผู้วิจัยจึงให้ผู้ช่วยวิจัยเป็นคนเก็บรวบรวม
ข้อมูลจนครบ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถำม จ ำนวน 5 ส่วน ดังนี้ 
 1. แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อำยุ ระดับกำรศึกษำในปัจจุบัน จ ำนวน
ค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับ แหล่งสนับสนุนค่ำใช้จ่ำย ประวัติกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ประสบกำรณ์
กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย บทบำททำงเพศ และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ ในระยะเวลำ 1เดือน
ที่ผ่ำนมำ  
 2. แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมแนวคิดของ Ajzen 
and Fishbein (2010) ประกอบด้วยแบบสอบถำม 2 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับผล
ของกำรกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรประเมินผลของกำรกระท ำพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย โดยมีชุดละ 7 ข้อ มีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค เท่ำกับ .85 
 3. แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมแนวคิดของ Ajzen and 
Fishbein (2010) ประกอบด้วยแบบสอบถำม 2 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่ม
อ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแบบสอบถำมแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย มีชุดละ 5 ข้อ โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำคเท่ำกับ .93 
 4. แบบสอบถำมกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมแนวคิดของ 
Ajzen and Fishbein (2010) ประกอบด้วยแบบสอบถำม 2 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถำมควำมเชื่อ
เกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีชุดละ 10 ข้อ โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำคเท่ำกับ .93 
 5.แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นแบบสอบถำมของ ของ Buunk et al. 
(1998) แปลเป็นภำษำไทยโดย Thato et al. (2003) ประกอบด้วยแบบสอบถำม 3 ข้อ โดยมีค่ำ
สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำคเท่ำกับ .73  
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 
.05 ดังรำยละเอียด ดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มนักศึกษำชำยรักชำย ได้แก่ อำยุ ระดับกำรศึกษำในปัจจุบัน  
ค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับต่อเดือน แหล่งที่รับค่ำใช้จ่ำย ประวัติกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ อำยุที่มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก รสนิยมทำงเพศ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย บทบำททำงเพศ และ
ประวัติกำรมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ น ำมำแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ 
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 2. คะแนนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย น ำมำ
ค ำนวณหำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
  3. วิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย จำก
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยใช้กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise 
multiple regression) และสร้ำงสมกำรท ำนำย 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย จ ำนวน 182 คน 
ส่วนใหญ่มีอำยุอยู่ระหว่ำง 21 – 23 ปี คิดเป็นร้อยละ 70.3 รองลงมำมีอำยุระหว่ำง 18 – 20 ปี คิด
เป็น ร้อยละ 20.9 โดยมีอำยุเฉลี่ย 21.72 ปี (SD = 1.602) มีกำรศึกษำในระดับปริญญำตรี ชั้นปีที่ 4 
มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.3 รองลงมำ คือ ระดับปริญญำตรี ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 20.9 ส่วนใหญ่มี
จ ำนวนค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับต่อเดือน อยู่ระหว่ำง 10 ,001 – 15,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 40.1 แหล่ง
สนับสนุนค่ำใช้จ่ำยส่วนใหญ่มำจำกครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 62.2 กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย
ส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว คิดเป็นร้อยละ 64.3 โดยอำยุเฉลี่ยของกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ที่ 
18.78 ปี  รสนิยมทำงเพศเป็นรักร่วมเพศ (ชอบเพศชำย)  มีบทบำททำงเพศเป็นฝ่ำยรุก ร้อยละ 35.0 
รองลงมำเป็นฝ่ำยรับ ร้อยละ 33.4 และมีบทบำททำงเพศทั้งสองอย่ำง ร้อยละ 31.6 โดยส่วนใหญ่มี
เพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ คิดเป็นร้อยละ 64.9  รองลงมำไม่มีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่
ผ่ำนมำ ร้อยละ 35.1 ประวัติกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่ไม่ทรำบ คิดเป็นร้อยละ 87.9 
 2. กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย มีคะแนนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  อยู่ในระดับ
ปำนกลำง ( ̅ = 92.20 ,SD = 27.10) คะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ใน
ระดับสูง ( ̅= 85.59 ,SD = 26.22) คะแนนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่
ในระดับปำนกลำง ( ̅= 147.59 ,SD = 41.05)  และคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำยอยู่ในระดับปำนกลำง ( ̅ = 4.01, SD = 1.32)  
 3. ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
ที่ระดับ  .05 โดยสำมำรถท ำนำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำ 
ชำยรักชำยได้ ร้อยละ 29.7  (Adjusted R2  = .297) โดยตัวแปรที่มีค่ำสัมประสิทธิ์กำรท ำนำยสูง
ที่สุด คือ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Beta = .356) รองลงมำเป็นกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Beta = .245) ส่วนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ไม่
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สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้ สำมำรถสร้ำงสมกำร
ท ำนำยในรูปคะแนนมำตรฐำน ดังนี้  
 

  Z ̂  = .356*   + .245*    

  Z ̂  = ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 

      = ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

      = กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 กำรวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรัก
ชำย ผู้วิจัยจึงน ำเสนอกำรอภิปรำยผลกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ และสมมติฐำนกำรวิจัย ตำมล ำดับ
ดังนี้  
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรัก
ชาย 
 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ในระดับ
ปำนกลำง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 4.01 และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 1.32 ซึ่งสำมำรถ
อธิบำยได้จำกข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำยมีอำยุเฉลี่ย 21.72 ปี (SD = 
1.602 ) ส่วนใหญ่มีอำยุอยู่ระหว่ำง 21 -23 ปี ร้อยละ 70.3 รองลงมำมีอำยุอยู่ระหว่ำง 18 – 20 ปี 
ร้อยละ 20.9  ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่มีลักษณะของกำรคิดเข้ำข้ำงตนเอง 
และเชื่อมั่นในตัวเองสูง อยำกรู้ อยำกลอง (สุริยเดว ทรีปำตี, 2560) อีกทั้งมองว่ำตนเองไม่มีควำม
เสี่ยงที่จะติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวี  จึงท ำให้ควำมสนใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
เพ่ือป้องกันตนเองจำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ยังไม่มำกเท่ำที่ควร ประกอบกับกลุ่มตัวอย่ำง
นักศึกษำชำยรักชำย ส่วนใหญ่ยังไม่มีประสบกำรณ์ทำงเพศถึง ร้อยละ 35.7 จึงอำจมองว่ำ เรื่องกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องที่ไกลตัว ถึงแม้จะมีสื่อต่ำงๆ ที่ประชำสัมพันธ์ถึงประโยชน์
ของถุงยำงอนำมัย กำรรณรงค์ให้ใช้ถุงยำงอนำมัย อีกทั้ งกำรจัดหำถุงยำงอนำมัย สำมำรถหำได้ง่ำย
จำกร้ำนสะดวกซ้ือต่ำงๆที่เปิด 24 ชั่วโมง รวมถึงร้ำนขำยยำให้เลือกซ้ือ และยังมีควำมหลำกหลำยของ
ลักษณะถุงยำงอนำมัย ไม่ว่ำจะเป็นควำมบำง หรือผิวสัมผัส แต่ก็ยังมีอัตรำกำรใช้ต่ ำในกลุ่มชำยรักชำย 
(มลิวัลย์ แก้วมะเริง และคณะ, 2556; ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ , 2557)  
นอกจำกนี้ อำจจะเนื่องมำจำกนักศึกษำชำยรักชำยให้ควำมส ำคัญกับควำมสุขทำงเพศ เพรำะส่วน
ใหญ่ตอบว่ำไม่แน่ใจว่ำกำรถุงยำงอนำมัยท ำให้ควำมสุขทำงเพศลดลง ร้อยละ 36.5 และรองลงมำตอบ
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ว่ำ เห็นด้วยว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยท ำให้ควำมสุขทำงเพศลดลง ร้อยละ 30.9  จำกเหตุผลดังกล่ำว จึง
อำจส่งผลให้ระดับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยในกำรศึกษำครั้งนี้อยู่ใน
ระดับปำนกลำง นอกจำกนี้ผลกำรศึกษำยังพบว่ำ นักศึกษำชำยรักชำยส่วนใหญ่มีจ ำนวนค่ำใช้จ่ำยที่
ได้รับ 10,001 – 15,000 บำท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 40.1 แหล่งสนับสนุนค่ำใช้จ่ำยส่วนใหญ่มำจำก
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 62.2 ซึ่งรำยรับที่ได้รับต่อเดือนถือว่ำเพียงพอต่อรำยจ่ำย แต่กลุ่มตัวอย่ำง
เกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด ให้ควำมคิดเห็นว่ำถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกินไปที่จะซื้อมำ
ใช้ทุกครั้ง โดยกลุ่มตัวอย่ำง ร้อยละ 24.7 ตอบว่ำ “เห็นด้วย” และร้อยละ 23.0 ตอบว่ำ “เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง” ซึ่งควำมคิด ควำมเชื่อดังกล่ำว ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย มีควำมตั้งใจใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับปำนกลำง อีกทั้งประสบกำรณ์ทำงเพศ ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
ร้อยละ 34.8  นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำบทบำททำงเพศเป็น พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำชำยรักชำย 
เป็นฝ่ำยรุก ร้อยละ 35.0 ซึ่งผู้ที่มีบทบำทในกำรใช้ หรือไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยส่วนใหญ่เป็นฝ่ำยรุก ด้วย
เหตุนี้ จึงอำจท ำให้ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยโดยรวม อยู่ในระดับปำนกลำง  
จำกผลกำรวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ศรีสุดำ โภคำ และคณะ (2541) ที่ท ำกำรศึกษำ
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นชำย พบว่ำระดับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
วัยรุ่นชำยอยู่ในระดับต่ ำถึงปำนกลำง สอดคล้องกับ Sheeran and Orbell (1998) ที่พบว่ำ ระดับ
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มรักร่วมเพศและรักต่ำงเพศ อยู่ในระดับปำนกลำง และ
กำรศึกษำของ Levina et al.(2001) ที่ศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยใน
ประเทศสหรัฐอเมริกำ พบว่ำ ชำยรักชำยมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในระดับปำนกลำงถึงต่ ำ  
แต่ไม่สอดคล้องกับกำรศึกษำของ อธิษฐำน โมทอง และคณะ (2556) ที่ศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นตอนกลำง ที่พบว่ำระดับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่น
ตอนกลำงอยู่ในระดับสูง   
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยท านายความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาชายรักชาย จากปัจจัยทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ
ใช้ถุงยางอนามัย และการรับรู้การควบคุมพฤติกรมในการใช้ถุงยางอนามัย 
 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ตัวแปรที่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำ 
ชำยรักชำยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรใช้ 
ถุงยำงอนำมัย (Beta = .356, p < .05)  และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Beta 
= .245, p < .05 ) โดยสำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรัก
ชำยได้ร้อยละ 29.7 (Adjusted R2 = .297) โดยตัวแปรทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีอ ำนำจใน
กำรท ำนำยสูงสุด ถูกคัดเลือกเข้ำสมกำรท ำนำยตัวแรก และสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้ ร้อยละ 26.8  (Adjusted R2 = .268) และตัวแปรกำรคล้อยตำม
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กลุ่มอ้ำงอิง สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้เพ่ิมขึ้น ร้อย
ละ 2.9 ส่วนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้  ทั้งนี้สำมำรถกล่ำวได้ว่ำนักศึกษำชำยรักชำยที่ก ำลัง
ศึกษำในระดับปริญญำบัณฑิต  และระดับบัณฑิตศึกษำในมหำวิทยำลั ยในก ำกับของรั ฐ 
กรุงเทพมหำนคร มีแนวโน้มที่จะมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หำกนักศึกษำชำยรักชำยมี
ทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสูงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย    
 จำกผลกำรศึกษำครั้งนี้สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ นักศึกษำชำยรักชำยที่มีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย มีแนวโน้มที่จะมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูง เนื่องจำกทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยตำมแนวคิดของ Ajzen & Fishbein  (2010)  เป็นกำรประเมินทำงบวกหรือลบของบุคคลต่อ
ผลของกำรกระท ำภำพรวมของพฤติกรรมนั้น ซึ่งเกิดจำกควำมเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลที่น่ำจะ
ตำมมำจำกกำรกระท ำพฤติกรรม โดยทัศนคติเกิดจำกควำมเชื่อ (Beliefs) ที่เรียกว่ำควำมเชื่อเกี่ยวกับ
ผลของพฤติกรรม (Behavioral belief) โดยที่หำกบุคคลมีควำมเชื่อว่ำกระท ำพฤติกรรมนั้นจะน ำสู่ผล
ที่จะเป็นบวก ก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น และจะมีควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรมนั้น ในทำง
ตรงกันข้ำม หำกบุคคลมีควำมเชื่อในทำงลบต่อพฤติกรรมนั้น จะท ำให้มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 
และไม่มีควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรมดังกล่ำว นอกจำกนี้ทัศนคติที่มีต่อควำมตั้งใจในกำรแสดง
พฤติกรรมยังขึ้นอยู่กับกำรประเมินผลของพฤติกรรม (Evaluation of consequences) เป็นกำร
ประเมินว่ำ หำกกระท ำพฤติกรรมนั้น ผลของกำรกระท ำจะออกมำดีหรือไม่ดี ผลเป็นบวกหรือเป็นลบ 
ดังนั้น ถ้ำบุคคลได้ประเมินแล้วว่ำผลของกำรกระท ำนั้นจะออกมำดีหรือเป็นบวก ก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อ
กำรกระท ำพฤติกรรมดังกล่ำว ในทำงตรงกันข้ำม หำกบุคคลได้ประเมินแล้วว่ำผลออกมำไม่ดี หรือเป็น
ลบ ก็มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น และจะไม่กระท ำพฤติกรรมดังกล่ำว โดยที่ทัศนคติที่มีต่อ 
พฤติกรรมจะแตกต่ำงกันไปในแต่ละบุคคล ฉะนั้น หำกนักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย จะท ำให้สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และเชื้อเอชไอวีได้ ก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย ร่วมกับกำรที่นักศึกษำชำยรักชำยมีกำรประเมินแล้วว่ำผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
จะสำมำรถป้องกันโรคติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวีได้จริง ก็จะท ำให้มีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ 
ถุงยำงอนำมัย ท ำให้จะมีควำมตั้งใจและมีควำมพยำยำมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และหำกนักศึกษำ
ชำยรักชำยมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ก็จะไม่มีควำมตั้งใจ และไม่มีควำมพยำยำมในกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยด้วยเช่นกัน ในกำรศึกษำครั้งนี้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมเชื่อว่ำถุงยำงอนำมัยมี
ประสิทธิภำพในกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้ เชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีประโยชน์
มำกกว่ำผลเสีย ท ำให้เกิดควำมมั่นใจในกำรมีเพศสัมพันธ์มำกขึ้น อีกทั้งไม่เชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
เป็นกำรแสดงควำมไม่ไว้ใจต่อกัน และไม่เชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยจะท ำให้ถูกล้อเลียน และมีกำร
ประเมินผลว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวีเป็นสิ่งที่ดี 
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ควำมเชื่อ และกำรประเมินผลนี้จะส่งผลให้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงย ำงอนำมัย 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของจักรกฤษณ์ พิญญำพงศ์ (2557) ที่พบว่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
กับหญิงคนรักมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นชำย จังหวัดอุตรดิตถ์ได้
มำกที่สุด (Beta = 0.528, p < .001)  และสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Andrew et al. (2016) ที่
ศึกษำกำรวิเครำะห์อภิมำนทฤษฎี (Theory of planned behavior) (Ajzen & Fishbein, 2010) 
พบว่ำปัจจัยด้ำนทัศนคติ สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยได้ (  Beta 
= 0.201, p = 0.018) 
 นอกจำกนี้ ในกำรศึกษำครั้งนี้ นักศึกษำชำยรักชำยที่มีกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยสูง มีแนวโน้มที่จะมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูงเช่นกัน ซึ่งกำรคล้อยตำมกลุ่ม
อ้ำงอิง (Subjective norm) ตำมแนวคิดของ Ajzen & Fishbein (2010)  หมำยถึง กำรรับรู้ของ
บุคคลเกี่ยวกับควำมคำดหวัง หรือควำมต้องกำรของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมที่เป็นบุคคลที่มีควำมส ำคัญ
ส ำหรับตนเองโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคนใกล้ชิดกับบุคคลนั้น  อำทิ คนในครอบครัว เป็นต้น ที่ต้องกำร
หรือไม่ต้องกำรให้บุคคลนั้น กระท ำพฤติกรรมหรือไม่กระท ำพฤติกรรมต่ำงๆ ถ้ำบุคคลได้รับรู้ว่ำบุคคล
ที่มีควำมส ำคัญต่อตนเองได้กระท ำพฤติกรรมนั้น หรือ ต้องกำรให้ตนเองกระท ำพฤติกรรมนั้น และ
กำรมีแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเพ่ือที่จะกระท ำพฤติกรรมนั้น ก็จะส่งผลให้นักศึกษำชำยรัก
ชำยมีแนวโน้มที่จะคล้อยตำม และท ำพฤติกรรมนั้น ซึ่งจำกผลกำรศึกษำในครั้ งนี้ พบว่ำ กลุ่มอ้ำงอิง
ของนักศึกษำชำยรักชำยมีหลำยกลุ่ม เช่น พ่อ-แม่ ครู-อำจำรย์ เพ่ือน แฟน และรุ่นพ่ี ซึ่งบุคคลเหล่ำนี้
ล้วนส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย แต่ยังน้อยกว่ำทัศนคติที่
นักศึกษำชำยรักชำยมีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยซึ่งเป็น 
ควำมเชื่อภำยในของนักศึกษำชำยรักชำย ซึ่งกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่เป็น
ปัจจัยภำยนอก  สอดคล้องกับกำรศึกษำของ อธิษฐำน โมทอง และคณะ (2556)  พบว่ำ กำรคล้อย
ตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นตอนกลำงได้ (Beta = 
.509, p < .01) กำรศึกษำของจักรกฤษณ์ พิญญำพงศ์ (2557) ที่พบว่ำ บรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด
เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงคนรักของ
วัยรุ่นชำย จังหวัดอุตรดิตถ์ได้ (Beta = 0.449, p < .001) และสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Andrew 
et al. (2016) พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
ชำยรักชำยได้ (Beta = .259, p < .002)    
 ส ำหรับตัวแปรที่ไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
ได้แก่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมตำม
แนวคิดของ Ajzen & Fishbein (2010) เป็นควำมรู้สึกยำกหรือง่ำยในกำรแสดงพฤติกรรมใดๆ ซึ่งเกิด
จำกควำมเชื่อของบุคคลที่มีต่อปัจจัยที่อำจส่งเสริม หรือขัดขวำงกำรแสดงพฤติกรรม ถ้ำบุคคลเชื่อมั่น
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ว่ำมีควำมสำมำรถท่ีจะกระท ำพฤติกรรมในสภำพกำรณ์นั้นได้ และบุคคลนั้นสำมำรถควบคุมให้เกิดผล
ดังตั้งใจ บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะกระท ำพฤติกรรมนั้นในที่สุด แต่หำกบุคคลไม่เชื่อมั่นว่ำจะสำมำรถ
จะกระท ำพฤติกรรมนั้นได้ และมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมว่ำเป็นเรื่องยำก ไม่สำมำรถควบคุมให้
เกิดผลดังตั้งใจได้ บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะไม่กระท ำพฤติกรรมนั้น ซึ่งจำกผลกำรศึกษำในครั้งนี้ พบว่ำ 
นักศึกษำชำยรักชำย ไม่ว่ำจะมีควำมรู้สึกว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องยำก หรือรู้สึกว่ำเป็นเรื่องที่
ง่ำย หรือมีควำมรู้สึกว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยท ำให้ควำมสุขทำงเพศลดลง หรือไม่ลดลง  และรู้สึกว่ำ
ถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกินกว่ำที่จะซื้อมำใช้ทุกครั้ง หรือไม่รู้สึกว่ำแพงเกินไปที่จะซื้อมำใช้ทุกครั้ง 
ส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่แตกต่ำงกัน อย่ำงไรก็ตำม ในกำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ กำร
รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของอธิษฐำน โมทอง และคณะ (2556) และจักรกฤษณ์ พิญญำพงศ์  (2557) ที่พบว่ำ กำร
รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ 
 อีกทั้งในกำรศึกษำครั้งนี้ พบว่ำ ตัวแปรกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมี
ควำมสัมพันธ์กับตัวแปรทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย (r = .617, .722 ตำมล ำดับ) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ตัวแปรทัศนคติต่อ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย และตัวแปรกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ถูกคัดเลือกเข้ำ 
ไปอยู่ในสมกำรท ำนำยก่อน และมีอิทธิพลมำกกว่ำ จึงท ำให้ตัวแปรกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้ อีก
ทั้งกำรที่ตัวแปรกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของนักศึกษำชำยรักชำยในครั้งนี้ได้ อำจเนื่องมำจำกลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมคล้ำยคลึงกัน
อำจเป็นนักศึกษำในคณะเดียวกัน อำจเพรำะใช้วิธีกำรคัดเลือกแบบส่งต่อ (Snowball sampling ท ำ
ให้ไม่มีควำมหลำกหลำยของคณะต่ำงๆ ในมหำวิทยำลัย จึงส่งผลให้มีควำมคิด ควำมเชื่อ ที่
เหมือนๆกัน  อีกท้ังแบบสอบถำมในส่วนที่ 2 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และส่วนที่ 
4 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีลักษณะค ำถำมที่ใกล้เคียงกัน 
เช่น ข้อค ำถำมในส่วนที่ 2 ถำมว่ำ ท่ำนเชื่อว่ำถุงยำงอนำมัย มีประสิทธิภำพช่วยป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ และเชื้อเอชไอวีได้ และข้อค ำถำมส่วนที่ 4 ถำมว่ำ ถ้ำท่ำนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจใน
ประสิทธิภำพ และประโยชน์ของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โอกำสที่ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............ อำจท ำ
ให้กลุ่มตัวอย่ำงแยกข้อค ำถำมได้ไม่ชัดเจน จึงส่งผลให้ตัวแปรกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีควำม
สัมพันธืกับตัวแปรทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และตัวแปรกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย ท ำให้ไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยใน
กำรศึกษำครั้งนี้ได้  
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 ผลกำรศึกษำครั้งนี้สอดคล้องกับกำรศึกษำในกลุ่มชำยรักชำยในสหรัฐอเมริกำ ที่พบว่ำ ปัจจัย
ที่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย ได้แก่ ทัศนคติในกำรใช้ถุงยำง (β 
= 0.28) และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (β = 0.50)  นอกจำกนี้ผลกำรศึกษำยังสอดคล้องกับ
กำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นชำยในสถำนศึกษำ จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่พบว่ำ
ปัจจัยที่ก ำหนดควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงคนรักของวัยรุ่นชำย พบว่ำ เจตคติต่อกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้มำกกว่ำบรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิด 
โดยเจตคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และบรรทัดฐำนของกลุ่มผู้ใกล้ชิดเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ร่วมกันท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยกับหญิงคนรักได้ ร้อยละ 32 (จักกฤษณ์ พิญญำพงษ์ ,2557) 
และสอดคล้องกับกำรศึกษำของอธิษฐำน โมทอง และคณะ (2556) ท ำกำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นตอนกลำง โดยท ำกำรศึกษำในเขตกรุงเทมหำนคร ที่พบว่ำ เจตคติต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจใช้ถุงยำง
อนำมัยได้ ร้อยละ 32  (p < .01) โดยกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีน้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้
ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (Beta = .509) ส่วนเจตคติต่อพฤติกรรมมี
น้ ำหนักในกำรท ำนำยควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (Beta = 
.158) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. จำกผลกำรศึกษำครั้งนี้ พบว่ำ ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
อยู่ระดับปำนกลำง ดังนั้น จึงควรมีกำรส่งเสริมให้ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำย
รักชำยอยู่ในระดับดี โดยทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย พบว่ำ อยู่ในระดับปำนกลำง จึงควรส่งเสริมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำร 
รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ให้มำกขึ้น ไม่ว่ำจะเป็นในสถำนศึกษำ หรือภำยนอก
สถำนศึกษำ เพ่ือให้มีทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยให้อยู่ในระดับอยู่ในระดับดี  
 2. ปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย ได้แก่ 
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพ่ือป้องกันโรค 
ติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในนักศึกษำชำยรักชำย ผลกำรศึกษำในครั้งนี้สำมำรถ
น ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำโปรแกรมส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือให้เหมำะสม
กับนักศึกษำชำยรักชำย โดยส่งเสริมให้นักศึกษำชำยรักชำยมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย ข้อดีของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพ่ือให้นักศึกษำชำยรักชำยมีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย น ำปัจจัยส่งเสริมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่มีผลต่อควำม
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ตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เช่น ควำมกล้ำและควำมมั่นใจที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย กำรได้รับค ำแนะน ำ
จำกบุคลำกรทำงสำธำรณสุขในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มำประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำโปรแกรมส่งเสริม
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยกำรให้ข้อมูล แหล่งทรัพยำกร และโอกำสให้นักศึกษำชำยรัก
ชำยสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยได้มำกขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ควรมีกำรศึกษำในเชิงทดลองเพ่ือพัฒนำกิจกรรมทำงกำรพยำบำลที่ส่งเสริมทัศนคติ
ทำงบวกต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ส่งเสริมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดย
มุ่งเน้นในกำรป้องกันโรคติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เพ่ือลดอุบัติกำรณ์ของโรคติด
เชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในนักศึกษำชำยรักชำย 
 2.เนื่องจำกปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ในกำรศึกษำครั้งนี้สำมำรถ
ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยได้ ร้อยละ 29.7 เพรำะฉะนั้นควำม
ตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำยที่เหลืออีก ร้อยละ 70.3 อำจเป็นผลจำกปัจจัย
ด้ำนอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง จึงควรมีกำรศึกษำปัจจัยด้ำนอ่ืนๆ ที่มีผลต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของนักศึกษำชำยรักชำยต่อไป 
 3. ในกำรศึกษำประชำกรที่มีลักษณะที่เข้ำถึงยำก กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงที่ไม่อำจเปิดเผย
ตัวตนเช่นนี้ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำงที่หลำกหลำย ควรใช้กำรคัดเลือกด้วยวิธี Respondent driven 
sampling เพ่ือให้เกิดกำรกระจำยของกลุ่มตัวอย่ำงได้มำกข้ึน 
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Model. กรุงเทพมหำนคร. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีตวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเครื่องมือวิจัย 

 
1.รองศำสตรำจำรย์ นพ.สุรสิทธิ์ ชัยทองวงศ์วัฒนำ  อำจำรย์ประจ ำภำควิชำสูติศำสตร์ –  
       นรีเวชวิทยำ คณะแพทยศำสตร์  
       จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
2.นำงสำวนิติยำ  ชมเชย     พยำบำลวิชำชีพ 
       ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย 
3.นำยเอกชัย  แดงสะอำด     พยำบำลช ำนำญกำร 
       กลุ่มบำงรักโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
4.ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นรลักขณ์  เอ้ือกิจ   อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำล
       ผู้ใหญ่ คณะพยำบำลศำสตร์  
       จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
5.รองศำสตรำจำรย์ ดร.รุ่งรัตน์  ศรีสุริยเวศน์  อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำล
       ชุมชน คณะพยำบำลศำสตร์  
       มหำวิทยำลัยบูรพำ 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
ความเชื่อเกี่ยวกับการกระท าพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

ความเชื่อเกี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
และความเชื่อเกี่ยวกับการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

 
ส่วนที่1 แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
1. อะไรที่เป็น ข้อดี ที่ท่ำนจะได้รับ ถ้ำท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัย 
 1)……………………………………………………………………………………………………………. 
 2)……………………………………………………………………………………………………………. 
 3)……………………………………………………………………………………………………………. 
 4)……………………………………………………………………………………………………………. 
 5)………………………………………………………………………………………………………….… 
 6) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 7) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 8) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 9) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 10) …………………………………………………………………………………………….…………….. 
2. อะไรที่เป็น ข้อเสีย ที่ท่ำนจะได้รับ ถ้ำท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัย 
 1)……………………………………………………………………………………………………………. 
 2)……………………………………………………………………………………………………………. 
 3)……………………………………………………………………………………………………………. 
 4)……………………………………………………………………………………………………………. 
 5)……………………………………………………………………………………………………………. 
 6) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 7) ………………………………………………………………………………………………………….… 
 8) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 9) ……………………………………………………………………………………………………………. 
         10) ……………………………………………………………………………………………..……………. 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
1. ใครคือคนที่ส ำคัญส ำหรับท่ำน ซ่ึง บุคคลนั้นคิดว่ำท่ำนควรใช้ถุงยำงอนำมัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
 1)……………………………………………………………………………………………………………. 
 2)……………………………………………………………………………………………………………. 
 3)……………………………………………………………………………………………………………. 
 4)……………………………………………………………………………………………………………. 
 5)……………………………………………………………………………………………………………. 
 6) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 7) ………………………………………………………………………………………………………….… 
 8) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 9) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 10) ……………………………………………………………………………………………..……………. 
2. ใครคือคนที่ส ำคัญส ำหรับท่ำน ซึ่งบุคคลนั้น คิดว่ำท่ำนไม่ควรใช้ถุงยำงอนำมัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
 1)……………………………………………………………………………………………………………. 
 2)……………………………………………………………………………………………………………. 
 3)……………………………………………………………………………………………………………. 
 4)……………………………………………………………………………………………………………. 
 5)……………………………………………………………………………………………………………. 
 6) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 7) ………………………………………………………………………………………………………….… 
 8) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 9) ……………………………………………………………………………………………………………. 
         10) ……………………………………………………………………………………………..……………. 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
1.ปัจจัยอะไรบ้ำงที่ ส่งเสริม หรือ ผลักดัน ให้ท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัย 
 1)……………………………………………………………………………………………………………. 
 2)……………………………………………………………………………………………………………. 
 3)……………………………………………………………………………………………………………. 
 4)……………………………………………………………………………………………………………. 
 5)……………………………………………………………………………………………………………. 
 6) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 7) ………………………………………………………………………………………………………….… 
 8) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 9) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 10) ……………………………………………………………………………………………..……………. 
2. ปัจจัยอะไรบ้ำงที่เป็น สิ่งยับย้ัง หรือ ขัดขวาง ให้ท่ำนไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 
 1)……………………………………………………………………………………………………………. 
 2)……………………………………………………………………………………………………………. 
 3)……………………………………………………………………………………………………………. 
 4)……………………………………………………………………………………………………………. 
 5)……………………………………………………………………………………………………………. 
 6) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 7) ………………………………………………………………………………………………………….… 
 8) ……………………………………………………………………………………………………………. 
 9) ……………………………………………………………………………………………………………. 
         10) ……………………………………………………………………………………………..……………. 
กรุณำเขียนข้อควำม ข้อคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ลงบนช่องว่ำงข้ำงล่ำงนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอบคุณค่ะ 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยท านายความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชี้แจง กรุณำท ำเครื่องหมำย √ ลงใน   หน้ำข้อควำม หรือเติมลงในช่องว่ำงที่ตรงกับควำมเป็น
จริงของท่ำนมำกท่ีสุด 

1.ปัจจุบันท่ำนอำยุ...............ปี 
2.ท่ำนก ำลังศึกษำอยู่ในชั้นปีที่ 

 1.ปริญญำตรี ชั้นปีที่ 1    ปริญญำโท ชั้นปีที่ 1 

 2.ปริญญำตรี ชั้นปีที่ 2    ปริญญำโท ชั้นปีที่ 2 

 3.ปริญญำตรี ชั้นปีที่ 3    อ่ืนๆ ระบุ............ 

 4.ปริญญำตรี ชั้นปีที่ 4 
3. ท่ำนได้รับค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน อยู่ในช่วงใด 

 1. น้อยกว่ำ 5,000 บำท     3. 10,001 – 15,000 บำท 

 2. 5,000 – 10,000 บำท     4. มำกกว่ำ 15,000 บำท 
4. ท่ำนได้รับค่ำใช้จ่ำยจำกแหล่งใด ( สำมำรถตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ ) 

1. ครอบครัว       3. กำรท ำงำนนอกเวลำ 

 2. กองทุนเงินกู้ยืมเพ่ือกำรศึกษำ    4. อ่ืนๆ ระบุ……………… 
5. ท่ำนเคยเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ หรือไม่ 

 1. เคย (โปรดระบุโรค……………….)   2. ไม่เคย   3. ไม่ทรำบ 
6. หำกท่ำนเคยมีเพศสัมพันธ์ อำยุที่ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ ................ปี 
7. รสนิยมทำงเพศของท่ำนคือ 

 1. รักต่ำงเพศ (ชอบเพศหญิง) 

 2. รักร่วมเพศ (ชอบเพศชำย) 

 3. ได้ทั้งสองเพศ 
8. ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย หรือไม่ 

1. เคย      2. ไม่เคย 
10. บทบำททำงเพศของท่ำน คือ 

 1. ฝ่ำยรุก   2. ฝ่ำยรับ   3. ทั้งสองอย่ำง 
11. ในช่วงเดือนที่ผ่ำนมำ ท่ำนมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 

1. มี         2. ไม่มี 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย (Content Validity Index :  CVI 
= 0.90 ) 
2.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการใช้ถุงยางอนามัย  
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับควำมรู้สึกนึกคิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำนที่มีต่อกำร
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำย( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกนึก
คิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำน เพียงข้อละ 1 ค ำตอบเท่ำนั้น 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นอย่ำงยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย    หมำยถึง ท่ำนรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
ไม่แน่ใจ    หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
เห็นด้วย    หมำยถึง ท่ำนรู้สึกเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง    หมำยถึง ท่ำนรู้สึกเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นอย่ำงยิ่ง 
 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
ไม่เห็นด้วย    ไม่เห็น     ไม่แน่    เห็นด้วย    เห็นด้วย 
อย่ำงยิ่ง        ด้วย        ใจ                     อย่ำงยิ่ง 

1.ท่ำนเชื่อว่ำถุงยำงอนำมัย มีประสิทธิภาพ 
ช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 และเชื้อเอชไอวีได้ 

 

2. ท่ำนเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท าให้ 
ความสุขในการมีเพศสัมพันธ์ลดลง 

 

3. ท่ำนเชื่อว่ำ การใช้ถุงยางอนามัย 
เป็นการแสดงความไม่ไว้ใจต่อกัน 

 

4. ท่ำนเชื่อว่ำถุงยางอนามัยมี 
ราคาแพงเกินไปท่ีจะซ้ือมาใช้ทุกครั้ง 

 

5. ท่ำนเชื่อว่ำการใช้ถุงยางอนามัย 
จะท าให้ถูกล้อเลียน 

 

6. ท่ำนเชื่อว่ำประโยชน์ของ 
การใช้ถุงยางอนามัยมีมากกว่าผลเสีย 

 

7.ท่ำนเชื่อว่ำการใช้ถุงยางอนามัย 
ท าให้เกิดความม่ันใจในการมีเพศสัมพันธ์ 
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2.2 แบบสอบถามการประเมินผลของการใช้ถุงยางอนามัย  
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับควำมรู้สึกนึกคิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำนที่มีต่อ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึก
นึกคิด หรือควำมคิดเห็นของท่ำน เพียงข้อละ 1 ค ำตอบเท่ำนั้น 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นอย่ำงยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
ไม่แน่ใจ  หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนรู้สึกเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนรู้สึกเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นอย่ำงยิ่ง 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็น     ไม่แน่    เห็นด้วย เห็นด้วย 
 อย่ำงยิ่ง      ด้วย        ใจ                 อย่ำงยิ่ง 

1.ท่ำนเชื่อว่ำถุงยำงอนำมัย มีประสิทธิภำพ 
ช่วยป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  
และเชื้อเอชไอวีได้ เป็นสิ่งท่ีดี 

 

2. ท่ำนเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ท ำให้ควำมสุขในกำรมีเพศสัมพันธ์ลดลง เป็นสิ่งท่ีไม่ดี 

 

3. ท่ำนเชื่อว่ำ กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
เป็นกำรแสดงควำมไม่ไว้ใจต่อกัน เป็นสิ่งท่ีไม่ดี 

 

4. ท่ำนเชื่อว่ำถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกิน 
ไปที่จะซื้อมำใช้ทุกครั้ง เป็นสิ่งท่ีไม่ดี 

 

5. ท่ำนเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยจะ 
ท ำให้ถูกล้อเลียน เป็นสิ่งท่ีไม่ดี 

 

6. ท่ำนเชื่อว่ำประโยชน์ของกำรใช้ 
ถุงยำงอนำมัยมีมำกกว่ำผลเสีย เป็นสิ่งท่ีดี 

 

7.ท่ำนเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยท ำให้ 
เกิดควำมมั่นใจในกำรมีเพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งท่ีดี 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย (Content Validity 
Index :  CVI = 1.00 ) 
3.1แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย  
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมเก่ียวกับกำรรับรู้ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงของท่ำนที่มี
ผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กรุณำทำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงไปในข้อคำตอบที่ตรงกับ
ควำมรู้สึกของท่ำน เพียงข้อละ 1 คำตอบเท่ำนั้น หำกปัจจุบันท่ำนไม่มีบุคคลนั้นๆ ขอให้ท่ำน 
คำดกำรณ์ถึงควำมรู้สึกของบุคคลนั้นๆ ในกำรตอบแบบสอบถำม 
ไม่สมควรอย่ำงยิ่ง หมำยถึง กลุ่มอ้ำงอิงของท่ำน คิดว่ำท่ำนไม่สมควรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงยิ่ง 
ไม่สมควร  หมำยถึง กลุ่มอ้ำงอิงของท่ำน คิดว่ำท่ำนไม่สมควรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ไม่แน่ใจ  หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในกำรรับรู้ของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
สมควร   หมำยถึง กลุ่มอ้ำงอิงของท่ำน คิดว่ำท่ำนสมควรใช้ถุงยำงอนำมัย 
สมควรอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง กลุ่มอ้ำงอิงของท่ำน คิดว่ำท่ำนสมควรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงยิ่ง 
กลุ่มอ้างอิง หมำยถึง บุคคลส ำคัญในชีวิตของท่ำน ได้แก่ แฟนของท่ำน พ่อ-แม่ของท่ำน เพ่ือนของ 
ท่ำน ครู-อำจำรย์ของท่ำน และรุ่นพี่ของท่ำน 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
ไม่สมควร      ไม่          ไม่      สมควร     สมควร 
อย่ำงยิ่ง      สมควร     แน่ใจ                 อย่ำงยิ่ง 

1. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
แฟนของท่าน คิดว่า...................................... 

 

2. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 พ่อ-แม่ของท่าน คิดว่ำ.................................. 

 

3. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 เพื่อนของท่าน คิดว่ำ........................................ 

 

4. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 ครู-อาจารย์ของท่าน คิดว่ำ............................. 

 

5. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
รุ่นพี่ของท่าน คิดว่ำ................................... 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

3.2 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย  
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรท ำตำมกลุ่มอ้ำงอิงของท่ำนที่มีต่อ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กรรุณำท ำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึก
นึกคิดของท่ำน เพียงข้อละ 1 ค ำตอบเท่ำนั้น หำกปัจจุบันท่ำนไม่มีบุคคลนั้นๆ ขอให้ท่ำนคำดกำรณ์ถึง
ควำมรู้สึกของบุคคลนั้นๆในกำรตอบแบบสอบถำม 

ไม่ท ำตำมแน่นอน หมำยถึง โอกำสที่ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิง ไม่มีเลย 
ไม่ท ำตำม    หมำยถึง โอกำสที่ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิง มีน้อย 
ไม่แน่ใจ    หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
ท ำตำม     หมำยถึง โอกำสที่ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิง มีมำก 
ท ำตำมแน่นอน    หมำยถึง โอกำสที่ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิง มีมำกท่ีสุด 

กลุ่มอ้างอิง หมำยถึง บุคคลส ำคัญในชีวิตของท่ำน ได้แก่ แฟนของท่ำน พ่อ-แม่ของท่ำน เพ่ือนของ
ท่ำน ครู-อำจำรย์ของท่ำน และรุ่นพี่ของท่ำน 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
ไม่ท ำตำม        ไม่       ไม่       ท ำตำม    ท ำตำม 
แน่นอน       ท ำตำม    แน่ใจ                แน่นอน 

1. ถ้ำ แฟนของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท่ำนจะ 
ท ำตำมควำมต้องกำรของ แฟนของท่าน 

 

2. ถ้ำ พ่อ-แม่ของท่าน ต้องกำรให้ท่ำน 
มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท่ำนจะ 
ท ำตำมควำมต้องกำรของ พ่อ-แม่ของท่าน 

 

3. ถ้ำ เพื่อนของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท่ำนจะท ำ 
ตำมควำมต้องกำรของ เพื่อนของท่าน 

 

4. ถ้ำ ครู-อาจารย์ของท่าน ต้องกำรให้ท่ำน 
มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท่ำนจะท ำ 
ตำมควำมต้องกำรของ ครู-อาจารย์ของท่าน 

 

5. ถ้ำ รุ่นพี่ของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท่ำนจะ 
ท ำตำมควำมต้องกำรของ รุ่นพี่ของท่าน 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย (Content Validity 
Index :  CVI = 0.80 ) 
4.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย  
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับกำรรับรู้ควำมเชื่อเก่ียวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำน 
เพียงข้อละ 1 ค ำตอบเท่ำนั้น 

เป็นไปไม่ได้เลย  หมำยถึง ท่ำนไม่มีโอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย 
เป็นไปไม่ได้  หมำยถึง ท่ำนมีโอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย น้อย   
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกของท่ำนที่มีต่อข้อควำมนั้น 
เป็นไปได้   หมำยถึง ท่ำนมีโอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย มำก 
เป็นไปได้อย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ท่ำนมีโอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย มำกท่ีสุด   

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็นเป็นไปได้อย่ำงยิ่ง 
 เป็นไป     เป็นไป      ไม่แน่      เป็นไป     เป็นไป 
 ไม่ได้เลย    ไม่ได้         ใจ         ได้       ได้อย่ำงยิ่ง 

1.ถ้ำท่ำนมคีวามรู้ ความเข้าใจใน 
ประสิทธิภาพ และประโยชน์ของ 
การใช้ถุงยางอนามัย โอกำสที่ท่ำนจะ 
ใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

 

2. ถ้ำท่ำนได้รับการสนับสนุนเรื่องค่า 
ใช้จ่าย หรือได้รับบริการถุงยางอนามัยฟรี  
โอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย………....... 

 

3. ถ้ำท่ำนสามารถหาซื้อถุงยางอนามัย 
ได้สะดวก โอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย………....... 

 

4. ถ้ำท่ำนมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจ/ไม่ทัน 
ได้เตรียมตัว โอกำสที่จะใช้ถุงยำง
อนำมัย………....... 

 

5. ถ้ำท่ำนอายที่จะไปซื้อถุงยางอนามัย โอกำส 
ที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย………....... 
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4.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย(ต่อ) 
 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็นเป็นไปได้อย่ำงยิ่ง 
 เป็นไป      เป็นไป      ไม่แน่      เป็นไป       เป็นไป 
  ไม่ได้เลย    ไม่ได้        ใจ          ได้       ได้อย่ำงยิ่ง 

6.ถ้ำท่ำน ต้องมีความสุขทางเพศลดลง 
จากการใช้ถุงยางอนามัย โอกำสที่ท่ำน 
จะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

 

7. ถ้ำท่ำนถูกปฏิเสธจากคู่นอน  
จากการใช้ถุงยางอนามัย โอกำสที่ 
ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

 

8. ถ้ำท่ำนมีความกล้า และความม่ันใจ 
ในการใช้ถุงยางอนามัย โอกำสที่ท่ำน 
จะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

 

9. ถ้ำท่ำนพบว่าถุงยางอนามัยมีราคาถูก  
โอกำสที่ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

 

10. ถ้ำท่ำนเงินไม่พอที่จะซ้ือถุงยางอนามัย  
โอกำสที่ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 
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4.2 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย  
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับกำรรับรู้กำรคบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
กรุณำท ำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำน เพียงข้อละ 1 
ค ำตอบ เท่ำนั้น 

ยำกมำก       หมำยถึง  โอกำสที่ท่ำนจะตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย มีน้อยที่สุด 
ค่อนข้ำงยำก  หมำยถึง  โอกำสที่ท่ำนจะตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย มีน้อย 
ไม่แน่ใจ        หมำยถึง  ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
ค่อนข้ำงง่ำย   หมำยถึง  โอกำสที่ท่ำนจะตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย มีมำก 
ง่ำยมำก        หมำยถึง    โอกำสที่ท่ำนจะตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย มีมำกที่สุด 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
ยำกมำก  ค่อนข้ำง ไม่แน่   ค่อนข้ำง   ง่ำย 
              ยำก       ใจ      ง่ำย       มำก 

1.ถ้ำท่ำนมคีวามรู้ ความเข้าใจในประสิทธิภาพ และ
ประโยชน์ของถุงยางอนามัย กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน
เป็นสิ่งท่ี............................. 

 

 2. ถ้ำท่ำนได้รับการสนับสนุนเรื่องค่าใช้จ่าย หรือได้รับ
บริการถุงยางอนามัยฟรี กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน 
เป็นสิ่งท่ี................................................ 

 

3. ถ้ำท่ำนสามารถหาซื้อถุงยางอนามัยได้สะดวก กำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของท่ำนเป็นสิ่งที่.................................. 

 

4. ถ้ำท่ำนมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจ/ไม่ทันได้เตรียมตัว 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำนเป็นสิ่งที.่.............................. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

4.2 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย(ต่อ) 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
  ยำกมำก  ค่อนข้ำง     ไม่แน่        ค่อนข้ำง   ง่ำย 
              ยำก            ใจ            ง่ำย       มำก  

5. ถ้ำท่ำนอายที่จะไปซื้อถุงยางอนามัย กำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของท่ำนเป็นสิ่งที่........................ 

 

6.ถ้ำท่ำน ต้องมีความสุขทางเพศลดลงจาก
การใช้ถุงยางอนามัยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
ท่ำนเป็นสิ่งท่ี........................ 

 

7. ถ้ำท่ำนถูกปฏิเสธจากคู่นอน จากการใช้
ถุงยางอนามัยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน 
เป็นสิ่งท่ี........................ 

 

8. ถ้ำท่ำนมีความกล้า และความม่ันใจในการ
ใช้ถุงยางอนามัย กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน
เป็นสิ่งท่ี........................ 

 

9. ถ้ำท่ำนพบว่าถุงยางอนามัยมีราคาถูกกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน 
 เป็นสิ่งท่ี........................ 

 

10. ถ้ำท่ำนเงินไม่พอที่จะซ้ือถุงยางอนามัย 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน 
เป็นสิ่งท่ี........................ 
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ส่วนที่ 5 แบบวัดความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย (Content Validity 
Index :  CVI = 1.00 ) 
ค าชี้แจง: ค ำถำมต่อไปนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในอนำคต โปรดท ำ 
เครื่องหมำย( √ )ในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยมีเกณฑ์กำร 
เลือกค ำตอบดังนี้ 
ข้อค ำถำมข้อที่ 1 และข้อค ำถำมข้อที่ 3 
ไม่ใช้แน่นอน หมำยถึง ท่ำนมีควำมตั้งใจไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงแน่นอน 
อำจจะใช้ หมำยถึง ท่ำนอำจจะใช้ถุงยำงอนำมัย 
ใช้แน่นอน หมำยถึง ท่ำนมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงแน่นอน 
ข้อค ำถำมข้อที่ 2 
ไม่งดแน่นอน หมำยถึง ท่ำนมีควำมตั้งใจที่จะไม่งดกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงแน่นอน 
อำจจะงด หมำยถึง ท่ำนอำจจะงดกำรมีเพศสัมพันธ์ 
งดแน่นอน หมำยถึง ท่ำนมีควำมตั้งใจที่จะงดกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงแน่นอน 
1.ในอนำคตเมื่อท่ำนมีเพศสัมพันธ์ ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัยหรือไม่ 

( ) ไม่ใช้แน่นอน 
( ) อำจจะใช้ 
( ) ใช้แน่นอน 

2.หำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นไปไม่ได้ ท่ำนจะงดกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือไม่ 
( ) ไม่งดแน่นอน 
( ) อำจจะงด 
( ) งดแน่นอน 

3.เมื่อคู่รักของท่ำนไม่ต้องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท่ำนยังยืนยันที่จะใช้หรือไม่ 
( ) ไม่ใช้แน่นอน 
( ) อำจจะใช้ 
( ) ใช้แน่นอน 
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ภาคผนวก ค 
 เอกสารชี้แจงส าหรับกลุ่มประชากร หรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
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ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัย    ปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
ชื่อผู้วิจัย            นำงสำววสิุดำ  หมั่นธรรม  นิสิตหลักสตูรพยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต   
     แขนงวิชำ กำรพยำบำลผู้ใหญ่ คณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
สถานที่ติดต่อ (ท่ีท ำงำน)  - 

                (ท่ีบ้ำน) บุญชูศรีแกรนด์แมนชั่น ซ.บุญชูศรี ถ.ดินแดง แขวงสำมเสนใน 
   เขตพญำไท กรุงเทพฯ 10400 

                โทรศัพท์มือถือ 086-7635844  E-mail : jin_naka@windowslive.com 
   1. ขอเรียนเชิญท่ำนเข้ำร่วมในกำรวิจัย ก่อนที่ท่ำนจะตัดสินใจเข้ำร่วมในกำรวิจัย มีควำม

จ ำเป็นที่ท่ำนควรท ำควำมเข้ำใจว่ำงำนวิจัยเกี่ยวข้องกับกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย กรุณำใช้เวลำในกำรอ่ำนข้อมูลต่อไปนี้อย่ำงละเอียดรอบคอบ 
และสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้ตลอดเวลำ 

   2. โครงกำรวิจัยนี้เกี่ยวข้องกับกำรวิจัยที่ศึกษำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และปัจจัยท ำนำยควำม
ตั้งใจกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 

3. โครงกำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบบรรยำยเชิงท ำนำย ข้อมูลเกี่ยวกับประชำกรจะถูก
ถอดเป็นรหัส และผลกำรวิจัยที่ตีพิมพ์จะไม่มีกำรระบุชื่อของประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง  

4. ลักษณะกลุ่มประชำกรหรือผู้มีส่วนร่วมในกำรศึกษำครั้งนี้คือ นักศึกษำชำยรักชำย อำยุ 18 
– 26 ปี จำก 2 สถำบัน ได้แก่ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย จ ำนวน 102 คน และสถำบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำร ลำดกระบัง จ ำนวน 76 คน รวม 178 คน เป็นผู้ที่มีรสนิยมทำงเพศเป็นชำยรัก
ชำย และยินดีเข้ำร่วมวิจัยในครั้งนี้ 

5. กระบวนกำรกำรวิจัยที่กระท ำต่อกลุ่มประชำกรหรือผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัย โดยมีผู้วิจัย 
และผู้ช่วยวิจัย 6 คนเป็นผู้ด ำเนินกำร ซึ่งได้ผ่ำนกำรอบรม จนมีควำมเข้ำใจ และสำมำรถด ำเนินกำรได้ 
จึงให้ผู้ช่วยวิจัยไปเก็บข้อมูลได้ โดยในแบบสอบถำมส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคล เช่น อำยุ ชั้นปีที่
ก ำลังศึกษำ รำยได้  แหล่งรำยได้ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ประวัติกำรมีเพศสัมพันธ์ รสนิยมทำงเพศ 
เป็นต้น ส่วนที่ 2 แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย แบบสอบถำมควำมเชื่อ
เกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรประเมินผลเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ส่วนที่ 3 
แบบสอบถำมกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย แบบสอบถำมควำมเชื่อ
เกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแบบสอบถำมแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย 
แบบสอบถำมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแบบสอบถำมกำรรับรู้

mailto:jin_naka@windowslive.com
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กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และส่วนที่ 5 เป็นสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย รวมทั้งสิ้น 58 ข้อ โดยใช้เวลำตอบแบบสอบถำมทั้งสิ้น 20 – 30 นำที โดยแบบสอบถำมที่
ตอบเสร็จแล้วขอให้ใส่ซองสีน้ ำตำลปิดผนึกให้เรียบร้อยก่อนส่งคืนให้แก่ผู้ช่วยวิจัย และผู้ช่วยวิจัยจะ
รวบรวมน ำมำให้ผู้วิจัยอีกครั้ง ซึ่งข้อมูลทั้งหมดในแบบสอบถำมจะเป็นควำมลับ และปิดผนึกอย่ำงดีใน
ซองสีน้ ำตำล จะไม่มีกำรเปิดผนึกซองจนกว่ำจะถึงมือผู้วิจัย หำกผู้เข้ำร่วมวิจัยมีข้อสงสัย หรือไม่ม่ันใจ
ที่จะส่งคืนแบบสอบถำมกับผู้ช่วยวิจัย สำมำรถติดต่อส่งคืนกับผู้วิจัยได้โดยตรง ตำมเบอร์โทรศัพท์ที่
ผู้วิจัยได้ให้ไว้ข้ำงต้น  

 6.กระบวนกำรให้ข้อมูลแก่กลุ่มประชำกรหรือผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัย ซึ่งจะให้ข้อมูลโดย
ผู้ช่วยวิจัยที่ผ่ำนกำรอบรมจำกผู้วิจัยแล้ว ที่จะเข้ำไปคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  ท ำกำรแนะน ำตัว แจ้ง
วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  และขอควำมร่วมมือในกำรเข้ำร่วมวิจัย พร้อมทั้ง
พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 

 7.โครงกำรวิจัยนี้เป็นกำรส ำรวจ และตอบแบบสอบถำม งำนวิจัยนี้มีควำมเสี่ยงระดับต่ ำ
มำกเนื่องจำกเป็นกำรส ำรวจโดยใช้แบบสอบถำม อำจท ำให้ท่ำนเสียเวลำส่วนตัวไปบ้ำง ซึ่งท่ำนอำจ
ไม่ได้รับประโยชน์โดยตรงจำกกำรเข้ำร่วมวิจัยครั้งนี้ แต่จะท ำให้ทรำบข้อมูลเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย และควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย ซึ่งข้อมูลที่ได้จะน ำไปเป็น
ข้อมูลในกำรส่งเสริมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักศึกษำชำยรักชำย  
 8.กำรเข้ำร่วมในกำรวิจัยของท่ำนโดยควำมสมัครใจ และสำมำรถปฏิเสธที่จะเข้ำร่วม 
หรือถอนตัวจำกกำรวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผล หรือสูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ ไม่ได้มี
ผลกระทบใดๆ ต่อตัวท่ำน และไม่มีผลกระทบต่อกำรเรียน หรือเกรดของท่ำนแต่อย่ำงใด 
 9.หำกมีข้อสงสัยให้สอบถำมเพ่ิมเติมได้โดยสำมำรถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลำ และหำก
ผู้วิจัยมีข้อมูลเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์ หรือโทษเกี่ยวกับกำรวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ท่ำนทรำบอย่ำง
รวดเร็ว 
 10. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่ำนจะเก็บเป็นควำมลับ หำกมีกำรเสนอผลกำรวิจัยจะเสนอ
เป็นภำพรวม ข้อมูลใดที่สำมำรถระบุถึงตัวท่ำนได้จะไม่ปรำกฏในรำยงำน 
 11. กำรวิจัยในครั้งนี้ไม่มีค่ำตอบแทน ค่ำพำหนะหรือค่ำชดเชยกำรเสียเวลำ 
 12.กำรวิจัยครั้งนี้จะไม่มีกำรระบุชื่อ-นำมสกุลหรือข้อมูลอ่ืนใดที่สำมำรถระบุตัวตนหรือ
สืบค้นกลับไปหำผู้ตอบได้ ทั้งนี้แบบสอบถำมจะถูกท ำลำยทิ้งทันทีเมื่อเสร็จสิ้นกำรวิจัย 
 13. หำกท่ำนไม่ได้รับกำรปฏิบัติตำมข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสำรชี้แจงผู้มีส่วนร่วมในกำร
วิจัย สำมำรถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน กลุ่มสหสถำบัน ชุดที่ 1 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 254 อำคำรจำมจุรี 1 ชั้น 2 ถนนพญำไท เขตปทุมวัน กทม. 10330  
โทรศัพท์/โทรสำร: 0-2218-3202  E-mail: eccu@chula.ac.th 
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ภาคผนวก ง  
เอกสารพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จดหมายขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือและเก็บ

รวบรวมข้อมูลวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงความเชื่อทั้งหมดของนักศึกษาชายรักชายเกี่ยวกับผลของการใช้ถุงยางอนามัย กลุ่ม

อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย และการควบคุมพฤติกรรมที่มีผลต่
การใช้ถุงยางอนามัย 
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ตารางท่ี 13 แสดงควำมเชื่อทั้งหมดของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ความเชื่อ ความถี่ ความถี่สะสม 
1.ถุงยางอนามัยช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และเชื้อเอชไอวีได้ 

27 27 

2.ถุงยางอนามัยท าให้ความสุขในการมีเพศสัมพันธ์ลดลง 30 57 
3.การใช้ถุงยางอนามัยเป็นการแสดงความไม่ไว้ใจต่อกัน 27 84 
4.ถุงยางอนามัยมีราคาแพงเกินไปท่ีจะซ้ือมาใช้ทุกครั้ง 24 108 
5.การใช้ถุงยางอนามัยจะท าให้ถูกล้อเลียน 24 132 
6.ประโยชน์ของถุงยางอนามัยมีมากกว่าผลเสีย 24 156 
7.ถุงยางอนามัยท าให้เกิดความม่ันใจในการมีเพศสัมพันธ์ 24 180 
8.ท ำให้สิ้นเปลืองเงินในกำรซื้อถุงยำงอนำมัย 19 199 
9.กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอำจจะท ำให้เกิดโอกำสแพ้ถุงยำงอนำมัยได้ 17 216 
10.มีควำมอำยที่จะซื้อถุงยำงอนำมัย 15 231 
11.มีโอกำสที่จะเกิดถุงยำงรั่วและท ำให้ติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 9 240 

รวม 240 240 
 
 จำกตำรำงที่ 13 แสดงควำมเชื่อทั้งหมดของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับผลของกำรชุถึงยง
อนำมัย ซึ่งจัดเป็นควำมเชื่อที่มีควำมถ่ีสูง คัดเลือกไว้เป็นควำมเชื่อเด่นชัด(Salient Belief) จำกควำมถี่
ทั้งหมด 240 รำยกำร เมื่อใช้ควำมถี่สะสม ร้อยละ 75 ของควำมถี่สะสมทั้งหมด จะได้ควำมถี่สะสม
รวม 180 รำยกำร ซึ่งได้ควำมเชื่อเด่นชัด 7 ควำมเชื่อคือควำมเชื่อข้อที่ 1 ถึงควำมเชื่อข้อที่ 7 
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ตารางท่ี 14 แสดงควำมเชื่อทั้งหมดของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงที่มีอิทธิพลต่อกำร
กระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

กลุ่มอ้างอิง ความถี่ ความถี่สะสม 

1. แฟน 30 30 
2. พ่อ – แม่ 29 59 
3. เพื่อน 29 88 
4. ครู – อาจารย์ 26 114 
5. รุ่นพี่ 24 138 
6.เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 20 158 
7. คู่นอนแปลกหน้ำ 18 176 
8.เพื่อนในโลกออนไลน์ 8 184 

รวม 184 184 
 
 จำกตำรำงที่ 14 แสดงควำมเชื่อทั้งหมดของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงที่มี
อิทธิพลต่อกำรกรท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Reference Groups) ซึ่งจัดเป็นกลุ่มอ้ำงอิงที่มี
ควำมถี่สูง คัดเลือกไว้เป็นควำมเชื่อเด่นชัด(Salient Belief) จำกควำมถี่ทั้งหมด 184 รำยกำร เมื่อใช้
ควำมถี่สะสม ร้อยละ 75 ของควำมถี่สะสมทั้งหมด จะได้ควำมถี่สะสมรวม 138 รำยกำร ซึ่งได้ควำม
เชื่อเด่นชัด 7 ควำมเชื่อคือควำมเชื่อข้อที่ 1 ถึงควำมเชื่อข้อที่ 5 
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ตารางท่ี 15 แสดงควำมเชื่อทั้งหมดของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกำรควบคุมที่มีต่อพฤติกรรมกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย 

ปัจจัย ควำมถี่ ควำมถี่สะสม 

1.การที่มีความรู้ ความเข้าใจในประสิทธิภาพ และประโยชน์  
ของการใช้ถุงยางอนามัย 

28 28 
 

2.การได้รับการสนับสนุนเรื่องค่าใช้จ่าย หรือได้รับ 
บริการถุงยางอนามัยฟรี 

24 52 

3.สามารถหาซื้อถุงยางอนามัยได้สะดวก 19 71 
4.การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจ/ไม่ทันได้เตรียมตัว 18 89 
5.การมีความอายที่จะไปซื้อถุงยางอนามัย 18 107 
6.การมีความสุขทางเพศลดลงจากการใช้ถุงยางอนามัย 19 126 
7.การถูกถูกปฏิเสธจากคู่นอน หากใช้ถุงยางอนามัย     17 143 
8.การมีความกล้า และความม่ันใจในการใช้ถุงยางอนามัย 16 159 
9.หากถุงยางอนามัยมีราคาถูก อาจท าให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 15 174 
10.มีทุนทรัพย์ไม่พอไม่พอที่จะซ้ือถุงยางอนามัยมาใช้ทุกครั้ง 15 189 
11.ควำมไว้ใจในคู่นอน 15    204 
12.ควำมมั่นใจในควำมมีสุขอนำมัยที่ดีของตนเอง 13 217 
13.มีควำมเสี่ยงน้อย เนื่องจำกมีคู่นอนคนเดียว 12 229 
14.ควำมไม่สะดวกที่จะจัดหำถุงยำงอนำมัย 12 241 
15.กำรได้รับค ำแนะน ำให้ใช้ถุงยำงอนำมัยจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 11 252 

รวม             252       252 

  
 จำกตำรำงที่ 15  แสดงควำมเชื่อทั้งหมดของนักศึกษำชำยรักชำยเกี่ยวกับกำรควบคุมที่มีต่อ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Control Beliefs) ซึ่งจัดเป็นปัจจัยที่มีควำมถี่สูงคัดเลือกไว้เป็นปัจจัย
เด่นชัด (Salient Factor) จำกควำมถี่ทั้งหมด 252 รำยกำร เมื่อใช้ควำมถี่สะสม ร้อยละ 75 ของ
ควำมถี่สะสมทั้งหมด จะได้ควำมถี่สะสมรวม 189 รำยกำร ได้ปัจจัยเด่นชัด คือปัจจัยที่ 1 ถึงปัจจัยที่ 
10 
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ภาคผนวก ฉ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย การวิเคราะห์เพิ่มเติม 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
ตารางท่ี 16 แสดงค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค 
ของกำรทดลองใช้เครื่องมือ ( n = 30) 
1.แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

.853 .862 14 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Attitude1 45.26 60.614 .437 .367 .848 

Att2Inverted 46.58 57.476 .446 .352 .846 

Att3inverted 45.88 56.425 .432 .285 .848 

Att4Inverted 46.72 48.746 .745 .659 .825 

Att5Inverted 45.68 52.151 .682 .613 .831 

Attitude6 45.22 57.961 .528 .430 .842 

Attitude7 45.34 60.744 .398 .312 .849 

Att_Eva1 44.98 59.661 .672 .570 .842 

Att_Eva2Inverte
d 

46.86 56.585 .510 .508 .843 

Att_Eva3Inverte
d 

46.89 52.597 .645 .526 .833 

Att_Eva4Inverte
d 

46.88 50.387 .676 .624 .831 

Att_Eva5Inverte
d 

47.29 60.231 .218 .385 .862 

Att_Eva6 45.18 61.075 .397 .663 .849 

Att_Eva7 45.25 61.294 .396 .679 .850 
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2.แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

.934 .934 10 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Group1 36.84 36.295 .575 .441 .934 

Group2 36.68 36.016 .544 .389 .937 

Group3 36.90 33.940 .800 .846 .923 

Group4 36.68 34.750 .712 .622 .928 

Group5 37.02 33.649 .776 .816 .925 

Group_Int1 36.59 35.486 .737 .608 .927 

Group_Int2 36.61 35.165 .740 .653 .927 

Group_Int3 36.91 33.077 .857 .864 .920 

Group_Int4 36.75 33.984 .802 .790 .923 

Group_Int5 36.95 33.325 .835 .833 .921 
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3.แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการใช้ถุงยางอนามัย 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

.928 .933 20 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

SelfEfficacy1 69.97 112.123 .641 .617 .925 

SelfEfficacy2 70.02 112.390 .476 .553 .927 

SelfEfficacy3 70.04 112.088 .647 .641 .925 

SelfEfficacy4 71.17 103.534 .734 .705 .922 

SelfEfficacy5 71.35 104.253 .643 .599 .924 

SelfEfficacy6 70.97 107.700 .621 .606 .924 

SelfEfficacy7 71.24 105.167 .682 .607 .923 

SelfEfficacy8 70.03 113.044 .473 .601 .927 

SelfEfficacy9 70.05 112.918 .442 .491 .927 

SelfEfficacy10 71.69 100.499 .754 .711 .921 

Ctrl_Belief1 70.03 113.101 .536 .628 .926 

Ctrl_Belief2 69.98 112.480 .540 .611 .926 

Ctrl_Belief3 70.11 111.768 .632 .745 .925 

Ctrl_Belief4 71.43 104.495 .686 .651 .923 

Ctrl_Belief5 71.44 104.700 .644 .704 .924 

Ctrl_Belief6 71.14 105.489 .747 .702 .921 

Ctrl_Belief7 71.35 105.234 .665 .641 .923 

Ctrl_Belief8 70.10 111.063 .583 .598 .925 

Ctrl_Belief9 70.13 111.898 .449 .541 .927 

Ctrl_Belief10 71.76 100.780 .686 .714 .924 
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4.แบบสอบถามความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัย 
 

 

Item-Total Statistics 
 
 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Intention1 2.30 1.080 .503 .280 .695 

Intention2 2.95 .975 .528 .305 .661 

Intention3 2.79 .643 .657 .432 .505 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

.725 .728 3 
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ตารางท่ี 17 แสดงกำรแปลผลคะแนนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย (n = 182) 

ตัวแปร  การแปลผลคะแนน ความถี่ 
คิดเป็น(จ านวนคน) 

ร้อยละ 

ทัศนคติต่อกำร 
ใช้ถุงยำงอนำมัย 

ดีมำก (>140 – 75คะแนน) 
ดี (> 105 – 140 คะแนน) 

9 
47 

4.9 
25.8 

 ปำนกลำง (> 70 – 105 คะแนน)  75 41.3 
 ไม่ดี (> 35 – 70 คะแนน) 51 28.0 
 ไม่ดีเลย ( 7 – 35 คะแนน) 0 0.0 
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

สูงมำก ( >100 -125 คะแนน) 
สูง (>75 - 100 คะแนน)  

59 
53 

32.4 
29.1 

 ปำนกลำง (>50 - 75 คะแนน)  55 30.2 
 ต่ ำ (>25 - 50 คะแนน) 15 8.3 
 ต่ ำมำก (5 – 25 คะแนน)  0 0.0 
ก ำ ร รั บ รู้ ก ำ ร ค ว บ คุ ม
พฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย 

สูงมำก (>200- 250 คะแนน) 
สูง (>150 - 200 คะแนน)  
ปำนกลำง (>100 - 150 คะแนน) 

28 
38 
104 

15.3 
20.9 
57.2 

 ต่ ำ (>50 - 100 คะแนน)  12 6.6 
 ต่ ำมำก (10 – 50 คะแนน) 0 0.0 
ค ว ำ ม ตั้ ง ใ จ ใ น ก ำ ร ใ ช้
ถุงยำงอนำมัย 

สูง ( 5 – 6 คะแนน) 
ปำนกลำง ( 4 – 5 คะแนน) 

65 
95 

36.7 
51.2 

 ต่ ำ (0 – 3 คะแนน) 22 12.1 
 
 จำกตำรำงที่ 17 พบว่ำ เมื่อพิจำรณำตำมเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนรำยบุคคล พบว่ำ กลุ่ม
นักศึกษำชำยรักชำยส่วนใหญ่ มีคะแนนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ในระดับปำนกลำง คิดเป็น
ร้อยละ 41.3 คะแนนกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับสูงมำก คิดเป็นร้อย
ละ 32.4 คะแนนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ในระดับปำนกลำง คิดเป็น
ร้อยละ 57.2 และคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ในระดับปำนกลำง คิดเป็นร้อยละ 
51.2 
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ตารางการวิเคราะห์รายข้อของจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
ปัจจัยท านายความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชี้แจง กรุณำท ำเครื่องหมำย √ ลงใน   หน้ำข้อควำม หรือเติมลงในช่องว่ำงที่ตรงกับควำมเป็น
จริงของท่ำนมำกท่ีสุด 

1.ปัจจุบันท่ำนอำยุ...............ปี 
2.ท่ำนก ำลังศึกษำอยู่ในชั้นปีที่ 

 1.ปริญญำตรี ชั้นปีที่ 1    ปริญญำโท ชั้นปีที่ 1 

 2.ปริญญำตรี ชั้นปีที่ 2    ปริญญำโท ชั้นปีที่ 2 

 3.ปริญญำตรี ชั้นปีที่ 3    อ่ืนๆ ระบุ............ 

 4.ปริญญำตรี ชั้นปีที่ 4 
3. ท่ำนได้รับค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน อยู่ในช่วงใด 

 1. น้อยกว่ำ 5,000 บำท     3. 10,001 – 15,000 บำท 

 2. 5,000 – 10,000 บำท     4. มำกกว่ำ 15,000 บำท 
4. ท่ำนได้รับค่ำใช้จ่ำยจำกแหล่งใด ( สำมำรถตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ ) 

1. ครอบครัว       3. กำรท ำงำนนอกเวลำ 

 2. กองทุนเงินกู้ยืมเพ่ือกำรศึกษำ    4. อ่ืนๆ ระบุ……………… 
5. ท่ำนเคยเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ หรือไม่ 

 1. เคย (โปรดระบุโรค……………….)   2. ไม่เคย   3. ไม่ทรำบ 
6. หำกท่ำนเคยมีเพศสัมพันธ์ อำยุที่ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ ................ปี 
7. รสนิยมทำงเพศของท่ำนคือ 

 1. รักต่ำงเพศ (ชอบเพศหญิง) 

 2. รักร่วมเพศ (ชอบเพศชำย) 

 3. ได้ทั้งสองเพศ 
8. ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำย หรือไม่ 

1. เคย      2. ไม่เคย 
10. บทบำททำงเพศของท่ำน คือ 

 1. ฝ่ำยรุก   2. ฝ่ำยรับ   3. ทั้งสองอย่ำง 
11. ในช่วงเดือนที่ผ่ำนมำ ท่ำนมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 

1. มี         2. ไม่มี 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย  
2.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการการกระท าพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับควำมรู้สึกนึกคิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำนที่มีต่อกำร
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำย( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกนึก
คิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำน เพียงข้อละ 1 ค ำตอบเท่ำนั้น 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นอย่ำงยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย    หมำยถึง ท่ำนรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
ไม่แน่ใจ    หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
เห็นด้วย    หมำยถึง ท่ำนรู้สึกเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง    หมำยถึง ท่ำนรู้สึกเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นอย่ำงยิ่ง 
 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
ไม่เห็นด้วย    ไม่เห็น      ไม่แน่     เห็นด้วย    เห็นด้วย 
อย่ำงยิ่ง         ด้วย         ใจ                     อย่ำงยิ่ง 

1.ท่ำนเชื่อว่ำถุงยำงอนำมัย มีประสิทธิภาพ 
ช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
และเชื้อเอชไอวีได้ 

   0.6%          0%       5.6%      59.0%    34.8% 

2. ท่ำนเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท าให้ 
ความสุขในการมีเพศสัมพันธ์ลดลง 

   7.3%       20.8%    36.5%      30.9%      4.5% 

3. ท่ำนเชื่อว่ำ การใช้ถุงยางอนามัย 
เป็นการแสดงความไม่ไว้ใจต่อกัน 

   23.6%     45.5%      9.0%      17.4%      4.5% 

4. ท่ำนเชื่อว่ำถุงยางอนามัยมี 
ราคาแพงเกินไปท่ีจะซ้ือมาใช้ทุกครั้ง 

  13.5%      25.8%     12.9%     24.7%     23.0% 

5. ท่ำนเชื่อว่ำการใช้ถุงยางอนามัย 
จะท าให้ถูกล้อเลียน 

   39.9%      28.7%   10.1%      20.2%       1.1% 

6. ท่ำนเชื่อว่ำประโยชน์ของ 
การใช้ถุงยางอนามัยมีมากกว่าผลเสีย 

   2.2%         1.1%     5.6%      44.9%      46.1% 

7.ท่ำนเชื่อว่ำการใช้ถุงยางอนามัย 
ท าให้เกิดความม่ันใจในการมีเพศสัมพันธ์ 

     0%         1.7%     7.9%      59.0%      31.1% 
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2.2 แบบสอบถามการประเมินผลของการกระท าเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับควำมรู้สึกนึกคิด หรือ ควำมคิดเห็นของท่ำนที่มีต่อ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึก
นึกคิด หรือควำมคิดเห็นของท่ำน เพียงข้อละ 1 ค ำตอบเท่ำนั้น 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นอย่ำงยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
ไม่แน่ใจ  หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนรู้สึกเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนรู้สึกเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นอย่ำงยิ่ง 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็น      ไม่แน่    เห็นด้วย เห็นด้วย 
 อย่ำงยิ่ง     ด้วย          ใจ                 อย่ำงยิ่ง 

1.ท่ำนเชื่อว่ำถุงยำงอนำมัย มีประสิทธิภำพ 
ช่วยป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  
และเชื้อเอชไอวีได้ เป็นสิ่งท่ีดี 

   0%         0%         0.6%   42.7%    56.7% 

2. ท่ำนเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ท ำให้ควำมสุขในกำรมีเพศสัมพันธ์ลดลง 
 เป็นสิ่งท่ีไม่ดี 

    3.9%     20.2%    21.9%   47.8%   6.2% 

3. ท่ำนเชื่อว่ำ กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
เป็นกำรแสดงควำมไม่ไว้ใจต่อกัน  
เป็นสิ่งท่ีไม่ดี 

    8.4%     20.8%    11.8%   45.5%   13.5% 

4. ท่ำนเชื่อว่ำถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกินไป 
ที่จะซื้อมำใช้ทุกครั้ง เป็นสิ่งท่ีไม่ดี 

   11.8%     23.0%    5.6%    38.2%   21.3% 

5. ท่ำนเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
จะท ำให้ถูกล้อเลียน เป็นสิ่งท่ีไม่ดี 

   5.1%      14.0%     3.9%    54.5%   22.5% 

6. ท่ำนเชื่อว่ำประโยชน์ของกำรใช้ 
ถุงยำงอนำมัยมีมำกกว่ำผลเสีย เป็นสิ่งท่ีดี 

   0.6%       0.6%      1.7%   56.7%   40.4% 

7.ท่ำนเชื่อว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ท ำให้เกิดควำมมั่นใจในกำร 
มีเพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งท่ีดี 

   0.6%       0%         2.8%  62.9%    33.7% 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย  
3.1แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมเก่ียวกับกำรรับรู้ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิงของ

ท่ำนที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กรุณำทำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงไปในข้อคำตอบที่ตรง
กับควำมรู้สึกของท่ำน เพียงข้อละ 1 คำตอบเท่ำนั้น หำกปัจจุบันท่ำนไม่มีบุคคลนั้นๆ ขอให้ท่ำน 
คำดกำรณ์ถึงควำมรู้สึกของบุคคลนั้นๆ ในกำรตอบแบบสอบถำม 

ไม่สมควรอย่ำงยิ่ง หมำยถึง กลุ่มอ้ำงอิงของท่ำน คิดว่ำท่ำนไม่สมควรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำง
      ยิ่ง 

ไม่สมควร  หมำยถึง กลุ่มอ้ำงอิงของท่ำน คิดว่ำท่ำนไม่สมควรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ไม่แน่ใจ  หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในกำรรับรู้ของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
สมควร   หมำยถึง กลุ่มอ้ำงอิงของท่ำน คิดว่ำท่ำนสมควรใช้ถุงยำงอนำมัย 
สมควรอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง กลุ่มอ้ำงอิงของท่ำน คิดว่ำท่ำนสมควรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงยิ่ง 

กลุ่มอ้างอิง หมำยถึง บุคคลส ำคัญในชีวิตของท่ำน ได้แก่ แฟนของท่ำน พ่อ-แม่ของท่ำน เพ่ือนของ 
ท่ำน ครู-อำจำรย์ของท่ำน และรุ่นพี่ของท่ำน 
 

 
ข้อค ำถำม 

  ระดับควำมคิดเห็น 
ไม่สมควร  ไม่สมควร  ไม่แน่ใจ  สมควร  สมควร 
อย่ำงยิ่ง                                       อย่ำงยิ่ง 

1. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
แฟนของท่าน คิดว่า........................................ 

 0.6%        1.7%     20.2%   47.8% 29.8% 

2. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 พ่อ-แม่ของท่าน คิดว่ำ.................................... 

 1.7%        0.6%     16.9%  37.6%  43.3% 

3. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 เพื่อนของท่าน คิดว่ำ........................................ 

  0%           0%      35.4%  31.5%  33.1% 

4. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 ครู-อาจารย์ของท่าน คิดว่ำ................................. 

  0.6%        0%      22.5%   32.6%  44.4% 

5. ถ้ำท่ำนจะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 รุ่นพี่ของท่าน คิดว่ำ................................... 

   0%         2.2%    39.9%   27.5%  30.3% 
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3.2 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้ถุงยางอนามัย 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรท ำตำมกลุ่มอ้ำงอิงของท่ำนที่มีต่อ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึก
นึกคิดของท่ำน เพียงข้อละ 1 ค ำตอบเท่ำนั้น หำกปัจจุบันท่ำนไม่มีบุคคลนั้นๆ ขอให้ท่ำนคำดกำรณ์ถึง
ควำมรู้สึกของบุคคลนั้นๆในกำรตอบแบบสอบถำม 

ไม่ท ำตำมแน่นอน หมำยถึง โอกำสที่ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิง ไม่มีเลย 
ไม่ท ำตำม    หมำยถึง โอกำสที่ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิง มีน้อย 
ไม่แน่ใจ    หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
ท ำตำม     หมำยถึง โอกำสที่ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิง มีมำก 
ท ำตำมแน่นอน    หมำยถึง โอกำสที่ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิง มีมำกท่ีสุด 
 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
ไม่ท ำตำม     ไม่       ไม่     ท ำตำม  ท ำตำม 
แน่นอน   ท ำตำม    แน่ใจ              แน่นอน 

1. ถ้ำ แฟนของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของ แฟนของท่าน 

  0%         0%    15.7%  39.3%    44.9% 

2. ถ้ำ พ่อ-แม่ของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของ พ่อ-แม่ของท่าน 

  0%         0%    18.5%  36.0%   45.5% 

3. ถ้ำ เพื่อนของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของ เพื่อนของท่าน 

  0%         0%    38.8%  25.3%   36.0% 

4. ถ้ำ ครู-อาจารย์ของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของ ครู-อาจารย์ของ
ท่าน 

  0%          0%   28.1%  30.9%    41.0% 

5. ถ้ำ รุ่นพี่ของท่าน ต้องกำรให้ท่ำนมี 
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ท่ำนจะท ำตำมควำมต้องกำรของ รุ่นพี่ของท่าน 

   0%        0%    40.4%  25.8%   33.7% 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย  
4.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับกำรรับรู้ควำมเชื่อเก่ียวกับกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงไปในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำน 
เพียงข้อละ 1 ค ำตอบเท่ำนั้น 

เป็นไปไม่ได้เลย  หมำยถึง ท่ำนไม่มีโอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย 
เป็นไปไม่ได้  หมำยถึง ท่ำนมีโอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย น้อย   
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกของท่ำนที่มีต่อข้อควำมนั้น 
เป็นไปได้   หมำยถึง ท่ำนมีโอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย มำก 
เป็นไปได้อย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ท่ำนมีโอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย มำกท่ีสุด   

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็นเป็นไปได้อย่ำงยิ่ง 
เป็นไป      เป็นไป      ไม่แน่      เป็นไป     เป็นไป 
ไม่ได้เลย     ไม่ได้         ใจ         ได้       ได้อย่ำงยิ่ง 

1.ถ้ำท่ำนมคีวามรู้ ความเข้าใจในประสิทธิภาพ 
 และประโยชน์ของการใช้ถุงยางอนามัย  
โอกำสที่ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

  0%           0%        1.1%    52.2%     46.6% 

2. ถ้ำท่ำนได้รับการสนับสนุนเรื่องค่าใช้จ่าย 
 หรือได้รับบริการถุงยางอนามัยฟรี  
โอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย………....... 

 0.6%        0.6%      4.5%     46.6%     47.8% 

3. ถ้ำท่ำนสามารถหาซื้อถุงยางอนามัยได้ 
สะดวก โอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย………....... 

 0%           0%        1.7%     59.0%    39.3% 

4. ถ้ำท่ำนมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจ 
/ไม่ทันได้เตรียมตัว โอกำส 
ที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย………....... 

 1.1%        21.9%    43.3%    18.5%    15.2% 

5. ถ้ำท่ำนอายที่จะไปซื้อถุงยาง 
อนามัย โอกำสที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย………....... 
 

 6.7%        23.6%    36.0%    23.6%    10.1% 
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4.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย(ต่อ) 
 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็นเป็นไปได้อย่ำงยิ่ง 
 เป็นไป         เป็นไป      ไม่แน่      เป็นไป     เป็นไป 
ไม่ได้เลย        ไม่ได้         ใจ           ได้      ได้อย่ำงยิ่ง 

6.ถ้ำท่ำน ต้องมีความสุขทางเพศลดลง 
จากการใช้ถุงยางอนามัย โอกำส 
ที่ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

 1.1%          9.6%       43.8%     34.3%     11.2% 

7. ถ้ำท่ำนถูกปฏิเสธจากคู่นอน  
จากการใช้ถุงยางอนามัย โอกำสที่ 
ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

  1.7%        23.6%      39.3%     25.8%      9.6%   

8. ถ้ำท่ำนมีความกล้า และความม่ันใจ 
ในการใช้ถุงยางอนามัย โอกำสที่ 
ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

   0%          1.1%        2.8%      51.7%    44.4%   

9. ถ้ำท่ำนพบว่าถุงยางอนามัยมีราคาถูก  
โอกำสที่ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัย............... 

   0.6%        0.6%       4.5%      50.0%     44.4% 

10. ถ้ำท่ำนเงินไม่พอที่จะซ้ือถุงยาง 
อนามัย โอกำสที่ท่ำนจะใช้ถุงยำง 
อนำมัย............... 

  15.7%       27.0%    35.4%     11.8%      10.1% 
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4.2 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับกำรรับรู้กำรคบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
กรุณำท ำเครื่องหมำยถูก ( √ ) ลงในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำน เพียงข้อละ 1 
ค ำตอบ เท่ำนั้น 

ยำกมำก       หมำยถึง  โอกำสที่ท่ำนจะตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย มีน้อยที่สุด 
ค่อนข้ำงยำก  หมำยถึง  โอกำสที่ท่ำนจะตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย มีน้อย 
ไม่แน่ใจ        หมำยถึง  ท่ำนไม่แน่ใจในระดับควำมรู้สึกของท่ำนต่อข้อควำมนั้น 
ค่อนข้ำงง่ำย   หมำยถึง  โอกำสที่ท่ำนจะตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย มีมำก 
ง่ำยมำก        หมำยถึง    โอกำสที่ท่ำนจะตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัย มีมำกที่สุด 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
  ยำกมำก    ค่อนข้ำง      ไม่แน่     ค่อนข้ำง       ง่ำย 
                  ยำก           ใจ         ง่ำย          มำก 

1.ถ้ำท่ำนมคีวามรู้ ความเข้าใจใน 
ประสิทธิภาพ และประโยชน์ 
ของถุงยางอนามัย กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ของท่ำนเป็นสิ่งที่............................. 

     0%          0%         2.2%      56.2%      41.6% 

 2. ถ้ำท่ำนได้รับการสนับสนุนเรื่อง 
ค่าใช้จ่าย หรือได้รับบริการ 
ถุงยางอนามัยฟรี กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ของท่ำนเป็นสิ่งที่.............................. 

     0%         0.6%       2.8%       48.9%     47.8% 

3. ถ้ำท่ำนสามารถหาซื้อถุงยางอนามัย 
ได้สะดวก กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน 
เป็นสิ่งท่ี.................................. 

     0%         0.6%      2.8%       61.2%     35.4% 

4. ถ้ำท่ำนมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจ/ 
ไม่ทันได้เตรียมตัว กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ของท่ำนเป็นสิ่งที่............................... 

     2.2%    33.7%      36.5%      18.0%       9.6% 
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4.2 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย(ต่อ) 
 

 
ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
  ยำกมำก  ค่อนข้ำง     ไม่แน่        ค่อนข้ำง   ง่ำย 
              ยำก            ใจ            ง่ำย       มำก  

5. ถ้ำท่ำนอายที่จะไปซื้อถุงยางอนามัย กำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของท่ำนเป็นสิ่งที่........................ 

  4.5%      29.8%      39.9%      14.6%     11.2% 

6.ถ้ำท่ำน ต้องมีความสุขทางเพศลดลงจาก
การใช้ถุงยางอนามัยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
ท่ำนเป็นสิ่งท่ี........................ 

    0%        15.2%      53.4%     19.7%    11.8%      

7. ถ้ำท่ำนถูกปฏิเสธจากคู่นอน จากการใช้
ถุงยางอนามัยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน 
เป็นสิ่งท่ี........................ 

   1.7%      27.5%      43.8%     15.7%     11.2% 

8. ถ้ำท่ำนมีความกล้า และความม่ันใจในการ
ใช้ถุงยางอนามัย กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน
เป็นสิ่งท่ี........................ 

    0%       1.1%        6.7%        51.1%   41.0% 

9. ถ้ำท่ำนพบว่าถุงยางอนามัยมีราคาถูกกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน 
 เป็นสิ่งท่ี........................ 

   1.1%      1.7%        5.1%       51.1%    41.0%   

10. ถ้ำท่ำนเงินไม่พอที่จะซ้ือถุงยางอนามัย 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท่ำน 
เป็นสิ่งท่ี........................ 

  16.9%     37.1%      21.9%      11.8%    12.4% 
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ส่วนที่ 5 แบบวัดความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย  
ค าชี้แจง: ค ำถำมต่อไปนี้เป็นกำรถำมเกี่ยวกับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในอนำคต โปรดท ำ 
เครื่องหมำย( √ )ในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยมีเกณฑ์กำร 
เลือกค ำตอบดังนี้ 
ข้อค ำถำมข้อที่ 1 และข้อค ำถำมข้อที่ 3 
ไม่ใช้แน่นอน  หมำยถึง ท่ำนมีควำมตัง้ใจไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงแน่นอน 
อำจจะใช้  หมำยถึง ท่ำนอำจจะใช้ถุงยำงอนำมัย 
ใช้แน่นอน  หมำยถึง ท่ำนมีควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงแน่นอน 
ข้อค ำถำมข้อที่ 2 
ไม่งดแน่นอน  หมำยถึง ท่ำนมีควำมตั้งใจที่จะไม่งดกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงแน่นอน 
อำจจะงด  หมำยถึง ท่ำนอำจจะงดกำรมีเพศสัมพันธ์ 
งดแน่นอน  หมำยถึง ท่ำนมีควำมตั้งใจที่จะงดกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงแน่นอน 
1.ในอนำคตเมื่อท่ำนมีเพศสัมพันธ์ ท่ำนจะใช้ถุงยำงอนำมัยหรือไม่ 

( ) ไม่ใช้แน่นอน   0.2% 
( ) อำจจะใช้     28.2% 
( ) ใช้แน่นอน    71.6% 

2.หำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นไปไม่ได้ ท่ำนจะงดกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือไม่ 
( ) ไม่งดแน่นอน   9.8% 
( ) อำจจะงด       55.0% 
( ) งดแน่นอน  35.2% 

3.เมื่อคู่รักของท่ำนไม่ต้องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท่ำนยังยืนยันที่จะใช้หรือไม่ 
( ) ไม่ใช้แน่นอน  10.8% 
( ) อำจจะใช้  53.2% 
( ) ใช้แน่นอน  36.0% 
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รูปที่ 3 แสดงกำรกระจำยตัวของ Regression standardized residual 
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รูปที่ 4 แสดง Normal P-P Plot of regression standardized residual 
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รูปที่ 5 แสดงควำมสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่ำงตัวแปรอิสระ และตัวแปรตำมจำกภำพกำรกระจำย 
(Scatterplot) 
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ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณด้วยวิธี Stepwise 
ตารางท่ี 18 แสดงค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุ (R) สัมประสิทธิ์กำรท ำนำย (R2) สัมประสิทธิ์กำร
ท ำนำยที่ถูกปรับ และกำรทดสอบนัยส ำคัญของสัมประสิทธิ์กำรท ำนำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Model Summaryc 

Model R 
R 

Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error 
of the 

Estimate 

Change Statistics 

Durbin-
Watson 

R 
Square 
Change 

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .522a .272 .268 1.132 .272 67.382 1 180 .000  

2 .552b .305 .297 1.109 .033 8.435 1 179 .004 1.965 

a. Predictors: (Constant), Attitude 

b. Predictors: (Constant), Attitude, Sub_norm 

c. Dependent Variable: Int 
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ตารางท่ี 19 แสดงกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน 
 

ANOVAc 

Model 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 86.343 1 86.343 67.382 .000a 

Residual 230.652 180 1.281   

Total 316.995 181    

2 Regression 96.722 2 48.361 39.300 .000b 

Residual 220.272 179 1.231   

Total 316.995 181    

a. Predictors: (Constant), Attitude 

b. Predictors: (Constant), Attitude, Sub_norm 

c. Dependent Variable: Int 
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ตารางท่ี 20 แสดงตัวแปรที่ถูกคัดเข้ำสมกำรท ำนำย 
 

 
ตารางท่ี 21แสดงตัวแปรที่ถูกคัดออกจำกสมกำรท ำนำย 

Excluded Variablesc 

Model Beta In 

Collinearity Statistics 

VIF 
Minimum 
Tolerance 

1 Sub_norm .245a 1.837 .544 

PBC .205a 1.616 .619 

2 PBC .116b 2.233 .394 

a. Predictors in the Model: (Constant), Attitude 

b. Predictors in the Model: (Constant), Attitude, 
Sub_norm 

c. Dependent Variable: Int 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardiz
ed 

Coefficients 

Standardize
d 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta 

Zero-
order Partial Part 

Toler
ance VIF 

1 (Constant) 1.656 .298  5.550 .000      

Attitude .025 .003 .522 8.209 .000 .522 .522 .522 1.000 1.000 

2 (Constant) 1.342 .312  4.306 .000      

Attitude .017 .004 .356 4.220 .000 .522 .301 .263 .544 1.837 

Sub_norm .012 .004 .245 2.904 .004 .486 .212 .181 .544 1.837 

a. Dependent Variable: Int 
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ตารางท่ี 22 แสดงร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของตัวแปรท ำนำย และระดับควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยรักชำย 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Int 4.01 1.323 182 

Attitude 92.20 27.100 182 

Sub_norm 85.59 26.233 182 

PBC 147.59 41.048 182 
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ตารางท่ี 23 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรท ำนำย กับควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักศึกษำชำยรักชำย 
 

Correlations 

  Int Attitude Sub_norm PBC 

Pearson Correlation Int 1.000 .522 .486 .449 

Attitude .522 1.000 .675 .617 

Sub_norm .486 .675 1.000 .722 

PBC .449 .617 .722 1.000 

Sig. (1-tailed) Int . .000 .000 .000 

Attitude .000 . .000 .000 

Sub_norm .000 .000 . .000 

PBC .000 .000 .000 . 

N Int 182 182 182 182 

Attitude 182 182 182 182 

Sub_norm 182 182 182 182 

PBC 182 182 182 182 
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