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This thesis aims to study the history and to analyse the dance patterns of the folk dance in  Si Samrong 

District, Sukhothai Province, that have been evident from 1960 to 2003. The research methodology includes 
studying related documents, interviewing experts and performers, observing 6 real performances and practicing 
the dance patterns with experts. Mr.Samnao Janjaroon, an expert of the folk dance in Si Samrong District and a 
winner of the 1989 Performing Arts Award, proves to be a significant source of information. 

The findings tell that the folk dance in Si Samrong District was originated from group congregation 
for entertainment purposes annually on the Thai New Year ( The Songkran Day). There are altogether 7 dance: 
1) Pleng Ram Wong 2) Pleng Chuichai Khao Wat 3) Pleng Yim Yai 4) Pleng Hin Rin Rae 5) Ram Bab Bot 6) 
Ram Klong Yao and 7) Ram Mangkla. These dances can be divided into 4 groups according to their performing 
features: Group 1 focuses on singing, that is Pleng Ram Wong, Group 2 focuses on dancing accompanied by 
singing, that are Pleng Chui Chai Khao Wat, Pleng Hin Rin Rae, Group 3 focuses on dancing, that are Ram 
Klong Yao, Ram Mangkla, and Group 4 focuses on dramatic performance that is Ram Bad Bot. The first 3 
groups of performance used to performance used to be performed by villagers and the last group by teachers in 
the district. However, nowadays they are all performed by district teachers. 

The study also indicates that in the past the dances were individually designed but nowadays they are 
influenced by standard dance of both the theatre in the district and the national Department of Arts and Culture. 
Mr. Samnao Janjaroon helps improve the dance and make them more interesting. Group 1 is the only group that 
has not been changed and still preserves the traditional dance patterns. The circle of performers in Group 2 has 
been adjusted into a semi-circle so that audience have an unobstructed view of all performers who are equipped 
with ready-made lyrics, not improvised ones as in the past, in order that the performance can be appropriately 
timed. Group 3 has been transformed from a dance procession into a Rabam pattern with procession variation. 
In Ram Klong Yao, female performers have been added to help change performers’ costumes and musicians are 
dressed in the Burmese style whereas they are dressed in Jong Kra Bane in Ram Mangkla. The number of songs 
in Group 4 has been reduced from 12 songs to no more than 6 song which are accompanied by Tone Drum 
rather than the western musical band as before. The costumes have been traditionalized into Jong Kra Bane 
costumes to suit the present-day social conditions. 
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บทท่ี  1   
 

บทนํา 
 
1.1ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

อําเภอศรีสําโรงเปนหนึ่งในเกาอําเภอของจงัหวัดสุโขทัย จากการศึกษาขอมูลประวตัิของ
อําเภอศรีสําโรง ทําใหทราบวาแตเดิมอําเภอศรีสําโรงตั้งที่วาการอําเภออยูที่บานนาหลุก1 ตําบลนา
ขุนไกร ซ่ึงตําบลนาขุนไกรนี้แตเดิมมพีื้นที่กวางใหญมาก ประกอบดวยบานราวตนจันทร บานทา
มักกะสังข ตอมาภายหลังไดแยกเปนตําบลราวตนจนัทร ที่ตําบลราวตนจันทรนี้ ตรงบริเวณวัดวังมีด
มีตนสําโรงใหญปรากฏอยูจึงเรียกวาเมืองสําโรงทอง ตอมารัชสมัยพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา
เจาอยูหวั (รัชกาลที่ 4) พระองคมีความเชี่ยวชาญในภาษาบาลี จึงไดแปลงนามเมืองจากสําโรงทอง
เปนศรีสําโรงมีพระศรีสมารังคบดี เปนเจาเมือง ตอมาไดยายทีว่าการอําเภออีกหลายครั้ง โดยเปลี่ยน
ชื่ออําเภอศรีสําโรงเปนอําเภอคลองลาน จนครั้งสุดทายไดยายไปตั้งทีบ่านคลองลาน ตําบลคลอง
ลาน ซ่ึงเปนสถานที่ตั้งที่วาการอําเภอศรีสําโรงในปจจุบันและไดเปล่ียนจากอําเภอคลองลานเปน
อําเภอศรีสําโรงตามเดิม เพื่อเปนการรักษาประวัติเดิมของเมืองศรีสําโรงไว ประชาชนในเขตอําเภอ
ศรีสําโรงนั้นสวนใหญเปนชาวพื้นเมืองโดยกําเนดิ มีภาษาถ่ินที่ใช คือ ภาษาถิ่นสุโขทัย 

ชาวอําเภอศรสํีาโรงในอดีตนั้นมีวิถีชีวิตความเปนอยูเรียบงายตามแบบสังคมเกษตรกรรม 
ชาวบานในชุมชนอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ โดยประกอบอาชีพ ทํานา ทําไร เปนสวนใหญ     
ผูคนในหมูบานมีความสัมพนัธใกลชิดเสมอืนเครือญาติเดียวกัน  เมื่อมงีานทางศาสนาก็ชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน ดงัจะปรากฏตามคําบอกเลาของนางโปง อนันตะ2ที่วา เมือ่ถึงวันตรุษสงกรานตคร้ังใด
ผูคนก็จะไปทาํบุญกันที่วดั เสร็จจากทําบญุก็จะกลับบานมารับประทานขาวปลาอาหารแลวกลับไป
ที่วัดอีกครั้งเพือ่ไดพบปะสังสรรคกัน ในชวงเวลานีเ้ปนประเพณีที่สืบทอดตอกันมายาวนานเริ่มมา
ตั้งแตเมื่อใดไมมีใครทราบ ทราบแตเพียงวาหนุมสาวในอําเภอจะรอคอยวันตรุษสงกรานต เพื่อทีจ่ะ
ไดรวมเลนและแสดงเพลงพื้นบานเกีย้วพาราสีกัน หลายคูไดครองเรือนกันดวยการละเลนและการ
แสดงพื้นบานเหลานี้ การละเลนและการแสดงพื้นบานจะประกอบไปดวยการเริม่จากหนุมสาวมา

                                                  
 1 สุมาลิน วงศมณี, “อําเภอศรีสําโรง,” สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง เลม 13,(2542) 
หนา 6228-6230. 

2สัมภาษณ นางโปง อนันตะ.แมเพลงพื้นบาน. 16 พฤศจิกายน 2545. 
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รวมกลุมกันเปนวงกลมเลนโยนลูกชวง∗กันกอน ใครที่รับไดผูนั้นตองรองเพลงรําวงพรอมกันแสดง
ทาทางดวย เมือ่เลนรําวงกันจบแลวก็จะเลนชักเยอ คลองชาง เพลงฉุยฉายเขาวดั เปนตน 

จากการศึกษาขอมูลของการแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงในอดีตมี
ปรากฏอยูมากมายหลายชนิด เพื่อความสะดวกในการศึกษาจะใชลักษณะวิธีการแสดงมาเปนตวัแบง
ก็จะไดทั้งหมด 5 กลุมดวยกนั คือ กลุมที่ 1 กลุมเพลงกลอมลูก กลุมที่ 2 กลุมพิธีกรรม ไดแก แหนาง
แมว กลุมที่ 3 กลุมการละเลน ไดแก นางสุม นางสาก นางดง ลิงลม คลองชาง ชักเยอ นางควาย  แม
ชาง แมศรี นางอึ่ง กลุมที่ 4 กลุมเพลงปฏิพากย ไดแก     เพลงรําวง     เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย 
เพลงฮินรินเล กลุมที่ 5 กลุมรําพื้นบาน ไดแก รําแบบบท รํากลองยาว และรํามังคละ กลุมที่เขาขาย
การศึกษาการแสดงพื้นบานมีอยูดวยกนัสองกลุมคือ กลุมที่ 4 และกลุมที่ 5 สวนอีกสามกลุมที่เหลือ
มีเพลงรองและเลนเปนหลักไมปรากฏวามกีารใชทาทางการรายรําแตอยางใด 

เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย เพลงฮินรินเล และรําวง มลัีกษณะเปนเพลงปฏิพากยคือการ
รองโตตอบกันระหวางชายหญิงพรอมกับออกทาทางตามบทรองและเนนการรองมากกวาการรํา 
ดานรําแบบบทเปนการแสดงที่ใชทารําเปนหลักประกอบกับจังหวะของดนตรีและเพลงรอง สวนรํา
กลองยาวและรํามังคละเปนการแสดงที่ใชทารําเปนหลักประกอบกับจงัหวะดนตร ี สมัยกอนการ
แสดงพื้นบานในรูปแบบของเพลงปฏิพากยจะมีปรากฏใหเห็นเฉพาะชวงตรุษสงกรานตเทานั้นแต
หลังจากป พ.ศ.2501 เปนตนก็ไมมีปรากฏการแสดงขึ้นอีก ตอมาเมื่อเกิดรําวงแบบบท รํากลองยาว 
และรํามังคละขึ้นมา การแสดงพื้นบานที่เกิดขึ้นกอนก็ถูกร้ือฟนนํามาแสดงตามงานเทศกาลตางๆ
อยางตอเนื่อง แตในปจจุบนัการแสดงพืน้บานถูกปรับปรุงใหเปล่ียนไปตามความตองการของผูชม
ทําใหการแสดงพื้นบานที่สะทอนวิถีชีวิตในอดีตกําลังถูกลบเลือนไป อีกทั้งในบางชุดการแสดงก็
มิไดนําออกแสดงอีกอาจทําใหสูญหายได ดวยมูลเหตุเหลานี้ทําใหผูวิจยัสนใจที่จะศึกษาประวัติ
ความเปนมาและพัฒนาการของการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัยทั้งรูปแบบ
ดั้งเดิมและรูปแบบที่ปรากฏในปจจุบนัอันจะเปนประโยชนตอการสืบสานศิลปะการแสดงพื้นบาน
ของไทยใหคงอยูสืบไป 
 
1.2วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.ศึกษาประวตัิความเปนมาของการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย 
 2.วิเคราะหรูปแบบและกระบวนการรําในการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงจังหวัด
สุโขทัย 
 
                                                  

∗ลูกชวง  ทําจากผามัดกันเขาใหเปนลูกกลมๆ และใชเศษผาทําเปนหาง 
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1.3ขอบเขตของการวิจัย 
 
 งานวิจยัฉบับนี้มุงศึกษาเฉพาะการแสดงพืน้บานของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยตั้งแต
ป พ.ศ. 2503 จนถึงปจจุบัน 2546 โดยมีนายสําเนา จันทรจรูญ ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีและนาฏศิลปไทย)  พ.ศ. 2532 จากสํานกังานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ เปนแหลงขอมูลสําคัญ 
 
1.4วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ ไดแก หนงัสือ ตํารา ตลอดจน
เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ จากแหลงขอมูลตอไปนี ้

- หอสมุดแหงชาติ 
- สถาบันวิทยบริการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- หองสมุดกลาง มหาวิทยาลัยนเรศวร 
- หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดยมีรายช่ือหนังสือดังตอไปนี้ 

- การละเลนพืน้เมือง จังหวัดสุโขทยั โดย นายสําเนา จนัทรจรูญ 
 - ภูมิปญญาชาวบาน : ทองถ่ินสุโขทัย โดย ไพวัน คงกระพันธ 
 - สารนุกรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เลม 13-14 โดยมูลนิธิสารานุกรม ธนาคาร 
ไทยพาณิชย 
 - หนังสือเครื่องดนตรีไทย โดย นายธนิต อยูโพธ์ิ 
 - เอกสารประกอบการสอนวิชากลองยาว โดย นายสําเนา จันทรจรูญ 
 - เอกสารประกอบการสัมมนาและการแสดงศิลปะพื้นเมอืง ณ โรงละครแหงชาต ิ
กรุงเทพ ป 2531 โดยวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 
 - แบบเสนอศิลปนเพื่อประกาศเชดิชูเกยีรติ เปนศิลปนแหงชาติของ นายสําเนา 
จันทรจรูญ (เอกสารสวนตัว) 
 - วิทยานพินธเร่ือง วิเคราะหเนื้อหาเพลงพื้นบานของตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย โดย ดนตรี โพธิ์พรมศรี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 - วิทยานิพนธเร่ือง เพลงพื้นบานตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย โดย 
ศศิธร นักป มหาวิทยาลัยมหดิล 
 - สารนิพนธเรื่อง ดนตรีมังคละในจังหวดัพิษณุโลก โดย คมกริช การินทรและ
คณะ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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 - รําวงแบบบท โดยนายสําเนา จันทรจรูญ 
 -วิจยัเต็มรูปแบบ รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย โดย                           
นางสาวจิตติมา นาคีเภท คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยันเรศวร 
 
2.สัมภาษณบคุคลที่เกี่ยวของ อันไดแก 
 2.1ผูทรงคุณวฒุิดานการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง 

- นายสําเนา จนัทรจรูญ  อายุ 66 ป  
ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรแีละ
นาฏศิลปไทย)  พ.ศ. 2532 จากสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาต ิ
ศิลปนพื้นบานดีเดนของจังหวัดสุโขทัย พ.ศ. 2536 มีความเชี่ยวชาญดาน
การแสดงพื้นบานของอําเภอ ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 

  2.2ผูแสดงเพลงปฏิพากย 
  อดีต 

- นางโปรง อนันตะ  อายุ 80 ป   
เชี่ยวชาญเพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย 
- นางสิริ ศรีมวง    อายุ 78 ป  
เชี่ยวชาญเพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย 
- นางมาลัย ประสมทอง  อายุ 78 ป 
 เชี่ยวชาญเพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย 
- นางสวิง เกตทุอง  อายุ 76 ป  
เชี่ยวชาญเพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล  เพลงยิ้มใย 

  ปจจุบัน 
- นางประทุม สุขเกตุ  อายุ 66 ป 
 เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล  เพลงยิ้มใย 
- นางอัจฉรา บริสุทธิ์  อายุ 51 ป 
 เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย 
- นายประดิษฐ จิตพินจิ  อายุ 48 ป  
เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮนิรินเล     เพลงยิม้ใย 
- นางนภิาพร คงวุธ   อายุ 38 ป  
เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮนิรินเล เพลงยิ้มใย 
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  2.3ผูแสดงและนักดนตรีรําแบบบท 
  อดีต 
   - นายชยัวัฒน ศิลปศร   อายุ  79   ป  นักดนตรไีวโอลิน 

- นางสมล้ิม ศิลปศร   อายุ  77     ป  ผูแสดงฝายหญิง 
    
  ปจจุบัน  

- นางประทุม สุขเกตุ  อายุ 66 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นางอัจฉรา บริสุทธิ์  อายุ 51 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นายประดิษฐ จิตพินจิ  อายุ 48 ป   ผูแสดงฝายชาย 
- นางนภิาพร คงวุธ   อายุ 38 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นายประเสริฐ ชักชา   อายุ  50  ป   นักดนตรี (โทน) 

  2.4ผูแสดงและนักดนตรีกลองยาว 
- นายประเสริฐ ชักชา  อายุ 50  ป     ผูแสดงฝายชาย 
- นายชม มีเจรญิ   อายุ  49 ป  ผูแสดงฝายชาย 
- นายประเสริฐ คงยอด  อายุ  47  ป   ผูแสดงฝายชาย 
- นายเฉลา เกตุทอง  อายุ 58 ป  ผูแสดงฝายชาย 
- นายนอย กําเนิดพายัพ  อายุ  54 ป  ผูแสดงฝายชาย 
- นายสุนนั กําเนิดพายัพ    อายุ 56 ป นักดนตรกีลองยาว 
- นายสุข คงยอด   อายุ 71 ป  นักดนตรกีลองยาว 
- นายเยื้อน โหมดไทย  อายุ 72 ป  นักดนตรกีลองยาว 
- นายชิต สุขภมุรินทร  อายุ 72 ป  นักดนตรกีลองยาว 
- นางสุนัน กําเนิดพายัพ   อายุ 57 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นางสาวอํานวย วิเชยีรโชติ อายุ 42 ป   ผูแสดงฝายหญิง 
- นางนองนุช เกตุทอง   อายุ 35 ป   ผูแสดงฝายหญิง 
- นางบังอร เกตุทอง   อายุ 62  ป  ผูแสดงฝายหญิง 

  2.5ผูแสดงและนักดนตรีมังคละ 
- นายเยื้อน โหมดไทย  อายุ 72 ป  นักดนตรีมังคละ 
- นายชม มีเจรญิ อายุ  อายุ 57 ป  นักดนตรีมังคละ 
- นายสมาน อนันตะ  อายุ 51 ป ผูแสดงฝายชาย 
- นางประทุม สุขเกตุ  อายุ 66 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นางอัจฉรา บริสุทธิ์ อายุ  51 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
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 3.วิเคราะหขอมูล  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวเิคราะห สรุปผลและเรียบเรียงผลการวิจัย โดย
แบงเปนบทดังนี้ 
  บทที่ 1 บทนํา 

 บทที่ 2 ความเปนมาของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรง  จังหวดัสุโขทัย 
 บทที่ 3 องคประกอบของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสโุขทัย 
 บทที่ 4 การแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสโุขทัย 
 บทที่ 5 บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
1.5ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.ไดความรูเกีย่วกับพัฒนาการของการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย 
 2.เพื่อเปนองคความรูในการศึกษาเปรียบเทียบกับการแสดงพื้นบานของจังหวดัตางๆใน
ภูมิภาคของประเทศไทย 
 3.เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูสนใจศึกษาทางดานศิลปะแขนงนี้ตอไป 
 
1.6คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย  
 
การแสดงพืน้บาน  หมายถงึ   รูปแบบของศิลปะการแสดง ที่พัฒนามาจากการละเลนโดย

แบงเปน 2 ฝาย คือ ผูแสดงและผูชม มีทั้งการแสดงอาชีพและ
สมัครเลน  

การแสดงพืน้บานอําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย หมายถึง การแสดงที่มีลักษณะ เนนการรอง คอื
เพลงรําวง เนนการรองประกอบการรํา คือ เพลงฉุยฉายเขาวัด 
เพลงยิ้มใย เพลงฮินรินเล เนนละคร คือ รําแบบบท  และเนนการ
รํา คือ รํากลองยาวและรํามังคละ 

เพลงรําวง หมายถึง การแสดงที่เนนการรองมากวาการรําแตรําประกอบเพื่อความ
สนุกสนาน เปนการรําแบบปกหลักอยูกับทีก่ลางวงกลมที่
ลอมรอบดวยผูอ่ืน 

เพลงปฏพิากย หมายถึง เพลงที่ชายหญงิใชรองโตตอบกัน ดวยไหวพริบและปฏภิาณ เนื้อ
รองสวนใหญมีลักษณะเกีย้วพาราสีกันและมีความหมายสองแง
สองงาม 
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มังคละ หมายถึง กลองชนิดหนึง่ที่มีรูปรางคลายกลองยาวแตขนาดเล็กกวามีความ
สูงประมาณ 1 ฟุต ตีใหเกดิเสียงดวยการรัวไมไผ 2 ช้ิน ลงบน
หนังหนากลอง 

กลองยาว หมายถึง กลองที่มีลักษณะรูปรางตอนบนใหญ ตอนลางเรียวเล็กปลายบาน
เปนรูปดอกลําโพง ดานบนขึงหนากลองดวยหนัง ตีแลวเกิดเสียง
ดัง มีหลายขนาด 
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บทท่ี  2 
 

ความเปนมาของการแสดงพืน้บานอําเภอศรีสําโรง  จังหวดัสุโขทัย 
 

 ในบทนี้จะขอกลาวถึงความเปนมาของการแสดงพื้นบานภาคกลางอันเปนสิ่งที่แสดงถึง
อิทธิพลของวัฒนธรรมที่ถายทอดอยูในการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย เพือ่
ใชเปนขอมูลพื้นฐาน ถัดมาเปนการกลาวถึงความเปนมาของการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย ตั้งแตอดีตที่สามารถสืบคนไดจนถึงที่ปรากฏอยูในปจจุบัน ซึ่งการแสดงพื้นบาน
เหลานี้ไดรับการถายทอดกันมาในลักษณะของปากตอปาก ไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร
จึงไมสามารถกําหนดที่มาของการแสดงบางชุดได นอกจากนั้นการแสดงพื้นบานบางชุดก็ไม
สามารถบอกระยะเวลาการเกิดไดวาชุดใดเกิดขึ้นกอนชดุใดเกิดขึ้นภายหลัง การสบืคนจึงตองอาศัย
การสัมภาษณและการอางองิจากเอกสาร หนังสือ ตําราตางๆที่เกี่ยวของเปนสําคัญ ดังรายละเอยีด
ตอไปนี ้
 
ความเปนมาของการแสดงพืน้บานภาคกลาง 
 
 เรณู โกศนิานนท3 ไดใหความหมายของการแสดงพื้นบานวา “การแสดงออกซึ่งจิตใจ 
อารมณ ความรูสึก และความเชื่อถือตามขนบธรรมเนียมประเพณี...” ซ่ึงตรงกับตําราการฟอนรํา4

ที่วา “การฟอนรํายอมเปนประเพณใีนเหลามนุษย ทกุชาติ ทุกภาษา.........การฟอนรํานี้มูลรากเกิดแต
วิสัยสัตวเมื่อเวลาเสวยอารมณ จะเปนสุขเวทนาก็ตาม หรือทุกขเวทนาก็ตามถาเสวยอารมณแรงกลา
ไมกล้ันไวได ก็แลนออกมาเปนกิริยาใหเหน็ปรากฏ......กริิยาอันเกดิแตเวทนาเสวยอารมณนี้ นับเปน
ขั้นตอนของการฟอนรํา” 
 การแสดงพื้นบานเปนการแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณของทองถ่ินนั้นๆ ที่ถายทอดออกมา
จากชีวิตประจาํวันกด็ี จากการสรางสรรคโดยอาศัยส่ิงแวดลอมในทองถ่ินก็ดีส่ิงเหลานี้ลวนแสดงให
เห็นถึงภูมิปญญาของมนุษยที่เกิดมาจากอทิธิพลตางๆในทองถ่ินโดยแท 

                                                  
3เรณู โกศินานนท,  การแสดงพื้นบาน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนพานิช, 2545), 

หนา 1.   
4 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, “ประวัติการฟอนรํา”หนังสือ

อานประกอบคําบรรยายวิชาพื้นฐานอารยธรรมไทย ตอน ดนตรีและนาฏศิลปไทย, (พระนคร : โรง
พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2515), หนา 12 . 
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 การแสดงพื้นบานเปนการแสดงที่มุงความสนุกสนาน ไมตองฝกฝนจนเชี่ยวชาญ ทีป่ฏิบัติ
กันไดเพราะความเคยชนิไมไดมุงความสวยงามสืบทอดโดยการเลียนแบบ คือ เด็กทําตามผูใหญ
ไมไดมีการฝกฝนเพื่อใหเกงแตอยางใด ดงัสุกรี เจริญสุข 5 ไดเขยีนไววา “ไมเกงแตชํานาญ ไม
เชี่ยวชาญแตเคยมือ” ถือเปนคําที่ตรงกับการแสดงออกซึ่งการแสดงพื้นบานโดยแท 
 การแสดงพื้นบานภาคกลาง เนื่องจากมีผูคนติดตอไปมาหาสูกันไดงาย การสื่อสารที่มีทั้ง
ภาษาพดูและภาษาเขียน และภาคกลางเองเปนที่ตั้งของเมืองหลวงจึงเปนศูนยรวมแหงวัฒนธรรมที่
มีแนวโนมไปในทางโตตอบที่คารมและโวหาร หรือเรียกอีกอยางไดวา เพลงปฏิพากย  
 เพลงปฏิพากย คือ เพลงที่ชายหญิงรองโตตอบกัน สวนใหญจะเปนเรื่องราวของการเกี้ยวพา
ราสีซ่ึงมีจุดเดนอยูที่โวหาร6 การชิงไหวชิงพริบกัน 
 เพลงปฏิพากยที่ปรากฏในภาคกลาง สามารถแบงออกเปน 4 ประเภท7 คือ 
 1.เพลงที่นิยมเลนในน้ํา ไดแก เพลงเรือ เพลงหนาใย เพลงครึ่งทอน เพลงรําลาขาวสาร และ
เพลงรอยพรรษา ฯลฯ 
 2.เพลงที่นิยมเลนในหนาเกีย่วขาว นวดขาว ไดแก เพลงเกี่ยวขาว เพลงสงฟาง เพลงโอก 
เพลงพานฟาง เพลงสงคอลําพวน และเพลงชักกระดาน ฯลฯ 
 3.เพลงที่นิยมเลนกันในหนาสงกรานตและใกลเคียง ไดแก เพลงพิษฐาน เพลงชาเจาหงส 
เพลงเหยอย เพลงคลองชาง เพลงชาเจาโลม เพลงฮินเลเล เพลงกรุน เพลงชักเยอ เพลงเขาผี เพลงแห
นางแมว เพลงใจหวัง และบวชนาค ฯลฯ 
 4.เพลงที่นิยมทั่วไปไมจํากัดเทศกาล ไดแก เพลงเทพทอง เพลงปรบไก เพลงไกปา เพลง
พาดควาย เพลงสําหรับเด็ก เพลงขอทาน เพลงฉอย เพลงทรงเครื่อง ลําตัด เพลงระบําบานนา 
เพลงแวซอ และเพลงอีแซว ฯลฯ 
 การแสดงพื้นบานภาคกลางนอกจากแสดงในเชิงขับรองขับลําแลวยังปรากฏการแสดงใน
เชิงแหดวย การแสดงในเชิงขบวนแหนี้มีขึน้เพื่อความครกึครื้นสนุกสนานในการเดินทางจากที่หนึ่ง
ไปยังอีกทีห่นึง่ ไดแก การแหกลองยาวซึ่งอาจใชในการแหนาค แหขนัหมาก ฯลฯ เปนตน สวนการ
แสดงพื้นบานอื่นๆ เชน รําโทน รําวง เปนการแสดงแสดงที่ประดษิฐขึ้นใหมในชวงสงครามโลก
คร้ังที่ 2 มีปรากฏอยูเพยีงบางจังหวดัเทานัน้ 

                                                  
5 สุกรี เจริญสุข,   ดนตรีชาวสยาม,  (กรุงเทพ : Dr.sax สําราญราษฎร,2538),  หนา 41. 
6 สุกัญญา ภัทราชัย,  เพลงปฏิพากย : บทเพลงแหงปฏิภาณของชาวบานไทย,  (กรุงเทพฯ : 

โครงการตําราคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2540),  หนา 7.  
7 สุมิตร เทพวงษ,  นาฏศิลปไทย นาฏศิลปสําหรับครูประถมและมัธยมศกึษา, (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2541),  หนา121. 
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 นิตยา บุญสิงห8 ใหเหตุผลเกี่ยวกับการแสดงพื้นบานวา “ครอบครัวไทยเปนครอบครัว
ชาวนามีชีวิตผูกพันกับทองทุงนา เพลงปฏิพากย จึงเกดิขึ้นเพื่อประโยชนในการทํานา เพลงที่มี
จังหวะจะชวยผอนคลายความตึงเครียดในการทํางาน ชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน อันจะชวยใหการ
ทํางานสําเร็จลุลวงไปดวยด ี เชน ในชวงของการเก็บเกี่ยวก็เกิดเพลงเกี่ยวขาว เพลงเตนกํารําเคยีว 
หรือเมื่อถึงชวงการนวดขาวก็มีเพลงเกดิขึ้นหลายเพลง คือ เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง เพลงสงคอ
ลําพวน เพลงเตะขาว เพลงชักกระดาน เปนตน 
 นอกจากนี้ยังมเีพลงปฏิพากยที่ใชรองหรือรําประกอบการละเลนในเทศกาลตางๆ เชน ใน
เทศกาลสงกรานต เพลงที่ชายหญิงรองโตตอบกัน ไดแก เพลงเหดอกไม เพลงพิษฐาน เพลงคลอง
ชาง เพลงชาเจาหงส เพลงพวงมาลัย เพลงเหยอย แตก็มีเพลงพื้นบานอีกจํานวนมากที่หนุมสาวใช
รองโตตอบกันในงานรืน่เรงิตางๆ”   
 ในสวนการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย หากแบงตามเขตการ
ปกครองแลว จังหวัดสุโขทัย ถูกจัดใหอยูในเขตภาคเหนือตอนลาง แตถาแบงตามกลุมของ
วัฒนธรรมที่ปรากฏแลวการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จัดอยูในกลุมของวัฒนธรรมภาค
กลางเพราะลักษณะการแสดงที่มีทั้งการขับรองขับลํา คือ เพลงปฏิพากย และเชิงขบวนแห คือ กลอง
ยาว และมังคละ เปนตวับงชี้ใหเห็นเดนชดั  
  
ความเปนมาและสภาพทั่วไปของอาํเภอศรีสําโรง 
 
 คําวาศรีสําโรงนั้นมาจากคําวา  “ศรี”  หมายถึงความดีงาม  ความเปนศิริมงคล  “สําโรง”  
หมายถึง  ตนสําโรงขนาดใหญ  เมล็ดในผลไมใชทําน้ํามัน  เรียกกันวา  น้ํามันลูกไม  ตนสําโรงมี
ขึ้นอยูริมน้ําฝากระดานหรือลําสําโรง  บริเวณวัดวังมีด  บานทามักกะสังข  ปจจุบันตนสําโรงนี้ตาย  
เหลือแตเพยีงชื่อใหเปนความหมายของบานเมืองเทานั้น 
 ประวัติเมืองศรีสําโรง  จากศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคาราม  ในรัชสมัย
พระบาทสมเดจ็พระนั่งเกลาเจาอยูหวั  (รัชกาลที่ 3)  ระหวาง  พ.ศ.  2375 – 2378  เขียนไววา  “เมือง
สุโขทัยเปนเมอืงชั้นโท  เจาเมือง  ช่ือออกญาศรีธรรมาโศกราชชาติบดินทรสุรินทรลือชัย  อภัย
พิริยะบรมกรมพาหุ  พญาสุโขทัย  ศักดินา  10,000  ไร  เมืองสุโขทัยมีในการปกครอง  6  เมือง  
ดวยกัน  คือ  1.เมืองราชธานี  2.เมืองดงคราม(กงไกรลาศ)  3.เมืองนครนาคง  4.เมืองพิรามรงค(อ.
พรหมพิราม)  5.เมืองสําโรงทอง  อยูฝงเหนือลําสําโรง  (ศรีสําโรง)  6.เมืองคีรีมาศ   
 ศิลาจารึกกลาวถึง  เมืองสาํโรงทองอยูเหนือสําโรง  เขาใจวา  บริเวณวัดวังมีดขาวปลา
อาหารที่ลําน้ําฝากระดาน  ไหลมาหลอเล้ียงใหขาวกลาอุดมสมบูรณ  ราษฎรเพิ่มบานเรือนประกอบ
                                                  

8 นิตยา บุญสิงห, วัฒนธรรมไทย,(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,2544), หนา 127-128.  
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 อาณาเขต 
  ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอสวรรคโลกและอําเภอทุงเสลี่ยม 
  ทิศใต  ติดตอกับอําเภอเมืองสุโขทัยและอําเภอบานดานลานหอย 
  ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
  ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบานดานลานหอยและอําเภอทุงเสลี่ยม 
 
 ลักษณะภูมิประเทศ 
 สภาพพื้นที่สวนใหญของอําเภอศรีสําโรงเปนที่ราบลุมสภาพดนิในเขตริมฝงแมน้ํายม 6 
ตําบล ไดแก ตําบลวัดเกาะ ตําบลคลองตาล ตําบลบานนา ตําบลวังทอง ตําบลวังใหญ และตําบลทับ
ผ้ึง มีลักษณะเปนดินรวนบนทรายเหมาะสําหรับปลูกพืชไรและทําสวน แตไมเหมาะสําหรับทํานา 
ดินแถบฝงทิศตะวนัตกของแมน้ํายม ในเขตตําบลบานซาน ตําบลบานไร ตําบลราวตนจนัทร และ
ตําบลนาขุนไกร บางสวนเปนดินเหนยีวเหมาะสําหรับการทํานา และดินบางสวนในตําบลนาขุน
ไกรและตําบลราวตนจนัทนเปนดินที่มีความหนาแนนของหนาดนินอย สภาพดินเปนดินเชิงเขา
เหมาะในการปลูกพืชไรและไมผลบางชนดิ เชน มะขาม มะมวง ไผตง สวนตําบล เกาะตาเลี้ยงและ
ตําบลสามเรือน เปนดนิทรายปนดนิเหนียว ปลูกพืชไรไดทุกชนิดทั้งทาํนา ทําสวนและทําไร 
  
 การปกครอง 
 อําเภอศรีสําโรงแบงเขตการปกครองออกเปน 13 ตําบล 112 หมูบาน ไดแก  
  1.ตําบลสามเรือน  
  2.ตําบลคลองตาล  
  3.ตําบลวังลึก  
  4.ตําบลเกาะตาเลี้ยง  
  5.ตําบลวังใหญ 
  6.ตําบลทับผ้ึง 
  7.ตําบลวังทอง 
  8.ตําบลบานนา 
  9.ตําบลวัดเกาะ 
  10.ตําบลบานซาน 
  11.ตําบลบานไร 
  12.ตําบลราวตนจันทร 
  13.ตําบลนาขุนไกร 
 สวนการปกครองสวนทองถ่ินมีเทศบาลตําบล 1 แหง คอื เทศบาลตําบลศรีสําโรง 
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 ประชากร 
 ในป พ.ศ. 254410 อําเภอศรีสําโรงมีประชากรทั้งหมด 66,407 คน เปนชาย 31,958 คน เปน
หญิง 34,449 คน ประชากรสวนใหญมีอาชีพหลักทํานา ทําไร ทําสวน มีวัด 35 วัด เปนวัดราง 14  
แหง สํานักสงฆ 3 แหง ที่พกัสงฆ 7 แหง 
 ประชากรในเขตอําเภอศรีสําโรงสวนใหญเปนชาวพืน้เมอืงโดยกําเนิด มีภาษาถิ่นทีใ่ช คือ 
ภาษาถิ่นสุโขทัย การตั้งถ่ินฐานของประชากรจะรวมกันอยูหนาแนนในเขตตลาดและกระจายทัว่ไป
ตามพื้นที ่
 ประชากรสวนใหญมีอาชีพทาํไร ทํานา ทาํสวน11 โดยแยกพื้นที่ออกไดดังนี้ พื้นที่ทํานา 
127,135 ไร พืน้ที่ทําไร จํานวน 80,183 ไร พื้นที่ปลูกไมผลไมยืนตน จาํนวน 7,719 ไร พื้นที่ปลูกพชื
สวนครัว จํานวน 1,373 ไร และพื้นที่ปลูกไมดอกไมประดับ 20 ไร พืน้ที่ทําไรนี้ชาวอําเภอศรีสําโรง
มีอาชีพทําไรยาสูบเบอรเลยเปนสวนใหญและสรางรายไดใหแกเกษตรกรในอําเภอเปนจํานวนมาก 
 
 การคมนาคม 
 การคมนาคมในเขตอําเภอศรสํีาโรงมีเสนทางสําคัญ ดังนี้ 
 1.ทางหลวงหมายเลข 101 จงัหวัดสุโขทัยถึงอําเภอศรีสําโรงระยะทาง 20 กิโลเมตร 
 2.ทางหลวงหมายเลข 1195 ทางทิศตะวนัตกของแมน้าํยม จากจังหวัดสุโขทัยถึงอําเภอศรี
สําโรง ระยะทาง 24 กิโลเมตร 
 3.ทางหลวงหมายเลข 1056 ระหวางตําบลศรีสําโรง ตําบลบานไร ตําบลบานซาน ตําบลราว
ตนจันทนและตําบลนาขุนไกร 
 4.ทางหลวงหมายเลข 1113 ระหวางเมืองเกา ดอนโก สวรรคโลก 
 5.ทางหลวงระหวางศรีสําโรง ตําบลวังลึก ตําบลบานสวน  
 6.ทางหลวงอําเภอศรีสําโรงถึงตําบลสามเรือน 
  
 การศึกษา 
 มีโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ระดับประถมศึกษา 47 
แหง สังกัดกรมสามัญศึกษา มีโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา 2 แหง กรมการศึกษานอกโรงเรียนมี
หองสมุดประชาชน อําเภอ 1 แหง 
 
 
                                                  
 10 ที่ทําการปกครองจังหวดัสุโขทัย,อําเภอศรสํีาโรง,(ม.ป.ท.,ม.ป.ป.) 
 11สุมาลี วงศมณ,ี “อําเภอศรีสําโรง,”สารานุกรม ภาคกลาง 13, หนา 6230. 
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 การสาธารณสขุ 
 อําเภอศรีสําโรงมีหนวยงานสาธารณสุขที่สามารถใหบริการแกประชาชนทั้งในอําเภอศรี
สําโรงและอําเภอใกลเคยีง คือ โรงพยาบาลศรีสังวร มีเตียงคนไข 300 เตียง ซ่ึงโรงพยาบาลแหงนี้ 
เปนที่ยอมรับจากชาวสุโขทัยเทียบเทา โรงพยาบาลประจําจังหวัด นอกจากนี้ยังมีสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอและสถานอีนามัย จํานวน 12 แหง 
 

 
ภาพที่ 1 :โรงพยาบาลศรีสังวรอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 

 
 สถานที่สําคัญ 
 อําเภอศรีสําโรงมีแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับธรรมชาติที่นักนยิมไพรมักจะเขาไป
ทองเที่ยวชมความงามตามธรรมชาติ ไดแก ถํ้าระฆัง ถํ้าเขานกยูง และถ้ําลมถ้ําวัง สําหรับถํ้าลมถ้ําวัง
นี้ไดรับการจดัแตงตั้งเปนวนอุทยานถ้ําลมถ้ําวัง ตั้งแตป พ.ศ. 2532 อยูในความรับผิดชอบของกอง
อุทยานแหงชาติกรมปาไม มปีาไมอําเภอศรีสําโรงทําหนาที่เปนหวัหนาอุทยาน 
 
ความเปนมาของการแสดงพืน้บานอําเภอศรีสําโรง 
 
 การแสดงพื้นบานอําเภอศรสํีาโรงที่มีปรากฏอยูในปจจบุันนั้นมีประวตัิความเปนมายังไม
ชัดเจนสาเหตมุาจากในสมัยกอนนั้นยังไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรจะมแีตกเ็พียงจดจําสืบ
ตอกันมา  จึงทาํใหขาดหลักฐานที่สําคัญที่จะสามารถนํามาอางอิงได  อีกทั้งบุคคลรุนเกาก็ลดนอยลง  
หลักฐานสําคญัจึงลดนอยลงไปดวย  ขอมูลความเปนมาของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรงใน
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วิทยานพินธฉบับนี้จึงตองใชวิธีสัมภาษณจากตัวบุคคล  ที่เปนผูเกี่ยวของกับการแสดงพื้นบาน
อําเภอศรีสําโรงเปนสําคัญ 
 สังคมของชาวบานในอําเภอศรีสําโรงเปนสังคมแบบเกษตรกรรม  ชาวบานสวนใหญทํา
อาชีพทํานาเพาะปลูกพืชไรเปนหลัก  และมีความสนิทสนมใกลชิดดังเปนเครือญาติเดียวกัน  
ชวยเหลือพึ่งพากันในการทํางาน  เชน  การทํานา การทําไรหรือมีงานบญุ  งานสําคัญตางๆ  เกดิขึ้น
ในหมูบานชาวบานทั้งหลายก็จะมาชวยเหลือกัน หากมีขบวนประกอบชาวบานก็จะไปขอใหวง
มังคละ หรือวงกลองยาวมาบรรเลงแหใหที่นึกสนกุกอ็อกมารายรําเขารวมในขบวนกันสนกุสนาน  
คร้ันเมื่อฝนไมตกตามฤดูกาลชาวบานก็รวมมือจัดพิธีกรรมเพื่อขอใหฝนตกโดยการแหนางแมว
เคลื่อนขบวนแหไปตามหนทางตางๆทั่วหมูบานเพื่อขอใหฝนตก 
 ชาวบานอําเภอศรีสําโรงนับถือศาสนาพุทธ  ดังนั้นศนูยรวมจิตใจของชาวบานในชุมชนจะ
อยูที่วัด  เมื่อมีงานบุญหรืองานเทศกาลกจ็ะไปรวมตัวกนัที่วัด  ซ่ึงสถานที่นี้เองเปนสถานที่เกิดการ
แสดงและการละเลนพื้นบานขึ้นถือเปนประเพณีทีต่องปฏิบัติกันทุกป  ปละ  1  คร้ัง  ในวนัตรุษ
กอนเทศกาลสงกรานตเทานัน้แตจะเริ่มขึ้นเมื่อสมัยใดนัน้ไมมีผูใดสามารถใหคําตอบได นางโปรง     
อนันตะ 12อดีตผูแสดงทานหนึ่งใหสัมภาษณวา  เมื่อตนเกิดมาก็มีการละเลนการแสดงพื้นบานอยู
กอนแลว(พ.ศ.2467) การละเลนและการแสดงพื้นบานทีก่ลาวถึงจะเลนกันบริเวณวดัหนองรั้งเหนอื
ในตําบลวังลึกเทานั้น  โดยจะมีชาวบานจากตําบลอื่นเขามารวมเลนดวย  ที่ปรากฏมีเลนอยูที่เดยีว
เพราะตําบลวังลึกเปนตําบลใหญ  บริเวณวดัหนองรั้งเหนอืมีแมน้ํายมไหลผานหนาวดั  ชาวบานจาก
ตําบลอื่นที่อยูใกลแมน้ําสัญจรไปมาสะดวกอีกทั้งอําเภอศรีสําโรงเปนอําเภอเล็กเดินทางไปมาใช
เวลาไมนานนกัในการรวมตวักันทีว่ัดหนองรั้งเหนือแหงนี้  การละเลนพื้นบานที่ปรากฏไดแก  นาง
สุม  นางสาก  นางดง  ลิมลม  คลองชาง  ชักเยอ  นางควาย  แมชาง  แมศรี  นางชาง  เปนตน  ดาน
การแสดงพื้นบานไดแก  รําวง  เพลงฉุยฉายเขาวดั  เพลงยิ้มใย  และเพลงฮินรินเล  
 การถายทอดการแสดงและการละเลนพื้นบาน  เปนลักษณะการเฝาเลียนแบบเพื่อจดจําตก
ทอดจากรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่ง ซ่ึงผูแสดงสวนใหญกอนที่จะมาเขารวมแสดงทุกคนผานการเปน
ผูชมคอยสังเกตและเก็บเกีย่วประสบการณอยูนอกกลุมผูแสดงมากอน เมื่อเห็นวาตนเองนาจะแสดง
ไดจึงขอเขารวมดวย สลับสับเปลี่ยนกบัพวกที่มีครอบครัวแลวกเ็ลิกเลนไป ดานรายละเอยีด
ปลีกยอยตางๆ  เชน  ตวัเนือ้เพลง  มีการเปลี่ยนแปลงไดเพราะเปนการโตตอบแบบสด  แตยังคง
รูปลักษณสําคัญๆเอาไว  นอกจากนีใ้นการละเลนและการแสดงพื้นบานที่ปรากฏขึ้นเพียงปละครั้งนี้
เอง  หนุมสาวตางหมูบานจะไดรับโอกาสใหพบและพูดคยุกันชกันําไปสูการแตงงานในอนาคต  จึง
มิใชเปนการแสดงและการละเลนเพื่อความสนุกสนานแตเพียงอยางเดยีวเทานั้น 
 
                                                  
 12 สัมภาษณ นางโปรง อนันตะ,16พฤศจิกายน 2545. 
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ภาพที่  2: แมน้ํายมสายเกาที่ในอดตีเปนเสนทางสัญจร ปจจุบันตืน้เขินกลายสภาพเปนคลอง
โดยเปลี่ยนเสนทางไหลผานเขาตัวอําเภอศรีสําโรงแทน 
ท่ีมา : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ คลองยม ตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวดั
สุโขทัย วันที่  20 ธันวาคม 2546. 
  
 ตอมาเมื่อเกิดสงครามโลกครั้งที่  213  ขึ้นในระหวางป  2484 – 2488  การแสดงและ
การละเลนพื้นบานก็หยุดลงชั่วขณะ หลังจากเสร็จสิ้นสงครามโลกการแสดงและการละเลนพื้นบาน
ก็ฟนตวัขึ้นมาใหมจนป 2501 การแสดงและการละเลนพื้นบานซบเซาลง หลังจากปนั้นเปนตนมา
ไมมีปรากฏการแสดงและการละเลนในวันตรุษสงกรานตอีก ชวงปลายสงครามโลกนี้เอง  
(พ.ศ.2486)  ไดเกิดรําวงแบบใหมขึ้นใชชือ่วารําวงแบบบท14ซ่ึงจัดขึ้นโดยขาราชการใน อ.ศรีสําโรง  
เพื่อหาทุนสรางบานพักใหกบัเจาหนาตํารวจของสถานีตาํรวจ อ.ศรีสําโรง  เปนการรําที่ตีบทตามบท
รอง ใชวงดนตรีแบบสากลเขามาประกอบ มีกองเชียรทําหนาที่รองเพลง แตงกายตามสมัยรัฐนิยม ผู
แสดงและผูบรรเลงรวมถึงกองเชียรลวนเปนครูหนุม ครูสาวในอําเภอทั้งสิ้น หลังจากเสร็จสิ้นจาก
การแสดงครั้งแรกแลวยังปรากฏการแสดงขึ้นอีกสองครั้งรําแบบบทจึงหยุดตวัลง เนือ่งจากครูหนุม-
สาวตองมีภาระในการสอน ตอมาในป 2503 นายสําเนา จันทรจรูญ ผูมีผลงานดีเดนทางดาน
วัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรแีละนาฏศิลป) ปพุทธศักราช 2532 เขารับราชการครั้งแรก
ที่โรงเรียนบานหนองกระดี ่ ดวยนายสําเนาไดรับการถายทอดศิลปะการแสดงพื้นบานและละครรํา
จากคนในครอบครัวมาตั้งแตคร้ังยังเปนเดก็ เมื่อมองเห็นการแสดงพื้นบานที่เปนภูมิปญญาของ

                                                  
 13 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,16 พฤศจิกายน 2545. 
 14 สัมภาษณ สมล้ิม ศิลปศร,20 ธันวาคม 2546. 
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ทองถ่ินกําลังจะสูญหายไป นายสําเนาจงึเริ่มร้ือฟนการแสดงพื้นบานขึ้นอีกครั้งจากอดีตผูแสดงซึ่ง
สวนใหญลวนเปนเครือญาติบานใกลเรือนเคียง นอกจากนีต้ัวทานยังไดรับการสนับสนุนจาก
ครูใหญโรงเรียนบานหนองกระดี่ โดยมอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบฝกสอนคณะครู เพื่อแสดงหา
รายไดสมทบทุนสรางอาคารเรียนของโรงเรียนบานหนองกระดีแ่ละไดรับมอบหมายงานอีกหลาย
งานตอจากนี้ นายสําเนาจึงเริ่มเก็บขอมูลการแสดงพื้นบานเพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้ม
ใย และประดษิฐการรํากลองยาวขึ้น จากการนําทาทางการตีกลองยาวโบราณของคณะกลองยาวใน
อําเภอที่โลดโผนมาจัดเรียงและใสทาทางที่ประดิษฐขึน้ใหม พรอมทั้งประดิษฐทารํารํากลองยาว
ผูหญิงขึ้นโดยถือเปนรายแรกในจังหวัดทีม่ีการรํากลองยาวโดยมีผูหญิงเขาไปประกอบในสองป
ตอมา ใชชื่อคณะวาคณะจันทรทรงกลด ในป 2503 นายสําเนายังประดิษฐรํามังคละขึ้นอีกชุดหนึ่ง
ใชทาทางที่ไดรับการถายทอดมาจากหลวงปูแหยม จานาค อดีตหัวหนาวงมังคละในอําเภอมาปรบั
ทาทางใหเปนระเบียบมากขึ้นและคิดประดิษฐจังหวะเทาขึ้นใหมในครั้งแรกมีแสดงเฉพาะผูชาย แต
ตอมาในป 2514 นายสําเนาไดใหผูหญิงเขาไปรํารวมดวย การแสดงพืน้บานทั้ง 7 ชดุ ที่นายสําเนารื้อ
ฟนและประดษิฐขึ้นไดนําออกแสดงตามงานเทศกาลและสถานที่ตางๆเพื่อเปนการเผยแพรการ
แสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงและเปนการชวยอนุรักษการแสดงพื้นบานอีกทางหนึ่งดวยจนถึง
ปจจุบันนี้  
 
การแสดงพืน้บานอําเภอศรสีําโรง 
 
 การแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงนั้นในอดีตไดเคยปรากฏอยูพรอมกัน
ในวนัตรุษสงกรานต โดยการละเลนพื้นบานจะใชเลนสลับกับการแสดงพื้นบานแตจะไมมีการ
จัดลําดับการแสดงมากอนหรือหลังจะขึ้นอยูกับความตองการของผูเลนเปนสําคัญ จะมีกแ็ตเมื่อเริม่
การแสดงและการละเลนพื้นบานในวันตรษุสงกรานต ชาวบานกจ็ะเริ่มดวยการละเลนเปนอันดับ
แรกจะเลนชนดิใดกอนหรือหลังก็ตามแตจะตกลงกัน แตเมื่อการละเลนจบแลวจะตอดวยการแสดง
พื้นบานที่จะใชเวลามากหรอืนอยก็ตองดทูี่การโตตอบกันของทั้งสองฝาย จากนัน้เมื่อเสร็จสิ้นจาก
การแสดงพื้นบานก็วนกลับไปเปนการละเลนพื้นบานอีกสลับกันไป ผูที่รวมแสดงการแสดง
พื้นบานจะเปนผูรวมเลนการละเลนพื้นบานดวย ชาวบานที่ไมไดรวมแสดงในการแสดงพื้นบานก็
สามารถเขารวมเลนในการละเลนที่ตนเองสนใจได นอกจากการแสดงและการละเลนที่ปรากฏอยู
ในวนันีแ้ลว อําเภอศรีสําโรงยังมีปรากฏ การแสดงพื้นบานอีก คือ รํากลองยาว รํามังคละซึ่ง การ
แสดงทั้งสองพัฒนาขึ้นมาจาก วงกลองยาว และวงมังคละ นั้นเอง สวนอีกชดุหนึ่งคือ รําแบบบทที่
เปนการแสดงในยุครัฐนิยม ของจอมพล แปลก พิบูลสงคราม นายกรฐัมนตรีในสมยันั้น นอกจาก
การแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงแลวยังมีส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชาวบานในอําเภอศรีสําโรง คือ เพลงกลอมลูก  และส่ิงที่สะทอนใหเหน็ถึงความเชื่อของ
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คนในชุมชน คือ การแหนางแมว เพื่อความสะดวกในการศึกษาจะขอใชลักษณะและวิธีการแสดงมา
เปนตัวจัดกลุม ก็จะไดทั้งหมด 5 กลุมดวยกัน คือ กลุมที่ 1 กลุมเพลงกลอมลูก  กลุมที่ 2  กลุม
พิธีกรรม กลุมที่ 3  กลุม การละเลน กลุมที่ 4 กุลมเพลงปฏิพากย และกลุมที่ 5 คือ กลุมรําพื้นบาน 
ซ่ึงกลาวซึ่งตามลําดับ ตอไปนี้ 
 
 กลุมท่ี 1 กลุมเพลงกลอมลูก 
 เปนการสะทอนใหเห็นถึงวิถีความเปนอยู  เปนวรรณกรรมมุขปาฐะที่มีคุณคาความผูกพัน
ของแมที่มีตอลูก 
 เพลงกลอมลูก 
 เพลงกลอมลูก คือ เพลงที่นํามาใชรองเพื่อกลอมประโลม หรือเพื่อขูเด็กเพื่อตองการใหเดก็
พักผอนหลับนอน เปนเพลงที่เกิดขึ้นมาตัง้แตคร้ังโบราณ ทํานองการกลอม เปนทํานองชาๆ มีเสียง
เอื้อนยาวๆ บางครั้งมีการทําเสียงใหเบาๆ แผวๆ หนกับางเบาบาง เพื่อใหเด็กฟงเพลินในที่สุดกห็ลับ
ไป 
 เพลงประกอบการรองเพลงกลอมลูก 

ตัวอยางเพลงกลอมลูก 
1.เพลงนกเขาปลอย 

เจานกเขาปลอยเอย  เย็นสักหนอยจะมารัง 
ขามหวยบึงบาง   ขามเขามะโนตัด 
ไมไรก็แกวงกวัด   เจาก็สลัดทางไป 
ตนยูงสูงสลาง   ตนยางกแ็กวงไกว 
จั๊กจั่นเรไร   รํ่ารองเปนเพลง 
ไมมีใครแตะใครตอง  มันก็รองของมันเอง  

 
2.เพลงนกขมิน้ 

เจานกขมิน้เหลืองออนเอย  ค่ําแลวจะนอนไหน 
  นอนไหนก็นอนได   สุมทุมพุมไมเจาเคยนอน 
  ลมพระพรายชายพัดมาออนๆ  เจาจงนอนหลบัตาเอย 

3.เพลงเจาขุนทอง 
  วัดเอยวดัโบสถ    มีตนโตนดอยูเจ็ดตน 
  ขุนทองไปปลน    ปานฉะนี้ไมเห็นมา 
  คดขาวใสหอ    ถอเรือเที่ยวตามหา 
  เขาก็รํ่าลือมา    วาขุนทองนั้นตายแลว 
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  เหลือแตกระดกูลูกแกว   ใหเมยีรักเอาไปปลง 
  ขุนศรีจะถือฉัตร    หลวงกระบัตรจะถือธง 
  ถือทายพายเรอืหงส   ไปปลงศพเจาขุนทอง 

4.เพลงแมเนื้ออุน 
แมเนื้ออุนเอย    แมเนื้อละมนุดังสําลี 
แมมิใหใครตอง    นวลเจาจะหมองศรี 
แมมิใหมีราค ี    ทองดีแมคุณเอย 

5.เพลงเจาเนื้อเย็น 
เจาเนื้อเย็นเอย    อยาหนแีมไปเลนหาดทราย 
น้ํานั้นขึ้นมา    มันจะพาเจาลอยหาย 
สุดแสนเสียดาย    นะแมเนื้อเย็นเอย 
   6.เพลงปลาสรอย 
เจาปลาสรอยเอย    เจาลองลอยในวารี 
เจามีสิทธิเสรี    ที่จะวายไปมา 
ไมมีใครจับเจาขัง   แตจงระวังภยัมา 
แหอวนนัน่หนา    มันจะฆาเจาเอย 

 
กลุมท่ี 2 กลุมพิธีกรรม 
มีบทบาทเกี่ยวของกับจิตใจ ความเชื่อของชาวบานในอาํเภอ คือพิธีกรรมการแหนางแมว 

โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
แหนางแมว15 

 การแหนางแมวนี้เปนพิธีกรรมความเชื่อของชาวบาน เมื่อฝนแลงหรือไมตกตามฤดูกาล
ชาวบานจะทําพิธีขอฝนโดยการนําแมวใสชะลอมแลวประดับดวยดอกไมตางๆ แหรอบหมูบาน มี
การตีฆองตีกลอง และรองเพลงประกอบไปดวยเมื่อขบวนแหผานบานใดบานนั้นจะเอานํามารด
แมว แหกนัจนฝนตกหรือคํ่าก็แยกยายกนักลับบาน 
 
เพลงประกอบการแหนางแมว 
  นางแมวเอยขอฟาขอฝน  ขอน้ํามนตรดหัวนางแมวบาง 
                                                  
 15ศศิธร นักป,เพลงพื้นบานตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย,(กรุงเทพมหานคร : 
วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล,2544),
หนา 144. 
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ขอเบี้ยกระจางติดหางแมวมา  ซ้ือผักซื้อปลาใหแมวขากนิ 
กินหมดกินสิน้จนไมม ี   ใหเทาหัวปลีขีต้ระหนีจ่นตาย 
ไอเฒาจัญไรขีใ้สหมอถาน  พอตกชะลานคลานเขาใตถุน 
พอถึงพระพิรุณฝนก็เทลงมาๆ  นางแมวเอยมารองแปวๆ ที่ฟากกระโนน 
ขอฟาขอฝนรดหัวแมวบาง  ขอเบี้ยคาจางเพราะหามนางแมว 
ซ้ือผักซื้อปลาใหแมวมันกิน  กินหมดกินสิน้อยาใหแมวดิน้ตาย 
พี่นองทั้งหลายชวยรดน้ํามนต  ใครไมรดใหขาวตายฝอย 
ใหขอยตายนึ่งพอไปตีผ้ึงใหผ้ึงตอยตา แมมายเอยอยาเพิ่งขายลูก 
ใหขาวจะถูกลูกไมจะแพง   ไอขาวหวัแดงลากเขาลากออก 
ใหหาคลอกน้าํออกจากร ู   ไอเฒาหวังูฝนก็ซูลงมาฝนก็ซูลงมา 
นางแมวเอยขอฟาขอฝน   ขอน้ํามนตรดหัวนางแมว 
ขอเบี้ยคาจางที่หามแมวมา  ขอผักขอปลาใหแมวมันกนิ 
แมวกนิตายหญาแมวดํากินปลาแหง ฝนฟาก็แลงใหแหงตายฝอย 
ถาไมใหนอนกอดขอใหมอดกินเรือน ใครไมใหนอนเพื่อนใหเรือนทลาย 
อีแมมายเอยอยาเพิ่งขายลกู  ขาวจะถูกลูกไมจะแพง 
ทําตาแดงๆ เหร เหร เหร เร  ฝนก็เทลงมา ฝนก็เทลงมา 
  
กลุมท่ี 3 กลุมการละเลน  
มีบทบาทในการทําใหผูเลนมีความสนุกสนานซึ่งในกลุมนี้ตองใชผูเลนจํานวนมากจงึจะ

สนุกครึกครื้น ประกอบไปดวย การละเลนเพลงชักเยอ การละเลนเพลงคลองชาง และการละเลนเขา
ผีเขาทรง ที่ประกอบไปดวย การละเลนนางควาย การละเลนแมชาง การละเลนนางดง การละเลน
ลิงลม การละเลนแมศรี  และการละเลนนางอึ่ง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1.การละเลนเพลงชักเยอ 
 เปนการแขงขนัดึงไมหรือเชอืกของฝายหญิงและฝายชาย ขณะดึงกม็ีการรองเพลงโตตอบ
กัน ฝายใดเผลอปลอยจะเปนฝายแพ ฝายชนะมักลมหงายทองโดยฝายแพจะหัวเราะเปนที่
สนุกสนาน 
 

อุปกรณประกอบการเลน 
 เชือกหรือไมไผยาวประมาณ 18 นิ้ว 
 

เพลงประกอบการละเลนชักเยอ 
ชาย ชางเอยชางชัก สาวนอยหอยหักกระชากชกัเอาไปไผ 
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  ทําบุญอะไรเลาหนอ (ซํ้า) จะไดรวมหอกับแมมาลัย 
ลูกคู ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
หญิง ชางเอยชางชัก สาวนอยคอยรักปลูกตนรักขางตนลําไย 

  ทําบุญแลวอธิษฐาน (ซํ้า) ขอใหพบพานพอพวงมาลัย 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
ชาย ชางเอยชางชัก สาวนอยลอยรักปลูกตนรักขางตนลําไย 

  รักของพี่มีแตความจริงใจ (ซํ้า) ไมใชพวงมาลัยลอยไปลอยมา 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
หญิง ชะเจาหงสเอย เจาหงสทรงศรี ฉันไมยินดี ที่จะมารับรัก 

  เชิญเถิดพอหงสปกหัก (ซํ้า) เชิญไปรับรักคนบานวดัโพธ์ิ 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
ชาย ชางเอยชางชัก สาวนอยลอยรักกระชากชกัเอาใบโพธิ์  

  ทําบุญอะไรเลาหนอ (ซ้ํา) จะไดรวมหอกับแมนมโต 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
หญิง ชางเอยชางชัก ตัวฉันไมรับรักไมตองกระชาก 

  ทําบุญอะไรนัน้หรือ (ซํ้า) พวกผีกระสือ เที่ยวขอสวนบญุ 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 

 
2.การละเลนเพลงคลองชาง16 

 เปนการละเลนเลียนแบบการพิธีกรรมการคลองชาง โดยผูเลนจะนาํครกตําขาวมาคว่ําที่
ลานดิน ผูเลนชายหญิงจะลอมวงกันรอบครกตําขาว ใหผูเลนฝายใดฝายหญิงขึน้ไปยืนบนครกตํา
ขาวพรอมผาขาวมาที่ทําเปนบวงบาศคอยคลองฝายตรงขามที่เดินวนทําทาทางลอหลอกอยูรอบๆ
พรอมรองเพลงประกอบ คนถูกคลองจะสลับสับเปลี่ยนกันไปเปนที่สนุกสนาน บางครั้งพวกหนุมๆ
จะไดกําไรจากการถูกเนื้อตองตัวสาวๆ 
 

เพลงประกอบการละเลนคลองชาง 
ชาย คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอามาผูกไวที่ใตตนยอ ตนยอเล็กนักกลัวจะหักลงมา 
ลูกคู คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอามาผูกไวที่ใตตนยอ ตนยอเล็กนักกลัวจะหักลงมา 
หญิง คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอามาผูกไวใตครก กนครกเล็กนกั มักจะหักลงเอย 
ลูกคู คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอามาผูกไวใตครก กนครกเล็กนกั มักจะหักลงเอย 
                                                  
 16 เร่ืองเดียวกันหนา 148. 
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ชาย คลองชางกันเถิดเหวย คลองชางกันเถิดวา คลองไหนคลองซี่ คลองนางหางชี้ 
  คลองมาขี่เลนเอย 
ลูกคู คลองชางกันเถิดเหวย คลองชางกันเถิดวา คลองไหนคลองซี่ คลองนางหางชี้ 
  คลองมาขี่เลนเอย 
หญิง คลองชางกันเถิดเหวย คลองชางกันเถิดวา คลองไหนคลองเขา คลองไอชางหางยาว 
  คลองใหเขาคอเอย 
ลูกคู คลองชางกันเถิดเหวย คลองชางกันเถิดวา คลองไหนคลองเขา คลองไอชางหางยาว 
  คลองใหเขาคอเอย 
ชาย คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอาผูกไวใตตนกระบก ตนกระบกเล็กนัก                 
 กลัวจะหักลงมา 
ลูกคู คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอาผูกไวใตตนกระบก ตนกระบกเล็กนัก                 
 กลัวจะหักลงมา 
หญิง คลองเอยคลองชาง คลองชางมาไดเอาผูกไวใตตนมะละกอ ตนมะละกอเล็กนัก  
 นองกลัวจะหกัลงมา 
ลูกคู คลองเอยคลองชาง คลองชางมาไดเอาผูกไวใตตนมะละกอ ตนมะละกอเล็กนัก  
 นองกลัวจะหกัลงมา 
ชาย คลองชางไดแลวเหวย คลองชางไดแลววา ชางปายังไมเคย เอาหางมาเกย กับหวัของงา 
ลูกคู คลองชางไดแลวเหวย คลองชางไดแลววา ชางปายังไมเคย เอาหางมาเกย กับหวัของงา 
หญิง คลองชางไดแลวเหวย คลองชางไดแลววา ชางปายังไมคลอง เอางาแทงนอง รําคาญจริงวา 
ลูกคู คลองชางไดแลวเหวย คลองชางไดแลววา ชางปายังไมคลอง เอางาแทงนอง รําคาญจริงวา 
 

3.การละเลนเขาผีเขาทรง 
 การละเลนเขาผีเขาทรงเปนการละเลนเพื่อความสนุกสนานของชาวบาน การละเลนแตละ
ชนิดมีจุดมุงหมายเดยีวกันแตจะมวีิธีเลนตางกัน ดังนี ้
  

3.1การละเลนนางควาย17 
 ใชคนเขาทรง 2 คน นั่งหันหนาเขาหากนั วางหัวควายตรงหนา คอยเอาผาคลุมใหคนทรงผู
เลนคนอื่นๆ รองเพลงนางควายไปเรื่อยๆ จนเห็นคนทรงเกิดอาการสั่น ก็รองเพลงเชิญผี เมื่อผีนาง
                                                  
 17 ดนตรี โพธ์ิพรมศรี,วิเคราะหเนื้อหาเพลงพื้นบานของตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวัด
สุโขทัย, (พิษณุโลก : วิทยานิพนธ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยนเรศวร,2539),หนา 45-50. 
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ควายเขาสิงเตม็ที่พี่เล้ียงจะใชผาขาวมามัดที่เอวคนทรงแลวใหนางควายขวิดกันเปนที่สนุกสนานเมื่อ
ตองการจะใหออกก็ตะโกนที่หูคนทรง หรือหากไมออกก็จะพาไปเวียนใตบันได 3 รอบ ผีก็จะออก 
 

อุปกรณประกอบการเลน 
 หัวควาย 2 หัว 
 

เพลงประกอบการละเลนนางควาย 
  นางควายเอยนางควายหางดอก 
  คะยอกเปนปาง จับหางควายโยก 
  น้ําทวมโคกฝนตกเครงเครง 
  เปนเพ็ญเดือนเกา 
  พบเบี้ยพบเจามาเขานางควาย 
 
 3.2การละเลนแมชาง 
 คนทรง 1 คน ถือใบตาล 2 ใบ นั่งยองๆ บนครกพนมมอืพรอมทั้งใชผาคลุมทั้งตัว พวกที่
เหลือจะรองเพลงนางชางเมื่อเห็นคนทรงมอีาการสั่นก็รองเพลงผีใหลง เมื่อผีนางชางเขาสิงก็จะวิง่
ไลฟาด ไลเหยียบคนที่ชอบลอชอบหลอก เมื่อสมควรเวลาก็เลิกเลนโดยโหที่หูคนทรง หรือลอดใต
บันได 3 ผีก็จะออก 
 

อุปกรณประกอบการเลน 
 ใบตาลแหง 2 ใบ   
 

เพลงประกอบการละเลนแมชาง 
  แมชางเอยวัวกนิหญา 
  มากินสลัดใด 
  หมูกินบอนไอพอนกินไก 
  ขานอยตมไขชักขมิ้นเหลืองออน 
 
 3.3การละเลนนางดง 
 คนเขาทรง  1 คน มีพี่เล้ียง 1 คนคอยดูแลหากระดงมาใหถือ นั่งหอยเทาพนมมือบนครก ใช
ผามาคลุม พวกที่เหลือจะรองเพลงนางดง เมื่อเห็นคนทรงมีอาการสั่น ก็รองเพลงใหผีลง เมื่อผีลงก็
ถามวาชื่ออะไร มาจากไหน ถาใครนึกสนุกก็ตะโกนวา โขก โขก ผีนางดงก็วิ่งไลโขกตีผูรวมเลน 
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เปนที่สนุกสนานเมื่อเหน็วาคนทรงเริ่มเหนื่อยกจ็ะโหทีก่ระดงเพื่อใหผีออก หรือพาลอดใตบันได 3 
รอบ ผีก็จะออก 
 

อุปกรณประกอบการเลน 
 ผาขาวมา 1 ผืน    กระดง 1 ใบ    สากตําขาว  1 อัน    
 

เพลงประกอบการละเลนนางดง 
  ปูดงเอย ยาดงเอย เขาปาลงหงส 
  เขาดงไมมาก กระชากไมแดง ตาแดงแมงเมา 
  กระดงผัดขาว ลงมาเลลา กินผักกินปลา 
  กินหญาฟนดํา จงมาลงเลนน้าํ ทะเลพาไป  
  ไดเหลาสองไห ไกนอยสองตัว กระเทียมสองหัว 
 
 3.4การละเลนลิงลม 
 ใหเดก็ผูชาย 1 คน นั่งทากบ แลวใชผาขาวมามาคลุมเด็กเอาไว ผูรวมเลนกจ็ะรองเพลง
ลิงลม เมื่อเด็กมีอาการสั่นก็จะเปลี่ยนเปนเพลงเชิญผี เมื่อเห็นวาผีลงแลวพี่เล้ียงกจ็ะใชผาขาวมามดัที่
เอว เวลาผีลิงลมไปทางไหนพี่เล้ียงก็คอยดึงเอาไว เมื่อสมควรเวลาก็เลิกเลนโดยโหที่หูคนทรง หรือ
ลอดใตบันได 3 รอบผีก็จะออก 
 

เพลงประกอบการละเลนลิงลม 
  ลิงลมเอยพระอมขาวพอง 
  เด็กนอยทั้งสองมาทัดดอกพริก 
  เจาพระยาเอาพริกเจาพระยานกพริก 
  เชิญเปยเชิญเจาเขาลิงลม 
  เอาพระตกจมขนมชมพู 
  ไอแกวหนาหนูเลนชูชาละวนั 
 
 3.5การละเลนแมศรี 
 เลือกคนทรงที่ขวัญออน 1 คน นั่งหอยเทาพนมมือบนครก พรอมทั้งจุดธูป 3 ดอก ใหคน
ทรงถือพรอมดอกไม เมื่อพีเ่ล้ียงเห็นวาเรียบรอยก็จะใหรวมรองเพลงแมศรีพรอมการตีเกราะเคาะไม 
เมื่อคนทรงมีอาการสั่นมากๆก็รองเพลงเชญิผี และเพลงผีลง เมื่อพี่เล้ียงเห็นวาเขาเตม็ตัวก็จะถามผีที่
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เขาทรงวาชื่ออะไร มาจากไหนจากนั้นก็จะรองเพลงใหรํา เมื่อเห็นวาเขาทรงนานแลวก็จะโห 
(ตะโกน)ที่หูคนทรง หากไมออกก็จะพาไปลอดใตบันได 3 รอบ ผีก็จะออก 
 

อุปกรณประกอบการละเลน 
 ครกตําขาว    ธูป 3 ดอก    ผาปดตา   1 ผืน      ดอกไม 3 สี 
 

เพลงประกอบการละเลนแมศรี 
  แมศรีเอยแมศรีสาวสะ  ยกมือไหวพระจะมีคนชม 
 ขนคิ้วเจาก็ตอ    ตนคอเจากก็ลม 
 ฉันดูไมลืมเรื่องอารมณ   ชมแตแมศรีเอย 
 แมศรีเอยแมศรีสาวนอย   แมงามแฉลมแชมชอย 
 ชวนใหพี่ชายชม    คิ้วโขนงวงพกัตร 
 นารักนาชม    ชายใดเห็นเจาเฝาปรารมภ 
 ชมแตแมศรีเอย    คอยฟงเถิดนาเอย 
 เออ เออ พี่ยานี้จะบอก   ดอกมะกล่ํา ดอกมะกอก 
 โนนแนะดอกมะกล่ําเอย   ดอกโศกดอกสักเอย 
 ดอกรัก และดอกรัง   โนนแนะดอกพันชั่ง เจาจะเอาอะไรเอย 
 
 3.6การละเลนนางอึ่ง 
 เลือกคนที่ขวญัออนเปนคนทรง จํานวน 1 คน พี่เล้ียงจะใหคนทรงนั่งยองๆบนครกพนมมือ
ขึ้นใชผาคลุมทั้งตัว ผูเลนจะรวมรองเพลงนางอึ่งพรอมตีเกราะเคาะไมไปดวยเมื่อเห็นคนทรงมี
อาการสั่น คนรองก็จะรองเพลงเชิญผี และเพลงผีลง เมื่อพี่เล้ียงเหน็วาผีเขาเต็มตัวก็จะใชผาขาวมา
มัดที่เอวผีนางอึ่งก็จะกระโดด  เห็นตรงไหนมีน้ําก็จะวักน้ําเลน เสร็จแลวจะกระโดดใสคนเปนที่
สนุกสนาน เมือ่ถึงเวลาสมควรก็จะโห (ตะโกน)ที่หูคนทรง หากไมออกก็พาลอดใตบันได 3 รอบผีก็
จะออก 
 

อุปกรณประกอบการละเลน 
 ครกตําขาว    ผาขาวมาหรือผาขาว 1 ผืน 
 

เพลงประกอบการละเลนนางอึ่ง 
  นางอึ่งเอยมาแตไหน 
  มาแตใตบึงบอน 
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  ตัวเจารอนหรือตัวเจาเย็น 
  มาตัดหนทางใหนางอึ่งเดิน 
  นางอึ่งไมเดินจะเดินทางเกา 
  พบเปยพบเจามาเขานางอึ่ง 
 
 กลุมท่ี 4 กลุมเพลงปฏิพากย 
 เปนเพลงที่ใชรองเปนหลักมกีารรําออกทาทางมาประกอบ เพลงที่รองเปนการรองโตตอบ
กันระหวางชายหญิง โดยการใชปฏิภาณไหวพริบในการโตตอบ ไดแก เพลงฉุยฉายเขาวดั เพลงยิ้ม
ใย เพลงฮินรินเล และเพลงที่เนนการรองแตไมเนนโตตอบกัน มีทารําประกอบบาง ไดแก เพลงรําวง 
โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 1.เพลงฉุยฉายเขาวัด 

ฉุยฉายเขาวัดเปนการแสดงพื้นบานอีกประเภทหนึ่งที่พบเห็นไดในวนัตรุษสงกรานตของ
ตําบลวังลึกที่มีประจําทุกป เร่ิมมีมาตั้งแตเมื่อใดนั้นยังไมสามารถหาขอสรุปได บางก็วานาจะมาจาก
เร่ืองลักษณะวงศ ตอนพราหมณเกสรแปลงกาย18 บางก็วามีมานานแลวตั้งแตกอนรุนของทวดที่
เรียกวาฉุยฉายเขาวัดเพราะเรยีกชื่อตามเนื้อเพลงที่รองแตสามารถเทียบจากอายุของผูที่ใหสัมภาษณ
ที่มีอายุมากทีสุ่ด นาจะมีมากอน พ.ศ.2567และมีตอเรื่อยมา19 จนในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 การ
แสดงและการละเลนพื้นบานไดหยุดลง  แตหลังจากสงครามสงบก็กลับมาเลนกันตอจนถึงป 2501 
ก็ปรากฏวาเริม่เลนกันนอยลงจนเงียบหายไปในปตอมา  พ.ศ.2503 เพลงฉุยฉายเขาวัดไดถูกร้ือฟน
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งโดย นายสําเนา จันทรจรูญ ซ่ึงขณะนั้นเปนอาจารยสอนอยูที่ โรงเรียนบานหนอง
กระดี่อาจารยสําเนาเปนคนตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรงตั้งแตกําเนิดจึงไดพบเห็นและคลุกคลีอยูกับ
การแสดงและการละเลนพื้นบานมาโดยตลอดจนเมื่อไดเริ่มทํางานจึงไดคิดรื้อฟนการแสดงพื้นบาน
ขึ้นมาใหมเพื่ออนุรักษศิลปะทองถ่ินของตัวเองเอาไวไมใหสูญหาย และทานไดถายทอดทารําใหกบั
คณะครูอาจารยในอําเภอศรสํีาโรง เพื่อแสดงเผยแพรในงานตางๆ ที่ทางราชการขอความรวมมือมา  

เครื่องดนตรี ไมมี ใชการปรบมือแทน 
บทรอง 

 เปนกลอนสด ที่สรางสรรคขึ้นเกิดจากการโตตอบกันของฝายชายและฝายหญิง มลูีกคูรอง
รับ ทวนบทรองในทอนสุดทายของบทแตละบท 

ตัวอยางบทรองเพลงฉุยฉายเขาวัด 

                                                  
18 สัมภาษณ สําเนา จันทรจรูญ,16 กรกฎาคม 2546. 
19 สัมภาษณ โปรง อนันตะ, 14 กรกฎาคม 2546. 
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หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายลอยชายไปที่วัด  ตั้งใจทําบุญจะไดเพิ่มพนูพระศาสน20 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอยๆเจาก็คอยสกดั กัดใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้อยางกางกรายนุงผาลายไปวัด หนุมๆนอยๆ เจาก็คอยสกัด กดัใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย21 
หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก เดินขยกัขะยอน  มองซายมองขวา กลัวพวก
บากลัดมัน22 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีกจงหนีบปกไวเอย23 
 
 2.เพลงยิ้มใย 
 เพลงยิ้มใยเปนการแสดงพื้นบานอีกชุดหนึง่ที่นิยมแสดงกันในวันตรุษสงกรานต ของตําบล
วังลึกและไดนายสําเนา จนัทรจรูญเปนผูร้ือฟนขึ้นและอนุรักษเอาไว ปจจุบันการแสดงเพลงยิ้มใย
ไดถายทอดไวใหกับคณะครอูาจารยในอําเภอศรีสําโรง  
 เครื่องดนตรี ไมมี ใชการปรบมือแทน 
 บทรอง 

ตัวอยางบทรองเพลงยิ้มใย 
 หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชียะ 
  ตัดผมเรือนนอกทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย24 
 หญิง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  แมขอโมทนาเอย ที่พอลาบวช แมจะฟงเสียงสวด เอยมนตเย็น25 
 
 
 
                                                  

20 สัมภาษณ สิริ ศรีมวง, 17 พฤศจิกายน 2545. 
21 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,17 พฤศจิกายน 2545. 
22สัมภาษณ สวิง เกตุทอง, 17 มกราคม 2547.  
23สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง, 17 มกราคม 2547. 
24 สัมภาษณ สวงิ เกตุทอง,  9 สิงหาคม 2546. 
25 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง , 17 มกราคม 2547. 
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 3.เพลงฮินรินเล 
   การแสดงเพลงฮินรินเลเริ่มขึ้นเมื่อใดไมมผูีใดสามารถใหคําตอบได ทราบแตเพียง
เปนการแสดงอีกชุดหนึ่งที่มปีระกอบอยูในการแสดงและการละเลนพืน้บานของอําเภอศรีสําโรงที่มี
ปรากฏในวนัตรุษสงกรานตของทุกป และหยุดลงเมื่อเกดิสงครามโลกครั้งที่ 2  หลังสงครามโลกก็มี
แสดงกันตอแตผูคนเริ่มลงจํานวนลง และหยุดการแสดงในป2501  ป 2503 นายสําเนา จันทรจรญู 
ไดร้ือฟนขึ้นใหมพรอมกับการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงอีกหลายชุด 

เครื่องดนตรี ไมมี ใชการปรบมือแทน 
บทรอง 

 เพลงฮินรินเลเปนเพลงที่มีลักษณะเฉพาะตวัคือ เปนเพลงที่ลงทายดวยสระเอ ในทกุทอน
สุดทายของเพลงที่รองโตตอบกัน หากเปนในทองถ่ินอื่นจะเรียกวา เพลงพิมเพเล หรือ ฮินเลเล ก็ได 

ตัวอยางบทรองเพลงฮินรินเล 
 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮนิรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวซวยแลวตองเท (ลูกคูรับ)26 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) น้ําหนาอยางเจาฉนัไมเอามาเกาะเรือเมล (ลูกคูรับ)27 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคูรับ)28 
 

1.เพลงรําวง 
 เพลงรําวงเปนเพลงที่ใชรองเลนกันในชวงเริ่มแรกของการแสดงและการละเลนพื้นบานใน
วันตรุษสงกรานต29 ซ่ึงกอนหนานั้นจะมีการเลนโยนลูกชวง∗กันกอนใครรับไมไดก็ตองออกมารอง 
และรําเพลงรําวง สลับกับการโยนลูกชวง แตหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ก็ไมปรากฏวามีแสดงอีก 
  

เครื่องดนตรี ไมมี ใชการปรบมือแทน 
 

 บทรอง 

                                                  
26 สัมภาษณ สวงิ เกตุทอง ,  9  สิงหาคม 2546. 
27 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,  17 พฤศจิกายน 2545. 
28 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง, 17 มกราคม 2547. 

 29สัมภาษณ สิริ ศรีมวง,17 กรกฎาคม 2546. 
∗ลูกชวง  ทําจากผามัดกันเขาใหเปนลูกกลมๆ และใชเศษผาทําเปนหาง 
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  เปนการรองทีร่องขึ้นสดๆพรอมกับการสรางสรรคทาทางตามจังหวะบทรอง ผูที่
เกงหนอยก็ทําทาทางตามบทรอง 

ตัวอยางบทรองเพลงรําวง 
1.เพลงหนานวล30 

   เอิงเอยหนานวล   สีนวลเขาจะรองรํา 
   รองเลนสักคํา   รองเลนสักคําเดียวเอย 

2.เพลงตนโพธิ์ทายวัด 
   ตนโพธิ์ทายวัด   พอดึกสงัดลมพัดเย็นๆ 
   ตนโพธิ์ระดก   ฉันรักแมนกสาริกา 
   ตนโพธิ์หลายตน   ฉันรักแมคนเดินมา 
 

กลุมท่ี 5 กลุมรําพื้นบาน 
 เปนกลุมที่มีทาทางการรายรําเปนหลัก ประกอบกับจังหวะของดนตรีและจังหวะของเพลง
รองไดแก รําแบบบท รํากลองยาว และรํามงัคละ มีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.รําแบบบท 
 รําแบบบท31 มีขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2488 ซ่ึงไดพัฒนาตอมาจากเพลงรําวงที่เลนกันอยูในอําเภอศรี
สําโรง และอยูในยุคของรัฐนยิมของจอมพลแปลก พิบูลสงคราม ที่มีการสนับสนุนในมีการรําวงใน
สถานที่ราชการ จิรพร วิทยาศักดิพ์ันธ32 กลาวถึงรําวงในยุคจอมพล แปลก พิบูลสงครามไววา        
“........ไดรับการยกยองใหเปนการละเลนระดับชาติ เปนการละเลนของผูมีวัฒนธรรม ไมถูกเนื้อตอง
ตัวกัน และไมดื่มสุรา เพื่อใหเปนมาตรฐานบันเทิงของชาติ  รัฐบาลสงเสริมใหเลนกันทัว่ไป
โดยเฉพาะในกลุมขาราชการ มีการสนับสนุนใหขาราชการทั้งชายและหญิงฝกซอมรําวงกันในตอน
บายวันพุธ ในเขตพระนครนั้นสามารเลนไดแตเพยีงรําวงเทานัน้ สวนรําโทนไมอนุญาตใหเลน
เพราะไมสุภาพ แตในภาคตางๆสามารถเลนไดทั้งรําโทนและรําวง แตรําโทนจะไดรับความนยิม
                                                  

30 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง , 17 กรกฎาคม 2546. 
 31 สัมภาษณ สมล้ิม ศิลปศร, 20 ธันวาคม 2546. 

32 จิรพร วิทยศกัดิ์พันธ, “นโยบาลวัฒนธรรมของจอมพล ป. พิบูลสงคราม : ลัทธิชาตินิยม
กับผลกระทบทางสุนทรียทัศน” เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง จอมพล ป.พิบูลสงคราม กับ
การเมืองสมัยใหม, 24 -25 มิถุนายน 2536, หนา 263 อางถึงใน นาฏยศิลปไทย กับ “นโยบายการ
สรางชาติ” ของจอมพล ป. พิบูลสงคราม (พ.ศ.2581 –พ.ศ.2487) โดยนางสาวอุบลวรรณ โตอวยพร 
งานวิจยัทางดานนาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2546, หนา 27.  
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มากกวา จนเกิดเพลงรําโทนใหมๆ ขึ้นมากมาย......” ขาราชการในอําเภอศรีสําโรงไดตอบรับ
นโยบายของรฐับาลจึงไดรวมมือกันของขาราชการชายหญิงในอําเภอเพื่อหาทุนสรางที่อยูอาศัย
ใหกับขาราชการตํารวจสถานีตํารวจอําเภอศรีสําโรง ขณะนัน้มีขุนเจน เจนธุรกิจเปนนายอําเภอ และ
รอยตํารวจตรปีระสิทธิ พีระนนท เปนหวัหนาสถานี ไดมีการมอบหมายใหอาจารยฉลอง บูรณชาติ 
สารวัตรนักเรยีน เปนเรีย่วแรงสําคัญในการจัดการแสดงเพื่อหาทนุทรัพยมาสรางที่อยูอาศัยใหกบั
ขาราชการตํารวจของอําเภอ เหตุที่อาจารยฉลองไดรับความไววางใจใหจัดการแสดงเปนเพราะ
อาจารยฉลองมีความสามารถทางดานดนตรีอยูกอนแลวดังนัน้จึงชักชวนขาราชการชายหญิงมารวม 
แตงเพลงและเนื้อรองขึ้นมาหลายเพลงจากนั้นไดมอบหมายใหแมครูถม เกตุทอง ครูละครรําคณะ
ศรีไทยรุงเรืองเปนผูฝกซอมและใสทาทางให การแสดงรําวงนี้มีปรากฏขึ้นทั้งสิ้น 3 คร้ัง คร้ังที่ 1 
แสดงเพื่อหาทนุทรัพยสรางบานพักใหกับขาราชการตํารวจ ณ ลานหนาอําเภอ คร้ังที่ 2  หาทุน
ทรัพยสมทบสรางโรงพยาบาลศรีสังวร ในงานวางศิลาฤกษ ณ โรงพยาบาลศรีสังวร คร้ังที่ 3 พิธีเปด
โรงพยาบาลศรีสังวร ทําพิธีเปดโดย ฯพณฯ จอมพล ป. พิบูลสงคราม และทานผูหญิงละเอียดพิบูล
สงคราม ณ โรงพยาบาลศรีสังวร  
 

เครื่องดนตรีที่ใช 
 ในอดีตนัน้การแสดงรําแบบบทจะเลนดนตรีเปนทํานองสากล33 มีเครื่องดนตรีประกอบการ
แสดงแบงเปนประเภทไดดังนี้  
 1.เครื่องตี ไดแก   1.กลองรํามะนา 
    2.กลองชุด 
 2.เครื่องสี ไดแก 1.ไวโอลิน 
 3.เครื่องเปา ไดแก 1.ทรัมเปต 
    2.ปคารีเน็ต 
 4.เครื่องดีด ไดแก 1.ออเกนเทา 
 5.เครื่องประกอบจังหวะ 1.ฉิ่ง 
    2.ฉาบ 
    3.ลูกแซก 
 
 บทรอง 
 บทรองเพลงรําวงเปนบทรองที่ขาราชครูในอําเภอศรีสําโรงชวยกนัแตขึ้นโดยสวนใหญ
แลวเร่ืองราวในบทรองจะเกีย่วของกับวรรณคดีไทย 
                                                  
 33 สัมภาษณ ชยัวัฒน ศิลปศร,อดีตผูบรรเลงไวโอลิน, 14 กรกฎาคม 2545. 
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ตัวอยางบทรองเพลงรําแบบบท 
 

1.เพลงรําโทน 
ชาย นองสาวเอยโปรดจงชวยปราณ ี   มารํามาซิมารํากับพี่ (ซํ้า) 
 ในคืนวันนีพ้ี่จะรําโทน    เลนสุภาพไมหยาบโลน 
 พี่จะรําโทนใหนองด ู    นอย………………. 
หญิง รําเถิดหนาพี่จานองจะด ู    ถาไดรําไดรําเปนคู (ซํ้า) 
 นองจะเชดิชูในตัวพีย่า    โอพี่จาถานองรําผิด 
 พี่จงชวยสะกดินองนี้จะรําตาม   นอย…………….. 

2.เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ 
โอดวงจันทรวนัเพ็ญดูเดนดวง   ฉันรักแมพวงมาลัย 

หอมกลิ่นพกิุลช่ืนใจ (ซํ้า)     พวงมาลัยลอยมาลอยวน (ซํ้า) 
มาดแมนไมมเีจาของ    จะขอจองลองดูสักหน 

สงสัยเมื่อไหรจะหลน (ซํ้า)    อนิจจาหนามนคนงามนี้เอย (ซํ้า)  
3.เพลงค่ําคนืเดือนหงาย 

ยามค่ําคืนเดือนหงาย   แสงจันทรฉายสวางนภา 
เมฆนอยลอยลงมา   สวางนภาดุจแสงตะวัน 
ตัวพี่เปรยีบเหมือนกระตายตอย  โอแมสาวนอยเปรียบเหมือนดวงจนัทร 
มาซิมารักกัน    รักกันใหมั่นเขาไวนะเออ (ซํ้า) 

 
 2.รํากลองยาว 

รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย ประดษิฐขึ้น34โดยนายสําเนา จันทรจรูญ มี
ช่ือคณะกลองยาววา “จันทรทรงกลด” รํากลองยาวของอาํเภอศรีสําโรง ปรากฏขึ้นในป 2505 ไดรับ
การถายทอดเพลงกลองยาวและทารํากลองยาวโบราณ(ชาย) มาจากคณะกลองยาวของนายแฉงมี
เจริญ (คณะ ฉ. มีเจริญ) คณะของนายโตะ พูลรอด และนายจําเนียร จนัทรจรูญ (พระอธิการจําเนยีร
จันทวณัโณ) โดยใชทารํากลองยาวโบราณที่เลนเฉพาะผูชาย เขามาใสและจัดเรยีงทาทางเขาไปใหม
ในชวงแรกมแีตรํากลองยาวของผูชาย ปตอมา (2506)อาจารยสําเนาไดประดษิฐทารําของผูแสดง
หญิงเขาไปใชผูแสดงหญิงลวนและนําออกแขงขันในงานพระแมยาของจังหวดัสุโขทัยไดรับรางวลั
ชนะเลิศและรางวันอื่นๆตอมา  

                                                  
34 สัมภาษณ สําเนา จันทรจรูญ ,  16  กรกฎาคม 2546. 
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กลองยาวมแีพรเขามาในประเทศไทยตั้งแตเมื่อไหรนั้นไมมีหลักฐานแนชัด35 สืบทราบไดก็
เพียงแตเราไดแบบอยางการเลนกลองยาวมาจากพมา ในราวสมัยกรุงธนบุรี หรือตนกรุง
รัตนโกสินทร  สมัยที่ทําสงครามกับพมา  เพราะมีเพลงพื้นบานรองวา “พมารําขวานพวกชาวบานตี
กลอง ฟงฟงเสียงมันดังเทิ้งบอง…” กลาวกันวาเวลาพกัรบพวกทหารพมาก็พากนัตีกลองยาว ซ่ึงได
นําติดตัวมาอยางสนุกสนาน ชาวไทยไดเห็นแบบอยางก็นํามาเลนบาง  บางทานกเ็ลาวา กลองยาว
ของพมานี้ มชีาวพมาผูหนึง่นํามาเผยแพรที่ประเทศไทยเมื่อคร้ังรัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
โดยมีบทรองกราวรํายกทัพในการแสดงละครเรื่อง พระอภัยมณีตอนสงครามเกาทัพ บทรองมีดังนี้ 

 ทุงเลๆ     ที่นี่จะเหพมาใหม 
ตกเขามาเมืองไทย    เปนผูใหญตีกลองยาว 
ตีวองตีไวตีไดจังหวะ    ทีนี้จะกะเปนเพลงกราว 
เล่ืองชื่อลือฉาว      ตีกลองยาวสลดัไดๆ 
 
บางทานวา คาํวา “สลัดได” เปนชื่อของชาวพมาผูเขามาสอนการเลนกลองยาวใหชาวไทย 

ชื่อวา “หมองสลัดได” 
เมื่อเดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายน 2509 รัฐบาลไทยไดรับมอบใหนายธนิต อยูโพธิ์ อธิบดี 

กรมศิลปากร นําคณะนาฏศิลปไทยไปแสดงเพื่อเชื่อมสมัพันธไมตรีกบัพมา ณ นครรางกุงและมณัฑ
เลย นายปฐมรัตน ถ่ินธรณี นักดนตรีของกรมศิลปากรที่รวมแสดงในงานนี้ ไดเหน็กลองชนิดหนึ่ง
คลายกลองยาวไทย หากแตกลองพมานัน้ติดทองประดับกระจกที่หุนกลองสวยงามตามแบบศิลปะ
พมา และพมาเรียกกลองชนดินี้วา “โอสิ” และนายธนิต อยูโพธิ์ ไดมโีอกาสถามนักโบราณคดีชาว
พมาผูหนึ่งซึ่งเปนผูนําชมพิพธิภัณฑสถานแหงชาติและโบราณสถานถึงเรื่องกลองยาว และไดรับ
คําตอบวาพมาไดมาจากไทยใหญอีกตอหนึง่   
 

เครื่องดนตรีที่ใชในการรํากลองยาว 
 เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการรํากลองยาว ไดแก ป 1 เลา,กลองยืน  3-4 ลูก,กลองรํา 
8 ลูก,ฉาบ 1 คู, โหมง,กรับ มรีายละเอียดดังนี้ 
 

บทรองเพลงกลองยาว 
เนื้อรองที่ใชประกอบในการบรรเลงกลองยาวนีเ้ปนการเพิ่มความสนุกสนานใหกับการรํา

โดยจะรองในชวงของการโหมโรงไมกลอง เนื้อรองจะออกไปทางสองแงสองงาม เปนการกระเซา
                                                  

35 ไพวัน คงกระพันธ,ภูมิปญญาชาวบาน : ทองถ่ินสุโขทัย, (สุโขทัย : ม.ป.พ., ม.ป.ป.),หนา 
146 -147. 
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เยาแหยกันระหวางชายหญิง มีเนื้อรองมากมายตามแตจะแตงกัน แตของอําเภอศรีสําโรงนิยมใช
เพลงรองดังตอไปนี ้
 มาละเหวย มาละวา มาแตของเขาของเราไมมา ตะลาลา ใครมีมะกรูดมาแลกมะนาว ใครมี
ลูกสาวมาแลกลูกเขย เอาวะเอาเหวยลูกเขยกลองยาว ตะลาลา 
 ใครมีดอกจกิ มาแลกดอกจอก ใครมีขาวตอกมาแลกขาวสาร ใครมีของหวานมาแลกของ
คาว ผูหญิงหนาขาวผูชายหนาดํา ตะลาลา 
 ตอนไวตอนไว เอาไปบานเรา พอเราแก แมเราเฒา เอาไปหุงขาวใหพอเรากิน ตะลาลา 
 ไอลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาวๆ เขาเรียกมะเขือ เอาไปบานเหนือไปฝากเนื้อเย็น ตะ
ลาลา  
 ไอลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาวๆ เขาเรียกมะดัน สองลูกติดกันเขาเรียกอะไร ตะ
ลาลา 
 ใครมีกลวยหอมมาแลกกลวยไข ใครมีไขไกมาแลกไขเปด ผูหญิงเปนเพชรผูชายเปนพลอย 
 
 3.รํามังคละ 

รํามังคละปรากฏขึ้นในป พ.ศ. 2507 โดยนายสําเนา จันทรจรูญ  อาจารยโรงเรียนบานคลอง
ตาล (กระจางจินดา)ในสมยันั้น ซ่ึงนายสําเนาไดรับการถายทอดการบรรเลงดนตรีมังคละมาจาก
หลวงปูแหยม จานาค ขณะจําพรรษาอยูที่วัดศรีนิโครธาราม (วัดกฏีุจีน) อดีตหวัหนาวงมังคละที่
เชี่ยวชาญการบรรเลงมังคละเปนอยางยิ่งเพราะเริ่มบรรเลงมังคละเปนตั้งแตยังไมไดโกนจุกนอกจาก 
นี้หลวงปูแหยมยังถายทอดทาทางประกอบกับจังหวะมังคละที่สามารถจดจําไดขณะไดรับการวาจาง
ใหนําวงมังคละไปบรรเลงตามที่ตางๆเมื่อขบวนแหมาถึงหนาบานงานก็จะมีชาวบานเขามารวมรํา
หยอกลอเลนเปนที่สนุกสนาน ทาทางที่หลวงปูแหยมถายทอดให เชน ลิงอุมแตง ลองขยมตอ  กวาง
เหลียวหลัง เปนตน ทาทางไหนที่ถูกใจผูคนก็จะทํากันบอย นายสําเนาไดนําทาทางที่รับการ
ถายทอดมาปรับใหเปนรูปแบบของการแสดงโดยปรับระดับมือ และใสจังหวะของเทาเขาไปใหเขา
กับจังหวะของดนตรีและจัดเรียงทาขึ้นใหมพรอมกับใสทาเชื่อม นําออกแสดงตามงานตางๆ รวมถึง
การถายทอดใหกับวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยดวย  
 มังคละนี้เขามาอยูในประเทศไทยตั้งแตเมือ่ใดนั้นไมมีผูในสามารถใหคําตอบได สุกรี เจริญ
สุข ไดใหความเห็นเกี่ยวกับมังคละไววา36 “ดนตรีมังคละเปนดนตรีพืน้บานของชาวสยามในลุมน้ํา
ยม – นาน ในจังหวดัพิษณุโลก สุโขทัย และอุตรดิตถ ......เชื่อวาไดรับอิทธิพลมาจากประเทศอินเดยี
ตอนใต และประเทศลังกา ที่เรียกวา เบญจดุริยางค (ในประเทศลังกา เรียกวา “ปญจวาทยะ”และ
ภาษาอินเดียตรงกับคําวา Paneaturiyanha ซ่ึงแปลวา เครื่องหา) ปจจุบันในประเทศลังกายังคงใช
                                                  

36 สุกรี เจริญสุข, ดนตรีชาวสยาม, (กรุงเทพมหานคร Dr.sax, 2538), หนา 76-77. 
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ดนตรีประเภทนี้ประโคมแหรับสงพระและยืนตเีปาประโคมพระวิหารพระเขี้ยวแกวที่เมืองแคนดี.... 
....”  ดานสุจติต วงษเทศ 37ไดกลาวถึงมังคละไววา “เมื่อลังกาไดรับแผนเบญจดุริยางค (ในลังกา 
เรียก “ปญจวาทยะ”) ไปจากอินเดียแลว จึงเรียกประเพณปีระโคมตีและเปาในงานมงคลวา “มังคละ
เภรี” ถาเปนงานอวมงคลก็เรียก “อวมังคลเภรี” ...............หลังจากมคีวามสัมพันธใกลชิดกับลังกา 
ชาวสยามบางกลุมจึงรับแบบแผน “มังคลเภรี”  ของลังกาเขามาใชในบานเมืองตน จึงยังมีเคามูล
เหลืออยูในวงที่เรียกชื่อคลายกันวา “มังคละ” ซ่ึงแพรหลายในลุมน้ํายม – นาน” 
 หลักฐานที่เดนชัดอีกขอหนึง่ จากจดหมายระยะทางเดินทางไปพิษณุโลก ของสมเด็จเจาฟา
กรมพระยานรศิรานุวัติวงศ ไดกลาวถึงลักษณะของวงมงัคละเอาไววา “เวลาบาย 4 โมง 40 นาท ีไป
วัดมหาธาตุ......พอกินขาวพระยาเทพามาบอกวามังคละมาแลว.................เครื่องมังคละนี้เปนเครื่อง
เบญจดุริยางคแท มีกลองเล็กรูปเหมือนเถิดเทิงแตส้ัน ขึงหนังหนาเดียวมีไมตยีาวๆ ตรงกับ 
“วาตตด” ใบหนึ่งมีกลองขงึหนังสองหนาเหมือนกลองมาลายูเปนตัวผูใบหนึ่ง ตรงกับ “วิตต” เปน
ตัวเมียใบหนึ่งตรงกับ “อาตตวิตต” มีไมตีตรงๆ กลองสามใบนี้ตองหุมผาดอกเหลือไวแตหนา
เพราะวามีมือขึ้นและฝมือทาํหุนดูไมได และมีปคันหนึ่ง ตัวเปนทํานองปจีนล้ินเปนปชวาตรงกับ “สุ
สิร” มีฆองแขวนราว 3 ใบ เสียงตางๆ กัน ตรงกับ “ฆน” เสียงเพลงนั้นเหมือนกลองมลายู...........”ซ่ึง
เปนการบันทกึไวเมื่อป พ.ศ. 2544 
 

เครื่องดนตรีประกอบการแสดงรํามังคละ 
เครื่องดนตรีประกอบการแสดงมังคละในอดีตและปจจุบนัเปนเครื่องดนตรีชนิดเดยีวกันที่

ไดรับการถายทอดมาจากอดตีประกอบไปดวย 
1.กลองสองหนา  2  ใบ 
2.โหมง 3 ใบ 
3.ปชวา 1 เลา 
4.กลองมังคละ 1 ใบ 
5.ฉาบเล็ก 1 คู 
6.ฉาบใหญ 1 คู  
 

 จากการศึกษาทั้ง 5 กลุมที่กลาวมาขางตนนั้น ผูวิจยัเลือกที่จะศกึษารปูแบบและลักษณะทา
รําของ กลุมที่ 4 กลุมเพลงปฏิพากย และกลุมที่ 5 กลุมรําพื้นบาน  เนื่องจากทั้งสองกลุมมีปรากฏการ
ใชทารําเปนสวนประกอบสําคัญ แตอีกสามกลุมนั้นไมปรากฏการใชทารําเขามาประกอบ เนื่องจาก
                                                  

37 สุจิตต วงศเทศ, ดนตรีและนาฏศิลปชาวสยาม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
2542), หนา 30-31. 
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วิทยานพินธฉบับนี้เปนงานวิจัยทางดานนาฏยศิลป  และเพื่อบันทกึเอาไวเปนหลักฐานขณะทีย่ังมผูี
สามารถใหขอมูลได อันจะเปนประโยชนแกผูสนใจในอนาคตตอไป 
 
สรุป    
 อําเภอศรีสําโรงจังหวดัสุโขทัย แตเดิมตั้งทีว่าการอําเภออยูที่บานนาหลุก ตําบลนาขนุไกร 
ซ่ึงตําบลนาขุนไกรนี้เปนตําบลใหญประกอบไปดวยบานราวตนจันทร บานทามักกะสังข ตอมา
ภายหลังบานราวตนจนัทนแยกออกมาเปนตําบล ซ่ึงตําบลราวตนจันทนนี้มีตนสําโรงใหญปรากฏ
อยูจึงเรียกตามตนสําโรงวาเมอืงสําโรงทอง ตอมาภายหลังสมัยพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา
เจาอยูหวั (รัชกาลที่ 4) พระองคทรงมีความเชี่ยวชาญในภาษาบาลีจึงไดแปลงนามเมืองจากสําโรง
ทองเปนศรีสําโรง มีพระศรีรังคบดีเปนเจาเมืองและไดยายที่ทําการอําเภออีกหลายครั้ง สุดทายตั้งอยู
ที่บานคลองตาน อําเภอคลองตานและไดเปลี่ยนชื่อเปนอําเภอคลองตานตามชื่ออําเภอดวย แตตอมา
ไดเปล่ียนกลับมาใชช่ืออําเภอศรีสําโรงตามเดิมเพื่อรักษาประวัติเดิมของเมืองเอาไว 
 ความเปนมาของการแสดงพืน้บานของอําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย กลาวโดยสรุปไดวา 
การแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง ยังไมสามารถสรุปไดแนชัดในชวงเริม่แรกแตสามารถมี
หลักฐานยืนยนัไดกน็าจะตั้งแต พ.ศ. 2544 ที่สมเด็จเจาฟากรมพระยานริศรานุวัตวิงศ ไดมาเยือน
เมืองพิษณุโลก  การแสดงพืน้บานมีรากฐานมาจากการละเลนเพื่อผอนคลาย เพื่อความสนุก และเพือ่
หาคูครอง นอกจากนีย้ังเปนสิ่งที่สะทอนวิถีชีวิตและความเชื่อของคนในทองถ่ิน เปนการถายทอด
ในลักษณะปากตอปาก มิไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร อาศยัการฝกฝนดวยตนเอง แตเมื่อ
เขามาสูรูปแบบปจจุบันการสืบทอดไดเปล่ียนไปเปนการฝกหัดโดยครแูละศิษย เมื่อมีความเจรญิ
ทางเทคโนโลยีเขามา การแสดงพื้นบานเริม่ลดความสําคัญลง และหยุดตัวลงในป 2501  ในป 2503 
นายสําเนา จนัทรจรูญ จึงไดร้ือฟนการแสดงพื้นบานขึน้อีกครั้ง  การแสดงเหลานีก้็กลับมาปรากฏ
ใหเห็นกนัอีกเพียงแตการรําที่ปรากฏในวงกลองยาวและวงมังคละไดถูกประดษิฐและสรางสรรคทา
รําขึ้นใหมประกอบกับทารําของเดิมใหเปนการแสดงรํากลองยาวและรํามังคละ การแสดงพื้นบานที่
ถูกรื้อฟนและประดิษฐขึน้ใหมประกอบไปดวยเพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขาวดั เพลงฮินรินเล เพลงยิ้ม
ใย รําแบบบท รํากลองยาว และรํามังคละซึ่งการแสดงแตละชุดยังปรากฏมาจนถึงปจจบุันมีเพียงการ
แสดงชุดเดยีวเทานั้นที่ถูกรื้อฟนแตไมนํามาแสดงอีกนัน้คือ เพลงรําวง  
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการแสดงพื้นบานในแตละทองถ่ินสามารถสะทอนให
เห็นถึงภูมิปญญาของบรรพบุรุษไดเปนอยางดียิ่ง อีกทั้งยังสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม จารีต
ประเพณีของคนในทองถ่ินอกีดวย 
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บทท่ี  3 
 

องคประกอบของการแสดงพื้นบานอาํเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย 
 
 ในบทนี้ผูวจิัยขอนําเสนอเกีย่วกับองคประกอบและขั้นตอนตางๆในการแสดงพื้นบานของ
อําเภอศรีสําโรง ซ่ึงเปนการศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรงที่
ปรากฏขึ้นในอดีตและที่ปรากฏอยูในปจจบุันทําใหทราบถึงความเปนมาและองคประกอบในการ
แสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง อันไดแก ประวัติความเปนมา ผูแสดง การแตงกาย เครื่องดนตรี
และเพลงที่ใช โอกาสและเวลาที่ใช สถานที่แสดง  อุปกรณประกอบการแสดง รูปแบบการใชพื้นที่
ลําดับขั้นตอนการแสดง และอัตราการวาจางการแสดงในบางชุด จากการเก็บขอมูลภาคสนาม ตั้งแต
วันที่  20 มิถุนายน 2545 ถึง วันที่  21 ธันวาคม 2546  ไดพบรายละเอียดเกีย่วกับการแสดงพื้นบาน 
อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยที่ปรากฏในอดีต มี อยูดวยกัน 7 ชุด คือ เพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขา
วัด เพลงฮนิรินเล เพลงยิ้มใย  รําวงแบบบท  รํากลองยาว  และรํามังคละ และที่ปรากฏในปจจุบันมี
อยูดวยกนั 6 ชุด คือ เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย  รําวงแบบบท รํากลองยาว  และรํา
มังคละ เพื่อใหเขาใจไดดียิ่งขึ้นผูวิจยัจึงขออธิบายองคประกอบของการแสดงพืน้บานอําเภอศรี
สําโรง โดยอธิบายองคประกอบจากอดีตกอนแลวตามดวยปจจุบันในบางหัวขอที่มอีดีตและปจจบุัน
แตกตางกนั ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
3.1เพลงรําวง  
 เพลงรําวงเปนเพลงที่ใชรองเลนกันในชวงเริ่มแรกของการแสดงและการละเลนพื้นบานใน
วันตรุษสงกรานต38 ซ่ึงกอนหนานั้นจะมีการเลนโยนลูกชวง∗กันกอนใครรับไมไดก็ตองออกมารอง 
และรําเพลงรําวง สลับกับการโยนลูกชวง แตหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ก็ไมปรากฏวามีแสดงอีก  
 
 3.1.1ผูแสดง 
 เพลงรําวงเปนการแสดงที่ใชรองรําไดทั้งผูหญิงและผูชาย ไมมีการคัดเลือกและจาํกัดอายุ
ของผูแสดง ซ่ึงผูแสดงเพลงรําวงไดตองมีความสามารถและใจรักอยูกอนแลวจึงมาเขารวม39 สวน
ใหญแลวจะเริ่มเขารวมตั้งแตอายุ12 - 14 ป เปนตนไป จากการที่เขารวมชมการแสดงและการละเลน

                                                  
 38สัมภาษณ สิริ ศรีมวง,17 กรกฎาคม 2546. 

∗ลูกชวง  ทําจากผามัดกันเขาใหเปนลูกกลมๆ และใชเศษผาทําเปนหาง 
 39 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,14 กรกฎาคม 2546. 
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ตั้งแตอายุนอย จึงเปนชวงทีส่ามารถเก็บเกี่ยวประสบการณไดอยางดี คนที่ชอบก็อาศัยครูพักลักจํา
ฝกหัดดวยตนเองฝกรําเอาเองใกลๆ กับกลุมผูแสดง กลุมของผูชมกับผูแสดงไดแยกออกจากเด็ดขาด 
โดยมีกลุมแสดงเพียงกลุมเดยีวและมีผูชมคอยดูอยูรายลอม กลุมแสดงจะมีผูแสดงไมเกิน 20 คน คน
ที่อยากรวมสนุกแตไมมีความกลาก็จะเปนผูชมคอยเชียรอยูวงนอก 
 
 3.1.2การแตงกาย 
 การแตงกายของผูแสดงเพลงรําวงเปนการแตงกายตามธรรมดาของชาวบานในอําเภอศรี
สําโรง โดยแยกเปนผูแสดงชายและผูแสดงหญิงดังนี ้
 การแตงกายของผูแสดงชาย 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-4 :   การแตงกายในการแสดงเพลงรําวงของผูแสดงชาย 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ สถานีอนามัยตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย ในวันที่ 13 ธันวาคม 2546 
แสดงภาพโดย : นายสําเนา จนัทรจรูญ. ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง
(ดนตรีและนาฏศิลป) พ.ศ. 2532 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิง 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเสื้อคอกลมแขนกระบอกคลุมดาน
นอก  ทรงผมสมัยนั้นเปนผมสั้น 
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ภาพที่ 5  :   การแตงกายในการแสดงเพลงรําวงของผูแสดงหญิง(นุงโจงกระเบน) 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ สถานีอนามัยตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย ในวันที่ 13 ธันวาคม 2546 
แสดงภาพโดย :  นางลูกกนั สุขภุมรินทร 
 
 3.1.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชแสดง 
  เพลงรําวงไมมเีครื่องดนตรีประกอบการแสดงแตจะใชการปรบมือใหจงัหวะแทน 
 เพลงที่ใชแสดง 
  จากการสัมภาษณทําใหทราบวาเพลงรําวงในอดีตมีอยูดวยกันหลายเพลงแตผูที่ให
สัมภาษณสามารถจดจําไดเพยีง 3 เพลง ดังนี้  
 1.เพลงหนานวล 
 2.เพลงตนโพธิ์ทายวัด 
 3.เพลงรําโทน 

1.เพลงหนานวล40 
   เอิงเอยหนานวล   สีนวลเขาจะรองรํา 
   รองเลนสักคํา   รองเลนสักคําเดียวเอย 

2.เพลงตนโพธิ์ทายวัด 
   ตนโพธิ์ทายวัด   พอดึกสงัดลมพัดเย็นๆ 
                                                  

40 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง , 17 กรกฎาคม 2546. 
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   ตนโพธิ์ระดก   ฉันรักแมนกสาริกา 
   ตนโพธิ์หลายตน   ฉันรักแมคนเดินมา 

3.เพลงรําโทน41 
   นองสาวเอย   โปรดจงชวยปราณี 
   มารํามาซิมารํากับพี่  ในคืนวันนี้พี่จะรําโทน 
   เลนสุภาพไมหยาบโลน  พี่จะรําโทนใหนองดู 
 
 3.1.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
  จะพบเห็นการแสดงเพลงรําวงไดในวันตรษุสงกรานตของทุกปเวลาทีใ่ชในการ
แสดงไมแนนอนแลวแตเพลงที่รองซึ่งบางครั้งก็รองเพียงครั้งเดียวบางครั้งรองซ้ําถึง4 คร้ัง 
 
 3.1.5สถานที่แสดง 
  แสดงบริเวณลานกวางใตตนมะขามใหญ หนาวัดหนองรั้งเหนือ ตําบลวังลึก 
อําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัยโดยมแีผนผังสถานที่ดังนี้42 
 

3.1.6 รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การใชพื้นที่ของการแสดงเพลงรําวงนั้นยนืเปนวงกลมหันหนาเขาหากันโดยที่ชายและหญิง
ยืนคละกนั ผูที่ตองออกมารําก็จะมารําอยูตรงกลางของวง โดยการรําจะเปนการยืนรําอยูกับที ่

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังท่ี  2 :  รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงเพลงรําวง 

    : ผูแสดงชาย 
                                                  

41 สัมภาษณ สิริ ศรีมวง, 16 พฤศจิกายน 2545. 
42 สัมภาษณ โปรง อนันตะ, 14 กรกฎาคม 2545. 
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     : ผูแสดงหญิง 
 
     : ทิศทางของผูแสดง 

 
 3.1.7 ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 การแสดงเพลงรําวงเปรียบเสมือนการลงโทษคนที่แพจากการเลนโยนลูกชวง43  โดยผูที่รับ
ไมไดก็ตองออกมาแสดงเพลงรําวง บางครั้งเมื่อแพแลวกใ็หแสดงเลย บางครั้งก็เลนตอไปแลวรวบ
ยอดแสดงเพียงครั้งเดียว  

จากขอมูลดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวาเพลงรําวงเปนการแสดงเพือ่ลงโทษคนแพจาก
การเลนโยนลกูชวง เมื่อรองเพลงรําวงจึงตองมีการรําประกอบเขากับจังหวะของเพลงรอง เปนการ
รองรําแบบยืนปกหลักหรือเรยีกไดวาเปนการรองแบบยืนอยูกับที่ ใชทารําทาเดียวตัง้แตตนจนจบ
เพลง ไมมีการตีบทตามคํารอง ในอดีตเลนกันในวนัตรษุสงกรานต ปจจุบันนีเ้พลงรําวงไมมีแสดง
ใหเห็นแลว 
 
3.2เพลงฉุยฉายเขาวัด 
 ฉุยฉายเขาวัดเปนการแสดงพื้นบานอีกประเภทหนึ่งที่พบเห็นไดในวนัตรุษสงกรานตของ
ตําบลวังลึกที่มีประจําทุกป เร่ิมมีมาตั้งแตเมื่อใดนั้นยังไมสามารถหาขอสรุปได บางก็วานาจะมาจาก
เร่ืองลักษณะวงศ ตอนพราหมณเกสรแปลงกาย44 บางก็วามีมานานแลวตั้งแตกอนรุนของทวดที่
เรียกวาฉุยฉายเขาวัดเพราะเรยีกชื่อตามเนื้อเพลงที่รองแตสามารถเทียบจากอายุของผูที่ใหสัมภาษณ
ที่มีอายุมากทีสุ่ด นาจะมีมากอน พ.ศ.2567และมีตอเรื่อยมา45 จนในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 การ
แสดงและการละเลนพื้นบานไดหยุดลง  แตหลังจากสงครามสงบก็กลับมาเลนกันตอจนถึงป 2501 
ก็ปรากฏวาเริม่เลนกันนอยลงจนเงียบหายไปในปตอมา  พ.ศ.2503 เพลงฉุยฉายเขาวัดไดถูกร้ือฟน
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งโดย นายสําเนา จันทรจรูญ ซ่ึงขณะนั้นเปนอาจารยสอนอยูที่ โรงเรียนบานหนอง
กระดี่อาจารยสําเนาเปนคนตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรงตั้งแตกําเนิดจึงไดพบเห็นและคลุกคลีอยูกับ
การแสดงและการละเลนพื้นบานมาโดยตลอดจนเมื่อไดเริ่มทํางานจึงไดคิดรื้อฟนการแสดงพื้นบาน
ขึ้นมาใหมเพื่ออนุรักษศิลปะทองถ่ินของตัวเองเอาไวไมใหสูญหาย และทานไดถายทอดทารําใหกบั
คณะครูอาจารยในอําเภอศรสํีาโรง เพื่อแสดงเผยแพรในงานตางๆ ที่ทางราชการขอความรวมมือมา  
                                                  
 43 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง,17 กรกฎาคม 2546 

44 สัมภาษณ สําเนา จันทรจรูญ,16 กรกฎาคม 2546. 
45 สัมภาษณ โปรง อนันตะ, 14 กรกฎาคม 2546. 



 41

 3.2.1ผูแสดง 
 การแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดผูแสดงแบงเปนฝายชายและฝายหญิง ในอดีตนั้นเปนชาวบาน
ทั่วไปที่มีความสามารถ กลาแสดงออกและตองเปนคนที่มีเชาวปญญาคิดเนื้อเพลงรองโตตอบได
ทันทวงที ซ่ึงผูแสดงสวนใหญกอนที่จะมาเขารวมแสดงทุกคนผานการเปนผูชมคอยสังเกตและเกบ็
เกี่ยวประสบการณอยูนอกกลุมผูแสดงมากอน เมื่อเห็นวาตนเองนาจะแสดงไดจงึขอเขารวมดวย 
สลับสับเปลี่ยนกับพวกที่มีครอบครัวแลวเลิกเลนไป กลุมของผูแสดงกับกลุมของผูชมนั้นแยกออก
จากกันอยางชดัเจน  กลุมผูชมก็จะอยูภายนอกวงคอยเชยีรฝายที่ตนชอบ  ปจจุบันนีก้ลุมผูแสดงเปน
กลุมของขาราชการครูในอําเภอ ซ่ึงมีนายสําเนา จันทรจรูญเปนผูถายทอดใหพรอมกับรวมแสดง
ดวย ขาราชการครูที่รวมแสดงบางเปนผูที่มีพื้นฐานการรําและบางกรั็กการแสดงออกอยูกอนแลว 
การฝกฝนในครั้งแรกใชเวลาประมาณ 2 สัปดาหจึงนําออกแสดงเผยแพรได  
 
 3.2.2การแตงกาย 
 การแตงกายของการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดมี 2 รูปแบบ คือรูปแบบการแตงกายในอดีต 
และรูปแบบการแตงกายในปจจุบัน ดังตอไปนี ้
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา 

( ดูภาพและคําอธิบาย ภาพที่ 3- 4 หนา 37. ) 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบัน 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มีผาขาวมาพาดบาและคาดเอว 
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ภาพที่ 6-7  : การแตงกายในการแสดงฉุยฉายเขาวัดของผูแสดงชายในปจจุบัน  
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา อําเภอศรีสําโรง จังหวัด
สุโขทัย ในวนัที่   14    มิถุนายน 2546 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเส้ือแขนกระบอกคลุมดานนอก  ทรง
ผมสมัยนั้นเปนผมสั้น 

( ดูภาพและคําอธิบาย ภาพที่ 5  หนา 38. ) 
 

 การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบัน 
  การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบันสามารถแบงออกไดเปน 2 ชุด คือ 

ชุดท่ี 1 นุงโจงกระเบน หมผาแถบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  8-9 : การแตงกายในการแสดงฉุยฉายเขาวัดของผูแสดงหญิงในปจจุบัน  ชุดที่ 1 
ท่ีมา  :ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วันที่ 14 
สิงหาคม 2547 
แสดงภาพโดย : นางสาวปริญญา  อํ่ารอด   
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 ชุดท่ี 2 นุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  10-11 : การแตงกายในการแสดงฉุยฉายเขาวัดของผูแสดงหญิงในปจจุบัน  ชุดที่ 2 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ สถานีอนามัยตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวัดสุโขทัย ในวันที่ 13 ธันวาคม 2546 
แสดงภาพโดย : นางอัจฉรา บริสุทธิ์, ผูแสดงการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง 
 
 3.2.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชแสดง 
  เพลงฉุยฉายเขาวัดไมมีเครื่องดนตรีประกอบการแสดงแตจะใชการปรบมือแบบ
โยนมือใหจังหวะแทน  
 เพลงที่ใชแสดง 
  จากการสัมภาษณผูรวมแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตมรีายละเอียดของเพลงรอง
ที่สามารถจดจําไดปรากฏดังตอไปนี ้
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายลอยชายไปที่วัด  ตั้งใจทําบุญจะไดเพิ่มพนูพระศาสน46 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอยๆเจาก็คอยสกดั กัดใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้อยางกางกรายนุงผาลายไปวัด หนุมๆนอยๆ เจาก็คอยสกัด กดัใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย47 
                                                  

46 สัมภาษณ สิริ ศรีมวง, 17 พฤศจิกายน 2545. 
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หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก เดินขยกัขะยอน  มองซายมองขวา กลัวพวก
บากลัดมัน48 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีกจงหนีบปกไวเอย49 
 
 ในปจจุบนัเพลงฉุยฉายเขาวดัไดถูกรวมรวมไวโดยนายสาํเนา จนัทรจรญู ซ่ึงไดรวบรวมเอา
เพลงฉุยฉายเขาวัดที่ผูแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตเคยรองเขาไวดวยกันโดยเรยีบเรียงเปนบทรอง
ชายหญิงสลับกันไป บทรองเพลงฉุยฉายเขาวัดนี้ไดถูกรวบรวมเอาไวตั้งแตป พ.ศ. 2503 ซ่ึงในสมัย
นั้นผูแสดงสวนใหญยังคงมีชีวิตอยู มีบทรองดังนี ้

เพลงฉุยฉายเขาวัด 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายลอยชายไปที่วัด ตั้งใจทําบุญจําไดเพิ่มพูน พระศาสน 
ลูกคู จะไดเพิ่มพูน พระศาสน 
ชาย ฉุยฉายเอย นุงผาลอยชายเยื้องกรายไปที่วัด เห็นแมสาวทําบุญโอโอแมคุณงามดัด 
ลูกคู โอโอแมคุณ งามดัด 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอย เจาก็คอยสกัด กัดใหถนัด 
  กัดใหถนัดใจเอย 
ลูกคู กัดใหถนัดใจเอย 
ชาย ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก อยามัวหลบหลีก จงกางปกไวเอย 
ลูกคู จงกางปกไวเอย 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีก จงหนีบปกไวเอย 
ลูกคู จงหนีบปกไวเอย 
ชาย ชัดชาแมโหนดโหนงเอย ขุนทองบินลง ลงมากินดอกกระทอน แมดอกกระทอนชางรํา 
 ระบําเกาเอย 
ลูกคู ระบําเกาเอย 
หญิง ชัดชาเจาโหนดโหนงเอย นกแกวบินลง ลงมากินพวงกลวย อยามัวทําสวย หางงวย  
 จะหลนเอย 
ลูกคู หางงวย จะหลนเอย 
ชาย ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก มองดูคนรัก ชักคักชักคัน เจาเดินดีดดิ้น 

                                                                                                                                               
47 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,17 พฤศจิกายน 2545. 
48สัมภาษณ สวิง เกตุทอง, 17 มกราคม 2547.  
49สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง, 17 มกราคม 2547. 
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 หึ....ถูผาซิ่นเปนมัน 
ลูกคู หึ....ถูผาซิ่นเปนมัน 
หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก เดิน ขะยักขะยอน มองซายมองขวา กลัวพวกบา
กลัดมัน 
ลูกคู กลัวพวกบากลัดมัน 
ชาย ฉุยฉายเอย เจาไปทายไร เจาไปทําไม จงตอบมาที ตรงที่ช้ีใหพี่ขุด แหม...มันฉุนกึกเต็มที 
ลูกคู แหม...มันฉุนกึกเต็มที 
หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปทายไร มาพบพี่ชาย ขุดเผือกขุดมัน ขุดใหดีๆ อยาขุดที่ชี้ก็แลวกัน 
ลูกคู อยาขุดที่ช้ีก็แลวกัน 
ชาย ฉุยฉายเอย ยอนรอบถอยกลับ พอขอถอยทัพ ขอกราบลาที ปหนาฟาใหม จะมาถามไถอีกที 
ลูกคู จะมาถามไถอีกที 
หญิง ฉุยฉายเอย ยอนรอยถอยกลับ พอขอถอยทัพ แมก็กลับดวยดี โอกาสหนามาใหม  
 ขออวยชัยสวัสดี 

ลักษณะของเพลงฉุยฉายเขาวัดเปนเพลงรองที่มีลักษณะเพลงรองแบบทอนเดียว คือจังหวะ
ของการรองและทํานองจะเหมือนกันในทุกทอนของเพลง 
 
 3.2.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
 โอกาสที่แสดงในอดีตนัน้มีเฉพาะวนัตรุษสงกรานต  ปจจุบันการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวดั
สามารถแสดงไดตามงานตางๆที่ทางราชการขอความรวมมือมา 
 เวลาที่ใชแสดงในอดีตนัน้ไมแนนอนขึน้อยูกับปฏิภาณไหวพริบของทัง้สองฝายที่สามารถ
รองโตตอบกันไดนานเพยีงใดเมื่อสังเกตเห็นวาฝายตนเสียเปรียบหมดทางที่จะสูตอก็จะสงพอเพลง
หรือแมเพลง∗มารองเพลงลา ปจจุบันเวลาที่ใชแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดสามารถกาํหนดไดเพราะ
เพลงที่ใชแสดงถูกกําหนดเอาไวแลวเวลาจงึสามารถกําหนดไดประมาณ 20 นาที โดยจะเผื่อเวลาไว
สําหรับการโตตอบกันดวย ประมาณ  10 - 15 นาที รวมแลวการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบนั
ใชเวลาประมาณ 30 - 35 นาที 
 
 3.2.5สถานที่แสดง 
 ในอดีตแสดงบริเวณลานกวางใตตนมะขามใหญ หนาวดัหนองรั้งเหนอื ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย  ในปจจุบันสามารถแสดงไดทกุสถานที่ 

                                                  
∗ ผูอาวุโสในแตละฝายที่ไดรับการแตงตั้งใหเปนหวัหนาเปนผูเร่ิมขึ้นเพลงแรกและเพลงสุดทาย 
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 3.2.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตแสดงกันบริเวณลานกวาง โดยผูแสดงจะยืนลอมวงกัน
เปนวงกลมหนัหนาเขาหากนั เมื่อถึงชวงที่ตนเองออกมารองก็ออกไปอยูกลางวง คนไปรองแกก็
ออกไปรองแกกันอยูกลางวง โตตอบเสร็จกลับเขาที่เดมิ มีคูใหมออกไปรองโตตอบกันตอ ดงั
แผนผังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังท่ี  3 : รูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีต 
     : ผูแสดงฝายชาย 
 
     : ผูแสดงฝายหญิง 
 
     : ผูชม 
 
     : ทิศทาง 
 การแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบนั ผูแสดงแบงออกเปนสองฝายยนืเปนรูปครึ่งวงกลม 
ออกมารองโตตอบกันครั้งละหนึ่งคูโดยเริม่จากหวัแถวของแตละฝายกอน แลวเรียงกนัไปเรื่อยๆจน 
จบการแสดง ดังแผนผังตอไปนี้ 
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แผนผังที่    4 : รูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบัน 
 
     : ผูแสดงฝายชาย 
 
     : ผูแสดงฝายหญิง 
 
     : ผูชม 
  
     :  ทิศทาง 
 
 3.2.7 ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 ลําดับขั้นตอนการแสดงของเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตจะใหผูที่เปนพอเพลงแมเพลงฝายใด
ฝายหนึ่งเริ่มตนขึ้นกอน เชน หากพอเพลงฝายชายเริ่มออกมาแสดงกอน พอรองจบ จะมีลูกคูซ่ึงก็คือ
ผูแสดงทั้งฝายชายและฝายหญิงรองรับในทอนสุดทาย จากนั้นฝายแมเพลงจะออกมารองโตตอบ 
ในขณะที่แมเพลงออกมารองโตตอบ พอเพลงก็ยังอยูในวงเพื่อรอแมเพลงตอบกลับมาพอรองจบ ลูก
คูก็รับทอนสุดทายของเพลงขณะรับทอนสุดทายพอเพลงแมเพลงคอยๆถอยกลับเขาที่เดิม ฝายชาย
คนตอไปออกมาพอจบเพลงลูกคูรองรับแลวตอดวยการโตตอบจากฝายหญิง ปฏิบัติอยางนี้ตอไปจน
ฝายใดฝายหนึ่งเห็นทาจะสูไมไดก็จะใหพอเพลงหรือแมเพลงฝายตนออกมารองเพลงลาจากนั้นอีก
ฝายก็ออกมารับคําที่ลาพรอมกับลาไปดวย หากฝายหนึ่งฝายใดโตตอบแลวติดขัดไปตอไมได ก็จะ
แกตัวดวยการพูดคุยหยอกลอกันจนหากคําแกไดหรืออาจโดนอีกฝายเรงก็จะรองตอจนจบทอนของ
ตนเอง 
 ในปจจุบันเพลงรองของเพลงฉุยฉายเขาวัดไดจัดเรียงลําดับไวแลวโดยจะใหแมเพลง
ออกมารองกอนพอรองจบทอนลูกคูรองรับตอดวยพอเพลงออกมารองโตตอบลูกคูรองรับสลับกัน
ไปจบเพลงดวยใหฝายชายเปนฝายโดยการออกมารองเพลงลากอนแลวตามดวยฝายหญิงออกมารอง
รับคําลา จึงเดินกลับเขาประจําที่จากนั้นก็เดินเขาถือเปนจบการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด 

จากขอมูลเพลงฉุยฉายเขาวัดเปนเพลงปฏิพากยที่รองโตตอบกันระหวางชายหญิง มีการใส
ทารําเขาไปเพือ่ใหเกดิความสนุกสนานทารําไมเนนการทําทาทางตามเพลงรอง เปนการแสดง
พื้นบานอีกชดุหนึ่งที่ปรากฏอยูในวันตรุษสงกรานตของอําเภอศรีสําโรง  ปจจุบันไดถูกร้ือฟนและ
ปรับปรุงทารําเขามาใหม เปนการทําทาทางตามบทรองที่ประณีตมากขึน้ เพื่อใหเหมาะกับการแสดง
ในปจจุบนั 
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3.3เพลงยิ้มใย 
 
 เพลงยิ้มใยเปนการแสดงพื้นบานอีกชุดหนึง่ที่นิยมแสดงกันในเทศกาลตรุษสงกรานต ของ
ตําบลวังลึกและไดนายสําเนา จันทรจรูญเปนผูร้ือฟนขึ้นและอนุรักษเอาไว ปจจุบันการแสดงเพลง
ยิ้มใยไดถายทอดไวใหกับคณะครูอาจารยในอําเภอศรีสําโรง 
 
 3.3.1ผูแสดง 
 การแสดงเพลงยิ้มใยในอดีตผูแสดงแบงเปนฝายชายและฝายหญิง ซ่ึงมีคุณสมบัติเดียวกัน
กับการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด คือ เปนชาวบานทัว่ไปที่มีความสามารถ กลาแสดงออกและตอง
เปนคนที่มีเชาวปญญาคิดรองเพลงโตตอบไดทันทวงท ี ซ่ึงผูแสดงสวนใหญกอนที่จะมาเขารวม
แสดงทุกคนผานการเปนผูชมคอยสังเกตและเก็บเกีย่วประสบการณอยูนอกกลุมผูแสดงมากอน เมือ่
เห็นวาตนเองนาจะแสดงไดจึงขอเขารวมดวย สลับสับเปลี่ยนกับพวกทีม่ีครอบครัวแลวเลิกเลนไปมี
กลุมผูชมอยูภายนอกวงคอยเชียรฝายที่ตนชอบ  แตในปจจุบันนีก้ลุมผูแสดงไดรับการฝกฝนมากอน
เพื่อทําการแสดงโดยเฉพาะ กลุมผูแสดงเปนกลุมของขาราชการครูในอาํเภอ ซ่ึงมีนายสําเนา จันทร
จรูญเปนผูฝกซอมและถายทอดใหพรอมเขารวมแสดงดวย  
 
 3.3.2การแตงกาย 
  การแตงกายของการแสดงเพลงยิ้มใยเหมอืนกับการแตงกายของเพลงฉุยฉายเขาวัด
มี 2 แบบ คือแบบการแตงกายในอดีต กับแบบการแตงกายในปจจุบัน 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา (ดูภาพที่  3-4  หนา 37. ) 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบนั 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มีผาขาวมาพาดบาและคาดเอว  (ดูภาพที่ 6-7 หนา 
42.) 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเสื้อแขนกระบอกคลุมดานนอก  ทรง
ผมสมัยนั้นเปนผมสั้น (ดูภาพที่ 5 หนา 38.) 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบัน 

การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบนัสามารถแบงออกไดเปน 2 ชุด คือ 
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ชุดท่ี 1 นุงโจงกระเบน หมผาแถบ (ดูภาพที่ 8-9 หนา 42)  
ชุดท่ี 2 นุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล (ดูภาพที่ 10 -11 หนา 

43.) 
 

 3.3.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชแสดง 
  เพลงยิ้มใยไมมีเครื่องดนตรีประกอบการแสดงแตจะใชการปรบแบบโยนมือเพื่อ
ทําจังหวะแทน 
 
 เพลงที่ใชแสดง 
  จากการสัมภาษณผูรวมแสดงเพลงยิ้มใยในอดีต มีรายละเอียดของเพลงปรากฏ
ดังตอไปนี้ 
 หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  ตัดผมเรือนนอกทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย50 
 หญิง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  แมขอโมทนาเอย ที่พอลาบวช แมจะฟงเสียงสวด เอยมนตเย็น51 
 
 ในปจจุบนัเพลงยิ้มใยไดถูกรวมรวมไวโดยนายสําเนา จนัทรจรูญ โดยไดรวบรวมเอาเพลง
ยิ้มใยที่ผูแสดงในอดีตเคยรองเขาไวดวยกันและเรียบเรยีงเปนบทรองชายหญิงสลับกันไป บทรอง
เพลงยิ้มใยนี้ไดถูกรวบรวมเอาไวตั้งแตป พ.ศ. 2503  โดยมีบทรองดังนี้ 
 

เพลงยิ้มใย 
 ชาย ลักยิ้มก็ฉันเอย นะแมคณุเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชียะ 
  ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกไมไหว ชมเลนไกลๆ เอยเถิดเอย 
 ลูกคู ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกไมไหว ชมเลนไกลๆ เอยเถิดเอย 
 หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชียะ 
  ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 
                                                  

50 สัมภาษณ สวงิ เกตุทอง,  9 สิงหาคม 2546. 
51 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง , 17 มกราคม 2547. 
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 ลูกคู ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 
 ชาย เจาชอก็ฉันเอย เจาชอมะมวง (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชยีะ 
  ลมพัดเขาหนอย หรือก็คอยจะรวง ไมเปนพุมเปนพวง เอยแลวเอย 
 ลูกคู ลมพัดเขาหนอย หรือก็คอยจะรวง ไมเปนพุมเปนพวง เอยแลวเอย  
 หญิง เจาชอก็ฉันเอย เจาชอมะไฟ (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชยีะ 
  ลมพัดเขาหนอย หนอยก็คอยจะรวง มันหอยเปนพวง เอยจริงไหมเอย 
 ลูกคู ลมพัดเขาหนอย หนอยก็คอยจะรวง มันหอยเปนพวง เอยจริงไหมเอย 
 ชาย ลักยิ้มก็นางเอย นะแมคุณเอย ยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชยีะ 
  แมนุงผาลายเจาหมสไบสีทอง ผิวเอยแมผอง มาเดินทอดนองหรือเอย 
 ลูกคู แมนุงผาลายเจาหมสไบสีทอง ผิวเอยแมผอง มาเดินทอดนองหรือเอย  
 หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชียะ 
  พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย 
 ลูกคู พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย 
 ชาย ชมโฉมก็นางเอย นะแมนางเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  พี่ชมดวยใจจริง แมยอดหญิงของไทย พี่ไมกล่ันแกลง อยาทําเปนแลงน้ําใจ 
 ลูกคู พี่ชมดวยใจจริง แมยอดหญิงของไทย พี่ไมกล่ันแกลง อยาทําเปนแลงน้ําใจ 
 หญิง ปากหวานละก็พอเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ  
  หยอกนิด หยอกหนอย ทําเปนนอยหัวใจ หวัหรือก็ไมลาน ไวเขกบาลดไีหมเอย 
 ลูกคู หยอกนิด หยอกหนอย ทําเปนนอยหัวใจ หวัหรือก็ไมลาน ไวเขกบาลดไีหมเอย 
 ชาย หยุดพักกันหนอยเอย นะแมคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  พี่จะขอลาเอยแมสา สาวโสด พี่จะไปเขาโบส เอย บวชเอย 
 ลูกคู พี่จะขอลาเอยแมสา สาวโสด พี่จะไปเขาโบส เอย บวชเอย 
 หญิง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  แมขอโมทนาเอย ที่พอลาบวช แมจะฟงเสียงสวด เอยมนตเย็น 

ลักษณะของเพลงยิ้มใยเปนเพลงรองที่มีลักษณะเพลงรองแบบทอนเดียว คือจังหวะของการ
รองและทํานองจะเหมือนกันในทุกทอนของเพลง 
 
 3.3.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 

โอกาสที่แสดงในอดีตนัน้มีเฉพาะวนัตรุษสงกรานตเทานั้น   ปจจุบนัการแสดงเพลงยิ้มใย
สามารถแสดงไดตามงานตางๆ ทั่วไป 
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 เวลาที่ใชแสดงในอดีตนัน้ไมแนนอนอยูทีไ่หวพริบปฏิภาณของผูแสดงที่จะโตตอบกันถา
หากเห็นวาฝายตนเสียเปรียบหมดทางสูกจ็ะสงพอเพลงหรือแมเพลงของฝายตนมารองเพลงลา 
ปจจุบันเวลาทีใ่ชแสดงเพลงยิ้มใยสามารถกําหนดไดเพราะเพลงที่ใชรองถูกกําหนดเอาไวแลวจึง
สามารถกําหนดเวลาไดประมาณ 25 นาท ีโดยจะเผื่อเวลาไวสําหรับโตตอบกันดวย ประมาณ  10 - 
15 นาที รวมแลวการแสดงเพลงยิ้มใยในปจจุบันใชเวลาประมาณ 40 นาที 
 
 3.3.5สถานที่แสดง 
 ในอดีตแสดงบริเวณลานกวางใตตนมะขามใหญ หนาวัดหนองรั้งเหนือ ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย  การแสดงเพลงยิ้มใยในปจจุบันสามารถแสดงไดทั้งลานกวางและบนเวที 
 
 3.3.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การแสดงเพลงยิ้มใยในอดีตแสดงกันบริเวณลานกวาง โดยผูแสดงจะยืนลอมวงกันเปน
วงกลมหันหนาเขาหากัน  ผูที่ออกมารองโตตอบกันจะออกมารองกันเปนคูอยูกลางวง  เมื่อโตตอบ
จบก็กลับเขาที่เดิม มีคูใหมออกไปแสดงตอ (ดูแผนผังที่   3 หนา 46. ) 
 การแสดงเพลงยิ้มใยในปจจุบัน ผูแสดงจะแบงเปนสองฝายยืนเปนรูปครึ่งวงกลม ออกมา
รองโตตอบกันครั้งละหนึ่งคูโดยเริ่มจากหัวแถวของแตละฝายกอน แลวเรียงกันไปเรื่อยๆจนจบการ
แสดง เหมือนกับการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด (ดูแผนผังที่  4 หนา 47. ) 
 

  
 

ภาพที่  12  :   การใชพื้นที่การแสดงเพลงยิ้มใยในปจจุบัน 
ท่ีมา  :     สําเนา   จันทรจรูญ   (ภาพสวนตัว) 
 

 



 52

 3.3.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 ลําดับขั้นตอนการแสดงเพลงยิ้มใยเหมือนกันกับลําดับขั้นตอนการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด 
คือ ใหผูที่เปนพอเพลงแมเพลงฝายใดฝายหนึ่งเริ่มตนขึ้นกอน แลวอีกฝายหนึ่งจึงรองเพลงโตตอบ
กลับ ถือเปนอันจบกระบวน มีคูตอไปมารองตอ เมื่อฝายใดเหน็วาเสียเปรียบก็จะสงพอเพลงหรือแม
เพลงออกมารองเพลงลา อีกฝายก็ตองออกมารองรับฝายที่ลา ถือเปนอันจบการแสดง แตจะแตกตาง
กับเพลงฉุยฉายเขาวัดตรงที่เพลงรองเทานั้น ซ่ึงจะมีลูกคูรองรับ เชียะ เชียะ เชียะ  และทวนทอน
สุดทายของเพลงรอง ขณะที่ลูกคูรองทวนทอนสุดทาย คูที่รองโตตอบกันเสร็จก็คอยๆถอยกลับที่
เดิม 

การแสดงเพลงยิ้มใยเปนการแสดงเพื่อประกอบบทรองที่รองโตตอบกันระหวางชายหญิง 
ลักษณะทาทางของการรําเพลงยิ้มใยสามารถใชการปฏิบัติทาเพียงทาเดยีวตั้งแตตนจนจบได แตผู
แสดงบางคนมีความสามารถในการทําทาทางตามความหมายของบทรองได ปจจุบนัเพลงยิ้มใยเปน
การแสดงอีกชดุหนึ่งที่ไดรับการรื้อฟนและปรับปรุงขึ้นมาใหมใหเหมาะสมกับการแสดงในปจจุบนั
มากขึ้น 

 
3.4เพลงฮินรินเล 
 
 การแสดงเพลงฮินรินเลเริ่มขึ้นเมื่อใดไมมผูีใดใหคําตอบได ทราบแตเพียงเปนการแสดงอีก
ชุดหนึ่งที่มีประกอบอยูในการแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงที่มีปรากฏในวนั
ตรุษสงกรานตของทุกป และหยุดลงเมื่อเกดิสงครามโลกครั้งที่ 2  หลังสงครามโลกก็มีแสดงกันตอ
แตผูคนเริ่มลงจํานวนลง และหยุดการแสดงในป2501  ป 2503 นายสําเนา จันทรจรูญ ไดร้ือฟนขึ้น
ใหมพรอมกับการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงอีกหลายชุด 
 
 3.4.1ผูแสดง 
 การแสดงเพลงฮินรินเลผูแสดงแบงเปนฝายชายและฝายหญิง มีคุณสมบัติของผูแสดง
เหมือนกนักับการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดและการแสดงเพลงยิ้มใยแตผูแสดงอาจจะไมใชคนกลุม
เดียวกันเสมอไปอยูที่ความถนัดในการรองเพลงดวย  ในปจจุบันกลุมผูแสดงเปนกลุมเดียวกัน ซ่ึง
จะตองฝายการฝกฝนมากอนจึงจะทําการแสดงได การใชเวลาฝกฝนจะอยูในชวงระยะเวลาประมาณ 
2 สัปดาห 
 
 3.4.2การแตงกาย 

การแตงกายของการแสดงเพลงฮินรินเลมี 2 รูปแบบ เหมือนกับการแตงกายของการแสดง
เพลงฉุยฉายเขาวัดและการแสดงเพลงยิ้มใย  คือ รูปแบบการแตงกายในอดีตและในรูปแบบปจจุบัน  
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 การแตงกายของผูแสดงชายในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา (ดูภาพที่  3-4  หนา 37. ) 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบนั 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มีผาขาวมาพาดบาและคาดเอว  (ดูภาพที่ 6-7 หนา 
42.) 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเสื้อแขนกระบอกคลุมดานนอก  ทรง
ผมสมัยนั้นเปนผมสั้น (ดูภาพที่ 5 หนา 38.) 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบนั 

การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบนัสามารถแบงออกไดเปน 2 ชุด คือ 
ชุดท่ี 1 นุงโจงกระเบน หมผาแถบ (ดูภาพที่ 8-9 หนา 42.)  
ชุดท่ี 2 นุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล (ดูภาพที่ 10 -11 หนา 

43.) 
 
 3.4.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชแสดง 
 เพลงฮินรินเลไมมีเครื่องดนตรีประกอบการแสดงแตจะใชการปรบแบบโยนมือทําจังหวะ
แทน 
 เพลงที่ใชแสดง 
 เพลงฮินรินเลเปนเพลงที่มีลักษณะเฉพาะตวัคือ เปนเพลงที่ลงทายดวยสระเอ ในทกุทอน
สุดทายของเพลงที่รองโตตอบกัน จากการสัมภาษณผูที่รวมแสดงเพลงฮินรินเลในอดีต มี
รายละเอียดของเพลงปรากฏดังตอไปนี ้
 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวซวยแลวตองเท (ลูกคูรับ)52 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) น้ําหนาอยางเจาฉนัไมเอามาเกาะเรือเมล (ลูกคูรับ)53 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคูรับ)54 
                                                  

52 สัมภาษณ สวงิ เกตุทอง ,  9  สิงหาคม 2546. 
53 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,  17 พฤศจิกายน 2545. 



 54

 
 ในปจจุบนัเพลงฮินรินเลไดถูกรวมรวมไวโดยนายสําเนา จันทรจรูญ ซ่ึงไดรวบรวมเอา
เพลงฮินรินเลที่ผูแสดงในอดีตเคยรองเขาไวดวยกันโดยเรียบเรียงเปนบทรองชายหญิงสลับกันไป 
บทรองเพลงฮินรินเลนี้ไดถูกรวบรวมเอาไวตั้งแตป พ.ศ. 2503 ซ่ึงโดยมีบทรองดังนี้ 
 

เพลงฮินรินเล 
ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จะไปก็ไปจะไดเกาะทายเรือเมล (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) น้ําหนาอยางเจาฉนัไมเอามาเกาะเรือเมล (ลูกคูรับ) 
ชาย ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) จะไปก็ไปจะไดตดัไมสานเปล (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 
ชาย ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) จะไปก็ไปเถอะนะแมสาวเรือนเซ (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) เรือนนองไมไดเซ ไอพวกตาเข เมาซัดเมาเซ (ลูกคูรับ) 
ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสจานพอเห็นตาหวานแลวตองเท (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวซวยแลวตองเท (ลูกคูรับ) 
ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่ไมใชรักเลห ไมหันไมเหเหมือนลิเกนะเว (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคูรับ) 
 ลักษณะของเพลงฮินรินเลเปนเพลงรองที่มีลักษณะเพลงรองแบบทอนเดียว คือจังหวะของ
การรองและทํานองจะเหมือนกันในทุกทอนของเพลง 
 
 3.4.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
 โอกาสที่แสดงในอดีตนัน้มีเฉพาะวนัตรุษสงกรานต  ปจจุบันการแสดงเพลงฮนิรินเล
สามารถแสดงไดตามงานตางๆที่ขอความรวมมือมา 
 เวลาที่ใชแสดงในอดีตนัน้ไมแนนอนอยูทีไ่หวพริบปฏิภาณของผูแสดงเหมือนกับเพลง
ฉุยฉายเขาวัด และเพลงยิ้มใย  เมื่อเห็นวาฝายตนเสียเปรยีบหมดทางสูก็จะสงพอเพลงหรือแมเพลง
มารองเพลงลา ปจจุบันเวลาที่ใชแสดงเพลงฮินรินเลสามารถกําหนดไดเพราะเพลงรองถูกกําหนด
เอาไวจึงสามารถกําหนดเวลาไดประมาณ 12 นาที โดยจะเผื่อเวลาไวสําหรับโตตอบกันดวย 
ประมาณ 4 นาที รวมแลวการแสดงเพลงฮนิรินเลในปจจบุันใชเวลาประมาณ 16 นาท ี
 
 

                                                                                                                                               
54 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง, 17 มกราคม 2547. 
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 3.4.5สถานที่แสดง 
 ในอดีตแสดงบริเวณลานกวางใตตนมะขามใหญ หนาวดัหนองรั้งเหนอื ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย  ในปจจุบันสามารถแสดงไดทั้งลานกวางและบนเวท ี
 
 3.4.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 รูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงเพลงฮินรินเลทั้งในอดตีและปจจุบนั เหมือนกับการ
แสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด และการแสดงเพลงยิ้มใย จะแตกตางกันตรงเพลงรองเทานั้น(ดูแผนผังที่ 3-
4 หนา 46-47. ) 
 
 3.4.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 การแสดงเพลงฮินรินเลทั้งอดีตและปจจุบนัมีลําดับขั้นตอนการแสดงและองคประกอบ
ตางๆเหมือนกบัการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวดัและการแสดงเพลงยิ้มใย คือ ใหผูที่เปนพอเพลงแม
เพลงฝายใดฝายหนึ่งเริ่มตนขึน้กอน แลวอีกฝายหนึ่งจึงรองเพลงโตตอบกลับ ถือเปนอันจบกระบวน 
มีคูตอไปมารองตอ เมื่อฝายใดเห็นวาเสียเปรียบก็จะสงพอเพลงหรือแมเพลงออกมารองเพลงลา อีก
ฝายก็ตองออกมารองรับฝายที่ลา ถือเปนอันจบการแสดง จะมีความแตกตางกันเพียงสิ่งเดียวเทานัน้ 
คือ บทรองที่มีลักษณะเฉพาะของแตละการแสดง ในการแสดงเพลงฮินรินเลบทรองจะตองลงทาย
ดวย สระเอ 
 
3.5รําแบบบท 
 รําแบบบท55 มีขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2488 ซ่ึงไดพัฒนาตอมาจากเพลงรําวงที่เลนกันอยูในอําเภอศรี
สําโรง และอยูในยุคของรัฐนยิมของจอมพลแปลก พิบูลสงคราม ที่มีการสนับสนุนในมีการรําวงใน
สถานที่ราชการ ขาราชการในอําเภอศรีสําโรงจึงรวมมือกันของขาราชการชายหญิงในอําเภอเพื่อหา
ทุนสรางที่อยูอาศัยใหกับขาราชการตํารวจสถานีตํารวจอําเภอศรีสําโรง ขณะนั้นมีขนุเจน เจนธุรกิจ
เปนนายอําเภอ และรอยตํารวจตรีประสิทธิ พีระนนท เปนหัวหนาสถานี ไดมีการมอบหมายให
อาจารยฉลอง บูรณชาติ สารวัตรนักเรยีน เปนเรี่ยวแรงสําคัญในการจัดการแสดงเพื่อหาทุนทรัพยมา
สรางที่อยูอาศัยใหกับขาราชการตํารวจของอําเภอ เหตุทีอ่าจารยฉลองไดรับความไววางใจใหจัดการ
แสดงเปนเพราะอาจารยฉลองมีความสามารถทางดานดนตรีอยูกอนแลวดังนั้นจึงชกัชวนขาราชการ
ชายหญิงมารวมกันแตงเพลงและเนื้อรองขึน้มาหลายเพลงจากนั้นไดมอบหมายใหแมครูถม เกตุทอง 
ครูละครรําคณะศรีไทยรุงเรืองเปนผูฝกซอมและใสทาทางให การแสดงรําวงนี้มีปรากฏขึ้นทั้งสิ้น 3 
คร้ัง ในการแสดงครั้งแรกนัน้ไดใชช่ือการแสดงวา “รําวง” แสดงที่บริเวณลานหนาอําเภอ ไดเงิน
                                                  
 55 สัมภาษณ สมล้ิม ศิลปศร, 20 ธันวาคม 2546. 
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จากการแสดงมาสรางเปนหองแถวไมจํานวน 12 หอง ทางดานหลังของสถานีตํารวจอําเภอศรี
สําโรง ซ่ึงปจจุบันนี้ไดถูกรือ้ไป แลวสรางเปนตึกแถวขึน้มาแทนที่ ในครั้งที่ 2 ใชช่ือการแสดงวา 
“รําแบบบท” แสดงในงานวางศิลาฤกษ โรงพยาบาลศรีสังวรของอําเภอศรีสําโรง แสดงเพื่อหาทนุ
สมทบในการสรางโรงพยาบาล คร้ังที่ 3 แสดงในพิธีเปดโรงพยาบาลศรีสังวร โดยมี ฯพณฯ ทาน
จอมพลแปลก พิบูลสงคราม และทานผูหญิงละเอียด พบิูลสงคราม มาเปนประธานในพิธีเปด คร้ังนี้
เปนครั้งสุดทายที่แสดงการราํแบบบท (ประมาณ ปพ.ศ. 2491) หลังจากนี้ผูแสดงก็ขอหยุดตวัเองลง
ดวยเหตุผลของการทํางานแตนักดนตรียังคงรับบรรเลงในงานกุศลตอไปโดยตั้งชื่อเปนคณะเสมา
ทองมีอาจารยฉลองเปนหัวหนารับงานบรรเลงแบบการกุศล ผูรําคือผูที่มารวมในงาน จนถึงพ.ศ.
249656  คณะเสมาทองจึงหยดุตัวลงเพราะมรํีาวงสมัยใหมของคณะคอวงัคอมโบวจากจังหวดัอื่นเขา
มาแสดงและไดรับการตอบรับอยางดีอีกเหตุผลหนึ่งเปนเพราะหนาทีก่ารงาน จึงหยดุคณะตองหยุด
ตัวลงตอมาเมือ่ป 2503 นายสําเนา จนัทรจรูญ  ไดร้ือฟนการแสดงราํแบบบทขึ้นอกีครั้งพรอมกับ
การแสดงพื้นบานชุดอื่นๆ 
 
 3.5.1ผูแสดง 
 รําวงแบบบทเปนการแสดงที่ใชผูแสดงเปนชายจริงหญิงแทรําคูกัน57 ในอดีตผูที่รําแบบบท
นั้นเปนครูหนุมสาวที่สมัครใจผสมดวยตัวละครของคณะละครรําศรีไทยรุงเรืองที่ทางราชการขอ
ความรวมมือใหชวยงาน ผูแสดงมีทั้งสิ้น 12 คู คือ ผูแสดงฝายชาย 12 คน เปนครทูั้งหมด ผูแสดง
ฝายหญิง 12 คน  เปนครู 6 คน เปนคนจากคณะละครรํา 6 คน การฝกซอมครั้งแรกนัน้ไปฝกซอมกัน
ที่บานของแมครูถม เกตุทอง ครูละครของคณะละครศรไีทยรุงเรือง ที่บานหมู 5 ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง พวกละครรํามีพื้นฐานที่ดีอยูแลวฝกฝนเพยีงครั้งเดียวก็สามารถจดจําไดเพราะตีบท ทําทา
ทางตามบทรอง  แตพวกครูฝายหญิงไมมีพื้นฐานจึงใชเวลาในฝกฝนมากกวาโดยไดอาศัยชวงเวลา
หลังเลิกงานนดัฝกซอมกันกบัพวกครูดวยกัน ฝกซอมประมาณ 15วันก็นําออกแสดงในงานครั้งแรก
ได 
 การแสดงรําแบบบทนั้นแยกกลุมของผูชมและกลุมของผูแสดงออกกนัอยางเดด็ขาด โดย
ผูชมจะยนือยูบริเวณโดยรอบของเวที 
 
 3.5.2การแตงกาย 
 การแตงกายของการแสดงรําแบบบท มีอยูดวยกนั 2 แบบ คือ การแตงกายในอดีต และการ
แตงกายในปจจุบัน ซ่ึงแยกเปนผูแสดงฝายชายและฝายหญิงไดดังนี ้
                                                  
 56 สัมภาษณ ชยัวัฒน ศิลปศร, 20 ธันวาคม 2546. 
 57สัมภาษณ สมล้ิม ศิลปศร, 17 กรกฎาคม 2545. 
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 การแตงกายของผูแสดงชายในอดีต 
 ผูแสดงฝายชายแตงกายตามสมัยนิยม คือ เส้ือเชิ้ตแขนยาว  สวมกางเกงขายาว สวมใสรอง
เทาและถุงเทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13 : การแตงกายของผูแสดงรําแบบบทชายในอดีต 
ท่ีมา  :ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วันที่ 14 
สิงหาคม 2547 
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ. นิสิตสาขานาฏศิลปไทย คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบัน 
 ปจจุบันนุงโจงกระเบน ใสเสื้อคอกลม มีผาขาวมาคาดเอว  ( ดูภาพที่ 3-4 หนา 37. ) 

 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในอดีต 
 แตงกายตามสมัยนิยม คือ สวมกระโปรงครึ่งแขง เสื้อแขนกุด บางแขนสั้นบาง สวมรองเทา
สานสนสูง ทรงผมแลวแตจะทํากัน ไมสวมหมวก 
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ภาพที่ 14 : การแตงกายของผูแสดงรําแบบบทหญิงในอดีต (ไมสวมหมวก) 
ท่ีมา  : สรศัลย  แพงสภา .หวอ ชีวิตไทยในไฟสงครามโลกครั้งที่  2 .กรุงเทพฯ  : 
สํานักพิมพสารคดี,2539.หนา 77. 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบัน 
 ปจจุบันนุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอก พาดผาแบบหมสไบ (ดูภาพที ่ 10-11 หนา 
43.) 
 
 3.5.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 ในอดีตนัน้การแสดงรําแบบบทจะเลนดนตรีเปนทํานองสากล58 มีเครื่องดนตรีประกอบการ
แสดงแบงเปนประเภทไดดังนี้  
 1.เครื่องตี ไดแก   1.กลองรํามะนา 
    2.กลองชุด 
 2.เครื่องสี ไดแก 1.ไวโอลิน 
 3.เครื่องเปา ไดแก 1.ทรัมเปต 
    2.ปคารีเน็ต 
 4.เครื่องดีด ไดแก 1.ออเกนเทา 
                                                  
 58 สัมภาษณ ชยัวัฒน ศิลปศร,14 กรกฎาคม 2545. 
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 5.เครื่องประกอบจังหวะ 1.ฉิ่ง 
    2.ฉาบ 
    3.ลูกแซก 
 
1.กลองรํามะนา 
 รํามะนาเปนกลองขึงหนังหนาเดียว59 กวางประมาณ 48ซม. หนากลองที่ขึงหนังบานผาย
ออก ตัวกลองสั้น รูปรางคลายชามกะละมงั ตัวรํามะนายาวประมาณ 13 ซม.ใชเสนหวายผาซีกโยง
ระหวางขอบหนากับวงเหล็กซึ่งรองกนใชเปนขอบของตัวรํามะนา และใชล่ิมหลายๆอันตอกเรง
เสียงระหวางเหล็กกับกนรํามะนา 
  
 

 
 
ภาพที่ 15 : กลองรํามะนา 
ท่ีมา  : ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 
 
2.กลองชุด 
 ประกอบไปดวยลักษณะของการรวมกลองเบส กลองเทเนอร และฉาบใชบรรเลงเพียงคน
เดียว 
  

                                                  
59  ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย,(กรุงเทพ  : โรงพิมพพิฆเนศ, 2530 )หนา 47.

พิมพเนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ 80 ป ของนายธนิต อยูโพธิ์ อดีตอธิบดีกรมศิลปากร พ.ศ.2499-
2511 วันอังคารที่ 20 ตุลาคม 2530) 
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ภาพที่   21 :  ฉิ่ง 
ท่ีมา  : ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 
8.ฉาบ 
 ทําดวยโลหะรูปรางคลายฉิ่งแตหลอบางกวา65 มีขนาดใหญกวางและกวางกวา ตอนกลางมี
ปุมกลม ทําเปนกระพุงขนาดวางลงบนอุงมือ 5 นิว้ ขอบนอกแบบราบออกไปและเจาะรูตรงกลาง
รอยเสนเชือกสําหรับถือ  ตีกระทบใหเกดิเสียงที่ตองการ “ฉาบ” ตีประกบ  “แฉง” ตีเปด 

 
 

ภาพที่   22 :  ฉาบ 
ท่ีมา  : ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 
9.ลูกแซก 
 เปนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ ทําจากไมเหลาใหขึ้นรูป มีทอนหัวและทอนปลาย ทอน
หัวมีลักษณะโตดานในใสเมด็ถ่ัวเพื่อทําใหเกิดเสียงเวลาโดนกระทบ ทอนปลายเรียวเล็กใชเปนที่จับ 
เวลาใชงานตองใชเปนคูเขยามือสลับกันไป 

                                                  
65  ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย, หนา 24.  
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ภาพที่     23 :      ลูกแซก 
ท่ีมา    :  ส่ือการสอนรายวิชาสังคีตนิยม สาขาดุริยางศาสตรสากล คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 

ภาพที่ 24  :   ผูรวมคณะเสมาทองบางทานมาบรรเลงในงานบวชของอาจารยชัยวัฒน ศิลปศร ที่เห็น
ในภาพทางขวามือเปนปคาริเน็ตและกลองในสมัยนั้น 
ท่ีมา :   ชัยวัฒน ศิลปศร (ภาพสวนตัว) 
 
 ในปจจุบนัเครือ่งดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการแสดงรําแบบบทนั้นมเีพียงชิ้นเดียว คือ 
โทน เนื่องจากไมมีผูใดทีส่ามารถถายทอดการบรรเลงเพลงในอดีตไดเหตุเพราะสวนใหญเปนมอื
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สมัครเลนที่มีอาชีพครูเปนหลักและผูนํา คอื อาจารยฉลองก็ไดเสียชีวติไปแลว นายสําเนา ผูร้ือฟน
ขึ้นจึงใชโทนใหจังหวะแทน 
 1.โทน66 
  ตัวโทนทําดวยไม เชนไมขนุน ไมสัก หรือไมกระทอน เปนตน ขนาดกวาง
ประมาณ 17 ซม.ยาวประมาณ 34 ซม. สายโยงเรงเสียงใชหนังเรียดตีดวยมือขางเดียว อีกมือหนึ่ง
คอยปดเปดลําโพง เพื่อชวยใหเกิดเสียงตางๆ ตามตองการ  
 

 
ภาพที่  25  :  โทน 
ท่ีมา  :  ถายภาพโดย  จิตติมา นาคีเภท ณ สถานีอนามัยตําบลวังลึก วันที่ 13 ธันวาคม 
2546. 
 
จังหวะหนาทับที่ใชในการแสดงรําแบบบท 

ปะ โทน ปะ โทน ปะ โทน โทน∗ 
 เพลงที่ใชแสดง 
 เพลงที่ใชแสดงรําแบบบทในอดีตจากการสัมภาษณและจากผลงานการรวบรวมของ
อาจารยสําเนา ตั้งแต ป 2503 มีทั้งสิ้น 39 เพลง  คือ 
1.เพลงรําโทน   14.เพลงกังหันตองลม  27.เพลงรจนา 

                                                  
66 ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย, หนา 43. 
∗ เลียนแบบเสียงของโทนเมื่อตี 

ปะ เปนการใชมือขวาตีบริเวณกึง่กลางของหนากลอง 
 โทน เปนการใชมือขวาตีบริเวณขอบกลอง 
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2.เพลงดวงจนัทรวันเพ็ญ  15.เพลงชัดชาพญาหงส  28.เพลงตะวนัรอน 
3.เพลงค่ําคืนเดือนหงาย  16.เพลงค่ําแลวเวาเสียงเพลง 29.เพลงดอกลั่นทม 
4.เพลงเธอรําชางนาด ู  17.เพลงนกเขาไฟ   30.เพลงลมเยน็ๆ 
5.เพลงสีซอดีดดิ่ง  18.เพลงสาวสุดสวย  31.เพลงหมูนารี 
6.เพลงชูชกสองกุมาร  19.เพลงยามเย็น   32.เพลงโทนจา 
7.เพลงวันทอง   20.เพลงริมฝงธาร  33.เพลงรําวงเปนคู 
8.เพลงบินถลา   21.เพลงพุมพวงดวงมะกล่ํา 34.เพลงหัวใจสี่หอง 
9.เพลงเธอจารักฉันไหม  22.เพลงตนไทรใบดก  35.เพลงสัญญารัก 
10.เพลงชี้หนาแลววาไป  23.เพลงสวัสดีเธอจา  36.เพลงดอกอัญชัญ 
11.เพลงหัวอกคิดถึง  24.เพลงฉันมาชาไปหนอย 37.เพลงพอใจที่ไดมาพบนอง 
12.เพลงตามองตา  25.เพลงพระเวสสันดรชาดก 38.เพลงพระจันทรลอยเดน 
13.เพลงหงสทอง  26.เพลงโมรา   39.เพลงลา 
 

1.เพลงรําโทน 
ชาย นองสาวเอยโปรดจงชวยปราณ ี   มารํามาซิมารํากับพี่ (ซํ้า) 
 ในคืนวันนีพ้ี่จะรําโทน    เลนสุภาพไมหยาบโลน 
 พี่จะรําโทนใหนองด ู    นอย………………. 
หญิง รําเถิดหนาพี่จานองจะด ู    ถาไดรําไดรําเปนคู (ซํ้า) 
 นองจะเชดิชูในตัวพีย่า    โอพี่จาถานองรําผิด 
 พี่จงชวยสะกดินองนี้จะรําตาม   นอย…………….. 

2.เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ 
โอดวงจันทรวนัเพ็ญดูเดนดวง   ฉันรักแมพวงมาลัย 

หอมกลิ่นพกิุลช่ืนใจ (ซํ้า)     พวงมาลัยลอยมาลอยวน (ซํ้า) 
มาดแมนไมมเีจาของ    จะขอจองลองดูสักหน 

สงสัยเมื่อไหรจะหลน (ซํ้า)    อนิจจาหนามนคนงามนี้เอย (ซํ้า)  
3.เพลงค่ําคนืเดือนหงาย 

ยามค่ําคืนเดือนหงาย   แสงจันทรฉายสวางนภา 
เมฆนอยลอยลงมา   สวางนภาดุจแสงตะวัน 
ตัวพี่เปรยีบเหมือนกระตายตอย  โอแมสาวนอยเปรียบเหมือนดวงจนัทร 
มาซิมารักกัน    รักกันใหมั่นเขาไวนะเออ (ซํ้า) 
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4.เพลงเธอรําชางนาด ู
ช.เธอรําชางนาดูถาแมนรําคูคงจะเปนบุญตา ญ.อยามาทําๆ พูดจา เดี๋ยวจะวาใหไดอาย 
ช.หวานคารมคําคมแงงอน   ญ.รูวางอนจะมาวอนทําไม 
ช.รักนะซิจึงมายอมพูดจา    ญ.เสียเวลารักไมสนใจ 
ช.รับรักฉันหนอยไดไหม (ซํ้า)   ญ.อุยไมไดขวญัใจเธอมี (ซํ้า) 

5.เพลงสีซอดีดดิ่ง 
ฟงเพราะเสนาะเสียงเพลง   ฉันบรรเลงเพลงสีซอ 

ออ อ้ี ออ ฟงเสียงซอเสนาะใจฉัน   หนาวจนใจสัน่จิตใจไหวหวั่นเมื่อยามค่ํา 
ยามหนาวใครเลาจะรองรํา   ยามค่ําใครเลาจะดดีดิ่ง ดีด้ ดดี ดีด…. 

6.เพลงชูชกสองกุมาร 
พรอม รําแบบรําแบบสองกุมาร    ชูชกขอทานสองกุมารรองไห 
ชูชก ตาชูชกเขาตีดวยหวาย (ซํ้า)   สองกุมารรองไหควาไมเขามาตี 
กุมาร ตาจาอยาตีหนเูลย    หนูไมเคยจะเดินทางไกล 
ชูชก ซิชะเอยเจาเดก็นอย    อยาทําสําออยเดี๋ยวโดนตีดวยหวาย 
กุมาร โอย โอย เจ็บเสียจนเต็มท ี   ตาตีเสียจนหลังลาย 

7.เพลงวันทอง 
ชาย วันทองเปนหญิงสองใจ    เล้ียงไมไดน้ําใจแมวนัทอง 
 พี่ไปทัพกลับมามีรักใหม (ซํ้า)   ใครจะเลี้ยงเธอไดน้ําใจแมวนัทอง 
หญิง โธเอยยามพี่ไมแลมอง (ซํ้า)   มาหาวานองเปนหญิงสองใจ 
 พี่จาพี่ก็มเีมียแลว (ซํ้า)    ดูแตพลายแกวยังเปนสองใจ 
 เมียพี่ชื่อวานางลาว (ซํ้า)    เปนเมียที่สองของพอพลาย 
  เอย โอละหนาย โอละหนาย หนอยเอย เอย………….. 

8.เพลงบินถลา 
 บินถลาลงบิน ชะ ชะ บินถลาลงบิน  โอแมโฉมฉินพี่จะบินตามมา 
 บุญนอยตองลอยถอยหลัง (ซํ้า)   ไมรักพี่บางพี่ไมตั้งใจมา 

9.เพลงเธอจารักฉันไหม 
เธอจารักฉันไหม    รักแลวอยาแหนงอยาหนาย 
กลับมากลายมาจืดมาจาง   เชื่ออะไรเขาบอก 
เขาหลอกใหเราลืมหลง   เขาหลอกใหเราพวงชอกช้ําระกําใจตาย 

10.เพลงชี้หนาแลววาไป 
(หญิง)  ชี้หนาแลววาไป    ผูชายหลายใจฉันไมอยากคบ 
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พูดจาตะเหลียวตะหลบ (ซํ้า)   ฉันไมอยากคบผูชายหลายใจ 
 ถอยออกไปเสยีโดยด ี   ลูกเมียเธอมีจะมาทาวเอวดา 
(ชาย) ลูกเมียที่ไหนเลานองยา(ซํ้า)  ตั้งแตเกดิมายังไมเคยรักใคร 

11.เพลงหัวอกคิดถึง 
(รองพรอมกัน) หัวอกหวัอกคิดถึง   คิดถึงคนึงนอนวัน 

  นอนใหใฝฝน    แสงจันทรสองฟา 
  เดือนกห็งาย    ลมพระพายพดัมา 
  ชุมชื่นอุรา    อยากจะหาคูชม 

ชาย  แมพวงดอกแกว    ไมรักพี่แลว พีจ่ะขอลา 
หญิง รักไมไดฉันกลัวหนายหน ี  ลูกเมียเธอมี ฉนักลัวตามมา 

12.เพลงตามองตา 
ตามองตา สายตาก็จองมองกนั  รูสึกเสียวซานหัวใจ 
จะวารกัฉันกไ็มรัก   จะวาหลงฉันกไ็มหลง 
ฉันยังอดโคงเธอไมได   เธอชางงามวิไล (ซํ้า) สวยกวาใครที่ไดเหน็มา 

13.เพลงหงสทอง 
หงส หงส หงส อยาทนงไปนัก  ปกของเจาจะหัก ลงไปปกตรงโนน 
อยาทนงวาตัวนั้นเปนหงสทอง  ยามเมื่อฉันแลมอง หงสทองขยับปกบิน (ซํ้า) 

14.เพลงกันหันตองลม 
ยามกังหนัตองลม   เปนวงกลมเมื่อลมโชยมา 
มองดูพระสุริยา    จากฟากฟาเวลาสูดิน 
ริดติง รีดติง ร๊ีดติ่ง (ซํ้า)   รักนองจริงอยาทิ้งนองเอย 

15.เพลงชัดชาพญาหงส 
(ชาย) ชัดชาพญาหงส   ปกออนรอนลงเขาไปในดงมะขวิด 
ขยับเขาไปใกล    เอาไหลเขาไปชิด 
เอามือสะกิด    นิดหนอยเปนไร 
(หญิง) ไมไดดอกพี่จา   เสียเวลาเอามือสะกิด 
ดวงใจรักพีน่ิดๆ    ไมตองสะกิดนองจะตามไป 

16.ค่ําแลวแววเสียงเพลง 
ค่ําแลวแววเสียงเพลง  ใครซิมาบรรเลงเปนเพลงใหฉันเล่ือนลอย 
นึกถึงคูเคยรํา   ใจฝากคําละหอย 
ปานฉะนี้เธอคงคอย (ซํ้า)  ใจหอยคอยหาเธอ (ซํ้า) 
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17.เพลงนกเขาไฟ 
โอเจานกเขา   ตื่นเชาเฝาแตขนั 

สงสําเนียงเสียงล่ัน   ฟงเพราะเสนาะจับใจ 
เล่ือนลอยไปตามสายลม (ซํ้า)   ชื่นชมแลวเศราใจ 
ดูนกเขาไฟ    จับอยูที่ภเูขาทอง 
จับเรียงเอาไหลเคียงคู(ซํ้า)  จูฮุกกรหูาคูเขามาครอง 
เปรียบดังเหมอืนนอง   เฝาแตจองสายตารักกัน(ซํ้า) 

18.เพลงสาวสดุสวย 
สาวๆสุดจะสวย   รูปรางสํารวยเอวกลมสมหนา 

ถาไดนองเอามาเปนคู   จะเก็บใสตูเอาไวบูชา 
ขาขึ้นขึ้นตามขาลง   ขาลงลงตามเขาชัน 
ตามนอง ตามนองไมทัน   เออเอยหมดปญญา 

19.เพลงยามเยน็ 
ยามเยน็ฉันเคยเดินเลน  พบนกกางเขนจับคูเจรจา 

แจวแจวแววสายลมมา (ซํ้า)  ฉันนึกวาเสียงหร่ิงเรไร 
เสียงนกรองทกั อุยรักก็ไมใช (ซํ้า)  ทําไฉนจะไดเชยชม(ซํ้า) 

20.เพลงริมฝงธาร 
นั่งอยูริมฝงธาร   คําหวานแววผานลมมา 

ฟงเสียงสําเนียงสกุณา   รอนถลาเวลาเริงใจ 
ฟงเสียงนกรองกองมา   เศรานักหนาคลายเสียงรองไห 
อกนึกถึงรักทีจ่ากไป (ซํ้า)   ไปแลวยังหลงรอคอย 
โธเอย มีแตหมดหวัง   ลืมแลวหรือยังรักคอยใหหวนละหอย 
ใจหนอใจ ไมมั่นสักนอย  ควรหรือมาพลอยเปลี่ยนไปเศราใจหนักหนา 

21.เพลงพุมพวงดวงมะกร่ํา 
พุมพวงเจาดวงมะกร่ํา   ตัวพี่มีกรรมเสยีแลวนองเอย 
จากไปหนอใครจะเหน็ (ซํ้า)  น้ํากระเด็นไมเวนแตละวนั 

22.ตนไทรใบดก 
ตนไทรใบดกดก    ลมพัดไหวโยกก็สลัดใบ (ซํ้า) 
พี่เอยนองเอย    ไมควรละเลยรักสาวบานไกล 

23.สวัสดีเธอจา 
(ชาย)  สวัสดีเธอจา   ฉันมาดวยความรักนอง 

  จิตใจหมายปอง    รักนองฉันจึงไดมา 
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(หญิง)  มืดมืดค่ําค่ํา   โอยอยารําเขามาใกลๆ 
พวกพี่พอใจ    แตผูใหญเขาไมพอตา 

(ชาย)  ไมเปนไรดอกนะนอง  รับรองไมใหชอกช้ํา 
พี่มีศีลธรรม    ศีลธรรมประจํากายา(ซํ้า) 

24.เพลงฉันมาชาไปหนอย 
(ชาย)  ฉันมาชาไปหนอย   อยาทําใจนอยบานฉันอยูไกล 

อุตสาหฝาดงพงไพร    โปรดจงเห็นใจเถิดแมงามงอน 
(หญิง)  เหนื่อยนักมาหยุดพักกนัเสยีกอน(ซํ้า) อยาเพิ่งตัดรอนไปรักกับใคร 

นองนี้แสนจะดีใจ(ซํ้า)    พอพวงมาลัยเอารักกลับมา 
25.เพลงพระเวสสันดรชาดก 

(ชาย)  โอพระเวสสันดร  จําจรตองไปอยูปา 
(หญิง)  มัทรี ชาลี กัณหา   ออกไปอยูปาตามพระเวสสันดร 
(ชาย)  ฝายชูชกราญรอน  มาออนวอนขอสองกุมารา 
(หญิง)  มัทรีกลับมาจากปา (ซํ้า)  รองเรียกลูกยาแมกัณหาพอชาลี 

   กูกองรองเรียกไป  ทราบเรื่องเลวรายสลบลงทันที 
(ชาย)  พระเวสสันดรทรงเมตตาปรานี ชวยชุบฟนชีวมีัทรีรอดตาย 

26.เพลงโมรา 
(หญิง)   โมรา โมรา นารี   แรกเริ่มเดิมทอียูในผอบ (ซํ้า) 
(ชาย)  ตัวพี่ช่ือจนัทโครพ  เปดผอบพบนางโมรา 

 พานองไปเทีย่วกลางไพร(ซํ้า) มาพบโจรรายอยูกลางพนา 
(หญิง)  โมราสะเทิ้นเขินอาย(ซํ้า)  อยากมอบดวงใจใหแกโจรา 
(ชาย)  โมรา โมรา กากี   เมื่อกอนรักพีเ่ดี๋ยวนี้ไปรักใคร (ซํ้า) 

   ยื่นพระขันธใหแกโจรไพร(ซํ้า) จะฆาพีใ่หตายเชียวหรือโมรา 
(หญิง)  พี่จาโมราผิดไป (ซํ้า)  โปรดอภัยใหแกโมรา 

27.เพลงรจนา 
(ชาย)  รจนานารีนี่เอย   สวยเอยชางงามวิไล 

ผิวผองเปนยองใย   มารยาทไฉไลนาชม นาชม 
(หญิง)  ชิชะ เงาะปาบาใบ  ความรักยังอยูหางไกล (ซํ้า) 

ถอยหางออกไป     ออกไป ออกไป 
(ชาย)  ทําไมไมรักดอกหรือ  พี่คือกษัตริย ยิง่ใหญ 
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รูปทองพี่อยูชัน้ใน (ซํ้า)   โปรดเสี่ยงมาลัยใหเงาะดวยซิ 
(หญิง)  รจนาตั้งจิตอธษิฐาน  บนบานใหไดคนด ี

แลวนางเสีย่งมาลัยทันที (ซํ้า)  เพราะบุญบารมีไดสามีผิวทอง 
28.เพลงตะวันรอน 

(ชาย)  ยามเยน็เดนิเลนตะวันรอน สายลมพัดออน ออนแลวก็เดนดวง 
เธอหรือนี่เปนหญิงหลอกลวง (ซํ้า) เลิกรักเลิกหวงแมพวงมาลยั 

(หญิง)  ทําไมใจนอยไปนักเลา  โศกเศราคิดถึงเธอไมวาย 
อกคนึงถึงรักที่จากไป (ซํ้า)  นองไมใชเปนหญิงหลอกลวง 

(ชาย)  อกคนึงถึงรักที่จากไป  นองไมใชเปนหญิงหลอกลวง 
29.เพลงดอกลั่นทม 

โอเจาดอกลั่นทม   ฉันเคยเดด็ดมฉันเคยเดด็เลน 
เด็ดเชาเด็ดเย็น    ฉันเคยเดด็เลนเด็ดดม เด็ดดม 

30.เพลงลมเย็นๆ 
ลมเย็นๆ    ฉันเคยเดนิเลนใตตนพยอม (ซํ้า) 

พยอมหอมหวาน    เมื่อไรจะบานหนอดอกพยอม 
จะบานก็บาน    จะเก็บเอากานมาสานชะลอม 
จะตูมก็ตูม    จะเดด็ใสตุมมงักร 

31.เพลงหมูนารี 
(ชาย)  ดูซิหมูนาร ี   สวยดีทดัดอกจําปา 

โอแมลัดดา 
(หญิง)  ฉันไมรับรัก   หัวอกจะหักชางเธอเปนไร 

พอชอมะกอก 
(ชาย)  แมดอกมะไฟ   เธอรักฉันไหม 
(หญิง)  ไมรักไมรัก 
(ชาย)  ฉันรักหลอกๆ   ฉันบอกเธอเลน 
(หญิง)  สาบานก็เปน   ใหงูเหากัดตาย 

32.เพลงโทนจา 
 โทนเอยโทนจา   หนาวอุราเสยีนี่กระไร 
เสียงฉิ่งเสียงฉาบกองไพร (ซํ้า)  ทําใหหวัใจพีส่ั่นรอนๆ 
นองจาพี่ฝากคดิถึง   คะนึงหวลใหอาวรณ 
สายลมพัดมาออนๆ   อยาตัดรักตดัรอนไปเลยโฉมยง 
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33.เพลงรําวงเปนคู 
 รําวงเขารําเปนคู   มองดูสวยงามจับตา 
คูหนึ่งใสเสื้อแดงมา   เอยดูเขาทาเสยีนี่กระไร 
 รําวงเขารําเปนคู   มองดูสวยสมมากหลาย 
คูสองเขาใสเสื้อลาย   รํายักยายสายตะโพกไปมา 

รําวงเขารําเปนคู   มองดูสวยงามหลักหนา 
คูสามเขารําลอยหนา   ดูกิริยานารกันาชม 

รําวงเขารําเปนคู   มองดูนารักจรงิหนา 
คูส่ีเสียดสีกันมา    โอยชางบาดตาเสียนี่กระไร 

34.เพลงหัวใจสี่หอง 
(ชาย) หัวใจนองเปนสี่หอง  แบงใหพี่จับจองสักหองไดไหม 
(หญิง) อุยตายพีจ่ะเอาไปทําไม (ซํ้า) ส่ีหองหัวใจนองไมใหใครชม 
(ชาย) สงสารพี่เถิดนวลนอง  ขอแบงสักหองนองจะเอาๆไวเผ่ือใคร 
(หญิง) ตัวพี่นองก็อยากจะให (ซํ้า) แตนองไมไวใจกลัวใครตรอมตรม 

35.เพลงสัญญารัก 
(ชาย) คืนนี้มีแตดวงดาว  คิดถึงหนาสาวที่เราควรหา 
 ดาวจาพี่ขอสัญญา (ซํ้า)  ฝากรักลมพาสัญญาตอดาว 
(หญิง) รักจริงอยาทิ้งคํากลาว  อยาใหสาวตองหล่ังน้ําตา 
 รักจริงอยาลืมสัญญา (ซํ้า) รับรักลมพาสัญญากับดาว 
 

36.เพลงดอกอัญชัญ 
(ชาย) โอแมดอกอัญชัญ  อีกสักกี่วนัจะไดพบหนา 
 พี่นี้อุตสาหมารอ (ซํ้า)  อยากพบเธอหนอแมดอกอัญชัญ 
(หญิง) โอพอดอกเพกา   ตัวนองยามายนืรอเกอ 
 หวังไวจะไดพบเธอ  ปลอยใหนองละเมอคิดถึงเธอคนเดียว 

37.เพลงพอใจที่มาไดพบนอง 
(ชาย) พอใจที่มาไดพบรอง  ขอจับจองเปนคูรํา 
 เธอนี่สวยเกินงามล้ํา (ซํ้า) โอแมงามขําเธอชื่ออะไร 
(หญิง) เร่ืองอะไรใครเขาจะชอก  ผูชายกลับกลอกรอยล้ินกะลาวน 
 เมียมียังไมเจยีมตน (ซํ้า)  นองกลัวพวกคนนอกใจลูกเมีย 
(ชาย) อุยตายใหรายไปหนอย  ยอดสรอยอยาทําเปนงอน 
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 รักจริงจึงตามออนวอน  อยาทําแงงอนไปเลยแมคณุ 
 หนอ นอ นอย……………………….. 

38.เพลงพระจันทรลอยเดน 
(ชาย) วันนีพ้ระจนัทรลอยเดน  น้ําคางกระเซน็เมื่อเพ็ญคืนหนาว 
คอยสาวเมื่อไรเลาจะมา   โธอนิจจาทําใหพี่ลังเล 
(หญิง) ใจเร็วดวนไดไปหนอย  อยาทําสําออยไปเลยพอคุณ 
ใจนองมันคอยจะขุน   เดี๋ยวแมควักเอาปูนมากาคะแนน 

39.เพลงลา 
ออกปากวาจะลา   น้ําตาไหลรวง 

แสนรักแสนหวง    โอแมดวงจันทรา 
มองดูฟากฟา    น้ําตาพาลจะไหล 
ตัวพี่ตองจากไกล (ซํ้า)   ใหหวงอาลัยแมดวงจนัทรา 
 
แตในปจจุบันนี้มีเพลงรําแบบบทที่นิยมนํามาใชแสดงอยูเพียง 16 เพลงเทานั้น คือ 

  1.เพลงรําโทน    9.เพลงเธอจารักฉันไหม 
2.เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ   10.เพลงชี้หนาแลววาไป 

  3.เพลงค่ําคืนเดือนหงาย   11.เพลงหัวอกคิดถึง 
  4.เพลงเธอรําชางนาดู   12.เพลงนกเขาไฟ 
  5.เพลงสีซอดีดดิ่ง   13.เพลงพระเวสสันดรชาดก 
  6.เพลงชูชกสองกุมาร   14.เพลงโมรา 
  7.เพลงวันทอง    15.เพลงรจนา 
  8.เพลงบินถลา    16.เพลงลา 
 เพลงรําวงแบบบททั้ง 16 สามารถนําไปแสดงในครั้งหนึ่งละกี่เพลงก็ไดไมจํากัดจํานวน
เพลงแตจะตองรองซ้ําเพลงละ 3 คร้ังและตองมีเพลงลาเปนเพลงปดทายดวยทุกครั้ง 
 
 นักดนตร ี เปนผูทําหนาที่บรรเลงดนตรีใหกับการแสดงรําแบบบท นักดนตรีทุกคน
เปนขาราชครูในอําเภอศรีสําโรงโดยมีอาจารยฉลอง บูรณชาติเปนผูควบคุม 
 กองเชียร เปนผูทําหนาที่รองเพลงประกอบการแสดงรําแบบบทใชโทรโขงเพื่อให
เสียงดัง กองเชียรทั้งหมดเปนผูชายและเปนขาราชการครูในอําเภอ สามารถอธิบายโดยใชแผนผัง
ดังนี ้
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  แผนผังท่ี   4 : การจัดวางตําแหนงวงดนตรีและกองเชียรรําแบบบท 
    : กองเชียร ,ฉิ่ง ฉาบ,ลูกแซก 
 
    : ออแกนเทา 
 
    : ทรัมเปต 
 
    : ไวโอลิน 
 
    : กลองรํามะนา 
      
    : คาริเน็ต 
    
    : กลองชุด 
 
3.5.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
 ในอดีตโอกาสของการแสดงรําแบบบทจะมีเฉพาะงานการกุศลเพื่อหารายไดเทานั้นและ
งานการกุศลทีท่างราชการขอความรวมมือมามีทั้งสิ้น 3 คร้ังดังนี้ 
 คร้ังที่ 1 2488 แสดงเพื่อหาทนุทรัพยสรางบานพักใหกับขาราชการตํารวจ ณ ลานหนา
อําเภอ 
 คร้ังที่ 2  2489 หาทุนทรัพยสมทบสรางโรงพยาบาลศรีสังวร ในงานวางศิลาฤกษ ณ 
โรงพยาบาลศรีสังวร 
 คร้ังที่ 3 2491 พิธีเปดโรงพยาบาลศรีสังวร ทําพิธีเปดโดย ฯพณฯ จอมพล ป. พิบูล
สงคราม และทานผูหญิงละเอียดพิบูลสงคราม ณ โรงพยาบาลศรีสังวร  
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 ในปจจุบนันีก้ารแสดงรําแบบบทสวนใหญจะแสดงในงานที่มีหนวยงานทางราชการหรือ
บุคคลขอรองใหชวยแสดงเพือ่เผยแพรและอนุรักษรําแบบบทเอาไว 
 เวลาที่ใชแสดง 
 เวลาที่ใชแสดงในอดีตนัน้ เปนชวงเวลากลางคืนตั้งแต 1 ทุมเปนตนไปจนถึงเที่ยงคนื โดย
แสดงเปนรอบๆ รอบละประมาณ 30 นาทีขึน้ไป  
 เวลาที่ใชแสดงในปจจุบนัสามารถแสดงไดทั้งกลางวันและกลางคืน ระยะเวลาไมกาํหนด
ตายตัวแลวแตจะกําหนดเวลามาให หากไมมีเวลากําหนดก็จะใชเพลงแสดงประมาณ 5 – 6 เพลง ตอ
การแสดงหนึ่งครั้ง 
 
 3.5.5สถานที่แสดง 
 สถานที่แสดงรําแบบบทในอดีตจะแสดงบนเวที โดยจะสรางเวทีขึน้ใหมทกุครั้งที่มีแสดง 
เวทีของรําวงแบบบทเปนเวทีรูปสี่เหล่ียม มีซุมทางขึ้น 2 ทางอยูดานขางของเวทดีานละซุม ทําวง
ประตูดวยทางมะพราว  ดานบนเวทแีบงเวทีออกเปน 3 สวน คือ สวนนักดนตรี สวนกองเชียร และ
สวนแสดง  สวนที่ใชแสดงนั้นมีเสาอยูกลางเวทีและรายลอมรอบเวทีดวยตะเกียงเจาพายแุขวนอยู
ดานบนพรอมทั้งสายรุงที่ทําจากกระดาษแขวนโยงจากเสากลางไปเสาที่อยูรอบเวที ดานหลังของวง
ดนตรีทําซุมทางมะพราวเปนฉากหลัง ทีพ่ื้นเวทดีานหลังยกพื้นเลก็นอย 2 ระดับ เพื่อวางเครื่อง
ดนตรี บริเวณดานหนาของเวทีดานลางจดัเปนโตะขายพวงมาลัย ดานซายของเวทีเปนที่นั่งของผู
แสดงฝายหญงิ ดานขวาของเวทีเปนทีน่ั่งของผูแสดงฝายชาย สวนผูชมสามารถชมไดโดยรอบไมมทีี่
จัดไวสําหรับผูชม  ดังแผนผังสถานที่แสดงดังนี ้
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แผนผังที่  5 : สถานที่แสดงรําแบบบทในอดีต 
       
      โตะขายพวงมาลัย 
    
      ที่นั่งฝายชาย 
 
      ที่นั่งฝายหญิง 
     
      เสากลางเวที 
 
      กองเชียร 
       
      เสาแขวนตะเกียง 
     
      บันไดขึ้น 
 
 
 สถานที่ที่ใชแสดงรําแบบบทในปจจุบนัสามารถแสดงไดทั้งบนเวทีและลานกวาง โดยผู
บรรเลงเครื่องดนตรีจะนั่งอยูทางดานขางใกลกับที่แสดง  มีแผนผังดูประกอบดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่    6 : สถานที่แสดงรําแบบบทในปจจุบัน 
      ผูชม 
 
      เวที 
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      โทน 
 
 
 3.5.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การใชพื้นที่ของรําวงแบบบทในอดีตเริ่มตนที่ผูแสดงฝายชายเดินจากที่นั่งของตนเองมาที่ผู
แสดงฝายหญงินั่งโดยผานหนาเวทีมาและเดินคูกันไปขึ้นบนเวทีทางซุมดานที่ผูแสดงฝายหญิงนั่ง
คือทางดานซายของเวที แลวรําเปนวงวนรอบเสากลางเวทีโดยหมุนทางซายตามเข็มนาฬิกา เมือ่
แสดงจบก็ลงจากเวทีไปเปนคูทางซุมที่อยูดานขวาของเวที ผูแสดงฝายชายจะเดินไปสงผูแสดงฝาย
หญิงใหถึงที่นัง่กอนแลวถึงจะเดินกลับมานัง่ที่ฝงของตนเอง ดังแผนผังดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังท่ี  7 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําแบบบทในอดีต 
 สวนรูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงรําแบบบทในปจจบุันผูแสดงชายและผูแสดงหญิงรํา
ออกมาพรอมกับผูแสดงชายตั้งแถวเปนวงรําวนทางดานขวาตามเข็มนาฬิกา เมื่อแสดงจบก็รําเขาไป
เปนคูเหมือนกบัตอนที่ออกมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังท่ี  8 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําแบบบทในปจจุบัน 
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    : ผูแสดงฝายชาย 
    : ผูแสดงฝายหญิง 
    : ทิศทาง 
 
 3.5.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 ลําดับขั้นตอนการแสดงรําแบบบทในอดีต เร่ิมจากที่เมื่อผูแสดงฝายชายทั้ง 12 คน เดินเปน
แถวไปรับผูแสดงฝายหญิงคูของตนแลวพาขึ้นเวทยีืนตัง้แถวเปนวงรอบเสาตนกลาง เร่ิมรํารอบเสา
กลางเวทีพรอมกันทั้ง 12 คู โดยวนทางขวามือรําติดตอกันทั้งสิ้น 12 เพลงเพลงละ 3 รอบ แลวผู
แสดงฝายชายก็นําผูแสดงฝายหญิงมาสงโดยลงทางซุมทางขวาของเวทเีดินตัดผานหนาเวทีมาสงผู
แสดงฝายหญงิแลวกลับที่ของตน จากนัน้พิธีกรจะขึ้นไปพูดคุยแลวประกาศวาคูของใครรําสวยทีสุ่ด
พรอมเชิญขึ้นบนเวทีเพื่อใหคนคลองพวงมาลัย ซ่ึงพวงมาลัยนี้จะตองซื้อหนาเวทีราคาพวงละ 3 
บาท   จากนั้นผูแสดงฝายชายเดินไปรับผูแสดงฝายหญงิขึ้นบนเวทแีละรําอีก 12 เพลง จึงลงมานั่ง
พักพรอมกับประกาศคูที่รําสวยที่สุดเพื่อใหคลองพวงมาลัย เมื่อหายเหนื่อยก็ขึ้นไปราํอีกจนถึงเที่ยง
คืนการแสดงจงึหยุดลง  เงินที่ไดจากการซื้อพวงมาลัยถือเปนเงินบริจาค คร้ังแรกนั้นนําไปจัดสราง
บานพักตํารวจ คร้ังที่ 2 จัดสรางโรงพยาบาล แตคร้ังที่ 3 ไมมีการซื้อพวงมาลัยเพราะเปนการรําเพื่อ
ตอนรับ ฯพณฯ จอมพลแปลก พิบูลสงคราม และทานผูหญิงละเอียดพิบลูสงคราม 
 ลําดับขั้นตอนการแสดงรําแบบบทในปจจบุัน ผูแสดงฝายชายและฝายหญิงรําออกไปพรอม
กันเดนิวนทางซายใหเปนวงกลมโดยใหไหลซายหันเขาในวงรําจนจบเพลงที่เตรียมไวคือประมาณ 
5 – 6 เพลง แลวจึงรําเขาไปเปนคูๆถือวาเสร็จสิ้นการแสดง 

รําแบบบทเปนการพัฒนามาจากรําวงที่เลนอยูทั่วไป ลักษณะทารําเปนการทําทาทางตาม
บทรอง ผูแสดงเปนมือสมคัรเลนแสดงเพื่อการกุศลหารายไดใหกับหนวยราชการในอําเภอ ปรากฏ
การแสดงขึ้นเพียง 3 คร้ังกห็ยุดการแสดงลงไป จนป 2503 ไดนายสาํเนา จันทรจรูญเปนผูร้ือฟน
ขึ้นมาใหมพรอมกับการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงอีกหลายชุดอีกหลายชุด 
 
3.6รํากลองยาว 
 รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย ประดษิฐขึ้น67โดยนายสําเนา จันทรจรูญ มี
ช่ือคณะกลองยาววา “จันทรทรงกลด” รํากลองยาวของอาํเภอศรีสําโรง ปรากฏขึ้นในป 2505 ไดรับ
การถายทอดเพลงกลองยาวและทารํากลองยาวโบราณ(ชาย) มาจากคณะกลองยาวของนายแฉงมี
เจริญ (คณะ ฉ. มีเจริญ) คณะของนายโตะ พูลรอด และนายจําเนียร จนัทรจรูญ (พระอธิการจําเนยีร
                                                  

67 สัมภาษณ สําเนา จันทรจรูญ ,  16  กรกฎาคม 2546. 
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จันทวณัโณ) โดยใชทารํากลองยาวโบราณที่เลนเฉพาะผูชาย เขามาใสและจัดเรยีงทาทางเขาไปใหม
ในชวงแรกมแีตรํากลองยาวของผูชาย ปตอมา (2506) นายสําเนาไดประดิษฐทารําของผูแสดงหญิง
เขาไปแสดงดวยใชผูแสดงหญิงลวนและนาํออกแขงขันในงานพระแมยาของจังหวดัสุโขทัยไดรับ
รางวัลชนะเลศิและรางวันอืน่ๆตอมา  
 3.6.1ผูแสดง 
 ในอดีตผูแสดงกลองยาวไมไดแยกออกจากผูบรรเลงจังหวะในวงกลองยาว แตการแสดงทา
รําเปนการแสดงออกมาเพื่อความสนุกสนานและโลดโผนของผูบรรเลงกลองยาว ชาวบานไม
สามารถรวมแสดงไดเพราะเปนการแสดงโลดโผน จึงไดรําเลนประกอบจังหวะกลองยาวและคอย
เชียรผูแสดง (ผูบรรเลง) 
 ในปจจุบนัการแสดงกลองยาวของอําเภอศรีสําโรง สามารถแบงผูแสดงออกเปน 2 ฝายคือ 
ฝายบรรเลงดนตรี และฝายรํา 
 ฝายบรรเลงดนตรี จะประกอบไปดวย กลองยืน ป โหมง ฉาบเล็ก ฉาบใหญ มีหนาที่
ประโคมดนตรี รองประกอบเพลงและลอกลองฉาบ ใชผูชายลวน 
 ฝายรํา จะประกอบไปดวย กลองรําที่ใชผูชายลวนแสดง และผูหญิงที่มีหนาที่รําประกอบ
เพลงกลองยาว 
 ผูชมจะแยกออกจากผูแสดงอยางเด็ดขาด 
 3.6.2การแตงกาย 
 การแตงกายของผูแสดงรํากลองยาวสามารถแบงการแตงกายออกเปน 2 ชวง ไดแก ชวงการ
แตงกายในอดตี และชวงการแตงกายในปจจุบัน 
 การแตงกายในอดีต 
 นุงกางเกงขายาว สวมเสื้อแขนสั้นคาดเอวดวยผาขาวมา 
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ภาพที่ 26 :       การแตงกายรํากลองยาวของผูแสดงชายในอดีต 
ท่ีมา  :    ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ คณะมนายศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วันที่ 
14 สิงหาคม 2547 
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร  จั่นเจริญ.นิสิตสาขานาฏศิลปไทย คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
 การแตงกายในปจจุบัน 
 การแตงกายในปจจุบันจากการศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 แบบ คือการแตงกายของผู
แสดงฝายชาย การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง และการแตงกายของผูบรรเลงดนตรี 
 การแตงกายของผูแสดงฝายชาย 
  1.สวมเสื้อคอกลมแขนสั้นปลอยชายเสื้อไวดานนอก 

2. คาดสะเอวดวยผาผูกเปนเงื่อนทิ้งชายไวดานขาง 
3.นุงกางเกงขาสามสวนมีเชิงที่ปลายขา 
4.คาดศีรษะดวยผาผูกเปนโบวไวดานขาง 

 

 
 
ภาพที่   27 : การแตงกายของผูแสดงกลองยาวฝายชาย 
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ท่ีมา  :  ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา ตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย วันที่  16  กรกฎาคม 2546.     
แสดงภาพโดย  :   นายประเสริฐ ชักชา,ผูแสดงกลองยาวรุนแรกจนถึงปจจุบัน 
 การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง มีการแตงกาย 2 แบบ 
 แบบที่ 1 ชุดไทยศิวาลัย 
 1.สวมเสื้อแขนกระบอก 
 2.หมสไบทับเสื้อแขนกระบอก 
 3.นุงผาถุงจับจีบดานหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพที่     28 :    การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง (ชุดไทยศิวาลัย) 
ท่ีมา  :    นายสําเนา  จันทรจรูญ (ภาพสวนตัว)  
 

แบบที่ 2 ชุดไทยจักรี 
 1.หมสไบ 
 2.นุงผาถุงจับจีบดานหนา 

 



 82

 
ภาพที่    29 :    การแตงกายของผูแสดงกลองยาวฝายหญิง (ชุดไทยจักรี) 
ท่ีมา  :  ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา ตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย วันที่       
แสดงภาพโดย : นางบังอร เกตุทอง, ผูแสดงกองยาวรุนแรก,  วันที่ 16  กรกฎาคม 2546. 
 การแตงกายของผูบรรเลงดนตรี 
  1.สวมเสื้อคอกลมแขนสั้น 
  2.นุงกางเกงขาสามสวน มีเชงิที่ขอบขา 
  3.ขาดเอวดวยผา 
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ภาพที่     30 :    การแตงกายของผูบรรเลงดนตรีกลองยาว 
ท่ีมา  :   ถายภาพโดย จิตติมา นาคเีภท ณ วัดกระจางจนิดา ตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย วันที่  16  กรกฎาคม 2546. 
 
 3.6.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชในการรํากลองยาว 
 เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการรํากลองยาว ไดแก ป 1 เลา,กลองยืน  3-4 ลูก,กลองรํา 
8 ลูก,ฉาบ 1 คู, โหมง,กรับ มรีายละเอียดดังนี้ 
 1.ปชวา  
  เปนเครื่องเปาทําเปน 2 ทอน68 ถอดออกจากกันได คือทอนบนยาวเรยีกวา เลาป 
ยาวราว 27 ซม. และทอนลางบานปลาย เรียกวา “ลําโพง” ยาวราว 14 ซม. เมื่อนํามาสวมเขากันจะมี
รูปรางเรียวบานปลายคลายดอกลําโพง ยาวประมาณ 38-39 ซม. ทําดวยไมจริง หรืองา ตรงปาก
ลําโพงบานประมาณ 7-8ซม.69 ตอนบนที่ใสล้ินบานออกเล็กนอยล้ินยาวประมาณ 1ซม. เจาะรูนิ้ว
เรียงกันไปตามความยาว 7 รู และมีรูนิว้ค้าํขางหลัง 1 รู อยูระหวางรูที ่1 และรูที่ 2 ของ 7 รูดานหนา 
เหนือรูที่ 1 กลึงไมขวั้นเปนลูกแกวไวเปลาะหนึ่ง ล้ินปทําเปนกําพวดปลายผูกล้ินใบตาล ตอนที่สอด
ใสเลาป เคียนดวยเสนดาย แตเหนือเสนดายที่เคียนนั้น เปน “กระบังลม” แผนกลมๆ บางๆ ดวย
โลหะหรือกะลา สําหรับรองริมฝปากเพื่อเวลาเปาจะไดไมเมื่อย 

 
 
 
ภาพที่   31 :     ปชวา 
ท่ีมา  :    ส่ือการสอนรายวิชาสังคีตนิยม สาขาดุริยางศาสตรสากล คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

                                                  
68 ธนิตอยูโพธ์ิ,เครื่องดนตรีไทย,หนา86. 
69 เร่ืองเดียวกัน,หนา85. 
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 2.กลองยาว 
  กลองยาวเปนกลองขึ้นหนังหนากลองหนาเดียว70ตัวกลองทําดวยไมจริง เชน ไม
มะมวง ตอนหนาใหญ ตอนทายมีลักษณะเรียว แลวบานปลายเปนรูปดอกลําโพง มีหลายขนาด บาง
ขนาดหนากลองกวางประมาณ 29 ซม. ยาวตลอดตั้งแตหนากลองถึงปลายหางประมาณ 75 ซม. ตรง
กลางของหนากลองติดขาวสกุบดผสมขี้เถาถวงเสียง ตัวกลองยาวนี้มกันิยมตกแตงกันใหสวยงาม
ดวยผาสีหรือผาดอกเย็บจีบยนๆ และปลอยเชิงเปนระบายหอยลงมาปกตัวกลอง มีสายสะพายผูกขาง
หนึ่งที่รูหวงริมขอบกลองอีกขางหนึ่งผูกไวที่หางสําหรบัคลองสะพายบา ใชตีดวยมือ แตผูเลนโลด
โผนใชกําปนตี ศอกกลอง ศีรษะโหมง เขากระทุง สนเทากระแทกก็ม ี

 
 
ภาพที่       32 : กลองยาว (กลองยืน) 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา ตําบลวังลึก อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย วันที่    16 กรกฎาคม 2546.   
 
 3.ฉาบ 
  ทําดวยโลหะรูปรางคลายฉิ่งแตหลอบางกวา71 มีขนาดใหญกวางและกวางกวา 
ตอนกลางมีปุมกลม ทําเปนกระพุงขนาดวางลงบนอุงมือ 5 นิ้ว ขอบนอกแบบราบออกไปและเจาะรู
ตรงกลางรอยเสนเชือกสําหรบัถือ  ตีกระทบใหเกดิเสียงที่ตองการ “ฉาบ” ตีประกบ  “แฉง” ตีเปด 

                                                  
70 เร่ืองเดียวกัน,หนา 58. 
71  ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย, หนา 24.  
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ภาพ : ฉาบ 
 4.โหมง 
  รูปรางคลายฉาบ72 คือมีปุมกลมตรงกลาง และมีฐานแผออกไปโดยรอบ ที่ตางกับ
ฉาบ คือ หลอโลหะหนากวาฉาบและมีหักงุมออกไปเปนขอบคนละดานกับปุมที่โปงออกมา ขอบที่
หักงุมเรียกวา ฉัตร และที่ขอบเจาะรู 2 รูไวรอยเสนเชือกสําหรับหอย มีไมตีตางหากตรงหัวไมตพีนั
ผาหอหุมและถักรัดเชือกแนนไมใหหลุด ใชตีตรงปุมกลางใหเกดิเสียง  
 

 
 
ภาพที่      33 :   โหมง 
ท่ีมา  :    ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภณัฑพานิชย 
 
 
 
 
   

                                                  
72 เร่ืองเดียวกัน,หนา25. 
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 5.กรับ 
  ทําดวยไมไผซีก73 เหลาใหเรียบและเกลีย้งเกลา เพื่อมิใหผิวและเสีย้นตํามือ รูปราง
แบนตามซีกไผ และหนาตามขนาดของเนือ้ไม เชนหนาสัก 1.5 ซม. กวาง 3-4 ซม. และยาวประมาณ 
40 ซม. ทําเปนคู ใชตีใหผิวกระทบกัน เกิดเสียง กรับ-กรับ 

 
ภาพที่      34 :   กรับ 
ท่ีมา  :    ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 
 

จังหวะดนตรีที่ใชในการรํากลองยาว 
 จังหวะดนตรทีี่ใชในการในการบรรเลงกลองยาวในอดีตจนถึงปจจุบัน มีทั้งสิ้น 12 ไม
กลอง74 หรือ 12 เพลง ดังนี ้
 
ไม 1 เพิ้ง  เพิ้ง  เพิ้ง  เพิ้งบอม  บอม  เพิ้งบอม∗ 
ไม  2 บอมเพิ้งบอม   ปะติงเนดิเติดบอม  
ไม 3 พอมพอม   ติงเนิดติงเนิด 
ไม 4 ติงเนิด  ติงเนิด  ติงเนิดเตดิเติง้  ติงเนิดติงเนดิติงเนิดเติดเติง้ 
  ติงเนิดติงเนิด  เติ้งเติ้งบอม   เติ้งเติ้งบอม 
                                                  

73 เร่ือง เดียวกัน,หนา 13. 
74 สัมภาษณ นายบุญธรรม โหมดไทย, 10 พฤศจิกายน 2545.  

 ∗ เทียบเสียงจากการบอกเลาของผูใหสัมภาษณ 
  ปะ - ใชปลายมือขวาตีกดลงบนหนากลอง มือซายจับกดขอบกลอง 
  บอม - กํามือขวาตีลงบนหนากลอง 
  เพิ้ง - ใชมือขวาตีลงบนขอบกลองเปดมือข้ึน 
  เติ้ง  - ใชมือขวาตีกดลงบนขอบกลอง มือซายจับขอบกลอง 
  จะ - มือซายตีขอบกลองเบาๆ 



 87

ไม 5 จะทิง  เพิ้งทิง  จะมะทิงเพิ้งบอม 
ไม 6 บอมเพิ้ง  ปะเพิ่ง  บอมเพิ้ง  ปะติงเพิ้ง   บอมบอม 
ไม  7 เพิ้งเพิ้ง  เพิ้งบอม  บอมเพิ้งเพิ้ง  เพิ้งบอม  บอมเพิ้งเพิ้ง 
ไม 8 เติ้งบอม บอมบอม  บอมเติ้งบอม 
ไม 9 เติ้งบอม  ติงพอมติงพอม 
ไม 10 จะทึงทึง   จะทึงทึงจะ 
ไม 11 เพิ้งบอม  ติงเนิดติงเนดิ 
ไม 12 จะเทงจะ  จะเทงจะ 
 จังหวะดนตรทีี่ใชบรรเลงประกอบทารําในการแสดงกลองยาวมีทั้งสิ้น 7 ไมกลองหรือ 7 
เพลงโดยใชเพลงไมกลองที่ถายทอดมาจากอดีต คือ  

1.เพลงไม 1 
2.เพลงไม2  
3.เพลงไม 3 
4.เพลงไม 4  
5.เพลงไม 5 
6.เพลงไม 6 
7.เพลงไม 7 

 นอกจากนั้นยงัมีจังหวะไมกลองที่ตีเพื่อใหผูรําเปลี่ยนทาทางการแสดงดวย คือ ปะ ติง เนิด 
เติดเติ้ง ปะติงเนิดเปดบอม 
 

เนื้อรองเพลงกลองยาว 
เนื้อรองที่ใชประกอบในการบรรเลงกลองยาวนีเ้ปนการเพิ่มความสนุกสนานใหกับการรํา

โดยจะรองในชวงของการโหมโรงไมกลอง เนื้อรองจะออกไปทางสองแงสองงาม เปนการกระเซา
เยาแหยกันระหวางชายหญิง มีเนื้อรองมากมายตามแตจะแตงกัน แตของอําเภอศรีสําโรงนิยมใช
เพลงรองดังตอไปนี ้
 มาละเหวย มาละวา มาแตของเขาของเราไมมา ตะลาลา ใครมีมะกรูดมาแลกมะนาว ใครมี
ลูกสาวมาแลกลูกเขย เอาวะเอาเหวยลูกเขยกลองยาว ตะลาลา 
 ใครมีดอกจกิ มาแลกดอกจอก ใครมีขาวตอกมาแลกขาวสาร ใครมีของหวานมาแลกของ
คาว ผูหญิงหนาขาวผูชายหนาดํา ตะลาลา 
 ตอนไวตอนไว เอาไปบานเรา พอเราแก แมเราเฒา เอาไปหุงขาวใหพอเรากิน ตะลาลา 
 ไอลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาวๆ เขาเรียกมะเขือ เอาไปบานเหนือไปฝากเนื้อเย็น ตะ
ลาลา  
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 ไอลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาวๆ เขาเรียกมะดัน สองลูกติดกันเขาเรียกอะไร ตะ
ลาลา 
 ใครมีกลวยหอมมาแลกกลวยไข ใครมีไขไกมาแลกไขเปด ผูหญิงเปนเพชรผูชายเปนพลอย 
 3.6.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
  โอกาสที่แสดงที่แสดงในอดีตนั้นเปนโอกาสทั่วไปตามงานบุญและงานเทศกาล
ตางๆ ในปจจบุันโอกาสที่ใชแสดงตามแตการวาจาง การแขงขันและการติดตอไปเผยแพร 
  เวลาที่ใชในการแสดงในอดีตนั้นไมแนนอนแลวแตระยะทางและการวาจางแตใน
ปจจุบันการแสดงรํากลองยาวใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง และสามารถเพิ่มและตัดทอนลงไดอีกตาม
ความตองการของเจาภาพ  
 3.6.4สถานที่แสดง 
 ในอดีตการแสดงกลองยาวเมือ่เคลื่อนขบวนไปตามถนนแลวจะหยุดเลนตอเมื่อถึงบานงาน
บริเวณลานกวางหนาบานงานหรือลานหนาวัด แตในปจจุบันสามารถแสดงไดทั้งบนเวที ลานกวาง
และเปนขบวนบนถนนโดยจะหยุดแสดงตามสี่แยกที่มผูีชมมากมาย 
 3.6.5อุปกรณประกอบการแสดง 
 อุปกรณที่ใชประกอบในการรํากลองยาว ผูแสดงใชกลองยาวที่มีขนาดหนากวางไมเกิน 9 
นิ้ว และมีขนาดเล็กกวากลองที่ใชตีประกอบจังหวะ จงึเรียกวา “กลองรํา” กลองรํานี้สามารถใช
อวัยวะทกุสวนของรางกายตีได เชน มือ คาง ศอก เขา เทา เปนตนนอกจากนั้นยงัใชโยนรับไดอีก
ดวย 

 
 

ระบาย 

ลําโพง 

หนากลอง 

เอวกลอง 

สายสะพาย 
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ภาพที่      35 :     กลองรํา 
ท่ีมา  :     ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วัดกระจางจินดา ตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวัดสุโขทัย วันที่   16 กรกฎาคม 2546. 
 

ในขณะที่กลองรําความกวางของหนากลอง 9 นิ้ว แตกลองยืนที่เปนผูบรรเลงประกอบ
จังหวะมีหนากวาง 12 นิว้ และมีน้ําหนกัมากจึงไมสามารถนํามารําได ดงัภาพเปรยีบเทียบตอไปนี ้

 
 
ภาพที่ 36 : เปรียบเทียบขนาดของกลองยืนและกลองรํา 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา ตําบลวังลึก อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย วันที่   16  กรกฎาคม 2546. 
 
 3.6.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 รูปแบบการใชพื้นที่ของการรํากลองยาวในอดีต จะแสดงเลนกันบริเวณลานกวางหนาบาน
งาน หรือลานหนาวดั โดยมแีผนผังดังนี ้
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แผนผังที่  9 : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํากลองยาวในอดีต 
     ผูบรรเลงดนตรี 
 
     ผูชม 
 
 รูปแบบการใชพื้นที่ในปจจุบนัไมวาจะเปนบนเวที  ลานกวาง หรือตามถนน จะมีรูปแบบ
เดียวกันเพียงแตบนทองถนนเมื่อยังไมถึงเวลาแสดงก็จะเดินเปนขบวน และอาจมทีาทางที่กําหนด
มาใหแสดงตามจังหวะกลองยาวเดินไปตามถนน เมื่อถึงสี่แยกก็จะยุบแถวลงไปดานหลังให
ดานหนามีที่วางเพื่อใชทําเปนเวที โดยมีรูปแบบการแสดงแบงเปนชวงการแสดงดังนี้ 
 
 1.รําเดี่ยวกลองชาย,รําลอกลองฉาบ,รําลอกลองชายหญิง เนื่องจากผูแสดงนอยจึงไมจํากัด
การใชพื้นทีแ่ลวแตผูแสดงจะใชพืน้ที่ตรงสวนไหนของเวท ี 
 
 2.รําหมูกลองชายและรําหมูกลองหญิงใชพื้นแบบเดียวกัน คือ 
 
  
 
 
 
 
 
แผนผังท่ี 10 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําหมูกลองชายและรําหมูกลองหญิง 1 
 
 
 
 
 
 
 
  
แผนผังท่ี 11 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําหมูกลองชายและรําหมูกลองหญิง 2 
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 3.รําหมูกลองชายหญิง 
 
  
  
 
 
 
 
 แผนผังท่ี 12 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําหมูกลองชายหญิง 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังท่ี 13 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําหมูกลองชายหญิง 2 
 
    : ผูแสดงรํากลองยาวฝายชาย 
 
    : ผูแสดงรํากลองยาวฝายหญิง 
 
    : ผูบรรเลงกลองยาวประกอบรํา 
 
 3.6.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 ในอดีตนัน้กอนการแสดงจะเริ่มตองทําพิธีไหวครูกอนเสมอ เครื่องเซนไหวประกอบไป
ดวย 

1.เงิน 6 บาท 
2.ธูป 3 ดอก 
3.ดอกไม 3 สี 
4.เทียนหนัก 1 บาท 1 เลม 
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5.บุหร่ี 3 มวน 
6.หมาก 3 คํา 
7.สุรา 1 ขวด 
ของไหวครูจะจัดใสไวในพานวางบนโตะ เมื่อถึงเวลาไหวครูตองจุดธูปเทียนและรินสรุาใส

แกวพรอมทั้งจุดบุหร่ี 1 มวน ผูรวมพิธีทกุคนพนมมือ ฝายนั่งคุกเขา ฝายหญิงนั่งพบัเพียบ ผูอาวโุส
หรือหัวหนาคณะจะเปนผูกลาวนําพิธีไหวครู ดังนี้ 

คําไหวครู 
ตั้งนะโม 3 จบ (พรอมกัน แลวกลาวตามผูนาํ) 
ลูกจะไหวพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา เหนือเกลาเหนือผม 
ขอเชิญพระพรหมมาอยูเบื้องซาย 
ขอเชิญพระนารายณมาอยูเบือ้งขวา 
ขอเชิญแมพระคงคามาเปนสังวาลย 
ขอเชิญพระกาฬมาเปนดวงใจ 
ขอเชิญพระฤาษีตาไฟมาเปนตัว 
ขอใหปญญาลูกแตกเหมือนหญาแพรกดอกมะเขือ 
นะลือโมล่ัน สนั่นทั่วโลกา วา 3 คร้ัง แลวกราบ 1 คร้ัง 
 

 หลังจากเสร็จพิธีไหวครูแลว หวัหนาคณะจะตองนําเงิน 6 บาทไปซื้อของคาวหวานใส
บาตร แลวกรวดน้ําไปใหครูบาอาจารยที่ประสิทธิ์ประศาสตรวิชาผูลวงลับไปแลว 
   ในปจจุบนันี้คณะจนัทรทรงกลดก็ไดรับมอบการทําพิธีไหวครูดังกลาวมาใชในคณะ 
หลังจากนัน้จึงเริ่มการแสดงโดยการในอดีตเปนการบรรเลงกลองยาวธรรมดาไปตามถนน และออก
ทาทางเพื่อความสนุกสนานเมื่อหยุดบริเวณลานบานและลานวดัแตในปจจุบันการแสดงรํากลองยาว
สามารถแบงออกเปน 7 ชวง ดังตอไปนี ้
 ชวงที่ 1 เปนการโหมโรงไมกลองของฝายผูบรรเลงกลองยาวอันประกอบไปดวย กลองยืน  
ฉาบ โหมง ป และกรับ เร่ิมดวยการโห 3 ลา ตอดวยโหมงตี 3 คร้ัง และเร่ิมเพลงโหมโรง เพื่อเปน
การอวดฝมือในการตีเพลงกลองวามีความไพเราะกระชบัและพรอมเพรียงกันด ี
 ชวงที่ 2 เปนการรําเดี่ยวกลองชาย ซ่ึงจะใชผูอาวุโสหรือหัวหนาวงออกมารําประกอบกับ
กลอง เปนการแสดงฝมือที่เหนือช้ันของหวัหนาวง โดย ออกมาไหวบังคม 3 คร้ัง แลวเร่ิมออก
ทาทางตางๆจากนั้นจบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ังแลวเขาโรง 
 ชวงที่ 3 เปนการรําหมูกลองชาย เพื่อแสดงความสวยงามความพรอมเพรียงและความ
แข็งแกรงของผูแสดงฝายชาย โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิมออกทาทาง จบดวยยืน
ไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
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 ชวงที่ 4 เปนการรําหมูหญิง เพื่อแสดงความสวยงามและความพรอมเพรียงกนัของผูแสดง
ฝายหญิงโดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิมออกทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
 ชวงที่ 5 เปนการรําหมูกลองชายหญิง เพือ่แสดงถึงความสวยงาย ความพรอมเพรียงและ
ความแข็งแกรงของผูแสดงทั้งฝายชายและฝายหญิง โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิม
ออกทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
 ชวงที่ 6 เปนการรําลอกลองฉาบ เพื่อความสนุกสนานโดยผูแสดงเปนกลองมาจากผูแสดง
กลองรํา สวนผูแสดงเปนฉาบมาจากผูบรรเลงดนตรี การแสดงชวงนี้เปนการแสดงของฉาบที่ไป
หยอกลอกวนอารมณใหกลองรําคาญใจและจบดวยกลองไลฉาบเขาโรง 
 ชวงที่ 7 เปนชวงรําลอกลองชายหญิง เพือ่การเกี่ยวพาราสีกันระหวางผูแสดงฝายชายและผู
แสดงฝายหญงิ ใชผูแสดง 1 คูที่มีฝมือดีมารําหยอกลอกัน เร่ิมดวยฝายชายและฝายหญิงวิ่งไลตอน
กันออกมา เมือ่รําหยอกลอกนัเสร็จก็จับคูเขาโรงถือเปนการเสร็จสิ้นการแสดงรํากลองยาว 
  
 การแสดงรํากลองยาวในแตละครั้งตั้งแตอดีตจนถึงป พ.ศ.2535 ตองมีการวาจางวงกลอง
ยาวเพื่อใหไปแสดงอัตราการวาจางการแสดงรํากลองยาวในอดีตนัน้ตามแตเจาภาพกบัวงกลองยาว
จะตกลงกนั แตในปจจุบันสามารถแบงออกเปนอัตราตามที่นายสําเนา จันทรจรูญกําหนดไวได 2 
อัตรา คือ อัตราการวาจางเฉพาะวงกลองยาวเพียงอยางเดียว และอัตราการวาจางวงกลองยาวพรอม
นักแสดง ดังนี ้
 1.อัตราการวาจางเฉพาะวงกลองยาว  1,700 บาท  และเพิม่ขึ้นจนถึง5,000 (พ.ศ.2535) 
 2.อัตราการวาจางวงกลองยาวพรอมนักแสดง 2,500 บาท เพิ่มขึ้นจนถึง 8,000บาท(พ.ศ.
2535) 
หลังจากนัน้การแสดงรํากลองยาวก็เลิกรับการวาจางโดยจะแสดงเพื่อชวยในงานสําคญัเทานั้น 
 การรํากลองยาวในอดีตเปนการรํากลองยาวของผูบรรเลงในวงกลองยาวที่เกิดความ
สนุกสนาน คึกคะนอง ออกมาแสดงทารํากลองยาวที่โลดโผนตามความถนัดของแตละคน ใน
ปจจุบันนายสําเนา จันทรจรูญไดประดิษฐรํากลองยาวขึ้นใหมโดยอาศัยทาทางจากกลองยาวในอดีต 
อีกทั้งยังคิดประดิษฐทารําใหผูหญิงแสดงในการรํากลองยาวขึ้นดวย โดยใชชื่อคณะวา “คณะจันทร
ทรงกลด”  และไดรับรางวัลหลายรางวัลในการนํากลองยาวไปประกวดในงานตางๆ 
 
3.7รํามังคละ 
 รํามังคละปรากฏขึ้นในป พ.ศ. 2507 โดยนายสําเนา จันทรจรูญ  อาจารยโรงเรียนบานคลอง
ตาล (กระจางจินดา)ในสมัยนั้น ซ่ึงนายสําเนาไดรับการถายทอดการบรรเลงดนตรีมังคละมาจาก
หลวงปูแหยม จานาค ขณะจําพรรษาอยูที่วัดศรีนิโครธาราม (วัดกุฏีจีน) อดีตหัวหนาวงมังคละที่
เชี่ยวชาญการบรรเลงมังคละเปนอยางยิ่งเพราะเริ่มบรรเลงมังคละเปนตั้งแตยังไมไดโกนจุก 
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นอกจากนี้หลวงปูแหยม ยังถายทอดทาทางประกอบกับจังหวะมังคละที่สามารถจดจําไดขณะไดรับ
การวาจางใหนําวงมังคละไปบรรเลงตามที่ตางๆเมื่อขบวนแหมาถึงหนาบานงานก็จะมีชาวบานเขา
มารวมรําหยอกลอเลนเปนที่สนุกสนาน ทาทางที่หลวงปูแหยมถายทอดให เชน ลิงอุมแตง ลองขยม
ตอ  กวางเหลียวหลัง เปนตน ทาทางไหนที่ถูกใจผูคนก็จะทํากันบอย อาจารยสําเนาไดนําทาทางที่
รับการถายทอดมาปรับใหเปนรูปแบบของการแสดงโดยปรับระดับมือ และใสจังหวะของเทาเขาไป
ใหเขากับจังหวะของดนตรีและจัดเรียงทาขึ้นใหมพรอมกับใสทาเชื่อม นําออกแสดงตามงานตางๆ 
รวมถึงการถายทอดใหกับวิทยาลัยนาฏศลิปสุโขทัยดวย  
 
 3.7.1ผูแสดง 
 รํามังคละในอดีตนั้นไมมีทาทางตายตัวแลวแตชาวบานจะทําทาทางตางๆใหเขากับจงัหวะ
เพลงมังคละที่มีจังหวะสนุกสนาน ผูแสดงก็คือชาวบานที่อาศัยอยูในละแวกทีว่งมังคละหยดุเลนซึ่ง
ก็คือบริเวณบานที่จัดงานนั้นเอง แตในปจจบุันผูแสดงมังคละตองไดรับการถายทอดและฝกฝนกอน
จึงจะแสดงได ผูฝกฝนรํามังคละในปจจุบนั คือ นายสําเนา จันทรจรูญ ผูที่นําทาทางของชาวบานมา
เรียงรอยใหมใหเปนรํามังคละในปจจุบัน การฝกซอมทํากันที่บริเวณบานของนายสําเนา เนื่องจากผู
แสดงเปนขาราชครูประจําอําเภอเวลาฝกซอมจึงเปนชวงเย็นหลังจากเลกิงาน การฝกซอมครั้งแรกใช
ระยะเวลาประมาณ 1 อาทิตยจึงออกแสดงได หลังจากนัน้หากตองไปแสดงจะใชเวลาทบทวนหนึง่
วันก็ออกแสดงได  
 กลุมของผูชมและผูแสดงในอดีตไมไดแยกออกจากกนัแตผูแสดงก็คือผูชมนั้นเองที่
สามารถเขามารวมทําทาทางสนุกสนานกนั แตปจจุบันกลุมของผูชมกันผูแสดงไดแบงแยกออกจาก
กันโดยเด็ดขาด ผูแสดงจะแสดงในบริเวณที่จัดใหเปนสถานที่แสดง สวนผูชมก็จะชมอยูในสวนที่
จัดใหชมเทานัน้ 
 
 3.7.2การแตงกาย 
 การแตงกายของการแสดงรํามังคละมีอยู 2 แบบ คือ แตงกายแบบที่ปรากฏในอดีต และแตง
กายแบบที่ปรากฏอยูในปจจบุัน การแตงกายที่ปรากฏในอดีตที่เปนการแตงกายธรรมดาตาม
ชีวิตประจําวันของชาวบานทีผู่ชายสวมกางเกง ผูหญิงนุงผาถุง แตการแตงกายที่ปรากฏในปจจุบัน
สามารแบงออกเปนการแตงกายของผูแสดงชายและผูแสดงหญิงดังนี ้
 การแตงกายรํามังคละของผูแสดงฝายชาย 

นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มีผาขาวมาพาดบาและคาดเอว (ดภูาพที่ 6-7 หนา
42.) 
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 การแตงกายรํามังคละของผูแสดงฝายหญิง 
นุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล (ดภูาพที่ 10-11 หนา 

43. ) 
 
 3.7.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงรํามังคละ 

เครื่องดนตรีประกอบการแสดงมังคละในอดีตและปจจุบนัเปนเครื่องดนตรีชนิดเดยีวกันที่
ไดรับการถายทอดมาจากอดตีประกอบไปดวย 

1.กลองสองหนา  2  ใบ 
2.โหมง 3 ใบ 
3.ปชวา 1 เลา 
4.กลองมังคละ 1 ใบ 
5.ฉาบเล็ก 1 คู 
6.ฉาบใหญ 1 คู  

 วงดนตรีมังคละใชผูชายลวน 9 – 10 คน ทําหนาที่บรรเลงดนตรี มีรายละเอียดของเครื่อง
ดนตรีดังนี ้

1.กลองสองหนา  2  ใบ 
 กลองสองหนา หรือกลองแขก75 รูปรางยาวเปนกระบอก หนาขางหนึ่งใหญ 

เรียกวา “หนารุย” หนาขางหนึ่งเล็กเรยีกวา “หนากวาน” กวางประมาณ 17 เซนตเิมตร หุนกลองยาว
ประมาณ 57 เซนติเมตร ทําดวยไมจริง หรือไมแกน เชนไมชิงชัง หรือไมมะริด ขึ้นหนังทั้ง 2 หนา
ดวยหนังลูกววัหรือหนังแพะ ใชเสนหวายผาซีกเปนสายโยงใหหนังตึงเพื่อตีแลวเกิดเสียง ระยะหลัง
ใชสายหนังโยง สํารับหนึ่งมี 2 ลูก ลูกเสียงสูง เรียกวา ตวัผู ลูกเสียงต่ํา เรียกวา ตัวเมยี ตีดวยมือทั้ง
สองหนาใหเสียงสอดรับกันทั้งสองลูก บางครั้งก็ใชไมตขีางหนึ่งอีกขางหนึ่งใชมือต ี

 

                                                  
75 ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย,(กรุงเทพ  : โรงพิมพพิฆเนศ, 2530 )หนา 48.พิมพ

เนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ 80 ป ของนายธนิต อยูโพธ์ิ อดีตอธิบดีกรมศิลปากร พ.ศ.2499-2511 
วันอังคารที่ 20 ตุลาคม 2530) 
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ภาพที่    37    :       กลองสองหนา 
ท่ีมา  :     ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ บานเลขที่ 20 หมูที่ 5 ตําบลวังลึก อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย  วันที่ 20 ธันวาคม 2546.  

 
2.โหมง 3 ใบ 

 โหมงหรือฆองในวงมังคละ มีทั้งหมด 3 ใบ คัดเลือกใหมีขนาดและเสียงลดหลั่นกัน
ออกไป และใชแขวนกับคานหาม  โดยแขวนฆองใบเลก็ไวหนาสุด เรียกวา “ฆองหนา” “ฆองกระ
แตะ” หรือ “แหมงหนา” 76 ใชเปนเครื่องดนตรีนําวงซึ่งจะตี 3 คร้ัง กอนจึงจะเริ่มรัวกลองมังคละ 
สวนฆองอีก 2 ใบ มีขนาดเทากัน เรียกวา “ฆองโหมง” หรือ “ฆองหลัง” แขวนไวบนคานหามคูกัน
คนละขาง ใชไมตีเพื่อใหจังหวะ คานหามที่ใชแขวนฆองทั้ง 3 ใบ มีการประดิษฐตกแตงเปนรูปสัตว
ตางๆหรือรูปฤๅษี นอกจากนีย้ังมีการลงรักปดทองเพื่อความสวยงาม 

 

                                                  
76 คมกริช การินทร และคณะ,ดนตรีมังคละจังหวดัพิษณุโลก,(สารนิพนธสาขาวิชาดนตรี 

แขนงวิชาดนตรีวิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล,2540),หนา  . 
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ภาพที่    38 : โหมง 3 ใบ 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จติติมา นาคีเภท ณ บานเลขที่ 20 หมูที่ 5 ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย  วนัที่ 20 ธันวาคม 2546.  

 

 
ภาพที่     39 : วิธีการแบกโหมง 3ใบ 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จติติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา อําเภอศรีสําโรง จังหวัด
สุโขทัย ในวนัที่  14  มิถุนายน 2546 
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3.ปชวา 1 เลา 
  เปนเครื่องเปาทําเปน 2 ทอน77 ถอดออกจากกันได คือทอนบนยาวเรยีกวา เลาป 
ยาวราว 27 ซม. และทอนลางบานปลาย เรียกวา “ลําโพง” ยาวราว 14 ซม. เมื่อนํามาสวมเขากันจะมี
รูปรางเรียวบานปลายคลายดอกลําโพง ยาวประมาณ 38-39 ซม. ทําดวยไมจริง หรืองา ตรงปาก
ลําโพงบานประมาณ 7-8ซม.78 ตอนบนที่ใสล้ินบานออกเล็กนอยล้ินยาวประมาณ 1ซม. เจาะรูนิ้ว
เรียงกันไปตามความยาว 7 รู และมีรูนิว้ค้าํขางหลัง 1 รู อยูระหวางรูที ่1 และรูที่ 2 ของ 7 รูดานหนา 
เหนือรูที่ 1 กลึงไมขวั้นเปนลูกแกวไวเปลาะหนึ่ง ล้ินปทําเปนกําพวดปลายผูกล้ินใบตาล ตอนที่สอด
ใสเลาป เคียนดวยเสนดาย แตเหนือเสนดายที่เคียนนั้น เปน “กระบังลม” แผนกลมๆ บางๆ ดวย
โลหะหรือกะลา สําหรับรองริมฝปากเพื่อเวลาเปาจะไดไมเมื่อย 

 
 
ภาพ     :       ปชวา 
ที่มา :   ส่ือการสอนรายวิชาสังคีตนิยม สาขาดุริยางศาสตรสากล คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

4.กลองมังคละ 1 ใบ 
 เปนเครื่องดนตรีชิ้นเอกของวงมังคละมีขนาดเล็ก79 หนากลองหุมดวยหนัง ขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 5 นิ้ว ยาวประมาณ 1 ฟุต สวนมากทํามาจากไมขนุน หนาตัดดานหนึ่ง อีก
ดานหนึง่เจาะรูขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว ใชหวาย 1 คู ยาวประมาณ 17 นิ้ว ปลายหวายพนัดวย
เชือก ตีที่บริเวณหนากลอง  การบรรเลงกลองมังคละใชนกัดนตรี 2 คน คนหนึ่งเปนผูถือกลองโดย
จับตรงคอกลอง อีกคนเปนผูตี 

                                                  
77 ธนิตอยูโพธ์ิ,เครื่องดนตรีไทย,หนา86. 
78 เร่ืองเดียวกัน,หนา 85. 
79 เร่ืองเดียวกัน,หนา 58. 
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ภาพที่  40 :   กลองมังคละ 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ บานเลขที่ 20 หมูที่ 5 ตําบลวังลึก อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย  วันที่ 20 ธันวาคม 2546.  

 
ภาพที่     41 : วิธีการตีกลองมังคละ 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท  ณ วัดกระจางจนิดา อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย ในวันที่  14  มิถุนายน 2546 
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5.ฉาบเล็ก 1 คู  ,ฉาบใหญ 1 คู 
  ทําดวยโลหะรูปรางคลายฉิ่งแตหลอบางกวา80 มีขนาดใหญกวางและกวางกวา 
ตอนกลางมีปุมกลม ทําเปนกระพุงขนาดวางลงบนอุงมือ 5 นิ้ว ขอบนอกแบบราบออกไปและเจาะรู
ตรงกลางรอยเสนเชือกสําหรบัถือ  ตีกระทบใหเกดิเสียงที่ตองการ “ฉาบ” ตีประกบ  “แฉง” ตีเปด 
ฉาบขนาดใหญเรียกวาฉาบใหญ 

 
 
ภาพ : ฉาบ 
ท่ีมา : ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 

  
เพลงที่ใชบรรเลงในการแสดงรํามังคละ 
 เพลงที่ใชบรรเลงประกอบกับวงมังคละที่สืบทอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันทั้งสิ้น 9 เพลง
ดังนี้81 
1.ไม 1   กลองยืน จะทึงทึง   จะทึง ทึงจะ∗ 

                                                  
80  ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย, หนา 24.  
81 สัมภาษณ,สําเนา จันทรจรูญ, 16  กรกฎาคม  2546. 
∗ เทียบเสียงจากคําบอกเลาของผูใหสัมภาษณ 
จะ มือซายตีกลางหนากลอง 

 ทึง มือขวาใชไมตกีลางหนากลอง 
 ทิง มือขวาใชมือตขีอบกลอง 
 เนิด มือซายกดมือที่หนากลอง มอืขวาใชมือตีขอบกลอง 
 โกรด มือขวาถือไมตีรัวขอบกลอง 
 โจะ มือซายใชมือตขีอบกลอง 
 แทด มือขวาถือไมใชไมกดหนากลองดัดออกจากตัว 
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กลองหลอน จะทิงเนดิ  จะทิงเนิด  ทึงทึง  จะทิงเนิดทงึทึง  
จะทึงทึงเนดิ 

2.ไม 2   กลองยืน จะทิงเนดิ  ทึงจะ  ทึงทึงจะ 
   กลองหลอน เหมือนไม 1 
3.กบเขนเขี้ยว  กลองยืน จะโกรด  โกรดคึ่งคึ่ง  จะคึ่ง  จะโกรดจะโกรด 
   กลองหลอน จะโกรด  จะคึง่คึ่ง  จะคึ่ง  จะโกรด  โกรด 
4.แมหมายกระทิกแปง กลองยืน จะจะ  จะแทดแทด  จะแทดแทด จะแทด จะแทด 
   กลอนหลอน อีปะ  อีปะทึดทึด  ปะทึดทดึ ปะทึด ปะทดึ 
5.ตกปรัก  กลองยืน จะปะ เทงปะ จะปะเทงปะ   
   กลองหลอน ทึงทึง โจะโจะปะ โจะปะ โจะปะทึงทึง 
6.กวางเดินดง  กลองยืน แกรก แกรก แกรกเทงแกรก (ซํ้า) 
   กลองหลอน จะทิงเนดิทึงทงึ ทึงทึงแกรก แกรก แกรก 
7.คุดทะราดเหยียบกรวด กลองยืน จะเทงจะ จะเทง จะเทง 
   กลองหลอน ปะทิงเนิด  ปะทิงเนิด เทงเนดิ 
8.ไทรยอย  กลองยืน โจะ โจะ โจะทิง  ทิงโจะ  โจะทิง โจะโจะ 
   กลองหลอน ---------------------------------------- 
9.ย่ําค่ํา –จูงนางเขาหอง กลอนยืน โจะ  โจะทิง โจะทิงโจะโจะ โจะทิงโจะ โจะทิงโจะโจะ 
   กลอนหลอน ---------------------------------------- 
 
 เพลงที่ใชบรรเลงประกอบในการแสดงรํามังคละมีทั้งสิ้น 3 เพลง คือ  

1.เพลงไม 1  
2.เพลงไม 2 
3.เพลงกบเขนเขี้ยว 

 
  
 
                                                                                                                                               
 คึ่ง มือขวาใชมือตขีอบกลอง 
 ปะ มือขวาใชมือตกีลางหนากลอง 
 เทง เหมือนกับ ทิง 
 ทึด เหมือนกับ แทด 

แกรก มือขวาใชไมตขีอบกลอง 1 คร้ัง 
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3.7.4 โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
 โอกาสที่ใชในการแสดงรํามงัคละในอดีตนั้นมีปรากฏไดตามงานบุญประเพณแีละงาน
เทศกาลตางๆ  เชน งานบวช งานกฐิน งานสงกรานต เปนตน ปจจบุันโอกาสที่ใชในการแสดงรํา
มังคละนอกจากงานเทศกาลตางๆแลว ยังมีงานจากหนวยราชการตางๆที่ขอความรวมมือมาเพื่อเปน
การเผยแพรและอนุรักษรํามงัคละของทองถ่ินไมใหสูญหายอีกดวย 
 เวลาที่ใชในการแสดงรํามังคละในอดีตไมแนนอนขึน้อยูกับการบรรเลงของวงมังคละที่
ทางเจาภาพจางมาเลนอาจใชเวลาตั้งแต 30นาทีขึ้นไปและอาจขึ้นอยูกบัระยะทางของขบวนแหดวย 
แตปจจุบนัการแสดงรํามังคละมีวงดนตรีที่บรรเลงเพื่อการแสดงโดยเฉพาะโดยจะกาํหนดทารําและ
ดนตรีอยางลงตัว ใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 8 – 9 นาที 
 
 3.7.5 สถานที่แสดง 
 สถานที่แสดงรํามังคละในอดีตแสดงกนัทีล่านกวาง อาจจะเปนลานวัด หรือลานบาน
ตามแตลักษณะของงาน ในปจจุบันการแสดงรํามังคละสามารถแสดงไดทั้งบนเวที ขบวนแห และ
ลานกวาง 
 
 3.7.6 รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การแสดงรํามงัคละในอดีตแสดงกันบริเวณลานกวาง เมื่อขบวนแหของวงมังคละมาถึง
จุดสิ้นสุดที่บริเวณงาน ชาวบานที่ชวยงานหรืออาศัยอยูบริเวณนั้นจะเขาไปรวมกับวงมังคละโดยจะ
รายรําทําทาทางตางๆหยอกลอกันอยูทางดานหนาของวงมังคละ จนวงมังคละหยุดบรรเลงจึงจะแยก
ยายกนักลับไปทําหนาที่ที่ไดละทิ้งมา ดังแผนผังประกอบเพื่อความเขาใจดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่  14 : รูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงรํามังคละในอดีต 
 
   = วงมังคละ  
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   =  ชาวบาน 
 
  รูปแบบการใชพื้นที่ในการแสดงรํามังคละปจจุบันมีการจัดทําเปนรูปแบบของการ
แสดงมาขึ้นจากเดิมที่ชาวบานรําหยอกลอกัน อาจารยสําเนา จันทรจรญูผูซ่ึงไดรับการถายทอดทารํา
มาจากหลวงปูแหยม จานาค ก็นําทารํามาปรับเพิ่มและใสรูปแบบการใชพื้นที่ใหหลากหลายขึ้น ดัง
แผนผังอธิบายการใชพื้นทีด่ังตอไปนี ้
  1.รูปแบบที่ 1 (ทาออก) 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังท่ี 15  : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํามังคละในปจจุบัน แบบที่ 1 
 
  2.รูปแบบที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังที่ 16  : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํามังคละในปจจุบัน แบบที่ 2 
 
  3.รูปแบบที่ 3 
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 แผนผังท่ี  17 : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํามังคละในปจจุบัน แบบที่ 3 
 
  4.รูปแบบที่ 4 (ทาเขา) 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังท่ี  18 : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํามังคละในปจจุบัน แบบที่ 4 
     
     ผูแสดงฝายชาย 
 
     ผูแสดงฝายหญิง 
 
     ผูแสดงฝายหญิงนั่ง 
 
 
 3.7.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 การแสดงรํามงัคละในอดีตจะมีการแสดงกต็อเมื่อวงมังคละเคลื่อนขบวนมาถึงบริเวณงาน
และหยุดเพื่อบรรเลงอยูบริเวณงานไมมีลําดับขั้นตอนการแสดงเพราะเปนการรําทําทาทางหยอกลอ
กันเพื่อความสนุกสนาน เมือ่วงมังคละจบการบรรเลงผูแสดงก็แยกยายกันกลับไปทํางานที่ไดละทิ้ง
หนาที่มา การแสดงรํามังคละในปจจุบนัมีลําดับดับขัน้ตอนการแสดงโดยเริ่มจากนักดนตรกีารโห
สามลา แลวเร่ิมการบรรเลงดนตรี ตอจากนั้นผูแสดงฝายชายและผูแสดงฝายหญิงออกมาแสดงคูกนั 
แบงแยกกนัไปดานละ 1 – 2 คู ตามจํานวนผูแสดงในแตละครั้ง โดยจะปฏิบัติทารําไปเรื่อยๆ รําเปน
คูหยอกลอกนัไปมาระหวางชายหญิง สุดทายจบลงดวยการตั้งแถวหนากระดาน 2 แถว ผูแสดงฝาย
หญิงนั่งอยูดานหนา ผูแสดงฝายชายยนือยูดานหลัง พนมมือไหวพรอมกัน จากนัน้ผูแสดงฝายหญิง
จะปรบมือไลตอนผูแสดงฝายชายเขาเวทีเปนการจบการแสดงรํามังคละในรูปแบบปจจุบัน 
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วงมังคละในอดีตไดรับการวาจางจากเจาภาพเพื่อแสดงในงานตางๆอัตราการวาจางการ
แสดงมังคละในอดีตนั้นอยูทีก่ารตกลงกันของผูวาจางและหัวหนาวงมังคละ แตในปจจุบันการ
วาจางการแสดงมังคละสามารถแบงออกไดเปน 2 อยางคือ 1.การวาจางวงเพยีงอยางเดียว 2. การ
วาจางวงมังคละพรอมผูแสดง(มีเฉพาะผูแสดงฝายหญิง)  
  1.การวาจางวงเพียงอยางเดยีว   1,200 บาท นักดนตรี 7 คน 

2.การวาจางวงมังคละพรอมผูแสดง  2,000 บาท มีผูแสดง 10 คน นักดนตรี 7 
หลังจากนัน้เมือ่นายสําเนาประดิษฐทาทางใหผูแสดงฝายชายรําคูกับผูแสดงฝายหญิงก็ไม

รับเงินในการแสดงอีก เปนการแสดงเพื่อเผยแพรการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงเทานั้น 
 รํามังคละแตเดิมนั้นเปนการรําหยอกลอกนัของชาวบานตามทํานองดนตรีของวงมังคละ
ตอมานายสําเนา จันทรจรญู ไดนําทาทางตางๆมาเรียบเรียงปรับเปลี่ยนใหประณตีขึ้นรวมทั้งไดคิด
ประดิษฐทารําเขาไปเพิ่มเติมเพื่อใหการแสดงสมบรูณ 
  
 จากการศึกษาองคประกอบของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยในอดีต
และปจจุบนั ทั้ง 7 ชุดการแสดง พบวาการแสดงพื้นบานในปจจุบันไดถูกปรับปรุงเปนรูปแบบของ
นายสําเนา จนัทรจรูญ ผูร้ือฟนการแสดงพืน้บานชุดตางๆขึ้น เพื่อความสะดวกในการศึกษา สามารถ
แบงกลุมตามลักษณะของการแสดง เปน 4  กลุม คือ กลุมเนนการรอง ไดแก เพลงรําวง กลุมการรํา
ประกอบการรอง ไดแก เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย เพลงฮินรินเล กลุมการเนนรํา ไดแก รํากลอง
ยาว รํามังคละ กลุมเนนการละคร ไดแก รําแบบบท โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะหดังนี ้
 กลุมเนนการรอง – ไมมีการปรับปรุงยังคงรูปแบบเดิมในอดีตเอาไวเนือ่งจากรื้อฟนขึน้มา
แตไมไดนําออกแสดง 
 กลุมการรําประกอบการรอง – ปรับเปลี่ยนจากแถววงกลมใหเปนแถวครึ่งวงกลมใหสวน
แถวที่เปดอยูดานผูชม,ไมตองโตตอบโดยใชไหวพริบปฏิภาณเพราะไดจัดเตรียมบทรองโตตอบไว
ลวงหนาแลว, เวลาการแสดงที่ไมแนนอนขึน้อยูกับผูแสดงสามารถกําหนดไดแนนอน,  
 กลุมเนนการราํ – จากรูปแบบขบวนแหถูกปรับเปลี่ยนเปนรูปแบบระบํามีการแปรแถวใช
แสดงบนเวที, เพิ่มผูแสดงหญิงเขามาในการแสดงกลองยาวทีใ่นอดีตมีแตผูชวยลวน,ปรับการ
แตงตัวจากแตงแบบชาวบานธรรมดาใหกลายเปนการแตตัวคลายพมาในรํากลองยาว และปรับให
ยอนยุคนุงโจงกระเบนในรํามังคละ 
 กลุมเนนละคร – จากการรํารอบละ 12 เพลง ถูกปรับลงใหเหลือการแสดงครั้งละ ไมเกิน 6 
เพลง, การใชวงดนตรีสากลในอดีตเปนการใชโทนใหจงัหวะแทน, การแตงกายแบบสมัยรัฐนิยม
เปนการแตงกายแบบชาวบานนุงโจงกระเบน,ในอดีตรําแบบบทเดนแถววงกลมวนทางขวา ปจจบุัน
เดินเปนวงกลมวนทางซาย,  
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สรุป 
 

1.เพลงรําวง 
 เพลงรําวงเปนเพลงที่ใชรองเลนกันในชวงตนของการแสดงและการละเลน

พื้นบานในวนัตรุษ – สงกรานต ซ่ึงกอนหนาที่จะรองเพลงรําวง จะเปนการโยนลกูชวงกอน ผูแพ
จะตองออกมารองเพลงรําวงและรําอยูกลางวงซึ่งมีผูเลนคนอื่นยืนลอมเปนวงกลมอยู ลักษณะการราํ
เปนการรําปกหลักหรือการยนืรําอยูกับที่ ใชทารําทาเดียวตั้งแตตนจนจบเพลงไมมีการตีบทตามบท
รอง การแตงกายเปนการแตงกายตามธรรมดาของชาวบานทองถ่ินทั่วไป จากการศึกษาขอมูล
ปรากฏเพลงรําวง 3 เพลง คือ เพลงหนานวล เพลงตนโพธ์ิทาวัด และเพลงรําโทน เพลงรําวงนี้ได
หยุดเลนไปหลังจากสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดไมนาน ปจจุบันไมมีการจัดแสดงเพลงรําวงให
ชมอีกแลว 

2.เพลงฉุยฉายเขาวัด 
 เพลงฉุยฉายเขาวัดเปนเพลงปฏิพากยที่ใชรองโตตอบกันระหวางชายหญิงพรอมทั้ง

ใชทารําประกอบเพื่อความสนุกสนานเปนการแสดงพื้นบานอีกชุดหนึง่ที่ปรากฏอยูในวันตรษุ-
สงกรานต การรําเพลงฉุยฉายเขาวดัแบงผูแสดงออกเปน 2 ฝาย คือฝายชายและฝายหญิง ยืนลอมวง
เปนวงกลม เร่ิมตนการการใหพอเพลงแมเพลงเขามาอยูกลางวงใหฝายใดฝายหนึ่งเริ่มขึ้นตนเพลง
กอนพรอมกับทําทาทางประกอบดวยเมื่อฝายหนึ่งรองจบ อีกฝายก็จะรองโตตอบกลับมาพรอมกับ
ปฏิบัติทารําประกอบไปดวย หลังจากจบการโตตอบก็เดนิกลับตําแหนงเดิมใหคูตอไปออกมาแทนที่
เพื่อรองเพลงและปฏิบัติทารําโตตอบตอไป การโตตอบจะปฏิบัติตอไปเรื่อยๆจนกวาฝายใดฝายหนึ่ง
เห็นวาฝายตนเองโตตอบกลับไมไดกจ็ะใหพอเพลงหรอืแมเพลงที่หวัหนาฝายตนมารองเพลงทอน
ลา แลวใหอีกฝายรองเพลงทอนลาตอจากฝายแรกถือวาจบการรําเพลงฉุยฉายเขาวัด การรองเพลง
ฉุยฉายเขาวัดผูแสดงจะตองเปนผูที่มีไหวพริบและเชาวปญญาที่ดีในการโตตอบฝายตรงขามให
ทันทวงที หากนึกบทรองโตตอบไมทันกจ็ะพูดจาหยอกลอฝายตรงขามเพื่อถวงเวลาในการนึกบท
โตตอบ ลักษณะทารําทีป่รากฏเปนการรําเพื่อประกอบจังหวะไมมุงเนนการทําทาเพื่อความหมาย
ของบทรอง  หากผูแสดงคนใดสามารถทําทาทางตามบทรองไดก็สามารถทําได เพลงฉุยฉายเขาวดั
ไดหยุดเลนไปในชวงหลังสงครามโลกสิ้นสุดลง ตอมาในปพ.ศ.2503การแสดงพื้นบานไดถูกร้ือฟน
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งโดยอาจารยสําเนา จันทรจรูญ เพลงฉุยฉายเขาวัดเปนเพลงหนึ่งทีถู่กร้ือฟนขึ้นและ
เก็บขอมูลบทรองที่มาจากปฏิภาณไหวพริบของผูแสดงมาจัดเรียงใหเปนบทรองประกอบการแสดง
ใชกับการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบนั ซ่ึงผูรําไมตองใชปฏิภาณไหวพริบในการแสดง
เพียงแตตองจดจําบทรองและทารําที่เปนการทําทาทางตามบทรองแทน ลักษณะรปูแบบแถวของ
เพลงฉุยฉายเขาวัดเปนรูปครึง่วงกลม เรียงลําดับการแสดงตั้งแตคูแรกที่อยูหนาสุดจนถึงคูสุดทายที่
อยูหลังสุด โดยแตละคูจะออกไปยนือยูตรงกลางดานหนาของแถวครึง่วงกลม ผูแสดงที่ยังไมได
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แสดงก็จะยนืปรบมืออยูในตําแหนงของตนเองพรอมกับรองรําเปนลูกคูใหเหมือนในอดีต ผูแสดง
ในปจจุบนัอยูในกลุมของคณะครูในอําเภอศรีสําโรง ปจจุบันเพลงฉุยฉายเขาวดันับเปนการแสดง
พื้นบานของอาํเภอศรีสําโรงที่ควรอนุรักษไวอีกชดุหนึ่ง 

3.เพลงยิ้มใย 
 เพลงยิ้มใยเปนเพลงปฏิพากยอีกชุดหนึ่งที่ปรากฏอยูรวมการแสดงและการละเลน

พื้นบานของอาํเภอศรีสําโรงในวนัตรุษ – สงกรานต ผูแสดงตองเปนผูที่มีไหวพริบและเชาวปญญา
ในการโตตอบไดดี เพลงยิ้มใยสามารถแบงผูแสดงออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายชายและฝายหญิง ยืนลอม
เปนวงกลม เร่ิมตนการการใหพอเพลงแมเพลงเขามาอยูกลางวงใหฝายใดฝายหนึ่งเริ่มขึ้นตนเพลง
กอนพรอมกับทําทาทางประกอบดวยเมื่อฝายหนึ่งรองจบ อีกฝายก็จะรองโตตอบกลับมาพรอมกับ
ปฏิบัติทารําประกอบไปดวย หลังจากจบการโตตอบก็เดนิกลับตําแหนงเดิมใหคูตอไปออกมาแทนที่
เพื่อรองเพลงและปฏิบัติทารําโตตอบตอไป การโตตอบจะปฏิบัติตอไปเรื่อยๆจนกวาฝายใดฝายหนึ่ง
เห็นวาฝายตนเองโตตอบกลับไมไดกจ็ะใหพอเพลงหรอืแมเพลงที่หวัหนาฝายตนมารองเพลงทอน
ลา แลวใหอีกฝายรองเพลงทอนลาตอจากฝายแรกถือวาจบการรําเพลงยิ้มใย ระยะเวลาในการแสดง
ไมสามารถกําหนดไดขึ้นอยูกับไหวพริบของผูแสดง บางครั้งก็ใชระยะเวลาสั้น บางครั้งก็ใช
ระยะเวลายาวนาน ชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เพลงยิ้มใยไดหยุดเลนลง หลังจากนั้นในป 2503 
อาจารยสําเนา จันทรจรูญไดร้ือฟนการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงขึ้นมา มีเพลงยิ้มใยอยูใน
นั้นดวย การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบันผูแสดงไมตองใชไหวพริบปฏิภาณ แตตองใชความจําในการจํา
บทและทารําใหถูกตอง เพราะบทรองเพลงยิ้มใยจากไหวพริบของผูแสดงรุนเกาไดถูกบันทึกและ
เรียบเรียงเปนบทรองเพื่อการแสดงเรียบรอยแลว ลักษณะรูปแบบแถวของเพลงยิ้มใยเปนรูปครึ่ง
วงกลม เรียงลําดับการแสดงตั้งแตคูแรกที่อยูหนาสุดจนถึงคูสุดทายที่อยูหลังสุด โดยแตละคูจะ
ออกไปยืนอยูตรงกลางดานหนาของแถวครึ่งวงกลม ผูแสดงที่ยงัไมไดแสดงกจ็ะยนืปรบมืออยูใน
ตําแหนงของตนเองพรอมกับรองรําเปนลูกคูใหเหมือนในอดีต   

4.เพลงฮินรินเล 
 เพลงฮินรินเลเปนเพลงปฏิพากยที่ใชรองโตตอบกันระหวางชายหญิงลักษณะการ

แสดงของเพลงฮินรินเลทั้งในอดีตและปจจุบันเหมือนกบัการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวดั และเพลงยิม้
ใยจะตางกนักต็รงที่บทรองเทานั้น ซ่ึงเพลงฮินรินเลมีลักษณะบทรองที่เฉพาะตวัอยูท่ีคําลงทายของ
แตละทอนตองลงดวยสระเอ บทรองเพลงฮินรินเลในปจจุบันไดถูกบันทึกเกบ็ไวเปนบทรอง
สําหรับทําการแสดงโดยไมตองใชปฏิภาณไหวพริบอีกตอไปแลว  

5.รําแบบบท 
 รําแบบบทเกิดขึ้นในป พ.ศ. 2488 โดยความรวมมือกันของคณะครูและขาราชการ

ในอําเภอศรีสําโรง เพื่อหาทุนใหกับหนวยราชการในอําเภอศรีสําโรง มีนายฉลอง บูรณชาติ 
ตําแหนงสารวตัรนักเรียนผูมีความสามารถทางดานดนตรรัีบหนาที่ในการจัดการแสดงขึ้นจึงชวน
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ขาราชการชายหญิงมาชวยกนัแตงเพลงและเนื้อรองขึ้น แลวใหแมครูถม เกตุทอง แมครูคณะละคร
รําศรีไทยรุงเรืองเปนผูใหทารํา ทารํารําแบบบทเปนทาที่ตีบทตามบทรอง ดนตรีที่ใชเปนดนตรี
สากลใชทํานองสากลบรรเลง มีกองเชียรที่ประกอบไปดวยผูชายลวนทําหนาที่รองเพลงโดยการใช
โทรโขงเพื่อใหเกิดเสียงดัง ผูแสดงแตงกายตามสมัยนยิมไมตองแตงตวัแบบเดียวกนั รําเปนวงกลม
เดินวนใหไหลขวาอยูดานในของวง เพลงรําแบบบทในอดีตมีทั้งหมด 39 เพลง การแสดงครั้งแรก
ใชช่ือการแสดง “รําวง” ธรรมดาแตในครัง้ที่สองและสามไดใชชื่อวา รําแบบบท   รําแบบบทได
แสดงอยู 3 คร้ังผูแสดงก็ขอหยุดตวัตวัเองลงเนื่องจากมภีาระหนาที่ในการสอนหนังสือ จนป 2503 
รําแบบบทไดถูกรื้อฟนขึ้นมาพรอมกับการแสดงพื้นบานชุดอื่นๆ รําแบบบทในปจจุบันทารําเปน
การตีบทตามบทรอง ใชโทนเปนเครื่องดนตรี สาเหตุเพราะความยุงยากในการใชเครื่องดนตรี
แบบเดิมจึงเปลี่ยนไปใชโทนทําจังหวะใหแทน เพลงราํแบบบทที่นิยมเลนในปจจุบนัมีทั้งสิ้น 16 
เพลง รําเปนวงกลมวนทางซายใหไหลซายหันเขาในวงกลม การแสดงแตละครั้งจะเลือกใชเพลง
คร้ังละ 5-6 เพลง ซ่ึงเพลงสุดทายจะตองเปนเพลงลา 

6.รํากลองยาว 
 รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย เปนรํากลองยาวที่นายสําเนา 

จันทรจรูญ คิดประดิษฐขึน้ใหมโดยอาศยัทารํากลองยาวของผูชายที่ถายทอดมาตั้งแตอดีต 
นอกจากนี้นายสําเนา ยงัไดคิดประดิษฐทารําของผูหญิงเขารวมในการแสดงกลองยาวขึ้นอกีดวย 
และใชช่ือคณะวา “คณะจนัทรทรงกลด”  การแสดงกลองยาวของคณะจนัทรทรงกลด สามารถ
แสดงไดทั้งบนเวที ลานกวาง และถนน โดยมีรูปแบบการแสดงแบบเดียวกัน  คือ กอนจะเริ่มการ
แสดงผูแสดงทุกคนจะตองไหวครูกอน จากนั้นจึงเริ่มการแสดงดวยการรําเดี่ยวกลองชาย การรําหมู
กลองชาย การรําหมูหญิง การรําหมูกลองชายหญิง การรําลอกลองฉาบ และรําลอกลองชายหญิง 
อัตราการจางรํากลองยาว แบงไดออกเปน 2 อัตรา คือ 1.อัตราการวาจางเฉพาะวงกลองยาวเริ่มตนที่ 
ราคา 1,700 บาท และเพิ่มขึน้มาเรื่อยๆตามอัตราคาเงินบาทจนถึง 5,000 บาท ในปพ.ศ. 2535 ที่หยุด
รับงาน 2.อัตราการวาจางวงกลองยาวพรอมนักแสดง เร่ิมตนที่ 2,500บาท และเพิ่มขึ้นตามอัตรา
คาเงินบาทจนถึง 8,000บาท ในพ.ศ. 2535 หลังจากนั้น คณะจันทรทรงกลดเลิกรับการวาจางแตจะ
ชวยแสดงที่ขอความรวมมือมาเทานั้น 

7.รํามังคละ 
 รํามังคละแตเดิมเปนการรายรํา ทําทาทางหยอกลอสนุกสนานของชาวบานใน

ขณะทีว่งมังคละหยดุบรรเลงดนตรีอยูบริเวณงาน  ทาทางตางๆที่เคยปรากฏอยูไดถูกถายทอดใหกบั
อาจารยสําเนา จันทรจรูญโดยหลวงปูแหยม จานาคผูเคยเปนหวัหนาวงมังคละมากอนเปนผูถายทอด
ใหพรอมกับการบรรเลงดนตรีมังคละ นายสําเนาไดนําทาทางที่หลวงปูแหยมใหไวมาปรับทารําให
ประณีตขึ้นและสรางสรรคจังหวะเทาใหกบัทารําเพื่อใหเขากับจังหวะของดนตรีพรอมกับจัดเรยีงทา
รําและเพิ่มเติมทารําเขาไปใหมดวย ในครั้งแรกนั้นผูแสดงรํามังคละมีเฉพาะผูแสดงหญิงเทานั้นและ
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เปดรับแสดงตามงานตางๆที่มีคนวาจางมาโดยมีอัตราการจาง 2 อัตรา คือ 1.การวาจางวงมังคละ
เพียงอยางเดยีว ราคา 1,200บาท พรอมนกัดนตรี 7 คน  2. การวาจางวงมังคละพรอมผูแสดง 10 คน 
นักดนตรี 7 คน ราคา 2,000 บาท ตอมาเมือ่นายสําเนาไดรับเปลี่ยนใหมีผูชายเขามารําดวยตั้งแตนัน้
จึงไมรับงานวาจางอีกเลยแตจะแสดงโดยไมคิดคาจางเพือ่เปนการเผยแพรรํามังคละของอําเภอศรี
สําโรงเทานั้น   

 ส่ิงที่กลาวมาขางตนนี้เปนขอมูลในเรื่องขององคประกอบในการแสดงพืน้บาน
ของอําเภอศรีสําโรง ทั้ง 7 ชุด คือ เพลงรําวง เพลงฉยุฉายเขาวดั เพลงยิม้ใย เพลงฮินรนิเล รําแบบบท 
รํากลองยาวและรํามังคละ ซ่ึงผูวิจัยไดมาจากการรวบรวมขอมูลทั้งจาการสัมภาษณ และการสังเกต 
ซ่ึงเปนสวนประกอบสําคัญของการแสดงทั้ง 7 ชุด ดานลักษณะทารําของการแสดงทั้ง 7 ชุดผูวิจยัจะ 
กลาวถึงที่ 4 ตอไป 
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บทท่ี  4 
 

การแสดงพืน้บานอําเภอศรสีําโรง  จังหวดัสุโขทัย 
 
 จากการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลตางๆ ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหทารําของการ
แสดงพื้นบาน อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยในอดีต เทาที่มีบุคคลหลงเหลือและสามารถใหขอมูล
ไดจนถึงการแสดงที่มีปรากฏอยูในปจจุบันจากการรื้อฟนขึ้นมาใหม โดยแยกการศึกษาออกเปนแต
ละชุดการแสดง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
4.1 เพลงรําวง 
 ทารําเพลงรําวงที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนภาพการสาธิตของทารําที่ปรากฏขึ้น
ในอดีตที่ไมไดเรียงลําดับตามการแสดง แตเปนการจดจาํคํารองที่เคยรองในอดีตของผูใหสัมภาษณ
เพียงเทานั้น ผูวิจัยจะอธิบายภาพการปฏิบัติทารําเพลงรําวงกอนแลวจึงวิเคราะหเพื่อใหเห็นความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น ชื่อทารําผูวิจัยเปนผูกําหนดเรียกตามลักษณะทารําและตามเนื้อรองที่ปฏิบัติ ทารําเพลง
รําวงสามารถอธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี้ 
 4.1.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงรําวง 
  ทารําของเพลงรําวงที่สามารถสืบคนไดในปจจุบันมีปรากฏเพียงทารําของผูแสดง
ฝายหญิงเทานั้น เนื่องจากผูแสดงฝายชายสวนใหญไดเสียชีวิตลงไปแลวที่เหลืออยูก็ไมสามารถให
ขอมูลได ซ่ึงทารําที่ปรากฏของเพลงรําวงเปนการปฏิบัติทารําแบบทาเดยีวสลับกันไปมาจนจบเพลง
โดย ซ่ึงทารําที่ปรากฏสามารถปฏิบัติไดกับทุกเพลงดังตอไปนี้ 

1.เพลงหนานวล 
   เอิงเอยหนานวล   สีนวลเขาจะรองรํา 
   รองเลนสักคํา   รองเลนสักคําเดียวเอย 

2.เพลงตนโพธิ์ทายวัด 
   ตนโพธิ์ทายวัด   พอดึกสงัดลมพัดเย็นๆ 
   ตนโพธิ์ระดก   ฉันรักแมนกสาลิกา 
   ตนโพธิ์หลายตน   ฉันรักแมคนเดินมา 

3.เพลงรําโทน 
   นองสาวเอย   โปรดจงชวยปราณี 
   มารํามาซิมารํากับพี่  ในคืนวันนี้พี่จะรําโทน 
   เลนสุภาพไมหยาบโลน  พี่จะรําโทนใหนองดู 
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ภาพที่ 42      : ทาสอดสรอยมาลา 
แสดงภาพโดย : นางลูกกัน สุขภุมรินทร 
ศีรษะ      : เอียงซายสลับกับเอียงขวา 
มือ         : มือขวาจีบชายพกมือซายตั้งวงบน
แลวเปลี่ยนมือเปนมือวาตั้งวงบนมือซายจบี
ชายพกทําสลบัไปมา 
เทา         : ยืนย่ําเทาขึ้นหนาลงหลังโดยรักษา
ตําแหนงเดิมไว 
ลําตัว      : ตรง 

ภาพที่ 43      : ทามวนจีบ 
แสดงภาพโดย : นางละออง เกตุทอง 
ศีรษะ    : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ        : มือขวาจีบหงายงอแขนขางลําตัว มือ
ซายตั้งวงกลางแลวเปลี่ยนเปนมือขวามวนตั้ง
วงกลางมือซายมวนมือมาจบีหงายทําสลับไป
มา 
เทา     : ยืนย่ําเทาขึ้นหนาลงหลังโดยรักษา
ตําแหนงเดิมไว 
ลําตัว        : ตรง 

 
ภาพที่ 44      :   ตั้งวงหนา 
แสดงภาพโดย : นางมาลัย ประสมทอง 
ศีรษะ       : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ       : มือขวาตั้งวงหนามอืซายปลอยมือ 

 
ภาพที่ 45    :     หยิบจีบ 
แสดงภาพโดย :นางสวิง เกตทุอง 
ศีรษะ     : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ       : มือขวาจีบหงายขางลําตัว มือซายตั้งวง 
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4.1.2สรุปวิเคราะหทารําเพลงรําวง 
 ลักษณะทารําของเพลงรําวงประกอบไปดวยการใชทาทางที่เปนความถนัดเฉพาะตัวของผู
แสดงโดยจะเนนทารําที่มีความประณีตเพื่อประกอบเขากับจังหวะและบทรองเทานั้น เชน 
 - ทาสอดสรอย  คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงบนอีกมือหนึ่งจีบชายพกแลวเปลี่ยนมือ
ทําสลับอีกดานหนึ่ง   
 

  
ทาสอดสรอย 

 
 -ทามวนจีบ  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งวงกลาง มืออีกขางหนึ่งจีบหงายระดับ
เดียวกันแลวเปลี่ยนสลับทําอีกดานหนึ่งโดยการมวนมือ  

ขางลําตัวแลวสลับทําอีกดานหนึ่งเปนมือ
ขวาปลอยมือขางลําตัวมือซายตั้งวงหนาทํา
สลับไปมา 
เทา          : กาวเทาและถอยหลังอยูกับที ่
ลําตัว      : ตรง 
 

หนาแลวเปลี่ยนมือเปนมือขวาตั้งวงหนามอื
ซายหยิบจีบกลับมาเปนจีบหงาย 
เทา   : ยืนย่าํเทาขึ้นหนาลงหลังโดยรักษา
ตําแหนงเดิมไว 
ลําตัว     : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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ทามวนจีบ 

 - ทาตั้งวงหนา  คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับปาก มืออีกขางหนึ่งสงแขน
ไปดานหลังหักขอมือใหฝามือหันขึ้นดานบน แลวสลับทําอีกดานหนึ่ง  
 

 
ทาตั้งวงหนา 

 
 -ทาหยิบจีบ คือ การที่มือขางหนึ่งตั้งวงหนางอแขนหันขอศอกใหหันออกไปดานนอก
ลําตัว มืออีกขางหนึ่งจีบหงายงอแขนขางลําตัว แลวทําสลับอีกดานหนึ่งโดยใชวิธีหยิบจีบ  
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ทาหยิบจีบ 

สรุปทารําเพลงรําวง 
จากการศึกษาลักษณะทารําเพลงรําวงสามารถสรุปไดดังนี้ 

 1.การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายตามลกัษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  มี 1 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ศีรษะไปทางดานใดดานหนึ่ง 
        เขาหาไหล มักทํารวมดวยกับ 
        การกดลําตัวไปดานขาง 
  1.2ลักษณะลําตัว  มี 1 ลักษณะ 
   1.2.1การกดลําตัวไปดานขาง คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

  1.3ลักษณะมือและแขน มี 7 ลักษณะ 
   1.3.1การหยิบจีบ   คือ  การใชมือตั้งวงจีบปกลงแลว 
        พลิกมือข้ึนเปนจีบหงาย 
   1.3.2การมวนจีบ   คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งทีจ่บี 
        หงายอยู ปกจบีลงลางแลวตั้ง 
        วง ถาจะมวนหลายครั้งก็ตก 
        ปกปลายมือตัง้วงลงแลวจีบ 
        หงายขึ้น 
   1.3.3การตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
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        ใหอยูในระดับแงศีรษะ 
   1.3.4การตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
   1.3.5การตั้งวงหนา  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
   1.3.6การตั้งวงงอแขนโคงขอศอก คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูระดับไหลเยื่องไปดาน 
        หนาปดปลายมือใหขวางลําตัว  
   1.3.7แบบเปนธรรมชาติ  คือ การใหมือขางใดขางหนึ่ง 
        ปลอยอยูดานขางลําตัวตาม 
        ธรรมชาติ 
  1.4ลักษณะขาและเทา มี 3 ลักษณะ 

1.4.1การย่ําเทา คือ การยกเทาขางใดขางหนึ่งขึ้น 
  แลววางลงสลับกันกับเทาอีก 
  ขางในตําแหนงเดิมเปนการย่ํา 
  เทาอยูกับที่  

   1.4.2การกาวเทา   คือ การกาวเทาขางใดขางหนึ่งไป 
        ขางหนาเมื่อจะสลับเทาทําอีก 
        ดานใหดึงกลับมายืนชิดกัน 
        กอนแลวกาวเทาอีกขางหนึ่ง 
        ไปดานหนาทําใหอยูใน 
        ตําแหนงเดิม  
   1.4.3การถอยหลัง  คือ การใชเทาขางใดขางหนึ่งวาง 
        ลงไปดานหลังโดยจะทําสลับ 
        กับการกาวหนา 
 
 2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว   
  การรําเพลงรําวงเปนการรําหันหนาไปในทางใดทางหนึ่งไมยึดติดในทิศทาง และ
จะรําแบบปกหลักอยูกับที่ไมเคล่ือนยายตนเองและคูไปจากตําแหนงเดิมจนกวาจะรําจนจบจึงเดิน
กลับที่เดิม 
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 3.ลําดับของทารํา 
  ทารําที่พบมีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัว ไมเรียงลําดับจากต่ําไปหาสูง 
หรือจากเล็กไปหาใหญ 
  
 4.ลักษณะทารํา จากการศึกษาพบวาทารําเพลงรําวงที่สืบคนไดในปจจุบัน มี 4 ทา เปนทา
รําเฉพาะบุคคลไมเนนสื่อความหมายแตเนนความประณีต โดยจะปฏิบัติทาเดียวไปจนจบเพลง 
  
 จากลักษณะการรําเพลงรําวง พบวามีลักษณะเดนอยูที่การแสดงคือการรําที่ไมเคล่ือนที่เปน
วงเหมือนกับรําวงทั่วๆไปแตจะเปนการรําแบบปกหลักอยูกับที่ 
  
4.2 เพลงฉุยฉายเขาวัด 
 ทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนภาพการสาธิตของทารําที่
ปรากฏในอดีตกับทารําที่ปรากฏในปจจุบันโดยแยกการปฏิบัติเปนฝายชายและฝายหญิงเรียง
ตามลําดับการแสดง เนื่องจากเปนการปฏิบัติทารําที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงแบงการอธิบายการปฏิบัติ
ทารําของฝายชายและฝายหญงิควบคูกันไปตามลําดับ ช่ือของทารําผูวิจัยเปนผูกําหนดเรียกตามเนื้อ
รองที่ปฏิบัติ โดยเริ่มจากการอธิบายการปฏิบัติทารําที่ปรากฏในอดีตกอนแลวจึงอธิบายการปฏิบัติ
ทารําที่ปรากฏอยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนอดีตและ
ปจจุบัน เพื่อใหเห็นความแตกตาง ทารําที่ปรากฏทั้งในอดีตและปจจุบันของเพลงฉุยฉายเขาวัด
สามารถอธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี้ 
 4.1.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีต 
 ทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตที่สามารถสืบคนไดในปจจุบันมีปรากฏเพียงทารําของผู
แสดงฝายหญิงเทานั้น จากการศึกษาพบวามีการปฏิบัติทารําดังตอไปนี้ 
บทรอง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลายไปทีว่ดัหนุมๆนอยๆเจาก็คอยสกัด กัดใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย 
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บทรอง ฉุยฉายเอย เยื้อยางกางกรายนุงผาลายไปวัด หนุมๆนอยๆ เจาก็คอยสกัด กัดใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่46   : ฉุยฉายเอย เ ยื้ อ ง ย า ง ก า ง
กรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอยๆเจา
ก็คอยสกัด กัดใหถนัด กัดใหถนัดใจเอย 
ศีรษะ     : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ    :  มือซายตั้งวงกลาง มือขวาจีบ
หงายเปลี่ยนเปน มือขวาตั้งวงกลาง มือ
ซายชอนมือเปนจีบหงาย 
เทา            : ย่ําเทาเดินขึ้นหนาลงหลัง 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 



 118

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทรอง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก เดินขยักขะยอน  มองซายมองขวา กลัวพวก
บากลัดมัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที4่7  : ฉุยฉายเอย เยื้องยาง กางกรายนุง
ผาลายไปวัด หนุมๆ นอยๆ เจาก็คอยสกดั 
แสดงภาพโดย: นางสาวปริญญา อํ่ารอด 
ศีรษะ     :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          :  มือทั้งสองกางแขนขางลําตัว มือ
ขวาแทงมืองอแขน มือซายตั้งวงแขนตึงขาง
ลําตัว ทําสลับอีกดานหนึ่ง 
เทา        :  กาวเทาซายไปขางหนา ย่ําเทา
ขวาลงขางหลังสลับไปมา 
ลําตัว     : ตรง 

 
 
ภาพที4่8   : กดัใหถนดักัดใหถนัดใจเอย 
ศีรษะ       : เอียงขวา 
มือ            : มือทั้งสองวางทาบที่อก 
เทา           :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว       : ตรง 

 
ภาพที่49  : ฉุยฉายเอย ,มองซายมองขวากลัว
พวกบากลัดมัน 

 
ภาพที่50  :  เจาไปเก็บผักผัดหนาทาปากเดิน
ขยักขะยอน 
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ตรง 
 
 
 
 
 
 
 
บทรอง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีกจงหนีบปกไวเอย 

 
ภาพที่ 51   :ฉุยฉายเอย,ไมตองหลบหลีกจงหนีบ
ปกไวเอย 
ศีรษะ   : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ    : มือขวาตั้งวงหนามอืซายตั้งวงหกัขอมือ
สงไปดานหลังแลวสลับทําอีกดานหนึ่งเปนมือ
ขวาตั้งวงสงมอืไปดานหลังมือซายตั้งวงหนาทํา
สลับไปมา 
เทา      : ยืนย่ําเทาอยูกับที ่
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่ 52  :เยื้องยางกางปก 
ศีรษะ     :ตรง 
มือ          :มือทั้งสองกางออกขางลําตัว ระดับ
ไหลจีบคว่ํางอแขน 
เทา         : กาวเทา 
ลําตัว     : ตรง 

 

 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบัน 
 ทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบันไดรับการรื้อฟนและปรับปรุงโดยนายสําเนา  จันทรจรูญ 
ผูร้ือฟนการแสดงพื้นบานในอดีตของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย ซ่ึงทารําที่ปรากฏมีทั้งทารําที่
ปรับปรุงขึ้นมาใหมและทารําที่ไดรับการถายทอดมาดังตอไปนี้ 
คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายลอยชายปที่วัด ตั้งใจทําบุญจําไดเพิ่มพูนพระศาสน 

ศีรษะ    : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ       : มือขวาจีบหงายขางลําตัว มือซายตั้ง
วงหนาแลวเปลี่ยนมือเปนมอืขวาตั้งวงหนามือ
ซายหยิบจีบกลับมาเปนจีบหงาย 
เทา      : ยืนย่ําเทาอยูกับที ่
ลําตัว   :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ศีรษะ     :  ตรง 
มือ          :  ตั้งมือข้ึนแตะแกมทั้งสองขาง 
เทา         : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว     : ตรง 
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ภาพที่ 53    : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกราย 
แสดงโดย :นางนิภาพร คงวธุ 
ศีรษะ       : เอียงซายสลับกบัเอียงขวา 
มือ         : มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาแทงปลาย
มือแขนตึง (สายมือ ) 
เทา           : กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่ 54   :  ลอยชายไปทีว่ดั 
ศีรษะ       :  เอียงซาย 
มือ          :   มือขวาจีบคว่ําแขนตึงระดับไหล มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา           :  กาวเทาซายแลววิ่งซอยเทา 
ลําตัว     :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คํารอง ชาย ฉุยฉายเอย นุงผาลอยชายเยื้องกรายไปทีว่ัด เห็นแมสาวทําบุญโอโอแมคุณงามดัด 

 
ภาพที่ 55   :  ตั้งใจทําบุญ 
ศีรษะ         :   เอียงซาย 
มือ              :   ไหวระดับอก 
เทา             :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว          :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
 

 
ภาพที่ 56     :  จําไดเพิ่มพูนพระศาสน 
ศีรษะ          :   เอียงขวา 
มือ      :  มือทั้งสองโกยมือข้ึนตั้งวงหงาย
งอแขน 
เทา               :  กาวเทาขวา 
ลําตัว           :  กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 
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ภาพที่ 57     :  ฉุยฉายเอย นุงผาลอยชาย 
แสดงภาพโดย : นายสําเนา จันทรจรูญ 
ศีรษะ         :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ           :  มือขวาแทงปลายมือ มือซายตั้งวง
แขนตึง (รําสาย) 
เทา           :  กาวเทาขวาสลับกาวเทาซาย 
ลําตัว        :  ตรง 

 
ภาพที่ 58   :  เยื้องกรายไปที่วัด 
ศีรษะ        :   เอียงซาย 
มือ             :  กํามือทั้งสองไปทางขวา 
เทา            :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 
 

 
ภาพที่ 59 :  เห็นแมสาวทําบุญ 
ศีรษะ       : ลักคอขวา 
มือ            :  มือซายตั้งวงหักขอมือลงที่หนาผาก 
มือขวาไพลหลัง 
เทา           :  กาวเทาขวาไปขางๆ 
ลําตัว        :  กมตัวไปขางหนาพรอมกดลาํตัวไป
ดานขางทางเดยีวกับศีรษะ 

 
ภาพที่ 60 :  โอโอแมคุณ 
ศีรษะ       :  เอียงซาย 
มือ           :   มือขวาชี้นิ้วไปทางซาย มือซาย
ไพลหลัง 
เทา           :  กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว        :  เอนตัวไปทางซาย 
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คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เยือ้งยางกางกรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอยๆ เจาก็คอยสกัด กัดให
ถนัด กัดใหถนัดใจเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 61   :   งามดัด 
ศีรษะ        :   เอียงขวา 
มือ            :   มือซายตั้งวงหงาย มือขวาตั้งวง
หนาระดับปาก (ทาเฉิดฉิน) 
เทา             :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว          : ตรง 

 
ภาพที่ 62    : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุง
ผาลาย 
ศีรษะ         :   เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ             :  มือขวาจีบหงายแขนยาว มือซายตั้ง
วงแขนตึง สลับทําอีกดาน 
เทา            :  กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
 

 
ภาพที่ 63  :  ไปที่วัด 
ศีรษะ         :   เอียงซาย 
มือ       :   มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้ไป
ขางหนา 
เทา            :  กาวเทาซาย 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 
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ภาพที่ 64  :  หนุมๆ นอยๆ  
ศีรษะ        :  เอียงขวา 
มือ         :  มือขวาชี้ไปขางหนาระดับเอว มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา           : กาวเทาขวา 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที ่65     : เจาก็คอยสกดั 
ศีรษะ       :  ลักคอขวา 
มือ            :  ตั้งวงแขนตึงทั้งสองขาง 
เทา           :  กาวเทาซาย 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางตรงขามกับ
ศีรษะเอียง 
 

 
ภาพที่ 66 : กัดใหถนัด 
ศีรษะ      :   ลักคอคอซายขวา 
มือ           :  มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 
เทา          :  กาวเทาขวาตามดวยดึงเทาซายมาชิด 
2 คร้ัง 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 67 : กัดใหถนัดใจเอย 
ศีรษะ      :  เอียงซาย 
มือ          :  มือขวาทาวสะเอว มือซายหนัฝา
มือเขาหาอก 
เทา         :  เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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คํารอง ชาย  ฉยุฉายเอย  เยื้องยางกางปก  อยามวัหลบหลีก จงกางปกไวเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 68   :  ฉุยฉายเอย เยื้องยาง 
ศีรษะ        :  เอียงซายสลับขวา 
มือ           :   มือขวาจีบหงายแขนตึง มือซายตั้ง
วงแขนตึง สลับทําอีกดาน 
เทา         :  กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว      :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 69  :  กางปก 
ศีรษะ         :   เอียงซาย 
มือ             :  กางมืออกต้ังวงกดปลายมืองอ
แขนทั้งสองขาง 
เทา            :  กาวเทาขวาไปขางๆ 
ลําตัว         :  ตรง 
 

 
ภาพที่ 70  :  อยามัวหลบหลีก 
ศีรษะ        :   เอียงขวา 
มือ            :  มือขวาตั้งวงระดับอกมือซายตั้งวง
กลางสั่นปลายมือ 
เทา          : กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว         :  ตรง 
 

 
ภาพที่ 71   :  จงกางปกไวเอย 
ศีรษะ         :   ตรง 
มือ          :  กางมืออกตั้งวงกดปลายมืองอแขน
ทั้งสองขาง 
เทา        : กาวเทาซายเขาหาฝายหญิง กระโดด
เทาคู 
ลําตัว        : ตรง 
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คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีก จงหนีบปกไวเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 72   : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกราย 
ศีรษะ        : เอียงซายสลับกบัเอียงขวา 
มือ         :  มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาแทง
ปลายมือแขนตึง (สายมือ ) 
เทา            : กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว         : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 73   :   กางปก 
ศีรษะ        :   เอียงขวา 
มือ             :   กางแขนออกขางลําตัวกดปลาย
มืองอแขนทั้งสองขาง 
เทา             :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว          :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 74    :  ไมตองหลบหลีก    
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ          :   มือขวาตั้งวงกลางสายมือ มือซาย
ทาวสะเอว 
เทา            :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
 

 
ภาพที่ 75   : จงหนีบปกไวเอย 
ศีรษะ        :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          :   กํามือทั้งสองขางงอแขนขึ้นให
ขอศอกแนบลาํตัว ขยับแขนเขา - ออก 
เทา           :  กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซายสลับ
กาวเทาซายเหลื่อมเทาขวา 
ลําตัว       :  ตรง 
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คํารอง ชาย ชัดชาแมโหนดโหนงเอย ขนุทองบินลง ลงมากินดอกกระทอน แมดอกกระทอน
ชางรํา ระบําเกาเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 76 :   ชัดชาแมโหนดโหนงเอย 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ         :   มือขวาชีไ้ปที่ฝายหญิงงอแขน มือ
ซายไพลหลัง 
เทา        :  กาวเทาซาย 
ลําตัว :  กมตัวไปขางหนาพรอมกดลําตัวไป
ดานขางทางเดยีวกับศีรษะ 

 
ภาพที่ 77   :  ขุนทองบินลง 
ศีรษะ        :   ตรง 
มือ           :   กางแขนออกทั้งสองขางกดปลาย
มือลง 
เทา          :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว       :  ตรง 

 
ภาพที่ 78  : ลงมากินดอกกระทอน 
ศีรษะ      :   เอียงขวา 
มือ           :   มือขวาไพลหลัง มือซายชี้งอแขน 
เทา         : กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว      : ตรง 
 

 
ภาพที่ 79   : แมดอกกระทองชางรํา 
ศีรษะ         :   เอียงซาย 
มือ           :   มือขวาชี้ไปดานหนางอแขน  มือ
ซายไพลหลัง 
เทา             :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว         : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
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คํารอง หญิง ชัดชาเจาโหนดโหนงเอย นกแกวบินลง ลงมากินพวงกลวย อยามวัทําสวย หางงวย 
จะหลนเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 80   :   ระบําเกาเอย 
ศีรษะ         :  ลักคอซาย - ขวา 
มือ              :  มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 
เทา             :  ยืนเทาคูกนังอเขา 
ลําตัว         :  ตรง สายกนไปมา 

 
ภาพที ่81  :  ชัดชาเจาโหนดโหนงเอย 
ศีรษะ       :   เอียงซาย 
มือ          :มือซายทาวสะเอว มือขวาชี้ตะแคง 
เทา           :  กาวเทาขวา เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว        :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 82  :  นกแกวบินลง 
ศีรษะ      :   เอียงขวา 
มือ         : กางมืองอแขนกดฝามือลงทั้งสองขาง 
เทา          :  กาวเทาขวา 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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ภาพที่ 83  :  ลงมากินพวงกลวย 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ         :  มือขวาชี้นิ้วคว่ําลงกดปลายนิ้ว มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา           :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว        :  กมตัวเล็กนอยพรอมกดลําตัวไป
ดานขางทางเดยีวกับศีรษะ 

 
ภาพที่ 84  :  อยามัวทําสวย 
ศีรษะ        :   เอียงซาย 
มือ             :   มือขวาตั้งวงกลางสายปลายมือ มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา           :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว       :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 

 
ภาพที่ 85  : หางงวยจะหลนเอย 
ศีรษะ      :  ตรง 
มือ          :  มือขวาตั้งมือตะแคงสงมือไปขาง
หลังงอแขน มือซายตั้งตะแคงสงมือไปขางหนา
งอแขน สายปลายมือพรอมกัน 
เทา         : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว      : ตรง 
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คํารอง ชาย ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก มองดูคนรัก ชกัคดัชักคัด เจาเดนิดีดดิน้ ห.ึ..ถูผาซิ่นเปน
มัน 

 
ภาพที่ 86: ฉุยฉายเอย 
ศีรษะ     :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          :  ตั้งวงกลางแขนออกตึงระดับไหล งอ
แขนสลับ ขวา  - ซาย 
เทา        : กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว     :  ตรง 

 
ภาพที่ 87  :  เจาไปเก็บผัก 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ         :   ซายไพลหลัง มือขวาชี้ลงเยื้องไป
ทางซาย 
เทา            :  กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว        :  เอนตัวไปทางซาย 

 

 
ภาพที่ 88  : มองดูคนรัก 
ศีรษะ        :  ลักคอขวาสลับเทาซาย 
มือ            :  ไพลหลังทั้งสองมือ 
เทา           :  กาวเทาขวาไปขางๆ หันหนาเขาหา
ฝายหญิง 
ลําตัว        :  กมตัวไปขางหนาเล็กนอย 

 
ภาพที่ 89  :  ชักดิ้นชักคัน 
ศีรษะ        :  กาวเทาซาย สลับเทาขวา 
มือ            :   มือซายกํามือยื่นแขนมาดานหนา 
มือขวากํามือถูแขนขวา ซายขึ้นลง 
เทา        :  เทาเหมือนเดิมถายน้ําหนักตัวไป
ทางซาย - ขวา  
ลําตัว        :  ตรง 
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ภาพที่ 90  : เจาเดินดดีดิ้น 
ศีรษะ        :  ตรง 
มือ             :  กํามือทั้งสองมือ ยายมือไปทางซาย
ทางขวา 
เทา           :  กาวเทาขวาสลบัเทาซาย 
ลําตัว        :  ตรง 

 
ภาพที่ 91  : ห.ึ..ถูผาซิ่นเปนมัน 
ศีรษะ       :  ตรง 
มือ            :  มือทั้งสองใชฝามือถูกันกดปลายมือ
ลงขางลาง 
เทา         : ยืนเทาคูกันยอตวัแยกหวัเขาออกจาก
กัน 
ลําตัว       :  กมตัวไปขางหนาเล็กนอย 

คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก   เดินขยักขยอน มองซายมองขวา 
กลัวพวกบากลัดมัน 

 
ภาพที่ 92:ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลาย 
ศีรษะ         :   เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ              : มือขวาจีบหงายแขนยาว มือซายตั้ง
วงแขนตึง สลับทําอีกดาน 
เทา            :  กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 93  :  เจาไปเก็บผัก 
ศีรษะ      :  เอียงซาย 
มือ           : มือขวาชี้นิ้วลงพื้น มือซายทาวสะเอว 
เทา          :  กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว       :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
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ภาพที่  94  : ผัดหนาทาปาก 
ศีรษะ      :  เอียงขวา 
มือ           :  มือทั้งสองตั้งวงหันฝามือแตะแกม 
เทา          : กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 95    :  เดินขยักขยอน 
ศีรษะ        :  เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ           : กํามือท้ังสองเลื่อนไปทางซายและ
ทางขวา 
เทา            :  กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว        :  กมตัวเล็กนอย 

 
 

 
ภาพที่ 96      :  มองซายมองขวา 
ศีรษะ        :  เอียงขวา 
มือ             : มือขวาทาวสะเอว มือซายปองหนา 
เทา           : กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 97  : กลัวพวกบากลัดมัน 
ศีรษะ      :  เอียงซาย 
มือ           :  มือซายชี้นิ้ว มือขวาทาวสะเอว 
เทา          : กาวเทาซาย ยกเทาขวาวางเทาหนัก
ลงไป 
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
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คํารอง ชาย ฉุยฉายเอย เจาไปทายไร เจาไปทําไม จงตอบมาที ตรงที่ช้ีใหพี่ขุด แหม..มันฉุนกึก
เต็มที่ 

 
ภาพที่ 98    :  ฉุยฉายเอย นุงผาลอยชาย 
ศีรษะ          :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ           :  มือขวาแทงปลายมือ มือซายตั้งวง
แขนตึง (รําสาย) 
เทา            :  กาวเทาขวาสลับกาวเทาซาย 
ลําตัว        :  ตรง 

 
ภาพที่ 99   :  เจาไปทายไร  
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ            :  มือขวาชี้วาดแขนจากขางหนาไป
แขนตึงดานขาง มือซายไพลหลัง 
เทา             :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว          : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

  

 
ภาพที่ 100 :  เจาไปทําไม 
ศีรษะ       : เอียงขวา 
มือ            :   มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือ 
เทา           : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว        :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่101  :  จงตอบมาที 
ศีรษะ      :  เอียงซาย 
มือ           :   ขวาชี่ที่ปาก ซายไพลหลัง 
เทา          :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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ภาพที่ 102    :  ตรงที่ช้ีใหพี่ขุด 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ              : มือขวาชี้ลงขางลาง พรอมกับหมุน
ตัวเปนวง  ซายไพลหลัง 
เทา            :  กาวขางเทาซาย 
ลําตัว        : กมตัวลง 

 
ภาพที่103   : แหม..มันฉุนกึกเต็มที 
ศีรษะ          :  ตรง 
มือ             : มือซายปดจมูก มือขวาปดไปมาตรง
จมูก 
เทา            : ยืนเทาคูยอเขา 
ลําตัว         : กมตัว 

คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปทายไร มาพบพี่ชาย ขุดเผือกขุดมัน  ขุดใหดีๆ อยาขุดที่ช้ีก็แลว
กัน 

 
ภาพที ่104   : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกราย 
ศีรษะ        : เอียงซายสลับกบัเอียงขวา 
มือ          :มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาแทงปลาย
มือแขนตึง (สายมือ ) 
เทา            : กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที ่105  :  เจาไปทายไร  
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ             : มือขวาชี้นิ้วไปทางซายแขนตึง มือ
ซายทาวสะเอว   
เทา            : กาวเทาซายมาขางหนา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
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ภาพที่106  : มาพบพี่ชาย 
ศีรษะ         : เอียงขวา 
มื อ        : มื อทั้ ง สอ ง ยื นมื อม าด านหน า
ระดับกลางตัวตั้งวงกดปลายมือและใหมือขวา
วางทับมือซาย 
เทา            :กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่107  :  ขุดเผือกขุดมัน 
ศีรษะ          : กมศีรษะ 
มือ               :มือทั้งสองกํามือยื่นแขนไปทางขวา
คูกันดันแขนออกไป 
เทา              : กาวเทาขวาไปขางๆ 
ลําตัว         :กมตัวเล็กนอย 

 

 
ภาพที่ 108 :  ขุดใหดีๆ 
ศีรษะ      : เอียงซาย 
มือ          : มือขวาชี้นิ้วไปดานขวางอแขนมือ
ซายทาวสะเอว 
เทา          : กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว       :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่109  :  อยาขุดที่ช้ีก็แลวกัน 
ศีรษะ       :  ตรง 
มือ          :  มือขวาชี้นิ้วกดปลายนิ้วช้ีลงที่เทา
ซาย มือซายทาวสะเอว 
เทา          : กาวเทาขวายกเทาซายขึ้นขางหนา 
ลําตัว      : ตรง 
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คํารอง ชาย ฉุยฉายเอย ยอนรอยถอยกลับ พอขอถอยทัพ ขอกราบลาที ปหนาฟาใหม จะมาถาม
ไถอีกที 

 
ภาพที่110  :  ฉุยฉายเอย 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ             : มือทั้งสองจีบคว่ําแขนตึงขางลําตัว 
เทา           : กาวเทาขวาแลววิ่งซอยเทา 
ลําตัว         : ตรงหันตัวไปทางซาย 
 

 
ภาพที่111  :  ยอนรอยถอยกลับ 
ศีรษะ          :  เอียงซาย 
มือ             : มือทั้งสองตั้งวงคูกันดานหนาระดับ
ลางพรอมกับสลับดึงมือเขาออก 
เทา            : ถอยหลังดวยเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว         : ตรง 

 

 
ภาพที่112  : พอขอถอยทัพ 
ศีรษะ          :  เอียงซาย 
มือ               :  มือขวาไพลหลัง มือซายจีบเขาอก 
เทา              : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว          : ตรงหันเฉียงไปทางซาย 

 
ภาพที่113  :  ขอกราบลาที 
ศีรษะ         : หนาตรง แลวกมศีรษะกลับมาหนา
ตรง 
มือ                : ไหวระดับออกยกขึ้นระดับศีรษะ
แลวกลับมาที่เดิม 
เทา                : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว              :ตรง 
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ภาพที่114        :  ปหนาฟาใหม 
ศีรษะ        : เอียงขวา 
มือ           : มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วข้ึนบน
ฟาระดับศีรษะ 
เทา           : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 115    :  จะมาถามไถอีกที 
ศีรษะ         : เอียงขวา 
มือ                :  มือขวาชี้นิ้วที่ปากงอแขน 
เทา               : ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว           :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย ยอนรอยถอยกลับ พอขอถอยทัพ แมก็กลับดวยดี โอกาสหนามาใหม 
ขออวยชัยสวัสดี 

 
ภาพที่  116  : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกราย 
ศีรษะ       : เอียงซายสลับกับเอียงขวา 
มือ          :  มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาแทง
ปลายมือแขนตึง (สายมือ ) 
เทา            : กาวเทาซายสลับเทาขวา 

 
ภาพที่117  : ยอนรอยถอยกลับ 
ศีรษะ        : กมศีรษะเล็กนอย 
มือ            : มือท้ังสองตั้งวงคูกันดานหนาระดับ
ลางพรอมกับสลับดึงมือเขาออก 
เทา           : ถอยเทาขวาสลับกับเทาซาย 
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ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

ลําตัว        : กมตัวเล็กนอย 

 

 
ภาพที่118 :  พอขอถอยทัพ 
ศีรษะ      : เอียงซาย 
มือ          : มือซายทาวสะเอว มือขวาไวมือระดับ
ศีรษะ 
เทา        : กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว     : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่119 :  แมก็กลับดวยดี 
ศีรษะ        : เอียงขวา 
มือ             :  มือซายจีบเขาอก มือขวาทาวสะเอว 
เทา           : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 

 
ภาพที่120   :  โอกาสหนามาใหม 
ศีรษะ      : เอียงซาย 
มือ          : มือขวาชี้นิ้วไปดานหนางอแขนระดับ
ศีรษะ 
เทา        : กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่121  :  ขออวยชัยสวัสดี 
ศีรษะ        : กมหนาเล็กนอย 
มือ          :  ไหวระดับอกแลวดึงขึ้นไประดับ
ศีรษะจึงดึงกลับระดีบอกเหมือนเดิม 
เทา       : กาวเทาขวามาดานหนา 
ลําตัว     : ตรง 
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4.2.2สรุปวิเคราะหทารําเพลงฉุยฉายเขาวัด 
 อดีต 
 ลักษณะทารําของเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีต มีทาทางตามความถนัดเฉพาะตัวของแตละ
บุคคล ซ่ึงเนนทาทางที่ประณีต และทาทางที่ตีบทตามคํารองในบทรองที่ตนสามารถทําได ซ่ึงแบง
ออกเปน ทาทางที่ประณีตมุงเนนความสวยงาม กับทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ ดังนี้ 
 1.ทาทางที่ประณีตมุงเนนความสวยงาม  เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรอง
แตทําเพื่อประกอบจังหวะในการรํา เชน 
  -ทามวนจีบ  เปนการใชขอมือขางใดขางหนึ่งมวนจีบหงายงอแขนขางลําตัว 
อีกมือตั้งวงกลางแลวสลับทําอีกดานหนึ่งตรงขามกัน 

 
ภาพ    ทามวนมือจีบ 

 
 -ทาสายมือ  คือการกางแขนขางลําตัวใหแขนขางหนึ่งตั้งวงแขนตึงขางลําตัว แขนอีกขาง
หนึ่งแทงปลายมือลงดึงแขนขึ้นระดับเอวงอแขน 

 
 
 

ภาพ   ทาสายมือ 
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 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทกิริยาอาการ 
   ทาแตงหนา เปนการยกมือทั้งสองขางขึ้นมาหันมาฝาแนบแกมทั้ง
สองขาง หมายความถึงการแตงหนาของฝายหญิง 

 
 

ภาพ    เจาไปเก็บผักผัดหนาทาปาก 
  บทสัตว 
   ทากางปก เปนการกางแขนออกขางลําตัวระดับไหลงอแขนกด
ขอมือลงจีบคว่ําเปนการสื่อความหมายถึง นก 

 
ภาพ เยื้องยางกางปก 
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 ปจจุบัน 
 ลักษณะทารําเพลงฉุยฉายในปจจุบัน เปนทาทางที่ไดมาจากทาทางที่ประณีต  ทาทางที่
เลียนแบบธรรมชาติ ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อใชแทนบุรุษที่ 2-3 และทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อ
หยอกลอฝายตรงขาม 
 1.ทาทางที่ประณีต เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรองแตทําเพื่อประกอบ
จังหวะในการรํา เชน 
  -ทาทางที่ประณีตมุงเนนความสวยงาม   เชน 
   -ทาสายมือ คือการกางแขนขางลําตัวใหแขนขางหนึ่งตั้งวงแขนตงึขาง
ลําตัว แขนอีกขางหนึ่งแทงปลายมือลงดึงแขนขึ้นระดับเอวงอแขน 

 
ภาพ  ทาสายมอื 

   -ทาจีบหงายแขนตึงสลับตั้งวง  ใหมือใดมือหนึ่งตั้งวงกลางมือที่เหลือมวน
มือเปนจีบหงายระดับเดียวกันสลับมือกันทําทาพรอมกับงอแขนเขาออก 
 

 
ทา มวนมือจีบ 

   -ทาตั้งวงสลับงอแขน  ตั้งวงกลางแขนออกตึงระดับไหล งอแขนสลับ ขวา  
- ซาย 
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ภาพ  ตั้งวงสลับงอแขน 

 
  -ทาทางที่ประณีตนํามาจากราํแมบท 
   -ทาเฉิดฉิน มือหงายมือระดับศีรษะงอแขน มือซายตัง้วงหนาระดับ
ปาก หมายถึงความสวยงาม 
 

 
ภาพ  งามดดั 

  -ทาทางประณตีนํามาจากการตีบทตามหลักนาฏยศิลปไทย 
   -ทาตัวเรา  ใชมือซายจีบเขาหาอก มือขวาที่เหลือไพลหลัง 

 
ภาพ พอขอถอยทัพ 
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 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทสัตว 
   -ทากางปก  กางแขนทั้งสองออกขางลําตัวระดับไหลงอแขนตั้งวงกด
ปลายมือลงหันฝามือลงพื้น 

 
ภาพ  จงกางปกไวเอย 

   -ทาหนีบปก  มือทั้งสองขางงอแขนขึ้นใหขอศอกแนบลาํตัว ขยับแขนเขา 
- ออก 

 
ภาพ  จงหนีบปกไวเอย 

  บทกิริยาอาการ 
   -ทามอง  ใหมือขางหนึ่งคว่ํามือลงระดับศีรษะงอแขนหันนิ้วโปงใหอยู
ดานใน 
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ภาพ  เห็นแมสาวมาทําบุญ 

   -ทาคัน  มือซายกํามือยื่นแขนมาดานหนา มือขวากํามือถูแขนขวา ซายขึ้น
ลง 

 
ภาพ  ชักดิ้นชกัคัน 

   -ทาเดิน  มือทั้งสองกํามือเหวี่ยงมือไปคูกันตามขาที่กาวไปขางหนา 

 
ภาพ เยื้องกรายไปที่วดั 

 
   -ทาแตงหนา  เปนการยกมือทั้งสองขางขึ้นมาหันมาฝาแนบแกมทั้ง
สองขาง หมายความถึงการแตงหนาของฝายหญิง 
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ภาพ แตงหนาทาปาก 

   -ทาปฏิเสธ   มือทั้งสองตั้งวงคูกันทางซายระดับไหลใหมือซายสูงกวามือ
ขวา ส่ันปลายมือเล็กนอย 

 
ภาพ อยามวัหลบหลีก 

 3.ทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชแทนบุรุษที่  2 – 3 คือ ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อใชแทนพดูกับอีก
ฝายหรือคนและสิ่งที่ไกลออกไป  
  บทบุรุษที่ 2 
   -ทาชี้นิ้วแขนงอ   มือขวาชี้นิ้วไปทางซาย มือซายไพลหลัง 

 
ภาพ โอโอแมคุณ 

   -ทาชี้นิ้วแขนตงึ  มือซายชี้นิ้วแขนตึง มือขวาทาวสะเอว 
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ภาพกลวัพวกบากลัดมัน 

  บทบุรุษที่ 3 
   -ทาชี้ดานหนา  มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้ไปขางหนา 

 
ภาพ  ไปทีว่ัด 

 
   -ทาชี้ดานหนาระดับลาง มือขวาชี้ไปขางหนาระดับเอว มอืซายทาวสะเอว 

 
ภาพ หนุมๆ นอยๆ 

 
 4.ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อหยอกลอฝายตรงขาม 
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  -ทาฝายหญิงลอฝายชาย  มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 

 
ภาพ กดัใหถนดั 

  -ทาฝายชายลอฝายหญิง มือทัง้สองทาวสะเอวดวยหลังมือ 

 
ภาพ ระบําเกาเอย 

สรุปการใชทารําเพลงฉุยฉายเขาวัด 
 จากการศึกษาลักษณะทารําของเพลงฉุยฉายเขาวดัทั้งในอดีตและปจจบุันสามารถนํามา
สรุปไดดังนี ้
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายตามลกัษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี    2  ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบนั มี    4  ลักษณะ 
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   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 
   1.1.3ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.4การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี     2  ลักษณะ 
   1.2.1กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.2ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบนั มี     3  ลักษณะ 
   1.2.1กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.2กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
   1.2.3ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี    3 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
    -ตั้งวงหนา  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
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        ใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงหนาแขนโคง คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูระดับไหลเยื่องไปดาน 
        หนาปดปลายมือใหขวางลําตัว  
    -ตั้งวงแขนตึง  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยใหแขนทีต่ั้งวงนั้นตึง 
    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงแตะแกม  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        งอแขนหันฝามือเขาแตะแกม 
        ขางเดียวกับมอืตั้งวง 
   1.3.2การจีบ 
    -จีบคว่ํางอแขน  คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        พื้นพรอมกับงอแขน 
    -จีบหงายงอแขน   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับงอแขน 
   1.3.3ปลอยแขนตามธรรมชาติ คือ การปลอยแขนขางลําตัวตาม 
        ธรรมชาติ 
     ในปจจุบนั มี  8  ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง    
    -ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน 
    -ตั้งวงแขนตึง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยใหแขนทีต่ั้งวงนั้นตึง 
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    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงหันฝามอืลงลาง คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยหันฝามือลงพื้นพรอมกบั 
        กดขอมือลง 
    -ตั้งวงแนบอก  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยหันฝามือวางกลางอก 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
    -ตั้งวงแตะแกม  คือ การที่ใหมือขางใดขางหนึ่งตัง้ 
        วงแตะแกมดานเดียวกับมือตัง้ 
        วง 
   1.3.2การจีบ 
    -จีบคว่ํา   คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        พื้น 
    -จีบหงายแขนตึง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับตึงแขน 
    -จีบเขาอก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        กลางอก 
   1.3.3เทาสะเอว 
    -เทาสะเอวดวยฝามือ คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        ฝามือวางลงบนเอว 
    -เทาสะเอวดวยหลังมือ คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        หลังมือวางบนเอว 
   1.3.4กํามือ 
    -กํามือเดนิ  คือ การที่มือทั้งสองกํามือแลว 
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        เหวีย่งมือคูกันไปทางดานขาง 
        ลําตัว 
    -กํามืองอแขนแนบตัว คือ การกํามือทั้งสองงอแขนโดย 
        แนบอยูขางลําตัว 
   1.3.5การชี้ 
    -การชี้ออกนอกตัว คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีออก  
        ไปทางดานนอกของตัวกด 
        ขอมือลง 
    -การชี้เขาหาปาก  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ี 
        ตะแคงมือช้ีเขาหาปาก 
    -การชี้ลงพื้น  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไว กดนิว้ช้ีลง 
        พื้นหักขอมือ 
   1.3.6ตะแคงมอื   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งมอื 
        ตะแคงลงโดยใหหนัสันมือลง 
        พื้น 
   1.3.7มือไพลหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางงอแขนวางมือไว 
        บริเวณสะโพกบน 
   1.3.8การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือข้ึน 
        ประกบกนัระหวางอก 
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี    2 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2การกาวเทา 
    -กาวเทาหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวถอยหลัง  คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังและตามดวยการวาง 
        เทาที่เหลืออีกขางหนึ่งไป 
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        ดานหลังสลับกันไปทําใหเกดิ 
        การเคลื่อนที่ไปดานหลัง 
     ในปจจุบนั มี    7 ลักษณะ 
   1.4.1การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
    -กาวถอยหลัง  คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังและตามดวยการวาง 
        เทาที่เหลืออีกขางหนึ่งไป 
        ดานหลังสลับกันไปทําใหเกดิ 
        การเคลื่อนที่ไปดานหลัง 
   1.4.2ซอยเทา   คือ การกาวเทาไปดานหนาสลับ 
        ขวาซายแตมีระยะการกาวที ่
        ส้ันกวาและเคลื่อนที่เร็วกวา 
        การกาวเทาปกติ 
   1.4.3แตะเทา   คือ การใชจมูกเทาแตะพืน้ยกสน 
        ขึ้นเล็กนอย ขางเทาที่ยืนเปน 
        หลัก 
   1.4.4เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
        เทาที่ยืนเปนหลัก 
   1.4.5กระโดดเทาคู  คือ การกระโดดขึน้และลงมายนื 

บนพื้นโดยที่เทายังอยูคูกนั 
   1.4.6ยกเทาหนา   คือ การยกเทาขางใดขางหนึ่งขึน้ 
        ดานหนา 
   1.4.7ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคลื่อนที่ 
 2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
  การรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตไมมีการกําหนดทิศทางการเคลื่อนไหวอยูที่ความ
พอใจของผูแสดง บางคูก็หันหนาเขาหากันบางคูกห็ันหนาไปทิศใดทิศหนึ่งเพื่อใหผูอ่ืนไดดูตน
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แสดงเมื่อถึงบทที่พูดถึงอีกฝายคอยหนัตัวเขาไปหา แตการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบันเปนการ
รําแบบยึดทิศทางใหหนัไปทางดานหนาของเวทีที่มีผูชมอยู ขณะทําการแสดงจะหันตัวเฉียงเขาหาคู
ตนเอง เมื่อโตตอบจบก็กลับเขาประจําที่โดยยืนเปนครึ่งวงกลมหันหนาเขาในวง 
 3.ลําดับทารํา 
  ลําดับทารําของการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตพบวามกีารปฏิบัติทารําอยูใน
บริเวณชวงกลางของลําตัว ไมมีการเรียงลําดับของทารําจากสูงไปต่ําหรอืจากใหญไปหาเล็ก สวนทา
รําของเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบันพบทารําอยูบริเวณสวนกลางของลาํตัวมากที่สุด 
 4.ลักษณะทารํา 
  จากการศึกษาพบวา การรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตมทีั้งสิ้น 7 ทา มาจากทาทางที่
ประณีตมุงความสวยงามและทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ 
  การรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบัน ม ี    ทา   เปนทาทีน่ํามาจากทาทางที่ประณีต 
มุงความสวยงาม  ทารําแมบท ทาตีบททางนาฏยศิลปไทย ทาทางเลียนแบบธรรมชาติ นอกจากนีย้งั
มีทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชแทนบุรุษที่  2 – 3 และทาทางทีป่ระดิษฐขึน้เพื่อหยอกลอฝายตรงขาม 
 
 จากลักษณะทารําเพลงฉุยฉายเขาวดัในอดตีและปจจุบนั  พบวามีลักษณะเดนอยูทีบ่ทรอง
โตตอบกันซึ่งเปนบทโตตอบคอนขางเปนคําสองแงสองงามและมีทาทางการตีบทเขาไปประกอบ 
 
4.3 เพลงยิ้มใย 
 ทารําเพลงยิ้มใยที่ผูวิจยันําเสนอในงานวิจยัฉบับนี้ เปนภาพการสาธิตของทารําที่ปรากฏใน
อดีตกับทารําที่ปรากฏในปจจุบันโดยแยกการปฏิบัติเปนฝายชายและฝายหญิงเรียงตามลําดับการ
แสดง เนื่องจากเปนการปฏบิัติทารําที่แตกตางกัน ผูวิจยัจึงแบงการอธบิายการปฏิบัตทิารําของฝาย
ชายและฝายหญิงควบคูกันไปตามลําดับ ชื่อของทารําผูวิจัยเปนผูกาํหนดเรยีกตามเนื้อรองที่ปฏิบัติ 
โดยเริ่มจากการอธิบายการปฏิบัติทารําที่ปรากฏในอดีตกอนแลวจึงอธบิายการปฏิบัตทิารําที่ปรากฏ
อยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวจิัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบนั เพื่อใหเห็น
ความแตกตาง ทารําที่ปรากฏทั้งในอดีตและปจจุบนัของเพลงยิ้มใยสามารถอธิบายการปฏิบัติทารํา
ไดดังตอไปนี ้
 
 4.3.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงยิ้มใยในอดีต 
 ทารําเพลงยิ้มใยในอดีตที่สามารถสืบคนไดในปจจุบันมปีรากฏเพียงทารําของผูแสดงฝาย
หญิงเทานั้น จากการศึกษาพบวามีการปฏบิัติทารําดังตอไปนี ้
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คํารอง  หญิง     ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 

 
ภาพที่122    : ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย 
ศีรษะ         :เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ         : มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงโคง
ระดับไหล เปลี่ยนเปนมือซายหยิบจีบ มือขวาตั้ง
วงโคงทําสลับกันไป 
เทา           :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว       : กดตัวไปดานขาง 
 
คํารอง ตัดผมเรือนนอกทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

 
ภาพที่123  : ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกกระถิน 
ศีรษะ        : เอียงขวา 
มือ        : มือขวาชี้หงายมือข้ึนที่บริเวณหู
ดานขวา มือซายปลอยตามธรรมชาติ 

 
ภาพที่124 :ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 
ศีรษะ        : เอียงขวา 
มือ          : มือซายจีบคว่ําเขาหาปาก มือขวา
ปลอยมือตามธรรมชาติ 
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เทา           :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว       :กดตัวไปดานขาง 

เทา         :กาวหนาเทาขวา 
ลําตัว     :กดตัวไปดานขาง 

คํารอง  หญิง  ลักยิ้มกฉ็ันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชยีะ   (ปรบมือแบบโยนมือ) 
พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย 

 
ภาพที่125  : ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้ม
ใย,พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง 
ศีรษะ     : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          : มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงโคง
ระดับกลาง เปลี่ยนมือเปนมือซายหยิบจีบ
เปนจีบหงาย มือขวาตั้งวงโคงระดับกลาง 
เทา         :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว     :กดตัวไปดานขาง 

 
ภาพที่126  : พอจะมากลั่นแกลงใหมันแกวงหรือเอย 
ศีรษะ     :ตรง 
มือ          : มือทั้งสองหงายมือข้ึนงอแขนระดับเอว
โยนมือไปทางซายสลับทางขวา 
เทา         : กาวหนาเทาซาย 
ลําตัว     : ตรง 

คํารอง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชยีะ (ปรบมือแบบโยนมอื) 
 แมขอโมทนาเอย ที่พอลาบวช แมจะฟงเสยีงสวด เอยมนตเย็น 

ภาพท่ี127 :บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอย ภาพที่128 : แมขอโมทนาเอยที่พอลาบวช แมจะ
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ยิ้มใย 
ศีรษะ        : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ         : มือขวาตั้งวงหนามือซายตั้งวงหัก
ขอมือสงไปดานหลังแลวสลับทําอีกดานหนึ่ง
เปนมือขวาตั้งวงสงมือไปดานหลังมือซายตั้ง
วงหนาทําสลับไปมา 
เทา          : ยืนย่ําเทาอยูกับที่ 
ลําตัว      : กดตัวไปดานขาง 

ฟงเสียงสวด เอยมนตเย็น 
ศีรษะ     :ตรง 
มือ          :มือทั้งสองไหวระดับอก 
เทา         :ยืนเทาคูกัน 
ลําตัว     : ตรง 

 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงยิ้มใยในปจจุบนั 
 ทารําเพลงยิ้มใยในปจจุบันไดรับการปรับปรุงโดยนายสาํเนา จันทรจรูญผูร้ือฟนการแสดง
พื้นบานในอดตีของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยใหกลับมา ซ่ึงทารําที่ปรากฏมีทั้งทารําที่
ปรับปรุงขึ้นมาใหมและทารําที่ไดรับการถายทอดมาดังตอไปนี ้
 
คํารอง ชาย ลักยิ้มก็ฉันเอย นะแมคณุเอยยิ้มใย 
 

 
ภาพที่129  :  ลักยิ้มก็ฉันเอย 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ            :  มือทั้งสองจีบไขวกันระดับอก 
เทา         :  วิ่งเอาไปหาฝายหญิง พรอมกับกาว
เทาซายไปขางๆ 
ลําตัว    :  ตรง 

 
ภาพที่130  :  นะแมคุณเอยยิ้มใย 
ศีรษะ        :  เอียงขวา 
มือ              :  มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือ 
เทา            :  ยืนแตะเทาซายยืดตัว 
ลําตัว        :  ตรง 
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คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 

 
ภาพที่131 :  ทาตบโยนมือ 
ศีรษะ      :  ตรง 
มือ          :  มือทั้งสองสงไปขางหลัง 
เทา         :  เหล่ือมเทาขางใดขางหนึ่ง พรอมตบ
เทาตามจังหวะ 
ลําตัว      :  ตรง 

 
ภาพที่132 :  ทาตบโยนมือ 
ศีรษะ        : ตรง 
มือ             :  เหวี่ยงมือทั้งสองขั้นมาตบระดับอก 
เทา            :  เหล่ือมเทาขางใดขางหนึ่ง พรอม
ตบเทาตามจังหวะ 
ลําตัว        :  ตรง 

 
คํารอง ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกไมไหว ชมเลนไกลๆ เอยเถิดเอย    

 
ภาพที่133   :  ตัดผมเรือนนอก 
ศีรษะ     :  เอียงซาย 
มือ         :  มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงบน 
เทา       :  แตะเทาขวา ยืดตัว 
ลําตัว    :  ตรง 

 
ภาพที่134 :  ทัดแตดอกไมไหว 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ           :  มือขวาจีบคว่ําใกลหูซาย มือซายตั้ง
วงบน 
เทา          :  แตะเทาซาย ยืดตัว 
ลําตัว       :  ตรง 
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ภาพที่135 :  ชมเลนไกลๆ 
ศีรษะ      :  เอียงขวา 
มือ        :  มือขวาไพลหลังมือซายดึงจีบเขาหา
จมูก 
เทา        :  แตะเทาขวายืดตัว 
ลําตัว    :  ตรง 

 
ภาพที่136  :  เอยเถิดเอย 
ศีรษะ         :  เอียงขวา 
มือ             :  มือขวาปาดมือข้ึน มือซายไพลหลัง 
เทา          :  แตะเทาซาย ยืดตัว 
ลําตัว      :  ตรง 

คํารอง  หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอย ยิ้มใย 

 
ภาพที่137   :  ลักยิ้มก็ฉันเอย 
ศีรษะ          :  เอียงซาย 
มือ             :  มือทั้งสองตั้งวงไขวกันระดับอก
หันฝามือเขาหาตัว 
เทา            :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว       :  ตรง 

 
ภาพที่138 :  นะพอคุณเอย ยิ้มใย 
ศีรษะ        :  เอียงขวา 
มือ            :  มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 
เทา            :  กาวขาขวาไปขางหนา 
ลําตัว         :  ตรง 
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คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่          หนา149    
คํารอง ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

 
ภาพที่139   :  ตัดผมเรือนนอก 
ศีรษะ         :  เอียงขวา 
มือ              :  มือทั้งสองตั้งวงหันฝามือเขาหาหู 
เทา             :  กาวเทาขวามาขางหนา 
ลําตัว :  ตรง 

 
ภาพที่140  :  ทัดแตดอกกระถิน 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ             : มือขวาจีบคว่ําไวใกลหู มือซายทาว
สะเอว 
เทา    :  กาวเทาซายมาขางหนา 
ลําตัว :  ตรง 

 

 
ภาพที่141 :  ชมเลนแตกล่ิน 
ศีรษะ      :  เอียงขวา 
มือ          :  มือขวาทาวสะเอว มือซายจีบดึงเขา
หาจมูก 
เทา          :  กาวเทาขวามาขางหนา 
ลําตัว      :  ตรง 

 
ภาพที่142   :  เอยเถิดเอย 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ              :  มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 
เทา             :  กาวเทาซายมาขางหนา 
ลําตัว         :  ตรง 
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คํารอง  ชาย เจาชอก็ฉันเอย เจาชอมะมวง 

 
ภาพที่143  :  เจาชอก็ฉันเอย 
ศีรษะ         :  เอียงขวา 
มือ              :  มือซายจีบเขาอก มือขวาไพลหลัง 
เทา            :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว         :  ตรง 

 
ภาพที่144    :  เจาชอมะมวง 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ              :  มือขวาชี้นิ้วลงขางหนาระดับลาง 
มือซายไพลหลัง 
เทา             :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว        :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่      หนาที่149 
คํารอง ลมพัดเขาหนอย หรือก็คอนจะรวง มันไมเปนพุมเปนพวง เอยแลวเอย 

 
ภาพที่145 :  ลมพัดเขาหนอย 
ศีรษะ        :  ตรง 
มือ           :  มือขวาตั้งวงหันฝามือไปทางซาย 
มือซายตั้งวงหันฝามือไปทางขวา ใหมือซายอยู
ดานบน โบกมือไปมาพรอมกัน 
เทา          :  ยืนคูกันงอเขา 

 
ภาพที่146  :  หรือก็คอยจะรวง 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ             :  มือขวาชี้กดมือลง ดานหนา มือซาย
ไพลหลัง 
เทา             :  กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว        :  ตรง 
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ลําตัว      :  กมตัวไปขางหนา 
 

 
ภาพที่147  :  มันไมเปนพุมเปนพวง 
ศีรษะ       :  ตรง 
มือ           : มือทั้งสองหงายมือขึ้นระดับลาง สาย
มือไปมา 
เทา         :  กาวขางเทาซาย ยอเขาลง 
ลําตัว     :  กมตัวไปขางหนา 

 
ภาพที่148    :  เอยแลวเอย 
ศีรษะ          :  เอียงขวา 
มือ              :  มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือ 
เทา              :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว         :  ตรง 

คํารอง หญิง เจาชอก็ฉันเอย เจาชอมะไฟ 

 
ภาพที่149  :  เจาชอก็ฉันเอย 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ             :  มือขวาจีบเขาอก มือซายทาวสะเอว 
เทา           :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว        :  ตรง 

 
ภาพที่150  :  เจาชอมะไฟ 
ศีรษะ          :  เอียงซาย 
มือ                :  มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 
เทา              :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว          :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
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 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่  131-132    หนาที่ 156                                                                                    
คํารอง ลมพัดเขาหนอย หนอยก็คอยจะรวง มันหอยเปนพวง เอยจริงไหมเอย 

 
ภาพที่151 :  ลมพัดเขาหนอย 
ศีรษะ          :  ลักคอซายสลับลักคอขวา 
มือ             :  หงายมือทั้งสองขางสายไปทางซาย 
- ขวา 
เทา           :  เหล่ือมเทาซายงอเขา 
ลําตัว        :   ตรง 

 
ภาพที่152  :  หนอยก็คอยจะรวง 
ศีรษะ        :  ตรง 
มือ           :  มือขวาชี้คว่ําลงขางหนา มือซายทาว
สะเอว 
เทา         :  กาวเทาซาย 
ลําตัว     :  กมตัวไปขางหนา 

 

 
 
ภาพที่153 :  มันหอยเปนพวง 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ     :  มือทั้งสองตักมือหันฝามือเขาหากัน 
เทา    :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว :  กมตัวไปขางหนา 

 
 
ภาพที่154 :  เอยจริงไหมเอย 
ศีรษะ     :  เอียงขวา 
มือ         :  มือขวาชี้เขาปาก มือซายทาวสะเอว 
เทา    :  กาวเทาซาย 
ลําตัว :  ตรง 
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คํารอง ชาย ลักยิ้มนางเอย นะแมคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่155  :  ลักยิ้มนางเอย 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ     :  มือขวาไพลหลัง มือซายโกยมือข้ึน 
เทา    :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว :  ตรง 

 
ภาพที่156  :  นะแมคุณเอย ยิ้มใย 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือขวาชี้ระดับปากไปทางซาย มือซาย
ไพลหลัง 
เทา    :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131-132     หนาที่ 156 
คํารอง แมนุงผาลาย หมสไบสีทอง ผิวเอยแมผอง มาเดินทอดนองหรือเอย 

 
ภาพที่157   :  แมนุงผาลาย 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือทั้งสองจับผานุงยกขึ้น 
เทา    :  ยืนแตะเทาขวา 

 
ภาพที่ 158  :  หมสไบสีทอง 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือทั้งสองจับคว่ําบนไหลซาย 
เทา    :  กาวขางเทาซาย 
ลําตัว :  ตรง 
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ลําตัว :  ตรง 
 

 
ภาพที่159  :  ผิวเอยแมผอง 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือซายตั้งวงแขนตึงระดับไหล มือขวา
ลูบแขนซายขึ้น 
เทา    :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว :  ตรง 

 
ภาพที่160  :  มาเดินทอดนองหรือเอย 
ศีรษะ  :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ     :  กํามือทั้งสองขาง ยายมือไปทางซาย - 
ขวา 
เทา    :  กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว :  ตรง 

 
คํารอง หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะแมคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่161  :  ลักยิ้มก็ฉันเอย 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือขวาจีบเขาอก 
เทา    :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว :  ตรง 

 
ภาพที่162 :  นะพอคุณเอยยิ้มใย 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ     :  ไวมือขวา มือซายทาวสะเอว 
เทา    :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว :  ตรง 
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คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131 -132      หนาที่ 156 
คํารอง พอนุงผามวงขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย 

 
ภาพที่163    :  พอนุงผามวง  
ศีรษะ           : เอียงซาย 
มือ              :  มือขวาชี้ไปทางฝายชาย มือซาย
ทาวสะเอว 
เทา  :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่164  :  ขนเปนพวงปรกแทง 
ศีรษะ         :  เอียงขวา 
มือ           :  มือทั้งสองหันฝามือเขาหาหันตั้งคู
กันระดับลาง 
เทา           :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว        :  กมตัวเล็กนอย 

 

 
ภาพที่ 165    : พอจะมากลั่นแกลง 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายชี้นิ้วเก็บมือ 
เทา  :  ยืนเหลื่อมเทาซายยอตัว 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่166   : ใหมันแกวงหรือเอย 
ศีรษะ  :   เอียงขวาสลับกับเอียงซาย 
มือ  :   หงายมือท้ังสองขางขึ้นระดับลางยายไป
ทางซายสลับไปทางขวา 
เทา  :  เหล่ือมเทาขวายอเขา 
ลําตัว  :  ตรง 



 165

คํารอง ชาย ชมโฉมก็นางเอย นะแมนางเอย ยิ้มใย 

 
ภาพที่167   :  ชมโฉมก็นางเอย 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือทั้งสองไพลหลัง 
เทา  :   กาวเทาซายเปดสนเทาขวาขึ้น 
ลําตัว  :   ตรง 

 
ภาพที่168     :   นะแมนางเอย ยิ้มใย 
ศีรษะ  :   เอียงขวา 
มือ  :   มือซายไวมือ มือขวาไพลหลัง 
เทา  :    ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว  :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131-132     หนาที่ 156 
คํารอง พี่ชมดวยใจจริง แมยอดหญิงของไทย พี่ไมกล่ันแกลง เอยอยาทําเปนแลงน้ําใจ 

 
ภาพที่169  :   พี่ชมดวยใจจริง 
ศีรษะ  :   เอียงขวา 
มือ  :   มือซายดึงจีบเขาปาก มือขวาไพลหลัง 
เทา  :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่170 :  แมยอดหญิงของไทย 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือขวาชี้ไปทางซายระดับอก มือซายไพล
หลัง 
เทา  :  กาวเทาซายเปดสนเทาขวา 
ลําตัว  : 
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ภาพที่ 171    : พี่ไมกล่ันแกลง 
ศีรษะ       :   เอียงขวา 
มือ            :   มือซายตั้งวงกลางมือขวาตั้งวง
ระดับอกเยื้องไปทางซายสายปลายมือพรอมกัน 
เทา  :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่172  : เอยอยาทําเปนแลงนําใจ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ       : มือขวาไพลหลังมือซายจีบเขาอก 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว  : ตรงเฉียงไปทางซาย 

คํารอง หญิง ปากหวานก็พอเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่173    : ปากหวานก็พอเอย 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือขวาชี้ที่ปาก มือซายทาวสะเอว 
เทา  :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่ 174    : นะพอคุณเอยยิ้มใย 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ  :  มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 
เทา  :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131-132       หนาที่ 156 
คํารอง หยอกนิด หยอกหนอย ทําเปนนอยหัวใจ หัวหรือก็ไมลาน เอยเขกกบาลดีไหมเอย 
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ภาพที่175   :   หยอกนิดหยอกหนอย 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือขวาหยิกฝายชาย มือซายทาวสะเอว 
เทา  :   กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  : ตรง 

 
ภาพที่176   :   ทําเปนนอยหัวใจ 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือซายชี้ที่หนาอกฝายชาย มือขวาทาว
สะเอว 
เทา  : กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 

 

 
ภาพที่177   :  หัวหรือก็ไมลาน 
ศีรษะ  :เอียงซาย 
มือ  :  มือขวาชี้ใกลหัวฝายชาย มือซายทาว
สะเอว 
เทา  : กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  : ตรง 

 
ภาพที่178   :   เอยเขกกบาลดีไหมเอย 
ศีรษะ  :   เอียงขวา 
มือ  :   มือซายหักขอมือลงยกขึ้นใกลหัวฝายชาย 
มือขวาทาวสะเอว 
เทา  :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 
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คํารอง ชาย หยุดพักกันหนอยเอย นะแมคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่179  :      หยุดพักกนัหนอยเอย 
ศีรษะ       :     เอียงซาย 
มือ          :      มือขวาวางทับบนมือซายระดับเอว 
เทา          :   กาวเทาซายไปขางๆ เปดสนเทาขวา 
ลําตัว       : ตรง 

 
ภาพที่ 180  :      นะแมคณุเอยยิ้มใย 
ศีรษะ        : เอียงขวา      
มือ            :      มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือ 
เทา           :   ยนืแตะเทาซาย 
ลําตัว          : ตรง 

 
คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่      หนาที่ 149 
 
คํารอง พอจะขอลา เอยแมสาสาวโสด พอจะไปเขาโบสถ เอยบวชเอย 

 
ภาพที่181   :  พอจะขอลา      
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ    :      มือซายจีบเขาอก มือขวาไพลหลัง 
เทา    :   ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว    :  ตรง 

 
ภาพที่182   :      เอยแมสาสาวโสด 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :      มือซายไวมือ มือขวาไพลหลัง 
เทา    :    ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
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ภาพที่183  :      พอจะไปเขาโบสถ 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ    :      มือซายชี้ไปดานขางแขนระดับไหล 
มือขวาไพลหลัง 
เทา    :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

 
ภาพที่184  :     เอยบวชเอย  
ศีรษะ   :     กมศีรษะ 
มือ    :      ไหวระดับอกดึงมอืข้ึนไปจรด
หนาผากแลวดงึกลับมาที่เดิม 
เทา    :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 

 
คํารอง หญิง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่ 185  : บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอย
ยิ้มใย      
ศีรษะ   : เอียงซาย 
มือ       :  มือขวาไวมือระดับศีรษะ มือซายทาว
สะเอว   
เทา     : กาวเทาซายไปดานหนา   
ลําตัว   : ตรง 
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คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131-132     หนาที่ 156 
คํารอง แมขอโมทนา เอยที่พอลาบวช แมจะฟงพระสวด เอยมนตเย็น 
 

 
ภาพที่186   :  แมขอโมทนา      
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :      มือซายจีบเขาอก มือขวาทาวสะเอว 
เทา    :   กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่187    :      เอยที่พอลาบวช 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ    :      พนมมือระหวางอก 
เทา    :   กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว   : ตรง 

 

 
ภาพที่188  :     แมจะฟงพระสวด  
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :      พนมมือจรดหนาผาก 
เทา    :   กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว  : ตรง  

 
ภาพที่189  :      เอยมนตเอย 
ศีรษะ   :     ตรง 
มือ    :      พนมมือระหวางอก 
เทา    :   ยืนเทาคูกัน 
ลําตัว   : ตรง 
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4.3.2สรุปวิเคราะหทารําเพลงยิ้มใย  
 อดีต 
 การรําเพลงยิ้มใยในอดีตทารําเปนทารําที่เกดิขึ้นเฉพาะบุคคลตามความถนัดสวนตวัซ่ึง
ประกอบไปดวย ทาทางที่เนนความประณีต และสอดแทรกทาทางตามบทรองตามความสามารถ
ของแตละบุคคลไป ซ่ึงแบงออกเปน  ทาทางที่ประณีต และทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ ดังนี ้
 1.ทาทางที่ประณีต เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรองแตทําเพื่อประกอบ
จังหวะในการรํา เชน 

-ทามวนจีบตั้งวง  ใหมือใดมือหนึ่งมวนจีบเปนจีบหงายระดับกลางงอแขน 
และมืออีขางตัง้วงกลางจากนั้นจึงสลับทําอีกดานหนึ่ง 

 
ภาพ     ทามวนจีบตั้งวง 

 
  -ทาตั้งวงหนา  มือขวาตั้งวงหนามือซายตั้งวงหักขอมือสงไปดานหลังแลวสลับทํา
อีกดานหนึ่งเปนมือขวาตั้งวงสงมือไปดานหลังมือซายตั้งวงหนาทําสลับไปมา 

 
ภาพ   ทาตั้งวงหนา 
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 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 

 บทกิริยาอาการ 
  -ทาแกวง    มือทั้งสองหงายมือข้ึนงอแขนระดับเอวโยนมือไปทางซายสลับ
ทางขวา 

 
ภาพ     พอจะมากลั่นแกลงใหมันแกวงหรอืเอย 

  -ทาดม   มือซายจีบคว่ําเขาหาปาก มือขวาปลอยมือตามธรรมชาติ 

  
ภาพ     ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

-ทาไหว    มือทั้งสองไหวระหวางอก 
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ภาพที่    ทาไหว 

 
ปจจุบัน 
การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบนั ประกอบไปดวย  ทาทางทีป่ระณีตโดยนาํมาจากการตบีททาง

นาฏยศิลปไทย ทาทางเลียนแบบธรรมชาติและทาทางทีป่ระดิษฐขึน้เพื่อใชแทนบุรุษที่ 2 -3  ดังนี้ 
 1.ทาทางที่ประณีตโดยนํามาจากการตีบททางนาฏยศิลปไทย เปนลักษณะทารําที่ส่ือ
ความหมายตามบทรอง นํามาจากการบัญญตัิของกรมศิลปากร คือ 
  บทตัวเรา   มือขวาจีบเขาอก มือซายทาวสะเอว 

 
ภาพ  เจาชอกฉ็ันเอย 

  2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อเลียนแบบกิริยาอาการ
ของมนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทธรรมชาติ 
   -ทาลมพัด    มือขวาตั้งวงหันฝามือไปทางซาย มือซายตั้งวงหันฝามือไป
ทางขวา ใหมือซายอยูดานบน โบกมือไปมาพรอมกัน 
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ภาพ  ลมพัดเขาหนอย 

 
บทกิริยาอาการ 

-ทาดม ใหมือขางหนึ่งจีบคว่ําดึงเขามาใกลจมูก มืออีกขางไมไดทาํทาทางใหไพล
หลังหรือทาวสะเอวแทน 

 
ภาพ      ทาดมเลนแตกล่ิน 

  -ทาเดิน    กํามือทั้งสองขาง ยายมือไปทางซาย - ขวา 

 
ภาพ  มาเดนิทอดนองหรือเอย 

 -ทาแกวง     หงายมือทั้งสองขางขึ้นระดับลางยายไปทางซายสลับไปทางขวา 



 175

 
ภาพ  ใหมันแกวงหรือเอย 

 
  เขกบาล มือซายกํามือยอข้ึนสูงหักขอมือลง มืออีกขางทาวสะเอว 

 
ภาพ   เขกบาล 

  
 บทรัก  มือทั้งสองไขวกับระดับอกหนัฝามือเขาหาลําตัว 

 
ภาพ    ทารัก 

 3.ทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชแทนบุรุษที่  2 – 3 คือ ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อใชแทนพดูกับอีก
ฝายหรือคนและสิ่งที่ไกลออกไป  
  -ทาชี้    มือขวาชี้ไปทางซายระดับอก มือซายไพลหลัง 
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ภาพ     แมยอดหญิงของไทย 

  -ทาไวมือ   มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 

 
ภาพ    นะพอคุณเอยยิ้มใย 

 
สรุปทารําเพลงยิ้มใย 
 จากการศึกษาลักษณะทารําเพลงยิ้มใยทั้งอดีตและปจจุบนัสามารถนํามาสรุปไดดังนี ้
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายตามลกัษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี     2 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบนั มี     4 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
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        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.3การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 
   1.1.4การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี    2 ลักษณะ 
   1.2.1กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.2ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบนั มี     3 ลักษณะ 
   1.2.1กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.2ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี     5 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    -ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 

-ตั้งวงหนาแขนโคง คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูระดับไหลเยื่องไปดาน 
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        หนาปดปลายมือใหขวางลําตัว  
   1.3.2หงายมือ   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางหงายฝามือข้ึน 
        ดานบนโดยไมตองหักขอมอื 
   1.3.3การจีบ 
    -จีบหงายงอแขน   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับงอแขน 
    -จีบเขาปาก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ชี้หันเขาหา 
        ปาก 
   1.3.4การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือข้ึน 
        ประกบกนัระหวางอก 
   1.3.5ปลอยแขนตามธรรมชาติ คือ การปลอยแขนขางลําตัวตาม 
        ธรรมชาติ 
     ในปจจุบนั มี   11 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงแทงปลายมืองอแขนคือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นงอ 
    -ตั้งวงขางใบหู  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยหันฝามือเขาหาใบหูขาง 
        เดียวกับมือที่ตั้งวง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
   1.3.2การจีบ 
    -จีบปกขาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหอยูระดบัแงศีรษะงอ 
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        แขน 
    -จีบคว่ําใกลห ู  คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        ดึงเขาใกลใบหูดานตรงขาม 
        กับมือจีบ 
    -จีบเขาปาก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        ปาก 
    -จีบเขาอก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        กลางอก 
   1.3.3การชี้ 
    -การชี้ออกนอกตัว คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีออก  
        ไปทางดานนอกของตัวกด 
        ขอมือลง 
    --การชี้เขาหาตัว  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ี 
        ตะแคงมือช้ีเขาหาตัว 
    -การชี้ลงพื้น  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไว กดนิว้ช้ีลง 
        พื้นหักขอมือ 
    -การชี้เขาหาศรีษะฝายชายคือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีกด 
        ขอมือช้ีที่ศีรษะของฝายชาย 
   1.3.4ไขวมือ   คือ การที่มือทั้งสองหันฝามือเขา 
        หาลําตัวไขวมอืกันวาง 
        ระหวางอก 
   1.3.5ตะแคงมอื   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งมอื 
        ตะแคงลงโดยใหหนัสันมือลง 
        พื้น 
   1.3.6ปรบมือ   คือ การนํามือทั้งสองประกบกัน 
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        ใหมีเสียงดัง 
   1.3.7เทาสะเอว   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        ฝามือวางลงบนเอว 
   1.3.8หงายมือ   คือ  การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางหงายฝามือข้ึนโดย 
        ไมตองหักขอมือ 
   1.3.9มือไพลหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางงอแขนวางมือไว 
        บริเวณสะโพกบน 
   1.3.10กํามือ   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางกํามือหลวมๆ 
   1.3.11การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือข้ึน 
        ประกบกนัระหวางอก 
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี    3 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2กาวเทาหนา   คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
   1.4.3ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคลื่อนที่ 
     ในปจจุบนั มี   3 ลักษณะ 
   1.4.1การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
   1.4.2แตะเทา   คือ การใชจมูกเทาแตะพืน้ยกสน 
        ขึ้นเล็กนอย ขางเทาที่ยืนเปน 
        หลัก 
   1.4.3เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
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        เทาที่ยืนเปนหลัก 
   1.4.4ซอยเทา   คือ การกาวเทาไปดานหนาสลับ 
        ขวาซายแตมีระยะการกาวที ่
        ส้ันกวาและเคลื่อนที่เร็วกวา 
        การกาวเทาปกติ 
   1.4.5ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคลื่อนที่ 
 
 2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
  การรําเพลงยิ้มใยในอดีตเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางในการรําของผูแสดง 
ผูแสดงบางคูหนัหนาเขาหากนัเพื่อรองโตตอบกันไปมา บางคูก็ยืนหันไปในทิศทางเดียวกันเมื่อถึง
บทที่พูดถึงอีกฝายจึงจะหันไปจบบทรองก็เดินกลับเขาที่เดิม แตการรําเพลงยิ้มใยในปจจุบันเปนการ
รําที่ยึดทิศทางดานหนาเวทีทีม่ีผูชมอยูเปนสําคัญ แตจะทําบทบาทโดยหันตวัเฉยีงเขาหาฝายตรงกัน
ขาม เมื่อโตตอบเสร็จก็กลับเขาที่เดิม เปนแถวครึ่งวงกลมหันหนาเขาในวง 
 
 3.ลําดับทารํา 
  ลําดับทารําของเพลงยิ้มใยในอดีตจากการสืบคนพบวามกีารปฏิบัติทารําอยูในชวง
กลางของลําตัว ในปจจุบันทารําเพลงยิ้มใยพบอยูในชวงกลางลําตัวมากที่สุด รองลงมาคือดานบน
ตั้งแตไหลขึ้นไป 
 
 4.ลักษณะทารํา 
  จากการศึกษาพบวาการรําเพลงยิ้มใยในอดตีเทาที่สามารถสืบคนไดมี  6 ทา ซ่ึง
เปนทารําที่ปรากฏเฉพาะบุคคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ 
  การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบนัจากการศึกษา มี     ทา  เปนทารําที่ไดมาจากการนํา
ทาทางที่ประณีตจากการตบีทางนาฏยศิลปไทย ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ และทาทางที่ประดิษฐ
ขึ้นเพื่อใชแทนบุรุษที่ 2 – 3 อยูรวมกนัในเพลงยิ้มใย 
   
  จากลักษณะการรําเพลงยิ้มใยทั้งในอดีตและปจจุบันนอกจากจะมีความโดดเดนใน
เร่ืองของเพลงรองแลว ลักษณะที่โดดเดนอีกอยางหนึ่งคือลักษณะทารํา ที่มีลักษณะเดนอยูที่การ
หยุดปรบมือแบบโยนมือตรงทอนที่ลูกคูรอง รับ  เชียะ เชียะ  เชยีะ     
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4.4เพลงฮินรินเล 
 ทารําเพลงฮินรินเลที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนภาพการสาธิตของทารําที่ปรากฏ
ในอดีตกับทารําที่ปรากฏในปจจุบันโดยแยกการปฏิบัติเปนฝายชายและฝายหญิงเรียงตามลําดับการ
แสดง เนื่องจากเปนการปฏิบัติทารําที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงแบงการอธิบายการปฏิบัติทารําของฝาย
ชายและฝายหญิงควบคูกันไปตามลําดับ ชื่อของทารําผูวิจัยเปนผูกําหนดเรียกตามเนื้อรองที่ปฏิบัติ 
โดยเริ่มจากการอธิบายการปฏิบัติทารําที่ปรากฏในอดีตกอนแลวจึงอธิบายการปฏิบตัิทารําที่ปรากฏ
อยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบันเพื่อใหเห็น
ความแตกตาง ทารําที่ปรากฏทั้งในอดีตและปจจุบันของเพลงฮินรินเลสามารถอธิบายการปฏิบัติทา
รําไดดังตอไปนี้ 
 
 4.4.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงฮินรินเลในอดีต 
 ทารําเพลงฮินรินเลในอดีตที่สามารถสืบคนไดในปจจุบันมีปรากฏเพียงทารําของผูแสดง
ฝายหญิงเทานั้น  ผูแสดงรําเพลงฮินรินเลในอดีตเปนกลุมเดียวกับเพลงฉุยฉายเขาวัดและเพลงยิ้มใย 
มีการปฏิบัติทารําดังตอไปนี้ 
คํารอง  หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่190: ฮินรินเล ฮินรินเล จัดตอกก็ยังไมเปน 
ศีรษะ         : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          : มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงโคง
ระดับกลาง เปลี่ยนมือเปนมือซายหยิบจีบเปน
จีบหงาย มือขวาตั้งวงโคงระดับกลาง 
เทา          :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว      :กดลําตัวไปดานขาง                        

 
ภาพที่191   :     ยักเสือกทะเลนจะมาสานเปล 
ศีรษะ     :      ตรง 
มือ          :     มือท้ังสองหงหงายมือข้ึนระดับเอว
ยื่นมาดนหนาเหวี่ยงไปทางซายสลับทางขวา   
เทา         :    กาวหนาเทาซาย                     
ลําตัว     :       ตรง 
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คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวซวยแลวตองเท (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่192    : ฮินรินเล ฮินรินเล  
ศีรษะ     : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          : มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงหนา
ระดับกลาง เปล่ียนมือเปนมือซายหยิบจีบเปน
จีบหงาย มือขวาตั้งวงโคงระดับกลาง 
เทา         :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว     :กดลําตัวไปดานขาง                            

 
ภาพที่193  :     คดขาวใสถวย 
ศีรษะ     :     เอียงซาย       
มือ          :     มือขวาหอมืองอแขนดานหนา มือซาย
ปลอยตามธรรมชาติ 
เทา         :    กาวหนาเทาซาย                  
ลําตัว     :     ตรง 

 

 
ภาพที่194  :     พอเห็นตัวซวยแลวตองเท 
ศีรษะ     :    ตรง 
 มือ        :    มือทั้งสองหงายมือโยนมือไป
ทางซาย   
เทา         :    กาวหนาเทาซาย          
ลําตัว     :  ตรง                        
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คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคู
รับ) 

 
ภาพที่ 195     : ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ       : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ    : มือขวาตั้งวงหนามือซายตั้งวงหัก
ขอมือสงไปดานหลังแลวสลับทําอีกดาน
หนึ่งเปนมือขวาตั้งวงสงมือไปดานหลังมอื
ซายตั้งวงหนาทําสลับไปมา 
เทา      : ยืนย่ําเทาอยูกับที ่
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่ 196    :     รักของพี่มีแตซวนเซ 
ศีรษะ     :   ตรง    
มือ          :    มือทั้งสองไขวกับระดับอกหันฝามือ
เขาหาลําตัว      
เทา         :    กาวหนาเทาซาย                  
ลําตัว     :     ตรง 

 

 
ภาพที่197  :  เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ    
ศีรษะ     :  เอียงขวา     
มือ          :  มือขวาชี้นิ้วหันไปทางซายงอแขน
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ดานหนา 
เทา         :     กาวหนาเทาซาย                 
ลําตัว     :   ตรง                       
 
อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงฮินรินเลในปจจุบัน 
 
 ทารําเพลงฮินรินเลในปจจุบันไดรับการปรับปรุงโดยอาจารยสําเนา จันทรจรูญผูร้ือฟนการ
แสดงพื้นบานในอดีตของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยใหกลับมา ซ่ึงทารําที่ปรากฏมีทั้งทารําที่
ปรับปรุงขึ้นมาใหมและทารําที่ไดรับการถายทอดมาเรียบเรียงเขาดวยกันดังทารําตอไปนี้ 
 
คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จะไปก็ไปจะไดเกาะทายเรือเมล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่198   :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ      :     เอียงขวาสลับกบัเอียงซาย 
มือ        :   มือขวาจีบหงายแขนงอขางลําตัวมือ
ซายตั้งวงกลางแลวเปลี่ยนเปนมือชวาตั้งวงกลาง 
มือซายจีบหงายงอแขนขางลําตัว    
เทา      :   กาวเทาขวาสลับกับเทาซาย  
ลําตัว   :   ตรงหันไปซาย  

 
ภาพที่199   :      จะไปก็ไป 
ศีรษะ    :  เอียงซาย    
มือ        :   มือซายชี้นิ้วเขาหาปากงอแขน มือขวา
ไพลหลัง     
เทา       :  ยืนแตะจมูกเทาซาย  
ลําตัว   :   ตรงหันเฉียงไปทางซาย 



 186

 
ภาพที่200 :      จะไดเกาะทายเรือเมล 
ศีรษะ   :     ตรงกมไปดานหนา 
มือ       :   มือทั้งสองตั้งตะแคงมือคูกันระดับอก
ยืนไปดานหนา     
เทา      :   กาวเทาซายไปขางๆยอเขาลง 
ลําตัว   : กมไปดานหนา 
คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) น้ําหนาอยางเจาฉันไมเอามาเกาะเรือเมล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่201 :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :    เอียงซายสลับเอียงขวา  
มือ      :      มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบหงายคู
กัน เปล่ียนเปน มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงลาง
คูกัน 
เทา     :   กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่202  :      น้ําหนาอยางเจา 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :   มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชาย มือซาย
ทาวสะเอว     
เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
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ภาพที่203  :      ฉันไมเอา 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :     มือขวาตั้งวงกลางโบกปลายมือ 2 คร้ัง 
มือซายทาวสะเอว      
เทา      :    กาวเทาขวามาดานหนา  
ลําตัว   :   ตรง 

 
ภาพที่204  :      เรือเมล 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :      มือขวาชี้นิ้วลงพืน้งอแขน มือซาย
ทาวสะเอว 
เทา      :      กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว    :    ตรง 

 
คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จะไปก็ไปจะไดตัดไมสานเปล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่205 :    ฮินรินเล   
ศีรษะ   :    เอียงขวาสลับเอียงซาย  
มือ       :    มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบลาง 
เปล่ียนเปน มอืขวาตั้งวงบน มือซายจีบลาง   
เทา      :     กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว   :     ตรงหันไปทางซาย 

 
ภาพที่206 :      จะไปก็ไป 
ศีรษะ    :     เอียงซาย 
มือ        :      มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายหญิง มือซาย
ไพลหลัง 
เทา       :      ยนืแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว    :     ตรง 
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ภาพที่207 :      จะไดตัดไม 
ศีรษะ    :     เอียงซาย 
มือ        :      มือขวากํามือระดับศีรษะงอแขน 
มือซายกํามือระดับกลางงอแขน 
เทา       :    ยืนแตะจมกูเทาซาย 
ลําตัว    :   ตรง 

 
ภาพที่208  :      สานเปล 
ศีรษะ    :   กมไปดานหนา   
มือ        :    มือทั้งสองยืนไปดานหนาหงายมือ
ขึ้น เหวีย่งไปทางซาย ทางขวา 
เทา        :   ยืนแยกขางอเขาลง 
ลําตัว     :  ตรง 

คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่209   :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ    :     เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ        :     มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาตัง้วง
แทงปลายมือแขนตึงแลวสายมือเปล่ียนเปน มือ
ขวาตั้งวงแขนตึง มือซายตั้งวงแทงปลายมือแขน
ตึง  
เทา       :   กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว    :   ตรง 

 
ภาพที่210 :     จักตอก  
ศีรษะ    :     เอียงขวา 
มือ        :   มือซายหงายมืองอแขนดานหนาขวาง
ลําตัว มือขวาใชสันมือวางลงไปบนมือซาย    
เทา       :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว    :  ตรง 
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ภาพที่211   :      ยังเสือกทะเลน 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ      :      มือขวาชี้นิ้วระดับไหลงอแขนไปทาง
ฝายชาย 
เทา     :    มือซายทาวสะเอว   
ลําตัว   :   ตรง 

 
ภาพที่212  :      จะมาสานเปล 
ศีรษะ   :     กมหนา 
มือ       :     มือทั้งสองยืนไปดานหนาระดบัลางคู
กันหงายมือเหวี่ยงไปทางขวา ทางซาย 
เทา      :    ยืนเหล่ียมเทาซาย 
ลําตัว   :    กมไปดานหนา 

คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จะไปก็ไปเถอะนะแมสาวเรือนเซ (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่213    :      ฮินรินเล ฮนิรินเล 
ศีรษะ   :  เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ       : มือซายตั้งวงแขนตงึ มือขวาตั้งวงแทง
ปลายมือแขนตึงแลวสายมือเปลี่ยนเปน มอืขวา
ตั้งวงแขนตึง มือซายตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง  
เทา    :  กาวเทาซายสลับเทาขวา  
ลําตัว :  ตรงหันไปทางซาย 

 
ภาพที่214 :      จะไปก็ไป 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ       :  มือซายชี้นิ้วแขนตึงขางลําตัว     
เทา       :   ยืนแตะจมกูเทาขวา 
ลําตัว    :   ตรงหันเฉียงไปทางซาย 
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ภาพที่215  :      เถอะนะแมสาวเรือนเซ 
ศีรษะ   :  เอียงขวา  
มือ      :   มือทั้งสองหงายมือข้ึน มือขวาอยูระดับ
ลางเยื้องไปทางซาย มือซายระดับกลางสงไป
ขางซาย     
เทา    :   ยืนถายน้ําหนักตวัไปทางเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) เรือนนองไมไดเซ ไอพวกตาเข เมาซัดเมาเซ (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่216  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :     เอียงขวาสลับเอยีงซาย 
มือ       :     มือขวาจีบหงายแขนตึง มือซายตั้งวง
กลาง เปล่ียนมอืเปนมือซายจบีหงายแขนตึง มือ
ขวาตั้งวงกลาง  
เทา      :   กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว   :   ตรง 

 
ภาพที่217  :      เรือนนองไมไดเซ 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :   มือขวาจีบเขาอก มอืซายทาวสะเอว    
เทา     :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 
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ภาพที่218  :      ไอพวกตาเข 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ      :      มือขวาชี้นิ้วงอแขนระดับอก มือซาย
ทาวสะเอว 
เทา     :    ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว  :    ตรง 

 
ภาพที่219  :      เมาซัดเมาเซ 
ศีรษะ   :     ลักคอซายสลับลักคอขวา 
มือ       :     มือทั้งสองหงายมอืข้ึนคูกันดานหนา
เหวีย่งแขนไปทางขวาสลับทางซาย  
เทา      :     ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :    ตรงกมไปดานหนาเล็กนอย 

คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสจานพอเห็นตาหวานแลวตองเท (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่220  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ    :     เอียงขวาสลับเอยีงซาย 
มือ        :    มือขวาจีบหงายงอแขนระดับกลาง 
มือซายตั้งวงกลางเปลี่ยนเปนมือซายจีบหงายงอ
แขน มือขวาตัง้วงกลาง   
เทา       :    กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว    :   ตรงหันไปทางซาย 

 
ภาพที่221  :      คดขาวใสจาน 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :   มือซายหอมือหงายมือข้ึน มือขวาชี้นิ้ว
ไปที่มือซาย    
เทา      :    กาวเทาซายน้ําหนกัอยูที่เทาซาย  
ลําตัว   :   ตรง 
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ภาพที่222  :      พอเห็นตาหวาน 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ       :     มือซายชี้นิ้วเขาระดับตา มือขวาไพล
หลัง 
เทา      :   กาวเทาซายน้ําหนกัอยูเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 

 
ภาพที่223 :    แลวตองเท   
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :      มือทั้งสองหงายมือคูกันโยนมอืไป
ทางซาย 
เทา       :   กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว    :   กมไปดานหนา 

 
คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวสวยแลวตองเท (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่224  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :     เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ      :   มือขวาตั้งวงหนา มอืซายจีบหงายคูกัน
เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงหนา มือขวาจีบหงายคู
กัน     
เทา     :   กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่225 :      คดขาวใสถวย 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือซายหอมือหงายมือมือข้ึน
ระดับกลางตัวดานหนา มือขวาทาวสะเอว  
เทา      :   กาวเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันไปทางขวา 
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ภาพที่226  : พอเห็นตวัซวย       
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ      :    มือขวาชี้นิ้วไปทางขวางอแขน มือซาย
ทาวสะเอว   
เทา     :   กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

 
ภาพที่227  :      แลวตองเท 
ศีรษะ    :     เอียงขวา 
มือ        :    มือทั้งสองหงายมอืข้ึนระดับไหลงอ
แขน   
เทา       :   กาวเทาขวามาดานหนา 
ลําตัว    :  ตรง 

 
คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่ไมใชรักเลห ไมหันไมเหเหมือนลิเกนะเว (ลูกคู
รับ) 

 
ภาพที่228  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :    เอียงขวาสลับเอียงซาย  
มือ       : มือขวาจีบหงายงอแขนระดับกลาง มือ
ซายตั้งวงกลางเปลี่ยนเปนมอืซายจีบหงายงอ
แขน มือขวาตัง้วงกลาง   
เทา     :   กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว  :  ตรงหันไปทางซาย 

 
ภาพที่229  :      รักของพี่ไมใชรักเลห 
ศีรษะ   :   เอียงซาย    
มือ      :  มือทั้งสองไขวกันที่อกหันฝามือเขาหา
ตัว     
เทา     : กางเทาซายน้ําหนกัอยูเทาซาย  
ลําตัว   : ตรง 
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ภาพที่230  :      ไมหันไมเห 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :       มือขวาตั้งวงเยื้องไปทางไหลซาย 
มือซายตั้งวงกลางโบกปลายมือ2 คร้ัง 
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่231  :      เหมือนลิเกนะเว 
ศีรษะ   :    เอียงขวา 
มือ       :    มือขวาชี้นิ้วแขนตึงระดับไหล   
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคู
รับ) 

 
ภาพที่232  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :  เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ    : มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาตั้งวงแทง
ปลายมือแขนตึงแลวสายมือเปลี่ยนเปน มอืขวา
ตั้งวงแขนตึง มือซายตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง   
เทา    : กาวเทาซายสลับเทาขวา    
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่233  :      รักของพี่ 
ศีรษะ   :  เอียงซาย   
มือ      :    มือทั้งสองไขวกนัระดับอกหันฝามือ
เขาหาอก 
เทา     :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรง 
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ภาพที่234  :      มีแตซวนเซ 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 
เทา      :     กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   :     ตรง 

 
ภาพที่235    :     เหมือนพวกลิเก  
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือขวาชี้นิ้วแขนตึงระดับไหล มือซาย
ทาวสะเอว    
เทา      :   เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 

 

 
ภาพที่236  :      นอนซัดนอนเซ 
ศีรษะ   :     เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ       :   มือทั้งสองหงายมอืคูกันดานหนา
ระดับลางเหวีย่งไปทางซายสลับขวา 
เทา      :   เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
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4.4.2 สรุปวิเคราะหทารําเพลงฮินรินเล  
 อดีต 
 ลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลในอดีต เปนทาทางที่เกิดขึ้นตามความถนัดเฉพาะตัวของ
บุคคล ประกอบไปดวยทาทางที่เนนความประณีตและทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ ดังนี้ 
 1.ทาทางที่ประณีต เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรองแตทําเพื่อประกอบ
จังหวะในการรํา เชน 

-ทามวนจีบตั้งวงหนา คือ ใหมือใดมอืหนึ่งมวนจีบเปนจีบหงายระดับกลางงอแขน และ
มืออีขางตั้งวงกลางจากนัน้จงึสลับทําอีกดานหนึ่ง 
 

 
ภาพ     ทามวนจีบตั้งวงหนา 

-ทาตั้งวงหนา  คือการใหมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับปาก มืออีกขางหนึ่งสงแขนไป
ดานหลังหกัขอมือใหฝามือหันขึ้นดานบน แลวสลับทําอีกดานหนึ่ง 

 
ภาพ   ทาตั้งวงหนา 
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2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทกิริยา 

  -ทารัก นํามือทั้งสองตั้งวงไขวกันระดับอกหันฝามือเขาหาลําตัว ใชแทน
ความรัก 

 
ภาพ      รักของพี่มีแตซวนเซ 

   -ทาเท มือทั้งสองหงายมือโยนมือไปทางซาย   

 
ภาพ  พอเห็นตัวซวยแลวตองเท 

บทสิ่งของ 
  -ทาถวย ใหมือขางใดขางหนึ่งหงายมอืข้ึนดานหนา พรอมหอมืองอนแขน 

เลียนแบบลักษณะของถวย 
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ภาพ   คดขาวใสถวย 

 
ปจจุบัน 
 ลักษณะทารําเพลงฮินรินเลปจจุบัน แบงออกไดเปน 3 แบบ คือ ทาทางที่ประณีตที่ประดิษฐ
ขึ้นเอง นําจากทารําแมบท นาํมาจากการตบีททางนาฏยศิลปไทย  ทาทางเลียนแบบธรรมชาติ ดังนี้ 
 1.ทาทางที่ประณีต เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรองแตทําเพื่อประกอบ
จังหวะในการรํา สามารถแบงออกเปน  การประดิษฐขึ้นเอง นํามาจากการรําแมบท นํามาจากการตี
บททางนาฏยศิลปไทย 
  ทาทางที่ประดษิฐขึ้นเอง    
   -ทามวนมือจีบสลับตั้งวงกลาง  มือขวาจบีหงายแขนงอขางลําตัวมือซาย
ตั้งวงกลางแลวเปลี่ยนเปนมอืชวาตั้งวงกลาง มือซายจีบหงายงอแขนขางลําตัว    

 
ภาพ   มวนมือจีบสลับตั้งวงกลาง 

   -มวนมือจีบ  มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบหงายคูกนั เปล่ียนเปน มือขวาจีบ
หงาย มือซายตั้งวงลางคูกัน 
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ภาพ   มวนมือจีบ 

 
  ทาทางที่นํามาจากรําแมบท 
   -ทาสอดสรอยมาลา ใหมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงบน อีกมือจีบชายพก
เปล่ียนทําอีกดานหนึ่ง 

 
ภาพ      ทาสอดสรอยมาลา 

  ทาทางที่นํามาจากการตีบททางดานนาฏยศลิปไทย 
   -ตัวเรา  มือขวาจีบเขาอก มือซายทาวสะเอว    

 
ภาพ   เรือนนองไมไดเซ 
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2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทกิริยาอาการ 
   -ทาเกาะ    มือท้ังสองตั้งตะแคงมือคูกันระดับอกยนืไปดานหนา    

 
ภาพ จะไดเกาะทายเรือเมล 

 
   -ทาตัดไม  มือขวากํามือระดบัศีรษะงอแขน มือซายกํามอืระดับกลางงอ
แขน 

 
ภาพ  จะไดตดัไม 

   -ทาจักตอก  มือซายหงายมืองอแขนดานหนาขวางลําตัว มือขวาใชสันมือ
วางลงไปบนมอืซาย    
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ภาพ  จกัตอก 

 
   -ทาไป   มือซายช้ีนิ้วแขนตึงขางลําตัว     

 
ภาพ   จะไปกไ็ป 

   -ทาปฏิเสธ   มือขวาตั้งวงกลางโบกปลายมือ 2 คร้ัง มือซายทาวสะเอว       

 
ภาพ  ฉันไมเอา 

 
 3.ทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชแทนบุรุษที่  2  คือ ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อใชแทนพดูกับอีก
ฝายหรือคนและสิ่งที่ไกลออกไป  
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  บทบุรุษที่ 2 
    -ทาชี้       มือขวาชี้นิว้ระดับไหลงอแขนไปทางฝายชาย 

 
ภาพ ยังเสือกทะเลน 

  บทบุรุษที่ 3 
   -ทาชี้    มือขวาชี้นิ้วแขนตึงระดับไหล  มือซายไพลหลัง 

 
ภาพ   เหมือนลิเกนะเว 

 
  บทสิ่งของ 
   -ทาเปล   มือทั้งสองหงายขึ้นตั้งคูกันพรอมกับเหวีย่งแขนไป
ทางซายทางทางขวา 
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ภาพ   สานเปล 

  -ทาถวย  ใหมือขางใดขางหนึ่งยื่นมาดานหนาหงายมือข้ึนพรอมกับหอมือ มืออีก
ขางที่เหลือใชทาวสะเอว 

 
ภาพ    คดขาวใสถวย 

 4.ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อเปรียบเปรย  คือ การประดิษฐทารําขึ้นเพื่อแทนความหมายใน
เชิงเปรียบเทยีบ 
  -ทาชี้นิ้ว    มือขวาชี้นิ้วลงพื้นงอแขน มือซายทาวสะเอว 

 
ภาพ  เรือเมล 
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สรุปการใชทารําของเพลงฮินรินเล 
 จากการศึกษาลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลทั้งในอดีตและปจจุบันสามารถสรุปการใชได 
ดังนี้ 
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายตามลักษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี     2 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 

1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบัน มี     2 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี    2 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

     ในปจจุบัน มี      3 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 
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   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี     7 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง    
    -ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงหนาแขนโคง คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูระดับไหลเยื่องไปดาน 
        หนาปดปลายมือใหขวางลําตัว  
   1.3.2การจีบ 
    -จีบหงายงอแขน   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับงอแขน 
   1.3.3หงายมือ   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางหงายฝามือข้ึน 
        ดานบนโดยไมตองหักขอมอื 
   1.3.4หอมือ   คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหงาย 
        ฝามือข้ึนพรอมกับหอนิว้เขา 
        มาเล็กนอยใหเปนแองอยูตรง 
        กลาง 
   1.3.5ปลอยแขนตามธรรมชาติ คือ การปลอยแขนขางลําตัวตาม 
        ธรรมชาติ 
   1.3.6ไขวมือ   คือ การที่มือทั้งสองหันฝามือเขา 
        หาลําตัวไขวมอืกันวาง 
        ระหวางอก 
   1.3.7ชี้นิ้ว   คือ การกํามือหลวมๆเหลือเพียง  
        แตนิ้วช้ีไวเมื่อใชตองกดขอมอื 
        ลง 
     ในปจจุบัน มี     10 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง    
    -ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
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        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
    -ตั้งวงแทงปลายมืองอแขนคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นงอ 
    -ตั้งวงแขนตึง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหลแขนตึง 
   1.3.2การจีบ 
    --จีบหงายงอแขน  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับงอแขน 
    -จีบเขาอก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        อก 
    --จีบหงายแขนตึง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับตึงแขน 
    -จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึน้ 
   1.3.3การชี้นิ้ว 
    -การชี้ออกนอกตัว คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีออก  
        ไปทางดานนอกของตัวกด 
        ขอมือลง 
    -การชี้เขาหาใบหนา  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ี 
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        หักขอมือช้ีเขาหาใบหนา 
    -การชี้ลงพื้น  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไว กดนิว้ช้ีลง 
        พื้นหักขอมือ 
   1.3.4การเทาสะเอว 
    -เทาสะเอวดวยฝามือ คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        ฝามือวางลงบนเอว 
    -เทาสะเอวดวยหลังมือ คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        หลังมือวางบนเอว 
   1.3.5กํามือ    
    -กํามือเหนือศรีษะ คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางกํามือหลวมๆยก 
        ใหอยูในระดับศีรษะงอแขน 
    -กํามือระดับอก  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางกํามือหลวมๆ ให 
        อยูในระดับเดยีวกับอก 
   1.3.6หอมือ   คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหงาย 
        ฝามือข้ึนพรอมกับหอนิว้เขา 
        มาเล็กนอยใหเปนแองอยูตรง 
        กลาง 
   1.3.7ไขวมือ   คือ การที่มือทั้งสองหันฝามือเขา 
        หาลําตัวไขวมอืกันวาง 
        ระหวางอก 
   1.3.8หงายมือ   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางหงายฝามือข้ึน 
        ดานบนโดยไมตองหักขอมอื 
   1.3.9ตะแคงมอื   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งมอื 
        ตะแคงลงโดยใหหนัสันมือลง 
        พื้น 
   1.3.10มือไพลหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
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        ทั้งสองขางงอแขนวางมือไว 
        บริเวณสะโพกบน 
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี     2 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2กาวเทาหนา   คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
     ในปจจุบัน มี     3 ลักษณะ 
   1.4.1การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
   1.4.2แตะเทา   คือ การใชจมูกเทาแตะพืน้ยกสน 
        ขึ้นเล็กนอย ขางเทาที่ยืนเปน 
        หลัก 
   1.4.3เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
        เทาที่ยืนเปนหลัก 
 

2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 การรําเพลงฮินรินเลในอดีตเปนการรําอยูกลางวงไมจํากดัทิศทางในการรํา ในแต

ละคูที่ออกมาจะหนัหนาเขาหากันก็มี หันไปทางที่มีผูอ่ืนอยูก็มี อยูบทรองที่รองออกมาหากกลาวถึง
ฝายตรงขามก็จะหนัเขาไปหา การรําเพลงฮินรินเลในปจจุบันเปนการรําอยูกลางวงเยื้องไปทาง
ดานหนาของแถว ยึดทิศทางดานที่มีผูชมเปนสําคัญ และหันตวัเฉียงเขาหาฝายตรงขามเพื่อโตตอบ
กัน เสร็จแลวจงึกลับเขาประจําที่บริเวณแถวครึ่งวงกลมดานนอกซึ่งหนัหนาเขาสูภายในวง 

 
3.ลําดับทารํา 
 ลําดับทารําของการรําเพลงฮินรินเลในอดีต พบวามกีารปฏิบัติทารําอยูในชวงการ

ของลําตัวซ่ึงในปจจุบันการปฏิบัติทารําก็พบอยูบริเวณกลางลําตัวมากที่สุด รองลงมาเปนชวงระดับ
ศีรษะ 
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4.ลักษณะทารํา 
 จากการศึกษาพบวาการรําเพลงฮินรินเลในอดีตเทาที่สืบคนได มี 7 ทา เปนทารํา

เฉพาะของแตละบุคคล มีทั้งทาที่ประณีตและทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ 
 การรําเพลงฮินรินเลในปจจุบนั มี    ทา  เปนทารําที่ไดคัดสรรคทาทางเขามาใสใน

บทรอง ทั้งทาทางที่ประณีตไมมีความหมาย และทาทางที่มีความหมายจากการตีบทตามหลัก
นาฏยศิลปไทย นอกจากนีย้งัมีทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติอีกดวย 

  
 จากลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลในอดีตและปจจุบนัพบวามีลักษณะเดน คือ  

การปฏิบัติทารําตามบทรอง โดยใชทารําที่เปรียบเปรย เชน บทรอง รองวา เรือเมล แตผูแสดงปฏิบัติ
ทาโดยการชี้ลงที่เทาแทน เปนตน 

  
4.5 รําแบบบท 
 ทารํารําแบบบทที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนการภาพการสาธิตของทารําที่
ปรากฏขึ้นในอดีตและทารําที่ปรากฏในปจจุบันโดยแยกการปฏิบัติเปนฝายชายและฝายหญิงเรียง
ตามลําดับการแสดง เนื่องจากบางทาเปนการปฏิบัติที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงแบงการอธิบายการปฏิบัติ
ทารําของฝายชายและฝายหญิงควบคูกันไปตามลําดับ ช่ือของทารําผูวิจัยเปนผูกําหนดเรียกตามบท
รองของทาปฏิบัติ โดยเริ่มจาการอธิบายการปฏิบัติทารําที่ปรากฏในอดีตกอนแลวจึงอธิบายการ
ปฏิบัติที่ปรากฏอยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหเพื่อความเขาใจที่ดียิ่งขึ้นผูวิจัยจะแบงการ
วิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบัน ทารําที่ปรากฏทั้งในอดีตและปจจุบันของรําแบบบทสามารถ
อธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี้ 
 4.5.1ลักษณะทารํา  
 อธิบายการปฏิบัติทารํารําแบบบทในอดีต 
 ทารํารําแบบบทที่ปรากฏในอดีตนี้ไดรับการถายทอดจากนางสมล้ิม ศิลปศร จากการ
สัมภาษณซ่ึงสามารถจดจําไดเพียงเพลงเดียวเนื่องจากไมไดรํามาเปนเวลานานแลวแตสามารถให
ขอมูลไดวาเปนการรําตีบทตามแบบละครรํา คือตีบทตามบทรองที่สามารถทําทาส่ือความหมายได 
และเหมือนกับรําแบบบทที่ปรากฏอยูในปจจุบัน ทารํารําแบบบทในอดีตมีการปฏิบัติทารํา
ดังตอไปนี้ 
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คํารอง บินถลาบิน แมโฉมฉินพี่จะบินตามมา 

 
ภาพที่237  :      บินถลาบิน ชะชะ บินถลาบนิ 
โอแมโฉมฉินพี่จะบินตามมา 
ศีรษะ   :  เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ      :   มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดบัไหล
งอแขนตังวงกดมือลงใหฝามอืลงพื้น  ขยับมือ
ตามจังหวะ  
เทา     :   กาวเทาซายสลับขวาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 

คํารอง    บุญนอยตองลอยถอยหลัง (ซํ้า) 

 
ภาพที่238    :   บุญนอยตองลอยถอยหลัง    
ศีรษะ   :    กมศีรษะไปดานหนา  
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงลางสลับดึงมือเขา
ออก  
เทา      : กาวเทาถอยไปดานหลังตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
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หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 
คํารอง ไมรักพี่บางพี่ไมตั้งใจมา 

 
ภาพที่239   :    ไมรักพี่บางพีไ่มตั้งใจมา   
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือทั้งสองไขวระดับอกหนัฝามือเขา
หาตัว   
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :   กมตัวเล็กนอย 
หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 
 
 อธิบายการปฏิบัติทารํารําแบบบทในปจจุบัน 
 ทารํารําแบบบทในปจจุบันไดรับการถายทอดมาจากผูแสดงรําแบบบทในอดีตโดยมีนาย
สําเนา จันทรจรูญ เปนผูรับการถายทอดและใสทารําที่ขาดหายใหสมบูรณโดยอาศัยหลักการตีบท
ทางนาฏศิลปไทยเหมือนกับการประดิษฐทารําใหอดีตมีทารําพรอมคําอธิบายดังตอไปนี้ 
 
เพลงรําโทน 
คํารอง นองสาวเอย โปรดจงชวยปราณี 
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ภาพที่240  :      นองสาวเอย  
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ       :  มือขวายื่นแตะไหลฝายหญิง  มือซาย
ไพลหลัง 
เทา      :  ยืนแตะจมูกเทาซาย    
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่241   :     โปรดจงชวยปราณี     
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองยื่นมาดานหนาระดับลาง
ใหมือขวาวางซอนทับมือซาย 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
คํารอง  มารํา มาซิ มารํา กับพี่ ในคืนวันนี้พี่จะรําโทน 

 
ภาพที่242  :    มารํามาซิมารํากับพี่ 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงเยือ้งไปทางขวากด
ปลายมือลงใหฝามือลงพื้นขยับลง 3 คร้ัง 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   :   ตรงหันไปเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายมือทั้ง

 
ภาพที่243 :    ในคืนวันนี้พี่จะรําโทน 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :   มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วไป
ดานหนาแขนตึง  
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายมือทั้ง
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สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง เลนสุภาพไมหยาบโลน พี่จะรําโทนใหนองดู 

 
ภาพที่244 :  เลนสุภาพไมหยาบโลน 
ศีรษะ    :   เอียงซายสลับเอียงขวา   
มือ       :     มือซายตั้งวงลางมือขวาจีบหงายคู
กันแลวมวนมอืออกเปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงลาง 
มือซายจีบหงายคูกัน 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาซาย  
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่245 : พี่จะรําโทนใหนองดู 
ศีรษะ   : เอียงขวาสลับเอียงซาย     
มือ       : มือขาจีบลางมือซายตั้งวงบนเปลี่ยนมือ
เปนมือขวาตั้งวงบนมือซายจบีลาง 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง รับ นอย........... 

 
ภาพที่246 :    ทารับเพลงรําโทน  1 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :      มือทั้งสองจีบสงหลัง 
เทา      :     กาวเทาขวาวางสนเทาซายไป
ดานหนา 

 
ภาพที่247    :   ทารับเพลงรําโทน  2   
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงบน  
เทา       :   กาวเทาขวาวางสนเทาซายไป
ดานหนา 
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ลําตัว   :    ตรง 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกัน สลับกับทาที่ 2 จนหมดจังหวะ 

ลําตัว    :    ตรง 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกันสลับกับทาที่ 1 จนหมดจังหวะ 

คํารอง รําเถิดหนา พี่จานองจะดู 

 
ภาพที่248  : รําเถิดหนา 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :  มือขวาทาวสะเอว มือซายแตะไหลฝาย
ชาย    
เทา      : ยืนเหลื่อมเทาขวา    
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายยืนเหลื่อมเทาขวามือท้ังสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่249 :  พี่จานองจะดู 
ศีรษะ   : เอียงซาย     
มือ       : มือขวาชี้นิว้ที่บริเวณตาซาย มือซายทาว
สะเอว      
เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงตัวไปทางซาย 
หมายเหต ุ– ฝายชายยืนเหลื่อมเทาขวามือท้ังสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ถาไดรํา ถาไดรําเปนคู นองจะเชิญชูในตัวพี่ยา 

 
ภาพที่250   : ถาไดรํา ถาไดรําเปน 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :  มือทั้งสองชี้นิ้วดานหนาระดับลางงอ
แขนดึงใหนิว้ช้ีชิดติดกนั     

 
ภาพที่251  :  นองจะเชิดชูในตัวพี่ยา 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :    มือขวาไวมือระดบัศีรษะ มือซายทาว
สะเอว   
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เทา      :   กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง โอพี่จาถานองรําผิด พี่จงชวยสะกิด นองนี้จะรําตาม 

 
ภาพที่252 :โอพี่จาถานองรําผิด 
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :    มือขวาทาวสะเอว มือซายแตะไหล
ฝายชาย   
เทา     :   กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่253  :พี่จงชวยสะกิด 
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :  มือทั้งสองกํามือใชนิ้วช้ีสะกิดที่
แขนขวาของฝายชาย     
เทา     :   ยืนเทาเดิม 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที่254   :นองนี้จะรําตาม 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ    :    มือซายตั้งวงบน มอืขวาจีบลาง  
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เทา    :   ยืนเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
คํารอง รับ นอย........... 
ปฏิบัติทารําตามภาพที่ 246-247 หนาที่ 213        
 
เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ 
คํารอง โอดวงจันทรวันเพ็ญดูเดนดวง ฉันรักแมพวงมาลัย 

 
ภาพที่255 :โอดวงจันทรวันเพ็ญที่เดนดวง 
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :  มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วไป
ดานหนางอแขน 
เทา     :   ย่ําเทาไปตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกัน แตฝายหญิงทาวสะเอว ฝายชายไพล
หลัง 

 
ภาพที่256 : ฉันรักแมพวงมาลัย 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :  มือทั้งสองไขวระดบัอกหันฝามือเขาหา
ตัว      
เทา      :  ช.กาวเทาขวาเขาหาฝายหญิง  
               ญ.กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงตัวเขาหากัน 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกัน ตางกันที่เทา 

 
คํารอง หอมกลิ่นพิกุลช่ืนใจ (ซํ้า) พวงมาลัยลอยมาลอยวน 
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ภาพที่257 : หอมกลิ่นพิกุลช่ืนใจ 
ศีรษะ   :  เอียงขวา   
มือ      :    มือทั้งสองกํามือดึงมือเขาหาจมกู   
เทา     :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที่258 : พวงมาลัยลอยมาลอยวน 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :    มือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคูกัน
แลวมวนมือเปนมือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบ
หงายคูกนั   
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง มาดแมนไมมีเจาของ จะขอจองลองดูสักหน 

 
ภาพที่ 259 : มาดแมนไมมีเจาของ 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองตั้งวงระดับไหลไลระดับ
กันโบกปลายมือหลายครั้ง 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงหันไปทางดานขวา 

 
ภาพที่ 260 : จะขอจองลองดูสักหน 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองชี้นิ้วดงึมือมาดานหนาให
นิ้วช้ีชิดตดิกัน    
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
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หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
 

คํารอง สงสัยเมื่อไหรจะหลน (ซํ้า) อนิจจาหนามนคนงานนี้เอย 

 
ภาพที่261 : สงสัยเมื่อไหรจะหลน 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :   มือซายตั้งวงบน มอืขวาชี้นิ้วกดปลาย
นิ้วลงงอแขนสงมือลงดานลาง    
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่262 : อนิจจาหนามน 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ      :   มือขวาชี้นิว้งอแขนระดับไหลไป
ทางขวา  มือซายไพลหลัง  
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที2่63    :      คนงามนี้เอย 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ     :      มือขวาตั้งวงหนาระดับปาก มือซาย
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ตั้งวงหงายงอแขนระกับศีรษะ 
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
 
เพลงค่ําคืนเดือนหงาย 
คํารอง ยามค่ําคืนเดือนหงายแสงจันทรฉายสวางนภา 

 
ภาพที2่64   :      ยามค่ําคืนเดอืนหงาย 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :      มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิว้ไป
ดานหนาระดบัศีรษะงอแขน 
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :    ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที2่65    :      แสงจันทรฉายสวางนภา 
ศีรษะ   : เอียงซาย     
มือ       : มือทั้งสองจีบปกขาง 
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง เมฆนอยลอยลงมาสวางนภาดุจแสงตะวัน 

 
ภาพที2่66    :      เมฆนอยลอยลงมา 

 
ภาพที2่67    :     สวางนภาดุจแสงตะวนั 
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ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :    มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงหนา
ระดับปาก   
เทา     :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ    :   มือทั้งสองตั้งวงหงายระดับศีรษะงอ
แขน    
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง ตัวพี่เปรียบเหมือนกระตายตอย 

 
ภาพที ่268  :      ตัวพี่เปรยีบเหมือน 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือทั้งสองจีบเขาหาตัวไขวมือระดับ
อก   
เทา      :   นั่งตัง้เขาขวา 
ลําตัว   :  ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่69 :      กระตายตอย 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ       :  มือทั้งสองยืนมือออกดานหนาใหมือ
ขวาวางซอนทบับนมือซาย 
เทา      :   นั่งตัง้เขาขวา 
ลําตัว   :  ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง โอแมสาวนอยเปรียบเหมือนดวงจันทร 

 
ภาพที2่70    :      โอแมสาวนอย 

 
ภาพที2่71    :      เปรียบเหมอืนดวงจันทร 
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ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ      :     มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วไปทาง
ฝายหญิง 
เทา     :   นั่งตัง้เขาขวา  
ลําตัว   :  ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ      :   มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วไป
ดานหนาระดบัศีรษะ   
เทา     :   นั่งตัง้เขาขวา 
ลําตัว   :  ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง มาซิมารักกัน รักกันใหมั่นเขาไวนะเออ 

 
ภาพที2่72   : มาซิมารักกัน รักกันใหมั่นเขาไวนะ
เออ 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :    มือทั้งสองไขวกนัระดับอกใหฝามือหัน
เขาลําตัว   
เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงเขาหากัน 
หมาย เหตุ  – ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกันยกเวนเทาที่ฝายชายกาวเทาขวาไป
ดานขาง 
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เพลงเธอรําชางนาดู 
คํารอง เธอรําชางนาดูถาแมนรําคูก็จะเปนบุญตา 

 
ภาพที2่73   :      เธอรํา 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือขวาแตะไหลฝายหญิง  มือซาย
ไพลหลัง 
เทา      :    ยืนแตะจมกูเทาขวา    
ลําตัว   :    ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่74   :     ชางนาด ู
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ       :    มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วเขา
บริเวณตาขวางอแขน   
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่75  :      ถาแมนรําคู 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองชี้นิ้วดงึนิ้วช้ีชิดตดิกนั
ดานหนาลําตัว    
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   :   ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่76  :      ก็จะเปนบุญตา 
ศีรษะ   :    เอียงขวา  
มือ       :    มือขวาชี้เขาบริเวณตาขวางอแขน มือ
ซายไพลหลัง   
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงทางขา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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คํารอง อยามาทํา อยามาทําพูดจาเดี๋ยวจะวาใหไดอาย 

 
ภาพที2่77   :    อยามาทํา อยามาทํา   
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงเยือ้งไปทางซายไล
ระดับกันโบกปลายมือเล็กนอย 
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่78   :      พูดจา 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือขวาชี้เขาหาปาก มือซายทาว
สะเอว 
เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที2่79  :      เดี๋ยวจะวาใหไดอาย 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :    มือทั้งสองตบลงไปบนหนาขาทัง้สอง
ขาง   
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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คํารอง หวานคารมคําคมแงงอน 

 
ภาพที2่80  :      หวานคารมคาํคมแงงอน 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :     มือทั้งสองไขวมือกันระดับอกหนัฝา
มือเขาหาตัว  
เทา    :   กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : กมตัวเล็กนอยหันไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

คํารอง รูวางอนจะมาวอนทําไม 

 
ภาพที2่81  :      รูวางอนจะมาวอนทําไม 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :    มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายงอแขน มือ
ซายทาวสะเอว   
เทา     :   กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงเขาหาฝายชาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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คํารอง รักนะซิจึงมายอมพูดจา 

 
ภาพที2่82  :      รักนะซิจึงมายอมพูดจา 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ      :    มือทั้งสองไขวกนัระดับอกหันฝามือ
เขาหาตัว   
เทา     :   ยืนน้าํหนักอยูเทาขวาเปดสนเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ       :   มือทั้งสองทาวสะเอว    
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว    :  ตรง 

คํารอง เสียเวลารักไมสนใจ 

 
ภาพที2่83  :      เสียเวลารักไมสนใจ 
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ       :  มือทั้งสองตั้งวงเยื้องไปทางซายไล
ระดับกันสั่นมอืเล็กนอย 
เทา      :  ยืนเหล่ือมเทาซาย  
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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คํารอง รับรักฉันหนอยไดไหม 

 
ภาพที2่84   :      รับรักฉันหนอยไดไหม 
ศีรษะ   : เอียงซาย 
มือ       :  มือทั้งสองไขวมือระดับอกหันฝามือ
เขาหาตัว 
เทา      : กาวเทาขวาไปขางๆเขาหาฝายหญิง   
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง อุยไมไดขวัญใจเธอมี 

 
ภาพที2่85   :    อุยไมได 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือทั้งสองตบลงบริเวณหนาขา 
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง  
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่86   :      ขวัญใจเธอม ี 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :   มือขวาชี้นิ้วเขาหาฝายชายระดบัอกงอ
แขน มือซายทาวสะเอว    
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
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สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
เพลงสีซิดีดดิ่ง 
คํารอง ฟงเพราะเสนาะเสียงเพลงฉันบรรเลงเพลงสีซอ 

 
ภาพที2่87 :   ฟงเพราะเสนาะเสียงเพลง    
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ    :    มือขวาตั้งมือแนบใบหูขวา มือซายทาว
สะเอว   
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที2่88  :    ฉันบรรเลงเพลงสีซอ   
ศีรษะ   :   ลักคอขวา   
มือ    :    มือทั้งสองกํามือมือซายอยูระดับศรีษะ
งอแขน มือขวาอยูระดับลางงอแขน   
เทา    :   ยืนเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง ออ อ้ี ออ ฟงเสียงซอเสนาะใจฉัน 

 
ภาพที2่89 :  ออ อ้ี ออ ฟงเสียงซอเสนาะใจฉัน     
ศีรษะ   :  ลักคอขวาสลับลักคอซาย    
มือ    :  ปฏิบัติเหมือนเดมิเพยีงแตเคลื่อนไหวมือ
ขวาดึงเขาดึงออกสลับกันจนหมดคํารอง     
เทา    :   ยืนเหลื่อมเทาซาย 



 228

ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 
คํารอง หนาวจนใจสั่นจิตใจไหวหวั่นเมื่อยามค่ํา 

 
ภาพที2่90   :  หนาวจนใจสัน่   จิตใจไหวหวั่น  
ศีรษะ   :   เอียงนอกเขาหากนั   
มือ    :   มือทั้งสองไขวกันระดับอกหนัฝามือเขา
หาตัว    
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรงหันเขาหากัน 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที2่91   :     เมื่อยามค่ํา  
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :    มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นวไป
ดานหนาระดบัศีรษะงอแขน   
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยช ายและฝ า ยหญิ งปฏิ บั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง ยามหนาวใครเลาจะรองรํา 

 
ภาพที2่92  :    ยามหนาวใครเลาจะรองรํา   
ศีรษะ    :     เอียงซาย 
มือ        :     มือทั้งสองไขวกนัระดับอกหันฝามือ
เขาหาตัว 
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เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :   ตรงหันเขาหากัน 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 
คํารอง ยามค่ําใครเลาจะดีดดิ่ง 

 
ภาพที ่293   :    ยามค่ําใครเลาจะดดีดิ่ง   
ศีรษะ    :     ลักคอขวาสลับซาย 
มือ    :    มือทั้งสองกํามือเหลือนิ้วโปงไว  มือ
ขวาอยูระดับอกยื่นไปดานหนาเล็กนอย มอืซาย
อยูระดับศีรษะหันมือเขาออกตามจังหวะ 
เทา    :   ยืนเหลื่อมเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 
เพลงชูชกสองกุมาร 
คํารอง รําแบบ รําแบบสองกุมาร ชูชกขอทานสองกุมารรองไห 

 
ภาพที2่94   :      รําแบบ รําแบบสองกุมาร 
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ศีรษะ   :    เอียงซายสลับเอียงขวา  
มือ       :    มือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคูกัน 
มวนมือเปล่ียนเปน มือขวาตั้งวงลางมือซายจีบ
หงายคูกนั 
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :   กมตัวไปดานหนา 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 
 

 
ภาพที2่95    :      ชูชกขอทานสองกุมารรองไห 
ฝายชาย 
ศีรษะ    :   ตรง   
มือ        :   มือทั้งสองไพลหลัง    
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ  
ลําตัว    : กมไปดานหนาเล็กนอย 

 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ    :  เอียงซาย    
มือ        :   มืองทั้งสองยกขึ้นปดหนาใชนิว้กลาง
แตะตรงหวัตา    
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :   ตรง 

คํารอง ตาชูชกจะตีดวยหวาย (ซํ้า) สองกุมารรองไหควาไมเขามาตี 
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ภาพที2่96    :      ตาชูชกจะตดีวยหวาย (ซํ้า) 
สองกุมารรองไหควาไมเขามาตี 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :  เอียงขวา   
มือ     :    มือขวากํามือระดับศีรษะแลวดึงมอืลง
ดานลางทําทาตี 3 คร้ัง มือซายไพลหลัง   
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : กมตัวเล็กนอย 

 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ     :    มือทั้งสองประกอบฝามือระดบัอก   
เทา     :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 

 
คํารอง ตาจาอยาตีหนูเลยหนูไมเคยจะเดินทางไกล 

 
ภาพที2่97  :      ตาจาอยาตีหนูเลยหนูไมเคยจะ
เดินทางไกล 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :     กมเล็กนอย 
มือ    :     มือทั้งสองไพลหลัง  
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอจากภาพที่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คํารอง ชิชะเอยเจาเด็กนอยอยาทําสําออยเดี๋ยวจะตีดวยหวาย 
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ภาพที2่98    :      ชิชะ 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ    :     มือขวาชี้นิว้แขนตึงไปทางขวา มอืซาย
ไพลหลัง  
เทา    :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอจากภาพที่ 

 
ภาพที2่99     :      เอยเจาเด็กนอย 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :     มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วแขนตึง
ไปทางฝายหญิง  
เทา    :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอจากภาพที่ 

 

 
ภาพที3่00    :  อยาทําสําออยเดี๋ยวจะตดีวยหวาย    
ฝายชาย 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ      :   มือขวากํามือยกขึ้นระดับศีรษะงอแขน  
มือซายไพลหลัง   
เทา    :   ยินแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :   มือทั้งสองวางฝามือบนสะโพก  
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวเล็กนอย 
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คํารอง โอย โอย เจ็บเสียจนเต็มทีตาตีเสียจนหลังลาย 

 
ภาพที3่01    :      โอย โอย เจบ็เสียจนเต็มท ี
ฝายชาย 
ศีรษะ   : กมเล็กนอย     
มือ       :   มือไพลหลัง    
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอจากภาพที่  

 
ภาพที3่02   :     ตาตีเสียจนหลังลาย 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองวางไวบนไหลงอแขน    
เทา       :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว    : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารําตอจากภาพที่  

เพลงวันทอง 
คํารอง ชาย วันทองเปนหญิงสองใจใครจะเลี้ยงเจาไดน้ําใจแมวันทอง 

 
ภาพที3่03   :      วันทอง 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :      มือขวายื่นแตะฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา      :      ยนืแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   :     ตรง 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง

 
ภาพที3่04   :      เปนหญิงสองใจ 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :   มือขวาไพลหลัง มอืซายกํามือเหลือ
นิ้วช้ีกับนิ้วกลางเอาไวหงายมือข้ึนยื่นออกไป
ดานหนา    
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :ตรงหันทางขวา 
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สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่05   :   ใครจะเลี้ยงเจาไดน้ําใจแมวันทอง 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือขวาชี้นิ้วแขนตึงไปทางฝายหญิง 
มือซายไพลหลัง 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง  ชาย พี่ไปรบกลับมามีรักใหม (ซํ้า) ใครจะเลี้ยงเธอไดน้ําใจแมวันทอง 

 
ภาพที3่06    :   พี่ไปรบกลับมา    
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :   มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วแขนตึง
ระดับไหลขางลําตัว 

 
ภาพที3่07     :   มีรักใหม    
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :  มือทั้งสองไขวระดบัอกหันฝามือเขา
หาตัว 
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เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

เทา      :  ยืนแตะจมูกเทาขวา  
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่08     :      ใครจะเลี้ยงเธอได 
ศีรษะ   : เอียงขวา     
มือ      :  มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วดึงมอื
ออกไปดานขางดวนหลังมือ     
เทา     :   กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่09     :      น้ําใจแมวนัทอง 
ศีรษะ   : เอียงซาย     
มือ       :  มือขวายื่นไป แตะไหลฝายหญิง มือ
ซายไพลหลัง    
เทา      :  ยืนแตะจมูกเทาขวา  
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง หญิง   โธเอยยามพี่ไมแลมอง (ซํ้า) มาหาวานองเปนหญิงสองใจ 

 
ภาพที3่10  :      โธเอยยามพี่ไมแลมอง 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 

 
ภาพที3่11  :    มาหาวานอง   
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
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มือ       :     มือทั้งสองจับกางเกงฝายชาย  
เทา      :     นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   :     กมตัวเล็กนอยเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 

มือ       :      มือขวาทาวสะเอว มือซายจีบเขาอก 
เทา      :       นัง่ตั้งเขาซาย 
ลําตัว   :      ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 

 

 
ภาพที3่12  :      เปนหญิงสองใจ 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ      :     มือขวาทาวสะเอว มือซายกํามอืเหลือ
นิ้วช้ีและนิว้กลางเอาไวหงายมือข้ึนสงไป
ดานหนาแขนงอ 
เทา     :   นั่งตัง่เขาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 
คํารอง พี่จาพี่ก็มีเมียแลว (ซํ้า) ดูแตพลายแกวยังเปนสองใจ 

 
ภาพที3่13    :  พี่จาพี่ก็มเีมียแลว     

 
ภาพที3่14     :  ดูแตพลายแกว     
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ศีรษะ   :  เอียงขวา     
มือ       :  มือทั้งสองจับขากางเกงฝายชาย     
เทา      :   นั่งตัง้เขาซาย 
ลําตัว   : กมไปดานหนาเล็กนอยเฉียงตัวไป
ทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือไพล
หลัง 

ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :   มือขวาไวมือระดบัศีรษะ มือซายทาว
สะเอว    
เทา      :  นั่งตัง้เขาซาย  
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือไพล
หลัง 

 

 
ภาพที่315     :    ยังเปนสองใจ   
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :      มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายงอแขน 
มือซายทาวสะเอว 
เทา     :    กาวเทาซายเหล่ือมเทาขวา 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงตัวไปทางซายเล็กนอย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือไพล
หลัง 
คํารอง เมียพี่ช่ือวานางลาวทอง  (ซํ้า) เปนเมียที่สองของพอพลาย 
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ภาพที3่16     :      เมียพี่ช่ือวานางลาวทอง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ      :   มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ    
เทา    :  กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย  
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 

ภาพที3่17      :     เปนเมียที่สองของพอพลาย  
ศีรษะ   :    เอียงขวา  
มือ      :   มือทั้งสองตั้งวงดานซายผลักไหลฝาย
ชาย    
เทา    :  กาวเทาซายเหล่ือมเทาขวา  
ลําตัว   : กมไปดานหนาเล็กนอยเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 

 
คํารอง ทอนรับทํานอง 

 
ภาพที3่18    :      รับทํานองเพลงวันทองสองใจ 
ศีรษะ   :    เอียงขวาสลับเอียงซาย  
มือ      :    มือขวาจีบลาง มือซายตั้งวงบน สอด
สลับเปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงบน มือซายจีบลาง   
เทา     :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
 

 
เพลงบินถลา 
คํารอง บินถลาบิน ชะชะ บินถลาบิน  โอแมโฉมฉินพี่จะบินตามมา 
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ภาพที3่19     :      บินถลาบิน ชะชะ บินถลาบิน โอแม
โฉมฉินพี่จะบนิตามมา 
ศีรษะ   :  เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ      :   มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดบัไหลงอ
แขนตังวงกดมอืลงใหฝามือลงพื้น  ขยับมือตามจังหวะ  
เทา     :   กาวเทาซายสลับขวาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายปฏิบัติเหมือนฝายหญิงเพียงแตเดิน
ตามอยูดานหลัง 
 
คํารอง บุญนอยตองลอยถอยหลัง (ซํ้า) 

 
ภาพที3่20     :   บุญนอยตองลอยถอยหลัง    
ศีรษะ   :    กมศีรษะไปดานหนา  
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงลางสลับดึงมือเขา
ออก  
เทา      : กาวเทาถอยไปดานหลังตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
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เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 
 
คํารอง ไมรักพี่บางพี่ไมตั้งใจมา 

 
ภาพที3่21    :    ไมรักพี่บางพีไ่มตั้งใจมา   
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือทั้งสองไขวระดับอกหนัฝามือเขา
หาตัว   
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :   กมตัวเล็กนอย 
หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 
 
เพลงเธอจารักฉันไหม 
คํารอง ชาย เธอจารักฉันไหม รักแลวอยาแหนงอยาหนาย กลับกลายมาจืดมาจาง 

 
ภาพที3่22    : เธอจา     
ศีรษะ   :   เอียงซาย  
มือ      :    มือขวาแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล

 
ภาพที3่23    :      รักฉันไหม 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองไขวระดับอกหนัฝามือเขา
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หลัง  
เทา     :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หาตัว    
เทา       : กาวเทาขวาไปดานขาง   
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่24    :  รักแลวอยาแหนงอยาหนาย     
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :    มือทั้งสองหงายออกระดับลางขาง
ลําตัวงอแขน   
เทา      :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่25   :     กลับกลายมาจืดมาจาง  
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคูกัน 
มวนมือเปนมอืขวาตั้งวงลาง มือซายจีบหงายคู
กัน    
เทา      :   ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง เชื่ออะไรเขาบอก เขาหลอกใหเราลืมหลง เขาหลอกใหเราพะวงชอกช้ําระกําใจตาย 

 
ภาพที3่26    :  เชื่ออะไรเขาบอก     

 
ภาพที3่27    :      เขาหลอกใหเราลืมหลง 
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ศีรษะ   :   เอียงขวา  
มือ       :    มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วออกจาก
ตัวระดับอกงอแขน 
เทา      :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ศีรษะ   : เอียงขวา     
มือ       :  มือขวาชี้นิว้ออกจากตัวระดับงอแขน 
มือซายไพลหลัง 
เทา      : ยืนแตะเทาซาย  
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่28    :      เขาหลอกใหเราพะวง 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :    มือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคูกัน 
มวนมือเปนมอืขวาตั้งวงลาง มือซายจีบหงายคู
กัน    
เทา      : กาวเทาซายไปขางๆ   
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่29    :      ชอกชํ้าระกาํใจตาย 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองหันฝามือกดปลายมอืเขาหา
อก    
เทา      :  ย่ําเทาตามจังหวะ  
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
เพลงชี้หนาแลววาไป 
คํารอง (หญิง)  ช้ีหนาแลววาไป ผูชายหลายใจฉันไมอยากคบ 
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ภาพท่ี330   : ชี้หนาแลววาไป ผูชายหลายใจฉันไมอยาก
คบ 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :    มือขวาชี้นิ้วงอแขนไปทางฝายชาย มือซายทาว
สะเอว 
เทา       :   กาวเทาขวาไปดานหนา   
ลําตัว    :  ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้งสองสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
 
คํารอง พูดจาตะเหลียวตะหลบ (ซํ้า) ฉันไมอยากคบผูชายหลายใจ 

 
ภาพที่331    : พูดจาตะเหลียวตะหลบ 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        : มือขวาตั้งวงลาง มอืซายจีบหงายคูกัน 
มวนมือเปนมอืซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคู
กัน    
เทา       :  กาวเทาขวาไปดานหนา     

 
ภาพที่332   : ฉันไมอยากคบ 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :   มือท้ังสองตั้งวงเยื้องไปทางดานซาย
ไลระดับกัน ส้ันปลายมือเล็กนอย   
เทา       :    กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย   
ลําตัว    :  ตรง 
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ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที่333   : ผูชายหลายใจ 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :  มือขวาชี้นิ้วงอแขนไปทางฝายชาย มือ
ซายทาวสะเอว    
เทา       :    กาวเทาขวาไปดานหนา   
ลําตัว    :  ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง ถอยออกไปเสียโดยดี ลูกเมียเธอมีจะมาทาวเอวดา 

 
ภาพที่334    : ถอยออกไปเสียโดยดี 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ       : มือทั้งสองตั้งวงดายซายผลักไลฝายชาย 
เทา       :    กาวเทาซายไปขางๆ   
ลําตัว    :  ตรงเฉียงทางซาย 

 
ภาพที่335   : ลูกเมียเธอมี 
ศีรษะ    : เอียงซาย  
มือ        :  มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายงอแขน มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา       :     กาวเทาซายไปดานหนา 
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หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ลําตัว    :  ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที่336    : จะมาทาวเอวดา 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :  มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 
เทา        :   กาวเทาขวาไปขางๆ เปดสนเทาซาย    
ลําตัว    :   ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง (ชาย) ลูกเมียที่ไหนเลานองยา(ซํ้า) ตั้งแตเกิดมายังไมเคยรักใคร 

 
ภาพที่337    : ลูกเมียที่ไหนเลานองยา 
ศีรษะ    :  กมเล็กนอย 
มือ        :    มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วดึง
ออกไปดานขางดวยหลังมือ  
เทา       :     กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว    :  กมไปดานหนาหันทางขวา 

 
ภาพที่338    : ตั้งแตเกิดมายังไมเคยรักใคร 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ       :     มือท้ังสองไขวมือระดับอกหันฝามือ
เขาหาตัว 
เทา      :    กาวเทาขวาไปขางๆ   
ลําตัว    :  ตรงหันไปทางขวา 
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หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
เพลงหัวอกคิดถึง 
คํารอง ชาย หัวอกหวัอกคิดถึง คิดถึงคนึงนอนวนั 

 
ภาพที3่39 :  หัวอกหวัอกคดิถึง คิดถึงคนึงนอน
วัน 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
ลําตัว 
เทา      :  กาวเทาขวาไปดานขางเขาหาฝายหญิง 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง นอนใหใฝฝน แสงจันทรสองฟา 

 
ภาพที3่40    : นอนใหใฝฝน 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ      :  มือทั้งสองจีบคว่ําดึงขึ้นไประดบัศีรษะ

 
ภาพที3่41    :  แสงจันทรสองฟา 
ศีรษะ  : เอียงขวาเงยหนามองมือซาย 
มือ      : มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วขึ้นดานบน
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ตั้งวงหงายงอแขน 
เทา      :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ระดับศีรษะ 
เทา      : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
คํารอง เดือนกห็งาย ลมพระพายพัดมา 

 
ภาพที3่42    : เดือนก็หงาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองจีบปกขาง 
เทา     :  ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว  : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่43   : ลมพระพายพดัมา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาจีบปกขางแลวเคลื่อนมือไป
ดานหนา มือซายตั้งวงกลางเยื้องไปดานหนา 
เทา     : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ชุมชื่นอุรา  อยากจะหาคูชม 

 
ภาพที3่44    : ชุมชื่นอุรา 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 

 
ภาพที3่45   :  อยากจะหาคูชม 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
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มือ      : มือขวาไพลหลัง มือซายจีบคว่ําดึงเขาหา
จมูก 
เทา      :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

มือ      :  มือทั้งสองกํามือเหลือนิ้วช้ีไวดึงนิ้วช้ีให
ชิดติดกนัดานหนาระดับลาง 
เทา      : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ชาย  แมพวงดอกแกว ไมรักพี่แลว พีจ่ะขอลา 

 
ภาพที3่46 : แมพวงดอกแกว 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      :มือขวายื่นแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา   : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่47  : ไมรักพี่แลว 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา      : กาวเทาไปขางๆเขาหาฝายหญิง 
ลําตัว   : กมไปดานหนาเล็กนอยหนัทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่48    : พี่จะขอลา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
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มือ      : มือทั้งสองหงายออกดานขางระดับลาง 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนาเล็กนอย 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง หญิง รักไมไดฉันกลัวหนายหนี ลูกเมียเธอมี ฉันกลัวตามมา 

 
ภาพที3่49   : รักไมได 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ     : มือทั้งสองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา     : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่50     : ฉันกลัวหนายหน ี
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองหงายมอืออกดานขางระดับ
ลาง 
เทา      : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่51    : ลูกเมียเธอม ี
ศีรษะ  : เอียงซาย 

 
ภาพที3่52  : ฉันกลัวตามมา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
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มือ      :  มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายระดบัไหล
งอแขน มือซายทาวสะเอว 
เทา      : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางซาย 
หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

มือ   :มือทั้งสองตั้งวงคูกันเยื้องไปทางซายระดับ
ไหลไลระดับกับพรอมกับดึงมือทั้งสองลงมา
ดานลาง 
เทา      : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
เพลงนกเขาไฟ  
คํารอง  โอเจานกเขา ตื่นเชาเฝาแตขัน 

 
ภาพที3่53   : โอเจานกเขา 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ    :มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดับไหลกด
ฝามือลงพื้นขยับฝามือ 1 คร้ัง 
เทา      : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที3่54  : ตื่นเชาเฝาแตขัน 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ    : มือขวาใหฝามือแนบใบหูขวา มือซายทาว
สะเอว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
คํารอง สงสําเนียงเสียงล่ัน  ฟงเพราะเสนาะจับใจ 
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ภาพที3่55   : สงสําเนียงเสียงล่ัน 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ    : มือขวาใหฝามือแนบใบหูขวา มือซายทาว
สะเอว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั  

 
ภาพที3่56   : ฟงเพราะเสนาะจับใจ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

คํารอง เล่ือนลอยไปตามสายลม (ซํ้า) ชื่นชมแลวเศราใจ 

 
ภาพที3่57   : เล่ือนลอยไปตามสายลม 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือซายกํามือสงไประดับศีรษะงอแขน 
มือขวากํามือเล็กนอยดานหนาระดับปาก 
เทา    : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
ภาพที3่58   : ช่ืนชมแลวเศราใจ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไขวกันระดับเอวหันฝามอืเขา
หาลําตัว 
เทา     :  ย่ําเทาถอยหลังตามจงัหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนาเล็กนอย 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 
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คํารอง ดูนกเขาไฟ  จบัอยูที่ภูเขาทอง 

 
ภาพที3่59   : ดูนกเขาไฟ 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ   : มือขวาทาวสะเอว มือซายชีน้ิ้วไป
ดานหนาระดบัศีรษะงอแขน  
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
ภาพที3่60   : จับอยูที่ภเูขาทอง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือขวาชี้นิ้วไปดานหนาระดับศรีษะงอ
แขน มือซายทาวสะเอว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

คํารอง จับเรียงเอาไหลเคียงคู (ซํ้า) จูฮุกกรหูาคูเขามาครอง 

 
ภาพที3่61 : จับเรียงเอา 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ   : มือทั้งสองจีบคว่ําระดับลางเยื้องไป
ทางซาย 
เทา      : กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรง 

 

 

 

 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ   : มือทั้งสองจีบคว่ําระดับลางเยื้องไป
ทางขวา 
เทา      : กาวเทาขวาแตะจมกูเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 



 253

 

 
ภาพที3่62   : ไหลเคียงคู 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองทาวสะเอว 
เทา      : กาวเทาซายแตะจมกูเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองไพลหลัง 
เทา     : กาวเทาขวาไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรง 

 

 
ภาพที3่63  : จูฮุกกรู หาคูเขามาครอง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ       : มือทั้งสองกํามือเหลือนิ้วช้ีไวดึงนิ้วช้ีให
ชิดติดกนัดานหนากลางลําตวั 
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 
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คํารอง เปรียบดังเหมอืนนอง เฝาแตจองสายตารักกัน(ซํ้า)  

 
ภาพที3่64    : เปรียบดังเหมือนนอง 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือขวาแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาทาวสะเอว มือซายจีบหงายใกล
มือขวา 
เทา       : กาวเทาขวามาดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 

 

 
ภาพที3่65    : เฝาแตจอง 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : ลักคอซาย 
มือ      : มือทั้งสองไพลหลัง 
เทา      : กาวเทาซายไปดานขางน้ําหนกัตัวอยู
เทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : ลักคอซาย 
มือ      : ปฏิบัติตามภาพที ่
เทา     : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงหันทางซาย 
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ภาพที3่66   : สายตารักกัน 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : ลักคอขวา 
มือ   : ปฏิบัติตามภาพที ่
เทา   : กาวเทาขวาไปดานขางน้ําหนักตัวอยูเทา
ขวา 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 

 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : ลักคอขวา 
มือ      : ปฏิบัติตามภาพที ่
เทา     : ปฏิบัติตามภาพที ่   ใหน้ําหนักอยูที่เทา
ซาย 
ลําตัว   : ตรงหันทางซาย 

 
เพลงพระเวสสันดรชาดก 
คํารอง (ชาย) โอพระเวสสันดร จําจรตองไปอยูปา 

 
ภาพที3่67   : โอพระเวสสันดร 
ศีรษะ   :  เอียงขวา 
มือ    :  มือขวาไพลหลัง มือซายใชฝามือแตะ
หนาอก 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาซาย 

 
ภาพที3่68  : จําจรตองไปอยูปา 
ศีรษะ   :  เอียงซาย 
มือ    : มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วออก
ดานขางแขนตงึเสมอไหล 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
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ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง (หญิง) มัทรี ชาลี กัณหา ออกไปอยูปาตามพระเวสสันดร 

 
ภาพที3่69    : มัทรี ชาลี กัณหา ออกไปอยูปา
ตามพระเวสสันดร 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไพลหลัง 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 

 

 

 

 

 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงซาย สลับเอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองประกบฝามือระดับอก 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 

คํารอง (ชาย) ฝายชูชกราญรอน มาออนวอนขอสองกุมารา 

 
ภาพที3่70   : ฝายชูชกราญรอน 
ศีรษะ  : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ     : มือทั้งสองกํามือเหวีย่งมือทั้งสองไปทาง
เทาที่กาว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 

 
ภาพที3่71   : มาออนวอนขอสองกุมารา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ     : มือขวาตั้งวงหงายระดับไหลเยื้องไป
ทางซาย มือซายตั้งวงหงายระดับศีรษะ 
เทา     : กาวเทาซายไปดานขาง ยอตัวลง 
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ลําตัว   : กมตัวมาดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอเนื่องจาก
ภาพที่    

ลําตัว   : กมตัวไปดานหนาหันทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอเนื่องจาก
ภาพที ่

คํารอง (หญิง) มัทรีกลับมาจากปา (ซํ้า) รองเรียกลูกยาแมกัณหาพอชาลี 

 
ภาพที3่72   : มัทรีกลับมาจากปา 
ศีรษะ  : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ     : มือทั้งสองกํามือเหวีย่งมือทั้งสองไปทาง
เทาที่กาว 
เทา      : กาวเทาตามจังหวะเริ่มดวยเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที่  

 
ภาพที3่73   : รองเรียกลูกยาแมกัณหาพอชาลี 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือทั้งสองปองที่ปาก 
เทา     : กาวเทาซายมาดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที ่

คํารอง กูกองรองเรียกไป ทราบเรื่องเลวรายสลบลงทันที 

 
ภาพที3่74  : กูกองรองเรียกไป 
ศีรษะ  : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองปองที่ปาก 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที3่75   : ทราบเรื่องเลวรายสลบลงทันที 
ศีรษะ  : เอียงซายกมหนาลงพื้น 
มือ     : มือทั้งสองวางบนพืน้แขนตึง 
เทา     : นั่งพับเพียบทางขวา 
ลําตัว   : กมไปดานหนาเยื้องทางซายเล็กนอย 
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หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที ่ หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที ่
คํารอง ชาย พระเวสสันดรทรงเมตตาปรานี ชวยชุบฟนชีวีมัทรีรอดตาย 

 
ภาพที3่76  : พระเวสสันดรทรงเมตตาปรานี 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองวางบนหลังของฝายหญิง 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัตติามภาพที ่

 
ภาพที3่77   : ชวยชุบฟนชีว ี
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองทําทาไหว 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัตติามภาพที ่

 

 
ภาพที3่78   : มัทรีรอดตาย 
ฝายชาย 
ศีรษะ   : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองหงายมือออกดานขางงอแขน
ระดับไหล 
เทา      : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไหว 
เทา     : นั่งพับเพียบทางขวา 
ลําตัว   : ตรง 
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เพลงโมรา 
คํารอง ชาย  โมรา โมรา นารี แรกเริ่มเดิมทอียูในผอบ (ซํ้า) 

 
ภาพที3่79   : โมรา โมรา นารี 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ    : มือขวาแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา     : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่80   : แรกเริ่มเดิมท ี
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ    : มือทั้งสองจีบเขาหากันแลวปลอยมือออก
ตั้งวงหงายระดับอก 
เทา     : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่81   : อยูในผอบ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองประกบกันตามแนวขวางให
มือขวาอยูดานบน 
เทา     :  ยืนแตะเทาขวา 



 260

ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง (ชาย) ตัวพี่ช่ือจนัทโครพ เปดผอบพบนางโมรา 

 
ภาพที3่82   : ตัวพี่ช่ือจนัทโครพ 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ     : มือขวาไพลหลัง มอืซายใหฝามือแตะที่
กลางอก 
เทา     : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงดานขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่83   : เปดผอบ 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาหงายมือระดับศีรษะงอแขน มือ
ซายหงายมือระดับไหลงอแขน 
เทา      : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันดานหลัง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่84   : พบนางโมรา 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองยื่นมาดานหนาระดับลางให
มือขวาซอนทับบนมือซาย 
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เทา      : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง พานองไปเที่ยวกลางไพร(ซํ้า) มาพบโจรรายอยูกลางพนา 

 
ภาพที3่85 : พานองไปเที่ยวกลางไพร มาพบโจร
รายอยูกลางพนา 
ฝายชาย 
ศีรษะ   : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาโอบเอวฝายหญิง มือซายจับมือ
ซายฝายหญิง 
เทา      : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ– ฝายชายเดินสงฝายหญิงไปดานหนา
แลวหมนุตัวเปล่ียนคูกับฝายชายคนที่สอง รอบที่ 
2 กลับมาคูเดิม รอบสุดทายจบัคูหมุนรอบตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาทาวสะเอว มอืซายตั้งวงแขนตึง 
เทา      : ย่ําเทาตามตังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 

 
คํารอง (หญิง) โมราสะเทิ้นเขินอาย(ซํ้า) อยากมอบ ดวงใจใหแกโจรา 
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ภาพที3่86   : โมราสะเทิ้นเขนิอาย 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ      : มือขวาทาวสะเอว มือซายตั้งวงใหฝามือ
แตะแกมซาย 
เทา     : กาวเทาซายมาดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่87  : อยากมอบ ดวงใจใหแกโจรา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองหงายมือเยื้องไปทางไหลซาย
ไลระดับกัน 
เทา     : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหต ุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง (ชาย) โมรา โมรา กากี เมื่อกอนรักพีเ่ดี๋ยวนี้ไปรักใคร (ซํ้า) 

 
ภาพที3่88   : โมรา โมรา กากี  
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ     : มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายหญิงแขนตงึเสมอ
ไหล 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่89   : เมื่อกอนรักพี ่
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองไขวมือระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา      : กาวเทาขวาไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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ภาพที3่90   : เดี๋ยวนี้ไปรักใคร 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      :  มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วดึงออกไป
ดานขางดวยหลังมือ 
เทา      : กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง ยื่นพระขันธใหแกโจรไพร(ซํ้า) จะฆาพีใ่หตายเชียวหรือโมรา 

 
ภาพที3่91   : ยืน่พระขันธใหแกโจรไพร 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองกํามือสงมือไปทางดานซาย
ระดับไหลไลระดับกนั 
เทา     : กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรงหันไปทางดานหลัง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง

 
ภาพที3่92  : จะฆาพี่ใหตายเชียวหรือโมรา 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองหงายมือออกขางลําตัว
ระดับกลางตัวงอแขน 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันทางดานขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้งสอง
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สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง (หญิง) พี่จาโมราผิดไป (ซํ้า) โปรดอภัยใหแกโมรา 

 
ภาพที3่93   : พี่จาโมราผิดไป 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองจับกางเกงฝายชาย 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารําตามภาพที่  

 
ภาพที3่94  : โปรดอภัย 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองหงายมือขึ้น เยื้องไปทางซาย
ไลระดับกันใหมือซายสูงกวามือขวา 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารําตามภาพที ่

 

 
ภาพที3่95   : ใหแกโมรา 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ     : มือขวาทาวสะเอว มือซายจีบหงายเขาอก 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว  : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารําตามภาพที่ 
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เพลงรจนา 
คํารอง (ชาย) รจนานารีนี่เอย สวยเอยชางงามวิไล 

 
ภาพที3่96   : รจนานารีนี่เอย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือขวาแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา      :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่97  : สวยเอยชางงามวิไล 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาตั้งวงลาง มอืซายหงายมือระดับ
ศีรษะงอแขน 
เทา      : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ผิวผองเปนยองใย มารยาทไฉไลนาชม นาชม 

 
ภาพที3่98    : ผิวผองเปนยองใย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือซายตั้งวงหนาแขนตึง มือขวาลูบบน
แขนซาย 
เทา     : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางขวา 

 
ภาพที3่99   : มารยาทไฉไล 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ   : มือขวายืนไปทําทาจะจับแกมฝายหญิง มือ
ซายไพลหลัง 
เทา   : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางขวา 
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หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที4่00   : นาชม นาชม 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ      : มือขวาไพลหลัง มือซายจีบคว่ําดึงเขาหา
จมูก 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง (หญิง) ชิชะ เงาะปาบาใบ  ความรักยังอยูหางไกล (ซํ้า) 

 
ภาพที4่01   : ชิชะ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วกดปลาย
นิ้วลงพื้นขางลําตัวงอแขน 
เทา      : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 

 
ภาพที4่02   : เงาะปาบาใบ 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ  : มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายคว่ํามือลงระดับ
อก มือซายทาวสะเอว 
เทา      : กาวเทาซายเหล่ือมเทาขวา 
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ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที4่03  : ความรัก 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา     : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว  : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที4่04   : ยงัอยูหางไกล 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองจีบหงายระดับอกดึงออกเปน
ตั้งวงกลางขางลําตัว 
เทา      : กาวเทาซายเหล่ือมเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ถอยหางออกไป  ออกไป ออกไป 

 
ภาพที4่05   : ถอยหางออกไป  ออกไป 
ออกไป 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสอง แตะทีแ่ขนฝายชายพรอมกับ
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ผลักออกไป 3 คร้ัง 
เทา      : กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางดานซาย 
หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง ชาย ทําไมไมรักดอกหรือ พี่คือกษัตริย ยิง่ใหญ 

 
ภาพที่406   : ทําไม ไมรักดอกหรือ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวระดบัอกหันฝามือเขาหา
ลําตัว 
เทา      : กาวเทาขวาไปดานขาง 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนาหันตัวทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่407   : พี่คือกษัตริยยิ่งใหญ 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ    :มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือระดับศีรษะ 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง รูปทองพี่อยูช้ันใน (ซํ้า) โปรดเสี่ยงมาลัยใหเงาะดวยซิ 

 
ภาพที่408   : รูปทองพี่อยูช้ันใน 
ศีรษะ  : เอียงซาย 

 
ภาพที่409   : โปรดเสี่ยงมาลัยใหเงาะดวยซิ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
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มือ      : มือขวาชี้นิ้วเขาหาตวัระดับศีรษะงอแขน 
มือซายตั้งวงบน 
เทา      : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

มือ      : มือขวาหงายมือไมหักขอมืองอแขน มือ
ซายไพลหลัง 
เทา     : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง หญิง รจนาตั้งจิตอธษิฐาน บนบานใหไดคนด ี

 
ภาพที่410   : รจนาตั้งจิตอธษิฐานบนบานใหได
คนด ี
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไหวระดบัอก 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะเทาซายมือทั้งสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง แลวนางเสีย่งมาลัยทันที (ซํ้า) เพราะบุญบารมีไดสามีผิวทอง 

 
ภาพที่411   : แลวนาง 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
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มือ      : มือขวาลอแกวหงายมือข้ึนระดับเอวงอ
แขน มือซายลอแกวคว่ํามืออยูบนมือขวางอแขน 
เทา     : กาวเทาขวามาดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายยืนแตะเทาซายมือทั้งสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
 

 
ภาพที่412   : เสี่ยงมาลัยทันที 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาหงายมือ งอแขนระดับเอว มือ
ซายไพลหลัง   
เทา   : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ       : มือขวาลอแกวหงาย มือซายตั้งวงแทง
ปลายมือระดับเอวงอแขน 
เทา      : ยืนซ้ําเทาเดิมตอจากภาพที ่
ลําตัว   : ตรง 

 

 
ภาพที่413  : เพราะบุญบารมีไดสามีผิวทอง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไหวระดบัอก 
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เทา      : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายยืนแตะเทาซายมือทั้งสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
เพลงลา 
คํารอง ออกปากวาจะลา  น้ําตาไหลรวง 

 
ภาพที่414     : ออกปากวาจะลา   
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ       :   มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วเขาปาก 
เทา       :  ย่ําเทาตามจังหวะ     
ลําตัว    :  ตรง 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกันยกเวนมือทาวสะเอวของฝายหญิง 
ฝายชายใชไพลหลัง 

 
ภาพที่415    : น้ําตาไหลรวง 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :   มือทั้งสองยกขึ้นปดบริเวณหนาระดับ
คิ้ว   
เทา       :  ย่ําเทาตามจังหวะ     
ลําตัว    :  ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง แสนรักแสนหวง   โอแมดวงจันทรา 

 
ภาพที่416   : แสนรักแสนหวง 

 
ภาพที่417    : โอแมดวงจันทรา 
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ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :  มือทั้งสองไขวกันระดับอกหันฝามือ
เขาหาลําตัว  
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ  
ลําตัว    :   ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        : มือขวาทําทาจับแกมฝายหญิง มือซาย
ไพลหลัง     
เทา       :    ยืนแตะเทาขวา   
ลําตัว    :  ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงปฏิบัตติอจากภาพที่  

คํารอง มองดูฟากฟา  น้ําตาพาลจะไหล 

 
ภาพที่418    : มองดูฟากฟา 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :  มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วไป
ดานหนาระดับศีรษะ 
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ      
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
ภาพที่419    : น้ําตาไหลรวง 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :  มือทั้งสองดึงมาปดบริเวณตา 
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ    
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
คํารอง ตัวพี่ตองจากไกล (ซํ้า) ใหหวงอาลัยแมดวงจันทรา 
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ภาพที่420   : ตัวพี่ตองจากไกล 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :  มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วไป
ดานขางลําตัวแขนตึง   
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาซาย  
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหต ุ- ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
ภาพที่421  : ใหหวงอาลัยแมดวงจันทรา 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :   มือท้ังสองไขวกันระดับอกหันฝามือ
เขาหาลําตัว   
เทา       :   กาวเทาซายไปดานหนา    
ลําตัว    :  ตรง  
หมายเหต ุ– ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั แตฝายชายกาวเทาขวาเขาหาฝาย
หญิง 

  
4.5.2สรุปวิเคราะหทารํารําแบบบท 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา ลักษณะทารําของรําแบบบททั้งในอดีตและในปจจุบันเปนทารํา
แบบเดียวกัน คือ ตีบทตามบท  ซ่ึงสามารถแบงลักษณะทารํารําแบบบทออกไดเปน 2 แบบ คือ 
ทาทางที่เลียนแบบทาทางธรรมชาติ และทาทางที่นํามาจากรําแมบท ดงันี้ 
 1.ทาทางที่เลียนแบบทาทางธรรมชาติ คือ ลักษณะทารําที่ประดิษฐขึ้นเลียนแบบกิริยา
อาการของคน สัตวและส่ิงของ เชน 
 บทแสดงทาทางเลียนแบบสัตว 
  ทาบิน กางมือทั้งสองออกขางลําตัวงอแขนกดปลายมือลงใหฝามือหันลงดานลาง 
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    ภาพ  บินถลาบิน 
 
 บทแสดงกิริยาอาการ 
  ทาไป  ใชมือขางใดขางหนึ่งชี้นิ้วแขนตึงไปดานขางลําตัว 

 
ภาพ     พี่ไปรบ 

  ทามา มือทั้งสองขางตั้งวงคูกันดานซายดึงมือลงมาดานหนา 

 
ภาพ     ฉันกลัวตามมามา 

  
  ทาสีซอ  มือขวากํามือระดับศีรษะงอแขน มือซายกํามือระดับลางงอแขน
ขยับแขนเขาออก 

 
ภาพ      สีซอ ออ อ้ี ออ 
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  ทาเดิน กํามือทั้งสองขางเหวี่ยงแขนคูกันไปทางเทาที่กาวมา  

 
     ภาพ     มัทรีกลับมาจากปา 
 2.ทาทางที่นํามาจากรําแมบท คือ ทาทางที่นํามาจากรํามาตรฐานแมบท มาประดิษฐใชเพื่อ
แทนความหมายที่เปนนามธรรม 
  ทาเฉิดฉิน มือขวาตั้งวงหนา มือซายตั้งวงหงายระดับศีรษะ ส่ือถึงความงาม 

 
ภาพ   คนงามนี้เอย 

  
สรุปการใชทารําแบบบท 
 จากการศึกษาลักษณะทารําของรําแบบบทสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายตามลักษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ   มี     5 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 

1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.3การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
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   1.1.4การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 

1.1.5การเงยหนา   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
        แลวดึงศีรษะไปดานหลังให 
        หนาหงายขึ้น 
  1.2ลักษณะลําตัว   มี     4 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
   1.2.4การหงายตัว  คือ  การยืนตวัตรงแลวดึงตวัให 
        หงายไปดานหลังเล็กนอย 
  1.3ลักษณะมือและแขน  มี    16 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง  

-ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไห 
    -ตั้งวงแทงปลายมืองอแขนคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นงอ 
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    -ตั้งวงขางใบหู  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยหันฝามือเขาหาใบหูขาง 
        เดียวกับมือที่ตั้งวง 
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน  
   1.3.2การจีบ  

-จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึ้น 
    -จีบปกขาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหอยูระดบัแงศีรษะงอ 
        แขน 
    -จีบเขาอก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        อก 
    -จีบเขาหาปาก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        ปาก 
    -จีบคว่ํา   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        สองขางจีบโดยใหปลายนิว้ช้ี 
        หันลงพื้น 
    -จีบสงหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ
        ทั้งสองขางจีบโดยสงแขนไป 
        ดานหลังใหปลายนิ้วช้ีช้ีขึ้น 
        ดานบนพรอมหักขอมือเขาหา 
        ทองแขน 
   1.3.3ตะแคงมอื   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งมอื 
        ตะแคงลงโดยใหหนัสันมือลง 
        พื้น 
   1.3.4มือไพลหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางงอแขนวางมือไว 
        บริเวณสะโพกบน 
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   1.3.5คว่ํามือ   คือ การที่ใหมือขางใดหรือสอง 
        ขางหันฝามือลงพื้นโดยไมหกั 
        ขอมือ 
   1.3.6เทาสะเอว   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 

ทั้งสองขางวางบนสะโพกบน 
โดยหันฝามือเขาหาพรอมหกั 
ขอมือ  

   1.3.7ไขวมือ   คือ การที่มือทั้งสองหันฝามือเขา 
        หาลําตัวไขวมอืกันวาง 
        ระหวางอก 
   1.3.8กํามือ   คือ การกํานิว้ทั้งหมดเอาไวแบบ 
        หลวมๆ 
   1.3.9มือประกบขวางกันระหวางอกคือ การนําฝามือมาประกบกนัโดย 
        ใหบิดฝามือขวางกันเอาไว 
   1.3.10หอมือ   คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหงาย 
        ฝามือข้ึนพรอมกับหอนิว้เขา 
        มาเล็กนอยใหเปนแองอยูตรง 
        กลาง 
   1.3.11ลอแกว   คือ การใชนิว้โปงจรดกับนิว้กลาง 
        นิ้วที่เหลือกรีดออก 
   1.3.12การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือข้ึน 
        ประกบกนัระหวางอก 
   1.3.13วางมือ 
    -วางมือบนพื้น  คือ การนํามือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางวางแนบลงบนพืน้ 
    -วางมือบนสะโพก คือ การนํามือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางวางลงบนสะโพก 
    -วางมือบนไหล  คือ การนํามือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางวางลงบนไหล 
   1.3.14หงายมอืนิ้วโปงจรดนิ้วกอย คือ การนํามือขางใดขางหนึ่งหงาย 
        มือข้ึนแลวนํานิ้วโปงมาจรด 
        กับนิ้วกอยหักขอมือเขาหา 
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        ทองแขน 
   1.3.15การชี้นิว้ 
     -การชี้ออกนอกตัว คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีออก  
        ไปทางดานนอกของตัวกด 
        ขอมือลง 
    -การชี้เขาหาตา  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ี 
        หักขอมือช้ีเขาหาตา 
    -ชี้นิ้วคูกัน  คือ การที่มือทั้งสองขางกํามือโดย 
        เหลือนิ้วช้ีเพียงนิ้วเดยีวคว่ํามือ 
        ลงดึงเขามาชิดกัน 
    -ชี้นิ้วดึงออกนอกตัว คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือเพยีงนิ้วช้ีไวแลวหกั 
        ขอมือใชหลังมือดึงมือออกไป 
        ดานขาง 
   1.3.16กํามือตั้งนิ้วขึ้น  คือ การกํามือโดยเหลือนิ้วโปง 
        เอาไวเพียงนิว้เดียว 
 
  1.4ลักษณะขาและเทา   มี    2 ลักษณะ 
   1.4.1การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
    -กาวถอยหลัง  คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังและตามดวยการวาง 
        เทาที่เหลืออีกขางหนึ่งไป 
        ดานหลังสลับกันไปทําใหเกดิ 
        การเคลื่อนที่ไปดานหลัง 
   1.4.2เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
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        เทาที่ยืนเปนหลัก 
    

2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 การรําแบบบทเปนการรําหันหนาตามวงซึ่งในอดีตเปนการรําโดยการหนัหนาไปตามการ 
หมุนของวงซึง่จะหมนุวงไปทางซาย ในปจจุบันหมนุวงโดยวนไปทางขวา มีทั้งการรําที่เมื่อถึงบท
ตองหยุดเลื่อนที่แตยังคงหนัตามทิศทางของวงอยู บางบทก็สามารถเดินไปดวยทาํบทไปดวยได 
ปฏิบัติจนจบบทรองก็เดินกลบัเขาไปเปนคูๆ  
 

3.ลําดับทารํา 
 ทารําที่พบของการรําแบบบท มีการใชทาราํอยูในชวงกลางของลําตัวผสมอยูกับการการใช
ชวงบนของลําตัวมากที่สุดโดยไมเรียงลําดบัของทาจากต่าํไปหาสูงหรือจากเล็กไปหาใหญ รองลง 
มาเปนการใชทารํา ในชวงลางของลําตัว 
 

4.ลักษณะทารํา 
 จากการศึกษาพบวาทารําของรําแบบบทที่สามารถสืบคนไดในปจจุบนั มีทั้งสิ้น 16 เพลง 
ดังนี ้

1.เพลงรําโทน มี  13 ทา  9.เพลงเธอจารักฉันไหม  มี 7 ทา 
2.เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ มี  9 ทา  10.เพลงชี้หนาแลววาไป  มี  10 ทา 

  3.เพลงค่ําคืนเดือนหงาย มี 9 ทา   11.เพลงหัวอกคิดถึง   มี 12  ทา 
  4.เพลงเธอรําชางนาดู  มี 8 ทา  12.เพลงนกเขาไฟ  มี 11  ทา 
  5.เพลงสีซอดีดดิ่ง  มี 5 ทา  13.เพลงพระเวสสันดรชาดก  มี  13 ทา 
  6.เพลงชูชกสองกุมาร  มี  9 ทา  14.เพลงโมรา  มี  17  ทา 
  7.เพลงวันทอง มี  13 ทา  15.เพลงรจนา   มี  16  ทา 
  8.เพลงบินถลา มี  3 ทา   16.เพลงลา   มี  6  ทา 
ในแตละเพลงมีทารําที่ตางกันไปตามการตีบทของบทรอง 
 จากลักษณะทารํารําแบบบท พบวามีลักษณะเดนอยูตรงบทรองที่เกี่ยวกับวรรณคดี เชน ขุน
ชางขุนแผน กากี โมรา เปนตน และลักษณะของการสอดสรอยรอทําบทเมื่อยังไมถึงบทของตนเอง 
ซ่ึงบางบทเพลงอาจมีแคฝายเดียวอีกฝายก็ตองยืนสอดสรอยตลอดทั้งเพลง 
  
4.6 รํากลองยาว 
 ทารํากลองยาวที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนภาพสาธิตของทารําที่ปรากฏขึ้นใน
อดีตและทารําที่มีปรากฏอยูในปจจุบัน โดยแยกอธิบายการปฏิบัติเปนฝายชายฝายหญิงเรียง
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ตามลําดับการแสดง ช่ือของทารําผูวิจัยไดนํามาจากชื่อทาที่เรียกถายทอดมาจากปากตอปากจนถึง
ปจจุบันสวนหนึ่งและผูวิจัยกําหนดเรียกเองสวนหนึ่ง  การอธิบายจะเริ่มอธิบายจากทารําทีป่รากฏอยู
ในอดีตกอนแลวจึงอธิบายทารําที่มีปรากฏอยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวิจัยจะแบงการ
วิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบันเพื่อใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ทารําของรํากลองยาวทั้งที่ปรากฏอยูในอดีต
และปจจุบันสามารถอธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี้ 
 4.6.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารํารํากลองยาวในอดีต 
 ทารํารํากลองยาวในอดีตสามารถสืบคนขอมูลไดจากการสัมภาษณ นายสําเนา       จันทร
จรูญ ศิลปนพื้นบานดีเดนของจังหวัดสุโขทัย ป2536  ที่ทานไดรับถายทอดมามีลักษณะทารําดังนี้  
ทาท่ี  1  ยองกลอง  

 
ภาพที่ 422        :      ทายองกลอง 
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ       
ศีรษะ        :     ตรง                           
มือ            :     มือซายตีขอบกลองมือขวาตีกลาง
กลอง         
เทา           :   ย่ําเทายอเขาตามจังหวะ             
ลําตัว        :   ตรง            
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ทาท่ี 2 ขึ้นเขา 

 
ภาพที่423       :    ขึ้นเขา 1         
ศีรษะ       :    ตรง                            
มือ            :    มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับ
หนากลองใหหนากลองหันลงพื้น          
เทา       : ยกเขาซายขึ้นใหโดนกับหนากลอง      
ลําตัว    :  ตรง            

 
ภาพที่424       :    ขึ้นเขา 2         
ศีรษะ        :     ตรง                           
มือ             :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหนากลองหันลงพื้น                  
เทา           :   ยกเขาขวาขึ้นใหโดนกับหนากลอง       
ลําตัว        :      ตรง         

 
ทาท่ี 3 ทาลูกแปร 

 
ภาพที่425       :     ทาลูกแปร   1     
ศีรษะ       :     เหลียวหนามองทางขวา                   
มือ           :    มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหนากลองหันไปดานหลังทางขวามือ      
เทา       :   กาวเทาขวากระดกเทาซาย ใหโดน

 
ภาพที่426      :  ทาลูกแปร 2          
ศีรษะ      :    เหลียวหนามองทางซาย                     
มือ           : มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหนากลองหันหันไปดานหลังทางซาย
มือ            
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หนากลอง            
ลําตัว    :  เอี้ยวตัวทางขวา             
 

เทา         :    กาวเทาซายกระดกเทาขวา ใหโดน
หนากลอง         
ลําตัว      :  เอี้ยวตัวทางซาย             

 
ทาท่ี 4 ลงศอก (นั่ง) 

 
ภาพที่427  :    ทาลงศอก (นั่ง)         
ศีรษะ       :    ตรง                            
มือ           : มือขวากํามือตั้งขึ้นวางศอกลงบน
หนากลอง มือซายจีบขอบกลอง             
เทา       :  นั่งตั้งเขาซายขึ้น              
ลําตัว    :   ตรง            
ทาท่ี  5 ศอก 2 คาง 1 

 
ภาพที่428  :  ศอก 2 คาง 1 (1)            
ศีรษะ         :   ตรง                             
มือ            : มือขวากํามือตั้งขึ้นวางศอกลงบน

 
ภาพที่429  :   ศอก 2 คาง 1 (2)          
ศีรษะ        :   เงยหนาวางคางลงบนกลอง              
มือ            :    มือทั้งสองจับขอบกลอง          
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หนากลอง มือซายจับขอบกลอง สลับกํามือซาย
ตั้งขึ้นวางศอกลงบนหนากลอง มือขวาจับขอบ
กลอง            
เทา          :  นั่งตั้งเขาซายขึ้น              
ลําตัว       :   ตรง            

เทา           :    นั่งตั้งเขาซายทิ้งน้ําหนักตัวที่ขา
ขวา            
ลําตัว       :  กม  

ทาท่ี 6 ทาตีลอดหวางขา 

 
ภาพที่430    : ทาตีลอดหวางขา   1         
ศีรษะ       :    ตรง                            
มือ           :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาตีหนา
กลองโดยลอดใตขา        
เทา       :     กาวเทาซายยกเทาขวา           
ลําตัว    :  กม   

 
ภาพที่431    :   ทาตีลอดหวางขา    2     
ศีรษะ         :   ตรง                             
มือ             :   มือซายจับเอวกลอง มือขวาตีหนา
กลองโดยลอดใตขา                  
เทา           :   กาวเทาขวายกเทาซาย             
ลําตัว        :  กม   

ทาท่ี 7 ทาโยนกลอง 

 
ภาพที่ 432       :        ทาโยนกลอง 1    (โยน)  

ภาพที่433        :     ทาโยนกลอง 2   (รับ)        
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ศีรษะ        :       ตรง                        
มือ             :        มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ
หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือขวาใหกลองหมุน
หันหนากลองขึ้นดานบน      
เทา       :    ยืนเทาคู            
ลําตัว    :    ตรง 

ศีรษะ        :      ตรง                          
มือ             :      มือขวาโอบตัวกลอง มือซาย
โอบเอวกลอง        
เทา             :     กาวเทาซายไปดานหนา           
ลําตัว    :    ตรง 

ทาท่ี8  ทาหลบกลอง 

 
ภาพที่434   :   ทาหลบกลอง 1          
ศีรษะ       :    หันทางขวา                            
มือ           :      มือทั้งสองจับหนากลอง        
เทา         :     นั่งตั้งเขาซาย           
ลําตัว       :    กมตัวไปทางซาย 

 
ภาพที่435  :    ทาหลบกลอง 2         
ศีรษะ       :   เอียงซาย                             
มือ          :  มือขวาไพลหลัง มือซายตั้งวงหนา
เยื้องไปทางขวา            
เทา       :   ตั้งเขาซายนั่งบนเทาขวา             
ลําตัว    :  ตรง 

ทาท่ี 9 ทาหกหนาหกหลัง 
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ภาพที่436       :     ทาหกหนาหกหลัง 1       
ศีรษะ        :   ตรง                             
มือ        :   มือขวาตีกลอง มือซายจับขอบกลอง     
เทา       :   ย่ําเทาขวายกเทาซาย             
ลําตัว    :    ตรง 

ภาพที่437       : ทาหกหนาหกหลัง 2       
แสดงภาพโดย: นายประเสริฐ ชักชา      
ศีรษะ       : ตรง                               
มือ        : มือขวาตีกลอง มือซายจับขอบกลอง       
เทา       :  กาวเทาซายกระดกเทาขวา              
ลําตัว    :   ตรง  

 
ทาท่ี 10  ตอตัวโยนกลอง 

 
ภาพที่438       :     ตอตัวโยนกลอง 1     ( ฝาย
ยืน)   
แสดงภาพโดย : นายประเสริฐ ชักชา 
                            นายชม  มีเจริญ 
ศีรษะ      :    ตรง                            
มือ          :     มือขวาจับหนากลอง มือซายจับ
ทายกลอง         
เทา         :   กาวเทาซายไปดานหนา             
ลําตัว      :ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่439   :     ตอตัวโยนกลอง 1     ( ฝายขึ้น)  
ศีรษะ   :    ตรง                            
มือ        :  มือทั้งสองเกาะไหลคนยืน            
เทา       :   ยกเทาขวาวางบนกลอง 
ลําตัว    : กม 
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ภาพที่440       :  ตอตัวโยนกลอง 2   (ฝายยืน)       
ศีรษะ       :   ตรง                             
มือ        :  มือขวาจับหนากลอง มือซายจับทาย
กลอง                    
เทา       :  กาวเทาซายไปดานหนา                          
ลําตัว    : ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่441   :     ตอตัวโยนกลอง 2     ( ฝายขึ้น)   
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ       :  มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองโยนมือ ดันหนากลองขึ้นดานบน  แลวรับ
กลองแนวใหหันไปทางขวา      
เทา       :     เทาขวายืนบนเอวกลอง เทาซายยืน
เหยียบไหลคนยืน           
ลําตัว    : ตรง 

 
อธิบายการปฏิบัติทารํารํากลองยาวในปจจุบัน 
 ลักษณะทารําของรํากลองยาวในปจจุบันไดรับการสืบทอดทารํามาจากทากลองยาวโบราณ
ที่มีเลนกันในอดีตซึ่งนายสําเนา จันทรจรูญนํามาเรียบเรียงปรับปรุงใหมีความประณีตเหมาะสําหรับ
การแสดงมากขึ้น นอกจากนี้ไดเพิ่มสีสันใหกับการรํากลองยาวในปจจุบันโดยคิดประดิษฐทารําของ
ผูหญิงขึ้นมาเพื่อประกอบในการแสดงกลองยาวซึ่งแตเดิมมีแตผูชายแสดง  กลองยาวของอําเภอศรี
สําโรงนี้มีการแสดงแบงออกเปน 6 ชวง คือ 1.รําเดี่ยวกลองชาย 2.รําหมูกลองชาย 3.รําหมูหญิง 4.รํา
หมูกลองชายหญิง 5.รําลอกลองฉาบ 6.รําลอกลองชายหญิง ในแตละชวงมีลักษณะทารําดังตอไปนี้ 
รําเดี่ยวกลองชาย 
 เปนการรําเดี่ยวกลองชาย ซ่ึงจะใชผูอาวุโสหรือหัวหนาวงออกมารําประกอบกับกลอง เปน
การแสดงฝมือที่เหนือช้ันของหัวหนาวง โดย ออกมาไหวบังคม 3 คร้ัง แลวเร่ิมออกทาทางตางๆ
จากนั้นจบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ังแลวเขาโรง 
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ทาท่ี   1  ทาไหว  3  คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่443        :    ทาไหว         
ศีรษะ        :     เงยหนาขึ้นแลวกมลง                      
มือ            :    มือทั้งสองพนมมือดึงขึ้นจรดไร
ผมไหวทางขวา  
เทา           :      นั่งกระดกทางซาย  
ลําตัว       :  หันทางขวาทางซาย 

 
ภาพที่444        :    ทาไหว         
ศีรษะ        :     เงยหนาขึ้นแลวกมลง                      
มือ            :    มือทั้งสองพนมมือดึงขึ้นจรดไร
ผมไหวทางซาย  
เทา           :      นั่งกระดก ทางขวา     
ลําตัว       :  หันทางขวาทางซาย 

 

 
ภาพที่442       :     ทาเตรียมไหว        
แสดงภาพโดย : นายวรวิทย ทองเนื้อออน 
ศีรษะ      :      ตรง                          
มือ           :   มือวางไวที่หนาขา          
เทา          : นั่งคุกเขา               
ลําตัว       : ตรง 
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ทาท่ี 2 กาวเทาวางสนเทา 

 
ภาพที่445     :     ทากาวเทาวางสนเทา        
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ           :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง          
เทา       :      กาวเทาซายวางสนเทาขวา ลําตัว    :  
ตรงเอนทางซาย 

 
ภาพที่446     :     ทากาวเทาวางสนเทา        
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ           :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง          
เทา       :      กาวเทาขวาวางสนเทาซาย ลําตัว    :  
ตรงเอนทางขวา 

ทาท่ี 3 ทาสอดสรอย 

 
ภาพที่447       :    ทาสอดสรอย         
ศีรษะ       :      เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ           :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก 
เปล่ียนเปน มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก      
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เทา         :      กาวเทาซายไปดานขาง          
ลําตัว      : ตรงหันทางดานขวา 
 ทาท่ี 4 ทาชักแปง 

 
ภาพที่448       :  ทาชักแปง            
ศีรษะ       : เอียงขวา                                
มือ           :  มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงหนา
ระดับปาก 
เทา           :   เดินกาวเทาไปทางดานซาย             
ลําตัว       : ตรงเอนไปทางซาย 

 
 

 
ทาท่ี  5 ทาสอดสูง 

 
ภาพที่449  :     ทาสอดสูง        
ศีรษะ       :   ลักคอซายขวา                             
มือ            :      มือขวาหงายมือระดับศีรษะ มือ
ซายตั้งวงแขนตึง        
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เทา        :    กาวเทาขวาไปดานหนาย่ําเทาหนา
หลังเคลื่อนที่ไปทางซาย            
ลําตัว    :  ตรง 
 
ทาท่ี  6 หกหนาหกหลังลงศอก 

 
ภาพที่450   : หกหนาหกหลังลงศอก 1            
ศีรษะ      :  กม                              
มือ         :   มือซายจับขอบกลอง มือขวากํามือ
ขึ้นศอกวางบนหนากลอง           
เทา       :  กาวเทาซายกระดกเทาขวา              
ลําตัว    : กมไปดานซาย 

 
ภาพที่451  :   หกหนาหกหลังลงศอก 2          
ศีรษะ       :    ตรง                            
มือ           :   มือขวาตีหนากลอง มือซายจับของ
กลอง           
เทา         :    ย่ําเทาขวายกเทาซายขึ้นดานหนา        
ลําตัว      :   ตรง 

 
ทาท่ี 7 ทารําสาย 

 
ภาพที่452   :     ทารําสาย        
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ศีรษะ       :    ลักคอซายขวา                            
มือ           :    มือขวาแทงปลายมือแขนตึงดึงขึ้น
ระดับไหล มือซายตั้งวงแขนตึงดึงลงขางลําตัว
ทําสลับกัน          
เทา       :    กาวเทาขวาไปดานหนาย่ําเทาหนา
หลังเคลื่อนที่ไปทางซาย                   
ลําตัว    :  ตรง 
 
ทาท่ี 8  ทาไหว (ยืน) 

 
ภาพที่ 453   :    ทาไหว (ยืน)         
ศีรษะ           :     กม                          
มือ                 :   มือทั้งสองไหวระดับอก           
เทา              :  ยืนเทาคู               
ลําตัว          : กมตําไปดานหนา 
 
รําหมูกลองชาย 
 เปนการรําหมูกลองชาย เพื่อแสดงความสวยงามความพรอมเพรียงและความแข็งแกรงของ
ผูแสดงฝายชาย โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 ครั้งแลวเริ่มออกทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 
คร้ัง 
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ทาท่ี 1 ทาไหว (นั่ง) 3 คร้ัง 

 
ภาพที่454      :    ทาไหว (นั่ง) 1         
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ          :    มือทั้งสองไหวระดับอก          
เทา         :   นั่งคุกเขาแยกเขาออกจากกัน             
ลําตัว      :    ตรง 

 
ภาพที่455       :   ทาไหว (นั่ง) 2          
ศีรษะ      :  ตรง                              
มือ            :   มือท้ังสองยกขึ้นจรดไรผม แลวดึง
ลงกลับมาที่เดิม           
เทา          :  นั่งคุกเขาแยกเขาออกจากกัน            
ลําตัว    :ตรง 

 
ทาท่ี 2  ทาตั้งเขาตีกลอง 

 
ภาพที่456    :  ทาตั้งเขาตีกลอง          
ศีรษะ   : ตรง 
มือ        : มือซายจับเอวกลอง มือขวาตีหนา
กลอง วางกลองบนขาซาย                                    
เทา       : ตั้งเขาซาย        
ลําตัว    : ตรง 
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ทาท่ี   3  เหล่ือมเทาตีกลอง  

 
ภาพที่457 : ทาเหลื่อมเทาตีกลอง            
ศีรษะ      :  ตรง                              
มือ           :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับหนา
กลอง          
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาขวา              
ลําตัว    :  ตรง 
 
ทาท่ี   4 ทาสอดสรอย 

 
ภาพที่  458  :  ทาสอดสรอย           
ศีรษะ   :    เอียงซายสลับเอียงขวา                          
มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก 
เปล่ียนเปนมือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงบน       
เทา       :    เหล่ือมเทาขวา            
ลําตัว    :    ตรง 
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ทาท่ี 5 ทากาวเทาวางสนเทา 

 
ภาพที่ 459   :  ทากาวเทาวางสนเทา           
ศีรษะ   :   ตรง                             
มือ        :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับหนา
กลอง               
เทา       :  กาวเทาซายวางสนเทาขวาสลับกับกาว
เทาขวาวางสนเทาซาย              
ลําตัว    : ตรง 
ทาท่ี  6  ทาเตะกลองสองไขว 

 
ภาพที่460    :     เตะกลองสองไขว 1        
ศีรษะ   :   กม                             
มือ        :   มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง          
เทา       :  ย่ําเทายอเขา              
ลําตัว    : กมตัวไปดานหนา 

 
ภาพที่461   :  เตะกลองสองไขว 2           
ศีรษะ   :  กม                             
มือ       :  มือขวาตีหนากลอง มือซายจับทานกลอง  
เทา       :  กาวเทาขวายกเทาซายขึ้นใหเทาแตะที่
หนากลองของอีกฝาย              
ลําตัว    : กมตัวไปดานหนา 
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ทาท่ี 7    ทาจรเขฟาดหาง 

 
ภาพที่462      :    ทาจรเขฟาดหาง       (คนหนา) 
ศีรษะ        :   ตรง                           
มือ        :  มือขวาตีหนากลองมือซายจบัขอบ
กลอง            
เทา       :  กาวเทาซายกระดกหลังใหโดนหนา
กลอง              
ลําตัว    : เอี้ยวตัวไปทางขวา 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่-    :    ทาจรเขฟาดหาง  (คนหลัง)       
ศีรษะ   :    กม                            
มือ        :    มือขวาจับหนากลอง มือซายจับ
ทายกลอง 
เทา       :  ยืนใหเทาขวาอยูดานหนา              
ลําตัว    : กมตัวไปดานหนา 
 

ทาท่ี 8     ทาโยนกลอง        ดูคําอธิบายภาพที่ 432-433 หนาที่ 284       
ทาท่ี 9 ทาขึ้นเขา ดูคําอธิบายภาพที่ 423-424 หนาที่ 282       
ทาท่ี 10  ทาตีลอดหวางขา ดูคําอธิบายภาพที่ 430-431 หนาที่ 284      
ทาท่ี 11 ทาลูกแปร ดูคําอธิบายภาพที่ 425-426 หนาที่ 283      
ทาท่ี 12 ทาลงศอก ดูคําอธิบายภาพที่ 427 หนาที่ 283       
ทาท่ี 13 ลงคาง  ดูคําอธิบายภาพที่ 429 หนาที่ 283      
ทาท่ี  14 ทาโยนกลอง ดูคําอธิบายภาพที่ 432-433 หนาที่ 284      
ทาท่ี  15 โยนกลองทอย 
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ภาพที่463  :  โยนกลองทอย 1 
ศีรษะ        :       ตรง                        
มือ             :        มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ
หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือขวาใหกลองหมุน
หันหนากลองขึ้นดานบน      
เทา       :    ยืนเทาคู            
ลําตัว    :    ตรง 
หมายเหตุ  -  กอนจะโยนกลองตองทําทาขึ้นเขา
ลงศอก  ลูกแปร  หรือทาอื่นๆกอนถึงจะโยน
กลองได 

ภาพที่464   :   โยนกลองทอย 2 
ศีรษะ        :      ตรง                          
มือ             :      มือขวาโอบตัวกลอง มือซาย
โอบเอวกลอง        
เทา             :     กาวเทาซายไปดานหนา ตั้งเขา
ซายลง           
ลําตัว    :    ตรง 
หมายเหต ุ  -  กลองที่โยนออกไปจะมีผูแสดงอื่น
มารับแทน ผูแสดงคนแรกจะไดรับกลองใหมที่
ผูอ่ืนโยนมาใหทุกครั้ง แลวยอนกลับไปทํา ใน
ภาพที่        อีกสลับกันไป 

 
ทาท่ี 16 ยองกลอง ดูคําอธิบายภาพที่  422 หนาที่ 281     
ทาท่ี  17  ทาไหว (ยืน) ดูคําอธิบายภาพที่  453 หนาที่ 292 
 
รําหมูกลองหญิง 
 เปนการรําหมูหญิง เพื่อแสดงความสวยงามและความพรอมเพรียงกันของผูแสดงฝายหญิง
โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิมออกทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
ทาท่ี 1 ทาไหว 3 คร้ัง 

 
ภาพที่465      :   ไหว 1       
แสดงภาพโดย  : นางสาวปริญญา  อํ่ารอด    
ศีรษะ   :   ตรง                             
มือ        :    มือทั้งสองพนมมือระดับอก    

 
ภาพที่ 466   :  ไหว 2           
ศีรษะ             :  เงยหนา                              
มือ                   :  มือทั้งสองพนมมือยกขึ้นจรด
ไรผม 
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เทา       :    นั่งคุกเขา 
ลําตัว    :    ตรง 

เทา                  : นั่งคุกเขา               
ลําตัว             :  ตรง             

ทาท่ี 2 ทาสอดสรอย 

 
ภาพที่467   :     ทาสอดสรอย 1        
ศีรษะ         :    เอียงซายสลับเอียงขวา                    
มือ             :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชาย
พกเปลี่ยนเปนมือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชาย
พก          
เทา       :     ตั้งเขาซายขึ้น 
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่468     :  ทาสอดสรอย 2           
แสดงภาพโดย: นางสาวสมศรี เหมชาติลือชัย 
ศีรษะ            :    เอียงขวาสลับเอียงซาย                 
มือ               :   มือซายตั้งวงบนมือขวาจีบชาย
พก เปล่ียนเปน มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชาย
พก           
เทา       :    ยืนเหลื่อมเทาขวา            
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 

 
ภาพที่469  :  ทาสอดสรอย 3           
ศีรษะ       :   เอียงซายสลับเอียงขวา                       
มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก

 
ภาพที่470  :    ทาสอดสรอย 4         
ศีรษะ        :   เอียงซายสลับเอียงขวา                      
มือ        :  มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก
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เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก       
เทา       :   ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยกเทา
ซายมาแตะ เทา             
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก       
เทา       :   ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยกเทา
ซายขึ้นขางหนา             
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 3 ทารํายั่ว 

 
ภาพที่471       :  ทารํายั่ว           
ศีรษะ   :    เอียงซายสลับเอียงขวา                          
มือ        :     มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงลาง
เปล่ียนเปนมือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง 
เทา       :   ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยกเทา
ซายมาแตะ เทา                         
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
ทาท่ี 5 รํายัด 

 
ภาพที่472  :  รํายัด 1           

 
ภาพที่473   :   รํายัด 2          
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ศีรษะ         :   เอียงขวา                             
มือ            :   มือทั้งสองจีบหงายคูกันดานหนา
ระดับกลางงอแขน           
เทา          :  กาวเทาขวาแตะ เทาซาย              
ลําตัว       :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ศีรษะ           :     เอียงซาย                           
มือ            :   มือทั้งสองตั้งวงคูกันดานหนา
ระดับกลางงอแขน           
เทา                 :   กาวเทาซายแตะ เทาขวา             
ลําตัว              :     กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 6 ทาแขกเตาผาลา 

 
ภาพที่474  :    ทาแขกเตาผาลา 1         
ศีรษะ           :     เอียงซาย                           
มือ               :     มือขวาจีบปกขาง มือซายจีบตอ
ศอกขวา 
เทา              : กาวเทาขวาแตะ เทาซาย                   
ลําตัว           :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่475   :    ทาแขกเตาผาลา 2         
ศีรษะ            :   เอียงขวา                             
มือ               :   มือซายจีบปกขาง มือขวาจีบตอ
ศอกซาย           
เทา              : กาวเทาซายแตะ เทาขวา                   
ลําตัว            :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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ภาพที่476   :   แขกเตาผาลา 3          
ศีรษะ            :  เอียงขวา                              
มือ                :   มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชาย
พก 
เทา              :   กาวเทาขวาไปดานหนา             
ลําตัว         :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่477  :    แขกเตาผาลา 4         
ศีรษะ          :   เอียงขวา                             
มือ             :    มือขวาตั้งวงบน มือซายแทงปลาย
มือแขนตึง          
เทา               :  กาวเทาขวาแตะ เทาซาย                 
ลําตัว           :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ทาท่ี 7 ยูงฟอนหางพรหมสี่หนา 

 
ภาพที่478   :  ทายูงฟอนหางพรหมสี่หนา   1        
ศีรษะ   : เอียงซาย                               
มือ        : มือทั้งสองแทงปลายมือสงไปดานหลัง   
เทา       :   ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย เทา
ขวาวางหลัง  
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่479  :   ทายูงฟอนหางพรหมสี่หนา  2         
ศีรษะ   :   เอียงซาย                             
มือ        :    มือทั้งสองจีบคว่ําขางลําตัวงอแขน      
เทา       : ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย เทาขวา
วางหลัง   
ลําตัว    :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศรีษะ 
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ภาพที่480  :    ทายูงฟอนหางพรหมสี่หนา 3         
ศีรษะ         :    เอียงขวา                             
มือ              :     มือทั้งหงายมือระดับศีรษะงอ
แขน 
เทา       :     ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวานํา
เทาซายวางหลัง 
ลําตัว    :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
ทาท่ี8 ทาวสะเอวรอกลอง 

 
ภาพที่481  :    ทาทาวสะเอวรอ    
ศีรษะ          :    ตรง                            
มือ           :     มือทั้งสองกํามือวางสันมือบน
สะโพก         
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เทา            :   ย่ําเทาตามจังหวะ             
ลําตัว          :     ตรง          
ทาท่ี 9 ทามอญชมดาว 

 
ภาพที่482 :    ทามอญชมดาว 1         
ศีรษะ   :    เอียงซาย 
มือ        :   มือขวาจีบสงหลัง มือซายจีบชายพก     
เทา       :  กาวเทาซายไปดานหนากระดกเทาขวา  
ลําตัว    :  ตรง            

 
ภาพที่483  :    ทามอญชมดาว 2         
ศีรษะ   :   เอียงขวา                             
มือ        :  มือขวาหงายมือระดับอกดานหนางอ
แขน มือซายหงายมือระดับศีรษะ            
เทา       :   กาวเทาขวาเทาซายยกขึ้นขางหนา         
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 10 ทาปรบมือตั้งวง 

 
ภาพที่484 :   ปรบมือตั้งวง 1          
ศีรษะ      :  เอียงขวา                              
มือ           :   มือทั้งสองปรบมือขางแกมขวา          
เทา          :   กาวเทาซายแตะ เทาขวา             

 
ภาพที่485 :   ปรบมือตั้งวง 2          
ศีรษะ       :  เอียงซาย                              
มือ            :  มือขวาตั้งวงแขนตึงดานหนาระดับ
ไหล มือซายตั้งวงแขนตึงดานขาง            
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ลําตัว       :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

เทา           :  กาวเทาขวาแตะเทาซาย                
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 11 ทาชักแปง 

 
ภาพที่486  :    ทาชักแปง         
ศีรษะ       :   เอียงขวา                             
มือ           :      มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวง
หนาระดับปาก        
เทา          :  ย่ําเทาตามจังหวะ               
ลําตัว      :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
ทาท่ี 12  ทารําสาย 

 
ภาพที่487 :  ทารําสาย           
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :  มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงมือลงขางลําตัว 
มือซายแทงปลายมือแขนตึงระดับไหล             
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เทา       :  กาวเทาขวาไปดานหนาย่ําเทาหนาหลัง  
ลําตัว    :   ตรง            
ทาท่ี13 ทายืนไหว 

 
ภาพที่488    :   ทายืนไหว         
ศีรษะ   :   กมศีรษะ                             
มือ        :   มือทั้งสองไหวระดับอก           
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาซาย             
ลําตัว    :  ตรง             
 
รําหมูกลองชายหญิง 
 เปนการรําหมูกลองชายหญิง เพื่อแสดงถึงความสวยงาย ความพรอมเพรียงและความ
แข็งแกรงของผูแสดงทั้งฝายชายและฝายหญิง โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิมออก
ทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
ทาท่ี 1ทาชักแปงทาออก 

 
ภาพที่489  :    ทาชักแปงทาออก  
ฝายหญิง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ฝายชาย 
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ศีรษะ    :   เอียงขวา                             
มือ         :      มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงหนา
ระดับปาก   เปลี่ยนเปน มือซายจีบปกขาง มือ
ขวาตั้งวงหนา     
เทา       :  ย่ําเทาตามจังหวะ               
ลําตัว    :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ศีรษะ   :     ตรง                           
มือ        :     มือซายจับของกลองมือขวาตีกลาง
กลอง         
เทา       :   ย่ําเทายอเขาตามจังหวะ             
ลําตัว    :   ตรง            

ทาท่ี 2 ทาไหว 3 คร้ัง 

 
ภาพที่490   :    ทาไหว       3 คร้ัง  
ศีรษะ      :   ตรง                             
มือ         :    มือทั้งสองพนมมือระดับอก   ดึงขึ้น
ไหวที่ศีรษะจรดไรผม ดึงลงกลับมาที่เดิม 
เทา       :    นั่งคุกเขา 
ลําตัว    :    ตรง              
ทาท่ี   3  สอดสรอยตั้งเขา 

 
ภาพที่491   :  สอดสรอยตั้งเขา         

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
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ฝายหญิง 
ศีรษะ   :   เอียงซาย                             
มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก
เปล่ียนเปน มือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงบน      
เทา       :      ตั้งเขาซาย          
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ศีรษะ   :   ตรง                            
มือ        :   มือขวาตีหนากลอง มือซายจีบเอว
กลอง           
เทา       :  ตั้งเขาซาย              
ลําตัว    : ตรง 

 

 
ภาพท่ี492     :     สอดสรอยเหล่ือมเทา  (ฝาย
หญิง)       
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :     เอียงขวาสลับเอียงซาย                         
มือ        :   มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก
แลวเปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชาย
พก          
เทา       :   เหล่ือมเทาขวา             
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   : ตรง                               
มือ        :   มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง           
เทา       :  เหล่ือมเทาขวา              
ลําตัว    :ตรง 

 
 
ทาท่ี  4  ทาสอดสรอยย่ํา 3 จังหวะ แตะจมูกเทา 
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ภาพที่493       :    สอดสรอยย่ํา 3 จังหวะ แตะ
จมูกเทา  
แสดงภาพโดย   : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ 
                              นางสาวสมศรี เหมชาติลือชัย 
ฝายหญิง        
ศีรษะ   : เอียงซายสลับเอียงขวา                             
มือ        :   มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก
เปล่ียนเปน มือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงบน      
เทา       :      ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยก
เทาซายมาแตะจมูกเทา                      
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :  มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง                      
เทา       :  ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยกเทา
ซายมาแตะจมูกเทา                          
ลําตัว    :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 5     ทารอกลอง 

 
ภาพที่494    : ทารอกลอง 
ฝายหญิง             
ศีรษะ   :    ตรง                            

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :     ตรง 
มือ        :     มือทั้งสองวงบนกลอง 
เทา       :     นั่งตั้งเขาซาย           
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มือ        :   มือทั้งสองกํามือทาวสะเอว            
เทา       :    ย่ําเทาตามจังหวะ            
ลําตัว    :   ตรง 

ลําตัว    :   ตรง 

ทาท่ี     6  ทารําสายมือคูแขนตึง 

 
ภาพที่495    : รําสายมือคูแขนตึง       
ฝายหญิง       
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :  มือทั้งสองสายแขนสลับกัน            
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาขวา              
ลําตัว    :  ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝายชาย 
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :     มือทั้งสองวงบนกลอง 
เทา       :     นั่งตั้งเขาซาย           
ลําตัว    :   ตรง 

ทาที่    7   ลงศอกทาวสะเอว 
 

 
ภาพที่496  :  ลงศอกทาวสะเอว 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงขวา                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   : เอียงซาย                                
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มือ      :     มือขวากํามือวางศอกลงบนหนากลอง  
มือซายทาวสะเอว     
เทา       :   เหล่ือมเทาขวา             
ลําตัว    :  กมไปดานหนาพรอมกับกดลําตัวไป
ดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

มือ        : มือ             
เทา       :  ตั้งเขาซายนั่งทับเทาขวา              
ลําตัว    :  ตรง 

ทาท่ี  8 ทารอกลองหันหลัง 

 
ภาพที่497 :   ทารอกลองหันหลัง          
ฝายหญิง             
ศีรษะ   :    ตรง                            
มือ        :   มือทั้งสองกํามือทาวสะเอว            
เทา       :    ย่ําเทาตามจังหวะ            
ลําตัว    :   ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :     ตรง 
มือ        :     มือทั้งสองวงบนกลอง 
เทา       :     นั่งตั้งเขาซาย           
ลําตัว    :   ตรง 

ทาท่ี   9  กระดกหลังยกหนาลงศอก 

 
ภาพที่498 : กระดกหลังยกหนาลงศอก 1             
ศีรษะ      :   กมหนา                             
มือ         :  มือขวาจีบคว่ําแจนตึง มือซายแทงมือ

 
ภาพที่499  :  กระดกหลังยกหนาลงศอก      2        
ศีรษะ      :  เอียงขวา                              
มือ        :    มือขวากํามือศอกใหโดนหนากลอง 
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คูกันดานหนาแขนตึง            
เทา         :   กาวเทาซายเทาขวากระดกหลัง            
ลําตัว      :กมไปดานหนา 
หมายเหตุ –ฝายชายจับกลองดึงมาดานหลัง  

มือซายตั้งวงบน          
เทา       :   ย่ําเทาขวายกเทาซาย             
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ-ฝายชายสงกลองไปดานหนา 

ทาท่ี   10 รอกลองดานหนา 

 
ภาพที่500 :   รอกลองดานหนา          
ศีรษะ       :    ตรง 
มือ            :   กํามือทาวสะเอว 
เทา          :  ย่ําเทาตามจังหวะ        
ลําตัว       : ตรง 
หมายเหตุ –ฝายชายปฏบิัติตามภาพที่  
ทาท่ี 11    สายมือคู ตีกลอง 

 
ภาพที่501  : สายมือคู ตีกลอง 1 
ฝายหญิง 
ศีรษะ     :  ตรง                              

 
ภาพที่502 :   สายมือคูตีกลอง      2    
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย                              
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มือ        :  มือทั้งสองสายแขนสลับกัน            
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาขวา              
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที่ 

มือ        :    มือขวาตีที่หนากลอง มือซายวางมือที่
ตนขา 
เทา       : ยืนเหลื่อมเทาซาย                
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายกมตัวหลบลงทางซาย 

ทาท่ี   12 กลับหลังลงศอก 

 
ภาพที่503 :   กลับหลังลงศอก 
ฝายหญิง          
ศีรษะ   :  เอียงขวา                              
มือ        : มือซายตั้งวงบน มือขวากํามือลงศอก
หนากลอง             
เทา       :    กาวเทาขวาไปดานหนา            
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายหลบลงทางซาย 

 
 

 
ทาท่ี 13 หันหนาลงศอก 
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ภาพที่504    : หันนาลงศอก            
ศีรษะ      :  เอียงซาย                              
มือ          :   มือขวาทาวสะเอว มือซายกํามือลง
ศอกที่หนากลอง 
เทา       :  เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายหลบลงดานขวา 
 ทาท่ี 14  ปรบมือโยนกลอง 

 
ภาพที่505 :  ปรบมือโยนกลอง     1 
ฝายหญิง      
ศีรษะ   :   เอียงซายสลับเอียงขวา                           
มือ        : ปรบมือขางซายสลับขางขวา ระดับ
แกม             
เทา       :   นั่งตั้งเขาซาย             

 
ภาพที่506  :   ปรบมือโยนกลอง 2       
ฝายชาย   
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหันลงพื้นโยนขึ้นโดยใชมือขวาผัก
กลองใหพลิก  รับกลองใหกลองหันหนาไป
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ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ ทางขวา         
เทา       :    ตั้งเขาซาย            
ลําตัว    :   ตรง 

ทาท่ี 15   ปรบมือ ขึ้นเขา 

 
ภาพที่507   : ปรบมือข้ึนเขา            
ศีรษะ         :  ตรง                              
มือ             :  มือขวาจับหนากลอง มือซายจับเอว
กลอง            
เทา       :  กาวเทาซายยกเทาขวาใหเขาโดนหนา
กลองสลับกับกาวเทาขวายกเทาซายใหเขาโดน
หนากลอง              
ลําตัว    : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติตามภาพที่ 505 
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ภาพที่508     :     ปรบมือลงศอก        
ศีรษะ     :  ตรง                                
มือ          :   กํามือขวาลงศอกหนากลอง มือซาย
จับขอบกลอง สลับเปนกํามือซายลงศอกหนา
กลอง มือขวาจับขอบกลอง           
เทา        :     ตั้งเขาซาย           
ลําตัว     :  ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติตามภาพที่ 505 
 
ทาท่ี  16  ปรบมือโยนกลองดูคําอธิบายภาพที่ 505-506 หนาที่  313     
ทาท่ี 17 ปรบมือตีลอดหวางขา 

 
ภาพที่509   :   ปรบมือตีลอกหวางขา          
ศีรษะ      :    ตรง                            
มือ           :    มือซายจีบเอวกลอง มือขวาตีกลอง
ลอดใตขาขวา สลับขาซาย          
เทา       :   กาวเทาซายยกเทาขวาสลับกาวเทา
ขวายกเทาซาย             
ลําตัว    :  กม 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติตามภาพที่ 505 

 
 

 
ทาท่ี 18 ปรบมือลูกแปร 
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ภาพที่510  :    ปรบมือลูกแปร         
ศีรษะ       :    หันทางขวาสลับซาย                         
มือ            :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับ
หนากลองเหวี่ยงกลองไปดานหลังทางขวาสลับ
ทางซาย 
เทา       : กาวเทาขวากระดกเทาซาย กาวเทาซาย
กระดกเทาขวา               
ลําตัว    :  ตรงเอี้ยวตัวไปทางขวาสลับทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติตามภาพที่ 505  

 
 
 

ทาท่ี  19   นางอาย ศอก 2 คาง 1  

 
ภาพที่511   :  ทานางอาย ศอก 2 คาง 1           
ศีรษะ      :  เอียงซายสลับเอียงขวา                         
มือ          :    มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงแตะ
ที่แกม สลับมือเปนมือขวาตั้งวงแตะที่แกม มือ
ซายจีบสงหลัง 
เทา         :    กาวเทาขวา ซาย ขวา แตะเทาซาย
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ทําสลับอีกดานหนึ่ง        
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชาย ศอก 2 คาง 1 ดูคําอธิบาย
ภาพที่ 
 ทาท่ี  20 ทา นางอายโยนกลอง 

 
ภาพที่512    :    ทานางอายโยนกลอง         
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ        :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหันลงพื้นโยนขึ้นโดยใชมือขวาผัก
กลองใหพลิก รับกลอง        
เทา       :  นั่งตั้งเขาซาย              
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงดูคําอธิบายภาพที่     

 
 

ทาท่ี  21 ทารอกลองหันหนาเขาหากัน 

 
ภาพที่513    :   ทารอกลองหันหนาเขาหากัน        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
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ฝายหญิง   
ศีรษะ   :    ตรง                            
มือ        :   กํามือทาวสะเอว           
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ             
ลําตัว    :ตรง 

ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับของ
กลอง          
เทา       :   ย่ําเทา             
ลําตัว    : ตรง 

ทาท่ี 22  ทาจีบหงายรํายัด 

 
ภาพที่514      :    ทาจีบหงายตั้งวงคู 
ศีรษะ      :   เอียงซาย                           
มือ       : มือทั้งสองตั้งวงคูกนัดานหนาระดับกลาง
งอแขน           
เทา       :   กาวเทาซายแตะจมูกเทาขวา แลวกาว
เทาขวาสลับที่กับฝายชาย            
ลําตัว    :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบัศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัตทิาเทาเหมือนฝายหญิง
เพียงแตหันหนา 

 
ภาพที่515   :   ทาจีบหงายตั้งวงคู          
ศีรษะ        :   เอียงขวา                             
มือ        :   มือทั้งสองจีบหงายคูกนัดานหนา
ระดับกลางงอแขน           
เทา       :  กาวเทาขวาแตะจมูกเทาซาย   แลว
กาวเทาซายสลับที่กับฝายชาย          
ลําตัว    :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศรีษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัตทิาเทาเหมือนฝาย
หญิงเพียงแตหันหนา 

 
 
ทาท่ี 23 มอญชมดาว 
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ภาพที่516  :     มอญชมดาว 1        
ศีรษะ     :   เอียงขวา                             
มือ          :  มือขวาหงายมือระดับอกดานหนางอ
แขน มือซายหงายมือระดับศีรษะ            
เทา       :   กาวเทาขวาเทาซายยกขึ้นขางหนา         
ลําตัว    :    ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 

 
ภาพที่517 :   มอญชมดาว 2          
ศีรษะ      :    กม 
มือ          :   มือขวาจีบสงหลัง มือซายจีบชายพก   
เทา         :  กาวเทาซายไปดานหนากระดกเทา
ขวา              
ลําตัว    :  ตรง        
 หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 

ทาท่ี  24   รอกลองหนาตรง 

 
ภาพที่518  :   รอกลองหนาตรง          
ศีรษะ   :    ตรง                            
มือ        :   กํามือทาวสะเอว           
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ             
ลําตัว    :ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
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หญิง 
ทาท่ี 25  แขกเตาผาลา 

 
ภาพที่519 :   แขกเตาผาลา 1          
ศีรษะ       :     เอียงซาย                           
มือ        :     มือขวาจีบปกขาง มือซายจบีตอ
ศอกขวา 
เทา       : กาวเทาขวาแตะจมกูเทาซาย                 
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะหมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือน
ฝายหญิง 

 
ภาพที่520 :    แขกเตาผาลา  2         
ศีรษะ      :   เอยีงขวา                             
มือ           :   มือซายจีบปกขาง มือขวาจีบตอศอก
ซาย           
เทา       : กาวเทาซายแตะจมูกเทาขวา                       
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝายหญิง 

 

 
ภาพที่521   : แขกเตาผาลา  3            
ศีรษะ   :  เอียงขวา                              
มือ        :   มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก 
เทา       :   กาวเทาขวาไปดานหนา             

 
ภาพที่522    : แขกเตาผาลา 4             
ศีรษะ   :   เอียงขวา                             
มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายแทงปลายมือ
แขนตึง          
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ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 

เทา       :  กาวเทาขวาแตะจมูกเทาซาย                   
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 

ทาท่ี  26  ยูงฟอนหางพรหมสี่หนา 

 
ภาพที่523   :   ยูงฟอนฟางพรหมสี่หนา 1         
ศีรษะ      : เอียงซาย                               
มือ     :มือทั้งสองแทงปลายมือสงไปดานหลัง  
เทา       : ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย เทา
ขวาวางหลัง  
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทา
เหมือนฝายหญิง 

 
ภาพที่524  :    ยูงฟอนหางพรหมสี่หนา 2         
ศีรษะ      :   เอียงซาย                             
มือ           :    มือทั้งสองจีบคว่ําขางลําตัวงอแขน        
เทา         : ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย เทาขวา
วางหลัง   
ลําตัว       :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝายหญิง 

ทาท่ี  27  ทาลอแกว 

 
ภาพที่525  :   ทาลอแกว           
ศีรษะ     :  เอียงซายสลับเอียงขวา                          
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มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายลอแกวหงาย
แขนตึง ทําสลับอีกดนหนึ่ง 
เทา       : ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา เทาซาย
วางหลัง ทําสลับอีกดานหนึ่ง               
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 
ทาท่ี 28  ทาเปงมาง 

 
ภาพที่526  :     ทาเปงมาง      
ศีรษะ      :    เอียงขวาสลับเอียงซาย                       
มือ          :  มือทั้งสองตั้งวงดงึมือเขาหากันระดับ
อกดานหนาแลวปาดมือออกใหมือซายตั้งวงอยู
ดานหนา มือขวา ตั้งวงอยูขางลําตัวสลับทํากับ
มืออีกดานหนึง่ 
เทา       :    กาวเทาซายสลับเทาขวา   
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง ทําทั้ง 4 ทิศ หมุนวนทางซาย 
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ทาท่ี  29 ทาสายมือ 

 
ภาพที่527  : ทาสายมือ             
ศีรษะ      :    เอียงขวาสลับเอียงซาย                       
มือ          :  มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงลงขางลําตัว 
มือซายแทงปลายมือดึงขึ้นเสมอไหล สลับทําอีก
ดานหนึ่ง            
เทา       :  เทาขวาอยูดานหนาย่ําเทาหนาหลัง         
ลําตัว    :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาย่ําเทา 
ทาท่ี 30 ทาไหว  (ยืน) 

 
ภาพที่528     :  ทาไหว (ยืน)     
ฝายหญิง       
ศีรษะ   :    กมศีรษะ                            
มือ        :     ไหวระดับอก 
เทา       :    เหล่ือมเทาซาย            
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ลําตัว    :  กมศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติมือเหมือนฝายหญิง
แตยืนเทาชิด 
 
รําลอกลองฉาบ 
 เปนการรําลอกลองฉาบ เพื่อความสนุกสนานโดยผูแสดงเปนกลองมาจากผูแสดงกลองรํา 
สวนผูแสดงเปนฉาบมาจากผูบรรเลงดนตรี การแสดงชวงนี้เปนการแสดงของฉาบที่ไปหยอกลอ
กวนอารมณใหกลองรําคาญใจและจบดวยกลองไลฉาบเขาโรง 
ทาท่ี 1 ทาไหว 

 
ภาพที่529      :    ทาไหว (นั่ง) 1         
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ          :    มือทั้งสองไหวระดับอก          
เทา         :   นั่งคุกเขาแยกเขาออกจากกัน             
ลําตัว      :    ตรง 

 
ภาพที่530       :   ทาไหว (นั่ง) 2          
ศีรษะ      :  เงยหนา                             
มือ            :   มือท้ังสองยกขึ้นจรดไรผม แลวดึง
ลงกลับมาที่เดิม           
เทา          :  นั่งคุกเขาแยกเขาออกจากกัน            
ลําตัว    :ตรง 
หมายเหตุ – ปฏิบัติ 3 คร้ัง 

ทาท่ี 2 ฉาบลอกลอง 
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ภาพที่531  :  ฉาบลอกลอง           
ศีรษะ    :    ตรง      
มือ        :    มืออยูระดับคางตีฉาบตามจังหวะ        
เทา       :      กาวเทาซายอยูดานหนา 
ลําตัว    :   กมไปดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายกลอง จะปฏิบัติทาขึ้นเขา, ลง 
ศอก,ลูกแปร,ตีลอดหวางขา สลับโยนกลองไป
เร่ือยๆ           
ทาท่ี 3 ทากลองยันฉาบ 

 
ภาพที่532   :  ทากลองยับฉาบ           
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :   จับกลอง           
เทา       :   ยกเทาขวายันหลังฉาบ 
ลําตัว    :    ตรง 
หมายเหต ุ– ฉาบเผลอหันหลังให          
ทาท่ี  4   ฉาบนั่งลอกลอง 

 
ภาพที่533  :  ฉาบนั่งลอกลอง           
ศีรษะ     :  ตรง                              
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มือ          :   มือตีฉาบระดับคาง           
เทา         :     นั่งบนสนเทา 
ลําตัว      :กม  
หมายเหตุ – ฝายกลอง จะปฏิบัติทาขึ้นเขา, ลง 
ศอก,ลูกแปร,ตีลอดหวางขา สลับโยนกลองไป
เร่ือยๆ 
ทาท่ี  5  ฉาบนั่งหมุนตัวลอกลอง 

 
ภาพที่534  :  ฉาบนั่งหมุนตัวลอกลอง           
ศีรษะ      :   ตรง                              
มือ           :    มือตีฉาบสงไปดานหลัง          
เทา         :     นั่งบนสนเทาเขาไมแตะพื้น           
ลําตัว      :    กมพรอมหมุนตัว         
หมายเหตุ – ฝายกลอง จะปฏิบัติทาขึ้นเขา, ลง 
ศอก,ลูกแปร,ตีลอดหวางขา สลับโยนกลองไป
เร่ือยๆ  
ทาท่ี6  กลองจระเขฟาดหาง 

 
ภาพที่535 :   กลองจระเขฟาดหาง          
ศีรษะ     :     หันมองหลังทางขวา                          
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มือ          :       มือทั้งสองจับกลองไว 
เทา         :   กาวเทาซายเทาขวาเหวี่ยงเทาขวาไป
ดานหลัง     
ลําตัว    : หันหลังใหฉาบกมตัว 
หมายเหตุ – ฉาบกลิ้งตัวหลบ 
ทาท่ี 7  ฉาบนอนหกหนาหกหลัง 

 
ภาพที่536  :   ฉาบนอนหกหนาหกหลัง          
ศีรษะ     : เงยหนาขึ้น                               
มือ          :    สงมือตีฉาบขึ้นเหนือศีรษะ          
เทา       :   พับเทาขึ้นดานหลัง             
ลําตัว      :    นอนราบไปกับพื้น  เอนตัวข้ึนโยก
หนาโยกหลัง     
หมายเหตุ - ฝายกลอง จะปฏิบัติทาขึ้นเขา, ลง 
ศอก,ลูกแปร,ตีลอดหวางขา, โยนกลองไปเรื่อยๆ
แลววิ่งไลเอากลองทุมใสฉาบเขาเวที 
รําลอกลองชายหญิง 
 เปนชวงรําลอกลองชายหญิง เพื่อการเกี่ยวพาราสีกันระหวางผูแสดงฝายชายและผูแสดง
ฝายหญิง ใชผูแสดง 1 คูที่มีฝมือดีมารําหยอกลอกัน ตอนออกมาฝายชายและฝายหญิงวิ่งไลตอนกัน
ออกมา เมื่อรําหยอกลอกันเสร็จก็จับคูเขาโรงถือเปนการเสร็จสิ้นการแสดงรํากลองยาว 
 
ทาท่ี   1 ชักแปง 
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ภาพที่537      :   ทาชักแปง   
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ        
ศีรษะ      :    เอียงขวาสลับเอียงซาย                       
มือ          :    มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงหนา
ระดับปาก สลับทําอีกดานหนึ่ง 
เทา         :    กาวเทาตามจังหวะ 
ลําตัว     :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

ทาท่ี 2  ทาสอดสรอย 

 
ภาพที่538  :   ทาสอดสรอย          
ศีรษะ      :    เอียงซายสลับเอียงขวา                       
มือ          :     มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก
สลับมือทําอีกดานหนึ่ง 
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เทา        :   กาวเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
ทาท่ี 3 ทาสายมือดานหนา 

 
ภาพที่539   :  ทาสายมือดานหนา       
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ 
                            นางสาวปริญญา  อํ่ารอด      
ศีรษะ     :  กม                              
มือ          :  มือทั้งสองยื่นไปดานหนาคูกันสลับ
มือตั้งวงเขาออกแขนตึง       
เทา       :   ซอยเทาวิ่ง            
ลําตัว    :   กมตัวเล็กนอย    
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกัน       

 

ทาท่ี   3  กระดกหลังยกหนาลงศอก 

 
ภาพที่540    : กระดกหลังยกหนาลงศอก 1  
แสดงภาพโดย   : นายรัฐศาสตร  จั่นเจริญ 

 
ภาพที่541  :  กระดกหลังยกหนาลงศอก      2        
ศีรษะ   :  เอียงขวา                              
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                              นางสาวสมศรี เหมชาติลือชัย   
ศีรษะ     :   กมหนา                             
มือ          :  มือขวาจีบคว่ําแจนตึง มือซายแทงมือ
คูกันดานหนาแขนตึง            
เทา        :   กาวเทาซายเทาขวากระดกหลัง            
ลําตัว      :กมไปดานหนา 
หมายเหตุ –ฝายชายจับกลองดึงมาดานหลัง  

มือ        :    มือขวากํามือศอกใหโดนหนากลอง 
มือซายตั้งวงบน          
เทา       :   ย่ําเทาขวายกเทาซาย             
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ-ฝายชายสงกลองไปดานหนา 

ทาท่ี 4  สายมือเขาหากัน 

 
ภาพที่542   :  ทาสายมือเขาหากัน            
ศีรษะ     :  กม                              
มือ          :  มือทั้งสองกางแขนขาลําตัวสลับมือ
สายขึ้นลง      
เทา         :   กาวเทาย่ําหนาหลัง 
ลําตัว      :   ตรง 
ทาท่ี 5 ชักแปงลงนั่ง 

 
ภาพที่543     :   ทาชักแปงลงนั่ง                
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ศีรษะ      :  เอียงขวาสลับเอียงซาย                       
มือ          :  มือขวาจีบปกขางมือซายตั้งวงหนา
ทําสลับอีกดานหนึ่ง 
เทา       :   นั่งบนสนเทาเขาไมโดนพื้น แลวลุก
ขึ้นยืน 
ลําตัว   :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
ทาท่ี  6 ทาหยอกลอฝายชาย 

 
ภาพที่544     : ทาหยอกลอฝายชาย  
ฝายชาย 
ศีรษะ     :   ตรง                            
มือ          :  มือทั้งสองวางบนหนากลอง 
เทา         :   เหล่ือมเทาขวาหมุนรอบตัว 
ลําตัว       :   ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ    :  ตรง 
มือ       : กางแขนออกขางลําตัวสายมือเขาไปดัก
หนาดักหลังฝายชาย 
เทา     : กาวเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :  ตรง 

ทาท่ี 7 ทาหยอกลอฝายหญิง 

 
ภาพที่545   :  ทาหยอกลอฝายหญิง      
ฝายชาย       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
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ศีรษะ      :  ตรง                              
มือ        :  มือทั้งสองสายมือขางลําตัวคอยดัก
หนาฝายหญิง 
เทา       :   กาวเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :   ตรง 

ศีรษะ :  ตรง 
มือ   :  สายมืออยูกับที่ 
เทา   :  ยืนเหลือมเทา 
ลําตัว :  ตรงหมุนรอบตัว 

ทาท่ี 8 ทาจับนาง 

 
ภาพที่546     : ทาจับนาง 
ฝายหญิง 
ศีรษะ    :   เอียงขวา 
มือ         :  มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงแขนตึง
เสมอไหล 
เทา       :  กาวหนาเทาขวาตามดวยเทาซายกาว
ขาง 
ลําตัว   :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :    มือขวาจับมือขวาฝายหญิง มือซาย
จับมือซายฝายหญิง 
เทา       :   กาวขาวเทาซาย 
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ทาท่ี 9ไหว(ยืน)  
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ภาพที่547  :  ทาไหว (ยืน) 
ศีรษะ   :  กม 
มือ        :  พนมมือระหวางอก 
เทา       :   ยืนเทาคู 
ลําตัว   :  กมเล็กนอย 
 
4.6.2สรุปวิเคราะหทารํารํากลองยาว 
 อดีต 
 การรํากลองยาวในอดีตมีลักษณะทารําที่ปรากฏขึ้นเปนการประดิษฐทารําที่เกิดมาจากความ
นึกสนุก คึกคะนองของชาวบาน  เปนทาทางที่แข็งแรงและโลดโผนสามารถแบงออกเปน 2 สวน 
คือการรําประกอบกลอง และการรําตอตัว ดังนี ้
 1.สวนของการรําประกอบกลอง  คือ การทําทาทางประกอบกับการใชกลอง แบงออกเปน  
2 รูปแบบ ไดแก  รูปแบบการทําทาทางประกอบการนั่งรํา และรูปแบบการทําทาทางประกอบการ
ยืนรํา ดังนี ้
  1.1รูปแบบการทําทาทางประกอบการนั่ง  คือ  การรําประกอบกลองที่ผูแสดงนั่ง
เพื่อทําทาประกอบ สามารถแบงเปนสวนๆ ไดดังนี ้
   1.1.1การรําใชกลอง 
   -การใชศีรษะ 
    ทาคาง  การวางคางลงบนหนากลอง 

 
ภาพ      ทาคาง 

   -การใชมือและแขน 
    ทาลงศอก  การกํามือวางศอกลงบนหนากลอง 
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ภาพ ลงศอก 

    ทาหลบสองมือ 
   1.1.2การรําไมใชกลอง 
    ทาหลบมือเดียว   การใชมอืซายตั้งวง เยือ้งไปทางขวา มือขวา
ไพลหลัง 

 
ภาพ    ทาหลบมือเดียว 

  1.2รูปแบบการทําทาทางประกอบการยืน  คือ การรําประกอบกลองที่ผูแสดงตอง
ยืนรํา สามารถแบงออกเปนสวนๆไดดังนี ้
   1.2.1สวนมือและแขน 
    ทาโยนกลอง   มือซายจับเอวกลองมือขวาจับหนากลองโยน
กลองขึ้นดันมอืขวาใหกลองหมุนหนัหนากลองขึ้นดานบน     รับโดยการใหมือขวาโอบตัวกลอง 
มือซายโอบเอวกลอง        
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ภาพ   ทาโยน รับกลอง 
   1.2.2สวนขาและเทา 
    ทาขึ้นเขา   การยกเขาขางใดขางหนึ่งขึ้นใหโดนหนากลอง 

 
ภาพ    ทาขึ้นเขา 

  ทาลูกแปร   คือการกระดกหลังใหสนเทาโดนหนากลอง 
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ภาพ     ลูกแปร 

 
    ทาตีลอดหวางขา 
 2.สวนของการรําตอตัว คือ ผูแสดง 1 คน ขึ้นเหยยีบผูแสดงอีกคน ไดแก 
  -ทาตอตัวโยนกลอง 

 
ภาพ     ทาตวัตัวโยนกลอง 

 ปจจุบัน 
 ลักษณะทารํากลองยาวในปจจุบัน ทารําของฝายชายไดรับการถายทอดมาจากกลองยาวใน
อดีตและทารําที่ประดิษฐขึน้ใหม  ดานลักษณะทารําของฝายหญิงนั้นไดประดิษฐขึ้นใหมทั้งหมด 
ทารําของการกลองยาวในปจจุบันสามารถแบงไดเปน 3 สวน คือ สวนของการรํา สวนของการรํา
ประกอบกลองสวนของการรําตอตัว และสวนของการรําประกอบฉาบ ดังนี ้
 1.สวนของการรํา  คือ การใชมือทําทาทางตางๆในการรํากลองยาว โดยไมมกีลองเขามา
เกี่ยวของ  ดังนี้ 
  ทารําจากรําแมบท 
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   -ทาสอดสรอยมาลา   มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพกเปลี่ยนเปนมือ
ซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก          

 
ภาพ  สอดสรอยมาลา 

 
   -ทารํายั่ว   มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงลางเปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงลาง 
มือซายจีบสงหลัง 

 
ภาพ  รํายัว่ 

   -ทาแขกเตาเขารัง   มือขวาจีบปกขาง มือซายจีบตอศอกขวา 
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ภาพ   แขกเตาเขารัง 

   -ทายูงฟอนหาง    มือทั้งสองแทงปลายมือสงไปดานหลัง     

 
ภาพ  ยูงฟอนหาง 

   -ทาพรหมสี่หนา  มือทั้งหงายมือระดับศีรษะงอแขน 

 
ภาพ  พรหมสีห่นา 
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  ทารําที่ประดิษฐขึ้นใหม 
   -ทาเทาสะเอว     มือทั้งสองกํามือวางสันมือบนสะโพก         

 
ภาพ เทาสะเอว 

   -ทาปรบมือ  มือทั้งสองปรบมือขางแกมขวา           

 
ภาพปรบมือ 

   -ทารํายัด    มือทั้งสองตั้งวงคูกันดานหนาระดับกลางงอแขน      
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ภาพ   รํายดั 
 
 2.สวนของการรําประกอบกลอง คือ การรําโดยใชกลองเปนสวนประกอบ แบงออกเปน 
การนั่งรําและการยืนรํา ดังนี ้
  ทารําประกอบการนั่ง 
   -ทาลงศอก  มือขวากํามือตั้งขึ้นวางศอกลงบนหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง สลับกํามือซายตั้งขึ้นวางศอกลงบนหนากลอง มือขวาจับขอบกลอง            

 
ภาพ   ลงศอก 

   -ทาคาง  เงยหนาวางคางลงบนกลอง    มือทั้งสองจับขอบกลอง           

 
ภาพ  ลงคาง 

 
   -ทาสงกลองไปดานหนา   
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ภาพ  สงกลองไปดานหนา 

   -ทาสงกลองไปดานหลัง 

 
ภาพ  สงกลองไปดานหลัง 

 
  ทารําประกอบการยืน 
     
   -ทาตีกลองสองมือ   มือขวาตีหนากลอง มือซายตีขางกลอง สลับกัน         

 
ภาพ  ตีกลองสองมือ 
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   -ทาเตะกลองสองไขว คือการใชเทาขวายกขึ้นแตะหนากลองของอีกฝาย
หนึ่ง 

 
ภาพ     ทาแตะกลองสองไขว 

   -ทาจรเขาฟาดหาง   คนหลังมือขวาตีหนากลองมือซายจับขอบกลอง    คน
หนามือขวาจับหนากลอง มือซายจับทายกลอง 

 
ภาพ  จรเขาฟาดหาง 

     3.สวนของการรําประกอบฉาบ คือ การใชมือจับฉากแลวทําทาทางตางๆ โดยแบงตาม
ลักษณะทาทางดังนี้  
  ทารําประกอบการนั่ง 
   -ทาลอกลองดานหนา คือการใชมือตีฉาบดานหนาขณะนัง่อยู 

 



 343

ภาพ ทานั่งลอกลองดานหนา 
   -ทาลอกลองดานหลัง คือการนั่งบนสนเทามือตีฉาบอยูดานหลัง 

 
ภาพ      ทานั่งลอกลองดานหลัง 

 
  ทารําประกอบการยืน 
   -ทาลอกลองดานหนา คือใหมือจับฉาบตีระดับลําตวัคือระหวางคอถึง
เอว 

 
ภาพ  ทายืนลอกลองดานหนา 

   -ทาลอกลองดานหลัง    คือใหมือจับฉาบสงไปอยูดานหลัง 
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ภาพ  ทายนืลอกลองดานหลัง 
  ทารําประกอบการนอน 
   -ทานอนลอกลอง    นอนราบไปกับพื้นยกฉาบขึ้นมาระดบัศีรษะ 

 
ภาพ     นอนลอกลอง 

 
สรุปทารํารํากลองยาว 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวาการรํากลองยาวทั้งในอดีตและปจจุบันสามารถสรุปแบงออกเปน
สวนตางๆไดดังนี้ 
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายตามลักษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี     4 ลักษณะ 
   1.1.1การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
   1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.3การเงยหนา   คือ ศีรษะตั้งตรงดงึศีรษะใหเอน 
        ไปดานหลัง 
   1.1.4การหันขาง   คือ การยืนตัวตรงหันลําตัวทอน 
        บนไปทางดานซายหรือ 
        ดานขวา 
     ในปจจุบนั มี    7 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
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        ศีรษะลงทางดานหนา 
   1.1.3ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 

1.1.4การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 

1.1.5การเงยหนา   คือ ศีรษะตั้งตรงดงึศีรษะใหเอน 
        ไปดานหลัง 

1.1.6หันมองหลัง  คือ ศีรษะเอนไปดานดานหนึ่ง 
        พรอมหนาหนามองไป 
        ดานหลัง 

1.1.7การหันขาง   คือ การยืนตัวตรงหันลําตัวทอน 
        บนไปทางดานซายหรือ 
        ดานขวา 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี     5 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 

1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 
ดานใดดานหนึ่งโดยการกด 
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ 
พรอมกับการเอียง 

1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
   1.2.4การหงายตัว  คือ การยืนลําตัวตรงแลวดึงตวัไป 
        ดานหลัง 
   1.2.5การเอี้ยวตัว   คือ 
     ในปจจุบัน มี    5 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 

1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 
ดานใดดานหนึ่งโดยการกด 
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ 
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พรอมกับการเอียง 
1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  

        ดานหนา 
   1.2.4การหงายตัว  คือ การยืนลําตัวตรงแลวดึงตวัไป 
        ดานหลัง 

1.2.5การเอี้ยวตัว   คือ 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี    4 ลักษณะ 
   1.3.1จับกลอง   คือ มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ 
        หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือ 
        ขวาใหกลองหมุนหันหนา 
        กลองขึ้นดานบน 
   13.2ตีกลองสองมือ  คือ มือขวาตีหนากลอง มือซายตี 
        ขางกลอง สลับกัน         
   1.3.3ลงศอก   คือ มือขวากํามือตัง้ขึ้นวางศอกลง 
        บนหนากลอง มือซายจับขอบ 
        กลอง สลับกํามือซายตั้งขึ้น 
        วางศอกลงบนหนากลอง มือ 
        ขวาจับขอบกลอง            
   1.3.4รับกลอง   คือ รับโดยการใหมือขวาโอบตัว 
        กลอง มือซายโอบเอวกลอง        

ในปจจุบัน ม ี   12 ลักษณะ 
   1.3.1วางมือ   คือ การวางมือโดยหันฝามือวาง 
        ลงบนหนาขา 
   1.3.2การไหว   คือ การพนมมือระหวางอก 
   1.3.3การตั้งวง 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 

-ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
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        ขางหนา   
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน  
    -ตั้งวงแขนตึง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหลแขนตึง 
    ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางตั้งวงใหอยูใน 
        ระดับชายพก 
    -ตั้งวงแทงปลายมือสงหลังคือ การตั้งวงสงแขนไปดานหลัง 
        โดยใหปลายมอืแทงไป 
        ดานหลัง 
    -ตั้งวงฝามือแนบแกม คือ การตั้งวงโดยใหฝามือแนบ 
        แกม 
   1.3.4การจีบ 

 -จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึ้น  
    - จีบปกขาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหอยูระดบัแงศีรษะงอ 
        แขน 
    -จีบสงหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ
        ทั้งสองขางจีบโดยสงแขนไป 
        ดานหลังใหปลายนิ้วช้ีชี้ขึ้น 
        ดานบนพรอมหักขอมือเขาหา 
        ทองแขน 
    -จีบหงาย  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
    -จีบตอศอก  คือ การจีบโดยใชนิ้วช้ีตอขอศอก 
        ของแขนอีกขางหนึ่ง 
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    -จีบคว่ําขางลําตัว  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        สองขางจีบโดยใหปลายนิว้ช้ี 
        หันลงพื้น 
   1.3.5กํามือ  

-กํามือลงศอก คือ กํามือโดยวางขอศอกลงบน 
  หนากลอง 

    -กํามือเทาสะเอว  คือ มือทั้งสองกํามือวางสันมือลง 
        บนสะเอว 
   1.3.6ลอแกว   คือ การใชนิว้โปงจรดกับนิว้กลาง 
        นิ้วที่เหลือกรีดออก 
 
   1.3.7ปรบมือ   คือ การนํามือทั้งสองประกบกัน 
        ใหมีเสียงดัง  
   1.3.8โยนกลอง   คือ มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ 
        หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือ 
        ขวาใหกลองหมุนหันหนา 
        กลองขึ้นดานบน      
   1.3.9รับกลอง   คือ รับโดยการใหมือขวาโอบตัว 
        กลอง มือซายโอบเอวกลอง        
   1.3.10จับกลอง   คือ มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ 
        หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือ 
        ขวาใหกลองหมุนหันหนา 
        กลองขึ้นดานบน 
   1.3.11ตีกลอง    

-ตีกลองมือเดียว  คือ มือขวาตีหนากลอง มือซายจับ 
    เอวกลอง 
-ตีกลองสองมือ  คือ มือขวาตีหนากลอง มือซายตี 

        ขางกลอง สลับกัน         
-ตีกลองลอดใตขา คือ มือซายจับเอวกลอง มือขวาตี 
    หนากลองโดยลอดใตขา        

   1.3.12ตีฉาบ    
    -ตีฉาบดานหนา  คือ มือที่ตีฉาบยกไวระดับคาง           
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    -ตีฉาบดานหลัง  คือ มือที่ตีฉาบไขวไปตีดานหลัง 
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี     8 ลักษณะ 
   1.4.1 การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2ยกหนา   คือ การยกเทาขางใดขางหนึ่งขึน้ 
        ดานหนา 
   1.4.3กระดกเทาหลัง  คือ การกระดกเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังพรอมกับหักขอเทา 
   1.4.4ตั้งเขา   คือ การนั่งตั้งเขาขางใดขางหนึ่ง 
        ขึ้นวางเขาอีกขางลงบนพื้น ยก 
        ตัวขึ้น 
   1.4.5ตั้งเขานั่งลงขาหลัง  คือ  การนั่งตั้งเขาขางใดขางหนึ่ง 
        ขึ้นวางเขาอีกขางลงบนพื้น นั่ง 
        บนสนเทาของขาที่วางเขาลง 
        บนพื้น 
   1.4.6กาวหนา   คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
   1.4.7ยืนเทาชิด   คือ การยืนเทาทั้งสองเทาชิดกัน 
   1.4.8ยืนแยกเทา   คือ การยืนโดยแยกขาออกจากกนั 
        ใหเทาทั้งสองขางอยูคูกัน 
     ในปจจุบัน มี    14 ลักษณะ 
   1.4.1การนั่ง 
    -นั่งคุกเขา  คือ การนั่งบนสนเทาใหเขาวางลง 
        บนพื้นดิน 
    -นั่งกระดกเสี้ยว  คือ การนั่งคุกเขาแตสองขาขางใด 
        ขางหนึ่งไปดานหลังกระดก 
        เทาขึ้น 
    -นั่งตั้งเขา  คือ การตั้งเขาขาใดขางหนึ่งขึ้นยก 
        กนขึ้น 
    -นั่งตั้งเขาหนักเทาหลัง คือ การนั่งตั้งเขาขางใดขางหนึ่ง 

 แตใหนั่งบนขาหลัง 
    -นั่งตั้งเขาคู  คือ การนั่งบนสนเทาโดยไมใหหวั 
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        เขาโดนพื้น 
   1.4.2การยืน 
    -วางสนเทา  คือ การวางสนเทาลงกับพื้นพรอม 
        กับหักขอเทาขึน้ 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
    - กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -วางเทาหลัง  คือ การกาวเทาไปดานหนาหรือ 
        ดานหลังกอนแลววางเทา 
        อีกเทาไปดานหลัง 
    -การย่ําเทา  คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
    -ย่ําเทาหนาหลัง  คือ การสลับเทายกขึ้นวางลงใน 
        ตําแหนงหนาหลัง 
    -กระดกเทาหลัง  คือ การกระดกเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังพรอมกับหักขอเทา 
    -เหล่ือมเทา  คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
        เทาที่ยืนเปนหลัก 
    -จรดเทา   คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งโดยใช 
        จมูกเทาวางลงใกลเทาที่ยนื 
  ลักษณะการใชเทาของรํากลองยาวแบบทาชุด 

-ย่ําเทา 3 จังหวะ วางสนเทา คือ การย่ําเทาใดเทาหนึ่งลงไปกอน เชน   
 ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา  
ในจังหวะที่ 4 ใหวางสนเทาลงไปขาง
กับเทาที่ยนื   

-การย่ําเทา 3 จงัหวะ แตะเทา คือ การย่ําเทาใดเทาหนึ่งลงไปกอน เชน   
 ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา  
ในจังหวะที่ 4 ใหแตะเทาลงไปขางกับ
เทาที่ยืน   

-การกาวเทา 3 จังหวะ กระดกหลัง  คือ การกาวเทาขางใดขางหนึ่งลงไปกอน  
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     เชน กาวเทาขวา กาวเทาซาย กาวเทา 
     ขวา ในจังหวะที่ 4 ใหกระดกหลังขึ้น 

 
2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 ลักษณะการรํากลองยาวในอดีตเปนการรําเพื่อความสนุกสนานหันหนาไปใน

ทิศทางที่มีผูชม ทําทาทางเคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ ไมกําหนดจดุตายตวั แตลักษณะกลองยาวในปจจุบันมี
การกําหนดจุดยืนที่แนนอน คือ เดินออกมาในทิศทางที่ผูชมอยูโดยจะกําหนดเปนทิศหนา มีการ
เคลื่อนที่โดยการหมุนรอบตัว และรักษาตําแหนงเดิมไวจนจบจึงเดินเขา 
 

3.ลําดับทารํา 
 ทารําที่พบในการรํากลองยาวในอดีต มกีารใชทาทางอยูชวงกลางของลําตัวมาก

ที่สุด รองลงมาเปนการใชทารําในชวงลางของลําตัว คือ เขาและเทา และนอยที่สุดคอื ศีรษะ โดยไม
มีการเรียงลําดบัจากต่ําไปหาสูงหรือเล็กไปหาใหญ 

 ทารําของรํากลองยาวในปจจุบัน มีการใชทารําอยูในบริเวณชวงกลางของลําตัว
มากที่สุด รองลงมาเปนชวงเหนือศีรษะ และนอยที่สุดคือทาพื้น คือการนอนราบ 

4.ลักษณะทารํา 
 จากการศึกษาพบวาทารํากลองยาวในอดีตที่สืบคนไดมีทัง้สิ้น  11 ทา เปนทารํา

เฉพาะบุคคล ที่คิดขึ้นเพื่อความสนุกสนานและโลดโผน เปนทาทางที่วองไว แข็งแกรงตามแบบของ
ผูชายในการศกึษาทารํารํากลองยาวในปจจุบันพบวามีการประดิษฐทารําบางทาขึ้นใหมและเพิ่มผู
แสดงฝายหญงิพรอมกับทารําเขาไป พรอมกับแบงการแสดงออกเปนชวงๆซึ่งในแตละชวงสืบคน
ทารําได ดังนี ้

 ชวงที ่ 1 รําเดี่ยวกลองชาย  มีทั้งสิ้น  19 ทารํา 
 ชวงที ่ 2 รําหมูกลองชาย  มีทั้งสิ้น  14 ทารํา 
 ชวงที ่ 3 รําหมูหญิง  มีทั้งสิ้น  14 ทารํา 
 ชวงที ่ 4 รําหมูชายหญงิ  มีทั้งสิ้น  24 ทารํา  
 ชวงที ่ 5 รําลอกลองฉาบ  มีทั้งสิ้น  8 ทารํา 
 ชวงที ่ 6 รําลอกลองชายหญิง มีทั้งสิ้น  11 ทารํา 
 
 จากลักษณะทารํากลองยาวในอดีตพบวามลัีกษณะเดนอยูที่การแสดงประกอบใน

วงกลองยาว ที่มีการแสดงความแข็งแกรงโดยการนําเอาครกตําขาวมาวางไวบนทองของผูเลนที่
นอนหงายอยูบนพื้น และใชไมตําขาวตีลงไปหลายๆครั้ง ไมไดขึ้นอยูกับการแสดงทาทางเลย สวน
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ลักษณะเดนของรํากลองยาวในปจจุบนัอยูที่การโยนกลองทอยที่สามารถโยนไดยาวตอเนื่องโดยไม
จํากัดจํานวนผูแสดง 
 
4.7 รํามังคละ 
 ทารําของรํามังคละที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวจิัยฉบับนี้ เปนภาพสาธิตของทารําที่ปรากฏขึ้น
ในอดีตและทารําที่มีปรากฏอยูในปจจุบัน โดยแยกอธิบายการปฏิบัติเปนฝายชายฝายหญิงเรยีง
ตามลําดับการแสดง ช่ือของทารําผูวิจัยไดนํามาจากชือ่ทาที่เรียกถายทอดมาจากปากตอปากจนถึง
ปจจุบันสวนหนึ่งและผูวจิัยกาํหนดเรยีกเองสวนหนึ่ง  การอธิบายจะเริ่มอธิบายจากทารําที่ปรากฏอยู
ในอดีตกอนแลวจึงอธิบายทารําที่มีปรากฏอยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวิจัยจะแบงการ
วิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบันเพื่อใหชดัเจนยิ่งขึ้น  ทารําของรํามังคละทั้งที่ปรากฏอยูในอดตี
และปจจุบนัสามารถอธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี ้
 4.7.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารํารํามังคละในอดีต 
 ทารํามังคละในอดีตเปนทาราํที่เกิดจากความสนุกสนานของชาวบานที่รําประกอบจังหวะ
ดนตรี ทารําทีเ่กิดขึ้นเปนทาทางที่สนุกสนานและหยอกลอกันของชาวบาน ทารําที่ถูกถายทอดมานี้
เปนทารําที่ไดรับความชื่นชอบจากชาวบานนําไปปฏิบัตกิันทั่วไป ลักษณะทารํามังคละในอดตีนี้
บางทาปฏิบัติไดทั้งชายและหญิงบางทาปฏิบัติไดเฉพาะฝายเดียว  
 
 ทารํามังคละในอดีตของฝายชาย 
ทาท่ี 1 ทาลิงอุมแตง 

 
ภาพที่548  :  ลิงอุมแตง            
ศีรษะ         :   เอียงซายสลับเอียงขวา                     
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มือ              :     มือทั้งสองสอดนิ้วเกี้ยวกันไวให
ฝามือหันลงพื้นเหวี่ยงแขนไปทางซายสลับ
ทางขวา         
เทา           :  ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
ลําตัว        :    กมตัวเคลื่อนตวัไปทางซายสลับ
ขวาตามเทาพรอมกดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ          
ทาท่ี 2 ลิงขยมตอ 

 
ภาพที่549  :   ลิงขยมตอ    
แสดงภาพโดย: นายนิรุต      เนียมเครือ   
ศีรษะ       :    กมศีรษะไปดานหนา           
มือ            :    มือทั้งสองสอดนิ้วเกี้ยวกันไวให
ฝามือหันลงพื้น กดมือลงตามจังหวะ  
เทา          :      ยืนสนเทาชิดกันเปดปลายเทาออก 
ด – ยุบตามจังหวะกดมือ   
ลําตัว       :      กมไปดานหนา         
 
ทาท่ี 3 ตกปรัก (กลองโยน) 
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ภาพที่550   :  ตกปรัก (ฝายชาย1)           
ศีรษะ         : ลักคอซาย 
มือ              : มือขวาตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง
ระดับไหล มือซายตั้งวงลาง 
เทา             :ย่ําเทาไปเรื่อย  
ลําตัว         : ตรง  
 

 
ภาพที่551   :  ตกปรัก (ฝายชาย2)           
ศีรษะ        :   ลักคอขวา                             
มือ             : มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงแขนลงมา
ขางลําตัว มือซายตั้งวงลางแทงปลายมือ   
เทา            :ย่ําเทาไปเรื่อย    
ลําตัว         :  ตรง  
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารําตกปรักทาที่ 1 และทาที่ 
2 ตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 4 ทาตกปรัก 

 
ภาพที่552   :กาสาวไส 1   (ฝายชาย 1)          
ศีรษะ       :เอียงซาย                                
มือ            :มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบชายพก 
เทา           :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
ลําตัว        : ตรง     

 
ภาพที่553  :กาสาวไส 2 (ฝายชาย 2)            
ศีรษะ      :เอียงขวา                                
มือ           :มือขวาสงไปจีบหลัง มือซายดึงขึ้นไป
เปนตั้งวงบน 
เทา          :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
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               ลําตัว      :ตรง  
ทาท่ี 5 หงสเหิน 

 
ภาพที่554  : หงสเหิน    (นกกระเดาดินฝายชาย)   
ศีรษะ      : ตรง                               
มือ           : มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดับ
ไหล งอแขนตั้งวงกดฝามือลงพื้นขยับมือโดย
การกดมือข้ึนและลงตามจังหวะ              
เทา       : ยืนสนเทาชิดติดกัน เปดปลายเทาออก 
ยืด –ยุบโดยแยกหัวเขาออกจากกัน               
ลําตัว    : ตรง              
ทาท่ี 6 ดมแปง  

 
ภาพที่555   :  ดมแปง           
ศีรษะ   : กมหนาเล็กนอยเอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ        : มือทั้งสองกํามือดึงมือเขาไปหาหนา
ระดับจมูก             
เทา       :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ                
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ลําตัว    :ตรง               
ทาท่ี 7 ทิ้งแปง 

 
ภาพที่556 :ทิ้งแปง            
ศีรษะ       : กมศีรษะเล็กนอย                               
มือ            :มือทั้งสองปลอยมือออกหันฝามือลง
พื้นเหวี่ยงมือไปทางซายสลับทางขวา              
เทา           : ย่ําเทาไปเรื่อยๆ               
ลําตัว       :กมไปดานหนาเล็กนอย 
 
ทาท่ี 8 ไหว 

 
ภาพที่557  : ไหว     (ฝายชาย)       
ศีรษะ   : ตรง                               
มอื        : ไหวระดับอก              
เทา       : ยืนเทาชิดกัน               
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ลําตัว    :ตรง               
 
ทาท่ี 9 กวางเหวียงหลัง 

 
ภาพที่558   : กวางเหลียวหลัง 1            
ศีรษะ   : เอียงขวา                               
มือ        : มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงลาง            
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :ตรงหันลําตัวดานบนไปดานซาย 

 
ภาพที่559   :  กวางเหลียวหลัง 2           
ศีรษะ   :  เอียงซาย                              
มือ        : มือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงลาง            
เทา       :ย่ําเทาตามจังหวะ                
ลําตัว    :ตรงหันลําตัวดานบนไปดานขวา 
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํากวางเหลียวหลังทาที่ 1 
และทาที่ 2 ตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 10 ปรบมือ 

 
ภาพที่560   : ปรบมือ (ฝายชาย)            
ศีรษะ     : ตรง                                
มือ           : มือทั้ งสองปรบมือด านหน า



 358

ระดับกลางตัว             
เทา        : ยืนสลับเดินย่ําตามจังหวะ                
ลําตัว     :ตรง               
ทาท่ี 11 มอญชมดาว 

 
ภาพที่561  : มอญชมดาว (ฝายชาย1 )          
ศีรษะ     :เอียงซาย                               
มือ          : มือซายจีบชายพก มือขวาจีบสงหลัง     
เทา         :  ย่ําเทาตามจังหวะ              
ลําตัว     : กมตัวไปดานหนา              

 
ภาพที่562  : มอญชมดาว (ฝายชาย 2)             
ศีรษะ     : เอียงขวา เงยหนาขึ้น                              
มือ          : มือซายตั้งวงหงายระดับศีรษะ มือขวา
ตั้งวงหงายระดับปาก             
เทา         : ย่ําเทาตามจังหวะ               
ลําตัว     :ตรง           
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํามอญชมดาวทาที่ 1 และ
ทาที่ 2 ตอเนื่องกัน   

ทาท่ี 12  ชางประสานงา 

 
ภาพที่563   : ชางประสานงา 
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ศีรษะ       : กมไปดานหนา                
มือ            : มือทั้งสองจีบหงายขางลําตัวงอแขน
ดึงแขนเขาออกสลับกัน                 
เทา          :ย่ําเทาตามจังหวะ                   
ลําตัว        :กมไปดานหนาเล็กนอย 
 
ทารํามังคละในอดีตของฝายหญิง 
ทาท่ี 1 ตกปรัก (กลองโยน) 

 
ภาพที่564   : ตกปรัก 1 
แสดงภาพโดย:นางสาวปริญญา อํ่ารอด 
ศีรษะ         : ลักคอซาย 
มือ              : มือขวาตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง
ระดับไหล มือซายตั้งวงลาง 
เทา             :ย่ําเทาไปเรื่อย  
ลําตัว         : ตรง  
                 

 
ภาพที่565  :  ตกปรัก 2   
ศีรษะ        :   ลักคอขวา                             
มือ             : มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงแขนลงมา
ขางลําตัว มือซายตั้งวงลางแทงปลายมือ   
เทา            :ย่ําเทาไปเรื่อย    
ลําตัว         :  ตรง  
 หมายเหตุ – ปฏิบัติทารําตกปรักทาที่ 1 และทาที่ 
2 ตอเนื่องกัน                     
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ทาท่ี 2 ชางประสานงา 

 
ภาพที่566   : ชางประสานงา                  
ศีรษะ       :  เอียงซายสลับเอียงขวา               
มือ           :   มือทั้งสองจีบหงายงอแขนระดับ
ลาง ดึงแขนเขา – ออกสลับกัน               
เทา          : ย่ําเทาตามจังหวะ                  
ลําตัว        :ตรง 

 

ทาท่ี 3 กาสาวไส 

 
ภาพที่567      : กาสาวไส (ฝายหญิง 1)                  
ศีรษะ       :เอียงซาย                                
มือ            :มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบชายพก 
เทา           :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
ลําตัว        : ตรง  
 

 
ภาพที่568   : กาสาวไส (ฝายหญิง 2)                   
ศีรษะ      :เอียงขวา                                
มือ           :มือขวาสงไปจีบหลัง มือซายดึงขึ้นไป
เปนตั้งวงบน 
เทา          :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
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 ลําตัว      :ตรง  
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํากาสาวไสทาที่ 1 และทา
ที่ 2 ตอเนื่องกัน   

ทาท่ี 4 กวางเหลียวหลัง 

 
ภาพที่569    : กวางเหลียวหลัง  (ฝายหญิง 1)         
ศีรษะ   : เอียงขวา                               
มือ        : มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงลาง            
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :ตรงหันลําตัวดานบนไปดานซาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่570  : กวางเหลียวหลัง  (ฝายหญิง 2)           
ศีรษะ   :  เอียงซาย                              
มือ        : มือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงลาง            
เทา       :ย่ําเทาตามจังหวะ                
ลําตัว    :ตรงหันลําตัวดานบนไปดานขวา 
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํากวางเหลียวหลังทาที่ 1 
และทาที่ 2 ตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 5 มอญชมดาว 

 
ภาพที่571     : มอญชมดาว 1          
ศีรษะ     :เอียงซาย                               

 
ภาพที่572   : มอญชมดาว 2           
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มือ          : มือซายจีบชายพก มือขวาจีบสงหลัง     
เทา         :  ย่ําเทาตามจังหวะ              
ลําตัว     : กมตัวไปดานหนา 
 

ศีรษะ     : เอียงขวา                               
มือ          : มือซายตั้งวงหงายระดับศีรษะ มือขวา
ตั้งวงหงายระดับปาก             
เทา         : ย่ําเทาตามจังหวะ               
ลําตัว     :ตรง      
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํามอญชมดาวทาที่ 1 และ
ทาที่ 2 ตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 6 หงสเหิน 

 
ภาพที่573  : หงสเหิน  (นกกระเดาดินฝายหญิง)   
ศีรษะ      : ตรง                               
มือ           : มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดับ
ไหล งอแขนตั้งวงกดฝามือลงพื้นขยับมือโดย
การกดมือข้ึนและลงตามจังหวะ              
เทา       : ยืนสนเทาชิดติดกัน เปดปลายเทาออก 
ยืด –ยุบโดยแยกหัวเขาออกจากกัน               
ลําตัว   : ตรง 

 
 
 

 
ทาท่ี 7 ไหว 
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ภาพที่574  :  ไหว  
ศีรษะ       :  ตรง 
มือ            : ไหวระดับอก          
เทา          : ยืนเทาชิดกัน                  
ลําตัว        : ตรง 

 
 

ทาท่ี 8 ปรบมือ 

 
ภาพที่575  :  ปรบมือ (ฝายหญิง)                 
ศีรษะ       :  ตรง               
มือ            :   มือทั้งสองปรบมือระดับลางตาม
จังหวะ               
เทา          :  ยืนหรือย่ําเทาสลับกันไป                 
ลําตัว     : ตรง 
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ทาท่ี 9 นางอาย 

 
ภาพที่576      : นางอาย   
ศีรษะ       : เอียงซาย                 
มือ            : มือขวาทาวสะเอว มือซายตั้งวงให
ฝามือวางบริเวณแกมซายงอแขน                 
เทา          :   ย่ําเทาตามจังหวะ                
ลําตัว        :ตรง 
ทาท่ี 10 แมหมายทิ้งแปง 

 
ภาพที่577  : แมหมายทิ้งแปง 1                   
ศีรษะ       :เอียงซาย                 
มือ          :มือขวาจีบคว่ําหนามือซาย มือซายทาว
สะเอว                 
เทา          : ย่ําเทาตามจังหวะ                 
ลําตัว       :ตรง 

 
ภาพที่578 : แมหมายทิ้งแปง 2                  
ศีรษะ       :เอียงซาย                 
มือ            : มือซายเหมือนเดิม มือขวาตั้งวงแทง
ปลายมือขางลําตัวระดับลางงอแขน                 
เทา          :ย่ําเทาตามจังหวะ                   
ลําตัว       :ตรง 
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หมายเหตุ – ปฏิบัติทารําแมหมายทิ้งแปงทาที่ 1 
และทาที่ 2 ตอเนื่องกัน 

 
 อธิบายการปฏิบัติทารํารํามังคละในปจจุบัน 
 ลักษณะทารําของรํามังคละในปจจุบันนี้ไดนําทาทางมาจากการรํามังคละในอดีตแตได
ปรับปรุงทารําใหประณีตขึ้นนอกจากนั้นยังคิดประดิษฐทารําเพิ่มเติมเพื่อใหสมบูรณเหมาะสําหรับ
การแสดงมากขึ้น 
ทาท่ี 1 ตกปรัก (กลองโยน) 

 
ภาพที่ 579  : ตกปรัก 1                  
ศีรษะ       : ลักคอซาย                 
มือ        :มือขวาตั้งวงแทงปลายมือ แขนตึง
ระดับไหล  มือซายตั้งวงลาง                
เทา          : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา วางสน
เทาซายขางเทาขวา                  
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางตรงขามกับ
ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกัน 

 
ภาพที่580  : ตกปรัก 2                  
ศีรษะ       :ลักคอขวา                 
มือ           : มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงแขนลงมาขาง
ลําตัว มือซายตั้งวงลางแทงปลายมือ                 
เทา          : กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย วางสน
เทาขวาขางเทาซาย                  
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางตรงขามกับ
ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
ตอเนื่องและทาเดียวกัน 

 
 
ทาท่ี 2 ชางประสานงา 
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ภาพที่581   : ชางประสานงา (ฝายชาย)                  
ศีรษะ       : เอียงซายสลับเอียงขวา                
มือ            :มือทั้งสองจีบหงายขางลําตัวงอแขน
สลับดึงแขนเขา - ออก                  
เทา      : กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ดานซายวางสนเทาขวาใกลเทาซาย แลวกาวเทา
ขวา เทาซาย เทาขวา ไปดานตรงกันขาม วางสน
เทาซายใกลเทาขวา                  
ลําตัว      :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
เคลื่อนตัวไปทางซายสลับทางขวา 

 
ภาพที่582  : ชางประสานงา (ฝายหญิง)                 
ศีรษะ       :เอียงซายสลับเอียงขวา                
มือ          :มือทั้งสองจีบหงายดานหนาระดบัลาง
งอแขนสลับดึงแขนเขา - ออก                  
เทา          :ยนืเหลื่อมเทาขวาตบเทาหมนุตัวไป
ทางขวากลับมาหนาตรงแลวเปล่ียนเปนเหลื่อม
เทาซายหมุนตวัไปทางซายกลับมาหนาตรง           
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
หมุนรอบตัวไปกลับทางขวาและซาย 

ทาท่ี 3 กาสาวไส 

 
ภาพที่583  :   กาสาวไส 1                
ศีรษะ       : เอียงซาย                

 
ภาพที่584   :  กาสาวไส 2                 
ศีรษะ       :เอียงขวา                 
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มือ            : มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบชายพก     
เทา          :  กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  วางสน
เทาซายใกลเทาขวา                            
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หันไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกัน 

มือ            : มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงบน      
เทา          : กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย วางสน
เทาขวาใกลเทาซาย  
ลําตัว       :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หันไปทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
ตอเนื่องและทาเดียวกัน 

ทาท่ี 4 กวางเหลียวหลัง 

 
ภาพที่585   :  กวางเหลียวหลัง     1             
ศีรษะ       : เอียงซาย                
มือ            : มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงลาง        
เทา          : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  วางสน
เทาซายใกลเทาขวา                                          
ลําตัว        :กมไปดานหนาเล็กนอยหันลําตัว
ทอนบนไปทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกัน 

 
ภาพที่586   :  กวางเหลียวหลัง       2          
ศีรษะ       :  เอียงขวา               
มือ            :  มือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงลาง       
เทา          :  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย วางสน
เทาขวาใกลเทาซาย                 
ลําตัว        :กมไปดานหนาเล็กนอยหันลําตัว
ทอนบนไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
ตอเนื่องและทาเดียวกัน 

 
 
 
ทาท่ี 5 ญ. แมหมายทิ้งแปง ช.รับแปง, ดมทิ้งแปง 
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ภาพที่587   :แมหมายทิ้งแปง  1       
ฝายหญิง แมหมายทิ้งแปง 1            
ศีรษะ       :  เอียงขวา               
มือ            :  มือขวาตั้งวงแทงปลายมืองอแขน
ขางลําตัว มือซายทาวสะเอว                
เทา           : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา ไป
ดานขวา วางเทาซายไปดานหลัง                  
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
 
 
 
 

 
 
ฝายชาย    รับแปง  
ศีรษะ       :  เอียงขวา               
มือ         :  มือทั้งสองหงายมือข้ึน หอมือเล็กนอย
งอแขนระดับลาง                
เทา          :   กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา                
ลําตัว        : กมไปดานหนาเล็กนอยพรอมกด
ลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 

 
ภาพที่588  :  แมหมายทิ้งแปง 2   
ฝายหญิง  แมหมายทิ้งแปง 2               
ศีรษะ       :  เอียงซาย               
มือ        :  มือขวาจีบคว่ําใกลมือซายที่ทาวสะเอว 
เทา       : กาวเทาซาย  เทาขวา  เทาซาย  ไป
ทางดานซาย วางเทาขวาไปดานหลัง                 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั

 
 
 
 
 
 
 

 
ฝายชาย      ดม, ทิ้งแปง  
ศีรษะ       : เอียงซาย                
มือ            : มือทั้งสองกํามือดึงมือเขาไปหาจมูก
แลวโยนมือไปทางซายปลอยมือทั้งสองออกให
ฝามือหันลงพื้น                 
เทา        : กาวเทาซาย  เทาขวา  เทาซาย  ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
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ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําแมหมายทิ้ง
แปง 1 และ 2 ตอเนื่องกัน 

ลําตัว        : กมไปดานหนาเล็กนอย 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารํารับแปงและทิ้ง
แปงตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 6  ญ.นางอาย ช.ลิงอุมแตง,ลิงขยมตอ 

 
ภาพที่589   : นางอาย 1  ,ลิงอุมแตง   
ฝายหญิง  นางอาย 1              
ศีรษะ       :  เอียงซาย               
มือ            : มือขวาจีบชายพก มือซายจีบใตคาง
เขาหาลําตัว                 
เทา          : กาวเทาซายวางสนเทาขวา                  
ลําตัว        : ตีไหลไปทางขวาพรอมกับกดลําตัว
ไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ฝายชาย     ลิงอุมแตง 
ศีรษะ       :  เอียงซาย               
มือ            :   มือทั้งสองสอดนิ้วเกี่ยวกัน หันฝา
มือลงพื้นเหวี่ยงแขนไปทางซายสลับทางขวา        
เทา         : กาวเทาซาย  เทาขวา  เทาซาย  ไป
ทางขวา  วางสนเทาขวาใกล เทาซาย    แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา                
ลําตัว        : กมตัวไปดานหนาเล็กนอย 

 

 
ภาพที่590  : นางอาย 2 , ลิงขยมตอ     

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย     ลิงขยมตอ                  
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ฝายหญิง   นางอาย 2              
ศีรษะ       : เอียงขวา                
มือ            : มือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงใหฝา
มือแตะแกมซาย 
เทา          :กาวเทาขวาวางสนเทาซาย                   
ลําตัว        : ตีไหลไปทางซายพรอมกับกดลําตัว
ไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัตทิารํานางอาย 1 และ 
2 ตอเนื่องกัน 

ศีรษะ       :  กมไปดานหนาเล็กนอย                
มือ            :   มือทั้งสองสอดนิ้วเกี่ยวกนั หันฝา
มือลงพื้นกดมอืลงตามจังหวะ 4 คร้ัง               
เทา          : ตอเนื่องจากทาลิงอุมแตงจบลง
ดานซาย ยืนสนเทาชิดกันยอตัวแยกเขาออก ยืด 
– ยุบ ตามจังหวะ 4 คร้ัง                   
ลําตัว        : กมไปดานหนา 

ทาท่ี 7 จีบยาว 

 
ภาพที่591  :       จีบยาว            
ฝายชาย 
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอยีงซาย                 
มือ            : มือขวาตั้งวงบน มือซายจบีหงาย
แขนตึงระดับไหล แลวเปลี่ยนมือเปนมอืซายตั้ง
วงบนมือขวาจบีหงายแขนตึงระดับไหล                
เทา          :   กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะหนัตัวไปดานหลัง  หมุนตัวกลับมาหันไป
ดานซาย  หมนุตัวกลับไปดานขวา สุดทายหมุน
ตัวหันหลังเปลี่ยนที่กับฝายหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอยีงซาย                 
มือ            : มือขวาตั้งวงบน มือซายจบีหงาย
แขนตึงระดับไหล แลวเปลี่ยนมือเปนมอืซายตั้ง
วงบนมือขวาจบีหงายแขนตึงระดับไหล                
เทา          :   กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะหนัหนาตรง หมุนตัวหนัไปทางขวา หมุน
ตัวกลับหนัไปทางซาย สุดทายหันกลับไปหนา
ตรงแตสลับที่กับฝายชาย 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกันแตหนัคนละทิศทาง 
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หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกันแตหนัคนละทิศทาง 
ทาท่ี 8 ผาลา 

 
ภาพที่592    : ผาลา       
ฝายชาย            
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอยีงซาย                
มือ        :มือขวาตั้งวงบน มอืซายตั้งวงแทงปลาย
มืองอแขนขางลําตัว เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงบน 
มือขวาตั้งวงแทงปลายมืองอแขนขางลําตัว   
เทา            : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
ลําตัว     :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะหนัหนาตรง หมุนตัวหนัไปทางขวา หมุน
ตัวกลับหนัไปทางซาย สุดทายหันกลับไปหนา
ตรงยืนกลับมายืนที่เดิม              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอยีงซาย                
มือ            : มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงแทง
ปลายมืองอแขนขางลําตัว เปล่ียนเปนมือซายตั้ง
วงบน มอืขวาตั้งวงแทงปลายมืองอแขนขาง
ลําตัว      
เทา              : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หันตัวไปดานหลัง  หมุนตัวกลับมาหันไป
ดานซาย  หมนุตัวกลับไปดานขวา สุดทายหมุน
ตัวหันหนาตรงกลับมายืนที่เดิม 

 
ทาท่ี 9 มอญชมดาว 
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ภาพที่593      :    มอญชมดาว 1               
ศีรษะ       : เอียงขวา                
มือ           :มือซายตั้งวงหงายงอแขนระดับศีรษะ 
มือขวาตั้งวงหงายระดับปาก                 
เทา          : กาวเทาขวายกเทาซายขึ้นดานหนา       
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกัน 

 
ภาพที่594    :    มอญชมดาว 2               
ศีรษะ       : เอียงซาย                
มือ            : มือซายจีบสงหลัง มือขวาจีบชายพก   
เทา          : ย่ําเทาซาย เทาขวา เทาซายกระหลัง
เทาขวา                   
ลําตัว        :กมไปดานหนาพรอมกับกดลําตัวไป
ดานขางทางเดยีวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
ตอเนื่องและเปนทาเดียวกัน 

ทาท่ี 10 หงสเหิน (นกกระเดาดิน) 

 
ภาพที่595    :   หงสเหิน (นกกระเดาดิน)               
ศีรษะ       :  เอียงขวาสลับเอียงซาย               
มือ            : มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดับ
ไหลงอแขนกดฝามือลงหันฝามือลงพื้นขยับมือ
ตามจังหวะดวยการกดมือข้ึน - ลง                 
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เทา          :  กาวเทาขวาเขยงเทาซายดวยจมูกเทา 
สลับกับกาวเทาซายเขยงเทาขวาดวยจมูกเทา         
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
ทาท่ี 11 สอดสรอยมาลาแปลง 

 
ภาพที่596  : สอดสรอยมาลาแปลง                  
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอียงซาย                
มือ        : มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก 
แลวเปลี่ยนเปนมือขวาดึงมือจีบขึ้นไปตั้งวงบน 
มือซายจีบชายพก                 
เทา           :ยืนเหลื่อมเทาซาย  
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝาหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกันแตฝายหญิงนั่งลงทับสนเทา 
 
 
ทาท่ี 12 ปรบมือ 
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ภาพที่597   :      ปรบมือ             
ศีรษะ       :  เอียงซายสลับเอียงขวา               
มือ            :  ปรบมือระดับอกตามจังหวะ              
เทา           : ทําตอเนื่องจากภาพที่    รอฝายหญิง
ลุกขึ้นยืน                  
ลําตัว        : ตรง 

 
ภาพที่598   : ปรบมือเขา                  
ศีรษะ       :  เอียงซายสลับเอียงขวา              
มือ            :  ปรบมือสลับพลิกมือใหมือขวากับ
มือซายสลับอยูดานบน                
เทา          :  เดินย่ําเทาตามจังหวะเขาไป 
ลําตัว        : กมไปดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายชายเดินถอยหลังเขา ฝายหญิง
เดินหนาเขาไป 

 
4.7.2สรุปวิเคราะหทารํารํามังคละ  
 อดีต 
 ลักษณะทารําของรํามังคละในอดีตมาจากการคิดประดิษฐทารําที่เกิดขึ้นจากจินตนาการ
และความสนุกสนานของชาวบาน ประกอบไปดวย ทาทางที่ประณีตมุงความสวยงาม  ทาทาง
เลียนแบบธรรมชาติ และทาทางที่นํามาจากธรรมชาติ ดังนี้ 
 1.ทาทางประณีตมุงเนนความสวยงาม คือ ทาทางที่ประณีตผิดไปจากทาทางธรรมชาติและ
ตั้งชื่อเรียกตามจินตนาการ เชน 
  -ทากวางเหลียวหลัง   มือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงลาง             
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ภาพ   กวางเหลียวหลัง 

 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ  คือ ทาทางธรรมชาติที่ผานกระบวนการปรับใหดปูระณีต
ขึ้น สวนมากเปนทาเลียนแบบอากัปกิริยาขงิสัตว เชน 
  -ทาลิงขยมตอ มือทั้งสองสอดประสานกันใหฝามือลงพืน้ 

 
ภาพ      ทาลิงขยมตอ 

  -ทาหงสเหิน(นกกระเดาดิน) มือทั้งสองของกางออกขางลําตัวระดับไหลกด
ปลายมือลงหันฝามือลงพื้น 

 
ภาพ     ทาหงสเหิน(นกกระเดาดิน) 
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 3.ทาทางที่นํามาจากทาธรรมชาติ คือ ทาทางธรรมชาติที่ไมผานกระบวนการปรับให
ประณีต เชน 
  -ทาดมแปง   มือทั้งสองกํามือดึงมือเขาไปหาหนาระดับจมูก             

 
ภาพ   ทาดมแปง 

  -ทาทิ้งแปง   มือทั้งสองปลอยมือออกหันฝามือลงพื้นเหวี่ยงมือไปทางซายสลับ
ทางขวา              

 
ภาพ  ทิ้งแปง 

  -ทาปรบมือ  มือทั้งสองปรบมือดานหนาระดับกลางตัว             
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ภาพ  ปรบมือ 

                                                                                              
 ปจจุบัน 
 ลักษณะทารํามังคละในปจจุบันเปนการนําเอาทารํามังคละในอดีตมาปรับเปล่ียนเพิ่มเติม
และเรียงรอยกระบวนรําเขาไปใหมเพื่อใหเหมาะกับการแสดงบนเวทีมากขึ้น อาจแบงออกไดดังนี้ 
 1.ทาทางประณีตมุงเนนความสวยงาม คือ ทาทางที่ประณีตผิดไปจากทาทางธรรมชาติและ
ตั้งชื่อเรียกตามจินตนาการ 
  1.1ทาทางที่มุงเนนความสวยงาม 
   -กาสาวไส    มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบชายพก  แลวเปลี่ยนเปนมือขวา
จีบสงหลัง มือซายตั้งวงบน                                
 
 
 
 
 
 
   -กวางเหลียวหลัง 
 
 
 
 
 

ภาพ    กาสาวไส 
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   -มอญชมดาว  มือซายตั้งวงหงายงอแขนระดับศีรษะ มือขวาตั้งวงหงาย
ระดับปาก  เปล่ียนเปนมือซายจีบสงหลัง มือขวาจีบชายพก                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ   มอญชมดาว 

 
 1.2ทาทางที่นํามาจากทารําแมบท 
   -ทากินนรรํา   ใหมือใดมือหนึ่งตั้งวงบนกอนอีกมือจีบหงายแขนตึงจึงจะ
สลับทําอีกดานหนึ่ง 

 
ภาพ    ทาจีบยาว 

   -ทาสอดสรอยมาลาแปลง  ใหมือใดมือหนึ่งตั้งวงบนอีกมือจีบชายพกแลว
สลับทําอีกดานหนึ่ง 
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ภาพ    ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

   -ทาผาลา   มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงแทงปลายมืองอแขนขางลําตัว 
เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงแทงปลายมืองอแขนขางลําตัว   

 
ภาพ  ทาผาลา 

 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
 บทสัตว 
  ทาหงสเหิน กางแขนออกขางลําตัวระดับไหลงอแขนกดปลายมือลงหันฝามือ
ลงพื้น 
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ภาพ       หงสเหิน   

  ทานางอาย,ลิงขยมตอ 
   ทานางอาย มือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงแตะแกม 
   ทาลิงขยมตอ มือทั้งสองสอดประสานนิ้วหันฝามือลงพื้นพรอมกับดัน
มือลงพื้นซ้ําๆกัน 

 
ภาพ    ทานางอาย, ทาลิงขยมตอ 

  
   
   

 3.ทาทางที่นํามาจากทาทางธรรมชาติ คือ ทาทางที่นํามาจากทาทางธรรมชาติโดยตรงไม
ผานการกระบวนปรับใหสวยงาม เชน  
  ทาทิ้งแปง มือทั้งสองกํามือแลวคลายมือออกตั้งมือคูกันระดับไหลขางไหล
ซาย 
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ภาพ   ทาทิ้งแปง 

 
สรุปการใชทารํามังคละ 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวาการรํามังคละทั้งในอดีตและปจจุบันสามารถนํามาแยกสรุปได
ดังนี้ 
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายตามลักษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี    6 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
   1.1.3ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.4การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 
   1.1.5การเงยหนา   คือ ศีรษะตั้งตรงดงึศีรษะใหเอน 
        ไปดานหลัง 
   1.1.6หันมองหลัง  คือ ศีรษะเอนไปดานดานหนึ่ง 
        พรอมหนาหนามองไป 
        ดานหลัง 
     ในปจจุบัน มี     4 ลักษณะ 
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   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 
   1.1.3การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
   1.1.4หันมองหลัง  คือ ศีรษะเอนไปดานดานหนึ่ง 
        พรอมหนาหนามองไป 
        ดานหลัง 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี     4 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
   1.2.4หันตัวไปดานขาง  คือ การเอนลําตัวไปทางดานใด 
        ดานหนึ่งพรอมกับดึงไหลไป 
        ดานหลัง 
     ในปจจุบัน มี     4 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
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        ดานหนา 
   1.2.4หันตัวไปดานขาง  คือ การเอนลําตัวไปทางดานใด 
        ดานหนึ่งพรอมกับดึงไหลไป 
        ดานหลัง 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี    8 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    --ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไห 
    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงแตะแกม  คือ การที่ใหมือขางใดขางหนึ่งตัง้ 
        วงแตะแกมดานเดียวกับมือตัง้ 
        วง 
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน 
    -ตั้งวงลาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางตั้งวงอยูในระดับ 
        ชายพก 
   1.3.2การจีบ 
    -จีบคว่ํางอแขน  คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        พื้นพรอมกับงอแขน 
    -จีบหงายงอแขน   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 

-จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึ้น 
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    -จีบสงหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ
        ทั้งสองขางจีบโดยสงแขนไป 
        ดานหลังใหปลายนิ้วช้ีช้ีขึ้น 
   1.3.3เทาสะเอว   คือ การนํามือหนึ่งมือหรือทั้งสอง 
        มามาวางบนสะโพกบนโดย 
        หันฝามือเขาขางในพรอมหัก 
        ขอมือ 
   1.3.4ปรบมือ   คือ การนํามือทั้งสองประกบกัน 
        ใหมีเสียงดัง 
   1.3.5การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือขึ้น 
        ประกบกนัระหวางอก 
   1.3.6กํามือ   คือ การกํานิ้วทั้งหมดเอาไวแบบ 
        หลวมๆ   
   1.3.7คว่ํามือ   คือ การใชฝามือหันลงพื้นโดยไม 
        หักขอมือ 
   1.3.8สอดประสานนิ้วมือ  คือ การใชมือสองมือหันฝามือลง 
        พื้นแลวสอดนิว้เกีย้วเขาดวย  
        กัน 

ในปจจุบัน มี     8 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
    -ตั้งวงลาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางตั้งวงอยูในระดับ 
        ชายพก 
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน 
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    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนงอคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นงอ 
    -ตั้งวงแทงปลายมือวงลางคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหมือ 
        ขางนั้นอยูระดบัชายพก 

-ตั้งวงแขนตึง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหลแขนตึง
    -ตั้งวงแตะแกม  คือ การที่ใหมือขางใดขางหนึ่งตัง้ 
        วงแตะแกมดานเดียวกับมือตัง้ 
        วง 
   1.3.2การจีบ 

 -จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึ้น 
    -จีบคว่ํางอแขน  คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        พื้นพรอมกับงอแขน 
    -จีบหงายแขนตึง   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        แขนตึง 

-จีบสงหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ
    ทั้งสองขางจีบโดยสงแขนไป 

        ดานหลังใหปลายนิ้วช้ีช้ีขึ้น 
    -จีบคว่ําใตคาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบหัก 
        ขอมือใหนิว้ช้ีอยูใตปลายคาง 
    -จีบหงาย  คือ การที่มือใดมือหนึ่งหรือทั้ง 
        สองมือจีบหักขอมือหงาย 
        ทองแขนขึ้นในนิ้วช้ีขึน้ 
        ดานบน 
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   1.3.3กํามือ   คือ การกํานิ้วทั้งหมดเอาไวแบบ 
        หลวมๆ  
   1.3.4เทาสะเอว   คือ การนํามือหนึ่งมือหรือทั้งสอง 
        มามาวางบนสะโพกบนโดย 
        หันฝามือเขาขางในพรอมหัก 
        ขอมือ 
   1.3.5สอดประสานนิ้วมือ  คือ การใชมือสองมือหันฝามือลง 
        พื้นแลวสอดนิว้เกีย้วเขาดวย  
        กัน 
   1.3.6หงายมือ   คือ การใชฝามือหงายขึ้นขางบน 
        โดยไมหักขอมือ 
   1.3.7คว่ํามือ   คือ การใชฝามือหันลงพื้นโดยไม 
        หักขอมือ 
   1.3.8ปรบมือ   คือ การนํามือทั้งสองประกบกัน 
        ใหมีเสียงดัง  
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี     2 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคล่ือนที่ 
     ในปจจุบัน มี     10 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคลื่อนที่ 
   1.4.3ยกเทาหนา   คือ การยกเทาขางใดขางหนึ่งขึน้ 
        ดานหนา 
   1.4.4เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
        เทาที่ยืนเปนหลัก 
   1.4..5การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
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        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
    -กาวถอยหลัง  คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังและตามดวยการวาง 
        เทาที่เหลืออีกขางหนึ่งไป 
        ดานหลังสลับกันไปทําใหเกดิ 
        การเคลื่อนที่ไปดานหลัง 
   1.4.6วางสนเทา   คือ การวางสนเทาลงกับพื้นพรอม 
        กับหักขอเทาขึน้ 
   1.4.7เขยงเทา   คือ การวางปลายจมูกเทาลงกับ 
        พื้นทิ้งน้ําหนักลงไปพรอมกับ 
        ยกเทาอกีขางไปขางหนา 
   1.4.8กระดกเทาหลัง  คือ การกระดกเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังพรอมกับหักขอเทา 
   1.4.9ตบเทา   คือ การปฏิบัติตอเนื่องจากการ 
        เหล่ือมเทาซึ่งเทาที่เหล่ือม 
        จะตองเชิดจมกูเทาขึ้นจากนัน้ 
        ยกจมกูเทาขึ้นแลววางลงทํา 
        ตอเนื่องกัน 
   1.4.10วางเทาหลัง  คือ การกาวเทาไปดานหนาหรือ 
        ดานหลังกอนแลววางเทา 
        อีกเทาไปดานหลัง 
  ลักษณะการใชทาเทารํามังคละแบบทาชุด 
   -ย่ําเทา 3 จังหวะ วางหลัง  คือ การเริ่มดวยการย่ําเทาใดเทาหนึ่งกอน  
       เชน ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ใน 
       จังหวะที่ 4 นําเทาซายมาวางดานหลัง  

-กาวเทา  3 จังหวะ แตะจมูกเทา คือ เร่ิมจากกาวเทาใดเทาหนึ่งกอน เชน  
    กาวเทาขวา ไปดานหนาหรอืดานขาง  
    ตามดวยการเทาซาย ตามดวยกาวเทา 
    ขวา ในจังหวะที่ 4 ใหนําเทาซายมา 
    แตะจมกูเทาขางเทาที่ยืน 
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-ย่ําเทา 3 จังหวะ วางสนเทาคือ การย่ําเทาใดเทาหนึ่งลงไปกอน เชน  
ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา 
 ในจังหวะที่ 4 ใหวางสนเทาลงไปขาง
กับเทาที่ยนื   

2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 การรํามังคละในอดีตเปนการรําเพื่อความสนุกสนานประกอบเขากับจงัหวะของวง

มังคละ ไมจํากัดทิศทางในการรํา มีทั้งการรําแบบปกหลักและการรําแบบเคลื่อนทีไ่ปมา อีกทั้งมกีาร
รําหยอกลอกบัผูชมและผูบรรเลงในวงมังคละอีกดวย 

 รํามังคละในปจจุบันเปนการรําที่มีการใชทิศทางไดจัดวางตําแหนงแลว โดย
เร่ิมแรก  มุงทิศทางไปยังผูชมทารํามีการหันซายขวาแตยังคงยึดผูชมเปนสําคัญ นอกจากนัน้มาการ
เขาวงกลมสลับตําแหนงระหวางฝายชายและฝายหญิง สุดทายก็กลับเขามาสูทิศทางเดิมเขาหาผูชม 
จนจบการแสดงจึงหนัหนาเขาหากันไลตอนกันจนลงเวทไีป 

 
3.ลําดับทาราํ 
 ทารําที่พบในราํมังคละในอดตีเปนทาทางทีอ่ยูในชวงกลางของลําตัวสลับกับชวง

บนของลําตัว ผสมกันไป มีปรากฏอยูชวงลางของลําตัวบางแตไมมาก  สวนทารําที่พบในปจจุบัน
พบในสวนของลําตัวมากที่สุด ชวงบนและชวงลางของลําตัวมีปรากฏอยูบางผสมกันไป 

 
4.ลักษณะทารํา 
 จากการศึกษาลักษณะทารําของรํามังคละในอดีต พบ   ทา เปนทารําเฉพาะของ

บุคคลตามความถนัด ที่เลียนแบบตอๆกนัมา ทั้งทาทางที่ประณีตมุงความสวยงาม ทาทางที่
เลียนแบบธรรมชาติและทาทางที่นํามาจากธรรมชาติ 

 การรํามังคละในปจจุบนั จากการศึกษาพบวามี มีทั้งสิน้     ทา   เปนทาที่จากใน
อดีต นํามาปรับปรุงและประดิษฐเพิ่มเติมเขาไป ทาที่เพิม่เติมเปนทาทางที่ประณีตโดยนํามาจากทา
รําแมบท และปรับทาทางของเดิมใหประณตีมากขึ้น 

  
 จากลักษณะทารํามังคละในอดีตและปจจบุัน พบวามีลักษณะเดนอยูตรงทารําที่

เลียนแบบธรรมชาติเนนความสนุกสนาน เชน ทาลิงอุมแตง ลิงขยมตอ เปนตน แตในปจจุบันไดเพิม่
ลักษณะการใชเทาเขาไปซึ่งลักษณะเทาที่เดนคือ การย่ําเทา 3 จังหวะ แลววางสนเทา ที่สามารถ
นําไปใชไดกบัทารํามังคละทาอื่นอีกหลายทา 
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 จากการศึกษาลักษณะทารําของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัยใน
รูปแบบอดีตและในรูปแบบปจจุบัน ทั้ง 7 ชุกการแสดง สามารถวิเคราะหโดยแยกตามกลุมไดดังนี ้
 กลุมเนนการรอง – ไมมีการปรับปรุงยังคงรูปแบบเดิมในอดีตเอาไวเนือ่งจากรื้อฟนขึน้มา
แตไมไดนําออกแสดง 
 กลุมการรําประกอบการรองและกลุมการเนนรํา – ในอดีตเปนทารําเฉพาะบุคคลแตใน
ปจจุบันทารําถูกปรับใหมีความประณตีขึ้นตามหลักนาฏศิลปไทยแตยังคงทาทางธรรมชาติที่เปน
เอกลักษณเอาไว 
 กลุมเนนการละคร -  เปนการทําทาทางตามบทบาทในเพลงรองที่เนนเรื่องราวในวรรณคดี 
มีการปรับปรุงทารําใหประณตีขึ้นตามหลักนาฏศิลปไทย 
 
สรุป 
 
เพลงรําวง 

ผูวิจัยพบวามกีารใชสวนตางๆของรางกาย ดังนี้   ศีรษะ มี 1 ลักษณะ  คือ การเอียง  ลําตัว มี 
1 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ มือและแขน มี 7 ลักษณะ  คือ การ
หยิบจีบ การมวนจีบ การตั้งวงบน  การตั้งวงกลาง การตั้งวงหนา การตั้งวงแขนโคงขอศอก  และ
แบบเปนธรรมชาติซ่ึงปลอยมือและแขนใหอยูดานขางลําตัว ขาและเทา มี 3 ลักษณะ คือ การย่ําเทา 
การกาวเทา และการถอยหลงั   

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวเปนการรําหนัหนาไปทางใดทางหนึ่งไมยดึติดในทิศทาง และ
จะรําแบบปกหลักอยูกับทีไ่มเคลื่อนยายตนเองและคูไปจากตําแหนงเดิมจนกวาจะรําจนจบจึงเดิน
กลับที่เดิม ดานลําดับของทารํา มีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัว ไมเรียงลําดับทารําจากต่ําไป
หาสูงหรือจากเล็กไปหาใหญ ลักษณะของทารําเพลงรําวงที่สามารถสืบคนไดในปจจบุัน มี 4 ทา 
เปนทารําเฉพาะบุคคลไมเนนการสื่อความหมายแตเนนความประณีต โดยจะปฏบิัติทาเดียวไปจน
จบเพลง  

จากลักษณะเพลงรําวงพบวาลักษณะเดนอยูตรงที่การแสดง คือการรําที่ไมเคลื่อนที่เปนวง
เหมือนกับรําวงทั่วๆไป แตจะใหคนรําไปอยูกลางวงแทน 

 
เพลงฉุยฉายเขาวัด 

ลักษณะการรําของเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตและในปจจุบันสามารถแบงออกเปนการใช
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ไดดังนี้ การใชศีรษะ ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การเอียง และการตั้ง
ศีรษะตรง ในปจจุบัน มี 4 ลักษณะ คือ การเอียง การลักคอ การตั้งศีรษะตรง และ การกม  การใช
ลําตัว ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะและลําตัวตั้งตรง  ใน
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ปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปทางดานขาง การกมตัว และการตั้งลําตัวตรง  ลักษณะการ
ใชมือและแขน ในอดีต มี 3 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงกลาง การตั้งวงหนา  การตั้งวง
แขนโคง การตั้งวงแขนตึง การตั้งวงแตะแกม ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง   การจีบ ไดแก การจีบคว่ํา 
การจีบหงายงอแขน   และการปลอยแขนตามธรรมชาติ ในปจจุบัน มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก 
การตั้งวงหนา การตั้งวงหงาย การตั้งวงแขนตึง  การตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง การตั้งวงแนบอก 
การตั้งวงกลาง การตั้งวงแตะแกม และการตั้งวงหันฝามือลงลาง การจีบ ไดแก การจีบคว่ํา การจีบ
หงายแขนตึง และการจีบเขาอก  การเดทาสะเอว ไดแก การเทาสะเอวดวยฝามือ การเทาสะเอวดวย
หลังมือ การกํามือ ไดแก การกํามือเดิน การกํามืองอแขนขางเดียว  การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตัว 
การชี้เขาหาปาก การชี้ลงพื้น  การตะแคงมือ มือไพลหลัง และการไหว ลักษณะของขาและเทา ใน
อดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทา และการกาวเทา ไดแก การกาวเทาหนา และการกาวเทาถอยหลัง 
ในปจจุบัน มี  7 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก การกาวหนา การกาวขาง การกาวถอยหลัง  การซอย
เทา การแตะเทา การเหลื่อมเทา การกระโดดเทาคู การยกเทาหนา  และการยืนเทาคู  

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตไมมีการกําหนดทิศทางการ
เคลื่อนไหว อยูที่ความพอใจของผูแสดง ซ่ึงบางคูก็หันหนาเขาหากันบางคูก็หันไปในทิศทาง
เดียวกันเพื่อใหผูอ่ืนไดดูตนเมื่อพูดถึงอีกฝายจึงคอยหันตัวเขาไปหา แตการรําฉุยฉายเขาวัดใน
ปจจุบันเปนการรําแบบยึดในทิศทางใหหันไปทางดานหนาของเวทีที่มีผูชมอยู ขณะทําการแสดงจะ
หันตัวเฉียงเขาหาคูตนเอง ลําดับของทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตและปจจุบันพบวา มีการปฏิบัติ
ทารําอยูในชวงกลางลําตัว  ลักษณะของทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดจากการสืบคนพบวาในอดีตมี 7 ทา 
มาจากทาทางที่ประณีตมุงความสวยงามและทาทางเลียนแบบธรรมชาติ สวนในปจจุบันมี 36 ทา 
เปนทาที่นํามาจากทาทางประณีตมุงความสวยงาม ทารําแมบท ทาตีบททางนาฏยศิลปไทย ทาทาง
เลียนแบบธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชเรียกแทนบุรุษที่ 2 – 3 และทาทางที่
ประดิษฐขึ้นเพื่อหยอกลอฝายตรงขาม  

จากลักษณะทารําของเพลงฉุยฉายเขาวัดทั้งในอดีตและปจจุบันพบวามลัีกษณะเดนอยูที่บท
รองโตตอบกันซึ่งเปนบทโตตอบคอนขางเปนคําสองแงสองงามและมีการทําทาทางประกอบอีก
ดวย 
 
เพลงยิ้มใย 

ผูวิจัยพบวามกีารใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายตามลักษณะทารํา ดังนี้ ศีรษะ ในอดีต มี 2 
ลักษณะ คือ การเอียงและการตั้งศีรษะตรง ในปจจุบัน ม ี4 ลักษณะ คือ การเอียง ศีรษะตั้งตรง การ
ลักคอ และการกม ลักษณะการใชลําตัว ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปทางดานขางและ
ลําตัวตั้งตรง ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขาง  ลําตัวตั้งตรง และการกมตวั การ
ใชลักษณะมือและแขน ในอดีต มี 5 ลักษณะ คือ การตัง้วง ไดแก การตั้งวงหนา และการตั้งวงหนา
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แขนโคง  การหงายมือ การจีบ ไดแก การจีบหงายงอแขน การจีบปกขาง  การไหว และการปลอย
แขนตามธรรมชาติ  ในปจจบุัน มี 11 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงบน การตั้งวงแทงปลาย
มืองอแขน การตั้งวงขางใบหู การตั้งวงกลาง การจีบ ไดแก การจีบปกขาง การจีบเขาปาก การจบี
เขาอก เปนตน  การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตัว การชี้เขาหาตัว การชี้ลงพื้น เปนตน การไขวมือ การ
ตะแคงมือ การปรบมือ การเทาสะเอว การหงายมือ มือไพลหลัง การกํามือ และการไหว ลักษณะ
ของขาและเทา ในอดีต มี 3 ลักษณะ คือ การย่ําเทา การกาวเทาหนา และการยืนเทาคู ในปจจุบัน มี 3 
ลักษณะ คือ การกาวเทาหนา ไดแก การกาวหนา การกาวขาง การแตะเทา การเหล่ือมเทา การซอย
เทา และการยนืเทาคู   

ทิศทางในการเคลื่อนไหว การรําเพลงยิ้มใยในอดีตเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางใน
การรําของผูแสดง พอจบบทก็กลับเขาที่เดิม แตการรําเพลงยิ้มใยในปจจุบันเปนการรําที่ยึดทิศทาง
ดานหนาเวทเีปนสําคัญ แตเวลาทําบทบาทก็จะหันเฉยีงเขาหาคูของตนเอง เมื่อโตตอบเสร็จก็กลับ
เขาที่เดิม  ลําดับของทารําเพลงยิ้มใยทั้งในอดีตและปจจุบันพบวามกีารใชทารําอยูในชวงกลางตัว
มากที่สุด  ลักษณะทารําจากการศึกษาพบวาการรําเพลงยิม้ใยในอดีตทีส่ามารถสืบคนได มี 6 ทา ซ่ึง
เปนทารําเฉพาะบุคคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและเลียนแบบธรรมชาติ การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบนั มี     
ทา   เปนทารําที่ไดมาจากการนําทาทางที่ประณีตจาการตบีททางนาฏยศิลปไทย  ทาทางที่เลียนแบบ
ธรรมชาติ และทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อใชแทนบุรุษที่ 2-3 อยูรวมกนัในเพลงยิ้มใย  

จากลักษณะทารําทําใหทราบไดวาลักษณะเดนของการรําเพลงยิ้มใยทัง้ในอดีตและปจจุบัน
นอกจากจะมีความโดดเดนในเรื่องเพลงรองแลว  ลักษณะที่โดดเดนอีกอยางหนึ่งคอืทารํา  ที่มี

ลักษณะเดนอยูที่การหยุดปรบมือแบบโยนมือตรงทอนที่ลูกคูรองรับกลางบทเพลง 
 

เพลงฮินรินเล 
ลักษณะทารําที่ปรากฏในการรําเพลงฮินรินเลมีลักษณะการใชอวยัวะตางๆ ของรางกาย 

ดังนี้  ลักษณะศีรษะ ในอดตี มี 2 ลักษณะ คือ การเอียงและการตั้งศีรษะตรง  ในปจจุบนั ม ี 2 
ลักษณะ คือ การเอียงและการกม ลักษณะลําตัวในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง และกดลําตวัไป
ดานขางตามการเอียงของศีรษะ ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง การกดลําตัวไปดานขาง และ
การกมตัว   ลักษณะมือและแขน  ในอดีต มี 7 ลักษณะ คอื การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนาและการตัง้
วงหนาแขนโคง  การจีบ  การหงายมือ การหอมือ การปลอยแขนตามธรรมชาติ การไขวมือ การชี้
นิ้ว เปนตน ในปจจุบัน มี   10 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา การตัง้วงบน การตัง้วง
กลาง เปนตน การจีบ ไดแก  จีบเขาอก จีบหงายแขนตึง จีบลาง เปนตน การชี้นิว้ การทาวสะเอว การ
กํามือ การหอมือ การไขวมอื การหงายมอื การตะแคงมือ และมือไพลหลัง  ลักษณะขาและเทา ใน
อดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทาและการกาวเทาหนา ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก 
การกาวหนา การกาวขาง การแตะเทา และการเหลื่อมเทา  
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การใชทิศทางการเคลื่อนไหวเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางในการรํา จบกก็ลับเขาที่
เดิม แตปจจุบนัเปนการรํายดึผูชมเปนสําคัญ และหันตวัเฉียงไปทางดานฝายตรงขาม เมื่อเสร็จก็กลับ
ที่เดิมโดยยืนเปนแถวครึ่งวงกลมหันหนาเขาหาวง ลําดับของทารําพบวาทั้งในอดีตและปจจุบนัมี
การปฏิบัติทารําอยูในชวงกลางลําตัวมากทีสุ่ด รองลงมาเปนชวงบน  ลักษณะทารําจาการศึกษาเพลง
ฮินรินเลในอดตีเทาที่สืบคนไดมี 7 ทา เปนทารําเฉพาะของแตละบคุคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและ
ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ สวนในปจจบุันมี      ทา  เปนทารําที่ไดคัดสรรคทาทางเขามาใสในบท
รอง ทั้งที่ประณีตไมมีความหมาย และทาทางที่มีความหมายจากการตีบทตามหลักนาฏยศิลปไทย 
นอกจากนี้ยังมทีางเลียนแบบธรรมชาติดวย   
จากลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลในอดีตและปจจุบนัพบวามีลักษณะเดนคือ การปฏิบัติทารําตาม
บทรอง โดยใชทารําที่เปรียบเปรย 
 
รําแบบบท 

ลักษณะทารําของรําแบบบททั้งอดีตและปจจุบันเปนทารําที่มีลักษณะเดยีวกันซึ่งสามารถ
สรุปรวมกันโดยแบงตามอวยัวะตางๆ ไดดังนี้  ลักษณะศีรษะ  มี 5 ลักษณะ คือ การเอียง การตั้ง
ศีรษะตรง การกม การลักคอ และการเงยหนา  ลักษณะลําตัว มี 4 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง การกด
ลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ การกมตัว และการหงายตวั  ลักษณะมือและแขน มี 16 
ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงขางใบหู เปนตน 
การจีบ ไดแก การจีบลาง การจีบปกขาง การจีบเขาอก การจีบเขาหาปาก เปนตน  การตะแคงมือ มอื
ไพลหลัง คว่ํามือ การเทาสะเอว การไขวมือ การกํามือ มือประกบขวางกันระหวางอก การหอมอื 
การลอแกว การไหว การวางมือ ไดแก การวางมือบนพืน้ วางมือบนไหล วางมือบนสะโพกบน เปน
ตน การหงายมือนํานิ้วโปงจรดนิ้วกอย การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตวั การชี้เขาหาตา  การชี้นิ้วคูกนั 
เปนตน การกาํมือตั้งนิ้วขึ้น  ลักษณะขาและแขน ม ี 2 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก การกาวเทา
หนา การกาวขาง เปนตน และการเหลื่อมเทา   

การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรําแบบบทเปนการรําหันหนาตามวงซึ่งในอดีตเปน
การรําโดยการหันหนาไปตามหารหมุนของวงซึ่งจะหมุนวงทางซาย ในปจจบุันหมุนวงโดยวน
ทางขวา มีทั้งการรําที่เมื่อถึงบทตองหยุดเดนิแตยังคงหันตามทิศทางของวงอยู บางบทก็สามารถเดิน
ไปดวยทําบทไปดวยได ปฏิบัติจนจบบทรองก็เดินกลับเขาไปเปนคูๆ ลําดับทารําที่พบของการรํา
แบบบท มีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัวผสมอยูกับการการใชชวงบนของลําตัวมากที่สุด 
โดยไมเรียงลําดับของทาจากต่ําไปหาสูงหรอืจากเล็กไปหาใหญ รองลงมาเปนการใชทารํา ในชวง
ลางของลําตัว ลักษณะทาราํจากการศึกษาพบวาทารําของรําแบบบทที่สามารถสืบคนไดในปจจบุัน 
มีทั้งสิ้น 16 เพลง ดังนี้  เพลงรําโทน มี 13 ทา เพลงเธอจารักฉันไหม  มี 7 ทา  เพลงดวงจนัทรวัน
เพ็ญ มี  9 ทา   เพลงชี้หนาแลววาไป  มี  10 ทา เพลงค่ําคืนเดือนหงาย มี 9 ทา  เพลงหัวอกคิดถึง   ม ี
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12  ทา  เพลงเธอรําชางนาดู  มี 8 ทา เพลงนกเขาไฟ  มี 11  ทา  เพลงสีซอดีดดิ่ง  มี 5 ทา  
เพลงพระเวสสันดรชาดก  มี  13 ทา  เพลงชูชกสองกุมาร  มี  9 ทาเพลงโมรา  มี  17  ทา  เพลงวัน
ทอง มี  13 ทา  เพลงรจนา   มี  16  ทา  เพลงบินถลา มี  3 ทา เพลงลา   มี  6  ทา ในแตละเพลงมีทารํา
ที่ตางกันไปตามการตีบทของบทรอง 
 จากลักษณะทารํารําแบบบท พบวามีลักษณะเดนอยูที่การสวมใสบทบาทเหมือนกับการเลน
ละครเพื่อใหเขากับบทรองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวรรณคดี เชน ขุนชางขุนแผน กากี โมรา เปนตน และ
ลักษณะของการสอดสรอยรอทําบทเมื่อยังไมถึงบทของตนเอง ซ่ึงบางบทเพลงอาจมีผูแสดงเพียง
ฝายเดียวรําอีกฝายก็ตองยืนสอดสรอยตลอดทั้งเพลง 
 
รํากลองยาว 

ลักษณะของการใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายในการราํกลองยาว มดีังนี้ ลักษณะศีรษะ  
ในอดีต ม ี 4 ลักษณะ คือ การกม การตัง้ศีรษะตรง การเงยหนาและการหันขาง ในปจจุบัน มี 7 
ลักษณะ คือ การเอียง การกม การตั้งศีรษะตรง การลักคอ การเงยหนา การหันมองหลังและการหัน
ขาง ลักษณะของลําตัว ในอดีตและปจจุบนัมีปรากฏเหมอืนกัน 5 ลักษณะ คือ ลําตัวตั้งตรง การกด
ลําตัวไปดานขาง การกมตัว การหงายตวั และการเอี้ยวตัว  ลักษณะมือและแขน ในอดตี มี 4 ลักษณะ 
คือ การจับกลอง การตีกลองสองมือ การลงศอก และการรับกลอง  ในปจจุบัน มี 12 ลักษณะ คือ 
การวางมือ การไหว การตั้งวง ไดแก การตั้งวงบน การตั้งวงหนา  การตั้งวงหงาย เปนตน การจบี 
ไดแก การจีบลาง การจีบสงหลัง การจีบหงาย การจีบตอศอก เปนตน การกํามือ ไดแก การกํามือลง
ศอก  เปนตน การลอแกว การปรบมือ การโยนกลอง การรับกลอง การจับกลอง การตีกลอง ไดแก 
การตีกลองมือเดียว การตีกลองสองมือเปนตน และการตฉีาบไดแก การตีฉาบดานหนา และการตี
ฉาบดานหลัง  ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 8 ลักษณะ คือ การย่ําเทา การยกหนา การกระดกหลัง 
การตั้งเขา  การตั้งเขานั่งบนขาหลัง การกาวหนา การยืนชิดเทา และการยืนแยกเทา ในปจจุบัน มี 14 
ลักษณะ คือ การนั่งคุกเขา การนั่งตั้งเขา การนั่งตั้งเขาคู การนั่งกระดกเสี้ยว การนั่งตั้งเขานั่งบนขา
หลัง การวางสนเทา การกาวขาง การวางเทาหลัง การกาวหนา  การย่าํเทา การย่ําเทาหนาหลัง การ
กระดกเทาหลัง การเหลื่อมเทา และการจรดเทา นอกจากนี้ยังมีลักษณะการใชเทาที่นํามาผสมกันเกิด
เปนทาเทาแบบชุดขึ้น ไดแก การย่ําเทา 3 จังหวะ วางสนเทา การย่ําเทา 3 จังหวะ แตะเทา และการ
กาวเทา 3 จังหวะ กระดกหลงั 

 การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรํากลองยาวในอดีตเปนการรําเพื่อความสนุกสนาน 
ไมมีจุดกําหนดตายตวั แตในปจจุบันมกีารกําหนดจุกยนืที่แนนอน คือ ทิศที่มีผูชมอยูจะถูกกําหนด
เปนทิศหนา หรือทางดานหนาเวที มีการเคลื่อนที่โดยการหมุนรอบตัวและรกัษาตาํแหนงเดิมไวจน
จบจึงเดนิเขา  ลําดับของทารําในการรํากลองยาวทั้งในอดีตและปจจุบันมีการพบทารําที่ปฏิบัติอยู
ในชวงกลางลําตัวมากที่สุด  ลักษณะทารํารํากลองยาวในอดีตจากการสืบคนมี 11 ทา เปนทารํา



 394

เฉพาะบุคคล ที่คิดขึ้นเพื่อความสนุกสนานโลดโผน เปนทาทางที่วองไว แข็งแกรงตามแบบของ
ผูชาย สวนในปจจุบนั พบวามีการประดิษฐทารําบางทาขึ้นใหมและเพิ่มผูแสดงฝายหญิงเขามา 
พรอมกับแบงการแสดงออกเปนชวงๆ ดังนี้ ชวงที่ 1 รําเดี่ยวกลองชาย มี 19 ทารํา ชวงที่ 2 รําหมู
กลองชาย มี 14 ทารํา ชวงที่ 3 รําหมูหญิง มี 14 ทารํา ชวงที่ 4 รําหมูกลองชายหญิง มี 24 ทารํา ชวงที่ 
5 รําลอกลองฉาบ มี 8 ทา ชวงที่ 6 รําลอกลองชายหญิง มี     ทา  

จากการศึกษาทารํากลองยาวในอดีตพบวามีลักษณะเดนอยูที่การแสดงประกอบในวงกลอง
ยาว ที่มกีารแสดงความแขง็แกรงโดยการนําเอาครกตําขาวมาวางไวบนทองของผูเลนที่นอนหงาย
อยูบนพื้นและใชมีตําขาวตีลงไปหลายๆครั้ง สวนการรํากลองยาวในปจจุบัน อยูที่การโยนกลอง
ทอย ที่สามารถโยนไดยาวตอเนื่องโดยไมจํากัดจํานวนผูแสดง 
 
รํามังคละ                    

ลักษณะการใชทารํามังคละตามสวนตางๆของรางกาย มีดังนี้ ลักษณะศีรษะ ในอดตี มี 6 
ลักษณะ คือ การเอียง การกม การตั้งศีรษะตรง การลกัคอ การเงยหนาและการหนัมองหลัง ใน
ปจจุบัน ม ี  4 ลักษณะ คือ การเอียง การลกัคอ การกม และการหนัมองหลัง ลักษณะลําตวั ในอดีต
และปจจุบนั มีปรากฏเหมือนกัน คือ  4 ลักษณะ ไดแก การตั้งลําตวัตรง การกดลําตัวไปดานขาง 
การกมตัว และการหนัตัวไปดานขาง ลักษณะมือและแขน ในอดีต มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก 
การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงแตะแกม การตั้งวงลาง เปนตน การจีบ ไดแก การจีบคว่ํางอ
แขน การจีบสงหลัง เปนตน การเทาสะเอว การปรบมือ การไหว การกํามือ การคว่าํมือ การสอด
ประสานนิ้วมอื ในปจจุบัน มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงกลาง การตั้งวงบน การตั้งวง
ลาง  การตั้งวงแขนตึง การตั้งวงแตะแกม เปนตน การจบี ไดแก การจบีลาง การจีบสงหลัง การจีบ
คว่ําใตคาง และการจีบหงาย เปนตน การกาํมือ การเทาสะเอว การสอดประสานนิ้วมอื การหงายมอื 
การคว่ํามือ การปรบมือ ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทา และการยืนเทาคู ใน
ปจจุบันมี 10 ลักษณะ การย่าํเทา การยืนเทาคู การยกเทาหนา การเหล่ือมเทา การกาวเทา ไดแก  การ
กาวหนา การกาวขาง การกาวถอยหลังเปนตน การวางสนเทา การเขยงเทา การกระดกเทาหลัง การ
ตบเทา และการวางเทาหลัง นอกจากนี้ยังมีลักษณะการใชเทาที่นํามาผสมกันเกิดเปนทาเทาแบบชดุ
ขึ้น ไดแก  การย่ําเทา 3 จังหวะวางหลัง การกาวเทา 3 จังหวะ แตะจมกูเทา และการย่าํเทา  3จังหวะ 
วางสนเทา   

การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรํามังคละในอดีตเปนการราํเพื่อความสนกุสนาน
ประกอบเขากบัจังหวะของวงมังคละ ไมจํากัดทิศทางในการรํา มีทั้งการรําแบบปกหลักและ
เคลื่อนที่ไปมา อีกทั้งมีการหยอกลอกับผูชมและผูบรรเลงวงมังคละ สวนมังคละในปจจุบันมีการจัด
วางตําแหนงการใชทิศทางโดยยดึผูชมและหนาเวทีเปนสาํคัญ มีการรําหันซายและขวา สลับ
ตําแหนงชายหญิง  และกลับมาทิศทางเดิมจนจบการแสดงจึงหนัหนาเขาหากันไลตอนกันจนลงเวท ี
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ลําดับทารําที่พบของรํามังคละในอดีต เปนทาทางที่อยูในชวงกลางของลําตัว สลับกับชวงบนของ
ลําตัว ผสมกันไป มีปรากฏอยูชวงลําตัวบางเล็กนอย สวนทารําที่พบในปจจุบนัพบสวนของลําตัว
มากที่สุด ชวงบนและชวงลางของลําตัวมีปรากฏอยูบางผสมกันไป ลักษณะทารําของรํามังคละใน
อดีต พบ   ทา  เปนทารําเฉพาะบุคคล ที่เลียบแบบตอๆ กันมา มทีั้งทาที่ประณตีมุงความสวยงาม 
ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติและทาทางทีน่ํามาจากธรรมชาติ การรํามังคละในปจจุบัน จาก
การศึกษาพบวา มี    ทา เปนทาที่นํามาจากอดีต นํามาปรับปรุงและประดิษฐเพิ่มเติมเขาไป ทาที่
เพิ่มเติมเปนทาที่นํามาจากทารําแมบท และปรับทาทางของเดิมใหประณีตมากขึ้น  

จากลักษณะทารํามังคละในอดีตและปจจบุัน พบวามลัีกษณะเดนอยูตรงที่ทารําเลียนแบบ
ธรรมชาติเนินความสนุกสนาน เชน ทาลิงอุมแตง ลิงขยมตอ เปนตน ในปจจุบนัไดเพิ่มลักษณะเทา
เขาไปเปนลักษณะทาเทาที่เดน คือ การย่ําเทา  3 จังหวะ แลววางสนเทา ที่สามารถนําไปใชกับทา
ตางๆในรํามังคละไดอีก 
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บทท่ี 5 
 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 
 
 การแสดงพื้นบานเปนการแสดงที่เกิดจากการสรางสรรคของชาวบานที่รวมตัวเลนเพื่อ
ความสนุกสนาน ประกอบไปดวย  การรอง  การรํา  และการทําจังหวะที่แสดงออกถึงความ
สนุกสนาน การแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  มีลักษณะคลายคลึงกับการ
แสดงพ้ืนบานภาคกลาง  แมวาจังหวัดสุโขทัยจะถูกจัดอยูในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนลาง  ลักษณะ
ของวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัยอยูในกลุมการแสดงพื้นบานภาคกลาง  การแสดงพื้นบานของอําเภอ
ศรีสําโรง  ยังคงมีลักษณะเฉพาะตัวที่โดดเดนเปนที่ยอมรับจากผูคนทั่วไป  เปนที่นาเสียดายท่ีการ
แสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงในอดีตบางชุดการแสดงไมมีหลักฐานที่ช้ีชัดถึงการเริ่มตนของ
การแสดง แตจากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณพอจะเทียบเคียงไดใกลกับความเปนจริงไมมากก็
นอย 
 การแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  เมื่อเทียบเคียงกับอายุผูใหสัมภาษณ
ทานหนึ่งที่กลาววา  เมื่อเกิดมาก็ปรากฏวามีการแสดงพื้นบานอยูกอนแลว  ดังนั้นการแสดงพื้นบาน
ของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  คงมีมาตั้งแตกอนป พ.ศ. 2467  หรือ 80 ปลวงมาแลว    โดยมี
พื้นฐานจากการแสดงในงานประเพณีเทศกาลตางๆ เชน  งานบุญ  งานบวช  ของวงมังคละและวง
กลองยาว  ทุกคนที่มารวมงานก็จะเขารวมหาความสนุกสนานโดยการทําทาทางตามจังหวะของ
ดนตรี  นอกจากนั้นแลวการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย   ยังมีปรากฏอยูใน
เทศกาลตรุษสงกรานต  ซ่ึงจะจัดใหมีขึ้นเพียงปละครั้งเทานั้น  ถือเปนประเพณีที่ตองปฏิบัติกันทุกป  
หลังจากการทําบุญในชวงเชาเสร็จสิ้น  โดยการแสดงจะมีขึ้นตลอดทั้งวันจรดเย็น  จึงจะแยกยายกัน
กลับและรอคอยเพื่อใหถึงปหนาที่จะมารวมแสดงกันอีก  สถานที่ที่ปรากฏการแสดงอยูบริเวณหนา
วัดหนองรั้งเหนือ  ตําบลวังลึก  อําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  การแสดงพ้ืนบานที่ปรากฏใน
เทศกาลตรุษสงกรานตนั้นจะปรากฎอยูรวมกับการละเลนพื้นบานที่ตองแสดงและเลนสลับกันไป
เพื่อใหผูแสดงพักเหนื่อยและผอนคลายจากการใชความคิดในการรองโตตอบ  การแสดงพื้นบาน
ของอําเภอศรีสําโรง  ที่ปรากฏในเทศกาลตรุษสงกรานตมีอยูดวยกัน 4 ชุดการแสดงดวยกัน  คือ  
เพลงรําวง  เพลงฉุยฉายเขาวัด  เพลงฮินรินเล  และเพลงยิ้มใย  การละเลนพื้นบานที่ปรากฏอยูใน
วันนี้มีอยู  3  การละเลน   คือ  การละเลนเพลงคลองชาง  การละเลนเพลงชักเยอ  และการละเลนผี
เขาทรง  อันประกอบไปดวย  การละเลนนางควาย  การละเลนแมชาง  การละเลนนางดง  การละเลน
ลิงลม  การละเลนแมศรี  และการละเลนนางดง  แตการแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรี
สําโรง  ไดหยุดลงไประยะหนึ่งในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2  เมื่อสงครามสงบลงก็กลับมารวมตัวกัน
อีกครั้ง  แตไมครึกครื้นเหมือนกอน  เพราะชาวบานที่มารวมมีจํานวนลดนอยลง  จนถึง พ.ศ. 2501  
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การแสดงและการละเลนพื้นบานจึงหยุดตัวลงอีกครั้งเนื่องจากชาวบานหมดความนิยมลง นอกจาก
การแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงแลวยังมีส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชาวบานในอําเภอศรีสําโรง คือ เพลงกลอมลูก  และสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อของ
คนในชมุชน คือ การแหนางแมว 
 ในชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวกันนั้นเอง (หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 พ.ศ. 2488)  ไดมีการแสดง
พื้นบานอีกชุดหนึ่งเกิดขึ้นคือ รําแบบบท  ที่เกิดจากการรวมตัวกันของคณะครูและขาราชการใน
อําเภอศรีสําโรง ตามนโยบายของรัฐบาลสมัย จอมพล ป. พิบูลสงคราม แตปรากฏการแสดงขึ้น
ในชวงระยะเวลาส้ันๆ เทานั้น  นับระยะเวลาจากการเริ่มตนและหยุดตัวลงไดประมาณ 4 ป  
จนกระทั่งในป พ.ศ. 2503  นายสําเนา  จันทรจรูญ  ผูซ่ึงเกิดและเติบโตในตําบลวังลึก  อําเภอศรี
สําโรง  จังหวัดสุโขทัย  ที่คลุกคลีอยูกับการแสดงพื้นบานมาตั้งแตจําความได  นอกจากนี้นายสําเนา
ทานน้ีมีความสามารถในการรําละครรําไดเปนอยางดี  จากการฝกฝนกับยายผูเปนครูละครรําของ
คณะศรีไทยรุงเรือง และจากการเขาอบรม อสร.ของวิทยาลัยนาฏศิลปกรุงเทพฯ ในป 2505 และป 
2514   ในขณะนั้น (2503)ไดเร่ิมรับราชการที่โรงเรียนบานหนองกระดี่  และมองเห็นการแสดง
พื้นบานของอําเภอศรีสําโรงที่กําลังจะสูญหายไป  จึงไดร้ือฟนการแสดงพื้นบานของอําเภอศรี
สําโรงขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง  โดยการเก็บขอมูลจากชาวบานที่เคยแสดง  การแสดงพื้นบานที่ไดรับการ
ร้ือฟนคือ  เพลงรําวง  เพลงฉุยฉาย  เพลงยิ้มใย  เพลงฮินรินเล  รําวงแบบบท  นอกจากการแสดง
พื้นบานที่กลาวมาขางตน  อาจารยสําเนาไดคิดประดิษฐรํากลองยาวและรํามังคละขึ้นในรูปแบบ
ของการแสดงโดยการนําทารําของเดิมและการสรางสรรคขึ้นใหมเขาประกอบกัน  รํากลองยาวได
นําออกแสดงเมื่อป พ.ศ. 2505  สวนรํามังคละไดนําออกแสดงในป พ.ศ. 2507  การแสดงพื้นบานที่
กลาวมาปจจุบันยังปรากฏใหเห็นอยูแตเริ่มลดนอยลงไปตามกาลเวลาคงเหลือแตการแสดงเพลงรํา
วงเพียงชุดเดียวที่ไดรับการรื้อฟนแตยังไมไดนําออกแสดง  เนื่องจากบทรองของเพลงรําวงไม
สามารถแสดงทาทางเขาไปประกอบได  และเปนเพียงบทรองสั้นๆ ซ่ึงในการแสดงแตละชุดมี
องคประกอบและลักษณะทารําดังนี้ 
 
เพลงรําวง 
 เพลงรําวงเปนเพลงที่ใชลงโทษผูแพจากการเลนโยนลูกชวง  ซ่ึงผูแพจะตองออกมารองและ
รําเพลงรําวง  ผูเลนคนอื่นยนืลอมเปนวงกลม  ลักษณะการรําเปนการรําปกหลัก  ใชทารําเพียงทา
เดียวตั้งแตตนจนจบเพลง  ทารําที่กลาวถึงเปนความถนดัของผูแสดงแตละคน  การแตงกายเปนการ
แตงกายตามแบบของทองถ่ิน  คือ  ฝายชายสวมเสื้อคอกลมแขนสั้น  นุงโจงกระเบนหรือกางเกง  
ฝายหญิงนุงโจงกระเบน  สวมเสื้อคอกระเชาดานในมเีสื้อแขนกระบอกคลุมทับดานนอก  เพลงรําวง
ที่ปรากฏมีอยู 3 เพลง  คือ  เพลงหนานวล  เพลงตนโพธ์ิทายวดั  และเพลงรําโทน  ผลจากการศึกษา
ลักษณะทารํา  ผูวิจยัพบวามกีารใชสวนตางๆของรางกาย ดังนี้   ศีรษะ มี 1 ลักษณะ  คือ การเอยีง  
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ลําตัว มี 1 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ มือและแขน มี 7 ลักษณะ  คือ 
การหยิบจีบ การมวนจีบ การตั้งวงบน  การตั้งวงกลาง การตั้งวงหนา การตั้งวงแขนโคงขอศอก  
และแบบเปนธรรมชาติซ่ึงปลอยมือและแขนใหอยูดานขางลําตัว ขาและเทา มี 3 ลักษณะ คือ การย่ํา
เทา การกาวเทา และการถอยหลัง   

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวเปนดารรําหนัหนาไปทางใดทางหนึ่งไมยดึติดในทิศทาง และ
จะรําแบบปกหลักอยูกับทีไ่มเคลื่อนยายตนเองและคูไปจากตําแหนงเดิมจนกวาจะรําจนจบจึงเดิน
กลับที่เดิม ดานลําดับของทารํา มีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัว ไมเรียงลําดับทารําจากต่ําไป
หาสูงหรือจากเล็กไปหาใหญ ลักษณะของทารําเพลงรําวงที่สามารถสืบคนไดในปจจบุัน มี 4 ทา 
เปนทารําเฉพาะบุคคลไมเนนการสื่อความหมายแตเนนความประณีต โดยจะปฏบิัติทาเดียวไปจน
จบเพลง  

จากลักษณะเพลงรําวงพบวาลักษณะเดนอยูตรงที่การแสดง คือการรําที่ไมเคลื่อนที่เปนวง
เหมือนกับรําวงทั่วๆไป  
 
เพลงฉุยฉายเขาวัด 
 เปนเพลงปฏิพากยที่รองโตตอบกันระหวางชายหญิงกับการปฏิบัติทารําเขาไปประกอบเพื่อ
ความสนุกสนาน  การรําเพลงฉุยฉายเขาวัดแบงผูแสดงออกเปน  2  ฝาย คือ  ฝายชายและฝายหญิง
ยืนลอมเปนวงกลม  เร่ิมดวยการใหพอเพลงแมเพลงผูเปนผูนําของฝายชายและฝายหญิงตกลงกันใน
การเริ่มขึ้นเพลงกอนหลัง  โดยการรองและปฏิบัติทารําอยูตรงกลาง  เมื่อเสร็จก็กลับที่ของตนใหคู
ตอไปออกมาแทนที่  การโตตอบจะปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนกวาฝายใดฝายหนึ่งจะยอมแพโดยการรอง
เพลงลาขึ้นกอน  ลักษณะทารําไมมุงเนนในการทําทาทางตามบทรองแตจะมีปรากฏเปนชวงๆ ตาม
ความสามารถของผูแสดง  ลักษณะการแตงกายเปนการแตงกายแบบชาวบานทั่วไป คือการแตงกาย
ของผูแสดงชายในอดีต  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา  การแตงกายของผู
แสดงหญิงในอดีต นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเสื้อแขนกระบอกคลุมดานนอก  
ทรงผมสมัยนั้นเปนผมสั้น  เพลงฉุยฉายเขาวัดเมื่อไดรับการรื้อฟนขึ้นใหม  สามารถกําหนด
ระยะเวลาในการแสดงไดตั้งแต 30-35 นาทีเพราะมีการรวบรวมบทรองมาจัดเรียงใหเปนการ
โตตอบกันระหวางชายและหญิง  ผูรําไมจําเปนตองใชปฏิภาณไหวพริบ  แตจะตองจดจําบทรอง
และทารํา  ซ่ึงเปนการรําทําทาทางตามบทรอง  ลักษณะของรูปแบบแถวถูกปรับใหเปนรูปครึ่ง
วงกลม  ผูแสดงจะเรียงลําดับจากคูหนาสุดลงไปยังคูดานหลัง  โดยแตละคูจะออกไปยืนอยูตรงกลาง
ของแถวครึ่งวงกลม  การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบันนุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มี
ผาขาวมาพาดบาและคาดเอว การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจบุัน การแตงกายของผูแสดงหญิง
ในปจจุบันสามารถแบงออกไดเปน 2 ชุด คือ  ชุดที่ 1 นุงโจงกระเบน หมผาแถบ ชุดที่ 2 นุ ง
โจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล ลักษณะการรําของเพลงฉุยฉายเขาวัดใน
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อดีตและในปจจุบันสามารถแบงออกเปนการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ไดดังนี้ การใชศีรษะ 
ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การเอียง และการตั้งศีรษะตรง ในปจจุบัน มี 4 ลักษณะ คือ การเอียง การ
ลักคอ การตั้งศีรษะตรง และ การกม  การใชลําตัว ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขาง
ตามการเอียงของศีรษะและลําตัวตั้งตรง  ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปทางดานขาง 
การกมตัว และการตั้งลําตัวตรง  ลักษณะการใชมือและแขน ในอดีต มี 3 ลักษณะ คือ การตั้งวง 
ไดแก การตั้งวงกลาง การตั้งวงหนา  การตั้งวงแขนโคง การตั้งวงแขนตึง การตั้งวงแตะแกม ตั้งวง
แทงปลายมือแขนตึง   การจีบ ไดแก การจีบคว่ํา การจีบหงายงอแขน   และการปลอยแขนตาม
ธรรมชาติ ในปจจุบัน มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา การตั้งวงหงาย การตั้งวงแขน
ตึง  การตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง การตั้งวงแนบอก การตั้งวงกลาง การตั้งวงแตะแกม และการตั้ง
วงหันฝามือลงลาง การจีบ ไดแก การจีบคว่ํา การจีบหงายแขนตึง และการจีบเขาอก  การเดทา
สะเอว ไดแก การเทาสะเอวดวยฝามือ การเทาสะเอวดวยหลังมือ การกํามือ ไดแก การกํามือเดนิ การ
กํามืองอแขนขางเดียว  การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตัว การชี้เขาหาปาก การชี้ลงพื้น  การตะแคงมือ 
มือไพลหลัง และการไหว ลักษณะของขาและเทา ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทา และการกาว
เทา ไดแก การกาวเทาหนา และการกาวเทาถอยหลัง ในปจจุบัน มี  7 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก 
การกาวหนา การกาวขาง การกาวถอยหลัง  การซอยเทา การแตะเทา การเหล่ือมเทา การกระโดดเทา
คู การยกเทาหนา  และการยืนเทาคู  

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตไมมีการกําหนดทิศทางการ
เคลื่อนไหว อยูที่ความพอใจของผูแสดง ซ่ึงบางคูก็หันหนาเขาหากันบางคูก็หันไปในทิศทาง
เดียวกันเพื่อใหผูอ่ืนไดดูตนเมื่อพูดถึงอีกฝายจึงคอยหันตัวเขาไปหา แตการรําฉุยฉายเขาวัดใน
ปจจุบันเปนการรําแบบยึดในทิศทางใหหันไปทางดานหนาของเวทีที่มีผูชมอยู ขณะทําการแสดงจะ
หันตัวเฉียงเขาหาคูตนเอง ลําดับของทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตและปจจุบันพบวา มีการปฏิบัติ
ทารําอยูในชวงกลางลําตัว  ลักษณะของทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดจากการสืบคนพบวาในอดีตมี 7 ทา 
มาจากทาทางที่ประณีตมุงความสวยงามและทาทางเลียนแบบธรรมชาติ สวนในปจจุบันมี 36 ทา 
เปนทาที่นํามาจากทาทางประณีตมุงความสวยงาม ทารําแมบท ทาตีบททางนาฏยศิลปไทย ทาทาง
เลียนแบบธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชเรียกแทนบุรุษที่ 2 – 3 และทาทางที่
ประดิษฐขึ้นเพื่อหยอกลอฝายตรงขาม  

จากลักษณะทารําของเพลงฉุยฉายเขาวัดทั้งในอดีตและปจจุบันพบวามีลักษณะเดนอยูที่บท
รองโตตอบกันซึ่งเปนบทโตตอบคอนขางเปนคําสองแงสองงามและมีการทําทาทางประกอบอีก
ดวย 
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เพลงยิ้มใย 
เปนเพลงปฏิพากยที่ใชรองโตตอบกันระหวางชายหญิง  มีลักษณะการแสดงและการแตง

กายทั้งในอดีตและปจจุบนัเหมือนกับการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดทุกประการ  จะแตกตางกันตรงบท
รองเพียงเทานัน้  ผูวิจัยพบวามีการใชอวยัวะสวนตางๆของรางกายตามลักษณะทารํา ดังนี้ ศีรษะ ใน
อดีต มี 2 ลักษณะ คือ การเอยีงและการตั้งศีรษะตรง ในปจจุบัน มี 4 ลักษณะ คือ การเอียง ศีรษะตั้ง
ตรง การลักคอ และการกม ลักษณะการใชลําตัว ในอดตี มี 2 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปทางดาน
ขางและลําตัวตั้งตรง ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขาง  ลําตัวตั้งตรง และการกม
ตัว การใชลักษณะมือและแขน ในอดีต ม ี5 ลักษณะ คอื การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา และการตั้ง
วงหนาแขนโคง  การหงายมือ การจีบ ไดแก การจีบหงายงอแขน การจีบปกขาง  การไหว และการ
ปลอยแขนตามธรรมชาติ  ในปจจุบัน ม ี11 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงบน การตั้งวงแทง
ปลายมืองอแขน การตั้งวงขางใบหู การตั้งวงกลาง การจีบ ไดแก การจีบปกขาง การจบีเขาปาก การ
จีบเขาอก เปนตน  การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตัว การชีเ้ขาหาตัว การชี้ลงพื้น เปนตน การไขวมือ 
การตะแคงมือ การปรบมือ การเทาสะเอว การหงายมอื มือไพลหลัง การกํามือ และการไหว 
ลักษณะของขาและเทา ในอดีต มี 3 ลักษณะ คือ การย่าํเทา การกาวเทาหนา และการยืนเทาคู ใน
ปจจุบัน ม ี 3 ลักษณะ คือ การกาวเทาหนา ไดแก การกาวหนา การกาวขาง การแตะเทา การเหล่ือม
เทา การซอยเทา และการยนืเทาคู   

ทิศทางในการเคลื่อนไหว การรําเพลงยิ้มใยในอดีตเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางใน
การรําของผูแสดง พอจบบทก็กลับเขาที่เดิม แตการรําเพลงยิ้มใยในปจจุบันเปนการรําที่ยึดทิศทาง
ดานหนาเวทเีปนสําคัญ แตเวลาทําบทบาทก็จะหันเฉยีงเขาหาคูของตนเอง เมื่อโตตอบเสร็จก็กลับ
เขาที่เดิม  ลําดับของทารําเพลงยิ้มใยทั้งในอดีตและปจจุบันพบวามกีารใชทารําอยูในชวงกลางตัว
มากที่สุด  ลักษณะทารําจากการศึกษาพบวาการรําเพลงยิม้ใยในอดีตทีส่ามารถสืบคนได มี 6 ทา ซ่ึง
เปนทารําเฉพาะบุคคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและเลียนแบบธรรมชาติ การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบนั มี     
ทา   เปนทารําที่ไดมาจากการนําทาทางที่ประณีตจาการตบีททางนาฏยศิลปไทย  ทาทางที่เลียนแบบ
ธรรมชาติ และทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อใชแทนบุรุษที่ 2-3 อยูรวมกนัในเพลงยิ้มใย  

จากลักษณะทารําทําใหทราบไดวาลักษณะเดนของการรําเพลงยิ้มใยทัง้ในอดีตและปจจุบัน
นอกจากจะมีความโดดเดนในเรื่องเพลงรองแลว  ลักษณะที่โดดเดนอีกอยางหนึ่งคือทารําที่มี
ลักษณะเดนอยูที่การหยุดปรบมือแบบโยนมือตรงทอนที่ลูกคูรองรับกลางบทเพลง 

 
เพลงฮินรินเล   

เปนเพลงปฏิพากยที่ใชรองโตตอบกันระหวางชายหญิง  ซ่ึงมีลักษณะการแสดงและการ
แตงกายทั้งในอดีตและปจจบุันเหมือนกับเพลงฉุยฉายเขาวัดและเพลงยิ้มใยทกุประการ  ยกเวนเพียง
บทรองเทานั้นที่เพลงฮินรินเลจะรองลงทายดวยสระเอ ลักษณะทารําที่ปรากฏในการรําเพลงฮิน
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รินเลมีลักษณะการใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย ดังนี ้  ลักษณะศีรษะ ในอดีต ม ี 2 ลักษณะ คือ การ
เอียงและการตัง้ศีรษะตรง  ในปจจุบัน มี 2 ลักษณะ คือ การเอียงและการกม ลักษณะลําตัวในอดีต มี 
2 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง และกดลําตวัไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ ในปจจุบนั มี 3 ลักษณะ 
คือ ลําตัวตรง การกดลําตัวไปดานขาง และการกมตวั   ลักษณะมือและแขน  ในอดตี มี 7 ลักษณะ 
คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนาและการตั้งวงหนาแขนโคง  การจีบ  การหงายมือ การหอมือ การ
ปลอยแขนตามธรรมชาติ การไขวมือ การชี้นิ้ว เปนตน ในปจจุบนั มี   10 ลักษณะ คือ การตั้งวง 
ไดแก การตั้งวงหนา การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง เปนตน การจีบ ไดแก  จีบเขาอก จีบหงายแขนตึง 
จีบลาง เปนตน การชี้นิว้ การทาวสะเอว การกํามือ การหอมือ การไขวมือ การหงายมือ การตะแคง
มือ และมือไพลหลัง  ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่าํเทาและการกาวเทาหนา ใน
ปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก การกางหนา การกาวขาง การแตะเทา และการเหลื่อม
เทา  

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางในการรํา จบกก็ลับเขาที่
เดิม แตปจจุบนัเปนการรํายดึผูชมเปนสําคัญ และหันตวัเฉียงไปทางดานฝายตรงขาม เมื่อเสร็จก็กลับ
ที่เดิมโดยยืนเปนแถวครึ่งวงกลมหันหนาเขาหาวง ลําดับของทารําพบวาทั้งในอดีตและปจจุบนัมี
การปฏิบัติทารําอยูในชวงกลางลําตัวมากทีสุ่ด รองลงมาเปนชวงบน  ลักษณะทารําจาการศึกษาเพลง
ฮินรินเลในอดตีเทาที่สืบคนไดมี 7 ทา เปนทารําเฉพาะของแตละบคุคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและ
ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ สวนในปจจบุันมี      ทา  เปนทารําที่ไดคัดสรรคทาทางเขามาใสในบท
รอง ทั้งที่ประณีตไมมีความหมาย และทาทางที่มีความหมายจากการตีบทตามหลักนาฏยศิลปไทย 
นอกจากนี้ยังมทีางเลียนแบบธรรมชาติดวย   

จากลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลในอดีตและปจจุบนัพบวามีลักษณะเดนคือ การปฏิบัติ
ทารําตามบทรอง โดยใชทารําที่เปรียบเปรย  
 
รําแบบบท 

ลักษณะการแสดงรําแบบบทในอดีต  มลัีกษณะการรําที่ตีบทตามบทรอง  ดนตรีทีใ่ชเปน
ดนตรีสากลใชทํานองการบรรเลงแบบสากล  มีกองเชียรเปนผูชายลวน  ทําหนาที่รองเพลง
ประกอบการราํให เร่ิมดวยฝายชายเดินมารับฝายหญิงและเดินคูกันขึ้นบนเวทีที่จัดสรางขึ้น
โดยเฉพาะ  ปฏิบัติทารําโดยรําเปนวงกลมหมุนวงทางซายตามเข็มนาฬกิา  แตงกายตามสมัยนิยม  มี
เพลงประกอบการรําทั้งสิ้น  39 เพลง  การแสดงรอบหนึง่ใชเพลงแสดง  10-12 เพลง  และหยดุพกั  
กอนจะทําการแสดงตอไป  เริ่มการแสดงตัง้แต 1 ทุมจนถึงเที่ยงคืน  ลักษณะการแสดงรําวงแบบบท
ในปจจุบนัเปนการตีบทตามบทรองเชนเดียวกับในอดตี  แตดนตรีที่ใชปรับมาใชโทนแทน  และมีผู
รองเพลงประกอบการรําให  ลักษณะการแสดงเริ่มดวยฝายชายและฝายหญิงออกมารําพรอมกันวน
ขวาทวนเข็มนาฬิกา  แตงกายแบบพืน้บานโดยฝายนุงโจงกระเบน  สวมเสื้อคอกลมแขนสั้นคาดเอว
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ดวยผาขาวมา  ฝายหญิงสวมเสื้อคอกลมแขนกระบอก  นุงโจงกระเบน  เพลงรําแบบบทที่นิยมเลน
ในปจจุบนัมีทัง้สิ้น  16  เพลง  ในการแสดงแตละครั้งจะใชเพลง 5-6 เพลง  โดยท่ีเพลงสุดทายตอง
เปนเพลงลา 

ลักษณะทารําของรําวงแบบบททั้งอดีตและปจจุบนัเปนทารําที่มีลักษณะเดียวกนัซึ่งสามารถ
สรุปรวมกันโดยแบงตามอวยัวะตางๆ ไดดังนี้  ลักษณะศีรษะ  มี 5 ลักษณะ คือ การเอียง การตั้ง
ศีรษะตรง การกม การลักคอ และการเงยหนา  ลักษณะลําตัว มี 4 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง การกด
ลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ การกมตัว และการหงายตวั  ลักษณะมือและแขน มี 16 
ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงขางใบหู เปนตน 
การจีบ ไดแก การจีบลาง การจีบปกขาง การจีบเขาอก การจีบเขาหาปาก เปนตน  การตะแคงมือ มอื
ไพลหลัง คว่ํามือ การเทาสะเอว การไขวมือ การกํามือ มือประกบขวางกันระหวางอก การหอมอื 
การลอแกว การไหว การวางมือ ไดแก การวางมือบนพืน้ วางมือบนไหล วางมือบนสะโพกบน เปน
ตน การหงายมือนํานิ้วโปงจรดนิ้วกอย การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตวั การชี้เขาหาตา  การชี้นิ้วคูกนั 
เปนตน การกาํมือตั้งนิ้วขึ้น  ลักษณะขาและแขน ม ี 2 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก การกาวเทา
หนา การกาวขาง เปนตน และการเหลื่อมเทา   

การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรําแบบบทเปนการรําหันหนาตามวงซึ่งในอดีตเปน
หารรําโดยการหันหนาไปตามหารหมุนของวงซึ่งจะหมุนวงทางซาย ในปจจบุันหมุนวงโดยวน
ทางขวา มีทั้งการรําที่เมื่อถึงบทตองหยุดเดนิแตยังคงหันตามทิศทางของวงอยู บางบทก็สามารถเดิน
ไปดวยทําบทไปดวยได ปฏิบัติจนจบบทรองก็เดินกลับเขาไปเปนคูๆ ลําดับทารําที่พบของการรํา
แบบบท มีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัวผสมอยูกับการการใชชวงบนของลําตัวมากที่สุด 
โดยไมเรียงลําดับของทาจากต่ําไปหาสูงหรอืจากเล็กไปหาใหญ รองลงมาเปนการใชทารํา ในชวง
ลางของลําตัว ลักษณะทารําจากการศึกษาพบวาทารําของรําแบบบทที่สามารถสืบคนไดในปจจบุัน 
มีทั้งสิ้น 16 เพลง ดังนี้  เพลงรําโทน มี 13 ทา เพลงเธอจารักฉันไหม  มี 7 ทา  เพลงดวงจนัทรวัน
เพ็ญ มี  9 ทา   เพลงชี้หนาแลววาไป  มี  10 ทา เพลงค่ําคืนเดือนหงาย มี 9 ทา  เพลงหัวอกคิดถึง   ม ี
12  ทา  เพลงเธอรําชางนาดู  มี 8 ทา เพลงนกเขาไฟ  มี 11  ทา  เพลงสีซอดีดดิ่ง  มี 5 ทา  
เพลงพระเวสสันดรชาดก  มี  13 ทา  เพลงชูชกสองกุมาร  มี  9 ทาเพลงโมรา  มี  17  ทา  เพลงวัน
ทอง มี  13 ทา  เพลงรจนา   มี  16  ทา  เพลงบินถลา มี  3 ทา เพลงลา   มี  6  ทา ในแตละเพลงมีทารํา
ที่ตางกันไปตามการตีบทของบทรอง 
 จากลักษณะทารํารําแบบบท พบวามีลักษณะเดนอยูตรงบทรองที่เกี่ยวกับวรรณคดี เชน ขุน
ชางขุนแผน กากี โมรา เปนตน และลักษณะของการสอดสรอยรอทําบทเมื่อยังไมถึงบทของตนเอง 
ซ่ึงบางบทเพลงอาจมีแคฝายเดียวอีกฝายก็ตองยืนสอดสรอยตลอดทั้งเพลง 
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รํากลองยาว 
 รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย เปนรํากลองยาวที่นายสําเนา จันทรจรูญ คิด
ประดิษฐขึน้ใหมโดยอาศยัทารํากลองยาวของผูชายที่ถายทอดมาตั้งแตอดีต นอกจากนีอ้าจารยสําเนา 
ยังไดคิดประดษิฐทารําของผูหญิงเขารวมในการแสดงกลองยาวขึ้นอกีดวย และใชช่ือคณะวา “คณะ
จันทรทรงกลด”  การแสดงกลองยาวของคณะจนัทรทรงกลด สามารถแสดงไดทั้งบนเวที ลานกวาง 
และถนน โดยมีรูปแบบการแสดงแบบเดียวกนั  คือ กอนจะเริ่มการแสดงผูแสดงทุกคนจะตองไหว
ครูกอน จากนัน้จึงเริ่มการแสดงดวยการราํเดี่ยวกลองชาย การรําหมูกลองชาย การรําหมูหญิง การรํา
หมูกลองชายหญิง การรําลอกลองฉาบ และรําลอกลองชายหญิง อัตราการจางรํากลองยาว แบงได
ออกเปน 2 อัตรา คือ 1.อัตราการวาจางเฉพาะวงกลองยาวเริ่มตนที่ ราคา 1,700 บาท และเพิ่มขึ้นมา
เร่ือยๆตามอัตราคาเงินบาทจนถึง 5,000 บาท ในป พ.ศ. 2535 ที่หยุดรับงาน 2.อัตราการวาจางวง
กลองยาวพรอมนักแสดง เร่ิมตนที่ 2,500บาท และเพิ่มขึ้นตามอัตราคาเงินบาทจนถงึ 8,000บาท ใน
พ.ศ. 2535 หลังจากนั้น คณะจนัทรทรงกลดเลิกรับการวาจางแตจะชวยแสดงที่ขอความรวมมือมา
เทานั้น การแตงกายของผูแสดงรํากลองยาวสามารถแบงการแตงกายออกเปน 2 ชวง ไดแก ชวงการ
แตงกายในอดตี และชวงการแตงกายในปจจุบัน การแตงกายในอดีต นุงกางเกงขายาว สวมเสื้อแขน
ส้ันคาดเอวดวยผาขาวมา การแตงกายในปจจุบันจากการศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 แบบ คือการ
แตงกายของผูแสดงฝายชาย การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง และการแตงกายของผูบรรเลงดนตรี 
การแตงกายของผูแสดงฝายชาย สวมเสื้อคอกลมแขนสั้นปลอยชายเสือ้ไวดานนอก คาดสะเอวดวย
ผาผูกเปนเงือ่นทิ้งชายไวดานขาง นุงกางเกงขาสามสวนมเีชิงที่ปลายขา คาดศรีษะดวยผาผูกเปนโบว
ไวดานขาง การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง มีการแตงกาย 2 แบบ  แบบที่ 1 ชุดไทยศิวาลัย สวม
เสื้อแขนกระบอก หมสไบทบัเสื้อแขนกระบอก นุงผาถุงจับจีบดานหนา  แบบที่ 2 ชุดไทยจกัร หม
สไบ นุงผาถุงจับจีบดานหนา  การแตงกายของผูบรรเลงดนตรีสวมเสือ้คอกลมแขนสั้น นุงกางเกง
ขาสามสวน มีเชิงที่ขอบขา คาดเอวดวยผา ลักษณะของการใชอวยัวะสวนตางๆของรางกายในการ
รํากลองยาว มดีังนี้ ลักษณะศีรษะ  ในอดตี มี 4 ลักษณะ คือ การกม การตั้งศีรษะตรง การเงยหนา
และการหนัขาง ในปจจุบนั มี 7 ลักษณะ คือ การเอียง การกม การตั้งศีรษะตรง การลักคอ การเงย
หนา การหนัมองหลังและการหันขาง ลักษณะของลําตัว ในอดีตและปจจุบันมีปรากฏเหมือนกนั 5 
ลักษณะ คือ ลําตัวตั้งตรง การกดลําตัวไปดานขาง การกมตัว การหงายตวั และการเอีย้วตัว  ลักษณะ
มือและแขน ในอดีต มี 4 ลกัษณะ คือ การจับกลอง การตีกลองสองมือ การลงศอก และการรับกลอง  
ในปจจุบนั มี 12 ลักษณะ คอื การวางมือ การไหว การตัง้วง ไดแก การตั้งวงบน การตั้งวงหนา  การ
ตั้งวงหงาย เปนตน การจีบ ไดแก การจีบลาง การจีบสงหลัง การจีบหงาย การจีบตอศอก เปนตน 
การกํามือ ไดแก การกํามือลงศอก  เปนตน การลอแกว การปรบมือ การโยนกลอง การรับกลอง การ
จับกลอง การตีกลอง ไดแก การตีกลองมือเดียว การตีกลองสองมือเปนตน และการตีฉาบไดแก การ
ตีฉาบดานหนา และการตีฉาบดานหลัง  ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 8 ลักษณะ คือ การย่ําเทา การ
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ยกหนา การกระดกหลัง การตั้งเขา  การตั้งเขานั่งบนขาหลัง การกาวหนา การยืนชดิเทา และการยืน
แยกเทา ในปจจุบัน มี 14 ลักษณะ คือ การนั่งคุกเขา การนั่งตั้งเขา การนั่งตั้งเขาคู การนั่งกระดกเสีย้ว 
การนั่งตั้งเขานัง่บนขาหลัง การวางสนเทา การกาวขาง การวางเทาหลัง การกาวหนา  การย่ําเทา การ
ย่ําเทาหนาหลัง การกระดกเทาหลัง การเหลื่อมเทา และการจรดเทา นอกจากนี้ยังมลัีกษณะการใช
เทาที่นํามาผสมกันเกดิเปนทาเทาแบบชุดขึน้ ไดแก การย่ําเทา 3 จังหวะ วางสนเทา การย่ําเทา 3 
จังหวะ แตะเทา และการกาวเทา 3 จังหวะ กระดกหลัง 

 การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรํากลองยาวในอดีตเปนการรําเพื่อความสนุกสนาน 
ไมมีจุดกําหนดตายตวั แตในปจจุบันมกีารกําหนดจุดยนืที่แนนอน คอื ทิศที่มีผูชมอยูจะถูกกําหนด
เปนทิศหนา หรือทางดานหนาเวที มีการเคลื่อนที่โดยการหมุนรอบตัวและรกัษาตาํแหนงเดิมไวจน
จบจึงเดนิเขา  ลําดับของทารําในการรํากลองยาวทั้งในอดีตและปจจุบันมีการพบทารําที่ปฏิบัติอยู
ในชวงกลางลําตัวมากที่สุด  ลักษณะทารํารํากลองยาวในอดีตจากการสืบคนมี 11 ทา เปนทาราํ
เฉพาะบุคคล ที่คิดขึ้นเพื่อความสนุกสนานโลดโผน เปนทาทางที่วองไว แข็งแกรงตามแบบของ
ผูชาย สวนในปจจุบนั พบวามีการประดิษฐทารําบางทาขึ้นใหมและเพิ่มผูแสดงฝายหญิงเขามา 
พรอมกับแบงการแสดงออกเปนชวงๆ ดังนี้ ชวงที่ 1 รําเดี่ยวกลองชาย มี 19 ทารํา ชวงที่ 2 รําหมู
กลองชาย มี 14 ทารํา ชวงที่ 3 รําหมูหญิง มี 14 ทารํา ชวงที่ 4 รําหมูกลองชายหญิง มี 24 ทารํา ชวงที่ 
5 รําลอกลองฉาบ มี 8 ทา ชวงที่ 6 รําลอกลองชายหญิง มี      ทา  

จากการศึกษาทารํากลองยาวในอดีตพบวามีลักษณะเดนอยูที่การแสดงประกอบในวงกลอง
ยาว ที่มกีารแสดงความแขง็แกรงโดยการนําเอาครกตําขาวมาวางไวบนทองของผูเลนที่นอนหงาย
อยูบนพื้นและใชไมตําขาวตลีงไปหลายๆครั้ง สวนการรํากลองยาวในปจจุบัน อยูทีก่ารโยนกลอง
ทอย ที่สามารถโยนไดยาวตอเนื่องโดยไมจํากัดจํานวนผูแสดง 
 
รํามังคละ 

แตเดิมเปนการรําทําทาทางหยอกลอกนั  ประกอบกับจงัหวะดนตรีมังคละ  ซ่ึงปจจบุันทารํา
ที่มีลักษณะเดนในอดีต นายสําเนา  จันทรจรูญ  ไดนํามาปรับใหประณีตขึ้นและเพิม่เติมทารําเขาไป
ใหมทารําที่มมีาแตอดีตจะเปนลักษณะของทาทางการเลียนแบบธรรมชาติ  ทาทางที่เพิ่มเติมเขาไป
ใหมเปนทารําประณีต โดยนายสําเนาไดคิดประดิษฐลักษณะการใชเทาเขาไปเพื่อใหเขากับจังหวะ
ของดนตรี  การแตงกายแบงเปนฝายชายและฝายหญิงตามแบบพื้นบาน  การแสดงเริม่แรกเปนการ
แสดงโดยใชผูแสดงหญิงลวน  เพิ่มเติมฝายชายเขาไปในภายหลัง 

ลักษณะการใชทารํามังคละตามสวนตางๆของรางกาย มีดังนี้ ลักษณะศีรษะ ในอดตี มี 6 
ลักษณะ คือ การเอียง การกม การตั้งศีรษะตรง การลกัคอ การเงยหนาและการหนัมองหลัง ใน
ปจจุบัน ม ี  4 ลักษณะ คือ การเอียง การลกัคอ การกม และการหนัมองหลัง ลักษณะลําตวั ในอดีต
และปจจุบนั มีปรากฏเหมือนกัน คือ  4 ลักษณะ ไดแก การตั้งลําตวัตรง การกดลําตัวไปดานขาง 
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การกมตัว และการหนัตัวไปดานขาง ลักษณะมือและแขน ในอดีต มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก 
การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงแตะแกม การตั้งวงลาง เปนตน การจีบ ไดแก การจีบคว่ํางอ
แขน การจีบสงหลัง เปนตน การเทาสะเอว การปรบมือ การไหว การกํามือ การคว่าํมือ การสอด
ประสานนิ้วมอื ในปจจุบัน มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงกลาง การตั้งวงบน การตั้งวง
ลาง  การตั้งวงแขนตึง การตั้งวงแตะแกม เปนตน การจบี ไดแก การจบีลาง การจีบสงหลัง การจีบ
คว่ําใตคาง และการจีบหงาย เปนตน การกาํมือ การเทาสะเอว การสอดประสานนิ้วมอื การหงายมอื 
การคว่ํามือ การปรบมือ ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทา และการยืนเทาคู ใน
ปจจุบันมี 10 ลักษณะ การย่าํเทา การยืนเทาคู การยกเทาหนา การเหล่ือมเทา การกาวเทา ไดแก  การ
กาวหนา การกาวขาง การกาวถอยหลังเปนตน การวางสนเทา การเขยงเทา การกระดกเทาหลัง การ
ตบเทา และการวางเทาหลัง นอกจากนี้ยังมีลักษณะการใชเทาที่นํามาผสมกันเกดิเปนทาเทาแบบชดุ
ขึ้น ไดแก  การย่ําเทา 3 จังหวะวางหลัง การกาวเทา 3 จังหวะ แตะเทา และการย่ําเทา  3จังหวะ วาง
สนเทา   

การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรํามังคละในอดีตเปนการราํเพื่อความสนกุสนาน
ประกอบเขากบัจังหวะของวงมังคละ ไมจํากัดทิศทางในการรํา มีทั้งการรําแบบปกหลักและ
เคลื่อนที่ไปมา อีกทั้งมีการหยอกลอกับผูชมและผูบรรเลงวงมังคละ สวนมังคละในปจจุบันมีการจัด
วางตําแหนงการใชทิศทางโดยยดึผูชมและหนาเวทีเปนสาํคัญ มีการรําหันซายและขวา สลับ
ตําแหนงชายหญิง  และกลับมาทิศทางเดิมจนจบการแสดงจึงหนัหนาเขาหากันไลตอนกันจนลงเวท ี
ลําดับทารําที่พบของรํามังคละในอดีต เปนทาทางที่อยูในชวงกลางของลําตัว สลับกับชวงบนของ
ลําตัว ผสมกันไป มีปรากฏอยูชวงลําตัวบางเล็กนอย สวนทารําที่พบในปจจุบนัพบสวนของลําตัว
มากที่สุด ชวงบนและชวงลางของลําตัวมีปรากฏอยูบางผสมกันไป ลักษณะทารําของรํามังคละใน
อดีต พบ   ทา  เปนทารําเฉพาะบุคคล ที่เลียบแบบตอๆ กันมา มทีั้งทาที่ประณตีมุงความสวยงาม 
ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติและทาทางทีน่ํามาจากธรรมชาติ การรํามังคละในปจจุบัน จาก
การศึกษาพบวา มี    ทา เปนทาที่นํามาจากอดีต นํามาปรับปรุงและประดิษฐเพิ่มเติมเขาไป ทาที่
เพิ่มเติมเปนทาที่นํามาจากทารําแมบท และปรับทาทางของเดิมใหประณีตมากขึ้น  

จากลักษณะทารํามังคละในอดีตและปจจบุัน พบวามลัีกษณะเดนอยูตรงที่ทารําเลียนแบบ
ธรรมชาติเนินความสนุกสนาน เชน ทาลิงอุมแตง ลิงขยมตอ เปนตน ในปจจุบนัไดเพิ่มลักษณะเทา
เขาไปเปนลักษณะทาเทาที่เดน คือ การย่ําเทา  3 จังหวะ แลววางสนเทา ที่สามารถนําไปใชกับทา
ตางๆในรํามังคละไดอีก 
 

จากการวิเคราะหขอมูลการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ผูวิจัยพบวา
สามารถแบงการแสดงพื้นบานออกเปน 4 กลุม คือ กลุมเนนการรอง ไดแก เพลงรําวง กลุมการรํา
ประกอบการรอง ไดแก เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย เพลงฮินรินเล กลุมการเนนรํา ไดแก รํากลอง
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ยาว รํามังคละ กลุมเนนการละคร ไดแก รําแบบบท   องคประกอบของการแสดงและลักษณะทารํา
ของการแสดงพื้นบานทั้ง 4 กลุม ในอดีตเปนทาทําทีเ่กิดขึ้นเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ใน
ปจจุบันนัน้ไดรับอิทธิพลของทารํามาตรฐานจากการแสดงละครรํา และจากทาทางตามหลัก
นาฏศิลปไทยโดยมีนายสําเนา จันทรจรญูเปนผูร้ือฟนการแสดงพื้นบานขึ้นมาและเปนผูปรับปรุงให
การแสดงพื้นบานดูนาสนใจมากขึ้นโดยยดึผูชมเปนสําคญัเปนผูใสทาทางใหซ่ึงทาทางตองตีบทตาม
ความหมายโดยละเอียดและตามหลักการประดิษฐทารําทีป่ระณีต แตยังคงทารําที่เปนเอกลักษณของ
การแสดงพื้นบานเอาไวบางสวน คือ  การรําทาทางที่เปนอากัปกิริยาตามธรรมชาติ  นอกจากนีย้ัง
ไดรับการปรับปรุงการนําเสนอใหเปนรูปแบบของการแสดงเพื่อผูชมมากขึ้น คือ  จากแถววงกลม
หันเขาหากัน  ปรับเปลี่ยนใหเปนแถวครึ่งวงกลมที่ผูชมสามารถมองเห็นผูแสดงไดครบทุกคน การที่
ไมตองโตตอบโดยใชไหวพริบปฏิภาณเพราะไดจัดเตรียมบทรองโตตอบไวลวงหนาแลว และเวลา
การแสดงที่ไมแนนอนตองขึ้นอยูกับผูแสดงก็สามารถกําหนดไดแนนอนขึ้นของการแสดงของกลุม
การรําประกอบการรอง   ดานกลุมเนนการรํา จากรูปแบบขบวนแหถูกปรับเปลี่ยนเปนรูปแบบระบํา
มีการแปรแถวใชแสดงบนเวที  การเพิ่มผูแสดงหญิงเขามาในการแสดงกลองยาวทีใ่นอดีตมีแตผูชวย
ลวน การปรับการแตงตัวจากแตงแบบชาวบานธรรมดาใหกลายเปนการแตตัวคลายพมาในรํากลอง
ยาว และปรบัใหยอนยุคนุงโจงกระเบนในรํามังคละ  ในกลุมเนนละครที่เนนการทําทาทางตาม
บทบาทในเพลงรองที่เนนเรื่องราวในวรรณคดี จากการรํารอบละ 12 เพลง ถูกปรับลงใหเหลือการ
แสดงครั้งละ ไมเกิน 6 เพลง  การใชวงดนตรีสากลในอดีตเปนการใชโทนใหจังหวะแทน การแตง
กายแบบสมยัรัฐนิยมเปนการแตงกายแบบชาวบานนุงโจงกระเบนและในอดีตรําแบบบทเดินแถว
วงกลมวนทางขวา ปจจุบันเดินเปนวงกลมวนทางซาย  มีเพียงกลุมเดียวที่ไมมีการปรบัปรุงยังคงรูป
แบบเดิมในอดตีเอาไวเนื่องจากรื้อฟนขึ้นมาแตไมไดนําออกแสดง คือกลุมเนนการรอง  

 
ผลของการศึกษาวิทยานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยคิดวาเปนการอนุรักษฟนฟูการแสดงพื้นบานอัน

เปนสิ่งที่แสดงถึงภูมิปญญาของคนในทองถ่ินใหคงอยูตอไป อีกทั้งสามารถเห็นพัฒนาการการ
แสดงพื้นบานที่ปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อใหเหมาะสมกบัสภาพของสังคมปจจุบัน ทําใหผูชมที่ตางยุค
ตางสมัยกันสามารถเขาถึงการแสดงพื้นบานไดดีขึน้ 

 
ขอเสนอแนะ 
1. ควรสนับสนุนใหมีการศกึษาวิจัยถึงรูปแบบการแสดงพื้นบานในทองถ่ินตางๆ ของ

ประเทศไทย  เพื่อวิเคราะหและเปรียบเทยีบในแตละภูมภิาคตางๆของประเทศไทย 
2.  ปจจุบันการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  อยูในกลุมของวัยกลางคนและผูสูงอายุ  

หนวยงานของรัฐจึงควรเขาไปสนับสนุนใหมีการเรียนการสอนการแสดงพื้นบานของทองถ่ิน  ใน
ระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เพื่อเปนการสบืทอดและอนรัุกษใหอยูในทองถ่ินสืบไป 
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รายการอางองิ 
 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานภาคเหนือ เขต 3  คูมือทองเที่ยว สุโขทัย. พิษณุโลก,  

2543. 
คมกริช การินทรและคณะ.  ดนตรีมังคละจังหวัดพิษณุโลก.  สารนิพนธสาขาวิชาดนตรี แขนงวิชา

ดนตรีวิทยา มหาวิทยาลัยมหดิล.  กรุงเทพมหานคร,  2540. 
จิรพร วิทยศกัดิ์พันธ. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง จอมพล ป.พิบูลสงคราม กับการเมือง

สมัยใหม.  กรุงเทพฯ 2536. 
เฉลิมศักดิ์  พิกลุศรี.  สังคตีนยิมวาดวยดนตรีไทย.  กรุงเทพมหานคร,   2530.  
ชม  มีเจริญ.  ผูแสดงรํากลองยาว.  สัมภาษณ,   17กรกฎาคม 2545. 
ชัยวัฒน  ศิลปศร.  นักดนตรไีวโอลิน ของรําแบบบทในอดีต .  สัมภาษณ, 14, 17กรกฎาคม 2545,   

20 ธันวาคม 2546. 
ดนตรี โพธ์ิพรมศรี.  วิเคราะหเนื้อหาเพลงพื้นบานของตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย. 

วิทยานพินธปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาภาษาไทย บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
นเรศวร,  2539. 

ธนิต  อยูโพธ์ิ.  หนังสือเคร่ืองดนตรีไทย.  กรุงเทพมหานคร,   2530. 
นิตยา บุญสิงห.  วัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพฯ,  2544. 
นิภาพร คงวุธ. ผูแสดงการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงในปจจุบัน.  สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 

2545. 
บุญธรรม โหมดไทย.  หมอป.  สัมภาษณ,   17กรกฎาคม 2545. 
ประดิษฐ จติพินิจ. ผูแสดงการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรงในปจจุบนั. สัมภาษณ, 16 

พฤศจิกายน 2545. 
ประทุม สุขเกตุ. ผูแสดงการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงในปจจบุัน.  สัมภาษณ, 14 กรกฎาคม  

2546. 
โปรง  อนันตะ.  อดีตผูแสดงการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง.  สัมภาษณ,  17 กรกฎาคม  

2545,  16,  17  พฤศจิกายน 2545,  14 กรกฎาคม 2546. 
 พัชรินทร จันทนานุวัฒน.  ดนตรีเพื่อการสื่อสาร.  เชียงใหม,  2537. 
พิเศษ เจยีจนัทรพงษ.  กรุงสุโขทัย.  สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคกลาง เลม 14.  กรุงเทพมหานคร, 
 2542. 
ไพวัน คงกระพันธ.  ภูมิปญญาทองถิ่นสุโขทัย.  สุโขทัย, (ม.ป.ป.).  
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มานะ  วิเชียรโชติ.  สัมภาษณ,  20 ธันวาคม  2546. 
มาลัย ประสมทอง.  อดีตผูแสดงการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง. สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม  

2546,  17 มกราคม 2547. 
มุข  สืบประยูร.  สัมภาษณ,  17 กรกฎาคม 2545. 
เรณู โกศินานนท.  การแสดงพื้นบาน.  กรุงเทพฯ,   2545. 
ลูกกัน สุขภุมรินทร.  อดีตผูแสดงการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง.  สัมภาษณ, 20 ธันวาคม  

2546. 
ศศิธร นักป. เพลงพื้นบานตําบลวงัลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวดัสโุขทัย.  วิทยานิพนธปริญญา  

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวัฒนธรรมศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล.  กรุงเทพมหานคร,  
2544. 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. หนังสอือานประกอบคําบรรยายวชิา
พื้นฐานอารยธรรมไทย ตอน ดนตรีและนาฏศิลปไทย.  พระนคร, 2515. 

สวิง เกตุทอง.  อดีตผูแสดงการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง.  สัมภาษณ,  9 สิงหาคม 2546,  
 17  มกราคม 2547. 

สิริ ศรีมวง.  อดีตผูแสดงการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง.  สัมภาษณ,  16,  17 พฤศจิกายน  
2545,   สัมภาษณ  17 กันยายน  2546. 

สุกรี เจริญสุข.   ดนตรชีาวสยาม.  กรุงเทพ,  2538. 
สุกัญญา ภัทราชัย.  เพลงปฏพิากย : บทเพลงแหงปฏิภาณของชาวบานไทย.  กรุงเทพฯ,  2540. 
สุจิตต วงศเทศ.  ดนตรีและนาฏศิลปชาวสยาม.  กรุงเทพมหานคร,  2542 . 
สุมาลี วงศมณ.ี อําเภอศรีสําโรง.  สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคกลาง เลม 13 .  กรุงเทพมหานคร, 

2542. 
สุมิตร เทพวงษ.  นาฏศิลปไทย นาฏศิลปสําหรับครูประถมและมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ,  2541.  
สมล้ิม ศิลปศร.  ผูแสดงรําแบบบทในอดีต.  สัมภาษณ,  14,  17 กรกฎาคม 2545,  9 สิงหาคม 2546, 

20  ธันวาคม 2546. 
สําเนา จันทรจรูญ.  การละเลนพื้นเมือง จังหวัดสุโขทัย .  สุโขทัย,  (ม.ป.ป.). 
สําเนา จันทรจรูญ.  รําแบบบท.  สุโขทัย,  (ม.ป.ป.). 
สําเนา จันทรจรูญ.  เอกสารประกอบการสอนวิชากลองยาว.  สุโขทัย,  (ม.ป.ป.). 
สําเนา จันทรจรูญ.  แบบเสนอศิลปนเพื่อประกาศเชิดชเูกียรติ เปนศิลปนแหงชาต.ิ สุโขทัย, (ม.ป.ป.) 
สําเนา จันทรจรูญ.  สัมภาษณ,  14 ,  16  กรกฎาคม 2545,  13 ธันวาคม 2546,  17 มกราคม 2547,  

22 สิงหาคม 2547. 
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อัจฉรา บริสุทธิ์.  ผูแสดงการแสดงพืน้บานของอําเภอศรีสําโรงในปจจุบัน.  สัมภาษณ, 17     
กรกฎาคม 2545. 
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ภาคผนวก 
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7.นางมาลัย    ประสมทอง   อายุ   76   ป ไมประกอบอาชีพ 
 อยูบานเลขที่   11   หมูที่ 5   ตําบลวังลึก    อําเภอศรีสําโรง    จังหวดัสุโขทัย 
เร่ิมรองและแสดงเพลงพื้นบานมาตั้งแตยงัเปนวยัรุน เพลงที่รองได ไดแก เพลงกลอมลูก เพลงแห
นางแมว เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย  เพลงฮินรินเล  เพลงรําวง 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่   605   นางมาลัย   ประสมทอง 
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8.นางสวิง  เกตุทอง อายุ   74   ป     อาชีพทําสวน 
 อยูบานเลขที่   82   หมูที่   5   ตําบลวังลึก   อําเภอศรีสําโรง   จังหวดัสุโขทัย 
เร่ิมเลนเพลงพืน้บานมาตั้งแตยังรุนสาว เพลงที่รองและแสดงได คือ เพลงคลองชาง เพลงฮินรินเล 
เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย เพลงชักเยอ  รําแบบบท เพลงกลอมลูก  เพลงแหนางแมว 
 
 

 
 
 

ภาพที่  606  นางสวิง  เกตุทอง 
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ภาคผนวค ค. 
ประวัตินายสําเนา      จันทรจรูญ 

บุคคลดีเดนทางดานวัฒนธรรม   ป  พ.ศ. 2532 
สาขา ศิลปะ (ดนตรีและนาฏศิลป) 

 
 
ประวัติสวนตวั 
ชื่อ นายสําเนา  นามสกุล จันทรจรูญ  เกดิวันที่  19 เดอืน กุมภาพันธ พ.ศ. 2481 เกิดที่ตําบลวังลึก 
อําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย ปจจุบนั  อายุ 66 ป   
ที่อยูปจจุบนั  บานเลขที่  20  หมูที่  5  ตําบลวังลึก  อําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย   
อาชีพปจจุบัน  รองนายกเทศมนตรีอําเภอศรีสําโรง 
สภาพครอบครัว เปนบุตรคนที่ 4 ในจํานวนพีน่อง 4 คน ของพอสงา แมกลึง จันทรจรูญ 
สถานภาพ โสด 
การศึกษา ความรูสามัญ จบชั้นประถมปที่ 4 จากโรงเรียนวัดโพธาราม (บุญมากพิทยาคาร) 
อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย จบชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 6 จากโรงเรียนสุโขทัยวทิยาคม จังหวัด
สุโขทัย วุฒิทางครู จบปริญญาครุศาสตรบัณฑิต จากวทิยาลัยครูพิบลูสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
 
ความรูความสามารถพิเศษ 
 เร่ิมหัดละครตัง้แตอายุ 5 ขวบ โดยมีแมครูโล สุขภุมรินทร ซ่ึงเปนปาแทๆ (พี่สาวของพอ) 
และแมครูถม เกตุทอง เปนผูหัดให เพราะแมครูทั้งสองเห็นมีแววในเรื่องการรองรํา และภายใน
ครอบครัวมีพอเปนมโหรี พีเ่ปนลิเก ปพาทยและกลองยาว นายสําเนาจึงไดรับการถายทอดศิลปะ
ตางๆมาจากคนในครอบครัว นอกจากนีย้งัเปนผูรวบรวมการแสดงและการละเลนพืน้บานของ
อําเภอศรีสําโรงเอาไว พรอมทั้งศึกษาประวตัิความเปนมาของแตละชุด การแสดงและการละเลน
พื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัยที่นายสําเนา จันทรจรูญ ไดรวบรวมไว มดีังนี ้

1. กลองยาวสุโขทัย 
2. มังคละพื้นบาน 
3. รําแบบบท 
4. เพลงฉุยฉายเขาวัด 
5. เพลงฮินรินเล 
6. เพลงยิ้มใย 
7. เพลงคลองชาง 
8. เพลงชักเยอ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวจิตติมา  นาคีเภท  เกิดวนัที่  27  มิถุนายน  พ.ศ. 2521  ที่อําเภอทุงสง             
จังหวดันครศรธีรรมราช  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต    เกียรตนิิยมอันดับ 1  
(เหรียญทอง) สาขานาฏยศิลปไทย ภาควิชานาฏยศิลป คณะศลิปกรรมศาสตร                   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2542  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อ พ.ศ. 2544  ปจจุบนัเปนอาจารยสอนอยูที่สาขาวิชานาฏศิลปไทย  
คณะมนษุยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
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