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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 นิราวัลย์ ฟองโหย : ความสัมพันธ์ของรูปแบบการเลี้ยงดูและพฤติกรรมการกล้าแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์
ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3. ( The Relationship between parenting styles and 
assertive behaviour to protect their rights of grade 3rd students) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : ศ. พญ.อลิสา 
วัชรสินธุ 

  
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของรูปแบบการเลี้ยงดูและพฤติกรรมการกล้าแสดงออกเพื่อ

ปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 วิธีการศึกษา เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 
กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 184 คน เก็บข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2561 โดยใช้แบบสอบถามรูปแบบการเลี้ยงดูของณริดา รัตนอัมพา และแบบทดสอบ How Assertive Am I? ของ 
University of Oxford 2015 ท่ีแปลเป็นภาษาไทย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ จ านวน ร้อยละ และสถิติเชิง
อนุมาน คือ Chi-square และ Binary Logistic Regression Analysis 

ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเลี้ยงดูของผู้ปกครองของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ส่วนใหญ่เป็นแบบ
ผสมประชาธิปไตย อ านาจนิยม และตามใจ คิดเป็นร้อยละ 52.3 รองลงมาเป็นแบบผสมประชาธิปไตยและตามใจ คิดเป็น
ร้อยละ 24.1 แบบประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 17.8 และเป็นแบบผสมประชาธิปไตยและอ านาจนิยม คิดเป็นร้อยละ 5.7 
ตามล าดับ ส่วนรูปแบบพฤติกรรมการกล้าแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเองของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นแบบกล้า
แสดงออก คิดเป็นร้อยละ 93.9 รองลงมาเป็นแบบไม่กล้าแสดงออก คิดเป็นร้อยละ 3.9 และแบบผสม คิดเป็นร้อยละ 2.2 
ตามล าดับ จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า รูปแบบการเลี้ยงดูและพฤติกรรมการกล้าแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของ
ตนเอง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และรูปแบบการเลี้ยงดูแบบผสม (ประชาธิปไตย อ านาจนิยม และ
ตามใจ) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมกล้าแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้อง พบว่าผู้ปกครองท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 15,000 บาท มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบผสม 
ข้อมูลท่ีได้จากญาติ มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และเด็กท่ีเป็นลูกคนเดียว มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกล้าแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธ์ิของตนเอง   

 

สาขาวิชา สุขภาพจิต ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 6074260730 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORD:  
 Nirawan Fonghoi : The Relationship between parenting styles and assertive behaviour to 

protect their rights of grade 3rd students. Advisor: PROFESSOR ALISA WACHARASINDHU, 
M.D.,FRCPsych (U.K.) 

  
The purpose of this research was to study the relationship between form of parenting 

styles and the assertive behaviour to protect their right of 3rd grade students. A cross-sectional study 
of 184 third grade students were performed in October 2018. The instruments used to collect data 
included the questionnaire on the parenting styles by Rattana-umpa, N. and “How Assertive Am I?” 
test by University of Oxford 2015 translated into Thai. The statistics used are percentage and 
inferential statistics including Chi-square, Odd Ratio (OR) and Binary Logistic Regression Analysis. 

The results showed that the most frequency parenting styles used was the mixture of 
democracy, authoritarian and permissive parenting styles (52.3%) followed by the mixture of 
democracy and authoritarian parenting styles (24.1%). Democracy parenting style (17.8%) and the 
mixture of democracy and authoritarian parenting styles (5.7%). For the assertive behaviour to protect 
their rights of the 3rd grade students, the result revealed that 93.9 percent of students performed 
assertive behaviour to protect their rights while 3.9 percent of students perform non-assertive 
behaviour. Nevertheless, there is 2.2 percent showed a mixture between assertive and passive 
behaviour. Analysis of the relationship between form of parenting styles and the assertive behaviour 
to protect their right have a statistically significant at p-valued of .005 and showed that the mixture 
parenting styles (democracy, authoritarian and permissive) was related with assertive behaviour to 
protect their right. Factor Analysis showed that the relative relationship was associated with 
democracy parenting style, parental monthly income less than 15,000 Baht was associated with the 
mixture parenting styles. Moreover, being single child was associated with assertive behaviour to 
protect their right. 
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บทที่ 1  
บทน ำ 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
ครอบครัวเป็นสถำบันพ้ืนฐำนที่เป็นหลักส ำคัญที่สุดของสังคม ท ำหน้ำที่หล่อหลอมและขัด

เกลำควำมเป็นมนุษย์ให้แก่สมำชิกของครอบครัว ให้กำรอบรมเลี้ยงดู ให้ควำมรักควำมเอ้ืออำทร 

ควำมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่ำนิยม วิธีประพฤติปฏิบัติตน และ

ถ่ำยทอดมำตรฐำนทำงสังคมให้แก่สมำชิกในครอบครัวไว้ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภำพ ในแต่ละครอบครัว

จะมีวิธีในกำรอบรมลูกหรือรูปแบบกำรเลี้ยงดูที่แตกต่ำงกันออกไป ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนำกำรในด้ำน

ต่ำง ๆ ของเด็ก หรือกำรหล่อหลอมเป็นบุคลิกภำพที่แตกต่ำงกันออกไปเช่นกัน  

วัยเด็กถือว่ำเป็นช่วงวัยพ้ืนฐำนที่ส ำคัญที่สุดส ำหรับพัฒนำกำรของชีวิต กำรอบรมเลี้ยงดูเป็น

ปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้เด็กมีกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรอย่ำงองค์รวม กำรอบรมเลี้ยงดูครอบคลุมถึง

กำรแนะน ำสั่งสอน ฝึกฝน ที่มุ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย รู้จักควบคุมตนเอง มีควำมรับผิดชอบ 

และกำรดูแลเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของเด็กทั้งกำยและใจ โดยมุ่งให้เด็กมีสุขภำพดี ร่ำงกำย

แข็งแรงไม่มีโรค ไม่พิกำร อำรมณ์แจ่มใส สติปัญญำดี มีควำมเฉลียวฉลำด และมีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับ

ผู้อื่น กำรที่เด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนำกำรอย่ำงองค์รวมได้นั้น ขึ้นกับปัจจัยหลักส ำคัญ 2 ประกำร 

คือพันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งกำรอบรมเลี้ยงดูนับเป็นสิ่งแวดล้อมที่ส ำคัญของเด็ก (1) 

ดังนั้นในกำรที่พ่อแม่จะให้เด็กเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ และด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมี

ควำมสุขนั้น จ ำเป็นจะต้องมีกำรเตรียมควำมพร้อมให้เด็กในหลำย ๆ ด้ำน สิ่งที่ เด็กได้รับหรือ

ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ในช่วงแรก ๆ ของชีวิต จะมีผลต่อกำรวำงรำกฐำนที่ส ำคัญต่อบุคลิกภำพของ

เด็กเม่ือเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ (2)  ไม่ว่ำจะเป็นทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ โดยธรรมชำติของมนุษย์กำร

ที่จะเจริญเติบโตจำกวัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ได้นั้น จ ำเป็นจะต้องได้รับควำมช่วยเหลือจำกพ่อแม่หรือผู้

เลี้ยงดู ด้วยเหตุนี้จึงเกิดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเด็กกับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูขึ้น ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ที่

เกิดขึ้นจำกควำมสัมพันธ์นี้ ถือเป็นกำรเรียนรู้ในเรื่องกำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนของเด็ก ควำมสัมพันธ์

ของเด็กกับพ่อแม่จึงถือเป็นทักษะแรก ๆ ที่เด็กจะได้เรียนรู้ และได้ฝึกฝนให้มีควำมพร้อมในกำร
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ปรับตัวให้สอดคล้องกับสภำพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งทักษะเหล่ำนี้จะติดตัวเด็ก ๆ ไปจนโต หำก

เด็กสำมำรถปรับตัวเข้ำกับกำรเปลี่ยนแปลงได้ดี ก็จะเป็นกำรส่งเสริมบุคลิกภำพด้ำนควำมสัมพันธ์ที่ดี 

เสริมสร้ำงควำมภำคภูมิใจและควำมเชื่อม่ันในตนเองได้ดีอีกด้วย 

ควำมภำคภูมิใจในตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกำรรับรู้ตนเองในลักษณะของกำรให้คุณค่ำตนเอง

ในด้ำนบวกหรือด้ำนลบ ซึ่งควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองคือ กำรคิดวิเครำะห์โดยตัวบุคคลเกี่ยวกับ

ควำมสำมำรถของตนเองในสังคมสิ่งแวดล้อมที่อำศัยอยู่ โดยระดับของควำมรู้สึกภำคภูมิใจนั้นขึ้นอยู่

กับควำมเชื่อมั่นซึ่งเกิดจำกประสบกำรณ์ของแต่ละคน กำรได้รับค ำชื่นชมจำกบุคคลอ่ืน และ

ควำมสำมำรถในกำรท ำสิ่งที่ตนเองต้องกำรให้เกิดขึ้น (3)  ทั้งนี้ควำมเชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตน 

(Self-Efficacy) หมำยถึงควำมตระหนักว่ำตนสำมำรถที่จะคิด เข้ำใจ เรียนรู้ ตัดสินใจ แก้ปัญหำและ

เผชิญหน้ำกับควำมท้ำทำยหรืออุปสรรคต่ำง ๆ ในชีวิตได้ เป็นควำมไว้วำงใจในตนเอง มีควำมสำมำรถ 

มีพลัง มีประสิทธิภำพ และพ่ึงพำตนเองได้ (4) ดังนั้นควำมเชื่อมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะที่เด็กควร

ได้รับกำรส่งเสริม เพรำะเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำบุคลิกภำพที่จะส่งผลให้เด็กมีควำมเป็นตัว

ของตัวเอง กล้ำคิด กล้ำแสดงออกตำมควำมสำมำรถและควำมต้องกำรของตนเอง และเป็นที่ยอมรับ

ของสังคมโดยไม่เป็นกำรล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน และต้องไม่ท ำให้เกิดควำมกังวลหรือควำมรู้สึกผิดใน

กำรแสดงออกนั้น ๆ ด้วย รวมไปถึงกำรปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้อย่ำง

เหมำะสม  

ตำมสภำพควำมเป็นจริงในปัจจุบัน พบว่ำ กำรพัฒนำและส่งเสริมควำมเชื่อมั่นในตนเองยังไม่

บรรลุจุดมุ่งหมำยเท่ำที่ควร เพรำะจำกกำรศึกษำวิธีกำรอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยโดยทั่วไปยังไม่ส่งเสริม

ควำมเชื่อมั่นในตนเองให้กับเด็กมำกนัก (5) ดังตัวอย่ำงที่พบได้บ่อยเช่น 1) เกิดจำกระบบกำรเรียนกำร

สอนในโรงเรียนที่ไปเน้นผลลัพธ์ (Outcome) มำกกว่ำกำรเรียนรู้ด้ำนกระบวนกำร (Process) 

กระบวนกำรนี้เป็นกำรท ำร้ำยเด็ก เพรำะเด็กจะเกิดอำกำรรับไม่ได้ถ้ำเกิดควำมผิดพลำดและไม่ได้รับ

กำรเทิดทูน หรือกำรที่เด็กไม่เคยได้รับกำรยกย่องเลยเพรำะสิ่งที่เด็กเก่งไม่ได้อยู่ในผลลัพธ์ที่ระบบ

กำรศึกษำหรือสังคมวำงกรอบไว้ 2) เด็กที่เติบโตด้วยสังคมยุคใหม่คือ โลกออนไลน์ที่เป็นโลกของกำร

รับรู้ข้อมูลข่ำวสำร และท ำให้เกิดกำรเปรียบเทียบได้ง่ำย 3) เด็กท่ีไม่มีควำมภูมิใจในตัวเองเกิดจำกกำร
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เลี้ยงดูของ "พ่อแม่ที่ไม่มีควำมภูมิใจในตัวเองเช่นกัน" พ่อแม่ที่ไม่มีควำมภูมิใจในตัวเองจะเลี้ยงดูลูก

แบบไม่เปิดโอกำสให้เด็กได้เป็นตัวของตัวเอง หรือกำรเลี้ยงลูกแบบไม่ให้ประสบควำมผิดหวังเลย (6)   

ดังนั้น กำรวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งศึกษำควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำร

กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ซึ่งเป็นกำรกล้ำแสดงออกในทำงที่ถูกท่ีควร และเป็นพื้นฐำน

ในกำรเสริมสร้ำงควำมภำคภูมิใจและควำมเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นลักษณะบุคลิกภำพทำงสังคมที่ดี

อย่ำงหนึ่ง เหมำะที่จะปลูกฝังและส่งเสริมให้พัฒนำอยู่เสมอ  

 

ค าถามการวิจัย 
1. รูปแบบกำรเลี้ยงดูของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ส่วนใหญ่เป็นรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบ

ใด 

2. พฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  

3 ส่วนใหญ่เป็นแบบใด 

3. รูปแบบกำรเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที ่3 หรือไม่ อย่ำงไร 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรเลี้ยงดูของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  

2. เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 3  

3. เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ

ปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
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ข้อตกลงเบื้องต้น 
กำรศึกษำในครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่ำงที่จะใช้ในกำรศึกษำ คือนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 เพียง

โรงเรียนเดียวเท่ำนั้น โดยผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูลในส่วนของแบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปและ

แบบสอบถำมรูปแบบกำรเลี้ยงดู และนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 เป็นผู้ให้ข้อมูลในส่วนของ

แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  

2. ตัวแปรที่ศึกษำ 

 2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

รูปแบบกำรเลี้ยงดู แบ่งเป็น 

- กำรอบรมเลี้ยงดูแบบเอำใจใส่หรือประชำธิปไตย 

- กำรอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมหรืออ ำนำจนิยม 

- กำรอบรมเลี้ยงดูแบบตำมใจ 

- กำรอบรมเลี้ยงดูแบบผสม 

 2.2 ตัวแปรตำม ได้แก ่

พฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
1. รูปแบบกำรเลี้ยงดู หมำยถึง รูปแบบแนวทำงหรือวิธีกำรปฏิบัติของบิดำมำรดำหรือผู้ปกครองที่ใช้

ในกำรเลี้ยงดู แนะน ำสั่งสอนและให้ควำมช่วยเหลือให้ควำมรักควำมคุ้มครองและให้ควำมอบอุ่นแก่

เด็กรวมถึงเป็นแนวทำงที่บิดำมำรดำใช้ในกำรให้รำงวัลหรือลงโทษเด็ก จำกกำรรวบรวมและศึกษำ

รูปแบบกำรเลี้ยงดูของบิดำมำรดำทั้งหมดในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดทฤษฎีรูปแบบกำร

เลี้ยงดูตำม Baumrind มำเป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งสำมำรถสรุปองค์ประกอบของ

รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูได้ 4 รูปแบบ คือ 

1. รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบเอำใจใส่หรือประชำธิปไตย (Authoritative Parenting 

Style)  

2. รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมหรืออ ำนำจนิยม (Authoritarian Parenting Style)  

3. รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบตำมใจ (Permissive Parenting Style)  

4. รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบผสม (Mixture Parenting Style) 

 

2. พฤติกรรมกำร กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง หมำยถึง กำรที่เด็กสำมำรถคุ้มครองรักษำ

สิ่งที่ตนเอง พึงมี พึงได้ หรือพึงกระท ำได้ โดยต้องไม่เบียดเบียนหรือไม่เป็นกำรล่วงละเมิดสิทธิของ

ผู้อื่น และต้องไม่ท ำให้เกิดควำมกังวลหรือควำมรู้สึกผิดในกำรแสดงออกนั้น ๆ ด้วย 

 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 หมำยถึง เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ใน

ปีกำรศึกษำ 2561 ทั้งเพศชำยและเพศหญิง ที่มีอำยุอยู่ในช่วงระหว่ำง 7-10 ปี 

 

4. ผู้ดูแลหลัก หมำยถึง ผู้เลี้ยงดูเด็กซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับเด็กเป็นบิดำหรือมำรดำหรือญำติของเด็ก 

และต้องอำศัยอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกับเด็กมำแล้วอย่ำงน้อย 6 เดือน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 

 

รูปแบบกำรเลี้ยงดู 

- กำรอบรมเลี้ยงดูแบบเอำใจใส่หรือ
ประชำธิปไตย 

- กำรอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมหรืออ ำนำจนิยม 

- กำรอบรมเลี้ยงดูแบบตำมใจ 

- กำรอบรมเลี้ยงดูแบบผสม 

 

 

พฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออก 

เพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของเด็ก 

- เพศ 

- จ ำนวนพี่น้องทั้งหมด (บิดำ มำรดำเดียวกัน)  

- ล ำดับกำรเกิด 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง 

- ช่วงอำยุ  

- ควำมสัมพันธ์กับเด็ก 

- สถำนภำพสมรส 

- กำรศึกษำสูงสุด 

- อำชีพ 

- รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 

- ลักษณะครอบครัว 
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ผลหรือประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย  

1. ได้ทรำบถึงควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ

ปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

2. ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อแนวทำงในกำรส่งเสริมสถำบันครอบครัว  ส ำหรับผู้ปกครอง   

ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรเลี้ยงดูบุตรเพื่อเสริมสร้ำงควำมกล้ำแสดงออกในด้ำนต่ำง ๆ 

3. ได้แนวทำงในกำรวิจัยส ำหรับผู้ที่สนใจในเรื่องควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและ

พฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ต่อไป 

 

อุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่างการวิจัยและมาตรการในการแก้ไข  
กำรเก็บข้อมูลในงำนวิจัยครั้งนี้ ต้องเก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นเด็ก ซึ่งต้องได้รับค ำ

ยินยอมจำกผู้ปกครอง ท ำให้อำจไม่สำมำรถคำดกำรณ์จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่ยินยอมเข้ำร่วมวิจัยได้ 

หรือเกิดควำมคลำดเคลื่อนไม่เป็นไปตำมจ ำนวนที่ก ำหนดไว้ ซึ่งอำจมีสำเหตุมำจำก กำรไม่ต้องกำรเข้ำ

ร่วมวิจัย ไม่เข้ำใจวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ไม่มั่นใจในกำรน ำผลกำรทดสอบไปใช้ หรืออ่ืน ๆดังนั้น

ผู้วิจัยจะชี้แจงรำยละเอียดและประโยชน์ของกำรท ำวิจัยแนบไปกับชุดแบบสอบถำม พร้อมทั้งให้ควำม

เชื่อมั่นว่ำข้อมูลของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยจะถูกเก็บเป็นควำมลับ อีกทั้งกำรเข้ำร่วมวิจัยในครั้งนี้จะไม่มี

ผลกระทบใด ๆ ในกำรด ำเนินชีวิต 
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บทที่ 2                                                                                           
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  

ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวบรวม

ไว้เป็นหัวข้อต่ำง ๆ ดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับรูปแบบกำรเลี้ยงดู 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออก  

3. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเลี้ยงดู 
1.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 

สุมน อมรวิวัฒน์และคณะ (7) ได้ให้ควำมหมำยว่ำกำรอบรมเลี้ยงดู หมำยถึง ลักษณะวิธีกำร

ต่ำง ๆที่ผู้เลี้ยงเด็กใช้ในกำรเลี้ยงดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรมสั่งสอนเด็ก และมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กรวม ทั้งกำร

ปฏิบัติตัวของผู้เลี้ยงเด็ก ควำมคิดเห็นของผู้ใหญ่เกี่ยวกับเด็ก ตลอดจนสื่อกิจกรรมและสิ่งแวดล้อมต่ำง 

ๆที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ด้วย 

สมคิด  อิสระวัฒน์ (8) กล่ำวว่ำ กำรอบรมเลี้ยงดูเป็นกระบวนกำรในกำรพัฒนำบุคลิกภำพของ

บุคคลเป็นเรื่องของกำรถ่ำยทอดควำมคิดควำมเชื่อและวิธีกำรปฏิบัติของแต่ละครอบครัวกำรอบรม

เลี้ยงดูจัดเป็นสิ่งแวดล้อมประกำรหนึ่งของบุคคลซึ่งแต่ละบุคคลได้เรียนรู้จำกสิ่งแวดล้อมของเขำจำก

กระบวนกำรถ่ำยทอดวัฒนธรรมกำรที่บุคคลได้รับกำรเลี้ยงดูที่แตกต่ำงกัน  จึงท ำให้บุคคลในสังคมมี

พฤติกรรมที่แตกต่ำงกัน 

สำยฝน จันทะพรม (9) ได้ให้ควำมหมำยของกำรเลี้ยงดูว่ำ หมำยถึง กำรที่บิดำมำรดำที่ให้กำร

ดูแล เอำใจใส่ อบรมสั่งสอนบุตรให้เจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสติปัญญำ รวมทั้งถ่ำยทอด

ทักษะด้ำนต่ำง ๆ ในกำรด ำรงชีวิต จะมีผลต่อบุคลิกภำพของเด็ก สภำวะอำรมณ์ ทัศนคติ ควำมคิด ซึ่ง

กำรที่เด็กจะมีบุคลิกภำพ และสภำวะอำรมณ์ทำงบวกหรือทำงลบนั้นขึ้นอยู่กับกำรอบรมเลี้ยงดูสั่งสอน 

ตักเตือนและกำรถ่ำยทอดควำมรู้ ทัศนคติของผู้เป็นบิดำมำรดำหรือผู้ปกครองที่มีต่อบุตร 
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 จำกควำมหมำยข้ำงต้นผู้วิจัยได้ให้ควำมหมำยของกำรอบรมเลี้ยงดูนั้น หมำยถึง วิธีกำรเลี้ยง

ดู อบรมสั่งสอน ปลูกฝัง และถ่ำยทอดควำมรู้ ของผู้ปกครองที่มีต่อเด็กในรูปแบบของสนองควำม

ต้องกำรทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ ซึ่งส่งผลต่อบุคลิกภำพ ทัศนคติ สภำวะอำรมณ์ ควำมรู้สึกนึกคิด 

และกำรแสดงออกของพฤติกรรมของเด็ก 

 

1.2 รูปแบบของการเลี้ยงดูของบิดามารดา 
กำรอบรมเลี้ยงดูเป็นสิ่งส ำคัญยิ่งในกำรสร้ำงและพัฒนำบุคลิกภำพของเด็กซ่ึงมีผู้ท ำกำรศึกษำ

ค้นคว้ำและวิจัยเกี่ยวกับกำรอบรมเลี้ยงดูในแง่ต่ำง ๆไว้มำกซึ่ง รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูนั้นมี

ลักษณะเฉพำะต่ำงกันอำจแบ่งออกได้เป็นหลำยประเภทตำมลักษณะและปริมำณกำรปฏิบัติต่อเด็ก 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอกำรแบ่งรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูที่ส ำคัญและรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดู ดังนี้ 

สมศรี  ประเสริฐวงษ์ (10) ได้กล่ำวถึงประเภทของกำรอบรมเลี้ยงดูเด็กไว้ดังนี้ 

1. กำรอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบประชำธิปไตย (Democratic) คือกำรที่พ่อแม่รับผิดชอบร่วมกันในกำร

เลี้ยงดูบุตรและในครอบครัวกำรตัดสินใจและกำรแก้ปัญหำต่ำง ๆ เกิดจำกสมำชิกในครอบครัวให้

ควำมคิดเห็นและทุกคนเห็นพ้องต้องกันให้บุตรมีโอกำสใช้ควำมสำมำรถอย่ำงเต็มที่บุตรได้รู้จัก

รับผิดชอบในกิจกรรมต่ำง ๆของครอบครัวได้มีโอกำสริเริ่มตัดสินใจในกำรต่ำง ๆ สร้ำงนิสัยให้รู้จักคิด

ริเริ่มกล้ำแสดงควำมคิดเห็นเชื่อมั่นในตนเองสำมำรถช่วยตนเองได้เมื่อมีปัญหำเกิดข้ึน 

2. กำรอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตำธิปไตย (Authoritative) คือกำรที่พ่อแม่มีอ ำนำจสิทธิขำดในกำรเลี้ยงดู

บุตรและกิจกำรทุกอย่ำงในครอบครัวพ่อแม่เป็นผู้ตั้งกฎเกณฑ์ทุกอย่ำงบุตรเป็นที่พึง ปฏิบัติตำมบุตร

เกรงกลัวพ่อแม่ไม่กล้ำระบำยควำมทุกข์หรือปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึนบุตรไม่มีควำมอบอุ่นปลอดภัย ขำด

ควำมคิดริเริ่มไม่เป็นตัวของตัวเองไม่กล้ำแสดงควำมคิดเห็นต่ำง ๆกำรด ำรงชีวิตหรือพัฒนำกำรต่ำง ๆก็

ไม่พัฒนำเท่ำที่ควรต่อไปในอนำคตก็เป็นผู้ที่คอยฟังคนอ่ืนตลอดไปปรับตัวเข้ำกับสังคมยำกทนกับ

ปัญหำต่ำง ๆได้ยำก 
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3. กำรอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบปล่อยตำมใจ (Laissez-faire) คือกำรที่พ่อแม่ใช้อำรมณ์กับบุตรมำกกว่ำ

เหตุผลบุตรจะมีควำมรู้สึกว่ำตนเองขำดควำมรักควำมอบอุ่น ไม่มีโอกำสเรียนรู้ขำดควำมมีระเบียบ

วินัยขำดแรงจูงใจไม่ขยันเฉื่อยชำเป็นคนขำดควำมกระตือรือร้นกำรอยู่ในสังคมล ำบำกเช่นเดียวกับที่

พ่อแม่บังคับหรือพ่อแม่เจ้ำระเบียบ 

จุฬำลักษณ์ สมภำรวงค์ (11) ได้แบ่งรูปแบบกำรเลี้ยงดูไว้ 4 รูปแบบคือ 

1. แบบเข้มงวด (Authoritarian parenting) เป็นลักษณะกำรเลี้ยงดูที่เข้มงวดและเกี่ยวข้องกับกำร

ลงโทษซึ่งบิดำมำรดำจะชี้น ำบุตรให้ท ำตำมในทิศทำงที่บิดำมำรดำแนะน ำเกี่ยวข้องกับงำนและ

ควำมส ำเร็จรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบนี้มีข้อจ ำกัดที่เข้มงวดและควบคุมบุตรจะอนุญำตให้บุตรแสดง

ควำมคิดเห็นเพียงเล็กน้อยบิดำมำรดำมักจะลงโทษโดยกำรตีตั้งกฎเกณฑ์ต่ำง ๆให้บุตรและบังคับให้

บุตรปฏิบัติตำมอย่ำงเข้มงวดแต่ไม่อธิบำยเหตุผลให้บุตรทรำบ 

2. แบบให้อิสระอย่ำงมีขอบเขต (Authoritative parenting) บิดำมำรดำสนับสนุนส่งเสริมให้บุตรมี

ควำมเป็นอิสระสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้แต่ยังมีขอบเขตและกำรควบคุมกำรกระท ำของบุตรบิดำมำรดำ

ให้ควำมอบอุ่นต่อบุตรและเลี้ยงดูอย่ำงรักใคร่แสดงควำมยินดีและสนับสนุนพฤติกรรมที่สร้ำงสรรค์ของ

บุตรเปิดกว้ำงด้ำนกำรแสดงควำมคิดเห็นและกำรยอมรับคำดหวังให้บุตรเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีควำม

อิสระพ่ึงพำตนเองได้และมีพฤติกรรมที่เหมำะสมกับวัย 

3. แบบปล่อยปละละเลย (Neglectful parenting) บิดำมำรดำไม่ค่อยมีควำมเกี่ยวพันกับชีวิตของ

บุตรและโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคือบิดำมำรดำจะไม่มีกำรควบคุมบุตรโดยบิดำมำรดำจะให้ควำมส ำคัญกับ

กำรด ำเนินชีวิตของตนเองมำกกว่ำเรื่องของบุตร 

4. แบบยอมตำมบุตร (Indulgent parenting) บิดำมำรดำมีควำมเกี่ยวพันกับบุตรของตนอย่ำงสูงแต่

มีกำรเรียกร้องและควบคุมบุตรเพียงเล็กน้อยบิดำมำรดำจะตำมใจบุตรและยอมให้บุตรท ำในสิ่งที่

ต้องกำรและขำดกำรควบคุมบุตร 

Baumrind (12) ได้ท ำกำรวิเครำะห์แบ่งองค์ประกอบพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรอบรม

เลี้ยงดูบุตรออกเป็น 2 มิติกว้ำงๆ คือ 
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1. มิติควบคุม หรือ เรียกร้องจำกบิดำมำรดำ (Controlling / Demand) คือ กำรที่บิดำมำรดำก ำหนด

มำตรฐำนส ำหรับเด็กและเรียกร้องให้เด็กท ำตำมมำตรฐำนที่บิดำมำรดำได้ก ำหนดไว้  ซึ่งบิดำมำรดำ

บำงคนจะมีมำตรฐำนสูง และเรียกร้องให้เด็กปฏิบัติตำมมำตรฐำนที่ตนก ำหนด ในขณะที่บิดำมำรดำ

บำงคนเรียกร้องให้เด็กท ำตำมมำตรฐำนเพียงเล็กน้อย และไม่พยำยำมที่จะใช้อิทธิพลในกำรควบคุม

เด็ก 

2. มิติกำรตอบสนองควำมรู้สึกเด็ก (Responsive) คือ กำรที่บิดำมำรดำหรือผู้ดูแลเด็กตอบสนองต่อ

ควำมต้องกำรของเด็ก ซึ่งบิดำมำรดำบำงคนจะยอมรับ เข้ำใจ และตอบสนองควำมต้องกำรของเด็ก

ด้วยดี เปิดโอกำสให้เด็กคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง ในขณะที่บิดำมำรดำบำงคนเพิกเฉย และปฏิเสธ

ต่อควำมต้องกำรของเด็ก 

Baumrind (13) ได้ผสมผสำน 2 มิติดังกล่ำว และจัดรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูเป็น 3 รูปแบบ 

ดังนี้ 

1. รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบเอำใจใส่หรือประชำธิปไตย (Authoritative Parenting Style) คือ 

กำรอบรมเลี้ยงดูที่บิดำมำรดำสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนำกำรตำมวุฒิภำวะของเด็ก  โดยที่บิดำมำรดำจะ

อนุญำตให้เด็กมีอิสระตำมควรแก่วุฒิภำวะ แม้ว่ำบิดำมำรดำจะก ำหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก 

ก ำหนดให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติตำมแนวทำงที่บิดำมำรดำก ำหนดไว้ และบิดำมำรดำจะมีกำรเรียกร้อง

สูง แต่ในขณะเดียวกันก็ให้ควำมรักควำมอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็ก เปิดโอกำสให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง 

รับฟังเหตุผลจำกเด็กและสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรคิดตัดสินใจเรื่องต่ำง ๆ ของครอบครัว 

2. รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมหรืออ ำนำจนิยม (Authoritarian Parenting Style) คือ กำร

อบรมเลี้ยงดูที่บิดำมำรดำมีควำมเข้มงวดเรียกร้องสูง แต่ไม่ตอบสนองควำมต้องกำรของเด็กโดยสิ้นเชิง 

มีกำรจัดระบบกำรควบคุมและวำงกฎเกณฑ์ให้เด็กปฏิบัติตำมอย่ำงเข้มงวด โดยมีกำรอธิบำยน้อยมำก 

หรือไม่มีเลย เด็กต้องยอมรับในค ำพูดของบิดำมำรดำว่ำเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมำะสมเสมอ มีกำรใช้

อ ำนำจควบคุมโดยวิธีบังคับ และลงโทษเมื่อเด็กไม่ท ำตำมควำมคำดหวังของบิดำมำรดำ บิดำมำรดำ

มักห่ำงเหิน และปฏิเสธเด็ก 
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3. รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบตำมใจ (Permissive Parenting Style) คือ กำรอบรมเลี้ยงดูที่บิดำ

มำรดำปล่อยให้เด็กท ำสิ่งต่ำง ๆ ตำมกำรตัดสินใจของเด็กโดยไม่มีกำรก ำหนดขอบเขต ใช้กำรลงโทษ

น้อย ไม่เรียกร้องหรือควบคุมพฤติกรรมเด็ก เด็กสำมำรถแสดงออกซึ่งควำมรู้สึกและอำรมณ์ได้อย่ำง

เปิดเผย บิดำมำรดำอำจให้ค ำปรึกษำหรือพยำยำมใช้เหตุผลกับเด็ก  แต่ไม่มีอ ำนำจในกำรควบคุม

พฤติกรรมของเด็ก บิดำมำรดำจะให้ควำมรัก ควำมอบอุ่นและตอบสนองควำมต้องกำรของเด็กเสมอ 

 นอกจำกนี้ ชุติมำ เหง้ำสุสิทธิ์ (14) ได้ท ำกำรศึกษำอิทธิพลของรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูต่อ

พัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่ำ วิธีกำรเลี้ยงดูเด็กของบิดำมำรดำในสังคมไทยปัจจุบัน

มักใช้รูปแบบผสมผสำนระหว่ำง 2 รูปแบบหรือมำกกว่ำนั้น 

 ดังนั้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงเลือกใช้รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูตำม

แนวคิดของ Baumrind และเพ่ิมรูปแบบกำรเลี้ยงดูตำมผลกำรศึกษำของชุติมำ เหง้ำสุสิทธิ์ ซึ่ง

สำมำรถแบ่งเป็น 1) รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบเอำใจใส่หรือประชำธิปไตย (Authoritative 

Parenting Style) 2) รูปแบบกำรอบรมเลี้ ยงดูแบบควบคุมหรืออ ำนำจนิยม  (Authoritarian 

Parenting Style) 3) รูป แบ บ กำรอบ รม เลี้ ย งดู แบ บตำม ใจ  (Permissive Parenting Style)              

4) รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบผสม (Mixture Parenting Style) 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกล้าแสดงออก  
2.1 ความหมายของพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 

Wolpe (15) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ พฤติกรรมกล้ำแสดงออก เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง

อำรมณ์และควำมรู้สึกต่ำง ๆ ต่อผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสม โดยไม่เกิดควำมวิตกกังวล 

 Alberti & Emmons (16) ให้ค ำจ ำกัดควำมไว้ว่ำพฤติกรรมกล้ำแสดงออกเป็นกำรกระท ำที่

บุคคลสำมำรถท ำในสิ่งที่ตนเองสนใจ เป็นกำรเรียกร้อง โดยปรำศจำกควำมรู้สึกวิตกกังวล เป็นกำร

แสดงออกของควำมรู้สึกอย่ำงตรงไปตรงมำ ด้วยควำมสบำย ใจหรือเป็นกำรกระท ำตำมสิทธิของตน 

และมีกำรพิจำรณำถึงสิทธิของบุคคลอ่ืนด้วย 
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หลุย จ ำปำเทศ (17) กล่ำวว่ำ กำรกล้ำแสดงออกที่เหมำะสมว่ำเป็นกำรกล้ำแสดงออกที่ก่อ

ประโยชน์แก่ตนเอง และคู่สนทนำ หรือผู้ติดต่อสัมพันธ์ด้วย โดยค ำนึงถึงสิทธิและควำมหมำยของทั้ง

สองฝ่ำย กำรมีควำมเชื่อม่ัน เก็บอำรมณ์ และกำรแก้ปัญหำอย่ำงมีประสิทธิภำพ  

จำกควำมหมำยข้ำงต้นผู้วิจัยให้ควำมหมำยของพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกว่ำ  หมำยถึง 

ควำมสำมำรถในกำรแสดงออกด้ำนกำรคิด ค ำพูด กำรกระท ำ รวมทั้งอำรมณ์ควำมรู้สึกของตนเอง

อย่ำงตรงไปตรงมำ  และกำรแสดงออกดังกล่ำวจะเป็นไปอย่ำงเหมำะสมตำมสิทธิของตนเอง เป็นที่

ยอมรับของสังคมโดยไม่เป็นกำรล่วงละเมิดสิทธิของผู้ อ่ืน และต้องไม่ท ำให้เกิดควำมกังวลหรือ

ควำมรู้สึกผิดในกำรแสดงออกนั้น ๆ ด้วย 

 

2.2 ทฤษฎีพฤติกรรมการแสดงออก  
 ทฤษฎีของ Kelley (18)  ได้กล่ำวว่ำ ทฤษฎีกล้ำแสดงออกเป็นทฤษฎีกำรตอบสนองทำง

พฤติกรรมศำสตร์แบบหนึ่งที่น ำมำใช้มำก โดยกำรจัด โปรแกรมกำรฝึกอบรมให้แก่ผู้ที่มีควำมประสงค์

จะปรับพฤติกรรมของเขำ เรียกว่ำ ทฤษฎีกำรป้องกันสิทธิ คือ เป็นกำรแสดงสิทธิพึงมีพึงได้ของตนเอง 

โดยไม่เป็นกำรล่วงละเมิดหรือก้ำวก่ำยสิทธิของผู้อ่ืน และกำรแสดงออกที่เหมำะสมในสถำนกำรณ์ทำง

สังคมหลำย ๆ ด้ำน เป็นกำรสอนให้บุคคลมีพฤติกรรมกล้ำแสดงออกที่เหมำะสมด้วย ซึ่งจริง ๆ แล้ว

นอกจำกพฤติกรรมกล้ำแสดงออกที่เหมำะสมแล้ว บุคคลอำจตอบสนองสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้อีก 2 

ลักษณะ คือ พฤติกรรมไม่กล้ำแสดงออก และพฤติกรรมก้ำวร้ำว  

Bower and Bower (19) แบ่งพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกเป็น 3 ลักษณะคือ  

1. ลักษณะที่ไม่กล้ำแสดงออกพฤติกรรม ที่เรียกว่ำ พฤติกรรมที่ไม่กล้ ำแสดงออก (Non-Assertive 

Behavior)  

2. ลักษณะที่มีควำมกล้ำแสดงพฤติกรรม แต่มีกำรแสดงออกที่รุนแรงเสียหำย เรียกว่ำ พฤติกรรม 

ก้ำวร้ำว (Aggressive Assertive Behavior)  

3. ลักษณะที่มีควำมกล้ำแสดงออกพฤติกรรม โดยมีกำรแสดงออกอย่ำงเหมำะสม เรียกว่ำ พฤติกรรม

กล้ำแสดงออก (Assertive Behavior)  
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Lange and Jakubowski (20) ก็ได้แบ่งพฤติกรรมกล้ำแสดงออกไว้ดังนี้ 

1. กำรไม่กล้ำแสดงออก คือ กำรแสดงออกซึ่งละเลยกำรใช้สิทธิที่พึงมีของตนเอง ประสบควำม

ล้มเหลวที่แสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น ยอมตำมผู้อ่ืน เลี่ยงควำมขัดแย้งทุกสถำนกำรณ์  สังเกตได้จำก

พฤติกรรม เช่น กำรหลบสำยตำขณะสนทนำ กุมมือ อยู่ข้ำงหลังผู้อื่น มีน้ ำเสียงเดียวกันตลอด หรือพูด

เบำเกินไป ลังเลใจ พูดเสียงสั่น กระแอมไออุ่นบ่อย ๆ เป็นต้น  

2. กำรก้ำวร้ำว ได้แก่ กำรแสดงออกซึ่งป้องกันสิทธิส่วนบุคคลของตน หรือวิธีรุนแรงด้ำนควำมรู้สึก 

ควำมคิดเห็น ควำมต้องกำรต่ำง ๆ ในทำงที่ไม่เหมำะสม ล่วงเกินสิทธิผู้อ่ืน ชอบมีอิทธิพลเหนือกว่ำ 

ต้องกำรเป็นผู้ชนะ ขู่บังคับผู้อ่ืน สังเกตได้จำกกำรท ำให้ผู้อ่ืนด้อยกว่ำตนว่ำตน เช่น จ้องคู่สนทนำมำก

เกินไป พูดเสียงดังหรือไม่สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ หน้ำตำดุดัน วำงอ ำนำจใช้ค ำพูดเหน็บแนมเสียดสี 

เย่อหยิ่ง และชอบชี้นิ้ว เป็นต้น 

3. กำรแสดงออกที่เหมำะสม หมำยถึงกำรแสดงออกในทำงป้องกันสิทธิส่วนบุคคลของตนเอง ฟัง

ควำมรู้สึก ควำมคิดเห็น ควำมต้องกำรอย่ำงตรงไปตรงมำ จริงใจและเหมำะสม กับสถำนกำรณ์ ไม่

ล่วงเกินสิทธิของผู้อ่ืน สื่อสำรอย่ำงตรงไปตรงมำ ยอมรับนับถือต่อกัน มีสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน อำจ

สังเกตได้โดยกำรแสดงออกท่ีสอดคล้องกับค ำพูด น้ ำเสียง เหมำะสมตำมสถำนกำรณ์ ประสำนตำกับคู่

สนทนำ วำงท่ำทำงของร่ำงกำยที่แสดงถึงควำมมั่นคง พูดได้คล่องแคล่ว ไม่เคอะเขินหรือลังเลใจ มี

ควำมชัดเจนในถ้อยค ำส ำคัญ เป็นต้น  

จำกที่กล่ำวมำแล้วสำมำรถสรุปแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมกล้ำแสดงออกได้ว่ำ พฤติกรรมกล้ำ

แสดงออกแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ  ไม่กล้ำออก  กล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสม  และแสดงออกมำ

เกินไปจนกลำยเป็นควำมก้ำวร้ำว  
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2.3 ลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออก  
 Lange and Jakubowski (21) ได้แบ่งลักษณะของ พฤติกรรมกล้ำแสดงออกเป็น 6 ลักษณะ 

ดังนี้  

1. กำรกล้ำแสดงออกขั้นพ้ืนฐำน (Basic Assertion) เป็นกำรแสดงออกเพ่ือรักษำสิทธิตลอดจน ควำม

เชื่อ ควำมรู้สึก และควำมคิดเห็น โดยไม่จ ำเป็นต้องอำศัยทักษะทำงสังคมอ่ืน ๆ เช่น ควำมเข้ำอก 

เข้ำใจ กำรเผชิญหน้ำ กำรชักจูงใจ เป็นต้น  

2. กำรกล้ำแสดงออกในลักษณะเข้ำอกเข้ำใจ (Empathic Assertion) บ่อยครั้งที่คนเรำมีควำม

ต้องกำรที่จะแสดงออกถึงควำมรู้สึกหรือควำมต้องกำรที่มำกไปกว่ำกำรแสดงออกอย่ ำงปกติวิสัย 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเพ่ือต้องกำรที่จะสื่อให้รู้ถึงควำมรู้สึกเข้ำอกเข้ำใจที่มีต่อบุคคลอ่ืน กำรกล้ำ

แสดงออกในลักษณะเข้ำอกเข้ำใจจึงสมควรที่จะน ำมำใช้ ลักษณะของประโยคที่แสดงถึงควำมรู้สึก

ดังกล่ำวจะประกอบด้วย ประโยคที่บอกถึงกำรรับรู้สภำพกำรณ์ หรือควำมรู้สึกของบุคคลอ่ืน และตำม

ด้วยประโยคท่ียืนยันถึงสิทธิของผู้พูด  

3. กำรกล้ำแสดงออกในลักษณะของกำรเพ่ิมระดับ (Escalating Assertion) ในกำรแสดง พฤติกรรม

กล้ำแสดงออกนั้น ควรแสดงควำมรู้สึกทำงลบให้น้อยที่สุดในขณะเดียวกันก็ให้ได้ผลตำมท่ีต้องกำร แต่

ถ้ำแสดงออกลักษณะเช่นนี้แล้วยังถูกละเมิดสิทธิส่วนบุคคลอยู่ ผู้ที่ละเมิดจึงควรจะค่อย ๆ เพ่ิมระดับ

ของควำมเข้มของพฤติกรรมกล้ำแสดงออกขึ้นไป หรืออำจจะใช้กำรเน้นควำมมั่นคงของกำรพูดของ 

ตนเองได้โดยไม่จ ำเป็นต้องเพ่ิมระดับของกำรกล้ำแสดงออกจนอำจจะมีลักษณะใกล้เคียงกับควำม

ก้ำวร้ำว  

4. กำรกล้ำแสดงออกในลักษณะกำรเผชิญหน้ำ (Confrontive Assertion) เป็นกำรกล้ำแสดงออกท่ีใช้

เมื่อเห็นค ำพูดและกำรกระท ำของบุคคลนั้นไม่ไปด้วยกัน ลักษณะของกำรกล้ำแสดงลักษณะนี้จะบอก

อย่ำงเป็นวัตถุวิสัยว่ำอะไรที่บุคคลได้พูดว่ำจะท ำ และอะไรที่บุคคลนั้นได้กระท ำไปจริง ๆ และหลังจำก

นั้นจะบอกถึงสิ่งที่ต้องกำร กำรแสดงออกนี้เป็นกำรพูดไปตำมควำมเป็นจริงที่เกิดขึ้น โดยไม่มีกำร

ตีควำมหรือ ประเมินค่ำใด ๆ ทั้งสิ้น 
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5. กำรกล้ำแสดงออกในลักษณะของกำรใช้ภำษำ ผม/ดิฉัน (I-Language Assertion) ภำษำผม/ ดิฉัน

นี้ มีประโยชน์อย่ำงมำกต่อกำรแสดงออกถึงควำมรู้สึกทำงลบ ไม่ว่ำควำมรู้สึกนั้นจะเกิดจำกกำรที่ผู้อ่ืน 

พยำยำมจะเข้ำมำยุ่งเกี่ยวกับควำมรู้สึกหรือสิทธิส่วนบุคคลของเขำ ตลอดจนควำมรู้สึกทำงลบอันเกิด

จำกที่ผู้อ่ืนพยำยำมยัดเยียดและควำมคำดหวังของตนให้กับเขำซึ่งประกอบด้วยประโยค 4 ประโยค 

คือ  

1. ประโยคที่บอกถึงเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น (ผู้พูดบอกว่ำพฤติกรรมของบุคคลอย่ำงชัดเจน)  

2. ประโยคที่บอกถึงผลที่ เกิดขึ้น (ผู้ พูดบอกว่ำพฤติกรรมของบุคคลมีผลต่อชีวิต หรือ 

ควำมรู้สึกของเขำอย่ำงไร อย่ำงเป็นรูปธรรม)  

3. ประโยคที่แสดงถึงควำมรู้สึก (ผู้พูดบอกถึงควำมรู้สึก)  

4. ประโยคที่บอกถึงสิ่งที่อยำกให้เกิดข้ึน (ผู้พูดบอกว่ำเขำต้องกำรอะไร)  

6. กำรกล้ำแสดงออกและกำรชักจูง (Assertion and Persuasion) บ่อยครั้งที่เรำต้องกำรเสนอควำม

คิดเห็นให้เป็นที่ยอมรับในที่ประชุมหรือกลุ่มโดยไม่แสดงควำมก้ำวร้ำวออกมำ ซึ่งวิธีกำรที่จะเสนอ

ควำมคิดในกลุ่มให้ได้ผลนั้น จะต้องพิจำรณำ 2 ปัจจัยหลัก นั่นคือ เวลำ และลักษณะของประโยคที่

พูดซึ่งแสดงควำมจริงใจของผู้พูด  

นอกจำกนี้ Clark (22) ได้กล่ำวถึงกำรแสดงออกท่ีเหมำะสมไว้ว่ำ  

1. กำรแสดงตนต่อผู้ อ่ืนทั้งด้วยค ำพูดและไม่ใช่ค ำพูดโดยกำรแสดงออก คือ สำมำรถพูดแสดง

ควำมรู้สึกด้วยเสียงดังพอสมควร ชัดเจน มีกำรสบตำคู่สนทนำ ในกำรพูดเกี่ยวกับตนเองสำมำรถ

กล่ำวถึงสิ่งที่มีคุณค่ำและน่ำสนใจของตน ไม่ผูกขำดกำรสนทนำ ไม่คุยโอ้อวด หรือนิ่งเฉยคอยฟังแต่

ผู้อ่ืนพูดอย่ำงเดียว สบตำกับผู้ที่พูดด้วย ไม่หลบสำยตำ พูดจำทักทำยปรำศรัย สำมำรถเริ่มกล่ำว

สนทนำกับผู้อ่ืนก่อนได้และใช้ สรรพนำมบุรุษท่ี 1 แทนตนเอง เช่น ดิฉัน ผม ฉัน  

2. กำรพูดแสดงควำมรู้สึกชัดเจนตรงไปตรงมำ นั่นคือ แสดงสีหน้ำเหมำะสม ลักษณะสีหน้ำและ

ลักษณะน้ ำเสียงสอดคล้องกับควำมรู้สึกที่แท้จริง ยอมรับค ำชมเชยอย่ำงจริงใจ สำมำรถใช้ค ำพูด 

“ท ำไม” ได้ โดยใช้น้ ำเสียงสุภำพ และไม่ท ำหน้ำบึ้งตึง สำมำรถเปิดเผยได้เมื่อมีควำมคิดเห็นที่ตรงข้ำม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 

กับผู้อ่ืน สำมำรถแสดงสิทธิอันชอบธรรมและขอให้บุคคลอ่ืนแสดงตอบด้วยควำมยุติธรรมโดยไม่

ท ำลำยสัมพันธภำพ และสำมำรถขอร้อง อธิบำย หรือแนะน ำซ้ ำอีกครั้งเพื่อให้มีควำมชัดเจน 

3. มุ่งงำน ไม่หยุดนิ่งเฉย หรือรอคอยโชคชะตำ นั่นคือ สำมำรถท ำงำนเต็มควำมสำมำรถของตนมี กำร

วำงแผนในกำรท ำงำน รู้จักตั้งเป้ำหมำยในกำรท ำงำน และท ำงำนเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยที่ได้ตั้งไว้ มี

กำรสร้ำงนิสัยในกำรท ำงำน ก ำหนดกำรท ำงำนแต่ละชิ้นที่จะท ำให้ตนเองพอใจอย่ำงมีเหตุผล ให้ควำม

สนใจกับงำนที่ก ำลังท ำอยู่ถึงแม้จะไม่ชอบงำนบำงอย่ำงแต่ก็สำมำรถวำงแผนท ำให้ส ำเร็จ อีกทั้ง

ในขณะท ำงำนสำมำรถกล่ำวปฏิเสธในเรื่องที่ตนรู้สึกว่ำไม่สำมำรถท ำตำมค ำขอร้องของผู้อ่ืนได้ และ

เมื่อท ำงำนได้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำยยังมีกำรให้รำงวัลกับตัวเองบ้ำง  

4. กำรให้/กำรยอมรับค ำวิจำรณ์และกำรขอควำมช่วยเหลือ ได้แก่ สำมำรถรับฟังค ำติชมด้วย 

ควำมรู้สึกสบำยใจ สำมำรถชมผู้อ่ืนเมื่อเขำท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ได้ส ำเร็จ รับผิดชอบต่อข้อบกพร่องของ

ตนเอง สำมำรถขอควำมร่วมมือจำกบุคคลอ่ืนได้ สำมำรถให้ข้อคิดเห็นหรือข้อวิจำรณ์แก่ผู้อ่ืนด้วยท่ำที

สุภำพ ไม่ ก้ำวร้ำว และพูดด้วยควำมจริงใจและด้วยควำมปรำรถนำดี  

5. กำรควบคุมควำมวิตกกังวล ควำมกลัว และควำมโกรธ ได้แก่ สำมำรถยืนยันสิทธิที่พึงมีพึงได้ของ

ตนเอง แสดงควำมไม่เห็นด้วยโดยไม่รู้สึกผิดหรือรู้สึกไม่สบำยใจในภำยหลัง สำมำรถแสดงควำมโกรธ

ออกมำได้โดยไม่เก็บกดหรือแสดงควำมก้ำวร้ำว สำมำรถจัดกำรกับปัญหำ กับค ำพูดเยำะเย้ย เสียดสี

จำกบุคคลอ่ืน และสำมำรถขจัดควำมกลัวที่เกิดจำกควำมเชื่ออย่ำงไม่มีเหตุผลจำกแนวคิดที่กล่ำวมำ

สำมำรถ  

 จำกที่กล่ำวมำสำมำรถสรุปลักษณะของพฤติกรรมกล้ำแสดงออกได้ว่ำ ลักษณะของพฤติกรรม

กล้ำแสดงออกเป็นควำมสำมำรถในกำรรักษำสิทธิ ควำมเชื่อ ควำมรู้สึก ควำมคิดเห็น ของตนเองไว้ได้ 

และสำมำรถแสดงควำมต้องกำรหรือควำมรู้สึกที่แท้จริงของตนเองผ่ำนทำงสีหน้ำ ท่ำทำง น้ ำเสียง 

และภำษำ ได้อย่ำงเหมำะสมกับเวลำและสถำนกำรณ์  
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2.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกล้าแสดงออกและการไม่กล้าแสดงออก 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรกล้ำแสดงออก  มีทั้งส่วนที่เกิดจำกภำยในตัวบุคคล เช่น ควำม

แข็งแรงสมบูรณ์ของร่ำงกำย หน้ำตำผิวพรรณงดงำม กำรมีจิตใจที่มั่นคง รวมไปถึงกำรมีอำรมณ์และ

สุขภำพจิตที่ดี เป็นต้น ส่วนปัจจัยที่เกิดจำกภำยนอก เช่น ผลกระทบที่ได้รับมำจำกสิ่งแวดล้อม กำรได้

รับค ำชมและกำรได้รับควำมไว้วำงใจ กำรได้รับกำรยกย่องและเป็นที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน กำรได้รับ

กำรสนับสนุนและกำรส่งเสริม เป็นต้น 

ในทำงตรงกันข้ำมปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรไม่กล้ำแสดงออก ก็สำมำรถแบ่งได้ทั้งส่วนที่เกิด

จำกภำยในตัวบุคคล เช่น เด็กมีร่ำงกำยไม่สมประกอบ พิกำร รูปร่ำงหน้ำตำขี้เหร่ กำรมีจิตใจไม่มั่นคง 

อำรมณ์อ่อนไหวง่ำย และส่วนที่เกิดจำกภำยนอก เช่น กำรได้รับค ำต ำหนิ กำรถูกล้อเลียนเยำะเย้ย 

กำรถูกดุว่ำ และกำรลงโทษ กำรถูกข่มขู่ให้กลัว เป็นต้น 

 

 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
แจ่มจันทร์ เกียรติกุล (23) ศึกษำเรื่องควำมเชื่อมั่นในตนเองและวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

ที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดู 2 แบบ คือ แบบใช้เหตุผลและแบบเข้มงวด และอยู่ในชั้นเรียนของครูที่มี

พฤติกรรมทำงวำจำและท่ำทำง 2 แบบ คือ แบบครูเป็นศูนย์กลำงและแบบเด็กเป็นศูนย์กลำง พบว่ำ

เด็กปฐมวัยที่ได้รับกำรเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลและแบบเข้มงวด ที่อยู่ในชั้นเรียนแบบครูเป็นศูนย์กลำง มี

ควำมเชื่อมั่นในตนเอง มีวินัยในตนเองแตกต่ำงกัน เด็กปฐมวัยที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล

และแบบเข้มงวด ที่อยู่ในชั้นเรียนแบบเด็กเป็นศูนย์กลำง มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง มีวินัยในตนเองไม่

แตกต่ำงกัน เด็กปฐมวัยที่ได้รับกำรเลี้ยงดูแบบเข้มงวดและอยู่ในฉันเรียนแบบครูเป็นศูนย์กลำงและ

แบบเด็กเป็นศูนย์กลำง มีควำมเชื่อม่ันในตนเอง มีวินัยในตนเองแตกต่ำงกัน 

กุลชนก นิ่มหนู (24) ท ำกำรศึกษำเรื่องพฤติกรรมกำรแสดงออกของวัยรุ่นที่มีรูปแบบของกำร

อบรมเลี้ยงดูต่ำงกันในเขตจังหวัดเชียงใหม่ ผลกำรศึกษำพบว่ำ  เด็กวัยรุ่นที่อำศัยในสังคมที่ต่ำงกัน

ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูจำกบิดำมำรดำในรูปแบบที่แตกต่ำงกัน มีพฤติกรรมกำรแสดงออกต่ำงกันและ

กำรอบรมเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรแสดงออกของวัยรุ่น 
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วรำภรณ ขัดทำน (25) ศึกษำเรื่องรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับพัฒนำกำรเด็ก

ปฐมวัย ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก เขตทวีวัฒนำ กรุงเทพมหำนคร พบว่ำรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูมี

ควำมสัมพันธ์กับกำรพัฒนำกำรเด็ก อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

 ณัฐธิกำ ศรีมกุฎพันธุ์ (26) ได้ท ำกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ของควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองกับ

รูป แบบกำรอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมำธิสั้นที่มำรับกำรตรวจรักษำที่แผนกผู้ป่วยนอก หน่วยจิตเวชเด็ก 

โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ โดยศึกษำจำกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 102 คน ระหว่ำงเดือนมกรำคม ถึง 

มีนำคม 2551 ผลกำรศึกษำพบว่ำเด็กสมำธิสั้นส่วนใหญ่มีควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองอยู่ในระดับ

ปำนกลำงค่อนไปทำงสูง คิดเป็นร้อยละ 50 และส่วนใหญ่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตย 

ร้อยละ 62.7 โดยเด็กสมำธิสั้นที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่ำงกัน มีควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเอง

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 และเด็กสมำธิสั้นที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชำธิปไตยจะมีควำมรู้สึก ภำคภูมิใจในตนเองแตกต่ำงกับเด็กสมำธิสั้นที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบ

ปล่อย ปละละเลยและแบบใช้อ ำนำจควบคุม แต่ไม่แตกต่ำงจำกเด็กสมำธิสั้นที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดู

แบบรักตำมใจ  

ชุติมำ เหง้ำสุสิทธิ์ (14) ได้ท ำกำรศึกษำอิทธิพลของรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูต่อพัฒนำกำรเด็ก

ปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด จ ำนวน 360 คน ระหว่ำง 24 กรกฎำคม ถึง 31 สิงหำคม 2547  พบว่ำ

รูปแบบกำรเลี้ยงดูเด็กมีอิทธิพลต่อพัฒนำกำรเด็กอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยเด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบ

ผสมมีโอกำสที่จะมีพัฒนำกำรสงสัยว่ำล่ำช้ำเป็น 1.9 เท่ำของเด็กที่ได้รับกำรเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตย  

วไลนำรถ หอตระกูล (27) ศึกษำเรื่องกำรพัฒนำพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำ ปีที่ 1 / 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม โดยกำรน ำเสนอผลกำรค้นคว้ำวิชำ

วิทยำศำสตร์หน้ำชั้นเรียนพบว่ำนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 / 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม 

มีกำรพัฒนำพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกที่สูงขึ้นในทุกด้ำน คือ ด้ำนกำรประสำนสำยตำ ด้ำนน้ ำเสียง

ที่พูด ด้ำนกำรวำงท่ำทำง ด้ำนกำรแสดงออกทำงสีหน้ำ และด้ำนเนื้อหำในกำรพูด 

 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2+%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
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อนุศฎำ นุรำภักดิ์ และคณะ (28) ศึกษำเรื่องปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรปกป้อง

สิทธิของตนเองจำกควันบุหรี่มือสองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในกรุงเทพมหำนคร  จ ำนวน 

414 รำย ซึ่งเป็นผู้เคยได้รับควันบุหรี่มือสอง ผลกำรศึกษำพบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงที่เคยได้รับควันบุหรี่มือ

สองเคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 12.3 และไม่เคยสูบบุหรี่ร้อยละ 87.7 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมปกป้องสิทธิของ

ตนเองจำกควันบุหรี่มือสองแบบไม่กล้ำแสดงออก ส่วนปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน 

พฤติกรรมเคย/ไม่เคยสูบบุหรี่ มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจำกควันบุหรี่มือ

สอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ นอกจำกนี้ยังพบอีกว่ำปัจจัยภำยในตัวบุคคลและปัจจัยสิ่งแวดล้อม

ภำยนอก ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจำกควันบุหรี่มือสอง 
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บทที่ 3                                                                                             
วิธีด ำเนินวิจัย 

 

กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำ  ณ ช่วงเวลำใดเวลำหนึ่ ง (Cross-sectional 

Descriptive Study) โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลในช่วงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2561  

ประชำกรเป้ำหมำย (Target Population) ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  

ประชำกรตัวอย่ำง (Sample Population) ได้แก่ เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 

โรงเรียนแห่งหนึ่ง ปีกำรศึกษำ 2561 ทั้งเพศชำยและเพศหญิง ที่มีอำยุอยู่ในช่วงระหว่ำง 7-

10 ปี 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size Determination) 

กลุ่มตัวอย่ำง (Sample) คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ปีกำรศึกษำ 

2561 โดยผู้วิจัยเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ปีกำรศึกษำ 2561 จ ำนวน

ทั้งสิ้น 217 คน 

ผู้วิจัยก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้สูตรค ำนวณของ Taro Yamane (29) โดยใช้ระดับควำม

เชื่อมั่น 95% และมีควำมคลำดเคลื่อนในกำรสุ่มเท่ำกับ 0.05 

n =
N

1 + N(e)2
 

 

เมื่อ n คือ จ ำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ปีกำรศึกษำ 2561 ที่

ต้องกำรเก็บเป็นกลุ่มตัวอย่ำง 

N คือ จ ำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ปีกำรศึกษำ  

2561 จ ำนวนทั้งสิ้น 217 คน 

e คือ ควำมคลำดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่ำง ซึ่งก ำหนดค่ำควำมคลำดเคลื่อนเท่ำกับ 

0.05 
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n =
217

1+217(0.05)2
   = 140 คน 

จำกกำรค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำงตำมสูตรดังกล่ำว กำรวิจัยครั้งนี้คำดว่ำจะได้ประชำกร

ตัวอย่ำงจ ำนวน 140 คน และเพ่ือป้องกันควำมเคลื่อนที่อำจเกิดข้ึน ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนำดตัวอย่ำงอีกร้อย

ละ 10 รวมเป็นจ ำนวนทั้งหมด 154 คน แต่เนื่องจำกเงื่อนไขของทำงโรงเรียนที่ต้องกำรให้เก็บข้อมูล

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ทุกคนที่ผู้ปกครองอนุญำต ผู้วิจัยจึงท ำกำรเก็บข้อมูลจำกกลุ่ม

ตัวอย่ำงทั้งหมด 184 คน 

 

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sample Selective)  

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ปีกำรศึกษำ 2561 ทั้งเพศ

ชำยและเพศหญิง ที่มีอำยุอยู่ในช่วงระหว่ำง 7-10 ปี 

2. สำมำรถอ่ำนออกเขียนได้ โดยหำกไม่สำมำรถอ่ำนแบบสอบถำมเองได้ ผู้วิจัยจะ

อ่ำนให้ฟัง แต่ไม่มีกำรอธิบำยเพิ่มเติม 

3. สมัครใจและยินยอมให้ควำมร่วมมือในกำรท ำวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

ไม่มี 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 23 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research Instrument) 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป โดยผู้วิจัยได้สร้ำงแบบสอบถำมขึ้นเอง ประกอบด้วย

ค ำถำม 2 ส่วน ดังนี้  

1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก ได้แก่ เพศ วันเดือนปีเกิด จ ำนวนพ่ีน้อง และล ำดับ

กำรเกิด  

1.2 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลหลัก  ได้แก่ เพศ อำยุ ควำมสัมพันธ์กับเด็ก 

สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำสูงสุด อำชีพหลักปัจจุบัน รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 

และลักษณะครอบครัว 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมรูปแบบกำรเลี้ยงดู โดยผู้วิจัยน ำมำจำกแบบสอบถำมรูปแบบกำรเลี้ยง

ดูของณริดำ รัตนอัมพำ (30) ซึ่งผู้วิจัยได้รับกำรอนุญำตให้สำมำรถใช้แบบสอบถำมชุดนี้ได้  

แบบสอบถำมชุดนี้เป็นค ำถำมปลำยปิด รวมทั้งหมด 50 ข้อ ในกำรตอบค ำถำมแต่ละ

ข้อจะให้ผู้ดูแลหลักเลือกค ำตอบเพียง 1 ค ำตอบ จ ำแนกตัวเลือกค ำตอบเป็นลักษณะ

พฤติกรรมที่บ่งชี้รูปแบบกำรเลี้ยงดูเด็ก 3 รูปแบบ (Styles of child-rearing) ดังนี้   

ตัวเลือกค ำตอบที่ 1) คือ รูปแบบประชำธิปไตย (Authoritative style of child-

rearing)  

ตัวเลือกค ำตอบที่  2) คือ รูปแบบอ ำนำจนิยม (Authoritarian style of child-

rearing)  

ตัวเลือกค ำตอบที่ 3) คือ รูปแบบตำมใจ (Permissive style of child-rearing)  

เกณฑ์ในกำรพิจำรณำ รูปแบบกำรเลี้ยงดูเด็กของผู้เลี้ยงดูเด็กแต่ละครอบครัวมี ดังนี้ 

1. ถ้ำผู้เลี้ยงดูเด็กเลือกค ำตอบที่ 1) ทุกข้อค ำถำม แสดงว่ำ ผู้เลี้ยงดูเด็กมีลักษณะ

กำรเลี้ยงดูเด็กโดยใช้รูปแบบประชำธิปไตย 

2. ถ้ำผู้เลี้ยงดูเด็กเลือกค ำตอบที่ 2) ทุกข้อค ำถำม แสดงว่ำ ผู้เลี้ยงดูเด็กมีลักษณะ

กำรเลี้ยงดูเด็กโดยใช้รูปแบบอ ำนำจนิยม 
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3. ถ้ำผู้เลี้ยงดูเด็กเลือกค ำตอบที่ 3) ทุกข้อค ำถำม แสดงว่ำ ผู้เลี้ยงดูเด็กมีลักษณะ

กำรเลี้ยงดูเด็กโดยใช้รูปแบบตำมใจ 

4. ถ้ำผู้เลี้ยงดูเด็กเลือกค ำตอบที่ 1) หรือค ำตอบที่ 2) หรือค ำตอบที่ 3) ไม่ครบทุกข้อ

ค ำถำม มีบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 1) บำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 2) หรือ 3) แสดงว่ำ 

ผู้เลี้ยงดูเด็กมี 

ลักษณะกำรเลี้ยงดูเด็กโดยใช้รูปแบบผสม แบ่งเป็น 

 - รูปแบบประชำธิปไตยและอ ำนำจนิยมรวมกัน เป็นรูปแบบกำรเลี้ยงดูเด็กของผู้

เลี้ยงดูที่เลือกค ำตอบโดยมีบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 1) และบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 

2) และไม่มีข้อค ำถำมใดเลือกค ำตอบที่ 3) เลย 

- รูปแบบประชำธิปไตยและตำมใจรวมกัน เป็นรูปแบบกำรเลี้ยงดูเด็กของผู้เลี้ยงดูที่

เลือกค ำตอบโดยมีบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 1) และบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 3) และ

ไม่มีข้อค ำถำมใดเลือกค ำตอบที่ 2) เลย 

   - รูปแบบอ ำนำจนิยมและตำมใจรวมกัน เป็นรูปแบบกำรเลี้ยงดูเด็กของผู้เลี้ยงดูที่

เลือกค ำตอบโดยมีบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 2) และบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 3) และ

ไม่มีข้อค ำถำมใดเลือกค ำตอบที่ 1) เลย 

   - รูปแบบประชำธิปไตย อ ำนำจนิยม และตำมใจรวมกัน เป็นรูปแบบกำรเลี้ยงดูเด็ก

ของผู้เลี้ยงดูที่เลือกค ำตอบโดยมีบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 1) บำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบ

ที ่2) และบำงข้อค ำถำมเลือกค ำตอบที่ 3) 

ณริดำ รัตนอัมพำ ปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญแล้วไปทดลองใช้ 

(try out) กับครอบครัวที่มีลักษณะคล้ำยกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 ครอบครัว แล้วน ำมำ

วิเครำะห์หำค่ำควำมเท่ียงโดยใช้สูตร Kuder-Richardson 20 ได้ค่ำควำมเที่ยง = 0.802 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง โดยผู้วิจัย

แปลและพัฒนำมำจำกแบบทดสอบ How Assertive Am I? ของ University of Oxford 

2015 ซึ่งเผยแพร่อย่ำงเปิดเผยและสำมำรถน ำมำใช้ได้โดยไม่ต้องขออนุญำต 

แบบสอบถำมชุดนี้มีจ ำนวน 10 ข้อ ในกำรตอบค ำถำมแต่ละข้อจะให้นักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีท่ี 3 เลือกค ำตอบเพียง 1 ค ำตอบ โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

           ตัวเลือก 1) ในแบบทดสอบเป็นตัวแทนของรูปแบบ เฉยๆ (Passive) ดังนั้นยิ่งเลือก 

1) มำกเท่ำไร ยิ่งเฉยๆ (Passive) มำกเท่ำนั้น ถ้ำเลือก 1) ตั้งแต่ 6 ตัวเลือกขึ้นไปแสดงว่ำมัก

ตอบสนองต่อพฤติกรรมสัมพันธภำพแบบเฉยๆ (Passive) 

ตัวเลือก 2) ในแบบทดสอบเป็นตัวแทนของรูปแบบ ก้ำวร้ำว (Aggressive) ดังนั้นยิ่ง

เลือก 2) มำกเท่ำไร ยิ่งก้ำวร้ำว (Aggressive) มำกเท่ำนั้น ถ้ำเลือก 2) ตั้งแต่ 6 ตัวเลือกข้ึนไป

แสดงว่ำมักตอบสนองต่อพฤติกรรมสัมพันธภำพแบบก้ำวร้ำว (Aggressive) 

ตัวเลือก 3) ในแบบทดสอบเป็นตัวแทนของรูปแบบ ปกป้องสิทธิ์ (Assertive) ดังนั้น

ยิ่งเลือก 3) มำกเท่ำไร ยิ่งปกป้องสิทธิ์ (Assertive) มำกเท่ำนั้น ถ้ำเลือก 3) ตั้งแต่ 6 ตัวเลือก

ขึ้นไปแสดงว่ำมักตอบสนองต่อพฤติกรรมสัมพันธภำพแบบปกป้องสิทธิ์ (Assertive) 

หำกไม่มีค ำตอบตั้งแต่ 6 ตัวเลือกขึ้นไปแสดงว่ำเป็นกำรตอบสนองแบบผสม  

ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับ

กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน แล้วน ำมำวิเครำะห์หำค่ำควำมเที่ยงโดยใช้สูตร Cronbach's 

alpha ได้ค่ำควำมเท่ียง = 0.714 
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การรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

1. ผู้วิจัยท ำหนังสือติดต่อไปยังผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน เพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ในกำรเก็บข้อมูล

และกำรเข้ำถึงรำยชื่อนักเรียน พร้อมทั้งประสำนงำนกับครูหัวหน้ำแผนกเพ่ืออธิบำยข้อมูลเบื้องต้น

เกี่ยวกับขั้นตอนในกำรเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง และก ำหนดวันที่จะเริ่มเก็บข้อมูล  

2. ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมคุณสมบัติที่ก ำหนด  

3. ผู้วิจัยขออนุญำตผู้ปกครองเพ่ือเก็บข้อมูล ในกำรประชุมผู้ปกครองของโรงเรียนในวันที่ 26 

ตุลำคม 2561 เวลำ 15.00 - 16.00 น. โดยให้ผู้ปกครองลงนำมในใบยินยอมตำมควำมสมัครใจ พร้อม

ทั้งแจกแบบสอบถำมเพ่ือให้ผู้ปกครองกรอกรำยละเอียดและตอบแบบสอบถำมด้วยตนเอง ระยะเวลำ

ที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดประมำณ 20 - 30 นำที ขึ้นอยู่กับผู้ปกครอง ทั้งนี้ผู้วิจัยเก็บ

ข้อมูลเฉพำะผู้ปกครองที่มำประชุมในวันดังกล่ำวและยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัยตำมควำมสมัครใจ

เท่ำนั้น 

4. ผู้วิจัยคัดแยกรำยชื่อเด็กท่ีได้รับกำรอนุญำตจำกผู้ปกครอง  

5. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลส่วนของเด็กในวันที่ 29 ตุลำคม 2561 เวลำ 08.00 - 09.00 น. โดยให้เด็ก

ลงนำมในใบยินยอมตำมควำมสมัครใจ พร้อมทั้งแจกแบบสอบถำมเพ่ือให้เด็กตอบแบบสอบถำมด้วย

ตนเอง ระยะเวลำที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดประมำณ 10 - 15 นำที ขึ้นอยู่กับเด็ก  

6. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมครบถ้วนของข้อมูลและค ำตอบในแบบสอบถำม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่

สมบูรณ์ 

7. ผู้วิจัยน ำผลที่ได้จำกกลุ่มตัวอย่ำงมำตรวจให้คะแนนตำมเกณฑ์ที่ตั้งไว้แล้วน ำมำวิเครำะห์

ผลทำงสถิติ 
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การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลที่ได้จำกกำรวิจัยเป็นกำรเก็บข้อมูลโดยกำรตอบแบบสอบถำม ดังนั้นผู้วิจัยจะเก็บข้อมูล

เป็นควำมลับ ไม่น ำข้อมูลส่วนตัวมำเปิดเผย รวมทั้งเปิดโอกำสให้ผู้เข้ำร่วมวิจัยได้รับทรำบข้อมูลในกำร

วิจัย และแสดงควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยก่อนกำรท ำกำรเก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิที่จะ

ปฏิเสธกำรเข้ำร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้ ผู้วิจัยจะระมัดระวังอันตรำยที่จะเกิดขึ้นทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ 

รวมทั้งผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยสำมำรถมีอิสระที่จะสมัครใจเข้ำร่วมโครงกำรโดยไม่มีกำรข่มขู่บังคับใด ๆ 

จำกผู้วิจัย หรือผู้ที่มีอิทธิพลอ ำนำจ และผู้วิจัยจะไม่แสวงหำประโยชน์จำกผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยเพียง

เพ่ือควำมก้ำวหน้ำทำงวิชำกำร และจะไม่ทอดทิ้งหรือแบ่งแยกบุคคลหรือกลุ่มคนที่อำจได้รับประโยชน์

จำกควำมก้ำวหน้ำของกำรวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้วิเคราะห์ (Data Analysis and Statistics) 

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบำยข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงที่

ท ำกำรศึกษำ ได้แก่ จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

2. ใช้สถิติเชิงอนุมำน (Inference Statistics) เพ่ือหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรที่ศึกษำ 

ได้แก่   Chi-square และวิเครำะห์ผลกระทบของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตำม โดยใช้สถิติ Binary 

Logistic Regression Analysis  
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บทที่ 4                                                                                                    
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

กำรวิจัยเรื่อง “ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ

ปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3” เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำ ณ ช่วงเวลำใด

เวลำหนึ่ง (Cross-sectional Descriptive Studies) โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลในช่วงเดือนตุลำคม พ.ศ. 

2561 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจำกกำรตอบแบบสอบถำมของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 และ

ผู้ปกครอง ทั้งหมด 184 ครอบครัว ซึ่งได้รับแบบสอบถำมคืนจำกเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

จ ำนวน  180 ชุด คิดเป็นร้อยละ 98 ของแบบสอบถำมทั้งหมดที่ส่งให้ เด็กนักเรียน และได้รับ

แบบสอบถำมคืนจำกผู้ปกครอง จ ำนวน 174 ชุด คิดเป็นร้อยละ 95 ของแบบสอบถำมทั้งหมดที่ส่งให้

ผู้ปกครอง แต่เมื่อน ำมำจับคู่เพ่ือวิเครำะห์เปรียบเทียบในครอบครัวเดียวกันสำมำรถวิเครำะห์ได้

ทั้งหมด 171 คู่ และวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐำน ได้แก่ จ ำนวน ร้อยละ และสถิติเชิงอนุมำน คือ 

Chi-square และวิเครำะห์ผลกระทบของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตำม โดยใช้สถิติ Binary Logistic 

Regression Analysis  

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลแบ่งได้เป็น 5 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงพรรณนำด้วยค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน  

1.1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ประกอบไปด้วย เพศ จ ำนวน

พ่ีน้อง และล ำดับกำรเกิด 

1.2 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ประกอบไปด้วย 

ช่วงอำยุ ควำมสัมพันธ์กับเด็ก สถำนภำพสมรส กำรศึกษำสูงสุด อำชีพ รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 

และลักษณะของครอบครัว 

ส่วนที่ 2 รูปแบบกำรเลี้ยงดูของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
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ส่วนที่  3 รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 3  

ส่วนที่ 4 ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูกับพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 ด้วยสถิติ  Chi-square และสถิติ  Binary Logistic 

Regression Analysis 

ส่วนที่ 5 ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผลต่อรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออก

เพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  

5.1 ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อรูปแบบกำรเลี้ยงดู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ

ปีที ่3 ด้วยสถิติ Chi-square และสถิติ Binary Logistic Regression Analysis  

5.2 ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด้วยสถิติ Chi-square 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

N  แทน  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
Mean   แทน ค่ำเฉลี่ย 
Min  แทน  ค่ำต่ ำสุด  
Max   แทน ค่ำสูงสุด  
Mode   แทน ฐำนนิยม 
S.D.   แทน ค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
X2  แทน  ค่ำไคสแควร์ 
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ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

1.1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ประกอบไปด้วย เพศ จ ำนวน

พ่ีน้อง และล ำดับกำรเกิด 

ตารางที่ 1 แสดงจ ำนวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่ำง แยกตำมเพศ จ ำนวนพี่น้อง และล ำดับที่ของ
บุตร  
 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน (n = 174) ร้อยละ 
เพศ 
     ชำย 
     หญิง 

 
80 
94 

 
46.0 
54.0 

รวม 174 100 
จ ำนวนพี่น้อง 
     ลูกคนเดียว 
     ลูก 2 คน 
     ลูก 3 คน 

 
70 
83 
21 

 
40.2 
47.7 
12.1 

รวม 174 100 
ล ำดับที่ของบุตร 
     ลูกคนแรก 
     ลูกคนที่ 2  
     ลูกคนที ่3 

 
166 
7 
1 

 
95.4 
4.0 
0.6 

รวม 174 100 
 

จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 54) รองลงมำเป็นเพศ

ชำย (ร้อยละ 46) 

กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีจ ำนวนพ่ีน้อง 2 คน (ร้อยละ 47.7) รองลงมำเป็นลูกคนเดียว (ร้อยละ 

40.2) และมีจ ำนวนพี่น้อง 3 คน (ร้อยละ 12.1) ตำมล ำดับ 

กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นลูกคนแรก (ร้อยละ 95.4) รองลงมำเป็นลูกคนที่ 2 (ร้อยละ 4.0) 

และเป็นลูกคนที่ 3 (ร้อยละ 0.6) ตำมล ำดับ 
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1.2 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ประกอบไปด้วย 

ช่วงอำยุ ควำมสัมพันธ์กับเด็ก สถำนภำพสมรส กำรศึกษำสูงสุด อำชีพ รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 

และลักษณะของครอบครัว 

ตารางที่ 2 แสดงจ ำนวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่ำง แยกตำมเพศ ช่วงอำยุ ควำมสัมพันธ์กับเด็ก  
สถำนภำพสมรส กำรศึกษำสูงสุด อำชีพ รำยได้ต่อเดือน และลักษณะครอบครัว  
 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน (n = 174) ร้อยละ 
เพศ 
     ชำย 
     หญิง 

 
49 
125 

 
28.2 
71.8 

รวม 174 100 
ช่วงอำยุ      
     น้อยกว่ำ 30 ปี 
     31-40 ปี 
     41-50 ปี 
     51-60 ปี 
     มำกกว่ำ 61 ปี 

 
2 
96 
65 
8 
3 

 
1.1 
55.2 
37.4 
4.6 
1.7 

รวม 174 100 
ควำมสัมพันธ์กับเด็ก 
     บิดำ 
     ปู ่
     มำรดำ 
     ย่ำ 
     ยำย 
     ลุง 

 
46 
1 

122 
1 
2 
2 

 
26.4 
0.6 
70.1 
0.6 
1.1 
1.1 

รวม 174 100 
สถำนภำพสมรส 
     อยู่ด้วยกัน 
     แยกกันอยู่ 
     หย่ำร้ำง 
     หม้ำย 

 
161 
7 
4 
2 

 
92.5 
4.0 
2.3 
1.2 

รวม 174 100 
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ตำรำงที่ 2 (ต่อ) แสดงจ ำนวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่ำง แยกตำมเพศ ช่วงอำยุ ควำมสัมพันธ์กับ

เด็ก สถำนภำพสมรส กำรศึกษำสูงสุด อำชีพ รำยได้ต่อเดือน และลักษณะครอบครัว  
 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน (n = 174) ร้อยละ 
กำรศึกษำสูงสุด 
     มัธยมศึกษำตอนต้น 
     มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. 
     อนุปริญญำ/ปวส. 
     ปริญญำตรี  
     สูงกว่ำปริญญำตรี 

 
6 
13 
17 
106 
32 

 
3.4 
7.5 
9.8 
60.9 
18.4 

รวม 174 100 
อำชีพ      
     ไม่ได้ประกอบอำชีพ/แม่บ้ำน 
     รับรำชกำร/รัฐวสิำหกิจ 
     ประกอบอำชีพส่วนตัว 
     พนักงำนบริษัท 
     เกษตรกร/ประมง 
     อ่ืน ๆ 

 
12 
56 
64 
18 
12 
12 

 
6.9 
32.2 
36.8 
10.3 
6.9 
6.9 

รวม 174 100 
รำยได้ต่อเดือน 
     ต่ ำกว่ำ 9,000 บำท   
     9,000 – 15,000 บำท 
     15,001 – 20,000 บำท 
     มำกกว่ำ 20,000 บำท 

 
17 
39 
34 
84 

 
9.8 
22.4 
19.5 
48.3 

รวม 174 100 
ลักษณะครอบครัว 
     ครอบครัวเดี่ยว 
     ครอบครัวขยำย 

 
102 
72 

 
58.6 
41.4 

รวม 174 100 
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จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 71.8) 

รองลงมำเป็นเพศชำย (ร้อยละ 28.2) 

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีอำยุอยู่ในช่วง 31-40 ปี (ร้อยละ 55.2) รองลงมำมีอำยุ

อยู่ในช่วง 41-50 ปี (ร้อยละ 37.4) มีอำยุอยู่ในช่วง 51-60 ปี (ร้อยละ 4.6) มีอำยุมำกกว่ำ 61 ปี (ร้อย

ละ 1.7) และมีอำยุน้อยกว่ำ 30 ปี (ร้อยละ 1.1) ตำมล ำดับ 

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีควำมสัมพันธ์เป็นมำรดำของเด็ก (ร้อยละ 70.1) 

รองลงมำมีควำมสัมพันธ์เป็นบิดำ (ร้อยละ 26.4) มีควำมสัมพันธ์เป็นยำยและลุงเป็นสัดส่วนเท่ำกัน 

(ร้อยละ 1.1) และมีควำมสัมพันธ์เป็นปู่และย่ำเป็นสัดส่วนเท่ำกัน (ร้อยละ 0.6) ตำมล ำดับ 

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีสถำนภำพสมรสแบบอยู่ด้วยกัน  (ร้อยละ 92.5) 

รองลงมำมีสถำนภำพสมรสแบบแยกกันอยู่ (ร้อยละ 4.0) มีสถำนภำพสมรสแบบหย่ำร้ำง (ร้อยละ 

2.3) และมีสถำนภำพสมรสแบบหม้ำย (ร้อยละ 1.2)  ตำมล ำดับ 

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีกำรศึกษำสูงสุดอยู่ในระดับปริญญำตรี (ร้อยละ 60.9) 

รองลงมำอยู่ในระดับสูงกว่ำปริญญำตรี (ร้อยละ 18.4) ระดับอนุปริญญำ/ปวส. (ร้อยละ 9.8) ระดับ

มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. (ร้อยละ 7.5) และระดับมัธยมศึกษำตอนต้น (ร้อยละ 3.4)  ตำมล ำดับ 

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ประกอบอำชีพส่วนตัว (ร้อยละ 36.8) รองลงมำ

ประกอบอำชีพรับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ (ร้อยละ 32.2) ประกอบอำชีพพนักงำนบริษัท (ร้อยละ 10.3) 

และประกอบอำชีพเกษตรกร/ประมงหรือไม่ได้ประกอบอำชีพหรืออำชีพอ่ืน ๆ เป็นสัดส่วนเท่ำกัน 

(ร้อยละ 6.9)  ตำมล ำดับ 

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีรำยได้ต่อเดือนมำกกว่ำ 20,000 บำท (ร้อยละ 48.3) 

รองลงมำมีรำยได้ต่อเดือน 9,000 - 15,000 บำท (ร้อยละ 22.4) มีรำยได้ต่อเดือน 15,001 - 20,000 

บำท (ร้อยละ19.5) และรำยได้ต่อเดือนต่ ำกว่ำ 9,000 บำท (ร้อยละ 9.8)  ตำมล ำดับ 

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวแบบครอบครัวเดี่ยว (ร้อยละ 58.6) 

รองลงมำเป็นครอบครัวขยำย (ร้อยละ 41.4) 
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ส่วนที่ 2 รูปแบบการเลี้ยงดูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

ตารางที่ 3 แสดงจ ำนวน และร้อยละ ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูของกลุ่มตัวอย่ำง  
 

รูปแบบกำรเลี้ยงดู จ ำนวน (n = 174) ร้อยละ 
แบบประชำธิปไตย 
แบบผสมประชำธิปไตยและอ ำนำจนิยม 
แบบผสมประชำธิปไตยและตำมใจ 
แบบผสมประชำธิปไตย อ ำนำจนิยม และตำมใจ 

31 
10 
42 
91 

17.8 
5.7 
24.1 
52.3 

รวม 174 100 
 

จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ รูปแบบกำรเลี้ยงดูของผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำง ส่วนใหญ่เป็นแบบ

ผสมประชำธิปไตย  อ ำนำจนิยม และตำมใจ คิดเป็นร้อยละ 52.3 รองลงมำเป็นแบบผสม

ประชำธิปไตยและตำมใจ คิดเป็นร้อยละ 24.1 แบบประชำธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 17.8 และเป็นแบบ

ผสมประชำธิปไตยและอ ำนำจนิยม คิดเป็นร้อยละ 5.7 ตำมล ำดับ 
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ส่วนที่ 3 รูปแบบพฤติกรรมการกล้าแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

ตารางที่ 4 แสดงจ ำนวน และร้อยละ ของรูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ
ตนเองของกลุ่มตัวอย่ำง  
 

รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออก 
เพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

จ ำนวน 
(n = 180) 

ร้อยละ 

ไม่กล้ำแสดงออก (passive)  
กล้ำแสดงออก (assertive) 
ก้ำวร้ำว (aggressive) 
ผสม (passive และ assertive) 

7 
169 
0 
4 

3.9 
93.9 

0 
2.2 

รวม 180 100 
 

จำกตำรำงที่ 4 พบว่ำ รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของ

กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นแบบกล้ำแสดงออก คิดเป็นร้อยละ 93.9 รองลงมำเป็นแบบไม่กล้ำ

แสดงออก คิดเป็นร้อยละ 3.9 และแบบผสม คิดเป็นร้อยละ 2.2 ตำมล ำดับ 
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ส่วนที่ 4 ความสัมพันธ์ของรูปแบบการเลี้ยงดูกับพฤติกรรมการกล้าแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของ
ตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ส ำหรับกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์นั้น จะเป็นกำรวิเครำะห์เพ่ือท ำกำรจัดกลุ่มตัวแปรที่มี

ควำมสัมพันธ์กันหรือมีลักษณะใกล้เคียงกันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ซึ่งผู้วิจัยรวมตัวแปรให้เป็นกลุ่ม

เดียวกัน ดังนี้ 

1. รูปกำรเลี้ยงดูแบบผสมประชำธิปไตยและอ ำนำจนิยม รูปกำรเลี้ยงดูแบบผสมประชำธิปไตยและ

ตำมใจ และรูปกำรเลี้ยงดูแบบผสมประชำธิปไตย อ ำนำจนิยม และตำมใจ จัดอยู่ในกลุ่มรูปกำรเลี้ยงดู

แบบผสม 

2. รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองแบบผสม จัดอยู่ในกลุ่มไม่กล้ำ

แสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

 
ตารางที่ 5 แสดงควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ
ปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สถิติ Chi-square 
 

รูปแบบกำรเลี้ยงดู 

รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออก 
เพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

X2 P - value 
ไม่กล้ำแสดงออก กล้ำแสดงออก 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
ประชำธิปไตย 5 16.7 25 83.3 

6.331 0.026* 
ผสม 6 4.3 135 95.7 
* ใช้ค่ำสถิติ Fisher’s Exact Test ในกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ของข้อมูล Statistic significant at p-value < 0.05 

 

จำกตำรำงที่ 5 เมื่อทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรูปแบบกำรเลี้ยงดูกับพฤติกรรมกำรกล้ำ

แสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง โดยใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ p 

< 0.05 พบว่ำ รูปแบบกำรเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเองของกลุ่มตัวอย่ำง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  
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ตารางที่ 6 แสดงควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ
ปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สถิติ Binary Logistic Regression Analysis 
 

ปัจจัย Adjusted OR 95% Cl P - value 
รูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบผสม 4.500 1.275, 15.884 0.019* 
* ใช้ค่ำสถิติ Binary Logistic Regression Analysis ในกำรทดสอบควำมสัมพนัธ์ Statistic significant at p-value < 0.05 

 

จำกตำรำงที่ 6 เมื่อน ำรูปแบบกำรเลี้ยงดูมำวิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยกับพฤติกรรมกำรกล้ำ

แสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง โดยใช้สถิติ Binary logistic regression analysis เมื่อควบคุม

อิทธิพลจำกตัวแปรอ่ืนด้วยวิธี Wald แล้ว พบว่ำ รูปแบบกำรเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร

กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบผสม 

มีโอกำสท ำให้เกิดพฤติกรรมกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง มำกกว่ำรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบ

ประชำธิปไตยสูงถึง 4.5 เท่ำ 
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ส่วนที ่5 ความสัมพันธ์ของปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อรูปแบบการเลี้ยงดูและพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

5.1 ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อรูปแบบกำรเลี้ยงดู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ

ปีที ่3 ด้วยสถิติ Chi-square และสถิติ Binary Logistic Regression Analysis  

ตารางที่ 7 แสดงปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบกำรเลี้ยงดูของกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สถิติ Chi-
square 
 

ตัวแปร 
รูปแบบกำรเลี้ยงดู 

X2 P - value 
ประชำธิปไตย ผสม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

เพศเด็ก 
ชำย 15 18.8 65 81.3 

0.088 0.843 
หญิง 16 17.0 78 83.0 

จ ำนวนพี่น้อง 
ลูกคนเดียว 10 14.3 60 85.7 

0.997 0.420 
มีพ่ีน้อง 21 20.2 83 79.8 

เด็กเป็นบุตรล ำดับที่ 
ลูกคนแรก 30 18.1 136 81.9 

0.162 1.000 
ไม่ใช่ลูกคนแรก 1 12.5 7 87.5 

ช่วงอำยุของ
ผู้ปกครอง 

ต่ ำกว่ำ 40 ปี 16 16.3 82 83.7 
0.690 0.340 

40 ปี ขึ้นไป 15 19.7 61 80.3 

ควำมสัมพันธ์กับเด็ก 
บิดำมำรดำ 27 16.1 141 83.9 

10.128 0.010* 
ญำติ 4 66.7 2 33.3 

สถำนภำพสมรสของ
ผู้ปกครอง 

อยู่ด้วยกัน 29 18.0 132 82.0 
0.057 1.000 

ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 2 15.4 11 84.6 
กำรศึกษำสูงสุดของ

ผู้ปกครอง 
ต่ ำกว่ำปริญญำตรี 9 25.0 27 75.0 

1.600 0.225 
ปริญญำตรีขึ้นไป 22 15.9 116 84.1 

อำชีพของผู้ปกครอง 

ไม่ได้ประกอบ
อำชีพประจ ำ 

3 25.0 9 75.0 
0.454 0.450 

ประกอบอำชีพ
ประจ ำ 

28 17.3 134 82.7 

* ใช้ค่ำสถิติ Fisher’s Exact Test ในกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ของข้อมูล Statistic significant at p-value < 0.05 
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 ตำรำงที ่7 (ต่อ) แสดงปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบกำรเลี้ยงดูของกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สถิติ Chi-

square 

* ใช้ค่ำสถิติ Fisher’s Exact Test ในกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ของข้อมูล Statistic significant at p-value < 0.05 

 

จำกตำรำงที่ 7 เมื่อทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบกำรเลี้ยงดู โดย

ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ p < 0.05 พบว่ำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ

รูปแบบกำรเลี้ยงดู อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ คือ ควำมสัมพันธ์กับเด็ก และรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนของ

ผู้ปกครอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปร 
รูปแบบกำรเลี้ยงดู 

X2 P - value 
ประชำธิปไตย ผสม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

รำยได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของ
ผู้ปกครอง 

ต่ ำกว่ำ 15,000 
บำท 

5 8.9 51 91.1 
4.455 0.036* 

15,000 บำท ขึ้น
ไป 

26 22.0 92 78.0 

ลักษณะของ
ครอบครัว 

ครอบครัวเดี่ยว 19 18.6 83 81.4 0.111 
 

0.842 
 ครอบครัวขยำย 12 16.7 60 83.3 
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ตารางที่ 8 แสดงปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบกำรเลี้ยงดูของกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สถิติ Binary 
Logistic Regression Analysis 
 

ปัจจัย Adjusted OR 95% Cl P - value 
ควำมสัมพันธ์กับเด็กที่ญำติเป็นผู้ให้ข้อมูล 0.217 0.065, 0.732 0.014* 
กำรศึกษำสูงสุดของผู้ปกครองที่ระดับปริญญำตรีขึ้นไป 4.372 1.470, 13.001 0.008* 
รำยได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง 15,000 บำท ขึ้นไป 0.205 0.065, 0.647 0.007* 

* ใช้ค่ำสถิติ Binary Logistic Regression Analysis ในกำรทดสอบควำมสัมพนัธ์ Statistic significant at p-value < 0.05 

 

จำกตำรำงที่ 8 เมื่อน ำปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องมำวิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยรูปแบบกำรเลี้ยง

ดู โดยใช้สถิติ Binary logistic regression analysis เมื่อควบคุมอิทธิพลจำกตัวแปรอื่นด้วยวิธี Wald 

แล้ว พบว่ำ ปัจจัยท ำนำยผลกระทบที่เก่ียวข้องกับรูปแบบกำรเลี้ยงดูอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ คือ  

ควำมสัมพันธ์กับเด็ก โดยควำมสัมพันธ์ที่ญำติเป็นผู้ให้ข้อมูล มีโอกำสในกำรเลี้ยงดูแบบผสม 

น้อยกว่ำ ควำมสัมพันธ์ที่บิดำมำรดำเป็นคนให้ข้อมูล 0.2 เท่ำ 

กำรศึกษำสูงสุดของผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองที่มีกำรศึกษำระดับปริญญำตรีขึ้นไป มีโอกำสใน

กำรเลี้ยงดูแบบผสม สูงกว่ำผู้ปกครองที่มีกำรศึกษำระดับต่ ำกว่ำปริญญำตรี 4.3 เท่ำ 

รำยได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองที่มีรำยได้ 15,000 บำท ขึ้นไป มีโอกำสใน

กำรเลี้ยงดูแบบผสม น้อยกว่ำผู้ปกครองที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำ 15,000 บำท ถึง 0.2 เท่ำ 
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5.2 ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

 

ตารางที่ 9 แสดงปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 
ของกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สถิติ Chi-square 

 

* ใช้ค่ำสถิติ Fisher’s Exact Test ในกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ของข้อมูล Statistic significant at p-value < 0.05 

 

 

ตัวแปร 

รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออก 
เพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

X2 P - value 
ไม่กล้ำแสดงออก กล้ำแสดงออก 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

เพศเด็ก 
ชำย 5 6.5 72 93.5 

0.001 1.000 
หญิง 6 6.4 88 93.6 

จ ำนวนพี่น้อง 
ลูกคนเดียว 1 1.4 69 98.6 

4.931 0.028* 
มีพ่ีน้อง 10 9.9 91 90.1 

เด็กเป็นบุตรล ำดับที่ 
ลูกคนแรก 11 6.7 152 93.3 

0.577 1.000 
ไม่ใช่ลูกคนแรก 0 0.0 8 100.0 

ช่วงอำยุของ
ผู้ปกครอง 

ต่ ำกว่ำ 40 ปี 5 5.2 92 94.8 
0.608 0.534 

40 ปี ขึ้นไป 6 8.1 68 91.9 

ควำมสัมพันธ์กับเด็ก 
บิดำมำรดำ 10 6.1 155 93.9 

1.082 0.333 
ญำติ 1 16.7 5 83.3 

สถำนภำพสมรสของ
ผู้ปกครอง 

อยู่ด้วยกัน 10 6.3 148 93.7 
0.037 0.592 

ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 1 7.7 12 92.3 
กำรศึกษำสูงสุดของ
ผู้ปกครอง 

ต่ ำกว่ำปริญญำตรี 2 5.7 33 94.3 
0.038 1.000 

ปริญญำตรีขึ้นไป 9 6.6 127 93.4 

อำชีพของผู้ปกครอง 

ไม่ได้ประกอบ
อำชีพประจ ำ 

2 16.7 10 83.3 
2.246 0.174 

ประกอบอำชีพ
ประจ ำ 

9 5.7 150 94.3 
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ตำรำงที ่9 (ต่อ) แสดงปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเอง ของกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สถิติ Chi-square 

ตัวแปร 

รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออก 
เพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

X2 P - value 
ไม่กล้ำแสดงออก กล้ำแสดงออก 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน
ของผู้ปกครอง 

ต่ ำกว่ำ 15,000 
บำท 

3 5.5 52 94.5 
0.129 1.000 

15,000 บำท ขึ้นไป 8 6.9 108 93.1 
ลักษณะของ
ครอบครัว 

ครอบครัวเดี่ยว 9 8.9 92 91.1 
2.517 0.203 

ครอบครัวขยำย 2 2.9 68 97.1 
* ใช้ค่ำสถิติ Fisher’s Exact Test ในกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ของข้อมูล Statistic significant at p-value < 0.05 

 

จำกตำรำงที่ 9 เมื่อทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบพฤติกรรมกำร

กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง โดยใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ 

p < 0.05 พบว่ำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ คือ จ ำนวนพี่น้อง  
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บทที่ 5                                                                                                     
สรุปผลกำรวิจยั อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

กำรวิจัยเรื่อง “ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ

ปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3” กลุ่มตัวอย่ำงคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำ

ปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในปีกำรศึกษำ 2561 โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลในเดือนตุลำคม พ.ศ. 2561 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป แบบสอบถำมรูปแบบกำรเลี้ยงดูของ

ผู้ปกครอง และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองของเด็กนักเรียน

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐำน ได้แก่ จ ำนวน ร้อยละ และสถิติเชิงอนุมำน 

คือ Chi-square และวิเครำะห์ผลกระทบของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตำม โดยใช้สถิติ Binary 

Logistic Regression Analysis 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล 

1.1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ ำนวนพี่น้อง 2 คน และเป็นลูกคนแรก  

 1.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอำยุอยู่ในช่วง  31-40 ปี มี

ควำมสัมพันธ์เป็นมำรดำของเด็ก มีสถำนภำพสมรสแบบอยู่ด้วยกัน มีกำรศึกษำอยู่ในระดับ

ปริญญำตรี ประกอบอำชีพส่วนตัว รองลงมำคือรับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ มีรำยได้ต่อเดือน

มำกกว่ำ 20,000 บำท และมีลักษณะครอบครัวแบบครอบครัวเดี่ยว  
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2. รูปแบบกำรเลี้ยงดูของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 

รูปแบบกำรเลี้ยงดูของผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นแบบผสมประชำธิปไตย 

อ ำนำจนิยม และตำมใจ (ร้อยละ 52.3) รองลงมำเป็นแบบผสมประชำธิปไตยและตำมใจ (ร้อยละ 

24.1) แบบประชำธิปไตย (ร้อยละ 17.8) และเป็นแบบผสมประชำธิปไตยและอ ำนำจนิยม (ร้อยละ 

5.7) 

3. รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

รูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่

เป็นแบบกล้ำแสดงออก (ร้อยละ 93.9) รองลงมำเป็นแบบไม่กล้ำแสดงออก (ร้อยละ 3.9) และแบบ

ผสม (ร้อยละ 2.2) 

4. ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูกับพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเอง 

รูปแบบกำรเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบผสม มีโอกำสท ำให้เกิดพฤติกรรมกล้ำแสดงออก

เพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง มำกกว่ำรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตยสูงถึง 4.5 เท่ำ และรูปแบบ

กำรเลี้ยงดูเป็นปัจจัยท ำนำยผลกระทบของพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

5. ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออก

เพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบกำรเลี้ยงดู อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ คือ ควำมสัมพันธ์กับ

เด็ก โดยควำมสัมพันธ์ที่ญำติเป็นผู้ให้ข้อมูล มี โอกำสในกำรเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตย มำกกว่ำ 

ควำมสัมพันธ์ที่บิดำมำรดำเป็นคนให้ข้อมูล และรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองที่มี

รำยได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ำกว่ำ 15,000 บำท มีโอกำสท ำให้เกิดรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบผสม มำกกว่ำ

ผู้ปกครองที่มีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000 บำท ขึ้นไป  
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ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ คือ จ ำนวนพ่ีน้อง โดยเด็กที่เป็นลูกคนเดียว มีโอกำสท ำให้เกิดพฤติกรรม

กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง มำกกว่ำเด็กท่ีมีพ่ีน้อง 

อภิปรายผล 
 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีรูปแบบกำรเลี้ยงดูของผู้ปกครองแบบผสม

(ประชำธิปไตย อ ำนำจนิยม และตำมใจรวมกัน) คิดเป็นร้อยละ 52.3 ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ   

ณริดำ รัตนอัมพำ (30) ที่ได้ท ำกำรศึกษำกำรเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนของครอบครัวในชุมชนเมือง 

จังหวัดขอนแก่น พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีกำรเลี้ยงดูแบบผสม (ประชำธิปไตย อ ำนำจนิยม และ

ตำมใจรวมกัน) คิดเป็นร้อยละ  88.9 แต่ไม่สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ณัฐธิกำ ศรีมกุฎพันธุ์ (26)  ที่

ศึกษำควำมสัมพันธ์ของควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมำธิสั้นที่มำ

รับกำรตรวจรักษำที่แผนกผู้ป่วยนอก หน่วยจิตเวชเด็ก โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำง

ส่วนใหญ่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 62.7 ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกกลุ่ม

ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำมีควำมแตกต่ำงกัน โดยกลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัยนี้เป็นเด็กปกติที่ มีอำยุ

ระหว่ำง 7-10 ปี แต่กลุ่มตัวอย่ำงของณัฐธิกำ ศรีมกุฎพันธุ์ เป็นเด็กท่ีมีอำยุระหว่ำง 8-15 ปี และได้รับ

กำรวินิจฉัยว่ำเป็นโรคสมำธิสั้น ซึ่งกำรเลี้ยงดูเด็กสมำธิสั้นอำจมีรูปแบบที่แตกต่ำงไปจำกเด็กปกติ คือ

เป็นรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตย ที่บิดำมำรดำจะอนุญำตให้เด็กมีอิสระตำมควรแก่วุฒิ

ภำวะ แม้ว่ำบิดำมำรดำจะก ำหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก และก ำหนดให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติ

ตำมแนวทำงที่บิดำมำรดำก ำหนดไว้ แต่ในขณะเดียวกันก็ยังเปิดโอกำสให้เด็กได้เป็นตัวของตัวเอง รับ

ฟังเหตุผลจำกเด็กและสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรคิดตัดสินใจเรื่องต่ำง ๆ  ของครอบครัว หรือ

อำจเป็นเพรำะบริบทครอบครัวที่ศึกษำในจังหวัดตรังและในจังหวัดขอนแก่น ที่เป็นครอบครัวในสังคม

ต่ำงจังหวัดซึ่งมีวัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิตที่ยุ่งยำกซับซ้อนน้อยกว่ำครอบครัวในสังคมเมือง ท ำให้

ครอบครัวมีควำมคำดหวังต่อคุณลักษณะของเด็กที่แตกต่ำงกันจึงท ำให้มีรูปแบบกำรเลี้ ยงดูที่แตกต่ำง

กันได้ ดังที่ Wibultanaphan (31) กล่ำวว่ำ ควำมคำดหวังของบิดำมำรดำต่อคุณลักษณะของเด็กจะมี

ควำมแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับบริบทของวัฒนธรรมกำรด ำรงชีวิตในสังคม โดยเด็กในสังคมต่ำงจังหวัดมีวิถี

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2+%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2+%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
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กำรด ำรงชีวิตที่เรียบง่ำย ไม่ต้องดิ้นรนมำกนัก และผู้ปกครองจะมีโอกำสทำงกำรศึกษำน้ อยกว่ำ จึง

อำจเลี้ยงดูเด็กแบบยืดหยุ่นตำมสถำนกำรณ์จนเป็นรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบผสมที่ไม่ได้ยึดรูปแบบใด

รูปแบบหนึ่งอย่ำงชัดเจน  

จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีรูปแบบพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ

ปกป้องสิทธิ์ของตนเองเป็นแบบกล้ำแสดงออก คิดเป็นร้อยละ 93.9 ซึ่งไม่สอดคล้องกับกำรศึกษำของ

อนุศฎำ นุรำภักดิ์ และคณะ (28) ที่ศึกษำเรื่องปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรปกป้องสิทธิของ

ตนเองจำกควันบุหรี่มือสองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในกรุงเทพมหำนคร  ผลกำรศึกษำ

พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงที่เคยได้รับควันบุหรี่มือสอง ทั้งกลุ่มที่เคยสูบบุหรี่และไม่เคยสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมปกป้องสิทธิ์ของตนเองจำกควันบุหรี่มือสอง แบบไม่กล้ำแสดงออก ได้แก่ กำรไม่สนใจ/

เฉยๆ คิดเป็นร้อยละ 45.1 และเดินหนีคิดเป็นร้อยละ 35.1 ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกพฤติกรรมกำรกล้ำ

แสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองในงำนวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถำมที่เป็นกำรปกป้องสิทธิ์ใน

สถำนกำรณ์ทั่วไปและใช้กลุ่มตัวอย่ำงอำยุ 7-10 ปี แต่ส ำหรับกำรศึกษำเรื่องกำรปกป้องสิทธิของ

ตนเองจำกควันบุหรี่มือสอง ใช้แบบสอบถำมเฉพำะสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรสูบบุหรี่เท่ำนั้นและ

ศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำงที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่มีค่ำนิยมทำงบวกต่อเรื่องกำรสูบบุหรี่ จึงท ำให้กลุ่ม

ตัวอย่ำงนี้อำจยังไม่ได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรปกป้องสิทธิของตนเองจำกควันบุหรี่มือสองมำกนัก 

จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์

ของตนเองของกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ทั้งนี้สอดคล้องกับงำนวิจัย

ของกุลชนก นิ่มหนู (24) ที่ได้ท ำกำรศึกษำพฤติกรรมกำรแสดงออกของวัยรุ่นที่มีรูปแบบของกำรอบรม

เลี้ยงดูต่ำงกันในเขตจังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำเด็กวัยรุ่นที่อำศัยในสังคมที่ต่ำงกันได้รับกำรอบรมเลี้ยงดู

จำกบิดำมำรดำในรูปแบบที่แตกต่ำงกัน มีพฤติกรรมกำรแสดงออกต่ำงกัน  และกำรอบรมเลี้ยงดูมี

ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรแสดงออกของวัยรุ่น และยังเป็นไปในทิศทำงเดียวกันกับงำนวิจัยของ 

วรำภรณ ขัดทำน (25) ที่ศึกษำรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย ใน

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก เขตทวีวัฒนำ กรุงเทพมหำนคร พบว่ำรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับ

กำรพัฒนำกำรเด็กอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ รวมไปถึงงำนวิจัยของ ณัฐธิกำ ศรีมกุฎพันธุ์ (26) ได้

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2+%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
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ท ำกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ของควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมำธิ

สั้นที่มำรับกำรตรวจรักษำที่แผนกผู้ป่วยนอก หน่วยจิตเวชเด็ก โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ พบว่ำเด็ก

สมำธิสั้นที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่ำงกัน มีควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองแตกต่ำงกันอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติและเด็กสมำธิสั้นที่ ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตยจะมีควำมรู้สึก

ภำคภูมิใจในตนเองแตกต่ำงกับเด็กสมำธิสั้นที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อย  ปละละเลยและแบบ

ใช้อ ำนำจควบคุม แต่ไม่แตกต่ำงจำกเด็กสมำธิสั้นที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบรักตำมใจ  ทั้งนี้จำก

งำนวิจัยในครั้งนี้พบว่ำรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบผสม มีโอกำสท ำให้เกิดพฤติกรรมกล้ำแสดงออกเพ่ือ

ปกป้องสิทธิ์ของตนเอง มำกกว่ำรูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตยสูงถึง 4.5 เท่ำ เนื่องมำจำกกำร

อบรมเลี้ยงดูแบบผสมมีควำมยืดหยุ่นตำมสถำนกำรณ์มำกกว่ำกำรเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตย ซึ่งกำร

ยืดหยุ่นได้ตำมสถำนกำรณ์นี้เป็นผลดีที่จะช่วยให้เด็กสำมำรถเรียนรู้ทักษะทำงสังคม กำรเคำรพสิทธิ

ของตนเองและผู้อ่ืน และสำมำรถปรับตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อมได้อย่ำงเหมำะสม แต่ส ำหรับกำรเลี้ยงดู

แบบประชำธิปไตย จะเน้นกำรเลี้ยงดูที่บิดำมำรดำจะอนุญำตให้เด็กมีอิสระตำมควรแก่วุฒิภำวะ แต่ใน

ขณะเดียวกันบิดำมำรดำยังก ำหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก และก ำหนดให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติ

ตำมแนวทำงที่บิดำมำรดำก ำหนดไว้ ซึ่งอำจยังไม่ได้ส่งเสริมทักษะเรื่องกำรปกป้องสิทธิ์ของตนเองมำก

เท่ำท่ีควร 

เมื่อทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยต่ำง ๆ พบว่ำ รำยได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครองมี

ควำมสัมพันธ์กับรูปแบบกำรเลี้ยงดู อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง

ยังเป็นปัจจัยท ำนำยผลกระทบของรูปแบบกำรเลี้ยงดูอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับที่ Berns (32) ได้กล่ำวไว้

ว่ำ ครอบครัวที่มีรำยได้แตกต่ำงกันจะมีลักษณะกำรเลี้ยงดูเด็กแตกต่ำงกันตำมประสบกำรณ์ควำม

กดดันที่ครอบครัวต้องเผชิญ และยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของมัทนำ สำรสุทธกุล (33)  ที่ศึกษำเรื่อง

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษำ เพ่ือส่งเสริมส่งพฤติกรรมกำรเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ของมำรดำหลัง

คลอด ในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่ 1 กรุงเทพฯ พบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

กำรเลี้ยงดูบุตร คือ อำชีพและรำยได้ของครัวเรือน โดยมีควำมสัมพันธ์แบบมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ 0.01 
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 นอกจำกนี้ยังพบอีกว่ำ จ ำนวนพ่ีน้องในครอบครัวมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบพฤติกรรมกำร

กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ 

Daniel Eckstein (34) ที่ ศึ ก ษ ำ เ รื่ อ ง  A Review of 200 Birth-Order Studies: Lifestyle 

Characteristics พบว่ำ รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตมีควำมสัมพันธ์กับล ำดับกำรเกิด และยังเป็นกำรพิสูจน์

ทฤษฎีล ำดับกำรเกิด (Birth- Order) ของ Alfred Adler (35) ที่บอกว่ำกำรเกิดมำเป็นลูกคนที่เท่ำไหร่

ของครอบครัว ย่อมมีควำมหมำยส ำหรับบุคลิกภำพมำก ซึ่งกำรเป็นลูกคนเดียวมักจะถูกตำมใจ แต่ลูก

คนเดียวมีโอกำสดีตรงที่ไม่ถูกแย่งควำมรัก จึงท ำให้เป็นคนที่มีควำมเชื่อมั่นในตนเองสูง มีควำมองอำจ

กล้ำหำญสูงและมักจะเฉลียวฉลำด  

อย่ำงไรก็ตำมรูปแบบกำรเลี้ยงดูที่เหมำะสมกับเด็กแต่ละคนย่อมมีควำมแตกต่ำงกัน รูปแบบ

กำรเลี้ยงดูแบบหนึ่งอำจเหมำะสมกับครอบครัวหนึ่งแต่อำจไม่เหมำะสมกับครอบครัวอ่ืน และบำง

ครอบครัวอำจต้องใช้รูปแบบกำรเลี้ยงดูเด็กที่หลำกหลำยจึงจะเหมำะสมกับเด็ก แต่ไม่ว่ำครอบครัวจะ

ใช้กำรเลี้ยงดูรูปแบบใดในกำรเลี้ยงดูเด็ก ผู้เลี้ยงดูควรค ำนึงถึงหลักในกำรเลี้ยงดู ได้แก่ กำรให้กำรดูแล

ตำมควำมต้องกำรพ้ืนฐำนของเด็ก กำรให้เวลำใกล้ชิดกับเด็ก มีสัมพันธภำพที่ดีกับเด็ก สร้ำง

บรรยำกำศในครอบครัวให้อบอุ่น มีควำมคำดหวังต่อเด็กอย่ำงสมเหตุสมผล เปิดโอกำสให้เด็กได้แสดง

ควำมรู้สึกหรือควำมคิดเห็นอย่ำงอิสระและคอยให้ค ำแนะน ำอย่ำงเหมำะสม และเป็นแบบอย่ำงที่ดี

ให้กับเด็ก สิ่งเหล่ำนี้จะช่วยให้เด็กสำมำรถปรับตัวใช้ชีวิตในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ทั้งยังช่วยส่งเสริม

ให้เด็กมีพัฒนำกำรและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกที่เหมำะสมได้อีกด้วย 

 

ข้อจ ากัดในการวิจัย  
 กำรศึกษำในครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 เพียงโรงเรียนเดียว

เท่ำนั้น ดังนั้นปัจจัยต่ำง ๆ อำจมีควำมแตกต่ำงจำกกลุ่มตัวอย่ำงอ่ืน ๆ กำรน ำไปใช้ในสถำนกำรณ์อ่ืน

จึงควรมีกำรพิจำรณำเพ่ิมเติม 

https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler
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กำรศึกษำในครั้งนี้ใช้แบบสอบถำมในลักษณะ self-report ซึ่งผู้ตอบอำจตอบตำมควำม

คำดหวังของสังคม และไม่ใช่ค ำตอบที่ตรงกับสถำนกำรณ์จริง ดังนั้นจึงอำจมีกำรพิจำรณำกำร

ประเมินผลแบบอื่นเพ่ิมเติม เช่น กำรสังเกตพฤติกรรม กรณีศึกษำ เป็นต้น 

  

ข้อเสนอแนะ 
1. จำกผลกำรศึกษำที่พบว่ำ รูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของ

ตนเอง มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ดังนั้นกำรเลี้ยงดูที่เหมำะสมควรดูแลเด็กโดยให้

ควำมรักควำมอบอุ่นดูแลเอำใจใส่ตำมสมควร ยอมรับในตัวเด็ก และใช้เหตุผลอย่ำงสม่ ำเสมอ ยืดหยุ่น

ได้บ้ำงตำมขอบเขตที่เหมำะสม เพรำะขอบเขตที่เหมำะสมจะท ำให้เด็กกล้ำคิด กล้ำแสดงควำมคิดเห็น

ของตนเอง และในขณะเดียวกันเด็กจะเคำรพเหตุผลของผู้อื่นด้วย สิ่งเหล่ำนี้จะส่งผลต่อกำรปรับตัวซึ่ง

จะก่อเกิดเป็นบุคลิกภำพในทำงบวกของเด็กต่อไป  และนอกจำกกำรเลี้ยงดูที่บ้ำนแล้ว ควรให้

ควำมส ำคัญกับเรื่องโรงเรียนด้วย ผู้ปกครองควรเลือกโรงเรียนที่มีกำรเรียนกำรสอนและกำรอบรม

นักเรียนที่สอดคล้องกับแนวทำงกำรเลี้ยงดูของครอบครัว เพ่ือให้รูปแบบกำรเลี้ยงดูเป็นไปในทิศทำง

เดียวกัน ซึ่งจะช่วยท ำให้เด็กไม่สับสนในกำรเรียนรู้ สำมำรถปรับตัวได้ง่ำยขึ้น ทั้งยังช่วยส่งเสริมให้เด็ก

มีพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองอย่ำงเหมำะสมอีกด้วย 

2. จำกผลกำรวิจัยที่พบว่ำเด็กที่เป็นลูกคนเดียว มีโอกำสแสดงพฤติกรรมกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้อง

สิทธิ์ของตนเอง มำกกว่ำเด็กที่มีพ่ีน้อง ซึ่งเป็นที่น่ำสังเกตว่ำครอบครัวที่มีลูกมำกกว่ำ 1 คน ควรหำ

วิธีกำรเลี้ยงดูที่เหมำะสมเพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองได้

เทียบเท่ำกับเด็กท่ีเป็นลูกคนเดียว 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์เปรียบเทียบรูปแบบกำรเลี้ยงดูต่ำง ๆ ที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม

กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ 
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2. ควรมีกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์เปรียบเทียบปัจจัยต่ำง ๆ ที่มีผลต่อรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรม

กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ ได้แก่ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก เช่น ผลกำรเรียน ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กับครอบครัว เช่น ครอบครัวที่หย่ำร้ำง ครอบครัวที่มีรำยได้ต่ ำ หรือปัจจัยด้ำนชนิดของสถำนศึกษำ 
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ส่วนที1่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ส่วนที ่1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
ค ำชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำงและกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน  
 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก 

เพศ   ชำย    

 หญิง 

วัน/เดือน/ปี เกิด ......................................................................................................................  

จ ำนวนพี่น้องทั้งหมด (บิดำ มำรดำเดียวกัน) ............................................................................ 

เด็กเป็นบุตรล ำดับที่ ................................................................................................................ 

 
2. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง  

เพศ   ชำย    

 หญิง 

ปัจจุบันท่ำนอำยุ.............................................................................................................. .......ป ี

ควำมสัมพันธ์กับเด็ก................................................................................................................. 

สถำนภำพสมรส 

  อยู่ด้วยกัน     แยกกันอยู่ 

 หย่ำร้ำง     หม้ำย 

ท่ำนจบกำรศึกษำชั้นสูงสุดชั้นใด 

 ประถมศึกษำ     มัธยมศึกษำตอนต้น 

 มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช.   อนุปริญญำ/ปวส. 

 ปริญญำตรี     สูงกว่ำปริญญำตรี  
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ปัจจุบันท่ำนประกอบอำชีพหลักประเภทใด 

 ไม่ได้ประกอบอำชีพ/แม่บ้ำน   รับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 

 ประกอบอำชีพส่วนตัว    พนักงำนบริษัท 

 เกษตรกร/ประมง    อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................... 

รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 

 ต่ ำกว่ำ 9,000 บำท     9,000 – 15,000 บำท  

 15,000 – 20,000 บำท    มำกกว่ำ 20,000 บำท 

ลักษณะครอบครัว 

 มีบิดำ มำรดำและบุตรอยู่ด้วยกัน  

 มีสมำชิกอ่ืน ๆ อำศัยอยู่ด้วย เช่น ปู่ ย่ำ ตำ ยำย ลุง ป้ำ น้ำ อำ พ่ีเลี้ยง เป็นต้น 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมกำรอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 
ค ำชี้แจง ใส่เครื่องหมำย ✓ ลงในช่อง  ตำมข้อควำมที่ตรงกับค ำตอบ โดยแต่ละข้อให้

เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือกเท่ำนั้น 
 

1. เวลำที่ท่ำนออกไปธุระนอกบ้ำนขณะฝนตก เมื่อกลับถึงบ้ำนเด็กเรียกให้เข้ำไปหำ แต่เสื้อผ้ำ
ของท่ำนเปียกฝน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ยิ้มทักทำยและบอกเด็กว่ำขอเปลี่ยนชุดก่อนแล้วจะเข้ำไปหำ 
 2) ท ำหน้ำบึ้งใส่เด็กและสั่งให้เด็กเข้ำไปหำท่ำนเอง 
 3) ยิ้มทักทำยและรีบเข้ำไปหำเด็กโดยไม่เปลี่ยนชุดก่อน 
 

2. เมื่อท่ำนเห็นเด็กแบ่งขนมให้เพ่ือน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) พูดชมเชยเด็กว่ำท ำดีมำกท่ีแบ่งขนมให้เพ่ือนทำนด้วย 
 2) ไม่พูดชื่นชมใด ๆ และสั่งห้ำมไม่ให้เด็กเอำขนมให้เพ่ือนทำนอีก 
 3) พูดชมเชยเด็กว่ำน้ ำใจดีเลิศ ต้องให้รำงวัลตอบแทน 
 

3. เมื่อถึงเวลำอำบน้ ำ แต่เด็กก ำลังเล่นและปฏิเสธไม่ยอมอำบน้ ำ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) เสนอเด็กว่ำอำบน้ ำก่อนแล้วค่อยเล่นต่อดีไหม 
 2) บังคบัให้หยุดเล่นแล้วมำอำบน้ ำเดี๋ยวนี้ ถ้ำไม่มำจะถูกตี 
 3) ยอมให้เด็กเล่นต่อจนพอใจ แล้วค่อยพำมำอำบน้ ำ 
 

4. ท่ำนส่งเสริมกำรเล่นของเด็กโดยเลือกซ้ือของเล่นให้เด็กอย่ำงไร 
 1) ซื้อของเล่นตำมเพศและพัฒนำกำรของเด็ก 
 2) ซื้อของเล่นตำมท่ีท่ำนอยำกซื้อให้เท่ำนั้น 
 3) ซื้อของเล่นทุกอย่ำงตำมที่เด็กอยำกเล่นหรืออยำกได้ 
 

5. ท่ำนดูแลให้เด็กแปรงฟันอำบน้ ำอย่ำงไร 
 1) ให้เด็กท ำเองโดยคอยช่วยเหลือเมื่อเด็กท ำไม่สะอำด 
 2) ให้เด็กท ำเองโดยคอยก ำกับให้เด็กท ำตำมข้ันตอนที่ท่ำนสั่งเท่ำนั้น 
 3) ท ำทุกอย่ำงให้เด็กโดยไม่ให้เด็กท ำเองเลย 
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6. เมื่อท่ำนเห็นเด็กเล่นปีนป่ำยบันไดบ้ำน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) บอกให้เด็กหยุดปีนและลงมำ เพรำะเดี๋ยวตกลงมำแขนขำหัก 
 2) สั่งให้เด็กหยุดปีนและลงมำ ท่ำนจะท ำโทษที่เล่นแผลงแผลง 
 3) ให้เด็กเล่นต่อไปโดยมีท่ำนยืนดูอยู่ห่ำง ๆ และไม่ห้ำมเด็ก 
 

7. เมื่อเด็กน ำหนังสือภำพมำเปิดให้ท่ำนดูและขอให้ท่ำนเล่ำให้ฟัง ขณะที่ท่ำนก ำลังท ำงำนบ้ำน 
ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) สนใจหนังสือท่ีเด็กเอำมำให้ดู และบอกว่ำท ำงำนบ้ำนเสร็จจะเล่ำให้ฟัง 
 2) ไม่สนใจหนังสือที่เด็กเอำมำให้ดู และสั่งให้เด็กไปที่อ่ืนอย่ำเพิ่งเข้ำมำรบกวน 
 3) เปิดหนังสือเล่ำให้เด็กฟัง และเลิกท ำงำนบ้ำน 
 

8. เวลำที่เด็กร้องงอแงอยำกได้ของเล่น แต่ท่ำนไม่ซื้อให้เพรำะแพงเกินไป ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) รอให้เด็กสงบแล้วชี้แจงเด็กว่ำของเล่นแพงเกินไปและเสนอของเล่นอื่นแทน 
 2) ไม่ซื้อให้แล้วเดินหนีโดยไม่ชี้แจงเด็กว่ำของเล่นแพงเกินไป 
 3) ซื้อของเล่นให้ตำมที่เด็กต้องกำรและไม่ชี้แจงเด็กว่ำของเล่นแพงเกินไป 
 

9. เมื่อเด็กไม่ยอมนอนกลำงวันและต่อรองให้ท่ำนนอนด้วย ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) บอกเด็กหลับตำและกล่อมเด็กนอนด้วยกัน 
 2) จ้องเด็กด้วยสำยตำดุและบังคับให้เด็กหลับตำเดี๋ยวนี้ ถ้ำไม่หลับจะถูกตี 
 3) บอกเด็กว่ำถ้ำไม่อยำกนอนก็เล่นกับท่ำนก่อนก็ได้ 
 

10. เมื่อเด็กเดินเข้ำมำพูดคุยด้วยขณะที่ท่ำนก ำลังดูข่ำวในโทรทัศน์ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) พูดคุยกับเด็กสักพักแล้วชวนเด็กดูโทรทัศน์ด้วยกัน 
 2) ไม่พูดคุยกับเด็กและต ำหนิว่ำอย่ำมำรบกวนเวลำดูโทรทัศน์ 
 3) เลิกดูโทรทัศน์ทันทีแล้วพูดคุยกับเด็กเพ่ือเอำใจเด็ก 
 

11. เวลำที่เด็กเล่นอยู่กับเพ่ือน ๆ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ให้เด็กเล่นด้วยกันโดยคอยดูแลห่ำง ๆ  
 2) ให้เด็กเล่นด้วยกันโดยเข้ำไปควบคุมกำรเล่นของเด็ก 
 3) ให้เด็กเล่นด้วยกันและเข้ำไปเล่นกับเด็กด้วย 
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12. เมื่อเด็กขอออกไปท ำธุระนอกบ้ำนกับท่ำน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) บอกเด็กว่ำท่ำนไปธุระ เด็กไปด้วยไม่ได้จริง ๆ เสร็จธุระแล้วจะรีบกลับมำหำ 
 2) บอกเด็กว่ำไม่ให้ไปด้วยเพรำะน่ำร ำคำญ เสร็จธุระแล้วจะกลับมำหำเอง 
 3) บอกเด็กว่ำท่ำนไปธุระ แต่ถ้ำเด็กอยำกไปด้วยก็ไปด้วยกันเลย 
 

13. เมื่อเด็กปัสสำวะรดเสื้อผ้ำ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) พำเด็กไปล้ำงก้นแล้วเปลี่ยนเสื้อผ้ำให้ และบอกเด็กว่ำต่อไปควรรีบเข้ำห้องน้ ำ 
 2) สั่งให้เด็กไปล้ำงก้นแล้วเปลี่ยนเสื้อผ้ำเอง และขู่ว่ำต่อไปถ้ำท ำอีกจะถูกลงโทษ 
 3) พำเด็กไปล้ำงก้นแล้วเปลี่ยนเสื้อผ้ำให้โดยไม่ชี้แจงใด ๆ กับเด็ก 
 

14. เมื่อเด็กร้องงอแงอยำกกลับบ้ำน ขณะที่ท่ำนพำไปซื้อของที่ตลำดด้วย ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) บอกว่ำรอสักครู่เมื่อซื้อของเสร็จแล้วถึงจะพำกลับบ้ำน 
 2) ขู่เด็กว่ำถ้ำไม่หยุดร้องจะปล่อยเด็กท้ิงไว้ที่ตลำด 
 3) พำกลับบ้ำนทันทีเพ่ือให้เด็กหยุดร้อง 
 

15. เมื่อเด็กท ำให้ท่ำนรู้สึกโกรธที่ไม่เชื่อฟังท่ำนแสดงปฏิกิริยำต่อเด็กอย่ำงไร 
 1) แสดงสีหน้ำเรียบเฉยบอกเด็กว่ำก ำลังโกรธ 
 2) แสดงสีหน้ำบึ้งตึง ดุด่ำหรือตีเด็ก ระบำยอำรมณ์โกรธ 
 3) ฝืนยิ้มให้เด็กเพ่ือไม่ให้เด็กรู้ว่ำก ำลังโกรธ 
 

16. เมื่อเด็กบอกท่ำนว่ำไม่อยำกรับประทำนอำหำรที่มีผักด้วย ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) รับฟังและบอกเด็กว่ำผักมีประโยชน์ 
 2) ต ำหนิและบังคับให้เด็กรับประทำนผัก 
 3) เอำผักออกให้เด็กและบอกว่ำถ้ำไม่อยำกทำนก็ไม่ต้องทำนก็ได้ 
 

17. เมื่อเด็กซักถำมเรื่องเดิม ๆ กับท่ำนซ้ ำ ๆ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ตอบค ำถำมเด็กซ้ ำและถำมเด็กว่ำยังสงสัยตรงไหน 
 2) ดุเด็กว่ำถำมอะไรซ้ ำซำก เซ้ำซี้ น่ำร ำคำญ เลิกถำมได้แล้ว 
 3) ตอบค ำถำมเด็กซ้ ำจนกว่ำเด็กจะเลิกถำมโดยไม่โต้แย้งเด็ก 
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18. เมื่อเด็กบอกให้ท่ำนหยิบของให้ขณะที่ท่ำนเข้ำห้องน้ ำอยู่ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) บอกเด็กว่ำรอให้ท่ำนออกจำกห้องน้ ำก่อนแล้วจะไปหยิบให้ 
 2) บอกเด็กว่ำไม่หยิบให้เพรำะท่ำนเข้ำห้องน้ ำอยู่ ให้เด็กหยิบเอง 
 3) บอกเด็กว่ำจะไปหยิบให้เดี๋ยวนี้จะได้ไม่ต้องรอนำน 
 

19. เวลำที่เด็กร้องเพรำะถูกมดกัดเท้ำ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ลูบขำเด็กเบำ ๆ และถำมว่ำเจ็บตรงไหนบ้ำง 
 2) ตีขำเด็กแรง ๆ และต ำหนิว่ำเจ็บแค่นี้จะร้องไห้ท ำไม 
 3) ลูบขำเด็กเบำ ๆ และบอกว่ำเดี๋ยวจะตีมดให้เพรำะท ำให้เด็กเจ็บ 
 

20. ท่ำนได้ยินเสียงเด็กร้องไห้เพรำะหกล้มขณะก ำลังวิ่งเล่นอยู่กับเพ่ือน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) เข้ำไปหำและปลอบว่ำไม่เป็นไรนะคนดี เดี๋ยวหำยำมำทำให้ 
 2) เข้ำไปหำแล้วพูดสมน้ ำหน้ำเด็ก และสั่งให้หยุดร้องไห้เดี๋ยวนี้ 
 3) เข้ำไปหำหรือปลอบว่ำเดี๋ยวจะพำไปซื้อขนมเพ่ือเป็นกำรปลอบใจ 
 

21. เมื่อท่ำนต้องกำรให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติตำมระเบียบวินัยของท่ำน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ปรบมือหรือพูดชมเชย 
 2) ดุด่ำหรือขู่ให้เด็กกลัวท่ำน 
 3) หำขนมหรือของขวัญที่เด็กอยำกได้มำล่อหลอก 
 

22. เมื่อท่ำนพำเด็กไปซื้ออำหำรนอกบ้ำนที่มีคนยืนเข้ำแถวรอคิวยำวมำก ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) พำเด็กยืนเข้ำแถวและสอนเด็กว่ำควรรอคิว 
 2) พำเด็กแทรกคิวซื้ออำหำรเลยจะได้ไม่เสียเวลำรอนำน 
 3) ถำมเด็กว่ำอยำกจะยืนรอคิวหรือไม่รอ 
 

23. เมื่อท่ำนเห็นเด็กทิ้งขยะไม่ถูกที่ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) สอนเด็กให้ทิ้งขยะถูกท่ีและพำเด็กน ำขยะไปทิ้งด้วย 
 2) ตีมือและบังคับให้เด็กน ำขยะไปทิ้งให้ถูกที่ 
 3) เก็บขยะไปทิ้งให้เด็กโดยไม่ชี้แจงใด ๆ กับเด็ก 
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24. เมื่อท่ำนบอกให้เด็กเก็บของเล่นเข้ำที่แต่เด็กไม่ยอมปฏิบัติตำม ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) เรียกเด็กมำเก็บและช่วยเด็กเก็บของเล่นด้วย 
 2) ขู่เด็กว่ำถ้ำไม่มำเก็บของเล่นจะเอำไปทิ้งให้หมด 
 3) เก็บของเล่นให้เด็กเองโดยไม่เรียกเด็กมำช่วยเก็บ 
 

25. เมื่อท่ำนต้องพำเด็กเดินข้ำมถนนที่มีทำงม้ำลำยอยู่ใกล้ ๆ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ชี้ชวนให้เด็กเดินไปข้ำมถนนตรงทำงม้ำลำยจะได้ปลอดภัย 
 2) พำเด็กเดินข้ำมถนนตำมที่ท่ำนสะดวก 
 3) ให้เด็กตัดสินใจว่ำเดินไปข้ำมถนนตรงทำงม้ำลำยหรือไม่ แล้วท ำตำมใจเด็ก 
 

26. เมื่อท่ำนต้องกำรให้เด็กตื่นนอนแต่เช้ำทุกวัน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ปลุกเด็กให้ตื่นนอนในเวลำเดิมทุกวัน 
 2) ตีเด็กเมื่อถึงเวลำตื่นแล้วเด็กยังไม่ตื่นนอน 
 3) ปลุกเด็กให้ตื่นนอนในเวลำเดิม แต่ถ้ำเด็กยังไม่อยำกตื่นนอนก็ให้นอนต่อ 
 

27. ท่ำนท ำอย่ำงไร เมื่อท่ำนรู้ว่ำเด็กชอบหวงไม่แบ่งของเล่นให้เพ่ือน 
 1) ชี้แนะเด็กว่ำถ้ำแบ่งของเล่นให้เพื่อน เพ่ือนจะเล่นด้วย 
 2) ขู่เด็กว่ำถ้ำไม่แบ่งเพ่ือนเล่นจะยึดของเล่นไม่ให้เด็กเล่นด้วย 
 3) บอกเด็กว่ำถ้ำไม่อยำกแบ่งของเล่นให้เพื่อนก็ไม่เห็นเป็นไร 
 

28. ท่ำนท ำอย่ำงไรก่อนให้ขนมเด็ก 
 1) ชี้แนะให้เด็กไหว้และขอบคุณท่ำนก่อน 
 2) ขู่เด็กว่ำถ้ำไม่ไหว้และขอบคุณท่ำนก่อนก็ไม่ได้ขนม 
 3) ให้ขนมเด็กเลยโดยไม่รอให้เด็กไหว้และขอบคุณท่ำน 
 

29. เมื่อมีญำติผู้ใหญ่มำเยี่ยมท่ำนที่บ้ำน ท่ำนยกมือไหว้ให้เด็กดูเป็นตัวอย่ำง แต่เด็กไม่ยกมือไหว้
ผู้ใหญ่ตำมท่ำน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) อธิบำยว่ำเป็นเด็กควรไหว้เคำรพผู้ใหญ่ 
 2) หยิกแขนเด็กและสั่งให้ไหว้ตำมท่ำน 
 3) ไหว้แทนเด็กอีกครั้งแล้วแก้ตัวแทนว่ำเด็กยังไร้เดียงสำ 
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30. เมื่อท่ำนได้ยินเด็กพูดค ำหยำบคำยและไม่ไพเรำะ ท่ำนอบรมสั่งสอนเด็กอย่ำงไร 
 1) ตักเตือนและพูดไพเรำะเป็นตัวอย่ำง 
 2) ต ำหนิและพูดค ำหยำบคำยประชดเด็กบ้ำง 
 3) ไม่ตักเตือนใด ๆ เพรำะกลัวเด็กไม่พอใจ แต่ก็พยำยำมพูดไพเรำะเป็นตัวอย่ำง 
 

31. เมื่อท่ำนพำเด็กไปซื้อรองเท้ำคู่ใหม่ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ให้โอกำสเด็กเลือกก่อนว่ำจะเอำคู่ไหน 
 2) ซื้อคู่ท่ีท่ำนคิดว่ำเหมำะสมให้ 
 3) ซื้อรองเท้ำให้เด็กทุกคู่ตำมท่ีเด็กอยำกได้ 
 

32. เมื่อท่ำนให้เด็กช่วยท ำกับข้ำวแต่เด็กเล่นละเลงจนพ้ืนครัวเลอะเทอะท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ให้เด็กช่วยท ำต่อและสอนให้เด็กท ำตำมท่ำน 
 2) ห้ำมไม่ให้เด็กช่วยท ำต่อเพรำะเด็กสร้ำงควำมวุ่นวำย 
 3) ให้เด็กช่วยท ำต่อและปล่อยให้เล่นละเลงจนพอใจ 
 

33. เมื่อท่ำนรู้ว่ำเด็กจะน ำของเล่นออกไปเล่นนอกบ้ำนกับเพ่ือน ๆ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ให้เด็กน ำไปเล่นได้ แต่ก ำชับว่ำเมื่อเล่นเสร็จให้น ำกลับมำเก็บที่เดิม 
 2) สั่งห้ำมไม่ให้เด็กน ำไปเล่นเพรำะเด็กยังไม่รู้จักเก็บรักษำสิ่งของ 
 3) ให้เด็กน ำไปเล่นตำมต้องกำรโดยไม่ชี้แจงใด ๆ กับเด็ก 
 

34. เมื่อท่ำนซื้อเสื้อผ้ำตัวใหม่มำให้เด็กแล้วเด็กใส่ไม่ยอมถอดเลย ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) เสนอให้เด็กถอดเสื้อผ้ำมำซักแล้วใส่ตัวที่ชอบตัวอ่ืนก่อน 
 2) สั่งให้เด็กถอดเสื้อผ้ำออกเดี๋ยวนี้ ถ้ำไม่ถอดออกจะไม่ซื้อเสื้อผ้ำให้อีกเลย 
 1) ให้เด็กใส่ไปก่อนรอให้เด็กอยำกถอดเองค่อยเอำมำซักให้ 
 

35. เมื่อท่ำนต้องกำรน ำเสื้อผ้ำของเด็กไปบริจำคให้ผู้อ่ืน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) น ำไปบริจำคโดยขอควำมคิดเห็นจำกเด็กก่อนและชี้แจงเหตุผลถ้ำเด็กไม่เห็นด้วย 
 2) น ำไปบริจำคโดยไม่ขอควำมคิดเห็นจำกเด็กเพรำะเด็กยังไม่มีสิทธิ์ตัดสินใจ 
 3) ขอควำมคิดเห็น ให้เด็กตัดสินใจว่ำให้น ำไปบริจำคหรือไม่และท ำตำมเด็ก 
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36. ท่ำนก ำหนดเวลำในกำรนอนของเด็กอย่ำงไร 
 1) ให้เด็กนอนแต่หัวค่ ำ 
 2) บังคับและเคร่งครัดให้เด็กนอนตำมที่ท่ำนสั่ง 
 3) ให้เด็กเข้ำนอนเมื่อเด็กรู้สึกง่วงหรืออยำกนอนจะดึกแค่ไหนก็ได้ 
 

37. ท่ำนก ำหนดสถำนที่ให้เด็กรับประทำนอำหำรอย่ำงไร 
 1) จัดที่ให้เด็กทำนบนโต๊ะอำหำรร่วมกับผู้ใหญ่ 
 2) จัดที่เฉพำะส ำหรับเด็กแยกจำกผู้ใหญ่ 
 3) จัดให้ทำนที่ไหนก็ได้ไม่แน่นอนแล้วแต่เด็ก 
 

38. เมื่อทำ่นมอบหมำยให้เด็กช่วยปัดฝุ่นโต๊ะ แต่เด็กยังท ำไม่ค่อยสะอำด ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ชมเชยเด็กว่ำท ำได้ดี และพำเด็กปัดฝุ่นโต๊ะใหม่ 
 2) บอกเด็กว่ำท ำไม่สะอำด และสั่งให้เด็กปัดฝุ่นโต๊ะใหม่เอง 
 3) ชมเชยเด็กว่ำท ำอย่ำงนี้ดีแล้ว และปัดฝุ่นโต๊ะแทนเด็กเอง 
 

39. เมื่อท่ำนเห็นว่ำเวลำที่เด็กรับประทำนอำหำรเองมันจะหกเลอะเทอะ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ให้เด็กหัดทำนเองโดยให้ก ำลังใจว่ำหกเลอะเทอะบ้ำงไม่เป็นไร 
 2) ให้เด็กหัดทำนเองและขู่เด็กว่ำถ้ำทำนหกเลอะเทอะอีกจะไม่ให้ทำนอีกเลย 
 3) เสนอเด็กว่ำให้ทำนป้อนดีกว่ำจะได้ไม่หกเลอะเถอะ 
 

40. เมื่อท่ำนบอกให้เด็กเข้ำนอนตอนสองทุ่ม แต่เด็กยังนั่งดูซีดีกำร์ตูนไม่ยอมเข้ำนอน ท่ำนท ำ
อย่ำงไร 
 1) บอกเด็กว่ำเข้ำนอนก่อนดีไหมพรุ่งนี้ค่อยเปิดดูใหม่ก็ได้ 
 2) สั่งให้เด็กเข้ำนอนเดี๋ยวนี้ ถ้ำไม่ไปจะไม่ให้ดูอีกเลย 
 3) บอกเด็กว่ำถ้ำอยำกดูให้จบก็ตำมใจเดี๋ยวค่อยเข้ำนอนก็ได้ 
 

41. เมื่อท่ำนบอกให้เด็กแต่งตัวไปโรงเรียนแต่เด็กขัดขืนเพรำะไม่อยำกไปโรงเรียน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) อธิบำยให้เด็กรู้ว่ำท ำไมจึงให้ไปโรงเรียนและช่วยเด็กแต่งตัว 
 2) ตีและบังคับให้เด็กแต่งตัวโดยไม่อธิบำยใด ๆ 
 3) ตำมใจเด็กและอนุญำตให้หยุดเรียนได้ 
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42. เมื่อท่ำนเห็นเด็กก ำลังจะหยิบสิ่งของของผู้อ่ืนโดยไม่ขออนุญำตเจ้ำของก่อน ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ตักเตือนว่ำควรขออนุญำตเจ้ำของก่อน 
 2) สั่งห้ำมไม่ให้หยิบไปเด็ดขำดโดยไม่อธิบำยใด ๆ 
 3) ยอมให้เด็กท ำตำมต้องกำรโดยไม่ห้ำมหรือตักเตือน 
 

43. เมื่อท่ำนเห็นเด็กรังแกสัตว์เลี้ยง ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ห้ำมและตักเตือนเด็กว่ำควรมีเมตตำต่อสัตว์เลี้ยง 
 2) ห้ำมและลงโทษเด็กทันที โดยไม่ถำมเด็กก่อน 
 3) ปล่อยให้เด็กรังแกสัตว์เลี้ยง โดยไม่ห้ำมหรือตักเตือนเพรำะกลัวเด็กโกรธ 
 

44. เมื่อท่ำนรู้ว่ำเด็กชอบพูดโกหกท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) ตักเตือนไม่ให้ท ำอีกและอธิบำยว่ำเด็กท ำผิดอย่ำงไร 
 2) ดุด่ำหรือพูดตอกย้ ำว่ำเป็นเด็กเลี้ยงแกะ 
 3) ปล่อยให้เด็กท ำต่อไปโดยไม่ว่ำกล่ำวตักเตือนใด ๆ 
 

45. เมื่อท่ำนรู้ว่ำเด็กชอบเอำสิ่งของของเพ่ือนที่โรงเรียนกลับมำบ้ำนท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) เตือนเด็กไม่ให้ท ำอีก และให้เอำของไปคืนเพ่ือน 
 2) ลงโทษเด็กที่ขโมยของของเพ่ือน และสั่งให้เอำไปคืน 
 3) ไม่ตักเตือนหรือลงโทษเพรำะกลัวเด็กเสียใจ 
 

46. เมื่อท่ำนเห็นเด็กเปิดน้ ำทิ้งไว้หลังล้ำงมือเสร็จ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) เรียกเด็กมำปิดน้ ำ และแนะน ำให้ช่วยกันประหยัดน้ ำ 
 2) เรียกเด็กมำปิดน้ ำ และขู่ว่ำถ้ำเปิดน้ ำทิ้งไว้อีกจะถูกลงโทษ 
 3) ปิดน้ ำให้เด็กโดยไม่แนะน ำหรือตักเตือนเพรำะกลัวเด็กไม่พอใจ 
 

47. เมื่อท่ำนบอกเด็กว่ำจะพำไปเที่ยวแต่พอถึงเวลำเด็กท ำให้ท่ำนโกรธ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) สงบอำรมณ์ให้คงที่แล้วพำเด็กไปเที่ยว 
 2) ไม่พำเด็กไปเที่ยวแล้วบอกเด็กว่ำถ้ำวันไหนอำรมณ์ดีถึงจะพำไปเที่ยว 
 3) พำเด็กไปเที่ยวทันทีทั้งที่ยังอำรมณ์ไม่ดี 
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48. ท่ำนมีควำมสม่ ำเสมอในกำรสอนเด็กเขียนตัวอักษรนับเลขอย่ำงไร 
 1) พำเด็กท ำทุกวันหรือบ่อยครั้งแม้ว่ำจะอำรมณ์ไม่ดีก็ตำม 
 2) พำเด็กท ำตำมอำรมณ์ของท่ำน ถ้ำอำรมณ์ไม่ดีก็ไม่พำท ำ 
 3) พำเด็กท ำเมื่อเด็กอยำกท ำแม้ว่ำท่ำนจะอำรมณ์ไม่ดี 
 

49. เมื่อท่ำนรู้ว่ำเด็กรับประทำนอำหำรโดยไม่ล้ำงมือตำมที่ท่ำนสอนไว้ ท่ำนท ำอย่ำงไร 
 1) พำเด็กไปล้ำงมือและเตือนซ้ ำว่ำควรล้ำงมือก่อนเสมอ 
 2) สั่งให้เด็กไปล้ำงมือทันทีและขู่ว่ำครั้งต่อไปจะถูกลงโทษ 
 3) เตือนให้เด็กไปล้ำงมือแต่เด็กจะท ำหรือไม่ท ำก็ได้ 
 

50. ถ้ำท่ำนพำเด็กนอนดึกแล้วเด็กไม่ตื่นนอนตำมเวลำเดิมท่ำนจะท ำอย่ำงไร 
 1) อนุโลมให้เด็กตื่นนอนช้ำกว่ำเวลำเดิมได้ถ้ำยังไม่สำย 
 2) บังคับให้ตื่นนอนทันทีตำมเวลำเดิม 
 3) อนุโลมให้เด็กนอนตื่นสำยได้เต็มที่ 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 
How Assertive Am I? ของ University of Oxford 2015 
 
First, write down numbers from 1 to 10 on a piece of paper.  Second, 
depending on your choice in each question, write a, b, or c after each number.  
Third, after answering all of the questions 
 
1. You are at McDonald’s and order a chicken legend burger with mayonnaise, but 
they give you one with salsa.  You would:  
a) Accept it since you sort of like salsa anyway  
b) Angrily refuse the burger and insist on seeing the manager to complain about the 
poor service.  
c) Call the waiter and indicate you ordered your burger with mayonnaise  
  
2. You are a customer waiting in line to be served.  Suddenly, someone steps in line 
ahead of you.  You would:  
a) Let the person be ahead of you since he/she is already in line.  
b) Pull the person out of line and make him/her go to the back.  
c) Indicate to the person that you are in line and point out where it begins.  
  
3. After walking out of a store where you purchased some items you discover you 
were short-changed.  You would:  
a) Let it go since you are already out of the store and the store clerk looked busy  
b) Go to the manager and indicate how you were cheated by the clerk, then 
demand the proper change.  
c) Return to the clerk and inform him/her of the error.  
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4. You are in the middle of watching a very interesting television program when your 
parent/carer comes in and asks you for a favour.  You would:  
a) Do the favour as quickly as possible, and then return to the program to finish 
watching it.  
b) Say "no," then finish watching your program.  
c) Ask if it can wait until the program is over and, if so, do it then.  
  
5. A friend drops in to say hello, but stays too long, preventing you from finishing an 
important task.  You would:  
a) Let the person stay, then try and squeeze your work in later  
b) Tell the person to stop bothering you and to get out.  
c) Explain your need to finish your work and request he/she visit another time.  
  
6. You ask at the movie theatre for a small drink (£2), however, they give you a large 
by mistake and ask you for £4.  You would:  
a) Pay the £4 since the drink is already poured and you will probably drink it or share 
it with someone anyway  
b) Demand to see the manager and protest being ripped off.  
c) Indicate you only asked for a small drink and request you give them the original 
£2 
 
7. You suspect someone of harbouring a grudge against you, but you don't know 
why.  You would:  
a) Pretend you are unaware of his/her anger and ignore it, hoping it will correct itself. 
b) Get even with the person somehow so he/she will learn not to hold grudges 
against you.  
c) Ask the person if they are angry, then try to be understanding.  
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8. You take your games console to a shop for repairs and receive a written estimate.  
But later, when you pick it up, you are billed for additional work and for an amount 
higher than the estimate.  You would:  
a) Pay the bill since it must have needed the extra repairs anyway.  
b) Refuse to pay, and then complain to the head office or the Better Business 
Bureau.  
c) Indicate to the manager that you agreed only to the estimated amount, and then 
pay only that amount.  
  
9. You invite a good friend to your house for a dinner party, but your friend never 
arrives and neither calls to cancel nor to apologize.  You would:  
a) Ignore it, but manage not to show up the next time your friend invites you to a 
party.  
b) Call your friend names and complain about them to other friends.  
c) Call your friend to find out what happened.  
  
10. You are in a group discussion about a project at school that includes your 
teacher.  A work mate asks you a question about your work, but you don't know the 
answer.  You would:  
a) Give your co-worker a false, but plausible answer so your teacher will think you 
are on top of things.  
b) Do not answer, but attack your work mate by asking a question you know he/she 
could not answer.  
c) Indicate to your co-worker you are unsure just now, but offer to give him/her the 
information later. 
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แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ์ของตนเอง 
ค ำชี้แจง ใส่เครื่องหมำย ✓ ลงในช่อง  ตำมข้อควำมที่ตรงกับค ำตอบ โดยแต่ละข้อให้

เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือกเท่ำนั้น 
 

1. เมื่อนักเรียนสั่งไอศกรีมรสช็อคโกแลต แต่พนักงำนตักไอศกรีมรสสตรอเบอร์รี่ให้ นักเรียนจะ
ท ำอย่ำงไร 
 1) รับไอศกรีมรสสตรอเบอร์รี่ 
 2) ปฏิเสธ โกรธ และโวยวำยใส่พนักงำนที่บริกำรไม่ดี 
 3) บอกพนักงำนว่ำสั่งไอศกรีมรสช็อคโกแลต 
 

2. นักเรียนก ำลังเข้ำแถวซื้ออำหำรกลำงวันอยู่ แล้วมีเพ่ือนคนหนึ่งแซงแถว นักเรียนจะท ำ
อย่ำงไร 
 1) ปล่อยให้เพ่ือนแซงแถว 
 2) ผลักเพ่ือนคนนั้นออกไปแล้วให้ไปต่อแถวด้ำนหลัง 
 3) บอกเพ่ือนคนนั้นว่ำก ำลังเข้ำแถวอยู่ และชี้ไปที่หำงแถว 

 
3. หลังออกจำกร้ำนขำยของ นักเรียนพบว่ำได้เงินทอนไม่ครบ นักเรียนจะท ำอย่ำงไร 
 1) ไม่เป็นไร เพรำะออกมำแล้วและพนักงำนก็ยุ่งอยู่ 
 2) บอกผู้จัดกำรร้ำนว่ำโดนโกง 
 3) กลับไปหำพนักงำนคนนั้นแล้วบอกว่ำคิดเงินผิด 
 

4. นักเรียนก ำลังดูกำร์ตูนที่ชอบอยู่ แล้วแม่บอกให้ไปช่วยล้ำงจำน นักเรียนจะท ำอย่ำงไร 
 1) ไปช่วยแม่ล้ำงจำนให้เร็วที่สุด แล้วกลับมำดูกำร์ตูนต่อ 
 2) บอกแม่ว่ำ “ไม่ท ำ” แล้วดูกำร์ตูนต่อจนจบ 
 3) ขอแม่ดูกำร์ตูนให้จบก่อน แล้วค่อยไปล้ำงจำน 
 

5. เมื่อเพ่ือนชวนไปเล่น แต่นักเรียนยังท ำกำรบ้ำนไม่เสร็จ นักเรียนจะท ำอย่ำงไร 
 1) ไปเล่นกับเพ่ือน แล้วค่อยรีบท ำกำรบ้ำนทีหลัง 
 2) บอกเพ่ือนว่ำอย่ำมำรบกวน และไล่เพ่ือนออกไป 
 3) บอกเพ่ือนว่ำต้องท ำกำรบ้ำนให้เสร็จก่อน ค่อยเล่นวันหลัง 
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6. นักเรียนบอกแม่ค้ำว่ำจะซื้อขนมถุงเล็ก รำคำ 10 บำท แต่แม่ค้ำหยิบขนมถุงใหญ่ รำคำ 20 
บำทให้ นักเรียนจะท ำอย่ำงไร 
 1) ยอมจ่ำย 20 บำท แล้วเอำขนมไปแบ่งเพ่ือน 
 2) โวยวำยว่ำเป็นกำรโกงรำคำ 
 3) บอกแม่ค้ำว่ำจะเอำขนมถุงเล็ก และจ่ำยเงิน 10 บำท 
 

7. นักเรียนสงสัยว่ำเพ่ือนโกรธ แต่ไม่รู้ว่ำเพรำะอะไร นักเรียนจะท ำอย่ำงไร 
 1) แกล้งท ำเป็นไม่รู้เรื่อง 
 2) แก้แค้น 
 3) ถำมเพ่ือนว่ำโกรธเรื่องอะไร และพยำยำมท ำควำมเข้ำใจ 

 
8. ถ้ำนักเรียนเอำวีดีโอเกมไปซ่อมที่ร้ำน และได้มีกำรตกลงกันแล้วว่ำจะซ่อมตรงไหนรำคำ

เท่ำไหร่ แต่เมื่อนักเรียนไปเอำกลับมีรำคำแพงกว่ำที่ตกลงกันไว้ นักเรียนจะท ำอย่ำงไร 
 1) จ่ำยไปตำมนั้น เพรำะถึงอย่ำงไรก็ซ่อมมำกขึ้น 
 2) ไม่จ่ำย แล้วบอกผู้จัดกำรร้ำนเพ่ือเรียกร้องควำมยุติธรรม 
 3) บอกพนักงำนว่ำจะจ่ำยแค่ที่ตกลงกันไว้ 
 

9. นักเรียนชวนเพื่อนมำทำนอำหำรที่บ้ำน แต่เพ่ือนไม่มำและไม่โทรมำขอโทษ นักเรียนจะท ำ
อย่ำงไร 
 1) เฉย ๆ แต่ไม่ชวนอีก 
 2) นินทำเพ่ือนคนนี้ให้คนอ่ืน ๆ ฟัง 
 3) ถำมเพ่ือนว่ำเกิดอะไรขึ้น ท ำไมไม่มำ 
 

10. เมื่อเพ่ือนขอให้ช่วยสอนกำรบ้ำนที่นักเรียนก็ท ำไม่เป็นเหมือนกัน นักเรียนจะท ำอย่ำงไร 
 1) สอนเพื่อนแบบผิด ๆ 
 2) ไม่สอน แล้วถำมเพ่ือนว่ำเธอท ำไม่เป็นเหรอ 
 3) บอกเพ่ือนว่ำนักเรียนก็ท ำไม่เป็น แล้วชวนเพื่อนไปถำมคุณครูด้วยกัน 
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ชื่อโครงกำรวิจัย   ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ 
ปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
 

ผู้สนับสนุนกำรวิจัย  ไม่มี 
 

ผู้วิจัยหลัก  
ชื่อ   นำงสำวนิรำวัลย์  ฟองโหย 
ที่อยู่   ภำควิชำจิตเวชศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
   ตึกธนำคำรกรุงเทพ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ถนนพระรำม 4 เขตปทุมวัน  

กรุงเทพฯ 10330  
เบอร์โทรศัพท์  089-474-8465 
 

ผู้วิจัยร่วม (อำจำรย์ที่ปรึกษำงำนวิจัย) 
ชื่อ   ศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงอลิสำ  วัชรสินธุ  
ที่อยู่   ภำควิชำจิตเวชศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
   ตึกธนำคำรกรุงเทพ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ถนนพระรำม 4 เขตปทุมวัน  

กรุงเทพฯ 10330 
เบอร์โทรศัพท์  081-636-3003 
 
เรียน ผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยทุกท่ำน 
 ท่ำนได้รับเชิญให้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้เนื่องจำกท่ำนและบุตรหลำนของท่ำนเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ก่อนที่ท่ำนจะตัดสินใจเข้ำร่วมในกำรศึกษำวิจัยดังกล่ำว ขอให้ท่ำนอ่ำนเอกสำร
ฉบับนี้อย่ำงถี่ถ้วน เพ่ือให้ท่ำนได้ทรำบถึงเหตุผลและรำยละเอียดของกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ หำกท่ำน
มีข้อสงสัยใด ๆ เพ่ิมเติม กรุณำซักถำมจำกทีมงำนของผู้ท ำวิจัย หรือผู้ร่วมท ำวิจัยซึ่งจะเป็นผู้สำมำรถ
ตอบค ำถำมและให้ควำมกระจ่ำงแก่ท่ำนได้ 
 ท่ำนสำมำรถขอค ำแนะน ำในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้จำกครอบครัว เพ่ือน หรือแพทย์
ประจ ำตัวของท่ำนได้ ท่ำนมีเวลำอย่ำงเพียงพอในกำรตัดสินใจโดยอิสระ ถ้ำท่ำนตัดสินใจแล้วว่ำจะเข้ำ
ร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ ขอให้ท่ำนลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอมของโครงกำรวิจัยนี้ 
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เหตุผลควำมเป็นมำ 

ปัจจุบันควำมส ำคัญของเด็กเป็นที่ยอมรับอย่ำงกว้ำงขวำง เพรำะถือว่ำเป็นวัยพ้ืนฐำนที่ส ำคัญ
ที่สุดส ำหรับพัฒนำกำรของชีวิต ในกำรที่จะด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีคุณภำพนั้น จ ำเป็นต้องมี
กำรเตรียมตัวให้เด็กมีควำมพร้อมในหลำยๆด้ำน โดยเฉพำะกำรฝึกฝนตนเองให้มีควำมพร้อมในด้ำน
กำรเรียนรู้และทักษะต่ำง ๆ รวมไปถึงกำรมีบุคลิกภำพที่ดี มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง สำมำรถปรับตัวให้
สอดคล้องกับสภำพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป  

ครอบครัวเป็นสถำบันพ้ืนฐำนที่เป็นหลักส ำคัญที่สุดของสังคม ท ำหน้ำที่หล่อหลอมและขัด
เกลำควำมเป็นมนุษย์ให้แก่สมำชิกของครอบครัว ให้กำรอบรมเลี้ยงดู พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม และถ่ำยทอดมำตรฐำนสร้ำงสังคมให้แก่สมำชิกในครอบครัวไว้ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภำพ ใน
แต่ละครอบครัวจะมีรูปแบบกำรเลี้ยงดูที่แตกต่ำงกันออกไป ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนำกำรในด้ำนต่ำง  ๆ
ของเด็ก หรือกำรหล่อหลอมเป็นบุคลิกภำพที่แตกต่ำงกันออกไปเช่นกัน  

ดังนั้น กำรวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งศึกษำควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำร
กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ซึ่งเป็นกำรกล้ำแสดงออกในทำงที่ถูกท่ีควร และเป็นพื้นฐำน
ในกำรเสริมสร้ำงควำมภำคภูมิใจและควำมเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นลักษณะบุคลิกภำพทำงสังคมที่ดี
อย่ำงหนึ่ง เหมำะที่จะปลูกฝังและส่งเสริมให้พัฒนำอยู่เสมอ  
 
วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

วัตถุประสงค์หลักจำกกำรศึกษำในครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำร
กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 รวมทั้งศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

จ ำนวนผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย  คือ 154 คน 
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วิธีกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย 

 หลังจำกท่ำนให้ควำมยินยอมที่จะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้  ผู้วิจัยจะขอให้ท่ำนตอบ
แบบสอบถำม ซึ่งเป็นแบบประเมินตนเอง แบบสอบถำมใช้เวลำประมำณ 20-30 นำที โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป ให้ผู้ดูแลหลักเป็นผู้ตอบ ใช้เวลำประมำณ 5 นำที 
ประกอบด้วย 

ค ำถำม 2 ส่วน ดังนี้  
1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก  
1.2 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลหลัก 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมรูปแบบกำรเลี้ยงดู จ ำนวน 50 ข้อ ให้ผู้ดูแลหลักเป็นผู้ตอบ ใช้เวลำ
ประมำณ  

15-30 นำที 
ท่ำนมีสิทธิ์ในกำรตอบรับหรือปฏิเสธกำรเข้ำร่วมในครั้งนี้ รวมถึงสิทธิ์ในกำรเลือกไม่ตอบ

แบบสอบถำมในข้อที่ท ำให้ท่ำนรู้สึกไม่สบำยใจ และบอกเลิกกำรเข้ำร่วมวิจัยได้ทันที โดยไม่มีผลใด ๆ 
ต่อท่ำน 
 
ควำมรับผิดชอบของอำสำสมัครผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย 

 เพ่ือให้งำนวิจัยนี้ประสบควำมส ำเร็จ ผู้ท ำวิจัยใคร่ขอควำมควำมร่วมมือจำกท่ำน  โดยจะ
ขอให้ท่ำนปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของผู้ท ำวิจัยอย่ำงเคร่งครัด  
 
ควำมเสี่ยงที่อำจได้รับ 
 ควำมเสี่ยงจำกกำรเข้ำร่วมวิจัยครั้งนี้มีเพียงเล็กน้อย คือ อำจท ำให้ท่ำนเสียเวลำ หรือไม่
สะดวกในระหว่ำงที่ท่ำนเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
 
ประโยชน์ที่อำจได้รับ 

 ท่ำนจะไม่ได้รับประโยชน์ใด ๆจำกกำรเข้ำร่วมในกำรวิจัยครั้งนี้ แต่ผลกำรศึกษำที่ได้จะเป็น
ประโยชน์ต่อกำรศึกษำรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ทั้งยังช่วยหำแนวทำงในกำรเลี้ยงดูเด็กให้มีพฤติกรรมกำรกล้ำ
แสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองได้อย่ำงเหมำะสมตำมสถำนกำรณ์ 
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ค่ำตอบแทนส ำหรับผู้เข้ำร่วมวิจัย 
 ไม่มี 

กำรเข้ำร่วมและกำรสิ้นสุดกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
 กำรเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยควำมสมัครใจ หำกท่ำนไม่สมัครใจจะเข้ำร่วม
กำรศึกษำแล้ว ท่ำนสำมำรถถอนตัวได้ตลอดเวลำ กำรขอถอนตัวออกจำกโครงกำรวิจัยจะไม่มีผลต่อ
ท่ำนแต่อย่ำงใด 
  
กำรปกป้องรักษำข้อมูลควำมลับของอำสำสมัคร 

 ข้อมูลที่อำจน ำไปสู่กำรเปิดเผยตัวท่ำน จะได้รับกำรปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สำธำรณชน 
ในกรณีที่ผลกำรวิจัยได้รับกำรตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่ำนจะต้องได้รับกำรปกปิดอยู่เสมอ  

สิทธิ์ของผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย 

 ในฐำนะที่ท่ำนเป็นผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย ท่ำนจะมีสิทธิ์ดังต่อไปนี้ 

1. ท่ำนจะได้รับทรำบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยในครั้งนี้ 

2. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยถึงควำมเสี่ยงและควำมไม่สบำยที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

3. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยถึงประโยชน์ที่ท่ำนอำจจะได้รับจำกกำรวิจัย 

4. ท่ำนจะมีโอกำสได้ซักถำมเกี่ยวกับงำนวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย 

5. ท่ำนจะได้รับทรำบว่ำกำรยินยอมเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ ท่ำนสำมำรถขอถอนตัวจำก
โครงกำรเมื่อไรก็ได้ โดยผู้ เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยสำมำรถขอถอนตัวจำกโครงกำรโดยไม่ได้รับ
ผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น 

6. ท่ำนจะได้รับทรำบข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย และเอกสำรใบยินยอมที่
มีทั้งลำยเซ็นและวันที่ 

7. ท่ำนจะได้โอกำสในกำรตัดสินใจว่ำจะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปรำศจำกกำรใช้
อิทธิพลบังคับข่มขู่ หรือกำรหลอกลวง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 
 

 

 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ AF 09-04/5.0 

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ปกครอง (ผู้ดูแลหลัก) หน้า 5/5 
    

 

หำกท่ำนไม่ได้รับกำรชดเชยอันควรต่อกำรบำดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจำกกำรวิจัย  
หรือท่ำนไม่ได้รับกำรปฏิบัติตำมที่ปรำกฏในเอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในกำรวิจัย ท่ำน
สำมำรถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัย คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
ตึกอำนันทมหิดลชั้น 3  โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ถนนพระรำม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  
โทรศัพท์/โทรสำร 0-2256-4493 ในเวลำรำชกำร หรือ e-mail : medchulairb@chula.ac.th 

กำรลงนำมในเอกสำรให้ควำมยินยอม ไม่ได้หมำยควำมว่ำท่ำนได้สละสิทธิ์ทำงกฎหมำยตำมปกติที่
ท่ำนพึงมี 

 

ขอขอบคุณในกำรร่วมมือของท่ำนมำ ณ ที่นี้ 

 

...................................................................................  
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 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม AF 09-04/5.0 

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โครงการส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรม หน้า 1/2 
    

 

กำรวิจัยเรื่อง ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้อง 
สิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

วันให้ค ำยินยอม  วันที่..............เดือน........................................พ.ศ...............   

ข้ำพเจ้ำ นำย/นำง/นำงสำว....................................................................... .....(ชื่อ-นำมสกุล 
ผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง) ที่อยู่................................................................................................... 
...................................................................................................... ซึ่งมีควำมสัมพันธ์เป็น.......................
ของ ด.ช./ด.ญ. .............................................................. ............................(ชื่อ-นำมสกุล ของผู้เข้ำร่วม
กำรวิจัย) ได้อ่ำนรำยละเอียดจำกเอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรบัผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่แนบมำฉบับวันที่
............................... แล้วข้ำพเจ้ำยินยอมให้ ด.ช./ด.ญ. .........................................................................
(ชื่อ-นำมสกุล ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย) เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยโดยสมัครใจ 
 ข้ำพเจ้ำได้รับส ำเนำเอกสำรแสดงควำมยินยอมเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยที่ข้ำพเจ้ำได้ลงนำม 
และ วันที่ พร้อมด้วย เอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนำม
ในใบยินยอมเข้ำร่วมในกำรวิจัยนี้ ข้ำพเจ้ำและผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยได้รับกำรอธิบำยจำกผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ระยะเวลำของกำรท ำวิจัย วิธีกำรวิจัย อันตรำย หรือควำมเสี่ยงที่อำจเกิดข้ึน
จำกกำรวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัยอย่ำงละเอียด ข้ำพเจ้ำและผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยมี
เวลำและโอกำสเพียงพอในกำรซักถำมข้อสงสัยทั้งหมดจนมีควำมเข้ำใจอย่ำงดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบ
ค ำถำมต่ำง ๆ ที่ข้ำพเจ้ำและผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสงสัยด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้ำพเจ้ำและ
ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย พอใจ 

ข้ำพเจ้ำเข้ำใจถึงสิทธิที่จะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย เมื่อใดก็ได้โดยไม่จ ำเป็นต้องแจ้ง
เหตุผลและกำรบอกเลิก กำรเข้ำร่วมกำรวิจัยนี้จะไม่มีผลกระทบต่อผลกำรเรียนของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย
ในภำยหลัง 

ผู้วิจัยรับรองว่ำจะเก็บข้อมูลเฉพำะเกี่ยวกับตัวของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยเป็นควำมลับ และจะ
เปิดเผยได้เฉพำะเมื่อได้รับกำรยินยอมจำกข้ำพเจ้ำเท่ำนั้น บุคคลอื่น ในนำมของบริษัทผู้สนับสนุนกำร
วิจัย และคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน อำจจะได้รับอนุญำตให้เข้ำมำตรวจและ
ประมวลข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย ทั้งนี้จะต้องกระท ำไปเพ่ือวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบ
ควำมถูกต้องของข้อมูลเท่ำนั้น    

ผู้วิจัยรับรองว่ำจะไม่มีกำรเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยเพ่ิมเติม หลังจำกที่ข้ำพเจ้ำ
ขอยกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยและต้องกำรให้ท ำลำยเอกสำรและ/หรือตัวอย่ำงที่ใช้ตรวจสอบ
ทั้งหมดท่ีสำมำรถสืบค้นถึงตัวผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 
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 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม AF 09-04/5.0 

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โครงการส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรม หน้า 2/2 
    

 

ข้ำพเจ้ำเข้ำใจว่ำ ข้ำพเจ้ำและ ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยมีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัว
ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย และสำมำรถยกเลิกกำรให้สิทธิในกำรใช้ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยได้ 
โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทรำบ 

ข้ำพเจ้ำได้ตระหนักว่ำข้อมูลในกำรวิจัย ไม่มีกำรเปิดเผยชื่อของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย และจะผ่ำน 
กระบวนกำรต่ำง ๆ เช่น กำรเก็บข้อมูล กำรบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ กำร
ตรวจสอบ   กำรวิเครำะห์ และกำรรำยงำนข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทำงวิชำกำรเท่ำนั้น 

ข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้น และมีควำมเข้ำใจดีทุกประกำรแล้ว จึงมีควำมยินดีให้                
ด.ช./ด.ญ........................................................ ..............................................(ชื่อ-นำมสกุล ของ
ผู้เข้ำร่วมวิจัย) เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยด้วยควำมเต็มใจ จึงได้ลงนำมในเอกสำรใบยินยอมนี้ 

...................................................................................ลงนำมผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง  

(....................................................................) ชื่อผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง(ตัวบรรจง)  

...................................ควำมสมัพันธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครองกับผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย    

  วันที่ ................เดือน.................................พ.ศ.............. 
 

ข้ำพเจ้ำได้อธิบำยถึงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย วิธีกำรวิจัย อันตรำย หรือควำมเสี่ยงที่อำจ
เกิดขึ้นจำกกำรวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัยอย่ำงละเอียด ให้ผู้ เข้ำร่วมใน
โครงกำรวิจัยตำมนำมข้ำงต้นได้ทรำบและมีควำมเข้ำใจดีแล้ว พร้อมลงนำมลงในเอกสำรแสดงควำม
ยินยอมด้วยควำมเต็มใจ  

      ......................................................................................  ลงนำมผู้ท ำวิจัย 

 (....................................................................................) ชื่อผู้ท ำวิจัย ตัวบรรจง 

            วันที่ ................เดือน.................................พ.ศ..............  

 
   ......................................................................................  ลงนำมพยำน 

   (....................................................................................) ชือ่พยำน ตัวบรรจง 

            วันที่ ................เดือน.................................พ.ศ..............  
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ส่วนที ่3 เอกสารชี้แจงและเอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัครเด็กอายุ 7-9 ปี 
 

 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ AF 09-04/5.0 

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาสาสมัครเด็กอายุ 7-9 ปี หน้า 1/5 
    

 

ชื่อโครงกำรวิจัย   ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือ
ปกป้อง 

สิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
 

ผู้สนับสนุนกำรวิจัย  ไม่มี 
 
ผู้วิจัยหลัก  

ชื่อ   นำงสำวนิรำวัลย์  ฟองโหย 

ที่อยู่   ภำควิชำจิตเวชศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
   ตึกธนำคำรกรุงเทพ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ถนนพระรำม 4 เขตปทุมวัน  

กรุงเทพฯ 10330  

เบอร์โทรศัพท์  089-474-8465 
 
เรียน ผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยทุกท่ำน 
 ท่ำนได้รับเชิญให้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้เนื่องจำกท่ำนเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 
ก่อนที่ท่ำนจะตัดสินใจเข้ำร่วมในกำรศึกษำวิจัยดังกล่ำว ขอให้ท่ำนอ่ำนเอกสำรฉบับนี้อย่ำงถี่ถ้วน 
เพ่ือให้ท่ำนได้ทรำบถึงเหตุผลและรำยละเอียดของกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ หำกท่ำนมีข้อสงสัยใด ๆ 
เพ่ิมเติม กรุณำซักถำมจำกทีมงำนของผู้ท ำวิจัย หรือผู้ร่วมท ำวิจัยซึ่งจะเป็นผู้สำมำรถตอบค ำถำมและ
ให้ควำมกระจ่ำงแก่ท่ำนได้ 

 ท่ำนสำมำรถขอค ำแนะน ำในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้จำกครอบครัว เพ่ือน หรือแพทย์
ประจ ำตัวของท่ำนได้ ท่ำนมีเวลำอย่ำงเพียงพอในกำรตัดสินใจโดยอิสระ ถ้ำท่ำนตัดสินใจแล้วว่ำจะเข้ำ
ร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ ขอให้ท่ำนลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอมของโครงกำรวิจัยนี้ 
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 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ AF 09-04/5.0 

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาสาสมัครเด็กอายุ 7-9 ปี หน้า 2/5 
    

 

เหตุผลควำมเป็นมำ 

ปัจจุบันควำมส ำคัญของเด็กเป็นที่ยอมรับอย่ำงกว้ำงขวำง เพรำะถือว่ำเป็นวัยพ้ืนฐำนที่ส ำคัญ
ที่สุดส ำหรับพัฒนำกำรของชีวิต ในกำรที่จะด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีคุณภำพนั้น จ ำเป็นต้องมี
กำรเตรียมตัวให้เด็กมีควำมพร้อมในหลำยๆด้ำน โดยเฉพำะกำรฝึกฝนตนเองให้มีควำมพร้อมในด้ำน
กำรเรียนรู้และทักษะต่ำง ๆ รวมไปถึงกำรมีบุคลิกภำพที่ดี มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง สำมำรถปรับตัวให้
สอดคล้องกับสภำพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป  

ครอบครัวเป็นสถำบันพ้ืนฐำนที่เป็นหลักส ำคัญที่สุดของสังคม ท ำหน้ำที่หล่อหลอมและขัด
เกลำควำมเป็นมนุษย์ให้แก่สมำชิกของครอบครัว ให้กำรอบรมเลี้ยงดู พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม และถ่ำยทอดมำตรฐำนสร้ำงสังคมให้แก่สมำชิกในครอบครัวไว้ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภำพ ใน
แต่ละครอบครัวจะมีรูปแบบกำรเลี้ยงดูที่แตกต่ำงกันออกไป ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนำกำรในด้ำนต่ำง  ๆ
ของเด็ก หรือกำรหล่อหลอมเป็นบุคลิกภำพที่แตกต่ำงกันออกไปเช่นกัน  

ดังนั้น กำรวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งศึกษำควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำร
กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ซึ่งเป็นกำรกล้ำแสดงออกในทำงที่ถูกท่ีควร และเป็นพื้นฐำน
ในกำรเสริมสร้ำงควำมภำคภูมิใจและควำมเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นลักษณะบุคลิกภำพทำงสังคมที่ดี
อย่ำงหนึ่ง เหมำะที่จะปลูกฝังและส่งเสริมให้พัฒนำอยู่เสมอ  
 
วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

วัตถุประสงค์หลักจำกกำรศึกษำในครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำร
กล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 รวมทั้งศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

จ ำนวนผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย  คือ 154 คน 
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วิธีกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย 

 หลังจำกท่ำนให้ควำมยินยอมที่จะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้  ผู้วิจัยจะขอให้ท่ำนตอบ
แบบสอบถำม ซึ่งเป็นแบบประเมินตนเอง แบบสอบถำมใช้เวลำประมำณ 20-30 นำที โดยแบ่ง
ออกเป็น 1 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง ให้เด็กเป็น
ผู้ตอบ  

จ ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลำประมำณ 10-20 นำท ี
ท่ำนมีสิทธิ์ในกำรตอบรับหรือปฏิเสธกำรเข้ำร่วมในครั้งนี้ รวมถึงสิทธิ์ในกำรเลือกไม่ตอบ

แบบสอบถำมในข้อที่ท ำให้ท่ำนรู้สึกไม่สบำยใจ และบอกเลิกกำรเข้ำร่วมวิจัยได้ทันที โดยไม่มีผลใด ๆ 
ต่อท่ำน 
 
ควำมรับผิดชอบของอำสำสมัครผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย 

 เพ่ือให้งำนวิจัยนี้ประสบควำมส ำเร็จ ผู้ท ำวิจัยใคร่ขอควำมควำมร่วมมือจำกท่ำน  โดยจะ
ขอให้ท่ำนปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของผู้ท ำวิจัยอย่ำงเคร่งครัด  
 
ควำมเสี่ยงที่อำจได้รับ 
 ควำมเสี่ยงจำกกำรเข้ำร่วมวิจัยครั้งนี้มีเพียงเล็กน้อย คือ อำจท ำให้ท่ำนเสียเวลำ หรือไม่
สะดวกในระหว่ำงที่ท่ำนเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
 
ประโยชน์ที่อำจได้รับ 

 ท่ำนจะไม่ได้รับประโยชน์ใด ๆจำกกำรเข้ำร่วมในกำรวิจัยครั้งนี้ แต่ผลกำรศึกษำที่ได้จะเป็น
ประโยชน์ต่อกำรศึกษำรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ทั้งยังช่วยหำแนวทำงในกำรเลี้ยงดูเด็กให้มีพฤติกรรมกำรกล้ำ
แสดงออกเพ่ือปกป้องสิทธิ์ของตนเองได้อย่ำงเหมำะสมตำมสถำนกำรณ์ 
 
ค่ำตอบแทนส ำหรับผู้เข้ำร่วมวิจัย 

 ไม่มี 
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กำรเข้ำร่วมและกำรสิ้นสุดกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
 กำรเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยควำมสมัครใจ หำกท่ำนไม่สมัครใจจะเข้ำร่วม
กำรศึกษำแล้ว ท่ำนสำมำรถถอนตัวได้ตลอดเวลำ กำรขอถอนตัวออกจำกโครงกำรวิจัยจะไม่มีผลต่อ
ท่ำนแต่อย่ำงใด 
  
กำรปกป้องรักษำข้อมูลควำมลับของอำสำสมัคร 

 ข้อมูลที่อำจน ำไปสู่กำรเปิดเผยตัวท่ำน จะได้รับกำรปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สำธำรณชน 
ในกรณีที่ผลกำรวิจัยได้รับกำรตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่ำนจะต้องได้รับกำรปกปิดอยู่เสมอ  

สิทธิ์ของผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย 

 ในฐำนะที่ท่ำนเป็นผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย ท่ำนจะมีสิทธิ์ดังต่อไปนี้ 

1. ท่ำนจะได้รับทรำบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยในครั้งนี้ 

2. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยถึงควำมเสี่ยงและควำมไม่สบำยที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

3. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยถึงประโยชน์ที่ท่ำนอำจจะได้รับจำกกำรวิจัย 

4. ท่ำนจะมีโอกำสได้ซักถำมเกี่ยวกับงำนวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย 

5. ท่ำนจะได้รับทรำบว่ำกำรยินยอมเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ ท่ำนสำมำรถขอถอนตัวจำก
โครงกำรเมื่อไร 

ก็ได้ โดยผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยสำมำรถขอถอนตัวจำกโครงกำรโดยไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ 
ทั้งสิ้น 

6. ท่ำนจะได้รับทรำบข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย และเอกสำรใบยินยอมที่
มีทั้งลำยเซ็นและวันที่ 

7. ท่ำนจะได้โอกำสในกำรตัดสินใจว่ำจะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปรำศจำกกำรใช้
อิทธิพลบังคับข่มขู่ หรือกำรหลอกลวง 
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หำกท่ำนไม่ได้รับกำรชดเชยอันควรต่อกำรบำดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจำกกำรวิจัย  
หรือท่ำนไม่ได้รับกำรปฏิบัติตำมที่ปรำกฏในเอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในกำรวิจัย ท่ำน
สำมำรถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัย คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
ตึกอำนันทมหิดลชั้น 3  โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ถนนพระรำม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  
โทรศัพท์/โทรสำร 0-2256-4493 ในเวลำรำชกำร หรือ e-mail : medchulairb@chula.ac.th 

กำรลงนำมในเอกสำรให้ควำมยินยอม ไม่ได้หมำยควำมว่ำท่ำนได้สละสิทธิ์ทำงกฎหมำยตำมปกติที่
ท่ำนพึงมี 

 

ขอขอบคุณในกำรร่วมมือของท่ำนมำ ณ ที่นี้ 

 

...................................................................................  
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กำรวิจัยเรื่อง   ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบกำรเลี้ยงดูและพฤติกรรมกำรกล้ำแสดงออกเพื่อปกป้อง
สิทธิ์ของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 
วันให้ค ำยินยอม  วันที่..............เดือน..............................................พ.ศ................................... ............... 

 ข้ำพเจ้ำ นำย/นำง/นำงสำว.................................................................................................. ..... 
ที่อยู่...................................................................................................................... ................................
ได้อ่ำนรำยละเอียดจำกเอกสำรข้อมูลส ำหรับผู้ เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยวิจัยที่แนบมำฉบับวันที่
..............................และข้ำพเจำ้ยนิยอมเข้ำรว่มโครงกำรวจิยัโดยสมัครใจ 
            ข้ำพเจ้ำได้รับส ำเนำเอกสำรแสดงควำมยินยอมเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยที่ข้ำพเจ้ำได้ลงนำม 
และ วันที่ พร้อมด้วยเอกสำรข้อมูลส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนำมในใบยินยอม
ให้ท ำกำรวิจัยนี้ ข้ำพเจ้ำได้รับกำรอธิบำยจำกผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ระยะเวลำของกำรท ำ
วิจัย วิธีกำรวิจัย อันตรำย หรืออำกำรที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำร
วิจัย และแนวทำงรักษำโดยวิธีอ่ืนอย่ำงละเอียด ข้ำพเจ้ำมีเวลำและโอกำสเพียงพอในกำรซักถำมข้อ
สงสัยจน มีควำมเข้ำใจอย่ำงดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบค ำถำมต่ำง ๆ ด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้น
จนข้ำพเจ้ำพอใจ 
 ข้ำพเจ้ำมีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ ำเป็นต้องแจ้งเหตุผล 
และกำรบอกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยนี้ จะไม่มีผลใด ๆ ต่อข้ำพเจ้ำ 
 ผู้วิจัยรับรองว่ำจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำเป็นควำมลับ และจะเปิดเผยได้เฉพำะเมื่อ
ได้รับกำรยินยอมจำกข้ำพเจ้ำเท่ำนั้น บุคคลอ่ืนในนำมของบริษัทผู้สนับสนุนกำรวิจัย คณะกรรมกำร
พิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำอำจได้รับอนุญำตให้เข้ำมำ
ตรวจและประมวลข้อมูลของผู้เข้ำร่วมวิจัย ทั้งนี้จะต้องกระท ำไปเพ่ือวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบควำม
ถูกต้องของข้อมูลเท่ำนั้น โดยกำรตกลงที่จะเข้ำร่วมกำรศึกษำนี้ข้ำพเจ้ำได้ให้ค ำยินยอมที่จะให้มีกำร
ตรวจสอบข้อมูลประวัติของผู้เข้ำร่วมวิจัยได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่ำจะไม่มีกำรเก็บข้อมูลใด ๆ ของผู้เข้ำร่วมวิจัย เพ่ิมเติม หลังจำกที่ข้ำพเจ้ำขอ
ยกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยและต้องกำรให้ท ำลำยเอกสำรและ/หรือ ตัวอย่ำงที่ใช้ตรวจสอบ
ทั้งหมดท่ีสำมำรถสืบค้นถึงตัวข้ำพเจ้ำได ้
 ข้ำพเจ้ำเข้ำใจว่ำ  ข้ำพเจ้ำมีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำและ
สำมำรถยกเลิกกำรให้สิทธิในกำรใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทรำบ 
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ข้ำพเจ้ำได้ตระหนักว่ำข้อมูลในกำรวิจัยรวมถึงข้อมูลของข้ำพเจ้ำที่ไม่มีกำรเปิดเผยชื่อ จะผ่ำน
กระบวนกำรต่ำง ๆ เช่น กำรเก็บข้อมูล กำรบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ กำร
ตรวจสอบ   กำรวิเครำะห์ และกำรรำยงำนข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทำงวิชำกำรเท่ำนั้น  

 ข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นและมีควำมเข้ำใจดีทุกประกำรแล้ว ยินดีเข้ำร่วมในกำรวิจัย
ด้วยควำมเต็มใจ จึงได้ลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอมนี้  

 

......................................................................................  ลงนำมผู้ให้ควำมยินยอม 

  (....................................................................................) ชื่อผู้ยินยอมตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ.......................... 

 ข้ำพเจ้ำได้อธิบำยถึงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย วิธีกำรวิจัย อันตรำย หรือเสี่ยงที่อำจเกิดขึ้น
จำกกำรวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัยอย่ำงละเอียด ให้ผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยตำม
นำมข้ำงต้นได้ทรำบและมีควำมเข้ำใจดีแล้ว พร้อมลงนำมลงในเอกสำรแสดงควำมยินยอมด้วยควำม
เต็มใจ 

  

  ...................................................................................... ลงนำมผู้ท ำวิจัย 

  (....................................................................................) ชื่อผู้ท ำวิจัย ตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ................ .......... 

 

  ......................................................................................  ลงนำมพยำน 

  (....................................................................................) ชื่อพยำน ตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ.......................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวนิราวัลย์  ฟองโหย 
วัน เดือน ปี เกิด 28 ตุลาคม 2535 
สถานที่เกิด ตรัง 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2558 ระดับปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา)   

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
พ.ศ. 2560 ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยาคลินิกและ
ชุมชน) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
ปัจจุบัน เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
สุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2560 

ที่อยู่ปัจจุบัน 6 ถ.ราชด าเนิน ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง จ.ตรัง 92000   
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