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           The aim of this study was to test ability to self-detect caries in a group of sixth grade 
students after viewing the audio-visual media. The study population consisted of 75 
students at the Banmarkkhaeng School, Udonthani Province, 10 -13 years old, who had 24 
permanent teeth. The students were divided into control and experimental group by simple 
random sampling. Ten pictures of carious and non-carious teeth were used in a 
questionnaire to test knowledge. The students performed a self dental examination on 
each tooth by using mirrors and recorded their findings on the form. The first tests were 
done two weeks before and the second tests were done immediately after viewing the 
media. In post-test, the average knowledge scores in control and experimental group were 
4.92 + 1.65 and 7.59 + 1.35, respectively. The students achieved a significant higher 

score (Indepentent samples t test, p  0.05). The average ability scores of self dental 
examination in experimental group and control group were 19.18 + 5.00, and 21.59 + 3.25, 
respectively. The students’ ability score of self dental examination showed no significant 
difference (Mann-Whitney U test, p > 0.05). However, analyzing only the ability to define 
carious teeth, seventeen students in experimental group who had dental caries got the 
average pre-test score 9.83 + 20.04% and the average post-test score 35.38 + 38.30 %. 
Using Wilcoxon matched-pairs signed ranks test, the post-test score was significantly 
increase (p < 0.05). Following viewing the media, the students improved their knowledge 
and ability to self-detect caries. 
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บทที่  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ผลการส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพแหง่ชาตขิองประเทศไทยในชว่ง 25 ปีท่ีผา่นมา พบว่า
แนวโน้มในการเกิดฟันผเุพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง โรคฟันผเุป็นปัญหาท่ีส าคญัในเดก็กลุม่อาย ุ9 - 12 
ปี โดยพบฟันแท้ผเุพิ่มขึน้มากกว่าเดก็กลุม่อาย ุ6 - 8 ปีถึงร้อยละ 20  (กองทนัตสาธารณสขุ     
กรมอนามยั, 2551) และจากการส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพในปี 2553 พบวา่เดก็อาย ุ12 ปีใน
จงัหวดัอดุรธานีมีฟันผถุึงร้อยละ 44.2 สว่นในภาพรวมของประเทศเด็กอาย ุ12 ปีมีฟันผรุ้อยละ 
48.2 (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2554) ปัจจบุนัเป็นท่ีทราบดีแล้ววา่ โรคฟันผุมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการรับประทานอาหารและการดแูลความสะอาดในช่องปาก ดงันัน้ 
การสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัไมใ่ห้เกิดโรคจงึต้องเร่ิมตัง้แตใ่นวยัเดก็เพ่ือให้เกิดเป็นสขุนิสยัใน
ชีวิตในวยัตอ่มา (วราภรณ์ จิระพงษา และ ปิยะดา ประเสริฐสม, 2549) 

โรงเรียนเป็นจดุยทุธศาสตร์ส าคญัในการด าเนินงานสง่เสริมสขุภาพ องค์การอนามยัโลก
ได้ให้ความส าคญัอย่างยิ่งตอ่การสง่เสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียน เน่ืองจาก 80% ของเดก็ทัว่โลก
จะอยูใ่นโรงเรียนระดบัประถมศกึษา (WHO, 2003) สว่นในประเทศไทยพบวา่ นกัเรียนทัง้หมด
ประมาณ 14 ล้านคน เป็นนกัเรียนท่ีศกึษาในชัน้ประถมศกึษาถึงประมาณ 5.5 ล้านคน ซึง่คดิเป็น
เกือบคร่ึงหนึง่ของนกัเรียนในประเทศทัง้หมด และ คิดเป็น 2 เทา่ของนกัเรียนในชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2551) ดงันัน้การด าเนินงานสง่เสริมทนัตสขุภาพใน
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาจะสามารถเข้าถึงประชากรได้เป็นจ านวนมาก 

ประเทศไทยมีโปรแกรมการส่งเสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียนอยา่งตอ่เน่ืองมาตัง้แต่ พ.ศ. 
2520 โดยเร่ิมจากการรุกเข้าสูโ่รงเรียนเพ่ือให้บริการทนัตกรรมแก่เด็ก แล้วเปล่ียนแปลงมาสู่ 
การบรูณาการงานทนัตสขุภาพในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงึกลา่วได้วา่งานสง่เสริม      
ทนัตสขุภาพในโรงเรียนได้เปล่ียนมือจากทนัตบคุลากร ซึง่มีบทบาทในการดแูลในทกุแง่มมุของ
สขุภาพชอ่งปากของเดก็ ไปสูมื่อของครูเพ่ือให้เป็นผู้ดแูลหลกัในการดแูลสขุภาพช่องปากของ
นกัเรียน ส าหรับเดก็ในวยัประถมศกึษาเร่ิมมีการจดับริการสง่เสริมสขุภาพขึน้ตัง้แต ่พ.ศ. 2548 
เป็นต้นมา ซึง่ก็คือ โครงการเดก็ไทยท าได้ในโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ โดยมีการด าเนินงานใน 3 
องค์ประกอบ คือ อาหารสะอาดและปลอดภยั สขุาน่าใช้ และเดก็ไทยฟันดี โดยเป้าหมายการ
ด าเนินงานมาตรฐานด้านเด็กไทยฟันดีจะประกอบด้วยเกณฑ์ตา่งๆหลายข้อ ประเดน็ท่ีส าคญั คือ 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาทกุคนไมมี่ฟันแท้ผ ุนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาทกุคนได้รับการตรวจสขุภาพ
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ชอ่งปากโดยบคุลากรสาธารณสขุหรือครู และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาขึน้ไปตรวจสขุภาพชอ่งปาก
ด้วยตนเองอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ เพื่อค้นหาโรคฟันผแุละโรคในช่องปากของนกัเรียนตัง้แตร่ะยะ
เร่ิมต้น  ให้ค าปรึกษาแนะน าท่ีเหมาะสม และสง่ตอ่เพ่ือให้เดก็เข้ารับการรักษาก่อนท่ีโรคจะลกุลาม
(กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2547)  

เม่ือประเมินผลการด าเนินงานทนัตสขุภาพท่ีผา่นมาของประเทศไทย พบวา่ปัญหาและ
อปุสรรคท่ีส าคญั ได้แก่ ครูมีภาระงานต้องท ามาก ไมมี่เวลาในการตรวจ เกณฑ์ท่ีใช้ตรวจยาก 
สบัสนในเร่ืองการจ าแนกฟันถาวรและฟันน า้นม ครูไมเ่ข้าใจวตัถปุระสงค์ของการตรวจ ไมมี่ความรู้
เร่ืองทนัตสขุศกึษา โรงเรียนขาดส่ือท่ีใช้ประกอบในการสอนทนัตสขุศกึษา โรงเรียนขาดแคลน
หนงัสืออา่นประกอบหรือหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองทนัตสขุภาพ (ณฐัพงศ์ 
อนวุตัรยรรยง, 2534; เพ็ญแข ลาภยิ่ง, 2537; สมพร ทองธวชั, 2538; จนัทร์ทิพย์ คนซ่ือ, 2539; 
โสภา ช่ืนชจูิตต์, 2541) จากปัญหาตา่งๆเหลา่นีท้ าให้โครงการสง่เสริมสขุภาพในโรงเรียนไมป่ระสบ
ความส าเร็จตามความคาดหวงั และการประเมินของกองทนัตสาธารณสขุในปีพ.ศ. 2547        
กลบัพบว่าแทบไมมี่การจดัการเรียนรู้เร่ืองทนัตสขุภาพในโรงเรียน ไมว่า่จะเป็นการจดัแยกเฉพาะ
หรือการจดัแบบบรูณาการ (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2548)  
 จากการศกึษาของอนรุดี ศริิพานิชกร และพรพรรณ อศัวาณิชย์ ซึง่ท าการพฒันาและ
ทดสอบส่ือความรู้เร่ืองโรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ี
จดัท าขึน้ในรูปแบบโสตทศัน์ กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 พบวา่ส่ือมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล กลา่วคือ สามารถท าให้นกัเรียนมีความรู้ในการดแูลทนัตสขุภาพเพิ่มขึน้อยา่งมี
นยัส าคญั (Siripanichkorn and Asavanit, 2011) แตก่ารวิจยันีศ้กึษาเพียงความรู้ท่ีเปล่ียนแปลง
ไป แตย่งัไมค่รอบคลมุถึงความสามารถในการตรวจหาฟันผท่ีุเกิดขึน้ ตอ่มาปี พ.ศ. 2539 พบวา่
เม่ือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ได้อา่นคูมื่อการดแูลทนัตสขุภาพด้วยตนเองแล้ว สามารถ   
ตรวจฟันได้ถกูต้องถึงร้อยละ 78.19 แสดงวา่เดก็มีความสามารถในการตรวจฟันมากพอสมควร  
(สพุรรณี ศรีวิริยะกลุ และพวงทอง เล็กเฟ่ืองฟู, 2539)  

ดงันัน้การให้เด็กดส่ืูอการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ความรู้เร่ืองโรคฟันผนุา่จะเป็นอีก
วิธีการหนึง่ท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนสามารถตรวจหาฟันผดุ้วยตนเองได้ โดยการท่ีนกัเรียนได้รับรู้การ
ด าเนินไปของโรคและความรุนแรงของโรคเม่ือไมไ่ด้รับการรักษา จะเป็นแรงกระตุ้นให้เดก็นกัเรียน
แสวงหาการป้องกนัและการรักษาสขุภาพชอ่งปาก และแบง่เบาภาระงานของครูได้อีกด้วย 
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ค าถามการวิจัย  
ภายหลงัดส่ืูอโสตทศัน์เร่ืองฟันผ ุจดัท าโดยอนรุดี ศริิพานิชกร และพรพรรณ อศัวาณิชย์

แล้ว นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานีสามารถตรวจหาฟันผุ
ด้วยตนเองได้ถกูต้องแตกตา่งจากนกัเรียนกลุม่ท่ีไมไ่ด้ดส่ืูอหรือไม่ 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือทดสอบความสามารถของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง 
จงัหวดัอดุรธานีในการตรวจหาฟันผดุ้วยตนเองภายหลงัดแูละไมไ่ด้ดส่ืูอโสตทศัน์เร่ืองฟันผ ุจดัท า
โดยอนรุดี ศริิพานิชกร และพรพรรณ อศัวาณิชย์ 

 
สมมตฐิานการวิจัย 

ภายหลงัจากดส่ืูอโสตทศัน์เร่ืองฟันผ ุจดัท าโดยอนรุดี ศริิพานิชกร และพรพรรณ            
อศัวาณิชย์ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานีสามารถ
ตรวจหาฟันผดุ้วยตนเองได้ถกูต้องแตกตา่งจากกลุม่ท่ีไมไ่ด้ดส่ืูอ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ตวัอยา่งท่ีท าการศกึษา คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง  

จงัหวดัอดุรธานี ท่ีมีฟันแท้ตัง้แตฟั่นตดั ฟันเขีย้ว ฟันกรามน้อย และฟันกรามซ่ีท่ี 1 ขึน้เตม็ซ่ี      
ครบ 24 ซ่ี โดยศกึษาความรู้และความสามารถในการตรวจหาฟันผดุ้วยตนเองภายหลงัดแูละไมไ่ด้
ดส่ืูอโสตทศัน์เร่ืองฟันผ ุจดัท าโดยอนรุดี ศริิพานิชกร และพรพรรณ อศัวาณิชย์ ใช้เวลาใน
การศกึษาทัง้สิน้ 3 สปัดาห์ 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรตน้ คือ ส่ือโสตทศัน์เร่ืองฟันผ ุจดัท าโดยอนรุดี ศริิพานิชกร และพรพรรณ            
อศัวาณิชย์ (Siripanichkorn and Asavanit, 2011) 

ตวัแปรตาม คือ ความรู้และความสามารถในการตรวจหาฟันผดุ้วยตนเอง 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
1. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง 

จงัหวดัอดุรธานี ปีการศกึษา 2554 
2. สือ่โสตทศัน์ คือ ส่ือโสตทศัน์เร่ืองฟันผ ุจดัท าโดยอนรุดี ศริิพานิชกร และพรพรรณ อศัวาณิชย์ 

จากงานวิจยัเร่ือง Evaluation of oral health audio-visual aids for a group of Thai late 
primary school students (Siripanichkorn and Asavanit, 2011) 

3. คะแนนความรู้ คือ คะแนนความสามารถในการจ าแนกฟันผจุากรูปภาพฟันผ ุฟันไมผ่ ุฟันท่ี
ได้รับการเคลือบหลมุร่องฟันสีขาว และฟันท่ีได้รับการบรูณะด้วยอมลักมัจ านวน 10 รูปจาก
แบบทดสอบ 
3.1. คะแนนความรู้ครั้งที ่1 คือ คะแนนความรู้ก่อนการทดลอง 2 สปัดาห์ 
3.2. คะแนนความรู้ครั้งที ่2 คือ คะแนนความรู้หลงัการทดลองทนัที 

4. คะแนนความสามารถในการตรวจฟัน คือ คะแนนจากการตรวจฟันแท้จ านวน 24 ซ่ีด้วยตนเอง
ท่ีถกูต้องเม่ือเทียบกบัผลการตรวจฟันของทนัตแพทย์ 
4.1. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันครั้งที ่1 คือ คะแนนความสามารถในการตรวจฟัน

ก่อนการทดลอง 2 สปัดาห์ 
4.2. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันครั้งที ่2 คือ คะแนนความความสามารถในการตรวจ

ฟันหลงัการทดลองทนัที 
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5. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคล คือ คะแนนความถกูต้องของการตรวจ
เฉพาะฟันผขุองนกัเรียนแตล่ะคน แสดงผลเป็นร้อยละจากจ านวนฟันผทุัง้หมดในช่องปาก 
5.1. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครั้งที ่1 คือ คะแนนความสามารถใน

การตรวจฟันผรุายบคุคลก่อนการทดลอง 2 สปัดาห์ 
5.2. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครั้งที ่2 คือ คะแนนความความสามารถ

ในการตรวจฟันผรุายบคุคลหลงัการทดลองทนัที 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
1. การวิจยันีศ้กึษาเฉพาะนกัเรียนท่ีมีฟันแท้ตัง้แตฟั่นตดั ฟันเขีย้ว ฟันกรามน้อยและฟันกรามซ่ีท่ี 

1 ขึน้เตม็ซ่ี ครบ 24 ซ่ี 
2. ผลการตรวจหาฟันผขุองทนัตแพทย์ ถือว่าเป็นค าตอบท่ีถกูต้อง 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานี มีความรู้ทนัตสขุศกึษา

เก่ียวกบัโรคฟันผ ุ
2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาป่ีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานีมีความสามารถในการ

ตรวจหาฟันผดุ้วยตนเอง 
 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 
1. การวิจยันีท้ าการศกึษาในเด็กนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดั

อดุรธานีเทา่นัน้ การน าไปใช้ในกลุม่อายอ่ืุน อาจให้ผลการศกึษาท่ีแตกตา่งกนั 
2. การคดัเลือกนกัเรียนเข้าสูก่ลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ จะคดัเลือกตามห้องเรียนเพ่ือลดการ

รบกวนเวลาเรียน และเพื่อให้นกัเรียนสามารถมองเห็นส่ือโสตทศัน์ได้อยา่งชดัเจน 
 
ค าส าคัญ 
ตรวจหาฟันผดุ้วยตนเอง นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 ส่ือโสตทศัน์ ฟันผ ุ
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อุปสรรคที่อาจเกิดขึน้และแนวทางการแก้ไขป้องกัน 
1. การแบง่การอบรมออกเป็น 2 วนัอาจท าให้กลุม่ท่ีอบรมในวนัแรก น าความรู้ท่ีได้รับจากการ

วิจยัไปบอกเลา่กลุม่ท่ีอบรมในวนัท่ี 2 แก้ไขด้วยการจดัการอบรม กลุม่ควบคมุซึง่ไมต้่องดส่ืูอ
ความรู้ก่อนในวนัแรก แล้วจงึอบรมกลุม่ทดลองในวนัท่ี 2  

2. ในขัน้ตอนการอบรมมีการท ากิจกรรมท่ีต้องใช้เวลาติดตอ่กนันานเกินระยะเวลาความสนใจ 
นกัเรียนขาดสมาธิ แก้ไขด้วยการให้เดก็พกัประมาณ 10 นาที 

3. ค าแนะน าในการตรวจฟันของนกัเรียนจดัท าขึน้ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ออฟฟิส พาวเวอร์ 
พอยท์ เวอร์ชนั 2007 (Microsoft office power point version 2007) เพ่ือควบคมุเวลา และ
เนือ้หาให้คงท่ีในนกัเรียนทกุกลุม่ 

4. ในขัน้ตอนการตรวจฟันโดยทนัตแพทย์ ทนัตแพทย์ผู้ตรวจฟันจะไมรู้่วา่นกัเรียนอยูใ่นกลุม่การ
ทดลองใด เพ่ือป้องกนัความเอนเอียงของผลการตรวจฟัน 

 
ปัญหาจริยธรรม 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเข้าร่วมงานวิจยัต้องยินดีเข้าร่วมงานวิจยั และได้รับ     
ค ายินยอมจากผู้ปกครอง ซึง่ในการเขียนรายงานการวิจยั จะไมน่ าช่ือของนกัเรียนผู้ให้ข้อมลูมา
เปิดเผย ยกเว้นกรณีได้รับค ายินยอม อีกทัง้การดส่ืูอโสตทศัน์นีย้งัเป็นประโยชน์ในการท่ีนกัเรียน
สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการดแูลสขุภาพชอ่งปากตนเองตอ่ไป และภายหลงัเสร็จสิน้       
การวดัผลการศกึษาแล้ว กลุ่มควบคมุและกลุม่ท่ีไมผ่า่นเกณฑ์คดัเข้า จะได้ดส่ืูอโสตทศัน์
เชน่เดียวกบักลุม่ทดลอง โดยการศกึษานีไ้ด้รับอนญุาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนษุย์ คณะทนัตแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เลขท่ี 22/2010   
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการศกึษาเร่ือง ความสามารถในการตรวจหาฟันผดุ้วยตนเองของนกัเรียน                

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่หนึง่ภายหลงัการดส่ืูอโสตทศัน์เร่ืองฟันผ ุผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามล าดบัดงันี ้
1. รูปแบบการจดับริการสง่เสริมทนัตสขุภาพในเด็กวยัประถมศกึษา 

1.1 การเฝ้าระวงัและสง่เสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียนประถมศกึษา  
1.2 งานทนัตสขุภาพในโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ (พ.ศ. 2542 - ปัจจบุนั) 

2. สถานการณ์โรคฟันผใุนฟันแท้ของเดก็วยั12 ปี 
3. โรคฟันผ ุ

3.1 ค าจ ากดัความและความส าคญั 
3.2 สาเหตกุารเกิดโรคฟันผ ุ
3.3 ลกัษณะทางคลินิกและการแบง่ระดบัของโรคฟันผุ 
3.4 การป้องกนัโรคฟันผ ุ

4. พฒันาการของเดก็วยัประถมศกึษา 
5. การดแูลสขุภาพชอ่งปากด้วยตนเอง 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
1. รูปแบบการจัดบริการส่งเสริมทันตสุขภาพในเดก็วัยประถมศึกษา 

1.1 การเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา  
ในพ.ศ. 2528 มีการประชมุระดบัชาตเิพ่ือจดัท าเป้าหมาย ทนัตสขุภาพดีถ้วนหน้า 

ซึง่เป้าหมายส าคญัคือการควบคมุโรคฟันผใุนเดก็วยัประถมศกึษา โดยกลุม่อาย ุ12 ปี 
(เป็นกลุม่ดชันีเปรียบเทียบสภาวะทนัตสขุภาพ) มีคา่เฉล่ียฟันผถุอนอดุไมเ่กิน1.5 ซ่ีตอ่คน 
และ ประสานความร่วมมือกนัระหวา่งกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ และ    
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ กระทรวงศกึษาธิการ (สปช.) เพ่ือ
พฒันารูปแบบการด าเนินงานเฝ้าระวงัและสง่เสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียนประถมศกึษา 
จดัท าแบบเรียนด้วยตนเองส าหรับครูอนามยั (คูมื่อครูท าได้) และส่ือตา่งๆ ตลอดจน
อบรมศกึษานิเทศก์ หลงัจากนัน้สัง่การให้โรงเรียนประถมศกึษาทกุแหง่ในสงักดั
ส านกังานการประถมศกึษาแหง่ชาตดิ าเนินการพร้อมกนัทัว่ประเทศตัง้แตปี่การศกึษา 
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2531 เป็นต้นไป โดยมีขัน้ตอนการตรวจฟันผเุฉพาะฟันถาวรทกุซ่ี โดยไมใ่ช้เคร่ืองมือช่วย
ในการตรวจ ใช้เพียงนิว้มือดนัริมฝีปากตามต าแหนง่ท่ีตรวจ แตใ่นกรณีท่ีครูเห็นบริเวณท่ี
ท าการตรวจไมช่ดัเจน อาจใช้กระจกสอ่งปากชว่ย  

จดุเดน่ของโครงการอยูท่ี่ การแบง่บทบาทหน้าท่ีท่ีชดัเจนระหวา่งครูและ        
ทนัตบคุลากร โดย 
- ครู มีบทบาทด้านสง่เสริมทนัตสขุภาพของนกัเรียน ได้แก่ การตรวจสขุภาพชอ่งปาก
นกัเรียนประถมศกึษาโดยครูปีละ 2 ครัง้ การจดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ี
โรงเรียน การอมน า้ยาบ้วนปากผสมฟลอูอไรด์ทกุ 2 สปัดาห์ (กิจกรรมนีปั้จจบุนัได้
ปรับเปล่ียนเป็นการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลอูอไรด์) 

- ทนัตบคุลากร มีบทบาทสนบัสนนุการท างานของครู และให้บริการสง่เสริม ป้องกนั 
รักษา ได้แก่ ให้ยาเม็ดฟลอูอไรด์ในเด็กกลุม่เส่ียง (ตัง้แต ่พ.ศ. 2540-2543) ให้บริการ
เคลือบหลมุร่องฟันในเดก็ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 - 2 (ตัง้แต ่พ.ศ. 2542- 2544) ให้นม
ฟลอูอไรด์ (ตัง้แต ่พ.ศ. 2543 –ปัจจบุนั) จดัอบรมครูอนามยั จดัอบรมเพิ่มขีด
ความสามารถเจ้าหน้าท่ีสถานีอนามยัในการขดูหินน า้ลาย (ตัง้แต ่พ.ศ. 2529-2539 
ครอบคลมุร้อยละ 58.2 ของสถานีอนามยั)  

แตจ่ากการประเมินผลใน พ.ศ. 2537 พบวา่ เจ้าหน้าท่ีสว่นใหญ่ไมส่ามารถ
ท างานได้ตามเป้าหมาย เน่ืองจากเป็นงานยาก ใช้เวลามาก และเจ้าหน้าท่ีมีภาระงาน
มาก เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมในโครงการบรรลตุามวตัถปุระสงค์ คือ นกัเรียนได้รับการ
พฒันาให้สามารถดแูลรักษาทนัตสขุภาพตนเอง ได้รับบริการสง่เสริมป้องกนัทนัตสขุภาพ 
และได้รับบริการทนัตกรรมท่ีจ าเป็น  

จากรายงานผลการปฏิบตังิานของกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2532-2537 พบวา่ 
- นกัเรียนได้รับการตรวจสขุภาพชอ่งปากโดยครูเพิ่มขึน้ (จากร้อยละ 41.9 เป็นร้อยละ 

75.6) 
- แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัเพิ่มขึน้ (จากร้อยละ 60.2 เป็นร้อยละ 83.7)  
- อมน า้ยาฟลอูอไรด์บ้วนปากเพิ่มขึน้ (จากร้อยละ 69.3 เป็นร้อยละ 74.4 หยดุสนบัสนนุ
ใน พ.ศ. 2543)  

- ได้รับบริการทนัตกรรมเพิ่มขึน้ (จากร้อยละ 14.5 เป็นร้อยละ 20.3)  
ซึง่จากการประเมินสถานการณ์งานทนัตสขุภาพในโรงเรียนประถมศกึษาโดย 

กองทนัตสาธารณสขุเม่ือ พ.ศ. 2547 พบวา่ โรงเรียนสว่นใหญ่ยงัคงมีการด าเนินกิจกรรม
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ทนัตสขุภาพอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้การตรวจสขุภาพชอ่งปากของนกัเรียนโดยครูและการจดั
กิจกรรมแปรงฟันในโรงเรียน แตค่ณุภาพของกิจกรรมมีความแตกตา่งกนัไปในแตล่ะ
จงัหวดั ขึน้กบัระบบจดัการของแตล่ะจงัหวดั สิ่งท่ีเห็นได้ชดัเจนคือ การด าเนินงานสง่เสริม
ทนัตสขุภาพในโรงเรียนยงัขาดความเช่ือมโยงกบัระบบบริการทนัตกรรม ขาดการ
สนบัสนนุ ติดตาม ประเมิน กระตุ้น และพฒันาการด าเนินงานทนัตสขุภาพในโรงเรียน
อยา่งเป็นระบบบทบาทหน้าท่ีและแนวทางการมีสว่นร่วมของนกัเรียน ผู้ปกครองและ
ชมุชนไมช่ดัเจน (วราภรณ์ จิระพงษา และปิยะดา ประเสริฐสม, 2549) 

1.2 งานทันตสุขภาพในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (พ.ศ. 2542 - ปัจจุบัน) 
พ.ศ. 2542 เป็นปีแรกท่ีกรมอนามยัประกาศให้มีการด าเนินงานโรงเรียนสง่เสริม

สขุภาพ เพ่ือให้นกัเรียนเป็นผู้ มีสขุภาพดี โดยทัง้นีโ้รงเรียนสง่เสริมสขุภาพจะจดัการ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอือ้ตอ่การมีสขุภาพ มุง่สร้างพฤตกิรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมและ
ให้บริการสขุภาพขัน้พืน้ฐานในเร่ืองตา่งๆท่ีจ าเป็น  

งานทนัตสขุภาพถกูก าหนดเป็นตวัชีว้ดัท่ีกระจายอยูใ่นองค์ประกอบตา่ง ๆ ของ
เกณฑ์ประเมินโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ  
- ข้อดี คือ การบรูณาการกบังานสขุภาพโดยรวมเจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมและเจ้าหน้าท่ีใน
สถานีอนามยัได้มีสว่นร่วมในการให้บริการสง่เสริมทนัตสขุภาพ  

- ข้อด้อย คือ การไมท่ราบสถานภาพท่ีแท้จริงของปัญหาทนัตสขุภาพในโรงเรียน ทัง้ท่ี 
โรคฟันผเุป็นปัญหาในอนัดบัต้น ๆ ของเดก็นกัเรียนสง่ผลให้เกิดความเจ็บปวดทกุข์
ทรมานและเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้นกัเรียนต้องขาดเรียน  

การด าเนินงานท่ีผ่านมาประสบความส าเร็จในเร่ืองของความร่วมมือของโรงเรียน
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกรมอนามยัก าหนดไว้ อย่างไรก็ตามปัญหาสขุภาพบางประการ
ยงัคงอยู่ โดยเฉพาะปัญหาทนัตสขุภาพซึง่เป็นปัญหาใหญ่ในเดก็วยัเรียน  

ในปี พ.ศ. 2548 กรมอนามยั เห็นความจ าเป็นท่ีจะต้องด าเนินงานใน 3 ด้าน คือ
เร่ืองอาหารสะอาดปลอดภยั สขุานา่ใช้ และเดก็ไทยฟันดี ขึน้ในโรงเรียน โดยจดัท า
โครงการเดก็ไทยท าได้ในโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพขึน้ ซึง่เกณฑ์มาตรฐานการด าเนินงาน
จะประกอบด้วยมาตรฐานรวม 8 ข้อ โดยเป็นมาตรฐานเดียวกบัมาตรฐานโรงเรียน
สง่เสริมสขุภาพในองค์ประกอบตา่งๆ แตมี่การระบเุนือ้หาสาระท่ีจ าเพาะเจาะจงมาก
ยิ่งขึน้ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2548) 
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ตารางท่ี 1 เกณฑ์มาตรฐานเดก็ไทยฟันดี ในโครงการเด็กไทยท าได้ในโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ  
(กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2548) 
 

มาตรฐาน เหตผุล/ความจ าเป็น 
1. นกัเรียนชัน้ ป.1–6 ทกุคนได้รับการตรวจ
สขุภาพชอ่งปากโดยบคุลากร              
ทนัตสาธารณสขุ หรือครูอยา่งน้อยปีละ    
1 ครัง้ 

- เพ่ือค้นหาโรคฟันผ ุและโรคในชอ่งปากตัง้แตร่ะยะ
เร่ิมต้น (early detection) 

- ได้รับค าแนะน าท่ีเหมาะสม 
- ได้รับการสง่ตอ่เพ่ือรักษาก่อนท่ีโรคจะลกุลาม 

2. นกัเรียนชัน้ ม.1 ขึน้ไปตรวจสขุภาพ     ช่อง
ปากด้วยตนเองภาคเรียนละ 1 ครัง้ 

- เพ่ือค้นหาโรคฟันผแุละโรคในชอ่งปากตัง้แตร่ะยะ
เร่ิมต้น (early detection) 

- ได้รับค าแนะน าท่ีเหมาะสม 
- ได้รับการสง่ตอ่เพ่ือรักษาก่อนท่ีโรคจะลกุลาม 

3. นกัเรียนชัน้ ป.1–6 ทกุคนไมมี่ฟันแท้ผ ุ  
(ฟันท่ีได้รับการอดุหรือแก้ไขแล้วถือวา่ไมผุ่) 

- เพ่ือให้เดก็ได้รับบริการทนัตกรรมโดยเฉพาะบริการ
เพ่ือการเก็บรักษาฟันแท้ไว้ 

4. นกัเรียนชัน้ ป.1–6 ทกุคนไมมี่           
เหงือกอกัเสบ 

- เพ่ือดแูลอนามยัในช่องปากของเดก็และประเมิน
ประสิทธิภาพการแปรงฟันของเดก็ 

5. นกัเรียนท่ีมีปัญหาฟันผุโรคในชอ่งปาก   
ทกุคนได้รับการสง่ตอ่เพ่ือการรักษา 

- ลดปัญหาฟันผ ุ
- ก าจดัแหลง่เชือ้โรคในช่องปาก (focal of infection) 

6. นกัเรียนชัน้ ป.1-6 และ ม.1 ขึน้ไปทกุคน
แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทกุวนัด้วย  
ยาสีฟันผสมฟลอูอไรด์ 

- เดก็ทกุคนท าความสะอาดรักษาอนามยัในช่องปาก 
และปฏิบตัเิป็นประจ าจนเกิดเป็นสขุนิสยั 

- นกัเรียนได้รับฟลอูอไรด์ปริมาณน้อยๆและบอ่ยๆ
เพ่ือป้องกนัฟันผ ุ

7. นกัเรียนทกุคนได้รับความรู้ เจตคติ       
การฝึกทกัษะการแปรงฟัน และการดแูล
สขุภาพชอ่งปาก 

- เพ่ือให้เดก็มีความรู้ และเจตคตท่ีิดีเร่ืองทนัตสขุภาพ 
และได้รับการฝึกทกัษะการแปรงฟันท่ีถกูวิธีเพ่ือให้
สามารถแปรงฟันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

8. โรงเรียนไมมี่การจ าหนา่ยอาหารท่ีมีผลเสีย
ตอ่สขุภาพ เชน่ ทอฟฟ่ี น า้อดัลม ขนมถงุ
กรุบกรอบ นมเปรีย้ว นมปรุงแตง่รส 

- ลดปัจจยัท่ีเป็นสาเหตสุ าคญัของการเกิดโรค 
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การด าเนินงานในขณะนีเ้ร่ิมมีแนวโน้มของการปรับเปล่ียนทิศทางการด าเนินงาน
สง่เสริมป้องกนัทนัตสขุภาพ ดงันี ้
1. การปรับและพฒันาบทบาทของฝ่ายตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดย 

- ครูและนกัเรียนซึง่เป็นผู้ได้รับผลจากโครงการโดยตรงเป็นผู้ มีบทบาทหลกั  
- ทนัตบคุลากรและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุเป็นผู้ มีบทบาทสนบัสนนุในทกุด้าน 
เพ่ือท่ีจะผสมผสานความรู้ความช านาญและประสบการณ์ของทกุฝ่าย ในการ     
จดักิจกรรมสง่เสริมป้องกนัทนัตสขุภาพในสถานศกึษา ให้สอดคล้องกบั         
สภาพปัญหาและศกัยภาพพืน้ท่ี โดยมีจดุมุง่หมายในการถ่ายทอดความรู้       
ความเข้าใจเร่ืองทนัตสขุภาพ การสร้างนิสยัและฝึกทกัษะการดแูลสขุภาพชอ่งปาก
ตนเอง ได้แก่  การแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลอูอไรด์และการบริโภคท่ีเหมาะสม 
ประการส าคญัคือการจดัการสภาพแวดล้อมในโรงเรียนเพ่ือให้เด็กได้อาศยัอยูใ่น
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่ทนัตสขุภาพทัง้ทางด้านกายภาพและทางด้านสงัคม 

2. การกระตุ้น สนบัสนนุ ตดิตามประเมินผล และพฒันาการด าเนินงานทนัตสขุภาพใน
โรงเรียนสง่เสริมสขุภาพอยา่งตอ่เน่ือง 

3. การจดับริการทนัตสขุภาพท่ีเช่ือมโยงกนั ทัง้สง่เสริม ป้องกนั รักษา และฟืน้ฟสูภาพ
ตวัอยา่งโครงการและกิจกรรมส าคญั (วราภรณ์ จิระพงษา และปิยะดา ประเสริฐสม, 
2549) 
 

2. สถานการณ์โรคฟันผุในฟันแท้ของเดก็วัย12 ปี 
จากรายงานการส ารวจสภาวะสขุภาพชอ่งปากระดบัประเทศ ตัง้แตค่รัง้ท่ี 2 – ครัง้ท่ี 6 

พบวา่ (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2551) 
- ระดบัประเทศ : เดก็อาย ุ12 ปีมีฟันแท้ผเุพิ่มขึน้มาตลอดทกุครัง้ ยกเว้นครัง้สดุท้ายลดลง
เล็กน้อย 

- ระดบัเขต : เขตเมืองมีอตัราการผขุองฟันแท้ลดลงอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะเม่ือแยกสงัเกต
เฉพาะเขตกรุงเทพมหานครตัง้แตปี่ 2537 เป็นต้นมา อตัราการผขุองฟันแท้ลดลงอยา่ง
รวดเร็ว แตเ่ม่ือพิจารณาในเขตชนบทกลบัพบวา่มีอตัราการผขุองฟันแท้เพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว
สวนทางกนั ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 ร้อยละของเดก็อาย ุ12 ปีท่ีมีฟันแท้ผ ุจ าแนกตามเขตและปีท่ีส ารวจ   
(กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2551) 
 

ระดบัจงัหวดั : เดก็อาย ุ12 ปีในจงัหวดัอดุรธานีมีฟันผรุ้อยละ 44.2 สว่นในภาพรวมของประเทศ
เดก็อาย ุ12 ปีมีฟันผรุ้อยละ 48.2 (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2553) 

 
3. โรคฟันผุ 

3.1 ค าจ ากัดความ 
โรคฟันผ ุคือ  กระบวนการเมแทบอลิกท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เกิดขึน้บน

พืน้ผิวฟัน (Nyvad and Fejerskov, 1997) 
3.2 สาเหตุการเกิดโรคฟันผุ 

โรคฟันผจุะเกิดขึน้ได้ ต้องมีองค์ประกอบ 4 อยา่งครบ คือ ฟัน จลุินทรีย์ อาหาร
โดยเฉพาะน า้ตาล และระยะเวลาท่ีเหมาะสม โดยการเกิดโรคฟันผมุากน้อยขึน้อยูก่บั
ปัจจยัเหลา่นี ้กลา่วคือ 

3.2.1 ตวัฟัน 
- ลกัษณะโครงสร้างฟัน : ผิวฟันควรแข็งเรียบ เป็นเงา ไมข่รุขระ อ่อนยุย่ 
- ลกัษณะร่อง / หลมุบนตวัฟันด้านบดเคีย้ว (Pit and fissure) : ถ้าลกึและแคบจะ

กกัเก็บเศษอาหารและคราบจลุินทรีย์ ท าให้เกิดการผเุร็วขึน้ 
- ความสะอาดของตวัฟัน การเรียงตวัของฟัน 
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- รูปร่างของฟันหรือคอฟัน : ถ้ามีลกัษณะเว้า อาจพบมีเหงือกร่นร่วมด้วย ท าให้
คราบจลุินทรีย์สะสมได้ง่าย เคลือบรากฟันซึง่แข็งแรงน้อยกวา่เคลือบฟันจะโผล่ใน
ชอ่งปากเกิดการผท่ีุรากฟันได้ง่ายและเร็ว 

3.2.2 อาหาร 
- อาหาร 
- ลกัษณะทางกายภาพของอาหาร  : เป็นกากใย ละเอียด หรือเหนียวติดฟัน 
- ลกัษณะทางชีวเคมีของอาหาร : ถ้าเป็นพวกน า้ตาลโดยเฉพาะน า้ตาลซูโครสจะ

เปล่ียนเป็นกรดได้มาก 
3.2.3 เวลา 

- การปล่อยให้อาหารค้างในปาก : ถ้าปลอ่ยไว้นาน กรดสมัผสัเนือ้ฟันในระยะ
เวลานานโดยเฉพาะก่อนนอนถ้าแปรงฟันไมส่ะอาดจะเกิดการท าลายเนือ้ฟัน
ตลอดคืนและยงัท าให้เกิดกลิ่นปาก 

- ความถ่ีในการบริโภค : ถ้าความถ่ีสงูจะเส่ียงตอ่การเกิดโรคฟันผมุากขึน้ เน่ืองจาก
ฟันจะถกูแชอ่ยูใ่นสภาวะความเป็นกรดบอ่ยและตอ่เน่ือง    

3.2.4 เชือ้จลุินทรีย์ 
จ านวนเชือ้จะเพิ่มขึน้เม่ือได้รับอาหารโดยเฉพาะพวกน า้ตาลและช่องปากท่ี

ไมส่ะอาด (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2541) 
3.3 ลักษณะทางคลินิกและการแบ่งระดับของโรคฟันผุ 

คูมื่อการดแูลสขุภาพชอ่งปากด้วยตนเองและครอบครัวได้จดัแบง่ระดบัโรคฟันผุ
และการรักษาเพ่ือให้บคุคลทัว่ไปสามารถเข้าใจได้ง่ายโดยแบง่ออกเป็น 4 ระยะดงันี ้

- ระยะท่ี 1  
รอยสีขาวขุน่ บริเวณท่ีเป็นผิวเรียบของฟัน หรือตามหลมุร่องฟัน มีสีเทาด า 

ยงัไมมี่อาการ การแปรงฟันให้สะอาด และใช้ฟลอูอไรด์ทาเฉพาะท่ี อาจจะชว่ยยบัยัง้
การลกุลามได้ 

- ระยะท่ี 2  
การกดักร่อนลกึลงไปถึงชัน้เนือ้ฟัน มีสีเทาด า เห็นรูผชุดัเจน มีเศษอาหารติด 

การผชุัน้นีจ้ะลกุลามเร็วกว่าระยะแรก เน่ืองจากเนือ้ฟันแข็งแรงน้อยกว่าชัน้เคลือบฟัน 
จะเร่ิมมีอาการเสียวฟัน เม่ือถกูของร้อน เย็น หรือหวานจดั ระยะนีจ้ าเป็นต้องพบ  
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ทนัตแพทย์ เพ่ือท าการรักษา โดยการอดุฟัน ซึง่ปัจจบุนั สามารถเลือกใช้วสัดอุดุสี
โลหะ หรือสีเหมือนฟันได้ ตามความเหมาะสม 

- ระยะท่ี 3  
การท าลายลกึถึงโพรงประสาทฟัน เกิดการอกัเสบของเนือ้เย่ือภายใน      

โพรงประสาทฟัน มีอาการปวดรุนแรงมาก อาจปวดตลอดเวลา หรือปวดเป็นพกัๆ 
เคีย้วอาหารล าบาก มีการตกค้างของเศษอาหารในโพรงฟัน สกปรก มีกลิ่นเหม็น  

เม่ือถึงระยะนี ้ผู้ ป่วยมกัจะนึกถึงทนัตแพทย์ อยากถอนฟัน เพราะรับประทาน
ยาแล้ว อาการยงัไมท่เุลาลงทนัที ซึง่ความจริงแล้ว การมาพบทนัตแพทย์ในระยะนี ้
สายไป เพราะเม่ือฟันผทุะลถุึงโพรงประสาทฟันแล้ว การอดุฟันตามปกตทิ าไมไ่ด้ ปวด 
การรักษาจะยุง่ยากขึน้ และคา่ใช้จา่ย รวมทัง้เวลาท่ีใช้ก็มากกวา่ 

- ระยะท่ี 4  
เนือ้เย่ือโพรงประสาทฟันถกูท าลายจนหมด การเนา่ลกุลามไปท่ีปลายราก 

อาจจะเจ็บๆ หายๆ เป็นชว่งๆ อาจเกิดฝีหนองบริเวณปลายราก เกิดการบวมบริเวณ
ใบหน้า หรือฝีทะลมุาท่ีเหงือก แก้ม ฟันโยก แตกหกั เชือ้โรคลกุลามเข้าสูก่ระแสเลือด 
และระบบน า้เหลืองของร่างกายได้  

การรักษา ถ้ารักษาไมไ่ด้ก็จ าเป็นต้องถอน และหลงัการถอนบางต าแหนง่ 
ต้องใสฟั่นปลอมทดแทน เพ่ือความสวยงาม เพ่ือการบดเคีย้ว และป้องกนัฟันข้างเคียง 
ไมใ่ห้ล้มเอียง หรือฟันคูส่บย่ืนยาวเข้าสู่ร่างกายได้ (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 
2541) 

3.4 การป้องกันโรคฟันผุ 
การควบคมุโรคฟันผจุะต้องมุง่เน้นท่ีการป้องกนัโรคโดยการสง่เสริมให้ประชาชนมี

ศกัยภาพในการดแูลตนเอง มีความรู้ท่ีถกูต้องในการปฏิบตัิตนในชีวิตประจ าวนั เพ่ือท่ีจะ
ไมเ่กิดโรคขึน้และมีความสามารถในการแสวงหาบริการท่ีจะหยดุยัง้โรคตัง้แตใ่นระยะต้น 
(ศรีสดุา ลีละศธิรและคณะ, 2544) 

ทนัตกรรมป้องกนั เป็นการป้องกนัการเกิดโรคในชอ่งปาก ซึง่แบง่เป็นระดบัตา่งๆ 
ตัง้แตย่งัไมเ่กิดโรค จนถึงระดบัเป็นโรคแล้ว ได้รับการบ าบดัรักษา ฟืน้ฟสูภาพ และป้องกนั
ไมใ่ห้เกิดโรคในครัง้ตอ่ไป โดยทนัตกรรมป้องกนั แบง่เป็น 3 ระดบั คือ 
3.4.1 ทันตกรรมป้องกัน ระดับประถมภูมิ (Primary Prevention) 

 เป็นการป้องกนัล าดบัแรก ท่ีถือวา่ส าคญัท่ีสดุ สามารถปฏิบตัไิด้ด้วย
ตนเอง โดยการป้องกนั ก่อนท่ีจะเกิดโรค ตวัอยา่งเชน่ การป้องกนัฟันผ ุท าได้โดย
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การใช้ฟลอูอไรด์ การเคลือบหลมุร่องฟัน ซึง่การป้องกนัในระดบันี ้หมายรวมถึง 
การสง่เสริมสขุภาพเหงือกและฟัน ให้มีความแข็งแรงด้วย  

3.4.2 ทันตกรรมป้องกัน ระดับทุตยิภูมิ (Secondary Prevention) 
เป็นการป้องกนัทางทนัตกรรม ท่ีไมใ่ห้ความผิดปกติ ลกุลามมากขึน้ หรือ

เม่ือหายจากโรคแล้ว กลบัมาเป็นโรคใหมไ่ด้อีก จดุนีท้นัตบคุลากรจะเป็นผู้ตรวจ
วินิจฉยั ให้การรักษา เชน่ ฟันผรุะยะแรก เป็นรูด า ไมมี่อาการ ถ้ารักษา โดยการ
อดุฟัน ก็จะท าให้ไมล่กุลามตอ่ไป ดงันัน้การรักษาขณะท่ีเป็นโรคแล้ว ท าให้โรคไม่
ลกุลามตอ่ไป ถือเป็นการป้องกนั ระดบัท่ี 2  

3.4.3 ทันตกรรมป้องกัน ระดับตตยิภูมิ (Tertiary Prevention) 
เป็นการป้องกนั เพ่ือไมใ่ห้พิการ หรือสญูเสียอวยัวะ ส าหรับผู้ ท่ีเป็นโรค 

ระยะรุนแรง ตวัอยา่งเชน่ เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้มีการสญูเสียฟันจากโรคฟันผเุม่ือฟันผุ
ลกุลามถึงโพรงประสาทฟัน การรักษาในอดีต คือ การถอนฟัน แตปั่จจบุนัเรามี
การรักษาคลองรากฟัน ซึง่เม่ือรักษาแล้ว จะสามารถเก็บฟันซ่ีนัน้ตอ่ไป การรักษา
เพ่ือไมใ่ห้สญูเสียฟัน จงึเป็นการป้องกนัระดบัท่ี 3 หรือถ้าหลีกเล่ียงไมไ่ด้ 
จ าเป็นต้องถอนฟันซ่ีนัน้ไป การป้องกนัในระดบัท่ี 3 คือ ป้องกนัอวยัวะท่ีเหลือ 
ไมใ่ห้พิการ หรือผิดปกติอีก เชน่ ถ้าฟันหลงัถกูถอนไปหมด ควรมีการใสฟั่น เพ่ือ
ไมใ่ห้ฟันย่ืน และล้มเอียง เกิดความผิดปกต ิของขากรรไกร ในการเคีย้วอาหาร 
(กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2541) 
ดงันัน้ จะเห็นได้วา่ ทนัตกรรมป้องกนั เป็นศาสตร์ท่ีควรให้ความสนใจ และ

น าไปใช้ เพ่ือสามารถดแูลป้องกนัตนเอง ไมใ่ห้เกิดโรค หรือเม่ือเกิดโรค ก็มีความรู้ ท่ีจะรีบ
เข้ารับการรักษาแตเ่นิ่นๆ ก็จะไมเ่จ็บปวด ไมยุ่ง่ยาก เสียเวลา และไมส่ญูเสียฟันด้วย 

 
4. พัฒนาการของเดก็อายุ 9-12 ปี 

4.1 พัฒนาการทางสตปัิญญา  
เร่ิมมีความสามารถในการมองเห็นสิ่งท่ีแปลกผิดธรรมดา มองเห็นสิ่งส าคญัใน

สถานการณ์หนึง่ มีการตอบค าถามโดยใช้เหตผุล เข้าใจค าศพัท์เข้าใจ การอธิบายเชิง
นามธรรมได้ เม่ืออายไุด้ 11 ปี จะเข้าใจนามธรรมตา่งๆ เชน่ ค าวา่  “ยตุธิรรม” “ความ
พยาบาท” “ความสงสาร” ได้ มองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ ได้ เชน่  แมว  สนุขั  เสือ  
ช้าง ตา่งก็เป็นสตัว์เหมือนกนั 
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4.2 ความอยากรู้อยากเหน็    
มีความสนใจในเร่ืองท่ีเป็นจริง สนใจสิ่งตา่งๆ ว่าท างานอยา่งไร ท าด้วยอะไรใช่

หรือไมใ่ช ่
4.3 การแก้ปัญหา   

รู้จกัหาเหตผุลได้โดยอาศยัการสงัเกต รู้จกัใช้วสัดท่ีุอ้างอิงได้ สามารวางโครงการ
ท่ีจะท าได้ มีความคดิและความสนใจของตนเอง ต้องการอิสรภาพมากขึน้ สามารถตอบ
ค าถามโดยใช้เหตผุลได้ สามารถตัง้กฎเกณฑ์ได้ 

4.4 ความจ า  
สามารถจ าประโยคได้ยาวขึน้  รู้จกัจ าอย่างใช้เหตผุล และเข้าใจสิ่งท่ีจ าได้ด้วย 

4.5 ความสนใจ   
เดก็วยันีมี้ความสนใจตอ่สิ่งหนึง่สิ่งใดยาวนานกว่าเดมิ  มีความตัง้ใจท่ีจะท างาน

ให้ส าเร็จลลุว่งไปด้วยดีมากยิ่งขึน้  สนใจสะสมสิ่งของ  สนใจงานฝีมือและหตัถกรรม 
4.6 พัฒนาการทางสังคม  

 เดก็วยันีจ้ะมีความรักหมู่คณะ มีสปิริต (spirit) มีความโน้มเอียงท่ีจะเข้ากลุม่
รวมตวักนัเป็นกลุม่  เดก็จะเร่ิมเข้าใจมนษุย์ทีละน้อย ระยะแรกจะเป็นความเข้าใจแบบ
ขาวกบัด า  คือเห็นวา่มีคนอยู ่2 ประเภทคือ คนดีกบัคนไมดี่  ดงัท่ีเราจะเห็นได้จากบคุคล
ในนิทานของเดก็จะมีบคุคลอยูส่องจ าพวกเทา่นัน้ เม่ือเด็กโตขึน้เด็กจะคอ่ยๆ เข้าใจโลก 
เข้าใจสงัคมสว่นรวม เดก็เร่ิมเห็นทัง้ลกัษณะท่ีดีและไมดี่รวมอยูใ่นตวัคนคนเดียวกนัได้  
เม่ือเดก็สามารถมองเห็นลกัษณะทัง้ดีและไมดี่ปนอยูใ่นตวัคนคนเดียวกนัได้  แสดงวา่เดก็
เร่ิมเข้าใจธรรมชาตขิองมนษุย์ ความเข้าใจระยะสดุท้ายคือความเข้าใจมนษุย์โดยละเอียด  
เดก็จะมองเห็นความซบัซ้อนของบคุลิกภาพของมนษุย์ การซอ่นเร้นปิดบงัลกัษณะ
บางอย่างไว้ ขัน้สดุท้ายเป็นขัน้ท่ียาก เดก็จะต้องมีอายมุากจงึจะเข้าใจได้ ในระยะอาย ุ    
9 - 12 ปี นีเ้ด็กพอท่ีจะมองเห็นความดีไมดี่ปนอยูใ่นบคุคลคนเดียวกนั 

4.7 พัฒนาการทางภาษา   
เดก็ใช้ค าศพัท์มากขึน้ ใช้ประโยคยาวขึน้ พดูได้คลอ่ง มีความเข้าใจศพัท์ท่ีเกิด

จากประสบการณ์ตรง เดก็เร่ิมใช้ค าท่ีเป็นนามธรรม วยันีจ้ะเร่ิมใช้ภาษาสแลง 
จากการศกึษาของ Karapetsas และ Kantas พบวา่เดก็จะมีการพฒันาของทกัษะ

ระหวา่งการรับรู้ด้วยสายตาและความสามารถในการเคล่ือนไหว (visuomotor skill) สมบรูณ์
ตัง้แตอ่าย1ุ0 ปี (Karapetsas and Kantas, 1991) ซึง่เปรียบระดบัการเรียนประมาณระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย ดงันัน้การจดัการเรียนรู้และฝึกทกัษะทางทนัตสขุภาพในโรงเรียนท่ี
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คุ้มคา่จงึควรจดัให้อยูใ่นชว่งประถมศกึษาตอนปลายซึง่นกัเรียนมีความพร้อมท่ีจะศกึษา 
สามารถเข้าถึงประชากรได้เป็นจ านวนมาก และทนัทว่งทีก่อนท่ีนกัเรียนจะต้องเล่ือนชัน้ไป
ศกึษาในชัน้มธัยมศกึษาซึง่เป็นชว่งชัน้ท่ีจะต้องเป็นผู้ดแูลทนัตสขุภาพด้วยตนเอง 

ระยะเวลาความสนใจ (attention span) คือชว่งเวลาท่ีบคุคลหนึง่มีสมาธิกบังานโดย
ไมถ่กูเบี่ยงเบน แบง่เป็น 2 แบบ คือ 
- ระยะเวลาความสนใจเพง่  (focused attention span) ประมาณ 8 วินาที  
- ระยะเวลาความสนใจประครอง (sustained attention span) ประมาณ 20 นาที 
โดยความแตกตา่งของระยะเวลาความสนใจของแตล่ะคนขึน้อยู่กบัอายุ, ความคล่องในแตล่ะ
ชิน้งาน, ความล้า, ความหิว, ความเครียด 

เม่ือสญูเสียความสนใจไปแล้ว หากได้พกัท ากิจกรรมอ่ืนๆ หรือเปล่ียนจดุเพง่จะ
สามารถกลบัมาสนใจหวัข้อเดมิได้อีกครัง้ 

ระยะเวลาความสนใจของบคุคลตอ่สิ่งๆหนึง่มีขีดจ ากดั ในการศกึษามีการ
ตัง้สมมตฐิานว่าระยะเวลาความสนใจ จะมีคา่ประมาณ 10 บวกด้วยอายขุองบคุคล มีหน่วย
เป็นนาที ซึง่การสอนมากกว่านีจ้ะไมป่ระสบผลส าเร็จ อาจต้องมีการพกัช่วงสัน้ๆ ประมาณ 5 
นาที ก่อนการเร่ิมเรียนใหมอี่กครัง้ (Wikipedia. 2009) 

จากการประเมินระดบัสติปัญญาของเด็กไทยโดยนิตยาและคณะพบวา่เดก็
ประถมศกึษามีระดบัสตปัิญญาเฉล่ีย 91.96+14.87 เดก็ในกรุงเทพมหานครมีระดบั
สตปัิญญาเฉล่ีย96.54+13.74 รองลงมาคือภาคใต้ 94.73+14.46 ภาคกลาง 92.27 +12.25 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 87.69+14.59 และต ่าสดุในภาคเหนือ 87.88+15.98 เดก็ในเขต
เทศบาลมีระดบัสติปัญญาสงูกวา่เดก็นอกเขตเทศบาลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิไม่พบความ
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งเดก็ชายและเด็กหญิง แม้วา่ทกุภาคเดก็หญิงจะมีระดบั
สตปัิญญาเฉล่ียสงูกวา่เดก็ชายเล็กน้อย (นิตยาและคณะ, 2541 อ้างถึงในจนัทร์เพ็ญ             
ชปูระภาวรรณ, 2543) 
 

5. การดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง 
การดแูลสขุภาพด้วยตนเองเป็นแนวทางการสร้างบริการสาธารณสขุแนวใหม ่ซึง่มุง่

สง่เสริมบทบาทของสามญัชน ในด้านบริการสขุภาพ โดยมีขอบเขตกว้างขวางมากดงัท่ี
องค์การอนามยัโลกได้ให้ค านิยามไว้ดงันี ้คือ การดแูลสขุภาพชอ่งปากตนเองนัน้ เป็นเสมือน
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กระบวนการท่ีประชาชน สามารถท ากิจกรรมตา่งๆอนัได้แก่ การสง่เสริมสขุภาพ การป้องกนั
สขุภาพ และการค้นหาโรค รวมทัง้การรักษาในขัน้ปฐมภมูิได้ด้วยตนเอง (WHO, 1984)  

ผู้ ท่ีศกึษาค้นคว้าและพฒันาทฤษฎีความเช่ือในประสิทธิภาพแหง่ตน คือ อลัเบร์ิต 
แบนดรูา (Albert Bandura ) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั ผู้ซึง่ได้ท าการวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรม
ของมนษุย์ตามแนวทฤษฎีของสกินเนอร์ ( Skiner ) ซึง่แบนดรูา ( Bandura ) สนใจในเร่ืองตวั
แบบของมนษุย์โดยเขาได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัความเช่ือของบคุคล ในเร่ืองความสามารถท่ีจะ
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึง่ด้วยความสามารถของตนเอง เรียกว่า “ ทฤษฎีความเช่ือในประสิทธิภาพ
แหง่ตนเองของแบนดรูา ” ( Bandura’ s Self – Efficacy Theory) และ แบนดรูาได้รายงานผล
ของการศกึษาวา่ ถ้าบคุคลใดมีความเช่ือในความสามารถของตนเองแล้วก็จะสง่ผลตอ่การ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ได้ ทฤษฎีความเช่ือในประสิทธิภาพแหง่ตน 
( Self – Efficacy Theory ) มีหลกัการมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม ( Social 
Cognitive Theory ) เม่ือบคุคลมีทกัษะท่ีจะปฏิบตัิตวัอย่างเหมาะสมและมีก าลงัใจอยา่ง
เพียงพอความคาดหวงัในความสามารถจงึเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะตดัสินใจวา่ บคุคลจเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมและปฏิบตัิตวัตามค าแนะน าได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (Bandura, 1977) 

พฤตกิรรมการป้องกนัการเกิดโรคในช่องปาก เป็นผลสืบเน่ืองมาจากความสอดคล้อง
จากความเช่ือ คา่นิยม เจตคติ บคุลิกภาพหรือสิ่งอ่ืนๆ โดยมีสิ่งกระตุ้นตามสถานการณ์ จงึ
แสดงออกเป็นพฤตกิรรม ซึง่อาจเป็นพฤตกิรรมท่ีเปิดเผย (Overt Behavior) คือ เป็นการ
กระท าท่ีสามารถวดัได้ สงัเกตได้ เชน่ การแปรงฟัน การใช้ไหมขดัฟัน การใช้ฟลอูอไรด์ การไป
พบทนัตบคุลากร การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์หรือพฤตกิรรมท่ีปกปิด (Covert 
Behavior) ซึง่เป็นการกระท าท่ีไมส่ามารถสงัเกตเห็นได้ นอกจากใช้เคร่ืองมือท าการวดั เชน่ 
ความคดิ ความรู้สกึ ทศันคติ ความเช่ือ คา่นิยม และพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมานัน้เป็นไปเพ่ือ
การป้องกนัการเกิดโรคในชอ่งปาก พร้อมทัง้ท าให้บคุคลสามารถด ารงไว้ซึง่สขุภาพชอ่งปากท่ีดี 

พฤตกิรรมสขุภาพ หมายรวมถึง คณุลกัษณะของบคุคล เชน่ ความเช่ือ ความคาดหวงั 
แรงจงูใจ คา่นิยม การรับรู้ ลกัษณะบคุลิกภาพ สภาวะทางอารมณ์ ลกัษณะนิสยั รูปแบบ 
พฤตกิรรม การแสดงออก และนิสยัท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูล รักษา และฟืน้ฟสูขุภาพ (Sawyer-
Morse and Evans, 2003) การสร้างพฤตกิรรมสขุภาพ ทนัตแพทย์จะต้องทราบข้อมลูของ
กลุม่เป้าหมาย โดยใช้ข้อมลูจากระบาดวิทยา และใช้ทฤษฎีการสง่เสริมสขุภาพ เชน่ ทฤษฎี
แบบจ าลองความเช่ือทางสขุภาพ (Health belief model) ซึง่เป็นทฤษฎีท านายพฤตกิรรม
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เก่ียวกบัการป้องกนัดแูลสขุภาพ ประกอบด้วยส่วนส าคญั 5 สว่น (Sawyer-Morse and 
Evans, 2003) คือ 
1. การรับรู้ถึงความเสีย่งทีจ่ะเกิดโรค เชน่ รับรู้ว่าถ้าไมแ่ปรงฟันจะท าให้ฟันผ ุ
2. การรับรู้ต่อความรุนแรงของโรค ถ้าปล่อยไว้โดยไมไ่ด้รับการรักษา เชน่ รู้วา่ฟันผทุ าให้
เกิดผลเสียท่ีรุนแรงตามมา และการท่ีบคุคล จะเปล่ียนพฤตกิรรมจะต้องมีการรับรู้สองข้อ
แรกนีใ้นระดบัสงู 

3. การรับรู้ต่อประโยชน์ทีจ่ะไดร้ับ เชน่ เช่ือวา่การแปรงฟันชว่ยให้ฟันไมผ่ ุ
4. การรับรู้ต่อส่ิงทีข่ดัขวาง เชน่ ความขีเ้กียจในการแปรงฟัน 
5. ประสิทธิผลต่อตนเอง รวบรวมข้อดีข้อเสียมาเปรียบเทียบกนั ถ้าเห็นวา่ข้อดีมากกวา่ก็จะ
เกิดพฤตกิรรมสขุภาพขึน้ เช่น การแปรงฟันอย่างสม ่าเสมอ ถ้าสรุปแล้วข้อเสียหรือสิ่งท่ีมา
ขดัขวางมากกวา่ก็จะไมเ่กิดพฤตกิรรมนัน้ 

เม่ือเราสามารถขจดัสิ่งท่ีผู้ ป่วยรับรู้อยา่งผิดหลกัการออกไปได้ ก็จะเอือ้อ านวยตอ่การ
เกิดพฤตกิรรมสขุภาพได้ ซึง่ความรู้มีผลตอ่การปฏิบตัทิัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยมีทศันคติ
เป็นตวักลางท าให้เกิดการปฏิบตัติามมา (วลัลภ ภวูพานิช, 2529) 

การท่ีบคุคลจะมีสขุภาพชอ่งปากท่ีดีนัน้ ต้องเร่ิมท่ีความตระหนกัวา่ตนเองนัน้มีความ
รับผิดชอบตอ่สขุภาพช่องปากของตนเอง โดยการมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูต้องซึง่จะเป็น
ประการส าคญัท่ีจะป้องกนัตนเองจากการเกิดโรคในชอ่งปากได้ 

ในท่ีนีผู้้วิจยัขอกลา่วถึงพฤติกรรมการท าความสะอาดชอ่งปากและพฤติกรรมในการ
ดแูลสขุภาพชอ่งปากด้วยตนเองเพ่ือน าไปเป็นหลกัในการปฎิบตัิ โดยการปฏิบตัตินเพ่ือป้องกนั
การเกิดโรคในชอ่งปากด้วยตนเอง ประกอบด้วย 
- การเพ่ิมพนูความรู้ดา้นทนัตสขุภาพ การท่ีจะสามารถดแูลอนามยัช่องปากด้วยตนเองได้

นัน้ สิ่งท่ีส าคญัประการแรก คือ ผู้นัน้จะต้องมีความรู้พืน้ฐานทางทนัตสขุภาพหรืออนามยั
ชอ่งปากอยา่งถกูต้อง เพ่ือจะได้ตระหนกัถึงคณุคา่ของการมีอนามยัช่องปากท่ีดี 

- การปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากทีดี่ เชน่ รับประทานอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่ร่างกาย เพราะจะมีประโยชน์ตอ่ฟันและอวยัวะภายในชอ่งปาก และไม่
รับประทานอาหารท่ีหวานจดัและมีลกัษณะเหนียวข้น ตดิฟัน อาหารและเคร่ืองดื่มท่ีเป็น
กรดเพราะจะท าให้เกิดฟันผไุด้ง่าย 

- การใช้ฟลูออไรด์ส่วนบคุคล การใช้ฟลอูอไรด์ ส าหรับเดก็วยัรุ่นอายุ 12-19 ปี ควรใช้
ฟลอูอไรด์เฉพาะท่ีซึง่มีความส าคญัมากในชว่งอายนีุ ้เพราะจะชว่ยเพิ่มฟลอูอไรด์ให้แก่ผิว
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เคลือบฟันท าให้ฟันแข็งแรงมีผลในการป้องกนัฟันผ ุโดยเดก็วยัรุ่นสามารถใช้ฟลอูอไรด์
เฉพาะท่ีได้ด้วยตนเองท่ีบ้านในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ ได้แก่ น า้ยาอมบ้วนปาก และ 
ฟลอูอไรด์เจล เป็นต้น 
- การไปพบทนัตแพทย์หรือเจ้าหนา้ทีส่าธารณสขุ เน่ืองจากโรคในช่องปากเป็นโรคท่ี
สามารถป้องกนัได้ การไปพบทนัตแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เพ่ือตรวจสขุภาพชอ่ง
ปากเป็นประจ าทกุ 6 เดือน ก็เพ่ือท่ีจะป้องกนัหรือแก้ไขสิ่งผิดปกตติา่งๆ ตัง้แตต้่นก่อนท่ีจะ
ลกุลามจนยากท่ีจะป้องกนัหรือแก้ไขได้ 
- การตรวจสภาวะช่องปากเบื้องตน้ดว้ยตนเอง การตรวจช่องปากด้วยตนเองเป็นวิธีการ
เบือ้งต้น ในการดแูลสขุภาพฟันและเหงือก สามารถปฏิบตัไิด้ง่าย และประหยดัเวลา โดย
ใช้อปุกรณ์เพียง กระจกเงาส่องหน้าธรรมดา อาจจะใช้กระจกเงาเล็กๆ อีกหนึง่อนั ชว่ย
สะท้อนให้เห็นบริเวณท่ีมองเห็นตรงๆ ไมไ่ด้ 

ในปี พ.ศ. 2536 ฝ่ายทนัตกรรมป้องกนั กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั      
กระทรวงสาธารณสขุได้มีการจดัข้อมลูเก่ียวกบัการดแูลทนัตสขุภาพด้วยตนเอง ซึง่มีข้อมลู
ตา่งๆดงันีก้ารตรวจชอ่งปากด้วยตนเองมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ทราบสภาพในชอ่งปากของ
ตนเอง ถ้ามีความผิดปกต ิจะได้รีบรักษาตัง้แตร่ะยะเร่ิมต้น ไมต้่องรอให้เกิดอาการเสียว หรือ
เจ็บปวดขึน้ ช่วยประหยดัคา่ใช้จา่ย เวลา และไมท่รมานโดยควรมีการสงัเกตดงันี ้
1. ตรวจความสะอาดในชอ่งปาก หลงัจากแปรงฟันแล้ว ว่ามีเศษอาหาร คราบจลุินทรีย์ 

ตดิตามตวัฟันหรือไม่  
2. ตรวจดวูา่ สขุภาพของเหงือกในแตล่ะบริเวณ เป็นอย่างไร มีหินปนู มีเหงือกร่น คอฟันสึก 

หรือเหงือกอกัเสบหรือไม่  
3. ตรวจดวูา่ มีฟันผ ุหรืมีสภาพท่ีอดุฟันเก่า ผิดปกตหิรือไม่  

การตรวจชอ่งปากด้วยตนเองควรท าหลงัแปรงฟัน โดยควรล้างมือให้สะอาดก่อนแล้ว
ตรวจตามขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ท่ีหนึง่ ตรวจฟันหน้าข้างบนและลา่ง โดยยิม้กบักระจกในทา่ยิงฟัน ขยบัริมฝีปาก
ขึน้ให้เห็นตวัฟัน และขอบเหงือก 

ขัน้ท่ีสอง ตรวจฟันหลงัด้านนอกข้างแก้ม ทัง้ฟันบน และฟันลา่ง ทัง้ด้านซ้าย และ
ด้านขวา ให้หนัหน้าไปทางด้านข้าง แล้วใช้นิว้รัง้มมุผากขึน้ลง ให้เห็นด้านตวัฟัน และขอบ
เหงือกได้ถนดั ถึงฟันกรามซ่ีในสดุ 
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ขัน้ท่ีสาม ตรวจด้านใน และด้านบดเคีย้วของฟันลา่งทัง้ฟันหน้า และฟันหลงั โดย    
อ้าปากกว้าง ก้มหน้าเล็กน้อย ตามองท่ีกระจก 

ขัน้ท่ีส่ี ตรวจด้านใน และด้านบดเคีย้วของฟันบน โดยเงยหน้าพร้อมกบัอ้าปาก        
ตามองในกระจก ใช้กระจกเงาบานเล็ก ชว่ยสะท้อนภาพทีละบริเวณ (กองทนัตสาธารณสขุ 
กรมอนามยั, 2536) 
 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ในปี พ.ศ. 2539 สพุรรณี ศริวิริยะกลุ และพวงทอง เล็กเฟ่ืองฟ ูได้ท าการประเมินคูมื่อ

การดแูลทนัตสขุภาพด้วยตนเอง ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 560 คน โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินความรู้ และทกัษะในการแปรงฟัน การใช้ไหมขดัฟัน และการตรวจ
ชอ่งปากด้วยตนเอง พบวา่ คา่เฉล่ียคะแนนพฒันาการของนกัเรียนหลงัได้รับความรู้จากคูมื่อ
เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญั โดยไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิระหวา่งเพศกบั
ความรู้ท่ีได้รับเพิ่มขึน้เลย เม่ือดคูา่เฉล่ียของคะแนนการตรวจฟันมีความถกูต้องร้อยละ 78.19
โดยนกัเรียนหญิงตรวจได้ดีกวา่นกัเรียนชายอยา่งมีนยัส าคญั และผู้ประเมินยงัแนะน าวา่ใน
การตรวจชอ่งปากด้วยตนเอง ควรมีการเปล่ียนเกณฑ์การตรวจให้ง่ายขึน้ เพ่ือนกัเรียนจะ
สามารถประเมินวา่ ถึงเวลาท่ีจะต้องได้รับการรักษาแล้วหรือยงั (สพุรรณี ศริวิริยะกลุ และ  
พวงทอง เล็กเฟ่ืองฟ,ู 2539) 

ตอ่มาในปี พ.ศ. 2543 ปราณี เหลืองวราได้ท าการศกึษาเพ่ือประเมินความถกูต้องใน
การตรวจสขุภาพชอ่งปากด้วยตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานฝึกและอบรมบ้านปรานี 
กรุงเทพมหานคร ประชากรจ านวน 284 คน มีอายเุฉล่ีย 17 ปี ภายหลงัจากการอบรมเร่ืองการ
ดแูลทนัตสขุภาพด้วยตนเอง ตลอดจนวิธีการตรวจชอ่งปาก ลกัษณะและระยะตา่งๆของ
สภาวะเหงือกอกัเสบและโรคฟันผ ุโดยทนัตบคุลากรเป็นผู้ ให้ความรู้ พบวา่กลุม่ตวัอย่าง 
สามารถตรวจพบโรคฟันผ ุร้อยละ 93.7 ซึง่แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัทนัตบคุลากร
ซึง่ตรวจพบโรคฟันผ ุร้อยละ 91.2 กลุม่ตวัอย่างสามารถจ าแนกโรคฟันผไุด้ในเกณฑ์ปานกลาง 
เม่ือเทียบกบัการตรวจของทนัตบคุลากร โดยเดก็จะตรวจพบเป็นฟันผมุากกวา่ โดยเฉพาะฟัน
ผท่ีุระยะแรกท่ีเป็นจดุด า ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเดก็และเยาวชนยงัสบัสน กบัลกัษณะของฟันท่ีมี
หินปนู ติดอยูเ่ป็นจดุๆ กบัฟันผเุป็นจดุซึง่มีสีด าคล้ายกนัท าให้คิดวา่เป็นฟันผ ุแตเ่ดก็และ
เยาวชนสามารถตรวจฟันผ ุระยะท่ีผเุหลือแตร่าก ได้ใกล้เคียงกบัการตรวจ ของทนัตบคุลากร 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะฟันท่ีเหลือแตร่ากสามารถสงัเกตได้ง่าย (ปราณี เหลืองวรา, 2543) 
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ในปี พ.ศ. 2543 กนกพร โพธ์ิหอม ได้ท าการศกึษาเพ่ือประเมินความสามารถในการ
ประเมินโรคฟันผดุ้วยตนเอง สภาวะทนัตสขุภาพ และปัจจยัท่ีอาจมีผลตอ่การประเมินโรคฟันผุ
ด้วยตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อ าเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
459 คน โดยใช้แบบฟอร์มการตรวจสขุภาพชอ่งปากตามแบบส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพ
แหง่ชาตคิรัง้ท่ี 4 พ.ศ. 2537 พบวา่ นกัเรียนสามารถประเมินโรคฟันผไุด้อย่างถกูต้อง ร้อยละ 
41.1 นกัเรียนท่ีเคยมีฟันแท้ผสุามารถประเมินการมีโรคฟันผไุด้ถกูต้องมากกวา่นกัเรียนท่ีไมมี่
ฟันผ ุ1.53 เทา่ การประเมินสภาวะโรคฟันผดุ้วยตนเองมีความสมัพนัธ์กบัการมีโรคฟันแท้ผ ุ
และการประเมินสภาวะโรคฟันผดุ้วยตนเองมีความสมัพนัธ์กบัการไปพบทนัตบคุลากรในรอบ
ปีท่ีผา่น (กนกพร โพธ์ิหอม, 2543) 

จากการศกึษาในประเทศอินเดียในปี ค.ศ. 2006 ซึง่ท าการศกึษาความชกุของการ
รายงานสภาพฟันของตนเองและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ ในเดก็อาย ุ12 ปี จ านวน 838 คน 
พบวา่ เดก็1 ใน 4 จากทัง้หมดรายงานวา่ตนเองมีสภาพฟันไม่ดี การรายงานวา่ตนเองมี  
สภาพฟันไมดี่สมัพนัธ์กบัผลการเรียนท่ีตกต ่า มีกลิ่นปาก มีเศษอาหารตดิฟัน ประวตัเิคยไปพบ
ทนัตแพทย์ ความไมพ่งึพอใจรูปลกัษณ์ฟันตนเอง และประวตัเิคยมีฟันผ ุ(Wang, Astrom and 
David, 2006) 

ในปี พ.ศ. 2554 อนรุดี ศริิพานิชกร และพรพรรณ อศัวาณิชย์ ได้ท าการพฒันาและ
ทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของส่ือความรู้เร่ืองโรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีจดัท าขึน้ในรูปแบบโสตทศัน์ กบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี5 และ 6 โรงเรียนอนบุาลดอนพดุ จงัหวดัสระบรีุ จ านวน 92 คน อายรุะหวา่ง 
10-15 ปี อายเุฉล่ีย 11.7 ปี พบวา่ ส่ือท่ีพฒันาขึน้เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ (ดรรชนี
ประสิทธิภาพเทา่กบั 88/80) และประสิทธิผล (ดรรชนีประสิทธิผลเทา่กบั 0.71) โดยนกัเรียนได้
คะแนนความรู้ก่อนดส่ืูอเฉล่ีย 11.97 คะแนน (ร้อยละ 59.85) คะแนนหลงัดส่ืูอเฉล่ีย 17.66 
คะแนน (ร้อยละ 88.30) และคะแนนความรู้ภายหลงัดส่ืูอ 2 สปัดาห์เฉล่ีย 16.47 คะแนน  
(ร้อยละ 82.35) เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคะแนนความรู้ก่อนและหลงัดส่ืูอ พบวา่ 
คะแนนความรู้หลงัดส่ืูอ 2 สปัดาห์ มากกวา่คะแนนความรู้ก่อนดส่ืูออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ         
(p < 0.001) แตน้่อยกวา่คะแนนความรู้หลงัดส่ืูอทนัทีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
หวัข้อท่ีมีจ านวนนกัเรียนตอบค าถามก่อนดส่ืูอได้ถกูต้องน้อยกวา่ร้อยละ 55 เรียงจากน้อยไป
หามาก  ในสว่นของค าถามจากภาพนิ่งในหมวดฟันผ ุได้แก่ ภาพฟันผรุะยะเร่ิมแรกท่ีเห็นเป็นสี
ขาวขุน่บริเวณคอฟันชดัเจน ภาพฟันผท่ีุเห็นเป็นรูผเุล็กบริเวณด้านบดเคีย้ว ภาพฟันท่ีได้รับ
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การบรูณะด้วยอมลักมับริเวณด้านแก้มของฟันกราม และภาพฟันผบุริเวณหลมุร่องฟันด้านบด
เคีย้ว โดยคะแนนความรู้หลงัดส่ืูอทนัทีไมมี่ความสมัพนัธ์กบัเพศของนกัเรียน ผลการเรียนของ
นกัเรียนมีความสมัพนัธ์กบัคะแนนความรู้หลงัดส่ืูอทนัทีในรูปเชิงเส้นและทิศทางเดียวกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ แตค่ะแนนก่อนดส่ืูอไมมี่ความสมัพนัธ์กบัคะแนนหลงัดส่ืูอทัง้ 2             
(Siripanichkorn and Asavanit, 2011) โดยส่ือความรู้จากงานวิจยันีมี้จดุเดน่แตกตา่งจาก
งานวิจยัอ่ืนๆ คือ ส่ือจดัท าขึน้ในรูปแบบสาระบนัเทิง มีภาพการ์ตนูเพ่ือดงึดดูความสนใจของ
เดก็ มีการใช้เสียงพากย์ประกอบ ใช้รูปภาพจริงแสดงลกัษณะของฟันปกตแิละฟันผใุนระยะ
ตา่งๆ 
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บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจยัเชิงทดลองภาคสนาม โดยมีการสุม่ตวัอย่างเข้าสู่กลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ   ในรูปแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (randomized control-group pretest-
posttest design) 

 
2. ประชากร 

2.1. ประชากรเป้าหมาย (target population) คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
2.2. ประชากรท่ีใช้ในการศกึษา (study population) คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานี 
2.3. กลุม่ตวัอยา่ง (sample) คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง 

จงัหวดัอดุรธานีท่ีสมคัรใจเข้าร่วมงานวิจยัและได้รับค ายินยอมจากผู้ปกครอง 
2.4. เกณฑ์คดัเข้า (inclusion criteria)  

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานีท่ีมีฟันแท้
ตัง้แตฟั่นตดั ฟันเขีย้ว ฟันกรามน้อย และฟันกรามซ่ีท่ี 1 ขึน้เตม็ซ่ี ครบ 24 ซ่ี สมคัรใจ   
เข้าร่วมงานวิจยัและได้รับค ายินยอมจากผู้ปกครอง ภายในระยะเวลาท่ีท าการทดลอง
ไมไ่ด้รับการอบรมทางด้านทนัตสขุศกึษา และท าแบบทดสอบครบทกุข้อ  

2.5. เกณฑ์คดัออก (exclusion criteria)  
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานีท่ีมีฟันแท้

ตัง้แตฟั่นตดั ฟันเขีย้ว ฟันกรามน้อย และฟันกรามซ่ีท่ี 1 ขึน้ไมเ่ตม็ซ่ี หรือไมค่รบ 24 ซ่ี 
ไมส่มคัรใจเข้าร่วมงานวิจยั ไมไ่ด้รับค ายินยอมจากผู้ปกครอง ภายในระยะเวลาท่ีท าการ
ทดลองได้รับการอบรมทางด้านทนัตสขุศกึษา ท าแบบทดสอบไมค่รบทกุข้อ 
 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1. ส่ือโสตทศัน์เร่ืองฟันผ ุ
3.2. แบบทดสอบความรู้  

แบบทดสอบความรู้ ประกอบด้วยค าถามซึง่เป็นรูปภาพแสดงลกัษณะของฟันผ ุ
ฟันท่ีเคลือบหลมุร่องฟันสีขาว และฟันท่ีได้รับการบรูณะด้วยอมลักมั ทัง้หมด 10 ข้อ  
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ภาพค าถามปรับปรุงจากการวิจยัเร่ือง Evaluation of oral health audio-visual aids for 
a group of Thai late primary school students (Siripanichkorn and Asavanit, 
2011) โดยน าค าถามในสว่นท่ีเป็นแบบทดสอบท่ีใช้การดรููปภาพเก่ียวกบัฟันผมุาทัง้หมด
ทกุข้อ จ านวน 6 ข้อ แล้วเพิ่มเตมิอีก 4 ข้อ จากหวัข้อท่ีมีจ านวนนกัเรียนตอบค าถามก่อน
ดส่ืูอได้ถกูต้องน้อยกวา่ร้อยละ 55 จดัภาพค าถามด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ออฟฟิสพาว
เวอร์พอยท์เวอร์ชนั 2007 และฉายภาพด้วยจอโทรทศัน์แอลซีดีขนาด 40 นิว้ ค าตอบท่ี
ถกูต้องจะได้ 1 คะแนน โดยค าตอบมี 4 ตวัเลือก คือ ฟันไมผ่ ุฟันผ ุฟันท่ีอดุ และไมแ่นใ่จ 
โดยแบบทดสอบความรู้ทัง้ก่อนและหลงัเป็นแบบทดสอบชดุเดียวกนั 

แบบทดสอบมีคา่ความสมเหตสุมผลเทา่กบั 0.87 และคา่ความเช่ือถือได้เทา่กบั 
0.71  

3.3. แบบบนัทกึการตรวจฟัน  
นกัเรียนทกุคนตรวจฟันด้วยตนเองทีละด้านไปพร้อมกบัชดุค าสัง่ท่ีจดัท าด้วย

โปรแกรมไมโครซอฟท์ออฟฟิสพาวเวอร์พอยท์เวอร์ชนั 2007 โดยการตรวจเร่ิมจาก      
ด้านริมฝีปากฟันหน้า ด้านใกล้แก้มฟันหลงั ด้านบดเคีย้วและด้านใกล้ลิน้ ทัง้ฟันหน้าและ
ฟันหลงัของฟันบนด้านซ้าย ฟันบนด้านขวา ฟันลา่งด้านซ้าย และฟันลา่งด้านขวา
ตามล าดบั  ด้วยการมองดเูงาสะท้อนจากกระจกมือถือขนาด 6 × 8 เซนตเิมตรในห้องท่ีมี
แสงสวา่งจากธรรมชาตแิละแสงไฟจากเพดาน สว่นด้านบดเคีย้วและด้านใกล้ลิน้ของฟัน
บนจะใช้การสะท้อนเงาจากกระจกมือถือและกระจกตัง้โต๊ะขนาด 15 x 15 เซนตเิมตร 

กระดาษค าตอบดดัแปลงมาจากแบบบนัทึกพืน้ฐานทัว่ไปท่ีทนัตแพทย์ใช้ในการ
รักษาทางทนัตกรรม การบนัทกึให้ท าทีละด้าน ตวัเลือกในการบนัทกึผลการตรวจฟัน 
ประกอบด้วย ฟันไมผ่ ุหรือ ฟันผ ุหรือ ไมแ่นใ่จ โดย ”ฟันไมผ่”ุ หมายถึงฟันปกติ หรือฟันท่ี
เคลือบหลมุร่องฟันหรือ/และฟันท่ีบรูณะแล้ว “ฟันผ”ุ หมายถึง ฟันท่ีมีการสญูเสียแร่ธาต ุ
ฟันท่ีมีรอยโรคขุน่ขาว หรือฟันท่ีเห็นรูผชุดัเจนภายใต้แสงสวา่งจากธรรมชาตแิละแสงไฟ
จากเพดาน “ไมแ่นใ่จ” หมายถึงฟันท่ีนกัเรียนยงัตดัสินใจไมไ่ด้วา่เป็นฟันผหุรือฟันไมผ่ ุ
บนัทกึ   ผลการตรวจฟันลงในชอ่งส่ีเหล่ียมตามสีซึง่เป็นตวัแทนของฟันแตล่ะด้าน โดยชอ่ง
สีแดงบนัทึกผลการตรวจฟันด้านใกล้ลิน้ ชอ่งสีขาวบนัทกึผลการตรวจฟันด้านบดเคีย้ว         
ชอ่งสีเขียวบนัทกึผลการตรวจฟันด้านริมฝีปากหรือด้านใกล้แก้ม และชอ่งวงกลมสีเหลือง
ส าหรับบนัทกึสรุปผลการตรวจฟันแตล่ะซ่ี หลงัตรวจฟันครบทกุซ่ีนกัเรียนจะต้องสรุปผล
การตรวจฟันแตล่ะซ่ี โดยหากค าตอบในช่องส่ีเหล่ียมทัง้ 3 ชอ่งเหมือนกนั ให้เขียนค าตอบ
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นัน้ในชอ่งวงกลมสีเหลือง หากค าตอบในช่องส่ีเหล่ียมชอ่งใดชอ่งหนึง่เป็นฟันผ ุให้เขียน
ค าตอบฟันผใุนชอ่งวงกลมสีเหลือง และหากไมมี่ค าตอบฟันผใุนชอ่งส่ีเหล่ียมใดเลย ให้
เขียนค าตอบไมแ่นใ่จในช่องวงกลมสีเหลือง ใช้เวลาในการตรวจฟันทัง้สิน้ 30 นาที 
กระดาษค าตอบท่ีน ามาคิดคะแนนนกัเรียนจะต้องเขียนค าตอบครบทัง้หมด 24 ซ่ี  

 
4. วิธีด าเนินการวิจัย 

4.1. จดัท าแบบทดสอบความรู้ และแบบบนัทกึการตรวจฟัน  
4.2. ตรวจนบัจ านวนฟันของนกัเรียนตามเกณฑ์คดัเข้า โดยนกัเรียนมีฟันแท้ตัง้แตฟั่นตดั    

ฟันเขีย้ว ฟันกรามน้อยและฟันกรามซ่ีท่ี 1 ขึน้เตม็ซ่ี ครบ 24 ซ่ี 
4.3. วดัมาตรฐานของทนัตแพทย์ในการตรวจฟัน  

ทนัตแพทย์ผู้ท าหน้าท่ีในการตรวจฟันจะเป็นผู้ อ่ืนไมใ่ชผู่้วิจยั โดยคา่ความ
สอดคล้องกนัของการตรวจ (Intra-examiner reliability) ตามสถิตแิคปปา (kappa 
statistics) ได้เทา่กบั 0.9 (Fleiss et al., 1981) 

4.4. ขอความยินยอมจากผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมการศกึษาเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
4.5. สุม่กลุม่ตวัอยา่งเพื่อเข้าสู่กลุ่มควบคมุและกลุม่ทดลอง 
4.6. ก่อนการทดลอง 2 สปัดาห์ (Pretest) 

ให้นกัเรียนตรวจฟัน ใช้เวลา 30 นาที แล้วให้พกั 10 นาที และท าแบบทดสอบ
ความรู้ ใช้เวลา 10 นาที 

4.7. การทดลอง  
4.7.1. การตรวจฟันของนกัเรียน 

กลุ่มควบคมุ 
นกัเรียนตรวจฟันใช้เวลา 30 นาที แล้วพกั 10 นาที จากนัน้นกัเรียนท า

แบบทดสอบความรู้ใช้เวลา 10 นาที  
กลุ่มทดลอง  

ให้นกัเรียนดส่ืูอโสตทศัน์ใช้เวลา 15 นาที แล้วพกั 10 นาที จากนัน้ให้
นกัเรียนตรวจฟันใช้เวลา 30 นาที แล้วพกั 10 นาที ท าแบบทดสอบความรู้ใช้เวลา 
10 นาที  
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4.7.2. การตรวจฟันโดยทนัตแพทย์  
ทนัตแพทย์ 1 คนท่ีไมรู้่วา่นกัเรียนอยูใ่นกลุม่การทดลองใดตรวจฟัน

นกัเรียนโดยใช้การสะท้อนจากกระจกมือถือวิธีเดียวกบัเด็กตรวจฟันตนเอง       
ใช้เวลาคนละ 4 นาที ผลการตรวจฟันโดยทนัตแพทย์ถือเป็นค าตอบท่ีถกูต้อง 
หากนกัเรียนตอบได้ตรงกบัท่ีทนัตแพทย์ตรวจจะได้คะแนน 1 คะแนน            
หากนกัเรียนตอบแตกตา่งจากทนัตแพทย์หรือตอบเป็นเคร่ืองหมายค าถามจะ
ไมไ่ด้คะแนน  
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วิธีด าเนินการวิจัยโดยสรุป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                            
                                                         

กลุม่ควบคมุ  
 
 

กลุม่ทดลอง  
 
 

สุม่กลุม่ตวัอยา่งเพื่อเข้าสูก่ลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

 
 

ตรวจฟันตนเอง (ใช้เวลา 30 นาที) 
 

ให้นกัเรียนดส่ืูอโสตทศัน์ 
(ใช้เวลา 15 นาที) 

 
 

 
 

ทนัตแพทย์ตรวจฟัน (4 นาที/คน) 
 

ทดสอบความรู้ (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

ตรวจฟันตนเอง (ใช้เวลา 30 นาที) 
 

พกั   (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

ทดสอบความรู้ (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

ตรวจฟันตนเอง (ใช้เวลา 30 นาที) 
 

ทนัตแพทย์ตรวจฟัน (4 นาที/คน) 
 

พกั (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

ทดสอบความรู้ (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

ตรวจสภาพชอ่งปากเพ่ือคดัเลือกเฉพาะนกัเรียนท่ีมีฟันแท้ในชอ่งปากครบ 24 ซ่ี 
 
 

ให้นกัเรียนดส่ืูอโสตทศัน์ 
พร้อมกบันกัเรียนท่ีไมผ่า่นเกณฑ์ 

 
 

 
 

ขอความยินยอมจากผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมการศกึษาเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
 
 

ผา่นไป 2 สปัดาห์ 

พกั (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

พกั (ใช้เวลา 10 นาที) 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.1. คะแนนความรู้ครัง้ท่ี 1  

ผู้วิจยัเป็นผู้ เก็บข้อมลูจากนกัเรียนก่อนการทดลอง 2 สปัดาห์ 
5.2. คะแนนความรู้ครัง้ท่ี 2   

ผู้วิจยัเป็นผู้ เก็บข้อมลูจากนกัเรียนภายหลงัการทดลองในวนัท่ีอบรมทนัที 
5.3. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1  

ผู้วิจยัเป็นผู้ เก็บข้อมลูจากนกัเรียนก่อนการทดลอง 2 สปัดาห์ มาเปรียบเทียบ
ความถกูต้องโดยใช้ผลการตรวจฟันของทนัตแพทย์เป็นเกณฑ์ 

5.4. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 2 
ผู้วิจยัเป็นผู้ เก็บข้อมลูจากนกัเรียนภายหลงัการทดลองในวนัท่ีอบรมทนัที มา

เปรียบเทียบความถกูต้องโดยใช้ผลการตรวจฟันของทนัตแพทย์เป็นเกณฑ์ 
5.5. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1  

ผู้วิจยัค านวณคะแนนจากความถกูต้องของการตรวจเฉพาะฟันผขุองนกัเรียนแต่
ละคนก่อนการทดลอง 2 สปัดาห์ แสดงผลเป็นร้อยละจากจ านวนฟันผทุัง้หมดในช่องปาก  

5.6. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 2 
ผู้วิจยัค านวณคะแนนจากความถกูต้องของการตรวจเฉพาะฟันผขุองนกัเรียนแต่

ละคนภายหลงัการทดลองในวนัท่ีอบรมทนัที แสดงผลเป็นร้อยละจากจ านวนฟันผทุัง้หมด
ในชอ่งปาก  

 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผา่นโปรแกรมส าเร็จรูปเอสพีเอสเอส เวอร์ชนั 17 (Statistical Package for the Social 
Sciences version 17) 

6.1. การวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนในกลุม่เดียวกนั  
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 โดย  

- การแจกแจงของข้อมลูเป็นแบบปกติ เปรียบเทียบโดยใช้สถิตแิพร์ ที เทสต์       
(Paired t test) 

- การแจกแจงของข้อมลูไมเ่ป็นแบบปกต ิเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ                           
วิลคอกสนั แมชด์แพร์ส ไซน์ แรงค์ เทสต์                                                  
(Wilcoxon matched-pairs signed ranks test) 
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6.2. การวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง     
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 โดย  

- การแจกแจงของข้อมลูเป็นแบบปกติ เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ                              
อินดีเพนเดน็ท์ แซมเปิลส์ ที เทสต์ (Independent samples t test)  

- การแจกแจงของข้อมลูไมเ่ป็นแบบปกต ิเปรียบเทียบโดยใช้สถิตแิมน วิตนีย์ ยเูทสต์  
(Mann-Whitney U test) 

6.3. การวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์  
- การแจกแจงของข้อมลูเป็นแบบปกติ เปรียบเทียบโดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์   

เพียร์สนั (Pearson correlation coefficient)  
- การแจกแจงของข้อมลูไมเ่ป็นแบบปกต ิเปรียบเทียบโดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 

สเปียร์แมน (Spearman correlation coefficient) 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ 

งานวิจยันีเ้ป็นการทดสอบความรู้และความสามารถในการตรวจฟันของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานี อาย ุ10 – 13 ปี ท่ีมีฟันแท้ขึน้ครบ 24 
ซ่ี จ านวน 75 คน ใช้การสุม่ตวัอยา่งอยา่งง่ายแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ควบคมุ หรือ
กลุม่ทดลอง วดัความรู้ ซึง่หมายถึงความสามารถในการจ าแนกฟันผจุากรูปภาพฟันผแุละฟันไมผุ่
จ านวน 10 รูปจากแบบทดสอบ และวดัความสามารถในการตรวจฟันโดยให้นกัเรียนตรวจฟัน
ตนเองด้วยกระจกและบนัทกึผลการตรวจฟันในแบบบนัทึกการตรวจฟัน ท าการทดสอบความรู้และ
ความสามารถในการตรวจฟันก่อนการดส่ืูอโสตทศัน์ 2 สปัดาห์ และทดสอบอีกครัง้หลงัดส่ืูอโสต
ทศัน์ทนัทีผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบัดงันี ้
1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
2. คะแนนความรู้ 
3. คะแนนความสามารถในการตรวจฟัน 
4. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคล 
5. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนความรู้ คะแนนความสามารถในการตรวจฟัน และ

คะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคล 
5.1. ครัง้ท่ี 1 
5.2. ครัง้ท่ี 2 

 
1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี 
จ านวน 390 คน เพศชายจ านวน 216 คน เพศหญิงจ านวน 174 คน มีนกัเรียนท่ีมีฟันแท้ตัง้แต ่  
ฟันตดั ฟันเขีย้ว ฟันกรามน้อย และฟันกรามแท้ซ่ีท่ี 1 ขึน้เตม็ซ่ี ครบ 24 ซ่ี จ านวน 94 คน ซึง่มี 
ความยินดีท่ีจะเข้าร่วมงานวิจยัและได้รับอนญุาตจากผู้ปกครองจ านวน 83 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 
2  
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ตารางท่ี 2 รายละเอียดของประชากรท่ีใช้ในการศกึษา 
 

นกัเรียนตามขัน้ตอนในการวิจยั 
จ านวน 
(คน) 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง 390 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ท่ีมีฟันแท้ขึน้เตม็ซ่ี ครบ 24 ซ่ี 94 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ท่ีมีฟันแท้ขึน้เตม็ซ่ี ครบ 24 ซ่ี  
ยินดีท่ีจะเข้าร่วมงานวิจยัและได้รับอนญุาตจากผู้ปกครอง 

83 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ท่ีมีฟันแท้ขึน้เตม็ซ่ี ครบ 24 ซ่ี  
ยินดีท่ีจะเข้าร่วมงานวิจยัและได้รับอนญุาตจากผู้ปกครอง  
ตอบแบบทดสอบครบทัง้หมดทกุข้อ 

75 

 
จากนัน้นกัเรียนทัง้หมด 83 คนจะถกูแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 

โดยการสุม่ตามห้องเรียน กลุม่ควบคมุประกอบด้วยนกัเรียนจ านวน 43 คน เพศชาย 20 คน     
เพศหญิง 23 คน และกลุม่ทดลองประกอบด้วยนกัเรียนจ านวน 40 คน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 
20 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 3   
 
ตารางท่ี 3 จ านวนนกัเรียนจ าแนกตามเพศ 
 

กลุม่ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

กลุม่ควบคมุ 20 23 43 
กลุม่ทดลอง 20 20 40 

รวม 40 43 83 
 
แตภ่ายหลงัการวิจยัมีนกัเรียนท่ีตอบแบบทดสอบครบทัง้หมดทกุข้อจ านวน 75 คน     

(ร้อยละ 90.36) โดยกลุม่ควบคมุประกอบด้วยนกัเรียนจ านวน 36 คน เพศชาย 16 คน เพศหญิง 
20 คน และกลุม่ทดลองประกอบด้วยนกัเรียนจ านวน 39 คน เพศชาย 19 คน เพศหญิง 20 คน   
ดงัแสดงในตารางท่ี 4   
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ตารางท่ี 4 จ านวนนกัเรียนท่ีตอบแบบทดสอบครบทัง้หมดทกุข้อจ าแนกตามเพศ 
 

กลุม่ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

กลุม่ควบคมุ 16 20 36 
กลุม่ทดลอง 19 20 39 

รวม 35 40 75 
 
อายเุฉล่ียของนกัเรียน คือ 11 ปี 11 เดือน 11 วนั + 10 เดือน 21 วนั นกัเรียนใน          

กลุม่ควบคมุมีอายเุฉล่ีย 11 ปี 11 เดือน 9 วนั + 10 เดือน 21 วนั สว่นกลุม่ทดลองมีอายเุฉล่ีย 11 
ปี 11 เดือน 13 วนั + 10 เดือน 21 วนั ดงัแสดงในตารางท่ี 5   

สภาวะทนัตสขุภาพของกลุม่ควบคมุมีจ านวนฟันผเุฉล่ีย 1.36 + 2.63 ซ่ีตอ่คน จ านวนฟัน
ท่ีบรูณะเฉล่ีย 2.39 + 2.46 ซ่ีตอ่คน ส่วนกลุม่ทดลองมีจ านวนฟันผเุฉล่ีย 2.05 + 3.80 ซ่ีตอ่คน 
จ านวนฟันท่ีบรูณะเฉล่ีย 2.05 + 1.88 ซ่ีตอ่คน ดงัแสดงในตารางท่ี 5  เม่ือวิเคราะห์ด้วยสถิติ    
แมน วิตนีย์ ย ูเทสต์ พบว่าจ านวนฟันผแุละจ านวนฟันท่ีบรูณะในกลุม่ควบคมุและกลุ่มทดลองไมมี่
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p > 0.05)  

  
ตารางท่ี 5 สภาวะทนัตสขุภาพและอาย ุ
 

กลุม่ อายเุฉล่ีย 
จ านวนฟันผ ุ

(ร้อยละ) 
จ านวนฟันท่ีบรูณะ 

(ร้อยละ) 

กลุม่ควบคมุ 11 ปี 11 เดือน 9 วนั 1.36 (5.67) 2.39 (9.95) 
กลุม่ทดลอง 11 ปี 11 เดือน 13 วนั 2.05 (8.55) 2.05 (8.55) 

รวม 11 ปี 11 เดือน 11 วนั 1.72 (7.11) 2.21 (9.25) 
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2. คะแนนความรู้ 
จากนักเรียนท่ีตอบแบบทดสอบครบทัง้หมดทุกข้อจ านวน 75 คน พบว่ากลุ่มควบคมุได้ 

คะแนนความรู้ครัง้ท่ี 1 เฉล่ีย 4.39 + 1.70 คะแนน คะแนนความรู้ครัง้ท่ี 2 เฉล่ีย 4.92 + 1.65 
คะแนน ส่วนกลุ่มทดลองกลุ่มตวัอย่างได้คะแนนความรู้ครัง้ท่ี 1 เฉล่ีย 4.33 + 1.81 คะแนน 
คะแนนความรู้ครัง้ท่ี 2 เฉล่ีย 7.59 + 1.35 คะแนน ดงัแสดงในตารางท่ี 6  
 
ตารางท่ี 6 คะแนนความรู้ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

กลุม่ 
คา่เฉล่ีย     

(+ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
ร้อยละ คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ 

กลุม่ควบคมุ 
ครัง้ท่ี 1           4.39 (+1.70) 18.29 7 0 
ครัง้ท่ี 2           4.92 (+1.65)  20.49 7 0 

กลุม่ทดลอง 
ครัง้ท่ี 1           4.33 (+1.81) 18.06 7 0 
ครัง้ท่ี 2           7.59 (+1.35) * 31.62 10 5 

        * มากกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) 
 

เน่ืองจากคะแนนความรู้ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 มีการแจกแจงปกติ ยกเว้นคะแนนความรู้ 
ครัง้ท่ี 1 ในกลุม่ทดลอง ดงันัน้จงึใช้สถิตแิมน วิตนีย์ ย ูเทสต์ทดสอบความแตกตา่งของความรู้   
ครัง้ท่ี 1 ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่าความรู้ครัง้ท่ี 1 ของทัง้ 2 กลุม่ไมมี่ความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) ใช้สถิตแิพร์ ที เทสต์ ทดสอบความแตกตา่งของความรู้    
ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ในกลุม่ควบคมุ พบวา่นกัเรียนมีความรู้ครัง้ท่ี 2 มากกวา่ครัง้ท่ี 1             
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบความรู้ของนกัเรียนในกลุม่ทดลองโดยใช้
สถิตวิิลคอกสนั แมชด์ แพร์ส ไซน์ แรงค์ เทสต์ พบวา่นกัเรียนมีความรู้ครัง้ท่ี 2 มากกว่าครัง้ท่ี 1
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ใช้สถิตอิินดีเพ็นเด็นท์ แซมเปิล ที เทสต์ เปรียบเทียบความรู้
ครัง้ท่ี 2 ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบวา่ความรู้ครัง้ท่ี 2 ของกลุม่ทดลองมากกวา่   
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) 
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จากแบบทดสอบจ านวน 10 รูป ซึง่ประกอบด้วยรูปฟันผ ุอดุ และเคลือบหลมุร่องฟัน 
พบวา่ลกัษณะของฟันท่ีนกัเรียนตอบผิดมากท่ีสดุ 3 อนัดบัในกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง        
ทัง้ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ได้แก่ ภาพฟันท่ีได้รับการเคลือบหลมุร่องฟัน และภาพรอยโรคขุน่ขาว
จ านวน 2 ภาพ รายละเอียดการเลือกตอบในแตล่ะข้อแสดงในตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 7 จ านวนนกัเรียนท่ีตอบแบบทดสอบถกูต้องในแตล่ะข้อ 
 

ข้อท่ี ภาพค าถาม 
กลุม่ควบคมุ (36 คน) กลุม่ทดลอง (39คน) 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 สว่นตา่ง ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 สว่นตา่ง 

1 
 

 

15 
(41.67%) 

18 
(50%) 

3 
(8.33%) 

13 
(33.33%) 

31 
(79.49%) 

18 
(46.16%) 

2 

 

12 
(33.33%) 

17 
(47.22%) 

5 
(13.89%) 

9 
(23.08%) 

30 
(76.92%) 

21 
(53.84%) 

3 

 

13 
(36.11%) 

22 
(61.11%) 

9 
(25%) 

18 
(46.15%) 

37 
(94.87%) 

19 
(48.72%) 

4 

 

26 
(72.22%) 

27 
(75%) 

1 
(2.78%) 

30 
(76.92%) 

37 
(94.87%) 

7 
(17.95%) 

5 

 

0 
(0%) 

2 
(5.56%) 

2 
(5.56%) 

2 
(5.13%) 

22 
(56.41%) 

20 
(51.28%) 
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ข้อท่ี ภาพค าถาม 
กลุม่ควบคมุ (36 คน) กลุม่ทดลอง (39คน) 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 สว่นตา่ง ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 สว่นตา่ง 

6 

 

7 
(19.44%) 

3 
(8.33%) 

-4 
(-11.11%) 

4 
(10.26%) 

8 
(20.51%) 

4 
(10.25%) 

7 

 

27 
(75%) 

24 
(66.67%) 

-3 
(-8.33%) 

30 
(76.92%) 

37 
(94.87%) 

7 
(17.95%) 

8 

 

31 
(86.11%) 

32 
(88.89%) 

1 
(2.78%) 

32 
(82.05%) 

38 
(97.44%) 

6 
(15.39%) 

9 

 

27 
(75%) 

32 
(88.89%) 

5 
(13.89%) 

30 
(76.92%) 

39 
(100%) 

9 
(23.08%) 

10 

 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

2 
(5.13%) 

17 
(43.59%) 

15 
(38.46%) 

 
3. คะแนนความสามารถในการตรวจฟัน 

จากนกัเรียนท่ีตอบแบบทดสอบครบทัง้หมดทกุข้อจ านวน 75 คน พบว่ากลุม่ควบคมุมี
คะแนนความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 เฉล่ีย 19.97 + 4.78 คะแนน และคะแนน
ความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 2 เฉล่ีย 21.59 + 3.25 คะแนน สว่นกลุม่ทดลองมีคะแนน
ความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 เฉล่ีย 18.85 + 5.07 คะแนน และคะแนนความสามารถใน
การตรวจฟันครัง้ท่ี 2 เฉล่ีย 19.18 + 5.00 คะแนน ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 คะแนนความสามารถในการตรวจฟัน และจ านวนฟันท่ีตอบว่าไม่แน่ใจครัง้ท่ี 1 และครัง้
ท่ี 2 
 

กลุม่ 
คา่เฉล่ีย     

(+ คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

ร้อยละ คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ 

จ านวนฟันท่ี
ตอบวา่ไมแ่นใ่จ 
(+ คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

กลุม่ควบคมุ 
ครัง้ท่ี 1 19.97 (+ 4.78) 83.22 24 5 2.36 (+ 3.40) 
ครัง้ท่ี 2 21.59 (+ 3.25)  89.93 24 12  0.83 (+ 1.52)  

กลุม่ทดลอง 
ครัง้ท่ี 1 18.85 (+ 5.07) 78.53 24 5 1.85 (+ 2.70) 
ครัง้ท่ี 2 19.18 (+ 5.00) 79.92 24 3 2.15 (+ 3.66) 

  
เน่ืองจากคะแนนความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 มีการแจกแจงไมป่กติ

ยกเว้นคะแนนความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 ในกลุม่ทดลอง จงึใช้สถิตแิมน วิตนีย์ ย ูเทสต์ 
ทดสอบความแตกตา่งของความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
พบวา่ความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 ของทัง้ 2 กลุ่มไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ(p > 0.05) ใช้สถิติวิลคอกสนั แมชด์ แพร์ส ไซน์ แรงค์ เทสต์เปรียบเทียบความสามารถ
ในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ในกลุม่ควบคมุ พบว่านกัเรียนมีความสามารถในการตรวจฟัน
ครัง้ท่ี 2 มากกวา่ครัง้ท่ี 1 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบความสามารถใน
การตรวจฟันของนกัเรียนในกลุม่ทดลองโดยใช้สถิตวิิลคอกสนั แมชด์ แพร์ส ไซน์ แรงค์ เทสต์ 
พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งจากครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ(p > 0.05) ) ใช้สถิตแิมน วิตนีย์ ย ูเทสต์เปรียบเทียบความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 
2 ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่าความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 2 ของกลุม่
ทดลองไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p > 0.05) 

เม่ือจ าแนกการตรวจฟันออกเป็นการตรวจฟันบนและฟันลา่งพบวา่ นกัเรียนตรวจฟันบน
ได้ถกูต้องเฉล่ีย 9.56 + 2.94 ซ่ี และฟันลา่งได้ถกูต้องเฉล่ียเฉล่ีย 10.32 + 2.13 ซ่ี ซึง่นกัเรียนตรวจ
ฟันลา่งได้ถกูต้องมากกวา่ฟันบนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) เม่ือใช้สถิตแิมน วิตนีย์ ย ู
เทสต์ 
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 เม่ือวิเคราะห์ตามต าแหนง่ฟันพบวา่ฟันท่ีนกัเรียนตรวจได้ถกูต้องมากท่ีสดุ ได้แก่ ฟันหน้า
(ตรวจถกูต้องร้อยละ 94.5) ฟันกรามน้อย (ตรวจถกูต้องร้อยละ 91.4) และฟันกราม (ตรวจถกูต้อง
ร้อยละ 82.0) ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณาค าตอบของนกัเรียนในแบบบนัทกึการตรวจฟัน พบวา่ในครัง้ท่ี 1 นกัเรียน
กลุม่ทดลองตอบวา่ไมแ่นใ่จเฉล่ีย 1.85 + 2.70 ซ่ีตอ่คน (ร้อยละ 7.69) นกัเรียนกลุม่ควบคมุตอบ
วา่ไมแ่นใ่จเฉล่ีย 2.36 + 3.40 ซ่ีตอ่คน (ร้อยละ 9.84) ในครัง้ท่ี 2 นกัเรียนกลุม่ทดลองตอบวา่ไม่
แนใ่จเฉล่ีย 2.15 + 3.66 ซ่ีตอ่คน (ร้อยละ 8.97) นกัเรียนกลุม่ควบคมุตอบวา่ไมแ่นใ่จเฉล่ีย 0.83 + 
1.52 ซ่ีตอ่คน (ร้อยละ 3.47) ใช้สถิตวิิลคอกสนั แมชด์ แพร์ส ไซน์ แรงค์ เทสต์ ทดสอบจ านวน
ค าตอบวา่ไมแ่นใ่จครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 พบวา่จ านวนค าตอบว่าไม่แนใ่จในกลุม่ควบคมุครัง้ท่ี 2 
น้อยกวา่ครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) สว่นในกลุม่ทดลองพบวา่จ านวนค าตอบวา่
ไมแ่นใ่จครัง้ท่ี 2 และครัง้ท่ี 1 ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p > 0.05) 

 
4. คะแนนความสามารถในการตรวจฟันผุรายบุคคล 

จากนักเรียนท่ีตอบแบบทดสอบครบทัง้หมดทุกข้อจ านวน 75 คน มีฟันผุในช่องปาก
จ านวน 32 คน แบง่เป็นกลุม่ควบคมุจ านวน 15 คน และกลุ่มทดลองจ านวน 17 คน เม่ือน าคะแนน
ความถกูต้องของการตรวจเฉพาะฟันผแุสดงผลเป็นร้อยละจากจ านวนฟันผทุัง้หมดในช่องปากของ
นกัเรียนแตล่ะคนมาวิเคราะห์หาความสามารถในการตรวจฟันผเุป็นรายบคุคลพบว่ากลุ่มควบคมุมี
คะแนนความสามารถใน      การตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1 เฉล่ียร้อยละ 28.89 + 40.57 และ
คะแนนความสามารถใน     การตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 2 เฉล่ียร้อยละ 21.95 + 33.20 ส่วน
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการตรวจฟันผุรายบุคคลครั ง้ท่ี 1 เฉล่ียร้อยละ 9.83 + 
20.04 และคะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 2 เฉล่ียร้อยละ 35.38 + 38.30 
ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 คะแนนความสามารถในการตรวจเฉพาะฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2  
 

กลุม่ 
ร้อยละของคา่เฉล่ีย     

(+ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
(ร้อยละ) 

คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ 

กลุม่ควบคมุ 
ครัง้ท่ี 1 28.89 (+40.57) 100 0 
ครัง้ท่ี 2 21.95 (+33.20) 100 0 

กลุม่ทดลอง 
ครัง้ท่ี 1 9.83 (+20.04) 66.67 0 
ครัง้ท่ี 2 35.38 (+38.30)  100 0 

               
เน่ืองจากคะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2              

มีการแจกแจงไมป่กตจิงึใช้สถิตแิมน วิตนีย์ ย ูเทสต์ ทดสอบความแตกตา่งของความสามารถ     
ในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1 ในกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่าความสามารถ           
ในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1 ของทัง้ 2 กลุม่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
(p > 0.05) ใช้สถิตวิิลคอกสนั แมชด์ แพร์ส ไซน์ แรงค์ เทสต์เปรียบเทียบความสามารถ              
ในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ในกลุม่ควบคมุ พบวา่นกัเรียนมีความสามารถ  
ในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งจากครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 
เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลของนกัเรียนในกลุม่ทดลองโดยใช้สถิติ
วิลคอกสนั แมชด์ แพร์ส ไซน์ แรงค์ เทสต์ พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการตรวจฟันผุ
รายบคุคลครัง้ท่ี 2 มากกว่าครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) ใช้สถิติ                   
แมน วิตนีย์ ย ูเทสต์เปรียบเทียบความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 2 ระหวา่งกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบวา่ความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 2 ของกลุม่ทดลอง
ไมแ่ตกตา่งจากกลุ่มควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 

 
5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความรู้ คะแนนความสามารถในการตรวจ

ฟัน และคะแนนความสามารถในการตรวจฟันผุรายบุคคล 
คะแนนความรู้ คะแนนความสามารถในการตรวจฟัน และคะแนนความสามารถในการ

ตรวจฟันผรุายบคุคลเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ ดงันัน้ในการวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
เหลา่นีจ้งึต้องใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson Correlation Coefficient) ในกรณีท่ีมี
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การแจกแจงปกติ แตห่ากการแจกแจงไมป่กตใิช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สเปียร์แมน (Spearman 
Correlation Coefficient) 

5.1 ครัง้ท่ี 1 
กลุม่ควบคมุ 

เม่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของคะแนนตา่งๆในกลุม่ควบคมุโดยใช้สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์สเปียร์แมนพบว่าคะแนนความรู้ครัง้ท่ี 1 ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัคะแนน
ความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 (p = 0.751, สมัประสิทธ์ิสหสมัฟันธ์สเปียร์แมน          
-0.055) และคะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1 (p = 0.919, 
สมัประสิทธ์ิสหสมัฟันธ์สเปียร์แมน -0.029)  
กลุม่ทดลอง 

เม่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของคะแนนตา่งๆในกลุม่ทดลองโดยใช้สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์สเปียร์แมนพบว่าคะแนนความรู้ครัง้ท่ี 1 ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัคะแนน
ความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 1 (p = 0.862, สมัประสิทธ์ิสหสมัฟันธ์สเปียร์แมน      
-0.029) และคะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 1 (p = 0.061, 
สมัประสิทธ์ิสหสมัฟันธ์สเปียร์แมน 0.463)  

5.2  ครัง้ท่ี 2 
กลุม่ควบคมุ 

เม่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของคะแนนตา่งๆในกลุม่ควบคมุโดยใช้สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์สเปียร์แมนพบว่าคะแนนความรู้ครัง้ท่ี 2 ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัคะแนน
ความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 2 (p = 0.864, สมัประสิทธ์ิสหสมัฟันธ์สเปียร์แมน          
-0.030) และคะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 2 (p = 0.271, 
สมัประสิทธ์ิสหสมัฟันธ์สเปียร์แมน -0.304)  
กลุม่ทดลอง 

เม่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของคะแนนตา่งๆในกลุม่ทดลองโดยใช้สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์สเปียร์แมนพบว่าคะแนนความรู้ครัง้ท่ี 2 ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัคะแนน
ความสามารถในการตรวจฟันครัง้ท่ี 2 (p = 0.748, สมัประสิทธ์ิสหสมัฟันธ์สเปียร์แมน 
0.053) และคะแนนความสามารถในการตรวจฟันผรุายบคุคลครัง้ท่ี 2 (p = 0.744, 
สมัประสิทธ์ิสหสมัฟันธ์สเปียร์แมน 0.085)  
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การศกึษานีท้ าในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จงัหวดัอดุรธานี 
อาย ุ10 – 13 ปี ท่ีมีฟันแท้ขึน้ครบ 24 ซ่ี จ านวน 75 คน สุ่มตวัอยา่งอย่างง่ายเพ่ือแบง่นกัเรียน
ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ควบคมุ หรือกลุม่ทดลอง วดัความรู้โดยใช้แบบทดสอบซึง่เป็นภาพฟันผ ุ
และไมผ่จุ านวน 10 รูป วดัความสามารถในการตรวจฟันโดยให้นกัเรียนตรวจฟันตนเองด้วยกระจก 
และบนัทกึผลการตรวจฟันในแบบบนัทกึการตรวจฟัน ท าการทดสอบความรู้และความสามารถใน
การตรวจฟันครัง้ท่ี 1 ก่อนดส่ืูอโสตทศัน์ 2 สปัดาห์ และครัง้ท่ี 2 หลงัดส่ืูอโสตทศัน์ทนัที พบวา่การดู
ส่ือโสตทศัน์ท าให้นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีความรู้เพิ่มขึน้และตรวจหาฟันผดุ้วยตนเองได้ถกูต้อง
เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิอยา่งไรก็ดีการดส่ืูอโสตทศัน์เพียงครัง้เดียวไมส่ามารถท าให้
นกัเรียนตรวจฟันทัง้ปากของตนเองท่ีมีทัง้ฟันผแุละไมผ่ไุด้ถกูต้องเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

ในงานวิจยันีเ้ลือกนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีฟันแท้ครบ 24 ซ่ี เน่ืองจากการให้
ทนัตสขุศกึษาในชว่งประถมศกึษาจะครอบคลมุนกัเรียนมากกวา่ในชัน้มธัยมศกึษา เพราะเม่ือจบ
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จะมีนกัเรียนประมาณร้อยละ 50 ท่ีไมเ่รียนตอ่ในระดบัมธัยมศกึษา 
นอกจากนีโ้ครงการสง่เสริมสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุได้ก าหนดไว้วา่นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาจะต้องตรวจฟันแท้ด้วยตนเอง และเพ่ือไมใ่ห้การวิจยัรบกวนเวลาเรียนของนกัเรียน
มากจนผู้ปกครองไมอ่นญุาติให้นกัเรียนเข้าร่วมการวิจยั ผู้วิจยัจงึตดิตามผลทนัทีหลงัการดส่ืูอ 
เน่ืองจากการในศกึษาของอนรุดี และพรพรรณ พบวา่คะแนนความรู้หลงัดส่ืูอ 2 สปัดาห์น้อยกวา่
คะแนนความรู้หลงัดส่ืูอทนัทีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันัน้ความสามารถในการตรวจฟันจงึ
นา่จะลดลงด้วย  

ในกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 75 คน พบวา่มีนกัเรียนท่ีมีฟันผใุนชอ่งปากจ านวน 32 คน คดิเป็น
ร้อยละ 42.67 ซึง่ต ่ากว่าในรายงานผลการส ารวจสภาวะสขุภาพชอ่งปากระดบัประเทศครัง้ท่ี 6 
พ.ศ. 2549-2550 ซึง่พบวา่เด็กอาย ุ12 ปีในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีฟันแท้ผถุึงร้อยละ 51.10 
(กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2551) แตฟั่นผเุฉล่ียของกลุม่ตวัอย่างมีคา่ 1.72 ซ่ีตอ่คน ซึง่สงู
กวา่ผลการส ารวจสภาวะสขุภาพชอ่งปากระดบัประเทศซึ่งพบวา่เดก็อาย ุ12 ปีในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีคา่ฟันแท้ผเุพียง 0.73 ซ่ีตอ่คน (กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2551) 
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ทัง้นีน้า่จะเป็นผลจากงานวิจยันีไ้ด้รวมรอยผใุนระยะเร่ิมต้นท่ียงัไมมี่รูผจุดัเป็นฟันผ ุส่วนในการ
ส ารวจสภาวะสขุภาพชอ่งปากระดบัประเทศนัน้ใช้ดบับลิวเอชโอ เพอริโอดอนทอล โพรบ (WHO 
Periodontal Probe) ในการตรวจ และไมไ่ด้รวมฟันผท่ีุยงัไมมี่รู  

ภายหลงัจากดส่ืูอโสตทศัน์ พบวา่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง 
จงัหวดัอดุรธานีมีความรู้เพิ่มขึน้ และมากกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้ดส่ืูอ ผลการวิจยัสอดคล้องกบั 
ผลการศกึษาของอนรุดี และพรพรรณท่ีท าการศกึษาในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6   
กลุม่หนึง่ในจงัหวดัสระบรีุ อยา่งไรก็ดีในกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้ดส่ืูอ พบวา่คะแนนความรู้ในการท า
แบบทดสอบครัง้ท่ี 2 สงูกวา่คะแนนความรู้ในการท าแบบทดสอบครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิทัง้นีน้า่จะเป็นผลจากวิธีการทดสอบความรู้ด้วยรูปภาพเป็นรูปแบบการทดสอบท่ีนกัเรียนไม่
เคยมีประสบการณ์มาก่อน ดงันัน้ในการท าแบบทดสอบครัง้แรกนกัเรียนจะลงัเลกบัขัน้ตอนการ
ตอบแบบทดสอบ ท าให้มีเวลาในการตดัสินใจเลือกค าตอบน้อยลง เม่ือท าการทดสอบครัง้ท่ี 2 
นกัเรียนจะคุ้นเคยกบัขัน้ตอนการทดสอบเพิ่มขึน้ ท าให้มีสมาธิและมีเวลาในการเลือกตอบว่าฟันผุ
หรือไมม่ากขึน้ อย่างไรก็ดีการใช้ค าถามชดุเดียวกนัอาจมีผลท าให้นกัเรียนท าคะแนนดีขึน้ได้ ดงันัน้
จงึอาจใช้แบบทดสอบคูข่นานในการทดสอบ 

เม่ือวิเคราะห์ค าถามท่ีนกัเรียนตอบผิดมากท่ีสดุ พบว่ารูปภาพฟันท่ีเคลือบหลมุร่องฟัน 
และฟันท่ีมีรอยโรคขุน่ขาว เป็นลกัษณะของฟันท่ีนกัเรียนตอบผิดซึง่ลกัษณะทัง้สองนีพ้บใน
การศกึษาของอนรุดี และพรพรรณด้วยเชน่กนั การท่ีนกัเรียนไมรู้่วา่รอยโรคขุน่ขาวเป็นลกัษณะ
หนึง่ของฟันผนุัน้อาจเกิดจากการจ าแนกลกัษณะฟันผชุนิดนีเ้พิ่งเร่ิมใช้ในปี พ.ศ. 2537 (Thylstrup 
and Fejerskov, 1994) และความรู้ทางวิทยาศาสตร์สขุภาพมีการเผยแพร่สูส่าธารณชน    
คอ่นข้างน้อยและช้ามาก (Nutbeam, 1996) ท าให้ประชาชนไมรู้่วิธีการเฝ้าระวงัตนเองท่ีทนัสมยั 
รอยผขุุน่ขาวนีมี้ความส าคญัตอ่การป้องกนัฟันผอุยา่งมาก เน่ืองจากรอยผใุนระยะนีส้ามารถรักษา
เพ่ือให้เกิดการคืนกลบัของแร่ธาต ุและป้องกนัการเกิดโพรงฟันผไุด้หากนกัเรียนเข้ารับการรักษา
ในทนัที (Featherstone, 2008) อยา่งไรก็ดีในการศกึษาของอนรุดี และพรพรรณ พบวา่นกัเรียน
ตอบค าถามเร่ืองฟันท่ีมีรูผขุนาดเล็กได้ถกูต้องน้อยกวา่ร้อยละ 50 แตใ่นการศกึษานีพ้บวา่นกัเรียน
ตอบได้ถกูต้องร้อยละ 85.90 ทัง้นีน้า่จะเป็นผลจากการศกึษาครัง้นีใ้ช้จอโทรทศัน์แอลซีดีขนาด 40 
นิว้เพ่ือฉายภาพ ท าให้ได้ภาพท่ีคมชดัมากกวา่การฉายภาพด้วยโปรเจคเตอร์ ดงันัน้การมองเห็น
ภาพท่ีชดัเจนนา่จะมีผลตอ่การวินิจฉยัรอยผขุองนกัเรียน  

สว่นความสามารถในการตรวจฟันด้วยการดจูากกระจกภายใต้แสงธรรมชาตแิละไฟบน
เพดานในห้องเรียน นกัเรียนจะได้ 1 คะแนนตอ่ซ่ีส าหรับซ่ีท่ีค าตอบตรงกบัการตรวจฟันของ     
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ทนัตแพทย์ และนกัเรียนจะต้องตอบครบทัง้ 24 ซ่ี โดยการวจิยันีมี้ตวัเลือกค าตอบวา่ไม่แนใ่จ เพ่ือ
ป้องกนัการเดาสุม่ค าตอบของนกัเรียนซึง่จะท าให้ผลการวิจยัคลาดเคล่ือน ความสามารถในการ
ตรวจฟันครัง้ท่ี 1 ของนกัเรียนทัง้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญั โดยคะแนนเฉล่ียของทัง้ 2 กลุม่มีคา่ 19.41 คะแนน (ร้อยละ 80.88) การท่ีเดก็สามารถ
ตรวจฟันด้วยตนเองได้คะแนนสงูเชน่นีน้า่จะมีผลจาก นกัเรียนท่ีท าการศกึษามีอายเุฉล่ีย 11.95 ปี 
ซึง่เพิ่งมีฟันแท้ขึน้ครบ ท าให้มีคา่ฟันผเุฉล่ีย 1.72 ซ่ีตอ่คน ดงันัน้ในช่องปากจงึมีฟันท่ีผเุพียงร้อยละ 
7.11 และฟันไมผ่สุงูถึงร้อยละ 92.89 จงึท าให้นกัเรียนสามารถตรวจฟันได้ถกูต้อง 

ในการตรวจฟันครัง้ท่ี 2 ของกลุม่ควบคมุ พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการตรวจฟัน
เพิ่มขึน้เฉล่ีย 1.62 คะแนนซึง่มากกวา่ครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิKlausmeier กลา่ววา่ 
การท ากิจกรรมใดซ า้ จะท าให้เดก็สามารถจดจ าเนือ้หาสาระได้ดีขึน้ (Klausmeier, 1985) ดงันัน้
การตรวจฟันครัง้ท่ี 2 นี ้นกัเรียนในกลุม่ควบคมุจงึมีทกัษะในวิธีการตรวจฟันมากขึน้ สามารถตรวจ
ฟันได้คลอ่งขึน้ มีความมัน่ใจมากขึน้ จงึมีเวลาตดัสินค าตอบมากขึน้ ท าให้จ านวนนกัเรียนท่ีตอบ
วา่ไมแ่นใ่จในการตรวจฟันครัง้ท่ี 2 น้อยกวา่การตรวจฟันครัง้แรกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
นกัเรียนจงึตอบได้คะแนนสงูขึน้ โดยไมมี่ความรู้เพิ่มขึน้ 

สว่นกลุม่ทดลองหลงัดส่ืูอโสตทศัน์ แล้วให้นกัเรียนตรวจฟันด้วยตนเองหลงัดส่ืูอทนัที 
พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการตรวจฟันไมแ่ตกตา่งจากก่อนดส่ืูอโสตทศัน์ ทัง้ๆท่ีนกัเรียนมี
ความรู้หลงัการดส่ืูอมากกวา่ก่อนดส่ืูอ การดส่ืูอโสตทศัน์เพียงครัง้เดียวสามารถท าให้นกัเรียนตอบ
ค าถามในแบบทดสอบความรู้ได้ถกูต้องมากขึน้ เพราะรูปท่ีนกัเรียนเห็นในแบบทดสอบมีขนาด
ใหญ่และชดัเจนใกล้เคียงกบัภาพท่ีเห็นในส่ือ แตเ่ม่ือนกัเรียนต้องน าความรู้ใหมเ่หล่านีม้าใช้ในการ
ตรวจฟันตนเองในปาก นกัเรียนจะต้องเรียนรู้วิธีการตรวจฟัน อีกทัง้ฟันมีขนาดเล็กลง และความ
สวา่งมีจ ากดั ดงันัน้นกัเรียนจงึต้องมีการประยกุต์ความรู้ท่ีได้รับจากส่ือโสตทศัน์เพ่ือจะน าไปใช้ใน
การตรวจฟันตนเอง ซึง่ตา่งจากการทดสอบความรู้นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับจากส่ือ     
โสตทศัน์ไปใช้ได้ทนัทีโดยไม่ต้องประยกุต์ จงึท าให้นกัเรียนมีความไมแ่นใ่จเพิ่มขึน้ ดงันัน้การให้
นกัเรียนมีโอกาสตรวจฟันซ า้นา่จะท าให้นกัเรียนมีความสามารถเพิ่มขึน้ดงัท่ี Tolman James และ 
Piaget กลา่ววา่ เม่ือเด็กได้รับความรู้ใหมจ่ าเป็นต้องอาศยัระยะเวลาหนึง่เพ่ือท าความเข้าใจกบั
ความรู้ใหม่ จงึจะสามารถเข้าใจและมีสมัฤทธิผลการเรียนรู้ท่ีดีขึน้ (Tolman, 1934, James, 1975, 
Piaget, 1964)  

เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการตรวจฟันด้วยตนเองครัง้ท่ี 2 ระหวา่งกลุม่ทดลองกบั
กลุม่ควบคมุ พบวา่นกัเรียนในกลุม่ทดลองได้คะแนนน้อยกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิต ิเน่ืองจากนกัเรียนในกลุ่มทดลองได้ดส่ืูอโสตทศัน์ ซึง่มีความรู้ใหมเ่พิ่มเตมิจากองค์ความรู้เดมิ 
และบางเร่ืองอาจมีความแตกตา่งจากความรู้เดมิ เชน่ รอยผขุุน่ขาวจดัเป็นฟันผ ุรอยผสีุด าขนาด
เล็กก็จดัเป็นรอยผ ุดงันัน้การดส่ืูอโสตทศัน์ และท าการตรวจฟันทนัที ท าให้เด็กไมมี่เวลาเพียงพอ
ในการรวบรวมข้อมลูทัง้หมด อาจเกิดความสบัสนในองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้รับ จงึท าคะแนน
ความสามารถในการตรวจฟันด้วยตนเองได้น้อยกว่ากลุม่ควบคมุ  

การวิเคราะห์ความสามารถในการตรวจเฉพาะฟันผรุายบคุคล พบวา่นกัเรียนแตล่ะคนมี
จ านวนฟันผตุา่งกนั ดงันัน้หากต้องการน าความสามารถในการตรวจฟันผแุตล่ะคนมาเปรียบเทียบ
กนัจงึต้องค านวณคะแนนเป็นร้อยละ แตก่ารค านวณเป็นร้อยละท าให้คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการตรวจเฉพาะฟันผรุายบคุคลมีคา่คอ่นข้างสงู เน่ืองจากนกัเรียนแต่
ละคนมีปริมาณฟันผแุตกตา่งกนัมาก ท าให้โอกาสในการตรวจฟันผแุตล่ะคนแตกตา่งกนั และการ
คดัเลือกนกัเรียนเข้าสู่กลุม่ทดลอง หรือกลุม่ควบคมุใช้การสุม่อยา่งง่ายจงึไมส่ามารถคดัเลือก
นกัเรียนท่ีมีจ านวนฟันผใุกล้เคียงกนัอยูก่ลุม่เดียวกนัได้ อีกทัง้จ านวนนกัเรียนท่ีมีฟันผเุพียง 32 คน 
จาก 75 คน (ร้อยละ 42.67) ซึง่มีจ านวนคอ่นข้างน้อย 

เม่ือศกึษาความสามารถในการตรวจเฉพาะฟันผรุายบคุคล พบวา่ก่อนดส่ืูอโสตทศัน์
นกัเรียนทัง้สองกลุม่มีความสามารถในการตรวจฟันผไุมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแต่
ภายหลงัการดส่ืูอโสตทศัน์ พบวา่กลุม่ทดลองมีความสามารถในการตรวจฟันผเุพิ่มขึน้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิในขณะท่ีกลุม่ควบคมุมีความสามารถในการตรวจฟันผไุมแ่ตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิเม่ือวิเคราะห์ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ และความสามารถในการตรวจ
ฟัน พบวา่ความรู้ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการตรวจฟัน และการตรวจฟันผ ุทัง้นี ้
นา่จะเกิดจากภาพท่ีปรากฏในส่ือโสตทศัน์ฉายด้วยจอโทรทศัน์แอลซีดีขนาด 40 นิว้ จงึมีขนาด
ใหญ่กวา่ฟันในช่องปาก อีกทัง้สามารถเห็นได้อย่างชดัเจน นกัเรียนจงึตดัสินใจวา่ฟันผหุรือไมผ่ไุด้
ง่ายกวา่การตรวจฟันในช่องปาก นอกจากนีใ้นการตรวจฟันด้วยตนเองนกัเรียนตรวจฟันลา่งได้
ถกูต้องมากกวา่ฟันบน และตรวจฟันหน้าได้ถกูต้องมากกวา่ฟันกราม ซึง่แสงเข้าไปในบริเวณนีไ้ด้
น้อยกวา่จงึท าให้มองเห็นได้ไมช่ดัเจน  ความชดัเจนในการมองเห็นจงึนา่จะมีสว่นส าคญัในการ
ตดัสินใจวา่ฟันผหุรือไม่ 

 ดงันัน้เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้และสามารถตรวจฟันได้ถกูต้องเพิ่มขึน้ ควรจดัให้นกัเรียน
การดส่ืูอโสตทศัน์ และฝึกหดัการตรวจฟันซ า้ๆ  พร้อมทัง้ควรมีการเฉลยค าตอบท่ีถกูต้องแก่
นกัเรียน ซึง่จะท าให้นกัเรียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนรู้ และสามารถน าข้อมลูไปใช้ได้จริง (ทิศ
นา แขมมณี, 2545, Klausmeier, 1985) การอบรมให้นกัเรียนเป็นผู้ชว่ยครูในการตรวจฟันจงึควร
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ฝึกหดันกัเรียนโดยให้นกัเรียนได้ดส่ืูอโสตทศัน์แล้วจงึให้ตรวจฟันลา่งด้วยตนเอง พร้อมกบัเฉลยผล
การตรวจฟันท่ีถกูต้อง หลงัจากนัน้จดัการอบรมครัง้ท่ี 2 โดยจดัให้นกัเรียนดส่ืูอโสตทศัน์แล้วตรวจ
ฟันบน พร้อมกบัเฉลยอีกครัง้ ให้มีระยะเวลาห่างกนัประมาณ 2 สปัดาห์ นกัเรียนท่ีผา่นการอบรม
ควรสามารถตรวจฟันและฟันผไุด้ถกูต้องมากกวา่ร้อยละ 90 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ส่ือโสตทศัน์เร่ืองฟันผขุองอนรุดี และพรพรรณท าให้นกัเรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ อยา่งไรก็ดีใน
การฝึกให้นกัเรียนสามารถตรวจฟันตนเองได้ถกูต้อง ควรมีการฝึกหดั ดงันี ้
1. ให้ดส่ืูอและฝึกหดัการตรวจฟันซ า้ๆ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถตรวจฟันได้ถกูต้อง 
2. เพ่ือลดความสบัสน หลงัการดส่ืูอทนัตสขุศกึษาควรมีการเปิดโอกาสให้นกัเรียนสอบถามข้อ

สงสยั และสรุปความรู้ใหมใ่ห้นกัเรียน 
3. หลงัจากท าการทดสอบ ควรมีการเฉลยค าตอบเพ่ือให้นกัเรียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนรู้ 
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ข้อมูลและรายละเอียดเก่ียวกับการวิจัย 
ภาควิชาทนัตกรรมส าหรับเดก็  
คณะทนัตแพทยศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ถนนองัรีดนูงัต์  เขตปทมุวนั  กรุงเทพมหานคร  10330  โทร 02-218-8906 

                                                                                         วนัท่ี………/………./……… 
เรียน  ผู้ปกครองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

โรคฟันผใุนนกัเรียนชัน้ประถมศกึษายงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญัในปัจจบุนั การท่ีเด็กนกัเรียน
มีความรู้และความสามารถในการตรวจหาฟันผดุ้วยตนเองจะช่วยให้เด็กสามารถดแูลทนัตสขุภาพ
ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง อนัน ามาซึ่งการวิจยั เร่ือง ความสามารถในการตรวจหาฟันผุด้วย
ตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มหน่ึงภายหลังการดูส่ือโสตทัศน์เร่ืองฟันผุ  
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ เปรียบเทียบความสามารถของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุ่มหนึ่งในการ
ตรวจหาฟันผุด้วยตนเอง ภายหลงัด ูและไม่ได้ดูส่ือการสอนเร่ืองความรู้โรคฟันผุ ส าหรับนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายท่ีจัดท าขึน้ในรูปแบบโสตทศัน์ การวิจยัแบ่งการอบรมนกัเรียนตามกลุ่ม
ห้องเรียน การอบรมใช้เวลาทัง้หมด 3 สปัดาห์ ท่ีห้องประชมุโรงเรียน โดยไมต้่องเสียคา่ใช้จา่ยใดๆ 

 การเข้าร่วมโครงการวิจัยนีเ้ป็นไปด้วยความสมัครใจ ผู้ ปกครองและเด็ก มีสิทธิท่ีจะ      
บอกเลิกการเข้าร่วมวิจยัเม่ือใดก็ได้ และการบอกเลิกการเข้าร่วมวิจยันีจ้ะไม่มีผลกระทบใดๆต่อ
ผู้ปกครองและเด็ก ผู้ วิจยัรับรองว่าจะเก็บข้อมลูส่วนบคุคลเป็นความลบั และจะเปิดเผยเฉพาะใน
รูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยข้อมูลต่อหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวข้องกระท าได้เฉพาะกรณี
จ าเป็น ด้วยเหตผุลทางวิชาการเทา่นัน้ 

หากทา่นมีปัญหาสงสยั โปรดซกัถามได้ทนัที หรือหากมีข้อสงสยัในภายหลัง ท่านสามารถ
ตดิตอ่ได้ท่ีผู้วิจยั 

     ลงนาม..........................................ผู้วิจยั 
     (นางณฐพร หาตรงจิตต์) 

        นิสิตทนัตแพทย์ปริญญาโท  ภาควิชาทนัตกรรมส าหรับเดก็ 
คณะทนัตแพทยศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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เอกสารยนิยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) 
การวิจัยเร่ือง”ความสามารถในการตรวจหาฟันผุด้วยตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มหน่ึงภายหลังการดูส่ือโสตทัศน์เร่ืองฟันผุ “ 
เน่ืองจากผู้ถูกทดลองยงัไม่บรรลุนิติภาวะ จึงต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองหรือผู้

อปุการะโดยชอบด้วยกฎหมาย 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี ้ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้ วิจัยถึง
วตัถุประสงค์ของการวิจัยรวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจัยอย่างละเอียด   และมีความ
เข้าใจดีแล้ว 
 ผู้วิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามตา่งๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสยัด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจน
ข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัยนีโ้ดยสมัครใจ ข้าพเจ้ามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเข้าร่วมใน
โครงการวิจัยนีเ้ม่ือใดก็ได้และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนีจ้ะไม่มีผลต่อการรักษาโรคท่ี
ข้าพเจ้าจะพงึได้รับตอ่ไป 

ผู้วิจยัรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเก่ียวกับตวัข้าพเจ้าเป็นความลบั   และจะเปิดเผยได้
เฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั   การเปิดเผยข้อมูลเก่ียวกับตวัข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้องกระท าได้เฉพาะกรณีจ าเป็น   ด้วยเหตผุลทางวิชาการเทา่นัน้ 
 ข้าพเจ้าได้อา่นข้อความข้างต้นแล้ว   และมีความเข้าใจดีทกุประการ  และได้ลงนามในใบ
ยินยอมนีด้้วยความเตม็ใจ 
          ลงนาม............................................................................................................ผู้ยินยอม 
           (.................................................................................................................................) 
    ผู้ปกครอง ของ ดช., ดญ. ……………… นามสกลุ………………… 
         ลงนาม.................................................................................................................พยาน 
          (..................................................................................................................................) 
         ลงนาม.................................................................................................................พยาน 
          (..................................................................................................................................)       
          ลงนาม............................................................................................หวัหน้าโครงการวิจยั 
                                            (นางณฐพร หาตรงจิตต์) 
        วนัให้ค ายินยอมเข้าร่วมวิจยั วนัท่ี..............เดือน..........................พ.ศ....................... 
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ข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนงัสือได้  แตผู่้วิจยัได้อ่านข้อความในใบยินยอมนีใ้ห้แก่ข้าพเจ้า
ฟังจนเข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้าจึงลงนามหรือประทบัลายนิว้หวัแม่มือขวาของข้าพเจ้าในใบยินยอมนี ้
ด้วยความเตม็ใจ 

        ลงนาม............................................................................................................ผู้ยินยอม 
           (.................................................................................................................................) 
          ลงนาม................................................................................................................พยาน 
          (..................................................................................................................................) 
          ลงนาม................................................................................................................พยาน 
          (..................................................................................................................................) 
          ลงนาม..........................................................................................หวัหน้าโครงการวิจยั 
                                      (นางณฐพร หาตรงจิตต์) 
          วนัให้ค ายินยอมเข้าร่วมวิจยั  วนัท่ี..............เดือน..........................พ.ศ....................... 
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เอกสารยกเลิกการยนิยอมเข้าร่วมวิจัย  (Withdrawal  Form) 
 
 การวิจัยเร่ือง”ความสามารถในการตรวจหาฟันผุด้วยตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มหน่ึงภายหลังการดูส่ือโสตทัศน์เร่ืองฟันผุ”  
เหตผุลในการยกเลิกการยินยอมเข้าร่วมวิจยั 

  ย้ายภมูิล าเนา 
  ไมส่ะดวกในการเดนิทาง 
              เหตผุลอ่ืนๆ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
    ลงนาม..................................................................................................ผู้ยกเลิกการยินยอม 
           (...........................................................................................................) 
     ลงนาม.................................................................................................พยาน 
           (...........................................................................................................) 
      ลงนาม..................................................................................................พยาน 
           (...........................................................................................................) 
      ลงนาม................................................................................................หวัหน้าโครงการวิจยั 
                                     (นางณฐพร   หาตรงจิตต์) 
   วนัยกเลิกการยินยอมเข้าร่วมวิจยั  วนัท่ี................เดือน.........................พ.ศ. ................ 
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ค าถามท่ี 1 

 

ค าถามท่ี 6 

 
ค าถามท่ี 2 

 

ค าถามท่ี 7 

 
ค าถามท่ี 3 

 

ค าถามท่ี 8 

 
ค าถามท่ี 4 

 

ค าถามท่ี 9 

 
ค าถามท่ี 5 

 

ค าถามท่ี 10 

 

ภาพส าหรับแบบทดสอบความรู้ 
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ชัน้…………………………….…   เลขท่ี…….……………   วนัท่ี…….…………………….. 
ให้นกัเรียนดคู าถามจากภาพหน้าห้อง แล้วท าเคร่ืองหมาย ลงในข้อท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

1. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

6. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

2. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

7. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

3. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

8. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

4. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

9. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว 
ง. ไมแ่นใ่จ 

5. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

10. เม่ือตรวจฟันซ่ีท่ีวงกลมไว้ พบวา่ฟันเป็นอยา่งไร 
ก. ฟันไมผ่ ุ
ข. ฟันผ ุ
ค. ฟันท่ีอดุหรือรักษาแล้ว  
ง. ไมแ่นใ่จ 

แบบทดสอบความรู้ และเฉลยค าตอบ 
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แบบบันทกึการตรวจฟัน 
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แบบบันทกึการตรวจฟัน 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ทนัตแพทย์หญิงณฐพร หาตรงจิตต์ เกิดท่ีจงัหวดัอดุรธานี ในวนัท่ี 13 เมษายน พ.ศ.2524 
จบการศึกษาระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีโรงเรียนเซนต์แมร่ี จบการศกึษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีโรงเรียนอุดรพิทยานุกูลในปี พ .ศ.2542 และเข้าศึกษาต่อในคณะ       
ทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ในปี พ .ศ . 2543 โดยจบการศึกษา              
ทนัตแพทยศาสตร์บณัฑิตในปี พ.ศ. 2549 

หลงัจบการศกึษาเป็นทนัตแพทย์  ได้เข้ารับราชการเป็นทนัตแพทย์ระดบั 4 ท่ีโรงพยาบาล
น า้โสม จังหวัดอุดรธานี ตัง้แต่ปี พ.ศ.2549 และลาศึกษาต่อเพ่ือเข้าศึกษาต่อในระดับ
บัณฑิตศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก ภาควิชา         
ทนัตกรรมส าหรับเดก็ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี พ.ศ.2551 
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