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 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดประสงค�เพ่ือ 1) วิเคราะห�และประเมินผลเน้ือหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีในบท
เพลงแห	งสติท่ีนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย 2) เพ่ือศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน วิธีการ
ดําเนินการวิจัย เป)นการวิเคราะห�เน้ือหาดนตรี การสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช!บทเพลงแห	งสติและการ
สัมภาษณ�ครูปฐมวัย เพลงท่ีใช!ในการวิจัย คือ บทเพลงแห	งสติ จํานวน 21 เพลง การสังเกตการเรียนการสอน จํานวน 
4 โรงเรียน และสัมภาษณ�ครูปฐมวัย จํานวน 29 ท	าน จาก 7 โรงเรียน เครื่องมือท่ีใช!ในการวิจัยมี 4 แบบ คือ แบบ
วิเคราะห�โน!ตเพลง แบบวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียงและการบรรเลงจากสื่อมัลติมีเดีย แบบสังเกตกิจกรรมการ
เรียนการสอนและแบบสัมภาษณ�ครูปฐมวัย  
 ผลการวิจัยแบ	งได!เป)น 2 ส	วน ดังน้ี ส	วนท่ี 1 การวิเคราะห�เน้ือหาดนตรี แบ	งได!เป)น 2 ส	วน คือ 1.1) การ
วิเคราะห�โน!ตเพลง พบว	า บทเพลงจํานวน 19 เพลง มีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย อยู	ในระดับมากท่ีสุด จํานวน 3 
เพลง ได!แก	 ดั่งดอกไม!บาน พักผ	อนกาย และ Flowers Bloom เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับ มาก มี
จํานวน 9 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว คนดีของพ	อ ความรักของต!นไม! จับมือเป)นวงกลม แผ	เมตตา สอง
มือแม	 อธิษฐานจิต Little Happiness 1.2) การวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียงและการบรรเลงจากสื่อมัลติมีเดีย 
ได!ผลการวิเคราะห�ว	าบทเพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับมากท่ีสุด จํานวน 14 เพลง ได!แก	 กล	อมลูก
น!อย เก็บดวงดาว คนดีของพ	อ ความรักของต!นไม! ชมสวน ดั่งดอกไม!บาน แผ	เมตตา พักผ	อนกาย สองมือแม	 
อธิษฐานจิต Daddy’s Little Girl Flowers Bloom Little Happiness และ Serene Mom ส	วนท่ี 2 การนําบท

เพลงแห	งสติไปใช!กบัเด็กปฐมวัย ผลจากการสังเกต มีความสอดคล!องกับผลจากการวิเคราะห�โน!ตเพลง ซึ่งพบว	า  บท
เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับมากท่ีสุดและมาก ส	วนการสัมภาษณ�ครูปฐมวัย พบว	า การร!องเพลง
ให!เด็กฟxงอย	างไพเราะและอ	อนโยนมีผลต	อเด็กท้ังในเรื่องการฟxง การร!องเพลงและสามารถถ	ายทอดไปยังจิตใจของ
เด็กได!ดีกว	าการเปzดเพลงให!เด็กฟxง การเลือกใช!เพลงท่ีดีกับเด็กทําให!เด็กได!เรียนรู!ท้ังเน้ือหาดนตรีและความมีจิตใจดี 
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The purpose of this study is: 1) to analyze and evaluate the musical content of the Sathira – 

Dhammasathan’s spiritual songs applied for kindergarteners; 2) to study the application of spiritual songs for early 
childhood children in schools. The research methods are analysis of music content, observations of school 
activities using spiritual songs, and interviews of early childhood teachers. The songs used for this research are 21 
spiritual songs. The school observations have been conducted in 4 schools and interviews of 29 early childhood 
teachers in 7 schools. Four types of the research instruments used consist of analysis form of music score, analysis 
form of quality of sound recording and play from multi-media, observation of school activities, and interview of 
early childhood teachers.  
 The research results are divided into two parts as follows: Part 1) analysis of music content. It is divided 
into two parts including 1.1) analysis of music from scores. The findings were that according to 19 songs, there 
were 3 songs including Like a Flower Blooming, Relaxing Body, and Flowers Bloom, having highest level of 
appropriateness for early childhood; and there were 9 songs including Children Lullaby, Collected the Star, 
Daddy’s a Little Girl, Loved Trees, Holding Hands in a Circle, Wish Happiness, Single Mom, and Spiritual Prayer and 
Little Happiness having high level of appropriateness for early childhood; 1.2) analysis of the music from multi-
media playing. The analysis results were that there were 14 songs including Children Lullaby, Collected The Star, 
Daddy’s a Little Girl, Love Trees, Beautiful Garden, Like A Flower Blooming, Wish Happiness, Relaxing Body, Single 
Mom, Spiritual Prayer, Daddy’s Little Girl, Flowers Bloom, Little Happiness and Serene Mom, having highest level 
of appropriateness for kindergarteners. Part 2) application of spiritual songs for kindergarteners. According to the 
finding from observations of school activities of songs using in the activities, the results observation were 
consistent with the musical analysis. It was found that the songs were appropriate for kindergarteners at highest 
and high levels of appropriateness. According to the finding from interviews of early childhood teachers, sweet 
and soft singings for children affected both listening and singing of those children, and enabled to better convey 
to children spirits than letting them listen to opening music. The selection of good songs will make children learn 
both music content and noble mind. 
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บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่1111    
บทนาํบทนาํบทนาํบทนาํ    

 
ความเป)นมาและความสําคัญของปxญหาความเป)นมาและความสําคัญของปxญหาความเป)นมาและความสําคัญของปxญหาความเป)นมาและความสําคัญของปxญหา    
  
 เด็กปฐมวัยอยู	ในวัยบริสุทธิ์  จิตใจของเด็กยังมีความสะอาดสดใสดุจดอกไม!ตูมท่ีจะบานใน
ภายหน!า เด็กปฐมวัยมีความสําคัญเนื่องจากเด็กจะเติบโตเป)นผู!ใหญ	  เด็กจึงเป)นผู!สร!างโลกในอนาคต  
เด็กเป)นอย	างไร โลกในอนาคตก็จะเป)นอย	างนั้น (พุทธทาส อินฺทป�ฺโญ, 2539) เด็กจะเรียนรู!สิ่งต	าง ๆ 
ด!วยการเลียนแบบเป)นหลัก กล	าวคือ เลียนแบบท้ังท	าทาง คําพูด รวมถึงอารมณ�-จิตใจ อารมณ�ของ
ผู!ใหญ	จะมีผลต	อการปลูกฝxงเด็กหลายด!าน โดยเฉพาะด!านจิตใจ การวางพ้ืนฐานความรู!สึกท่ีดีให!แก	เด็ก
จะทําให!เด็กเติบโตเป)นผู!ใหญ	ท่ีมีจิตใจดี อันจะบังเกิดผลดีต	อสุขภาพ กิริยาท	าทาง และ อารมณ�-จิตใจ 
โดยเด็กไม	รู!ตัวและจะจดจําได!อย	างฝxงแน	น อนึ่ง ช	วงวัยนี้ เด็กจะมีพัฒนาการด!านระบบประสาทและ
สมองสูงมาก การเจริญเติบโตของเด็กต้ังแต	ปฏิสนธิในครรภ�จนถึง 4 ป8 ระบบประสาทและสมองจะ
เจริญเติบโตในอัตราสูงสุดถึงร!อยละ 80 ของผู!ใหญ	 (ดวงเดือน วัฏฏานุรักษ�, 2550) เด็กจึงควรได!รับ
การจัดประสบการณ�การเรียนรู!อย	างเหมาะสม  
 การจัดการศึกษาเพ่ือเด็กจึงต!องคัดเลือกแต	สิ่งท่ีดีงามให!แก	เด็กและปกป�องเด็กจากสิ่งท่ีจะ
ทําลายความบริสุทธิ์ไร!เดียงสาซ่ึงเป)นความดีงามท่ีติดตัวเด็กมา (บุษบง ตันติวงศ�, 2552) โดยการ
เรียนรู!ผ	านประสาทสัมผัสท้ังห!า ซ่ึงมีบิดา มารดา ญาติมิตร และ สิ่งแวดล!อมเป)นปxจจัยพ้ืนฐานสําคัญ
อันจะส	งผลต	อเด็ก ท้ังด!านร	างกาย อารมณ� – จิตใจ สังคม และ สติปxญญา ด!วยเหตุดังกล	าว การจัด
ประสบการณ�เพ่ือส	งเสริมพัฒนาการเด็ก จึงควรมีจุดมุ	งหมายส	งเสริมให!เด็กมีพัฒนาการด!านร	างกาย 
อารมณ�-จิตใจ สังคมและสติปxญญาได!อย	างเหมาะสมกับวัย  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) อย	างไรก็
ตาม ในการเรียนรู!ของเด็ก เด็กปฐมวัยยังคงต!องการพ	อแม	 ผู!ปกครอง ญาติมิตรและสิ่งแวดล!อมรอบตัว
ท่ีเข!าใจเด็ก ให!ความรักความอบอุ	น อบรมเลี้ยงดูอย	างใกล!ชิด ปลูกฝxงกล	อมเกลาจิตใจ และ คอย
ปกป�องจากอันตรายต	าง ๆ ท้ังด!านร	างกายและจิตใจ จึงทําให!มีการก	อต้ังสถาบันอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยข้ึนหลายแห	ง หนึ่งในจํานวนนั้นคือ “เสถียรธรรมสถาน”  เสถียรธรรมสถานเป)นองค�กรอิสระท่ี
ต้ังข้ึนเพ่ือปฏิบัติธรรม พัฒนาสตรีและเด็ก ให!ดํารงชีวิตอยู	ด!วยหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
ปราศจากความทุกข�  ขจัดปxญหาต	าง ๆ ด!วยสติ โดยเฉพาะด!านการพัฒนาเด็กซ่ึงต!องปลูกฝxงคุณธรรม
จริยธรรม เพ่ือสร!างเด็กให!เป)นมนุษย�ท่ีสมบูรณ�และเติบโตเป)นผู!ใหญ	อย	างมีคุณธรรม โดยเริ่มต!นจาก
ครอบครัว ผู!ก	อต้ังคือแม	ชีศันสนีย� เสถียรสุต ซ่ึงใช!ชีวิตครอบครัวมา 20 ป8เศษ ได!พบว	าปxญหาเด็กและ
ครอบครัว ในปxจจุบันมีการแก!ปxญหาต	าง ๆ ท่ีปลายเหตุจึงไม	ใช	การแก!ปxญหาท่ีแท!จริง การแก!ปxญหาท่ี



2 
 

 
 

แท!จริงต!องแก!ท่ีต!นเหตุ นั่นคือ เริ่มต!นจากเด็กและครอบครัวให!มีความรักความอบอุ	น บิดามารดาญาติ
มิตรเลี้ยงดู ดูแลด!วยคุณธรรม  
 แม	ชีศันสนีย� เสถียรสุต ผู!ก	อต้ังสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน เริ่มต!นดําเนินการ ต้ัง
โครงการจิตประภัสสรต้ังแต	นอนอยู	ในครรภ� เริ่มต้ังแต	การปฏิสนธิ เพ่ือเตรียมกายและจิตใจท่ีดีมาเกิด 
(ศศิวิมล ช	วยยรรยง, 2553) ซ่ึงสอดคล!องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ได!กล	าวไว!ว	า  
 
 “การศึกษาปฐมวัยเป)นการพัฒนาเด็กต้ังแต	แรกเกิดถึง 5 ป8  บนพ้ืนฐาน การอบรม
 เลี้ยงดูและการส	งเสริมกระบวนการเรียนรู! ท่ีสนองต	อธรรมชาติและพัฒนาการของ
 เด็กแต	ละคน ตามศักยภาพ ภายใต!บริบทสังคม – วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู	 ด!วย
 ความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข!าใจของทุกคนเพ่ือสร!างรากฐานคุณภาพชีวิตให!
 เด็กพัฒนาไปสู	ความเป)นมนุษย�ท่ีสมบูรณ�เกิดคุณค	าต	อตนเองและสังคม”  
 
 นอกจากนี้ในการศึกษาแบบวอลดอร�ฟ ยังได!กล	าวไว!ว	า เด็กวัยแรกเกิดถึง 7 ป8 เรียนรู!ด!วยการ
กระทํา ดังนั้น การสอนมุ	งให!เด็กเข!าถึงสัจจะ ความจริงในการกระทําความดี จึงได!มีกิจกรรมต	าง ๆ ให!
ครอบครัวได!ทํากิจกรรมร	วมกันเพ่ือเป)นการจัดสิ่งแวดล!อมให!เด็ก เพ่ือเสริมประสบการณ�ท่ีดีโดยพ	อ 
แม	 เป)นผู!สร!างสถานการณ� (บุษบง ตันติวงศ�, 2552) หากต!องการให!ลูกเป)นคนดี แต	ไม	เคยเลยท่ีจะทํา
ให!ลูกเห็นจึงเป)นเรื่องยาก ดังนั้นเม่ือพ	อแม	 เป)นตัวอย	างท่ีดีแล!วเด็กจึงเกิดจิตสํานึก คุณธรรม ค	านิยม
ต	าง ๆ และการได!สัมผัสจากประสบการณ�จริง (ฮก-ซุน ปาร�ก, 2554) การใช!บทเพลงแห	งสติในการทํา
กิจกรรมช	วยปลูกฝxงให!เด็กได!เรียนรู!ในสิ่งท่ีมีประโยชน�และฝ�กสมาธิ โดยเฉพาะกิจกรรมวงกลม เป)น
การนําเพลงมาเป)นส	วนสําคัญในการดําเนินกิจกรรมให!เด็กได!เคลื่อนไหวตามบทเพลง เสถียรธรรม
สถานได!แต	งบทเพลงแห	งสติเหล	านี้ข้ึนหลายเพลง เช	น เพลงด่ังดอกไม!บาน ซ่ึงมีเนื้อร!องและทํานอง
ไพเราะเป)นบทเพลงท่ีคนจํานวนมากเคยได!ฟxงและรู!สึกประทับใจ 
 
 จากนั้นองค�การศึกษาวิทยาศาสตร�และวัฒนธรรมแห	งสหประชาชาติ (UNESCO) ซ่ึงเป)น
องค�การชํานัญพิเศษองค�การหนึ่งขององค�การสหประชาชาติ ท่ีจัดต้ังข้ึนเพ่ือสร!างสรรค�สันติภาพโดย
ส	งเสริมความร	วมมือระดับนานาชาติทางการศึกษา วิทยาศาสตร� และวัฒนธรรมเพ่ือให!ท่ัวโลกเคารพ
ในความยุติธรรม กฎหมาย สิทธิและเสรีภาพท่ีมนุษย�พึงมี โดยไม	แบ	งแยกเชื้อชาติ เพศ ภาษาหรือ
ศาสนาตามกฎบัตรสหประชาชาติ (พินิจ พันธุสาส�น, 2553) ได!นําบทเพลงแห	งสติเผยแผ	ในโรงเรียน
เครือข	าย 7,900 แห	ง กว	า 176 ประเทศท่ัวโลก เด็กท่ีมีโอกาสได!ฟxงและร	วมกิจกรรมต	าง ๆ และถูก
หล	อหลอมร	างกายและจิตใจ เม่ือเติบโตเป)นผู!ใหญ	 พวกเขายังคงจดจําบทเพลงท่ีตนเคยฟxงในวัยเด็กได!
อย	างแม	นยําและประทับใจ กระท่ังปxจจุบันจึงได!สร!างบทเพลงแห	งสติเหล	านี้ให!เป)นภาพเคลื่อนไหว 
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(animation) ประกอบเพลง ชุด ด่ังดอกไม!บาน เป)นบทเพลงรวมชุดชมสวน เพ่ือสร!างสรรค�สิ่งท่ีดีงาม 
แบ	งปxนความสงบ ร	มเย็นและเป)นประโยชน�ต	อจิตใจของผู!คนในโลก โดยให!พ	อแม	 ผู!ปกครองหรือ
ผู!ใหญ	ท่ัวไป ร	วมมือร	วมใจกันนําสิ่งท่ีดีเหล	านี้เข!าสู	จิตใจของเด็ก ช	วยกันสร!างความสุขให!กันและกัน 
เพ่ือเป)นประโยชน�ต	อสังคมสืบไป (ดีวีดีชุดด่ังดอกไม!บาน, 2555) 
 
 กิจกรรมวงกลมหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข!องกับการใช!บทเพลงแห	งสติ ท่ีจัดข้ึนเพ่ือเด็ก ควร
กระทําอย	างสมํ่าเสมอ เพราะเด็กในระยะก	อนเข!าโรงเรียนหรือระดับปฐมวัยควรได!รับฟxงเสียงดนตรีให!
มากและสมํ่าเสมอ เพราะเด็กสามารถรับรู!ได! เสียงดนตรีท่ีเด็กมีความพึงพอใจจะช	วยทําให!เด็กเกิด
ความรู!สึกในทางท่ีดี (ธูปทอง ศรีทองท!วม, 2538) และแม	ชีศันสนีย� เสถียรสุต ได!กล	าวถึงบทเพลงแห	ง
สติไว!ว	า การนําธรรมะกลับไปสู	จิตใจของเด็ก เพ่ือจะนําความรักและความเมตตาอย	างอ	อนโยนในมิติ
ของการสร!างบทเพลงแห	งสติให!เป)นบ	อเกิดแห	งปxญญา (ศันสนีย� เสถียรสุต, 2555)   การให!เด็กได!ฟxง
ดนตรีต้ังแต	อยู	ในครรภ� 4 เดือนเป)นต!นไป ซ่ึงช	วงนี้ระบบการได!ยินได!ทํางานแล!วและเป)นระบบแรก
และท่ีสําคัญยิ่ง คือ ดนตรีเปzดโลกของเด็กให!เห็นความงดงามของโสตศิลป5 ทําให!มนุษย�เห็นคุณค	าของ
มนุษย�และช	วยให!มนุษยชาติดํารงอยู	 (ณรุทธ�  สุทธจิตต�, 2541) สอดคล!องกับโคดาย  (Lois Choksy, 
1999) ท่ีได!กล	าวไว!ว	า  
 

 “การเรียนดนตรีของเด็กควรคํานึงถึงดนตรีท่ีมีคุณภาพจริง ๆ เท	านั้น สําหรับ
เด็กแล!วสิ่งท่ีดีท่ีสุดเท	านั้นจึงจะดีพอ เด็กสามารถเรียนรู!วรรณคดีท่ีมีคุณค	าจาก
วรรณคดีดนตรีท่ีมีคุณค	าเท	านั้น เด็กควรได!รับการป�องกันจากการรับรู!และ   การ
สัมผัสกับดนตรีเลว ๆ ซ่ึงเด็กเล็กยิ่งต!องให!ห	างไกลจากสิ่งไม	ดีให!มาก มิฉะนั้นเม่ือเด็ก
เหล	านี้โตข้ึนก็สายเกินไป ในการรับรู!เรื่องความดี – ความเลวของดนตรี ดนตรีเป)น
ของทุกคน การให!การศึกษาด!านดนตรีท่ีถูกต!องเป)นวิถีทาง ในการสร!างความซาบซ้ึง
และชื่นชม” 

 
 ดังนั้นพ	อแม	 ผู!ปกครอง ครูดนตรีและครูปฐมวัย ท่ีมีโอกาสได!ใกล!ชิดกับเด็กปฐมวัยจึงควร
ช	วยกันปลูกฝxงคุณธรรม จริยธรรมและท่ีสําคัญคือการให!เด็กอยู	กับดนตรีท่ีดีมีคุณภาพ เนื่องจากดนตรี
มีความสําคัญท่ีจะทําให!เด็กได!มีพัฒนาการด!านต	าง ๆ ได!แก	 ด!านร	างกาย ด!านอารมณ� – จิตใจ ด!าน
สังคม และด!านสติปxญญา การบ	มเพาะสิ่งท่ีดีงาม ส	งเสริมความเป)นคนดีมีคุณธรรมด!วยบทเพลงแห	ง
สติ จึงอาจเป)นอีกหนทางหนึ่งท่ีจะทําให!เด็กได!เรียนรู!สาระดนตรี  
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 ดังนั้น ผู!วิจัยจึงสนใจวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีใน “บทเพลงแห	งสติ” ซ่ึงเป)นบทเพลงของสถาน
ปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน จํานวน 21 เพลง และศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติ ไปใช!ในการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก โดยด!านเนื้อหาดนตรีได!วิเคราะห�จากโน!ตเพลงและการบันทึกเสียงจากสื่อมัลติมีเดีย     
ส	วนการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!ได!ศึกษาจากการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กในโรงเรียน เนื่องจากยังไม	มี
ผู!วิจัยคนใดได!ทําการวิจัยในประเด็นนี้มาก	อน และเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช!ให!เป)นประโยชน�ด!านดนตรี
ศึกษาและการศึกษาปฐมวัยต	อไป 
 
คําถามการวิจัยคําถามการวิจัยคําถามการวิจัยคําถามการวิจัย    
    

1. เพลงและการบันทึกเสียงบทเพลงแห	งสติจะประกอบด!วยสาระดนตรีท่ีเหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยหรือไม	  

2. ปxจจุบันครูปฐมวัยนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยอย	างไร 
 
วัตถุประสวัตถุประสวัตถุประสวัตถุประสงค�ของการวิจัยงค�ของการวิจัยงค�ของการวิจัยงค�ของการวิจัย    
    

1. เพ่ือวิเคราะห�และประเมินผลเนื้อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีในบทเพลงแห	งสติท่ี
นําไปใช!กับเด็กปฐมวัย      

2. เพ่ือศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัยขอบเขตของการวิจัยขอบเขตของการวิจัยขอบเขตของการวิจัย    
    

1. การวิจัยครั้งนี้เป)นการวิเคราะห�เพลง เพลงท่ีนํามาวิเคราะห�เป)นเพลงท่ีอยู	ใน อัลบั้มรวมชุด 
ชมสวน “ด่ังดอกไม!บาน” จํานวน 21 บทเพลง 
1.1 การวิเคราะห�โน!ตเพลง วิเคราะห�เฉพาะเพลงท่ีมีเนื้อร!อง จํานวน 19 เพลง 
1.2 การวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลงจากสื่อมัลติมีเดีย จํานวน 21 เพลง 

2. การวิจัยครั้งนี้ได!ศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยเท	านั้น โดยเก็บข!อมูลจาก
การสังเกตจํานวน 4 โรงเรียน และการเก็บข!อมูลจากการสัมภาษณ�ครูปฐมวัย จํานวน 7 
โรงเรียน โดยผู!ให!ข!อมูลสําคัญ คือ ครูปฐมวัย 

3. โรงเรียนท่ีเข!าเก็บข!อมูลเป)นโรงเรียนท่ีใช!บทเพลงแห	งสติ ในอัลบั้ม รวมชุดชมสวน “ด่ังดอกไม!
บาน” กับเด็กปฐมวัยในการทํากิจกรรมในปxจจุบัน 
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นิยามศัพท�นิยามศัพท�นิยามศัพท�นิยามศัพท�    
    
 บทเพลงแห	งสติ หมายถึง  บทเพลงท่ีมุ	งแสดงเนื้อหาทางธรรม เพ่ือเผยแผ	ธรรมะ  เพ่ือเจริญ
ภาวนา เพ่ือสุนทรียะ เพ่ือการผ	อนคลายและเพ่ือกล	อมเกลาจิตใจให!ผู!ฟxงเกิดสมาธิ สติหรือเป)นบท
เพลงท่ีให!ข!อคิด คุณธรรมอย	างใดอย	างหนึ่ง ตามเนื้อหาในบทเพลง ท่ีเป)นลิขสิทธิ์ของเสถียรธรรม
สถาน ในอัลบั้มรวมชุมชมสวน “ด่ังดอกไม!บาน” จํานวน 21 บทเพลง 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กอายุ 3 – 6 ป8ท่ีได!รับการใช!บทเพลงแห	งสติจากครูปฐมวัยในการทํา
กิจกรรมต	าง ๆ ท่ีเก่ียวข!องกับบทเพลงแห	งสติในโรงเรียน 
 การใช!บทเพลงแห	งสติ หมายถึง การนําบทเพลงแห	งสติมาใช!ในการจัดกิจกรรมต	าง ๆ สําหรับ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี หมายถึง การแจกแจงสาระดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีท่ีปรากฏ
ในบทเพลงแห	งสติจากการบันทึกเสียงของสื่อมัลติมีเดียบทเพลงแห	งสติของเสถียรธรรมสถาน ซ่ึงผู!วิจัย
ได!ฟxงและทําการบันทึกโน!ต ซ่ึงแบ	งการวิเคราะห�ออกเป)น 2 ส	วน คือ วิเคราะห�เนื้อหาด!าน
องค�ประกอบดนตรี ได!แก	 อัตราจังหวะ การจัดเรียงของเสียง บันไดเสียง ช	วงกว!าง ช	วงกลุ	มตัวโน!ต 
ลักษณะทํานอง รูปแบบทํานอง รูปแบบจังหวะ ลักษณะเนื้อร!อง เนื้อหาของเพลง ความยาวของบท
เพลง และประเมินผล ในส	วนของวิเคราะห�ด!านคุณภาพการบันทึกเสียงและการบรรเลง ของสื่อ
มัลติมีเดียบทเพลงแห	งสติ ซ่ึงแบ	งการวิเคราะห�ออกเป)น 2 ส	วน เชิงปริมาณ ได!แก	 ด!านองค�ประกอบ
ดนตรี และด!านเนื้อร!อง ได!แก	 แนวคิดของเพลง ความหมายของคํา/วลีในเพลงมีความใกล!ตัวเด็ก (เด็ก
รู!จัก) และมีความหมายโดยตรง ความชัดเจนของคําหรือประโยค คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ คําคล!องจองท่ี
ปรากฏ จํานวนประโยคเพลง คําลงท!ายประโยค และเชิงคุณภาพ วิเคราะห�โดยภาพรวมของการ
บันทึกเสียง ได!แก	 ลีลา น้ําเสียง ความสมดุลของเนื้อร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะ ความไพเราะ 
การสื่ออารมณ�เพลง 
 
ประโยชน�ที่ได!รับจากการวิจัยประโยชน�ที่ได!รับจากการวิจัยประโยชน�ที่ได!รับจากการวิจัยประโยชน�ที่ได!รับจากการวิจัย 

1. ได!ผลการวิเคราะห�และประเมินผลองค�ประกอบดนตรีจากโน!ตเพลงและจากการประเมิน
คุณภาพการบันทึกเสียงและการบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 

2. ได!ศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!ในโรงเรียนระดับปฐมวัยศึกษา 
3. ครูปฐมวัย ครูดนตรี พ	อแม	 ผู!ปกครองและผู!สนใจท่ัวไป สามารถนําผลการวิจัยไปประยุกต�ใช!

ให!เหมาะสม 
 
 



 
 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่2222    
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข!องเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข!องเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข!องเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข!อง    

 
 ในการวิจัยเรื่อง บทเพลงแห	งสติ: การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีและการนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย 
ผู!วิจัยได!ดําเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง เพ่ือเป)นกรอบและแนวทางใน
การศึกษา วิเคราะห�เนื้อหาดนตรีในบทเพลงแห	งสติและการใช!เพลงกับเด็กปฐมวัย โดยนําเสนอ
ตามลําดับหัวข!อ ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 บทเพลงแห	งสติ 

1.1 ความหมายของบทเพลงแห	งสติ 
1.2 บทเพลงแห	งสติ  
1.3 การนําบทเพลงแห	งสติไปใช!  

ตอนท่ี 2 เด็กปฐมวัย หลักสูตรและแนวทางการสอน 

2.1 เด็กปฐมวัย 
2.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
2.3 การศึกษาวอลดอร�ฟระดับปฐมวัยในโรงเรียนทางเลือก 

 ตอนท่ี 3 สาระดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
3.1 สาระดนตรี   
3.2 พัฒนาการด!านดนตรีของเด็กปฐมวัย 
3.3 การร!องเพลงแบบโคดาย 
3.4 เพลงสําหรับเด็กปฐมวัย  
3.5 การจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!เด็กปฐมวัย  
3.6 ประโยชน�ของการใช!เพลงต	อพัฒนาการด!านต	าง ๆ  

ตอนท่ี 4 การวิเคราะห�เนื้อหา  
4.1 ทฤษฏีการวิเคราะห�เนื้อหา  
4.2 การวิเคราะห�เพลง  

 ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง 
 
 
 
 
 



7 
 

 
 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1 1 1 1 บทเพลงแห	งสติบทเพลงแห	งสติบทเพลงแห	งสติบทเพลงแห	งสติ    
1111....1111 ความหมายของบทเพลงแห	งสติความหมายของบทเพลงแห	งสติความหมายของบทเพลงแห	งสติความหมายของบทเพลงแห	งสติ    

    บทเพลง เป)นสื่ออย	างหนึ่งท่ีสถานปฏิบัติธรรม “เสถียรธรรมสถาน” นํามาใช!ในวัตถุประสงค�
ต	าง ๆ เช	น การเจริญภาวนา เพ่ือผ	อนคลายและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ผู!เข!าร	วมกิจกรรมกับ
เสถียรธรรมสถาน ได!กล	าวถึงบทเพลงท่ีใช!ในกิจกรรมเหล	านี้ ในแง	คิดท่ีแตกต	างกัน ท้ังนี้ ผู!วิจัยจะขอ
กล	าวถึงบทเพลงท่ีนํามาใช!ในวัตถุประสงค�เหล	านี้ว	า “บทเพลงแห	งสติ”  ดังรายละเอียดต	อไปนี้ 
 แม	ชีศันสนีย� เสถียรสุต (2555) ผู!ก	อต้ังสถานปฏิบัติธรรม “เสถียรธรรมสถาน” กล	าวว	า      
บทเพลงแห	งสติ คือ บทเพลงท่ีเป)นบ	อเกิดแห	งปxญญา (ดีวีดีรวมชุดชมสวน “ด่ังดอกไม!บาน”, 2555)
 ธเนส สุขวัฒน� (2555) ผู!แต	งบทเพลงแห	งสติ ได!กล	าวถึงบทเพลงท่ีเขาแต	งไว!ว	า เพลงธรรมะท่ี
แต	งข้ึนสําหรับเด็ก ๆ เพ่ือให!ได!มีเพลงภาวนาควบคู	กับกิจกรรมและจูงใจให!เด็กเกิดแรงบันดาลใจและ
สนใจใน เรื่องธรรมะ บทเพลงท่ีแต	งข้ึนมีความไพเราะ งดงามและสอดแทรกคุณธรรม เพ่ือเป)นสื่อใน
การปฏิบัติธรรมอานาปานสติ เผยแพร	ธรรมะให!กว!างโดยผ	านบทเพลงท่ีฟxงเข!าใจง	าย เป)นข!อคิดและใช!
ในชีวิตประจําวัน  
 ผุสชา โทณะวณิก (2554) ผู!ขับร!องบทเพลงแห	งสติ ได!กล	าวถึง บทเพลงแห	งสติในชุดชมสวน
ว	า 10 ป8ผ	านไป เพลงในอัลบั้มชุด ชมสวน ยังทําหน!าท่ีให!การกล	อมเด็ก ๆ อย	างต	อเนื่อง ดีใจท่ีเพลง 
คือสื่อท่ีสําคัญของธรรมะ และได!เป)นส	วนเล็ก ๆ ในท	วงทํานองแห	งเสียงธรรมนั้น 
 เตือนใจ กุญชร ณ อยุธยา ดีเทศน� (2554) ท่ีปรึกษามูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขาและ
กรรมการสมัชชาปฏิรูป ได!กล	าวถึง บทเพลงแห	งสติ ว	า บทเพลง “ด่ังดอกไม!บาน” ถูกนําไปเผยแพร	
ท่ัวโลก เพ่ือชวนให!ทุกคนกลับมามีสติอยู	กับลมหายใจแห	งปxจจุบันขณะ  
 พนิดา มาสกุล (2554) ผู!เขียนบทความอยู	อย	างไร...คืออยู	อย	างไม	จมบนกองทุกข� ในนิตยสาร
ธรรมะสวัสดี ได!เล	าถึงกิจกรรมทางธรรมะ ท่ีใช!บทเพลงแห	งสติ ไว!ว	า การนําภาวนากับลมหายใจด!วย
บทเพลง ‘ด่ังดอกไม!บาน’ และการแบ	งปxนความสุขให!กันด!วยบทเพลง ‘ความสุขเล็กๆ ในใจฉัน’ ไป
พร!อมกับการได!นวดตัวให!แก	กันและกัน  
 สรุปได!ว	า บทเพลงแห	งสติ หมายถึง บทเพลงท่ีมุ	งแสดงเนื้อหาทางธรรม เพ่ือเผยแผ	ธรรมะ  
เพ่ือเจริญภาวนา เพ่ือสุนทรียะ เพ่ือการผ	อนคลายและเพ่ือกล	อมเกลาจิตใจให!ผู!ฟxงเกิดสมาธิ สติหรือ
เป)นบทเพลงท่ีให!ข!อคิด คุณธรรมอย	างใดอย	างหนึ่ง ตามเนื้อหาในบทเพลง 
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    1.2 1.2 1.2 1.2 บทเพลงแห	งสติ บทเพลงแห	งสติ บทเพลงแห	งสติ บทเพลงแห	งสติ     
 บทเพลงแห	งสติ เป)นบทเพลงจํานวน 21 เพลง แต	งข้ึนเพ่ือเป)นสื่อในการปฏิบัติธรรม จาก
อัลบั้ม รวมชุดชมสวน “ด่ังดอกไม!บาน” แต	ละเพลงมีการบันทึกเสียงหลายรูปแบบ เช	น การขับร!อง
โดยผู!ใหญ	 การขับร!องโดยวงประสานเสียงเด็กหรือการบรรเลงด!วยดนตรีล!วน ซ่ึงแต	ละบทเพลงได!มี
คุณธรรมท่ีสอดแทรกในเพลงแตกต	างกันตามเนื้อร!อง โดยมีผู!แต	งคําร!อง ทํานองและผู!เรียบเรียงแต	ละ
บทเพลงแตกต	างกัน และท่ีสําคัญองค�การ UNESCO ซ่ึงเป)นองค�การชํานัญพิเศษหนึ่งขององค�การ
สหประชาชาติ สร!างข้ึนเพ่ือสร!างสรรค�สันติภาพโดยส	งเสริมความร	วมมือระดับนานาชาติทางการศึกษา 
วิทยาศาสตร� และวัฒนธรรม (พินิจ พันธุสาส�น, 2553) ได!นําบทเพลงเหล	านี้เผยแผ	ให!โรงเรียน
เครือข	ายกว	า 7,900 แห	ง และ 176 ประเทศท่ัวโลก (ดีวีดีรวมชุดชมสวน “ด่ังดอกไม!บาน”, 2555) ซ่ึง
จะขอนําเสนอรายชื่อเพลง ผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานองผู!เรียบเรียงและเนื้อร!องของเพลง ท้ัง 21 บท
เพลง ดังนี้ 
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ตารางที ่2.1 แสดงชื่อเพลง ชื่อผู!แต	งคําร!อง ทํานอง เรียบเรียงและเนื้อหาของเพลง 

ที่ทีท่ี่ที่    ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    ผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!อง        ผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนอง    ผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีง    เนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลง    

1. เก็บดวงดาว ภาวนา อร	าม

ฤทธิ์ 

ภาวนา อร	าม

ฤทธิ์ 

ธเนส สุขวัฒน�      เก็บดวงดาวมาแต	งผม  เก็บหมอกลมลงกระออม  เก็บแผ	นฟ�าทําผ!าอ!อม เก็บไม!หอมล!อมเปลดี เก็บความรักจากคนทั้งหล!า เก็บเมตตาไว!ที่นี่ เก็บไมตรีที่โลกมี เก็บสิ่งดี
ไว!ในใจ เก็บทุกสิ่งไว!ให!ลูก แม	สร!างปลูกเอาไว!ให! 
แม	เก็บฝxนถึงวันไกล ยอดดวงใจเป)นคนดี  

2.  กล	อมลูกน!อย อภิสิรี  

จรัลชวนะเพท 

อภิสิรี  

จรัลชวนะเพท 

ธเนส สุขวัฒน�      กล	อมลูกน!อยชิดใกล!ไม	ให!ห	าง ลูกจงวางฤทัยไม	ต!องกลัว ค่ําคืนบนนภามืดมัว ตะวันลับตา ลูกยาเจ!านอนแม	จะกล	อมคอยเจ!าหลับ ไม	มีความรักใดไหนจะเท	า เท	ากับแม	 
( พ	อแม	 ) รักเจ!านะลูกเอย ลูกเติบโตให!แม	  
( พ	อแม	 ) ชื่นเชย  สมดังรักเจ!า เมื่อเยาว�เจ!านอน แม	จะกล	อม เคียงเจ!าอยู	 

3. คุณแม	 

จิตประภัสสร 

ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน�      เด็ก เกิดมาเพื่อโลกนี้งดงาม ดุจดั่งนิยาย คล!ายดังความฝxน เกิดขึ้นมาเพื่อเป)นดวงใจ ฝxนอันยิ่งใหญ	ที่มาพร!อมความรักและผูกพัน เธอเติมเต็มชีวิตให!สดใส พร!อมใจสอง
เราให!มีความหวัง เตรียมจิตประภัสสรที่ห	วงใย เตรียมทั้งร	างกาย และเตรียมจิตใจ แด	เธอผู!เป)นดวงใจ ด!วยสายใย สร!างผ	านด!วยความรักที่สวยงาม ลองเอามือวางที่ท!อง
ของแม	  สองใจดูและด!วยความรัก ลองเอามือวางที่ท!องของแม	 ใช!ใจภาวนากับความรัก เกิดจิตประภัสสร ต!อนรับชีวิตใหม	 เพื่อให!โลกใบนี้ งดงาม 

4.  คนดีของพ	อ ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� มีคน คนหนึ่ง อยู	เคียงข!างเรา เขาเป)นห	วงและคอยระวัง ไม	ว	าเรื่องใด เป)นคน คนเดียวที่คอยเข!าใจ  
แม!เราจะผิดพลาดพลั้งไป ยังคงเข!าใจ ห	วงใยเรา คอยดูแล และแก!ปxญหา เขาพร!อมที่จะมีเวลา ให!กับตัวฉัน เขาพร!อมที่จะเป)นห	วง ห	วงใยตัวฉัน แม!ฉันจะไม	เคยดูแลเขา
บ!าง เมื่อยามทุกข�ใจ บางครั้ง พอมา วันหนึ่ง  
เราโตขึ้นมา พร!อมกับสิ่งที่พ	อสอนใจ ยังคงไม	ลืม พอมีปxญหาขึ้นมาครั้งใด ฉันจะจ!องมองฟ�าไกล และให!สัญญา กับตัวเอง ทําความดีอย	างที่พ	อสอนและพร!อมที่จะเป)นคนดี 
อย	างที่พ	อฝxน ฉันรู! ว	ามีคนห	วง ห	วงใยตัวฉัน  
ฉันพร!อมจะสร!างความภูมิใจให!เกิด ขึ้นในหัวใจ ดวงนี้ 

5.  ความรักของ

ต!นไม! 

ศันสนีย�  

เสถียรสุต 

อภิสิรี  

จรัลชวนะเพท 

อัษฎรกร ภักดีณรงค� 
ธเนส สุขวัฒน� 

ลมหายใจเข!าของฉัน คือความรักของต!นไม! ลมหายใจของต!นไม! นั่นคือความรักของฉัน ฉันกับต!นไม!  

มีลมหายใจเดียวกัน ฉันกับต!นไม! คือ สิ่งเดียวกันฉันกับต!นไม! ผูกพัน เป)นเพื่อนกัน มานาน 

6.  จับมือเป)น

วงกลม 

ลออ ชุติกร ลออ ชุติกร ธเนส สุขวัฒน� จับมือกันเป)นวงกลม จับมือกันเป)นวงกลม จับมือกันเป)นวงกลม จับมือกันเป)นวงกลม จับมือกันแล!วก็เดิน จับมือกันแล!วก็เดิน จับมือกันแล!วเดินนะแล!วก็นั่งลง 
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ตารางที่ 2.1 แสดงชื่อเพลง ชื่อผู!แต	งคําร!อง ทํานอง เรียบเรียงและเนื้อหาของเพลง  (ต	อ) 
ที่ทีท่ี่ที่    ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    ผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!อง        ผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนอง    ผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีง    เนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลง    

7. ชมสวน อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน�  

กัมพล มณี 

ธเนส สุขวัฒน�  

กัมพล มณี 

มาพวกเรามาชมสวน สวน ชวนให!ใจชื่นบาน เราสุขสําราญ ชมสวนงาม พาเย็นใจ ดอกตูมกําลังผลิบาน รับอรุณอัน

สดใส มา มารดน้ําด!วยใจ ของเรา ทุกคนมาพวกเรามาทําสวน สวนเสถียรธรรมสถาน เราสุขสําราญ ดอกไม!บาน

ตระการตา ด!วยเพราะพระธรรมเมตตา งามธรรมชาติพึ่งพา เด็กเหมอืนดอกไม!นานา งามตา งามใจ 

8.  ดั่งดอกไม!บาน ทวีศักดิ์  

อุชุคตานนท� 

ทวีศักดิ์  

อุชุคตานนท� 

ธเนส สุขวัฒน� 

กัมพล มณี 

ลมหายใจเข!า ลมหายใจออก ดั่งดอกไม!บาน ภูผาใหญ	กว!าง ดั่งสายน้ําฉ่ําเย็น ดังนภาอากาศ อนับางเบา 

9.  ดอกไม!ในสวนธรรม ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ที่นี่มดีอกไม! สวยสดใส ในพื้นหญ!า ทีน่ี่มีแววตา ไร!มารยา พาสับสน ที่นีม่ีความรัก โอบอุ	นนัก ยามมืดมน  
ที่นี่ไม	อับจน เพราะมากล!น คนเข!าใจ ที่นี่แหล	งเรียนรู! เกิดสติและปxญญา ทีน่ี่มีเมตตา ให!ความรักและห	วงใย 
ที่นี่มแีสงธรรมส	อง นําทางชีวิตได! ที่นีม่ีน้ําใจหล	อเลี้ยงไว!ให!ทกุคน โลกสวย เรามาช	วยกันสร!างให!ผ	านพ!น  
โลกสวย ด!วยพระธรรม โลกสวยด!วยน้ําใจ 

10. ตะกอนใจ 

ในแก!วน้ํา 

ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน�      คุณได!ตืน่ขึ้นแล!วหรือยัง นี่เป)นคําถามทีเ่รา จะต!องกลับมาถามตัวเอง ในการดําเนนิชีวิตในโลกใบนี ้
อย	างคนที่ตระหนักรู! เท	าทนัในปxจจุบันขณะ ความรักที่มีเมตตา และปxญญา จะทําให!เราตื่น ไม	หลงอารมณ� 
และอยู	กับโลกอย	างที่โลกเป)น อย	างคนที่ได!ตื่นขึน้แล!ว  เช!าวันนี้ หากเธอได!ตืน่ขึน้มา  แล!วถามตัวเองว	า ใจเธอเป)น
อย	างไร เหมอืนคนทีรู่!ทนั กับลมหายใจที่รู!ตื่น อย	าลืมกับการรู!จักตัวเอง เหมอืนตะกอนใจที่ลอยอยู	ในแก!วน้ํา ถ!าเรา
กรองความขุ	นมวัทีม่ีออกไป เฝ�าสังเกตให!ดี ว	ามันยังมีความใสช	วยสอนให!รู!จกัใจเธอเอง อยากให!เธอมองตัวเอง เตือน
ตัวเองว	าเป)นคนดีหรอืเปล	า ให!ใจเธอเอง เตือนตัวเอง เป)นคนดีหรอืยัง ถ!าหากว	ายังไม	พอ รอไม	ไหว คือใจเธอยังไม	ตื่น 
ให!กอดตัวเอง หยุดตัวเอง ให!ใจเรากระทบแล!วไม	กระเทือน สิ่งที่ละวางกายกระทบ แต	ใจต!องไม	กระเทอืนตามองดู หูได!
ฟxง แต	ใจเรายังไม	ตื่น ถ!าใจขุ	นมัว เรารู!ตัวเราตาดู หูฟxง ใจต!องตื่น จมกูได!กลิ่น ลิ้นลิ้มรส ใจต!องไม	ขุ	นมวั เหมอืนตะกอน
ใจที่ลอยอยู	ในแก!วน้ําถ!าเรากรองความขุ	นมวัที่มอีอกไป เฝ�าสังเกตให!ดี ว	ามันยังมีความใสช	วยสอนให!รู!จักใจเธอเอง 
อยากให!เธอมองตัวเอง เตือนตัวเองว	าเป)นคนดีหรอืเปล	าให!ใจเธอเอง เตือนตัวเอง เป)นคนดีหรือยังถ!าหากว	ายังไม	พอ รอ
ไม	ไหว คือใจเธอยังไม	ตื่นให!กอดตัวเอง หยุดตัวเอง ให!ใจเรากระทบแล!ว ไม	กระเทอืน 
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ตารางที่ 2.1 แสดงชื่อเพลง ชื่อผู!แต	งคําร!อง ทํานอง เรียบเรียงและเนื้อหาของเพลง (ต	อ) 

ที่ทีท่ี่ที่    ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    ผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!องผู!แต	งคาํร!อง        ผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนอง    ผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีง    เนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลง    

11. ธรรมโฆษณ�  

ธรรมยาตรา 

ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน�      ในวาระ ยิ่งใหญ	  ชวบชาติตระการ 100 ป8 ของท	านพุทธทาส ที่ทํางานธรรมมะกับชีวิต ให!เราได!เข!าใจตัวเองกับธรรมชาติที่
แท!จริง ท	านคิดโฆษณา ให!ธรรมมะสัญจรกว!างออกไป เราเรียกว	าธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา ธรรมมะจะเดินทางผ	านธรรมชาติรอบ
อ	าวไทย ทุกที่ที่ก!าวไป เพื่อทํางานกับธรรมะสัญจร 
เรียนรู!ธรรมชาติให!กลายเป)นธรรมมะสอนใจ วิถีชีวิตใหม	 ที่พาตัวเอง ไม	เดือนร!อน เราเรียกว	า ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา เยาวชนไทย
มาพร!อมใจกันก!าวเดิน เรียนเชิญธรรมมะอันยิ่งใหญ	 หัวใจที่พอเพียง หมื่นก!าวด!วยหัวใจ มาร	วมใช!ชีวิตกับการเรียน รู! มองชีวิตที่
เป)นอยู	 ให!เกิดความเข!าใจ ค!นคว!าหาคําตอบจากการผจญภัย วิถีชีวิตไทย สุขง	ายใช!น!อย เรียนรู! และพัฒนาใจ แสวงหาความหมาย
แห	งชีวิต ธรรมมะจะสัญจร ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา เดินทางก!าวทํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 

12. แผ	เมตตา อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ขอมอบความรักของฉัน แด	 ทุกสิ่งพลัน ในโลกนี้ พ	อแม	 คุณครู เพื่อนมิตรไมตรี สรรพสัตว� และเทพยดา 
ขอมอบ ความรัก แด	 แผ	นดิน ต!นน้ํา ลําธาร ท!องฟ�า ให!อยู	ร	วมกันเอื้อสุขพึ่งพา ขอแผ	เมตตา สิ้นทุกข�สุขเทอญ 

13. พักผ	อนกาย อภิสิรี จรัลชวนะเพท อภิสิรี จรัลชวนะเพท อัษฎากร ภักดีณรงค� 

กัมพล มณี 

ดวงดาวน!อยๆ พักผ	อนกาย พวกเราพักผ	อน พักผ	อนคลาย ดอกบัวน!อยๆ พักผ	อนกาย พวกเราพักผ	อน พักผ	อนคลาย สัตว�ตัวน!อยๆ 
พักผ	อนกาย พวกเราพักผ	อน พักผ	อนคลาย ฮืม… ฮืม… 

14. แม	สอนไว! ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� อยู	ดี ๆ ก็มีความรัก รักมันเกิดขึ้นมาเมื่อไร ไม	มีใครรู!จัก รักนั้นเป)นไง รักมันมีใช	ไหม สักที่หนึ่ง แต	มันทําให!ฉันนั้น จะเจ็บที่ตรงหัวใจ 
ทั้งเก็บเป)นความสงสัย และอยากจะรู!รักเป)นไง ความรัก รักนั้นใยต!องการ ความรัก รักนั้นเป)นยังไง แต	คุณแม	สอนไว!ด!วยหัวใจ ให!
ระวัง ถ!าเกิดพลาดพลั้งแล!วเราจะต!องเสียใจ แม	เคยเตือนเรื่องราวความรัก รักมันเกิดขึ้นได!ทุกที่ ก็เป)นได!ทั้งความสุข และทุกข�ในใจ 
แม	เคยบอกเอาไว! ให!ฟxง นั่นเป)นคําที่ฉันนั้นจะเก็บที่ตรงหัวใจ ถ!าหากจะผิดพลาดไป ต!องหัดเรียนรู!เรื่องหัวใจ ความรัก รักนั้นใย
ต!องการ ความรัก รักนั้นเป)นยังไง แต	คุณแม	สอนไว! ให!ระวัง ถ!าเกิดพลาดพลั้งแล!วเราจะต!องเสียใจ 

15. สองมือแม	 อภิสิรี จรัลชวนะเพท อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน�  

อัษฎากร ภักดีณรงค� 

เจ!าคือเลือดเนื้อของแม	 แม	เฝ�าถนอมรักษา นอนอยู	ในท!องแม	มา เป)นดังแก!วตาดวงใจ จะเลี้ยงเจ!าให!เข!มแข็ง ด!วยแรงสองมือให!ได! 
อ	 อ น โ ย น ด! ว ย ก า ย ว า จ า ใ จ  เ ติ บ ใ ห ญ	 ใ ห! เ ป) น ค น ดี  น อ น  น อ น  แ ม	 ไ ม	 ใ ห! ห	 า ง ไ ป ไ ห น 
นอนหลับสบายใจ ตื่นมาให!เป)นคนดี 

16. อธิษฐานจิต อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน� 

อัษฎากร ภักดีณรงค� 

ธเนส สุขวัฒน� 

อัษฎากร ภักดีณรงค� 

เราอธิษฐาน พัฒนาสติปxญญาเพื่อปกป�องชีวา เพื่อน มนุษา เราอธิษฐาน พัฒนาความรัก เพื่ออยู	อย	าง สันติ กับเพื่อน มนุษา สรรพ

สัตว� พืชและดิน สรรพสัตว� พืชและดิน ฮืม ฮา 
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 ตารางที่ 2.1 แสดงชื่อเพลง ชื่อผู!แต	งคําร!อง ทํานอง เรียบเรยีงและเนื้อหาของเพลง (ต	อ)    

ที่ทีท่ี่ที่    ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    ผู!ผู!ผู!ผู!แต	งคาํร!องแต	งคาํร!องแต	งคาํร!องแต	งคาํร!อง        ผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนองผู!แต	งทาํนอง    ผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีงผู!เรยีบเรยีง    เนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลง    

17. Children Of 

the world 

ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� When we live together we learn to give each other สนุกดี  we have fun  to learn and share one 
We are the children of the world together   all we are the children of the world together 
โลกกลมๆ ก็ใบเนี่ย ใช!ท!องฟ�าด!วยกัน เรียนรู!และแบ	งปxน  ไม	มีอะไรมากั้น We are the children of the world together   all 
we are the children of the world together Learn how to be a friend we , in chanter  let yourself to be a friend 
Learn how to be a friend we are friend for ever let your heart to be a friend  come together Don’t forget  let 
your heart be a friend  and you never walk alone  มาสนุก มาสนุกกัน  สนุกดี เป)นเพื่อนกัน   มาสนุก มาสนุกกัน สนุกดี 
we have fun บางทีเหงาแบบอยู	คนเดียว พวกเรามีตัวเองเป)นเพื่อน Happy or lonely you are gonna be all friend We are 
the children of the world together   all we are the children of the world together Learn how to be a friend we 
can share in chanter  let’s yourself to be a friend Learn how to be a friend we are friend forever  let’s your 
heart to be a friend     come together We can love  we can love and we can get all done together so You can 
learn  you can do you can make your  culture  You can done all never We can change the world 
Learn how to be a friend มีใจเป)นเพื่อนตัวเอง  พึ่งตัวเองก็ดีนะ  ให!ตัวเองเป)นเพื่อนตัวเอง   มีใจเป)นเพื่อนตัวเอง  พึ่งตัวเองก็ดี
นะ  ให!ตัวเองเป)นเพื่อนตัวเอง  ฉันไม	เหงาเลย We are the children of the world together  all we are the children of 
the world together 

18. Flower Bloom  เวนิกา วิล ทวีศักดิ์ อุชุคตานนท� ธเนส สุขวัฒน� 
ต	อพงศ� นิ่มนวล 

I’m breathing in I’m breathing out as flowers bloom. The mountains high. The rives as side 

here and there I breath I fly. 

19. Little Happiness อภิสิรี จรัลชวนะเพท 
ผุสชา โทณะวณิก 

อภิสิรี จรัลชวนะเพท 
ผุสชา โทณะวณิก 

ธเนส สุขวัฒน� ฉันมีความสุขเล็ก ๆ ในใจฉัน ในใจฉัน ในใจฉัน ฉันมีความสุขเล็ก ๆ ในใจฉัน ฮืม ๆ ๆ ๆ I feel little 
happiness of my heart of my heart of my heart. I feel little happiness of my heart Hmm…. 

20. Daddy’s little girl   ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� -  ไม	มีเนื้อร!องเนื่องจากเป)นบทเพลงบรรเลง 

21. Serene Mom  ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� -  ไม	มีเนื้อร!องเนื่องจากเป)นบทเพลงบรรเลง 
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 จากตารางท่ี 2.1 แสดงชื่อเพลง ชื่อผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานอง ผู!เรียบเรียงและเนื้อหาของ
เพลง ซ่ึงประกอบด!วยเพลง 21 เพลง นอกจากการบันทึกเสียงของบทเพลงเหล	านี้แล!ว ยังมีการนํา
เพลง 6 เพลงมาทําเป)นแอนิเมชั่นประกอบบทเพลงแห	งสติด!วย คือ 1. เพลงเก็บดวงดาว 2. เพลงคนดี
ของพ	อ 3. เพลงด่ังดอกไม!บาน 4. ดอกไม!ในสวนธรรม 5. เพลงแผ	เมตตา 6. เพลง Little Happiness 
สําหรับเพลงเก็บดวงดาวได!รับรางวัลดีเด	น ประเภท Best Animation for television short form – 
music video ในงาน Thailand Animation and Multimedia TAM2007 (จันทวรรณ ปzยะวัฒน�, 
2551 [ออนไลน�: http://www.gotoknow.org/blogs./posts/184164]) เป)นการนําเสนอเรื่องราว
ต	าง ๆ ประกอบบทเพลงแห	งสติเพ่ือเป)นอีกหนทางหนึ่งในการให!เด็กได!ฟxงบทเพลงแห	งสติและศึกษา
เรื่องราวประกอบเพลงเพ่ือความเข!าใจในบทเพลงมากยิ่งข้ึน  
 แอนเมชั่นบทเพลงแห	งสติ ประกอบด!วยองค�ประกอบต	าง ๆ ท่ีเก่ียวข!องกับธรรมะและ
สถานปฏบัติธรรม “เสถียรธรรมสถาน” กล	าวคือ ภาพ เนื้อหาท่ีใช!ในการถ	ายทอดมีความหมายทาง
ธรรมซ่ึงนําเสนอผ	านการ�ตูนแม	ชีน!อยและเด็ก ๆ และทุกกิริยามิได!เพียงแค	ต!องสวยงามแต	ต!อง
เคลื่อนไหวอย	างนุ	มนวลอย	างมีสติ (ศันสนีย� เสถียรสุต, 2555) การ�ตูนท่ีอยู	ท่ัวไปมีผลให!พฤติกรรมเด็ก
เร	งเร!าพฤติกรรมเด็ก ทําให!สมาธิสั้น และก!าวร!าว จากการเลียนแบบความรุนแรงท่ีเกิดจากการต	อสู!กัน
ระหว	างฝ�ายวีรบุรุษและฝ�ายสัตว�ประหลาด (บุษบง ตันติวงศ�, 2543) ซ่ึงแอนิเมชั่นบทเพลงแห	งสติมี
ความแตกต	างจากแอนิเมชั่นท่ัวไป (อรรถพล ศิริมงคล, 2555) มุ	งนําเสนอให!เด็ก ๆ ได!ซึมซับธรรมะ
และนําไปใช!ในชีวิตประจําวัน 
 
    1.3 1.3 1.3 1.3 การนําบทเพลงแห	งสติไปใช!การนําบทเพลงแห	งสติไปใช!การนําบทเพลงแห	งสติไปใช!การนําบทเพลงแห	งสติไปใช!    
 บทเพลงแห	งสติท่ีแต	งข้ึน เพ่ือให!เด็ก ๆ พ	อแม	 ผู!ปกครอง บุคคลท่ัวไป ได!ปฏิบัติภาวนา ฟxง
บทเพลงเพ่ือให!เกิดสติภายในสถานปฏิบัติธรรม “เสถียรธรรมสถาน” ซ่ึงได!เผยแผ	บทเพลงผ	าน อัลบั้ม
ชมสวนต้ังแต	อดีตจนถึงปxจจุบัน ในรูปแบบตลับเทป ซีดี วีซีดี และดีวีดีแอนิเมชั่นประกอบบทเพลงแห	ง
สติ จากนั้นยังได!เผยแผ	บทเพลงเหล	านี้ในงานสําคัญต	าง ๆ ในระดับนานาชาติ 
 บทเพลงแห	งสติได!รับการเผยแผ	ท้ังภายในเสถียรธรรมสถาน ภายนอกเสถียรธรรมสถาน
(ภายในประเทศ) และในระดับนานาชาติ ดังนี้ 
 ตัวอย	างโอกาสในการใช!บทเพลงแห	งสติภายในเสถียรธรรมสถาน ได!แก	 

1. โครงการจิตประภัสสรต้ังแต	นอนอยู	ในครรภ�  
จัดข้ึนครั้งแรก พ.ศ. 2547 ทุกอาทิตย�สัปดาห�ท่ี 1 ของเดือน 
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2. โครงการพุทธสาวิกาน!อย 
3. โครงการพุทธสาวิกา 
4. โครงการบ	มเพาะเมล็ดพันธุ�แห	งปxญญา 
5. โครงการโรงเรียนพ	อแม	 
6. โครงการเยาวชน SOS (Seeds of Spirituality) 
7. โครงการธรรมชาติบําบัด 

 ตัวอย	างโอกาสในการใช!บทเพลงแห	งสติภายนอกเสถียรธรรมสถาน ได!แก	 
1. การใช!บทเพลงแห	งสติภายในครอบครัว กล	าวคือ พ	อแม	 ผู!ปกครองเปzดหรือ 

ร!องเพลงให!ลูกหลานฟxง 
2. การใช!บทเพลงแห	งสติภายในโรงเรียนต	าง ๆ กล	าวคือ โรงเรียนเครือข	ายหรือครูปฐมวัย 

เปzดหรือร!องบทเพลงแห	งสติให!เด็กฟxง 
3. การประชุมอบรมภายในประเทศ/การจัดงานสําคัญต	าง ๆ  
4. การเปzดเพลงตามร!านหนังสือ เช	น Se-Ed Book Center  

 ตัวอย	างโอกาสในการใช!บทเพลงแห	งสติระดับนานาชาติ ได!แก	 
1. ประชุมนานาชาติศากยธิดา คือ การประชุมท่ีรวมตัวพุทธสาวิกาจากท่ัวโลก จัดข้ึนครั้งท่ี  

12 เม่ือวันท่ี 12 – 18 มิถุนายน พ.ศ. 2554 
2. โครงการส	งเสริมพระสงฆ�ไทยไปศึกษาและปฏิบัติธรรมเชิงลึก ณ ดินแดนพุทธภูมิ  

สาธารณรัฐอินเดีย จัดข้ึนเม่ือเดือนกันยายน 2553 
3. งาน Power of Peace จัดข้ึนโดยองค�การยูเนสโกและรัฐบาลอินโดนีเซีย ท่ีเกาะบาหลี  

ซ่ึงงานนี้ทําให!องค�การยูเนสโก เผยแผ	บทเพลงแห	งสติไปยังโรงเรียนเครือข	าย 7,900 แห	ง ท้ังหมด 176 
ประเทศ 

4. งาน The Global Peace Invitation of Woman ท่ีกรุงเจนีวา ประเทศสวิตเซอร�แลนด�  
(สุมิตรา จันทร�เงา, 2550) ต้ังแต	 พ.ศ. 2545 เป)นการรวมกลุ	มเพ่ือพัฒนาจิตใจของมนุษย�เพ่ือความ
สงบสันติของโลก ก	อต้ังท่ี The Palais des Nations in Geneva โดยท	านโคฟ8 อันนัน อดีตเลขาธิการ
องค�การสหประชาชาติให!การสนับสนุน ท	านแม	ชีศันสนีย� เสถียรสุตจึงต!องการพัฒนาจิตใจมนุษย�โดย
ให!ผู!คนปลุกหัวใจของตัวให!ตื่นเพ่ือความสงบของโลก 

5. ภาพยนตร� เรื่อง A Walk of Wisdom ซ่ึงเป)นภาพยนตร�เก่ียวกับชีวประวัติชองแม	ชี 
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ศันสนีย� เสถียรสุต ผู!กํากับภาพยนตร�คือ วิกตอเรียโฮลต� ได!นําบทเพลง Little Happiness เป)นเพลง
ประกอบภาพยนตร� ภาพยนตร�เรื่องนี้ยังได!รับคํากล	าวว	าเป)นภาพยนตร�สารคดีชีวิตท่ีน	าติดตาม 
นําเสนอในงาน Santa Barbara Film Festival 2005 ครั้งท่ี 20 และได!รับการเผยแผ	 มากกว	า 60 
ประเทศ (พิกุล วิภาสประทีบ, 2554) 

6. องค�ปาฐกในการจัดการประชุมระดับโลก ‘ศักยภาพสูงสุดของผู!หญิงเพ่ือสันติภาพและ 
ความเข!าใจระหว	างประเทศ (The Highest Potential of Women for Peace and International 
Understanding) ท่ีจัดข้ึนโดยองค�การยูเนสโก นอกจากนี้ ลอว�เรนซ� สวิมเฟอร� (2554) รองประธาน
กรรมาธิการองค�การยูเนสโก ประจําประเทศ นิวซีแลนด�และประธานสภาการสื่อสารโครงการระหว	าง
ประเทศ ได!กล	าวว	า 
 
 “ยูเนสโกมีเครือข	ายโรงเรียนท่ัวโลกกว	า 7,000 แห	ง ท่ีจะเป)นแหล	งทรัพยากรท่ีดีใน
 การนําผลงานแอนิเมชั่นแม	ชีน!อยออกไปสู	เด็ก ๆ ผ	านโรงเรียนเครือข	ายเหล	านี้ ซ่ึงมี
 กลไกการสื่อสารระหว	างกันทางโทรศัพท� อินเทอร�เน็ต หรือการพบปะกันอย	าง
 สมํ่าเสมอ โดยจะเน!นการสนทนาในเชิงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ผมคิดว	ากลไกนี้
 ของยูเนสโกจะช	วยให!เราทํางานร	วมกับท	านในการเผยแพร	ผลงานนี้ให!เข!าถึงทุกคน
 เพราะท	านก็ได!ลงแรงและทํางานอย	างทุ	มเทในการผลิตผลงานท่ีดีและงดงามชิ้นนี้
 แล!ว... 
 
 “แม!ท	าทางการแสดงออกจะเป)นเรื่องของแต	ละบุคคลท่ีจะเรียนรู! แต	หากเด็กๆ ได!
 ทําท	าอย	างนี้เหมือนกันท่ัวโลก มันจะเป)นพลังมากเพียงใด และจะเป)นโอกาสท่ีดีท้ัง
 ต	อผู!ดูและบุคคลอ่ืนๆ ในวงกว!างเพียงใด ทําให!เกิดเป)น การแบ	งปxนความรู!สึกนึกคิด
 ในแง	มุมท่ีเหมือนกัน ทุกท	านลองคิดถึงภาพเด็กๆ ท่ีทําท	าด่ังดอกไม!บานเหมือนกัน
 ท่ัวโลกดูสิ”  
 จากตัวอย	างข!างต!น เห็นได!ว	า กิจกรรมต	าง ๆ ได!นําบทเพลงแห	งสติไปใช!อย	างกว!างขวาง ท้ัง
ในระดับประเทศและระดับนานาชาติ ท้ังนี้ สามารถนําบทเพลงแห	งสติ ดังกล	าวข!าวต!น มาใช!ให!เกิด
ประโยชน�แก	เด็กได! ท้ังระดับครอบครัวและระดับโรงเรียน ดังนี้ 
 สําหรับครอบครัว การใช!บทเพลงแห	งสติ สามารถทําได!จากพ	อแม	 ผู!ปกครองร!องให!ฟxง เปzด
ให!ฟxง เล	นกับลูกผ	านบทเพลงแห	งสติ เม่ือสวดมนต�ภาวนาก็สามารถใช!บทเพลงแห	งสติได!
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 สําหรับครูปฐมวัย สามารถใช!บทเพลงแห	งสติ ทํากิจกรรมต	าง ๆ ภายในชั้นเรียน สามารถจัด
กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เช	น ใช!การปฏิบัติการเคลื่อนไหวร	างกายประกอบบทเพลงแห	งสติ การ
ร!องบทเพลงแห	งสติร	วมกันภายในชั้นเรียน เปzดให!เด็กฟxงช	วงเช!าเม่ือมาถึงโรงเรียน กล	อมให!เด็กนอน
อาจใช!การร!องหรือการเปzดให!ฟxง การใช!บทเพลงแห	งสติในเพ่ือเป)นสัญลักษณ� ในการดําเนินกิจกรรม 
ต	าง ๆ เช	น เม่ือร!องเพลง ด่ังดอกไม!บาน หมายถึง เริ่มสวดมนต� เม่ือสวดมนต�เรียบร!อยยังสามารถใช!
บทเพลงในการภาวนาสมาธิได! บทเพลงแห	งสติแต	ละบทเพลงมีหมายของเนื้อร!องท่ีแตกต	างกันจึง
สามารถนํามาใช!ประโยชน�ได!มากมาย ท้ังนี้ข้ึนอยู	กับดุลยพินิจของครูปฐมวัยจะเล็งเห็นความสําคัญและ
นํามาใช!ให!เกิดประโยชน�  
 ท้ังนี้ผู!วิจัยจึงสรุปโอกาสในการใช!บทเพลงแห	งสติ ท่ีสามารถแบ	งตามกลุ	มของผู!ใช!ได! 3 กลุ	ม  
คือ 1. กลุ	มผู!ปฏิบัติธรรม 2. กลุ	มประชาชนท่ัวไป และ 3. กลุ	มองค�กร (ผู!ใช!ระดับชาติ นานาชาติท่ีนับ
ถือพุทธศาสนา) และสรุปการใช!ตามวัตถุประสงค�ได! 3 ลักษณะ คือ 1. ใช!เพ่ือเจริญภาวนา 2. ใช!เพ่ือ
ความสุนทรียะและผ	อนคลาย และ 3. ใช!เพ่ือกิจกรรมต	าง ๆ ทางพุทธศาสนา จากนี้ผู!วิจัยขอนําเสนอ
กิจกรรมการใช! วัตถุประสงค�ของการใช!และกลุ	มผู!ใช!บทเพลงแห	งสติ จากตาราง ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.2 กิจกรรม วัตถุประสงค�และกลุ	มผู!ใช!บทเพลงแห	งสติ 

กิจกรรม วัตถุประสงค�ของการใช! กลุ	มผู!ใช! 

เจรญิ
ภาวนา 

สุนทรียะและ
ผ	อนคลาย 

พุทธ
ศาสนา 

ผู!ปฏิบัติ
ธรรม 

บุคคล
ทั่วไป 

องค�กร 

ชาติ นานาชาต ิ

โครงการเยาวชน SOS (Seeds of Spirituality) �    � �  

โครงการโรงเรียนพ	อแม	 �    � �  

โครงการจิตประภัสสรตั้งแต	นอนอยู	ในครรภ� �    � �  

การเปzดให!เด็กฟxง ร!องให!เด็กฟxง หรอืร!องร	วมกัน 
ภายในครอบครัว สถานศึกษาหรอืร!านหนังสือ 

� �   � �  

การประชุม อบรมต	าง ๆ  � �   � �  

โครงการธรรมชาติบําบัด � �   � �  

การประชุมนานาชาติศากยธิดา �  � �   � 

งาน Power of Peace �  � �   � 

งาน Global Peace �  �  �  � 

โครงการส	งเสริมพระสงฆ�ไทยปฏิบัติธรรมเชงิลึก   � �   � 
โครงการพุทธสาวกิาน!อย   � �  �  

โครงการพุทธสาวกิา   � �  �  
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    จากตารางท่ี 2.2 กิจกรรม วัตถุประสงค�และกลุ	มผู!ใช!บทเพลงแห	งสติ เห็นได!ว	า ส	วนใหญ	การ
ใช!บทเพลงแห	งสติ มีวัตถุประสงค�เพ่ือการเจริญภาวนา และกิจกรรมทางพุทธศาสนา กลุ	มผู!ใช!มีท้ังใน
กลุ	มผู!ปฏิบัติธรรมและกลุ	มบุคคลท่ัวไป ในระดับชาติและนานาชาติ 
 
  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2 2 2 2 เด็กปฐมวัย หลักสูตรและแนวทางการสอนเด็กปฐมวัย หลักสูตรและแนวทางการสอนเด็กปฐมวัย หลักสูตรและแนวทางการสอนเด็กปฐมวัย หลักสูตรและแนวทางการสอน    
    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เป)นการศึกษาท่ีมุ	งจัดทําเพ่ือประโยชน�ในการพัฒนาเด็กของพ	อแม	 
ผู!ปกครอง ผู!เลี้ยงเด็กและครูปฐมวัย ตามสถานศึกษาและสถานพัฒนาเด็กต	าง ๆ เพ่ือให!เด็กมี
พัฒนาการด!านต	าง ๆ อย	างครบถ!วน เป)นไปตามศักยภาพ  เหมาะสมกับวัย ให!เด็กเป)นคนดี คนเก	ง มี
ความสุขและเติบโตเป)นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ (กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, 2551) ดังนั้น เด็กปฐมวัยจึงมี
ความสําคัญ ผู!เก่ียวข!องจึงต!องจัดประสบการณ�ต	าง ๆ ให!เด็กอย	างถูกต!องถามหลักวิชาการ ดัง
รายละเอียดอย	างสังเขป ดังนี้ 
 
2.1 2.1 2.1 2.1 เด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัย    
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล	าวไว!ว	า เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กต้ังแต	แรกเกิด – 5 ป8 (5 ป8 
11 เดือน 29 วัน) ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได!นําเสนอการแบ	งกลุ	มเด็กไว!เป)น 2 กลุ	ม คือ  
 1. เด็กต้ังแต	แรกเกิดจนถึง 3 ขวบ เด็กในวัยต!องต!องได!รับการดูแลจากพ	อแม	 ผู!ปกรองเป)น
อย	างดี เป)นวัยท่ีสามารถสื่อสารในสิ่งท่ีสนใจได!และยังต!องการความช	วยเหลือตลอดเวลา และมี
พัฒนาการด!านต	าง ๆ ท่ีรวดเร็ว  

 2. เด็กอายุตั้งแต	 3 – 5 ป8 เด็กวัยนี้เป)นวัยท่ีเข!าศึกษาระดับปฐมวัยกับทางโรงเรียนเพ่ือเตรียม
สู	การเรียนรู!ด!านวิชาการ เพ่ือให!มีความสัมพันธ�บุคคลในสังคมและมีปฏิสัมพันธ�กับเพ่ือน (พรรณทิพย� 
ศิริวรรณบุศย�, , , , 2530) มีวุฒิภาวะมากข้ึนจากวัยก	อนหน!าและพัฒนาการด!านต	าง ๆ มีการพัฒนาการ
ด!านต	าง ๆ อย	างรวดเร็ว 

ลําดับต	อไปผู!วิจัยจะกล	าวถึงเด็กปฐมวัยท่ีมีช	วงอายุต้ังแต	 3 – 5 ป8 ซ่ึงได!เข!าศึกษาในระดับ
ปฐมวัยศึกษา เนื่องจากเป)นวัยท่ีเก่ียวข!องกับงานวิจัยครั้งนี้ จากลักษณะพัฒนาการโดยท่ัวไปของเด็ก
สามารถสรุปได! ดังนี้ (สุรางค� โค!วตระกูล, 2548) 
 พัฒนาการด!านร	างกาย เด็กในวัยนี้มีความแข็งแรงด!านร	างกายและชอบเคลื่อนไหว ไม	หยุดนิ่ง 
ชอบวิ่ง กระโดด ป8นป�าย ดังนั้นการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กจึงต!องใช!แรงเหล	านี้เพ่ือพัฒนาด!าน
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กล!ามเนื้อมัดใหญ	 กล!ามเนื้อมัดเล็ก แต	ความสัมพันธ�ระหว	างมือ ตายังไม	สมบูรณ� เด็กจะมองเห็นเป)น
ภาพใหญ	  
    พัฒนาการด!านอารมณ� จิตใจ การส	งเสริมพัฒนาการด!านอารมณ�มีความสําคัญต	อเด็กเป)น
อย	างมาก เพราะเด็กวันนี้จะไม	มีการควบคุมอารมณ� พฤติกรรมท่ีเห็นได!บ	อยคือ อารมณ�โกรธ กลัว  
เสียใจ  
    พัฒนาการด!านสังคม เด็กในช	วงวัย 3 – 4 ป8จะชอบเล	นคนเดียว แต	เม่ืออายุ 5 ป8เริ่มมีกลุ	ม
เพ่ือน มีการยอมรับ ชมเชยเพ่ือน เริ่มมีความรับผิดชอบต	องานของตนเองและผู!อ่ืน มีความนอบน!อม 
อ	อนโยน มีน้ําใจ ช	วยเหลือตัวเองได!และรู!จักการรอคอยมากข้ึน ชอบเล	นบทบาทสมมติกับเพ่ือน ๆ 
    พัฒนาการด!านสติปxญญา เด็กวัยนี้ชอบการสังเกตภาพ สนใจสิ่งต	าง ๆ ธรรมชาติรอบตัว ชอบ
ถามเสมอเม่ือรู!สึกสงสัย รู!จักชื่อของตนเองและบอกกับผู! อ่ืนได! มีจิตใจจดจ	อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได!
ประมาณ 20 – 30 นาที ในการจัดการเรียนการสอนควรอยู	ในช	วงเวลานี้ เด็กจะมีจินตนาการล้ําเลิศ
และชอบสร!างผลงานจากความคิด จินตนาการของตนเอง สามารถแยกแยะประเภทต	าง ๆ ท่ีมีความ
เหมือนหรือแตกต	างกัน 
 กล	าวโดยสรุป เด็กปฐมวัยเป)นวัยท่ียังต!องได!รับการดูแลอย	างใกล!ชิดจากพ	อแม	 ผู!ปกครอง ใน
ด!านร	างกาย มักชอบเคลื่อนไหว ไม	อยู	นิ่ง ด!านอารมณ� จิตใจ มีการแสดงอารมณ�อย	างตรงไปตรงมา 
ด!านสังคม เริ่มรู!จักเล	นกับเพ่ือน เม่ืออายุ 5 ป8 และด!านสติปxญญา ชอบสังเกตสิ่งรอบตัวและสงสัยในสิ่ง
ใหม	 ๆ เสมอ มีจินตนาการท่ีเด	นชัด ดังนั้น พ	อแม	 ผู!ปกครองและครูปฐมวัยจึงควรร	วมกันศึกษาและ
สังเกตพฤติกรรมต	าง ๆ ของเด็กอย	างต	อเนื่องเพ่ือส	งเสริมพัฒนาการให!เป)นไปตามศักยภาพสูงสุด 
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ตารางที่ 2.3 แสดงพัฒนาการด!านต	าง ๆ ของเด็กปฐมวัย 

อายุอายุอายุอายุ    พฒันาการพฒันาการพฒันาการพฒันาการ    

ร	างกายร	างกายร	างกายร	างกาย    อารมณ� อารมณ� อารมณ� อารมณ� ––––    จติใจจติใจจติใจจติใจ    สงัคมสงัคมสงัคมสงัคม    สตปิxญญาสตปิxญญาสตปิxญญาสตปิxญญา    

3 ป8 – 4 ป8 * กระโดด 
* สลับเท!าขึ้นบันได 
*เขียนรูปทรงเลขาคณิตรูปสามเหลี่ยม 

* ชอบได!รับคําชม  
* กลัวการพลัดพราก 

* ทานอาหารเองได! 
* ชอบบทบาทสมมติ  

* บอกชื่อตนเองได! 
* ขอความช	วยเหลือเมื่อมีปxญหา 
* แยกแยะความเหมือนและแตกต	างได! 

4 ป8 – 5ป8   * กระโดดขาเดียว 
* รับบอลได! 
* เขียนสี่เหลี่ยม 
* ตัดกระดาษเป)นเส!นตรง 

* ต!องการความสนใจ 
ท!าท!ายผู!ใหญ	 
* ชอบให!คนชื่นชมความสามารถ
แสดงออกทางอารมณ� ได! อย	 า ง
เหมาะสมบางสถานการณ� 

* แต	งตัวได! เข!าห!องน้ําเอง
ได!  
* เล	นกับเพื่อน  
* รอคอย แบ	งปxน 
* เก็บของเล	นเองได! 

* แบ	งประเภทสิ่งต	าง ๆ ด!วยประสาทสัมผัสทั้งห!า  
* บอกชื่อ นามสกุลได! 
* แก!ปxญหาจากคําชี้แนะได! 

5 ป8 -  * กระโดดขาเดียวอยู	ไปข!างหน!า 
* รับลูกบอลกระดอนจากพื้นได! 
* ขึ้นลงบันไดคล	องแคล	ว 
* ตัดกระดาษเป)นเส!นตรงได! 
* แต	งตัวด!วยตนเอง 

* ไม	ยึดตนเองเป)นศูนย�กลางมาก
เหมือนเดิม ยอมรับและชื่นชมใน
ผลงานของตนเองและผู!อื่น 
* แสดงอารมณ�ได!ถูกสถานการณ� 

* ช	วยเหลือตนเองได!  
* มีการทํางานร	วมกับผู!อื่น 
มีความเคารพ นอบน!อม
ต	 อ ผู! ใ ห ญ	  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

* จัดประเภท จัดหมวดหมู	ได! 
* แก!ปxญหาด!วยตนเองได! 
* เล	าเรื่องราวและสนทนาโต!ตอบได! 
* จินตนาการผลงานด!วยความคิดของตนเอง 
* เข!าใจนามธรรมมากยิ่งขึ้น 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 



 
 

    2.2 2.2 2.2 2.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช    2546254625462546    
 ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได!กล	าวถึง
ดนตรีกับเด็กปฐมวัย ในส	วนของ    หลักการของหลักสูตร สาระการเรียนรู! การจัดประสบการณ� การ
ประเมินพัฒนาการ การใช!หลักสูตร ท่ีมีการกล	าวถึงดนตรี ได!แก	 
 ประสบการณ�สําคัญท่ีส	งเสริมพัฒนาการด!านร	างกาย (หน!า 17) กล	าวว	า “สนับสนุนให!เด็ก
ทํากิจกรรมพัฒนากล!ามเนื้อใหญ	และเล็กและการประสานสัมพันธ�ของกล!ามเนื้อและระบบประสาทใน
การทํากิจกวัตรประจําวันหรือทํากิจกรรมต	าง ๆ เช	น การเคลื่อนไหวส	วนต	าง ๆ ของร	างกายตาม
จังหวะดนตรี” 
 ประสบการณ�สําคัญท่ีส	งเสริมพัฒนาการด!านอารมณ� จิตใจ (หน!า 18)  กล	าวว	า “สนับสนุน
ให!เด็กแสดงออกทางอารมณ�และความรู!สึก เช	น เล	น ฟxงนิทาน ท	องคําคล!องจอง ร!องเพลง เป)นต!น” 
 ในส	วนหัวข!ออ่ืน ๆ ไม	ได!มีการกล	าวถึงดนตรีแต	มีกิจกรรมบางอย	างท่ีสามารถนําดนตรีเข!าไป
เก่ียวข!องได! เช	น ช	วงเด็กอายุ 8 – 12 เดือน พัฒนาการด!านสติปxญญา (หน!า 13) กล	าวว	า เด็กชอบ
ฟxงคําซํ้า ๆ เสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ ช	วงเด็กอายุ 24 – 36 เดือน (หน!า 15) กล	าวว	า ชอบฟxงบทกลอน นิทาน 
คําคล!องจอง  
 สาระการเรียนรู! การจัดประสบการณ� การประเมินพัฒนาการ การใช!หลักสูตร ท่ีมีการกล	าง
ถึงดนตรี ได!แก	 
    ในส	วนของจุดหมาย (หน!า 31) ข!อ 5 “ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว 
และรักการออกกําลังกาย”  
 ประสบการณ�สําคัญท่ีส	งเสริมพัฒนาการด!านอารมณ�และจิตใจ (หน!า 36)  
ข!อ 1.2.1 ดนตรี  

- การแสดงปฏิกิริยาโต!ตอบเสียงดนตรี  
- การเล	นเครื่องดนตรีง	าย ๆ เช	น เครื่องดนตรีประเภทเคาะประเภทตี ฯลฯ  
- การร!องเพลง 

 จากข!อความดังกล	าวแสดงให!เห็นว	าหลักสูตรได!กล	าวถึงดนตรีและเห็นความสําคัญของดนตรี 
ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!เด็กปฐมวัย ซ่ึงจะกล	าวถึงสาระดนตรีกับเด็กปฐมวัยใน
หัวข!อต	อไป 
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    2.3 2.3 2.3 2.3 การศึกษาวอลดอร�ฟระดบัปฐมวยัในโรงเรยีนทางเลือกการศึกษาวอลดอร�ฟระดบัปฐมวยัในโรงเรยีนทางเลือกการศึกษาวอลดอร�ฟระดบัปฐมวยัในโรงเรยีนทางเลือกการศึกษาวอลดอร�ฟระดบัปฐมวยัในโรงเรยีนทางเลือก    
 โรงเรียนทางเลือก เป)นโรงเรียนท่ีจัดระบบการศึกษาท่ีหลากหลาย บนรากฐานทางธรรม ทาง
ปรัชญา ทางจิตวิทยา โดยเน!นท่ีธรรมชาติของเด็ก ความสุขและสันติ ไม	ยึดติดกับรูปแบบของระบบ
โรงเรียน มีความยืดหยุ	นและหลากหลาย (พิภพ ธงไชย, 2543) โดยมุ	งการพัฒนาความเป)นมนุษย�ท่ี
สมบูรณ�ท้ังกาย วาจา ใจ (ขนิษฐา จินดากุล, 2546) โดยโรงเรียนทางเลือกมีปรัชญาการศึกษาท่ีสําคัญ 
ได!แก	 นีโอฮิวแมนนิส พุทธธรรม สัตยาไส ซัมเมอน�ฮิล วอลดอร�ฟ มอนเตสซอรี่ รพินทรนาถ ฐากูร 
(พนายุทธ เชยบาล, 2550) ซ่ึงในงานวิจัยครั้ง ผู!วิจัยขอนําเสนอแนวปรัชญาการศึกษาแบบวอลดอร�ฟ
หรือการศึกษาแนวมนุษยนิยมของรูดอร�ฟ สไตเนอร� เท	านั้น เนื่องจากเป)นแนวการศึกษาท่ีเก่ียวข!อง
กับงานวิจัยครั้งนี้     
 การศึกษาวอลดอร�ฟ เป)นการสอนตามแนวของรูดอร�ฟ สไตเนอร� (Rudolf Steiner, 1861 – 
2925) นักปรัชญาแนวมนุษยปรัชญา (anthroposophy) เป)นปรัชญาเก่ียวกับความเป)นมนุษย�และ
พัฒนาการของมนุษย� โรงเรียนวอลดอร�ฟ แห	งแรกเกิดได!เพราะ เอมิล มอลท� (Emil Molt) 
ผู!อํานวยการโรงงานยาสูบวอลดอร�ฟ ในประเทศเยอรมันได!เชิญให! สไตเนอร� ไปบรรยายแนวคิด
เก่ียวกับมนุษยปรัชญา ให!คนงานฟxง จากนั้นจึงได!พยายามเปzดโรงเรียนตามแนวทางของวอลดอร�ฟใน
โรงงานแห	งนั้นเป)นต!นมา (บุษบง ตันติวงศ�, 2552; วีณา ก�วยสมบูรณ�, 2542) ซ่ึงถือกําเนิดข้ึนเริ่มต!น
จากครู 12 คน นักเรียน 256 คน เม่ือกันยายน ค.ศ. 1919 แนวคิดเก่ียวกับมนุษย�ของวอลดอร�ฟ มี
สาระดังนี้ 
 การศึกษาวอลดอร�ฟ เชื่อว	า ชีวิตของมนุษย�อยู	ใน 3 โลกโดยผ	านรูปกายและความรู!สึกและ
จิตวิญญาณ ได!แก	 โลกแห	งวัตถุ โลกแห	งความรู!สึกและโลกแห	งจิตวิญญาณ โดยกําเนิดท่ีโลกแห	งวัตถุ 
เติบโตท่ีโลกแห	งความรู!สึก งอกงามท่ีโลกแห	งจิตวิญญาณ 
 ในเรื่องทฤษฏีพัฒนาการ ได!แบ	งพัฒนาการของมนุษย�ในช	วงวัยแรกเกิด – 21 ป8 เป)น 3 ช	วง
คือ ช	วงท่ี 1 ช	วงแรกเกิด – 7 ป8 ช	วงท่ี 2 ช	วง 7 – 14 ป8 ช	วงท่ี 3 ช	วง 14 – 21 ป8 ลักษณะท่ีสําคัญ
ของพัฒนาช	วงท่ี 1 คือ การเจริญเติบโตของร	างกายท่ีระบบย	อยอาหารและการเจริญเติบโตของแขน
ขาเพ่ือสร!างรูปกาย กิจกรรมภายใน คือ ความมุ	งม่ัน ต้ังใจ และมีระดับการตระหนักรู!ในขณะเรียนอยู	
ในระดับ ไม	รู!ตัว สิ่งท่ีสําคัญต	อการเรียนรู! คือความประทับใจในผู!ท่ีเป)นต!นแบบ พฤติกรรมของครู
ส	งผลโดยตรงกับการเรียนรู!ของเด็ก และช	วงวัยนี้จําเป)นต!องเรียนรู!ว	าโลกนี้ดี โดยเรียนรู!ผ	านการ
กระทํา ซ่ึงเป)นโอกาสดีท่ีจะส	งเสริมด!านการทําดี การเรียนรู!ด!วยการเลียนแบบของเด็กไม	ได!ซึมซับจาก
สิ่งท่ีสอนแต	ซึมซับจากตัวแบบ ครูในการศึกษาวอลดอร�ฟจึงต!องเป)นต!นแบบท่ีดี 
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 เด็กจะเรียนรู!ในสิ่งท่ีเป)นรูปธรรม ใช!สมอง อารมณ� ความรู!สึก อยู	ในสภาวะเหมือนกัน ดังนั้น
การจัดประสบการณ�ต	าง ๆ ให!เด็กจึงควรกระตุ!นเด็กให!จินตนาการในการเล	น เพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา
อย	างเต็มตามศักยภาพ   
 เม่ือเด็กได!เรียนรู!จากการเลียนแบบจากตัวแบบแล!วนั้น จึงเกิดเป)นจินตนาการในใจของ
ตนเอง และพัฒนาเป)นเด็กท่ีมีแรงบันดาลใจในการกระทําต	อสิ่งท่ีเลียนแบบมาก จึงสามารถสรุป
องค�ประกอบในการจัดประสบการณ�ให!เด็ก ดังนี้ 
 
ภาพท่ี 2.1 องค�ประกอบในการจัดประสบการณ�ของวอลดอร�ฟ 

    
    

     
  
 องค�ประกอบในการจัดประสบการณ�  3 ประการท่ีสําคัญคือ การเลียนแบบ เม่ือเด็กได!
เลียนแบบจากต!นแบบท่ีดี จึงเกิดจินตนาการในการพัฒนาตนเองและสร!างแรงบันดาลใจเพ่ือสร!างสิ่งท่ี
ดีจากบุคลิกภาพและตัวตนของตนเอง 
 นอกจากนี้แนวทางในการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กในการศึกษาแบบวอลดอร�ฟในด!าน
บทบาทของครู ประกอบด!วย 3 ประการคือ  
 การทําซํ้า เพ่ือให!เกิดรู!สึกถึงความม่ันคง จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทําอย	างสมํ่าเสมอ 
 จังหวะเวลา ในท่ีนี้คือ การรักษาความสมดุลของกิจกรรมในแต	ละวัน แต	ละเดือน หรือ
เทศกาลต	าง ๆ ในหนึ่งป8 ครูมีหน!าท่ีต!องรักษาจังหวะการทํากิจกรรมต	าง ๆ ให!ราบรื่นกลมกลืน ไม	รีบ
ร!อนหรือติดขัด เสมือนลมหายใจเข!า ออก ท่ีเป)นไปตามธรรมชาติ  
 การเคารพและการน!อมรับคุณค	าของทุกสิ่ง คือ เน!นในเรื่องการเคารพกฎเกณฑ�ของ
ธรรมชาติและความเป)นมนุษย� เพราะมนุษย�เป)นส	วนหนึ่งของธรรมชาติ 
 ในด!านดนตรีของการสอนแบบวอลดอร�ฟ ในระดับปฐมวัย ไม	 เน!นให! เ ด็กมีความรู! 
ความสามารถทางด!านดนตรี เนื่องจากการเรียนรู!ของเด็กวัยนี้เป)นไปอย	างไม	รู!ตัว ดนตรีเป)นส	วนของ
องค�ประกอบในการจัดบรรยากาศ ท่ีหล	อเลี้ยง ใจ กายของเด็ก แนวคิดของดนตรีท่ีเหมาะสมสําหรับ
เด็กปฐมวัย คือ Mood of the fifth (เร มี ซอล ลา ที) เป)นเสียงท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ เครื่องดนตรี
ของวอลดอร�ฟ คือ พิณ ห!าระดับเสียง ขลุ	ยห!าระดับเสียง และเครื่องดนตรีสําหรับเด็ก คือ ฟzงเกอร�    

แรงบันดาลใจ จินตนาการ การเลยีนแบบ 

องค�ประกอบในการจัดประสบการณ� 



23 
 

 
 

ซีมบาล (Finger cymbal) เลียนแบบเสียงนกหัวขวาน กลอกเคนชบีล (Glockenspiel) เลียนแบบ
เสียงนกไนติงเกล) ขลุ	ยกุกคู (Cucoo’s flute) เลียนแบบเสียงนกกุกคู 
 กล	าวโดยสรุป การจัดการศึกษาตามแนวทางของวอลดอร�ฟ เป)นแนวการสอนท่ีเน!นความเป)น
มนุษย�ท่ีสมบูรณ�ในด!านกายและจิตวิญญาณ โดยส	งผ	านความรู!สึกโดยครูเป)นต!นแบบ ให!เด็กเรียนรู!สิ่ง
ต	าง ๆ จากรูปธรรมด!วยการเลียนแบบพฤติกรรมครูท่ีกระทําซํ้า เพ่ือส	งเสริมจินตนาการและแรง
บันดาลใจของเด็ก เพ่ือพัฒนาความเป)นตัวตนของเด็ก โดยต้ังอยู	บนความม่ันคง จังหวะเวลาและการ
เคารพในกฎเกณฑ�ของธรรมชาติ และการจัดการเรียนการสอนดนตรี ไม	เน!นให!มีความสามารถด!าน
ดนตรีแต	ใช!ดนตรีดีมีคุณภาพในการหล	อเลี้ยง กล	อมเกลาจิตใจ  
 

 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 สาระดนตรีกับเด็กปฐมวัยสาระดนตรีกับเด็กปฐมวัยสาระดนตรีกับเด็กปฐมวัยสาระดนตรีกับเด็กปฐมวัย    
    ดนตรี เป)นเสียงท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ หรือเกิดจากมนุษย� จากการเรียบเรียงเสียงสูง ตํ่า 
ต	อเนื่องกัน เป)นทํานองและจังหวะท่ีไพเราะ ของผู!ประพันธ� และการสื่ออารมณ�ของนักดนตรี 
ถ	ายทอดมายังผู!ฟxง ดังนั้นดนตรีจึงมีทฤษฎีท่ีต!องศึกษาอย	างจริงจัง เพ่ือให!ผู!ฟxงมีความรู!และ
ประสบการณ�เพียงพอสําหรับการนําดนตรีไปใช!พัฒนาศักยภาพด!านต	าง ๆ ท้ังนี้ผู!วิจัยจะกล	าวถึงสาระ
ดนตรีท่ีมีความเก่ียวข!องกับเด็กปฐมวัย ดังต	อไปนี้    
3.1 3.1 3.1 3.1 สาระดนตรีสาระดนตรีสาระดนตรีสาระดนตรี    
 สาระดนตรี คือ องค�ความรู!ทางด!านวิชาดนตรี ประกอบด!วยเนื้อหาและทักษะดนตรี ซ่ึงใน
ท่ีนี้ผู!วิจัยขอนําเสนอ ส	วนท่ีเ ก่ียวข!องกับงานวิจัยเท	านั้น ซ่ึงประกอบด!วย เนื้อหาดนตรีด!าน
องค�ประกอบดนตรีและทักษะดนตรีด!านการฟxง การร!องและการเคลื่อนไหว (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2553) 
ซ่ึงผู!วิจัยจะนําเสนอแผนภาพสาระดนตรีต	อไป 
  องค�ประกอบดนตรี ประกอบด!วย 7 องค�ประกอบ ได!แก	  

1. จังหวะ (Rhythm) ได!แก	 การตบจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ การตบจังหวะท่ีไม	สมํ่าเสมอ การ
เน!น 

จังหวะ ความยาวของจังหวะ จังหวะขัด รูปแบบจังหวะ จังหวะทํานอง 
2. ทํานอง (Melody) ได!แก	 การข้ึนลงของโน!ต อาจเป)นลักษณะ ซํ้า เรียง กระโดด หรือ  

ช	วงกว!างของทํานอง หรือ การจัดการเรียงของเสียง  
3. เสียงประสาน (Harmony) คือ เสียงท่ีเล	นพร!อมกันต้ังแต	 2 เสียงข้ึนไป 
4. รูปพรรณ (Texture) 
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5. รูปแบบ (Form) 
6. สีสัน (Tone color หรือ Timbre) ได!แก	 เสียงของเครื่องดนตรี หรือเสียงร!องของมนุษย� 
7. ลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound) คือ ความรู!สึกต	อความเร็วของจังหวะ  

หรือคุณภาพของเสียง ความดัง – เบา ความช!า – เร็ว 
 เห็นได!ว	าท้ัง 7 องค�ประกอบข!างต!นมีความสําคัญท่ีแตกต	างกันไปซ่ึงในแต	ละองค�ประกอบจะ
ให!ความรู!สึกหรืออารมณ�เพลงท่ีแตกต	างกัน (ธูปทอง ศรีทองท!วม, 2538) กล	าวคือ ในด!านทํานอง
เพลง (Melody) อาจทําให!ผู!ฟxงเกิดความรู!สึกสงบ ผ	อนคลายความวิตกกังวล หรืออาจทําให!เกิด
ความคิดสร!างสรรค� ด!านจังหวะ (Rhythm) ทําให!เกิดความรู!สึกของการเคลื่อนไหว การโต!ตอบ อยาก
ท่ีจะแสดงออก สนุกสนาน สงบ การประสานเสียง (Harmony) เป)นการเพ่ิมเสียงท่ีมีลักษณะแตกต	าง
กันให!มีความสัมพันธ�กัน ด!านความดัง เบา มีผลทําให!กระตุ!นอารมณ� หรือทําให!สบายอารมณ� (รํา
ไพพรรณ ศรีโสภาค, 2516) เกิดสมาธิได! ความช!าเร็ว ของจังหวะดนตรี (Tempo) ควรต!องเป)น
จังหวะท่ีมีความใกล!เคียงกับการเต!นของหัวใจ หากช!ากว	าการเต!นของหัวใจจะทําให!ผู!ฟxงสงบ หรือเร็ว
ว	าการเต!นของหัวใจจะทําให!เร!าอารมณ�และความรู!สึก ในด!านของความรู!สึกของดนตรี (Expression 
of music) ทําให!ทราบถึง อารมณ�และบรรยากาศของเพลง ได!แก	 สนุกสนาน เศร!า เป)นต!น 
 ด!านทักษะดนตรีประกอบด!วย 7 ทักษะ คือ การฟxง การร!อง การเคลื่อนไหว การเล	น การ
สร!างสรรค� การอ	าน และการเขียน ท้ังนี้ผู!วิจัยนําเสนอ 3 ทักษะ ได!แก	 การฟxง การร!อง และการ
เคลื่อนไหวเท	านั้น เนื่องจากมีความเก่ียวข!องกับงานวิจัยครั้งนี้โดยตรง มีรายละเอียด ดังนี้  
 ทักษะดนตรี    (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2553; 2540) 

1. การฟxง (Listening) เป)นทักษะพ้ืนฐานท่ีมีมาต้ังแต	เกิด ดังนั้นจึงสามารถพัฒนาทักษะ
ด!าน 

การฟxงได!ตลอดเวลา เป)นประสบการณ�ท่ีนําไปสู	ความซาบซ้ึงทางดนตรีต	อไป ดังนั้นทักษะการฟxงจึง
เป)นทักษะท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็ก โดยครูปฐมวัย เริ่มจากการร!องหรือ
เปzดเพลงให!เด็กฟxง เพ่ือกล	อมเกลาจิตใจระหว	างทํากิจกรรมต	าง ๆ และเพ่ือกล	อมนอน   

2. การร!อง (Singing) การร!องเปรียบเสมือนเครื่องดนตรีท่ีอยู	ในตัวของมนุษย� การฝ�กฝน 
ด!านการร!องจึงเป)นเรื่องท่ีทําได!ไม	ยากนัก ดังนั้นการร!องจึงเป)นกิจกรรมง	าย ๆ ท่ีครูจะสามารถจัดการ
เรียนการสอนให!เด็กได!มีพัฒนาการและเจตคติท่ีดีได! เม่ือเด็กฟxงเพลงจนสามารถจําเนื้อร!องได! ดังนั้น
เม่ือใช!เพลงในการกล	อมเกลาจิตใจและกล	อมเด็กแล!ว เด็กจึงมีพัฒนาการด!านการร!องต	อเนื่องจากการ
ฟxงอีกด!วย 

3. การเคลื่อนไหว (Moving) เป)นกิจกรรมอย	างหนึ่งท่ีสําคัญมากสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะ 
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การเคลื่อนไหว เป)นพัฒนาการด!านต	าง ๆ ของเด็ก การเคลื่อนไหวเป)นกิจกรรมสําคัญท่ีต!องปฏิบัติ 
เนื่องจาก ทําให!เด็กเข!าใจเนื้อหาของบทเพลงมากยิ่งข้ึนจากการเคลื่อนไหวแล!วยังสามารถส	งเสริม 
พัฒนาการด!านต	าง ๆ ของเด็กอีกด!วย 
    ตามท่ีได!กล	าวมาแล!วข!างต!น สาระดนตรี ประกอบด!วย 2 ส	วนคือ เนื้อหาดนตรีและทักษะ
ดนตรี ซ่ึงในส	วนเนื้อหาดนตรี ประกอบด!วยองค�ประกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี องค�ประกอบ
ดนตรีได!แก	 จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปพรรณ สีสัน ลักษณะของเสียงและรูปแบบ วรรณคดี
ดนตรี ได!แก	 บทเพลงและประวัติดนตรี ส	วนทักษะดนตรี มี 7 ทักษะด!วยกัน คือ การฟxง การร!อง การ
เคลื่อนไหว การเล	น การสร!างสรรค� การอ	านและการเขียน ดังแผนภาพต	อไปนี้ 
 
ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดด!านสาระดนตรี 

    
    
    
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2553)    
   หมายถึง สาระดนตรีท่ีเก่ียวข!องกับเรื่องท่ีวิจัย 

   หมายถึง สาระดนตรีท่ีไม	เก่ียวข!องกับเรื่องท่ีวิจัย 

 

สาระดนตร ี

ทํานอง 

จังหวะ 
ประวัตดินตร ีบทเพลง 

วรรณคดีดนตร ีองค�ประกอบดนตร ี

ทักษะดนตร ีเน้ือหาดนตร ี

เสียงประสาน 

รูปพรรณ 

การฟxง 

รูปแบบ 

ลักษณะของเสียง 

สีสัน 

การเล	น 

การเคลื่อนไหว 

การร!อง 

การสร!างสรรค� 

การอ	าน 

การเขียน 
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3333....2222 พัฒนาการด!านดนตรีของเด็กปฐมวัยพัฒนาการด!านดนตรีของเด็กปฐมวัยพัฒนาการด!านดนตรีของเด็กปฐมวัยพัฒนาการด!านดนตรีของเด็กปฐมวัย    
 ดนตรีเป)น ศิลปะอย	างหนึ่งท่ีใช!การฟxง (โสตศิลป5) เป)นเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู! เป)นเรื่อง
ของศิลปะการฟxงความไพเราะของเสียง  ซ่ึงการเห็นประโยชน�และคุณค	าทางดนตรีจะนําไปสู	การ
ส	งเสริมวัฒนธรรมจากมนุษย�สู	มนุษย� (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2553; Choksy, 1999) และพัฒนาทักษะ
ด!านการฟxงเป)นประสบการณ�เพ่ือนําไปสู	ความซาบซ้ึงทางดนตรี การเรียนรู!ทางดนตรีสามารถจัดการ
เรียนการสอนได!หลายรูปแบบ เช	น การเรียนทฤษฏีดนตรี การเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี ท้ังนี้ ดนตรีมี
ส	วนเก่ียวข!องในชีวิตประจําวันตลอดเวลา เช	น การกล	อมลูก การฟxงเพลงจากวิทยุ การจัดงานรื่นเริง
ต	าง ๆ ดนตรีมีความสําคัญในตัวเอง นอกจากนี้ดนตรียังเป)นศาสตร�ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนอย	าง
จริง ๆ ตามทฤษฎีต	าง ๆ จะนําไปสู	ศาสตร�ของดนตรีศึกษา (ณรุทธ� สุทธิจตต�, 2553) คือ ให!การศึกษา
ด!านดนตรีแก	ผู!เรียน เพ่ือให!ผู!เรียนได!เรียนรู!และพัฒนาความสามารถด!านดนตรีตามศักยภาพของ
ตนเอง ท้ังให!บทบาทของผู!แสดงดนตรีและผู!ฟxงดนตรี มิใช	เพียงสอนให!ผู!เรียนเป)นผู!แสดงดนตรีเพียง
อย	างเดียว ซ่ึงพ	อแม	 ผู!ปกครองควรให!ความสําคัญกับเรื่องของดนตรี เพราะดนตรีนอกจากมีความ
ไพเราะท่ีสามารถรับรู!ได!ด!วยการฟxงแล!ว ยังมีประโยชน�ในเรื่องพัฒนาภาษา จากการฟxงและการร!อง
เพลง พัฒนาสังคม เรียนรู!เรื่องธรรมชาติรอบตัว พัฒนาด!านสังคม การมีปฏิสัมพันธ�กับเด็ก  
 การศึกษาดนตรีในระดับปฐมวัย เป)นพ้ืนฐานสําคัญด!านการคิด การแสดงออก ในการ
พัฒนาการด!านร	างกาย พัฒนาการด!านอารมณ� – จิตใจ พัฒนาการด!านสังคมและพัฒนาการด!าน
สติปxญญา ท่ีสําคัญอย	างยิ่งคือ ดนตรีส	งเสริมในเรื่องความคิดสร!างสรรค� เนื้อหาดนตรีมีความลึกซ้ึงจึง
สร!างเสริมกระบวนการคิด เช	น การถ	ายทอดอารมณ� เป)นเรื่องสําคัญสําหรับเด็กวัยนี้ เนื่องจากสมอง 
สมองซีกขวาของเด็กเจริญเติบโตอย	างเด	นชัด ความไพเราะของดนตรีช	วยกระตุ!นการทํางานของสมอง
ซีกขวา ส	วนในเรื่องของจังหวะ ศีลธรรม จริยธรรมท่ีปรากฏในบทเพลงจะพัฒนาสมองซีกขวา ทําให!
สมองท้ังสองซีกมีความสมดุล (Michael Thaut, 2005) ดนตรีเป)นเรื่องของศิลปะ ท่ีเรียนรู!ผ	านโสต
ศิลป5 ซ่ึงจะทําให!เด็กได!มีความคิดสร!างสรรค�อย	างไม	สิ้นสุด กิจกรรมดนตรีส	วนใหญ	ท่ีจัดข้ึนให!กับเด็ก
ปฐมวัย คือ การเคลื่อนไหวและจังหวะมากท่ีสุด จึงทําให!ผู! เรียนได!รู!จักตนเองมากข้ึนในด!าน
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวร	างกายตามจังหวะดนตรี การร!องเพลง การฟxงเพลง ดนตรีในระดับ
ปฐมวัยศึกษาจึงเป)นเรื่องท่ีขาดไม	ได!  
 ดนตรีเป)นส	วนหนึ่งท่ีสําคัญกับชีวิตนอกเหนือจากเป)นในชีวิตประจําวัน ดนตรีท่ีมีคุณภาพจะ
ปรุงแต	งจิตให!ผู!ฟxงเป)นมนุษย�ท่ีสมบูรณ� ดนตรีมีความเก่ียวข!องกับจิตใจท่ีสามารถนําไปสู	ความบริสุทธิ์ 
เป)นเรื่องการชําระจิตใจให!สะอาดเพราะ ดนตรีทําให!จิตผ	องใส  
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 ดังนั้นดนตรีจึงเป)นสื่ออย	างหนึ่งท่ีนําพาจิตไปได!ท้ังสองทาง ในทางการศึกษาดนตรีสําหรับ
เด็กปฐมวัยจึงควรคัดเลือกดนตรีท่ีดีพอให!กับการศึกษา ดนตรีท่ีสามารถกล	อมเกลาจิตใจไปในทางท่ีดี
งาม จะทําให!สังคมอยู	ร	วมกันอย	างมีความสงบสุข และนําไปสู	ความซาบซ้ึงและชื่นชมในคุณค	าของ
ดนตรี (Kodály อ!างถึงในณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536)  
 เด็กทุกคนมีความเป)นนักดนตรีอยู	ในตัวแต	ไม	ทุกคนท่ีจะค!นพบตัวเองจากความสามารถ
ทางด!านนี้ ฟzชเชอร� (Fisher, 1992) กล	าวว	า พัฒนาการด!านดนตรีเริ่มต!นต้ังแต	เด็กทารกอยู	ในครรภ�
มารดา ต้ังแต	 4 เดือน (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536) จะเริ่มได!ยินเสียงเพราะระบบอวัยวะท่ีเก่ียวกับเสียง
พัฒนาอย	างเต็มท่ีในช	วงนี้ เสียงของหัวใจทารกท่ีเต!นจะทําให!เด็กได!รับรู!ในเรื่องของจังหวะได!ด!วย 
และทารกได!ยินเสียงต	าง ๆ จากสภาพแวดล!อมภายนอก นักจิตวิทยาหลานท	านได!กล	าวว	า เด็กทารก
จะกับรู!ทางดนตรีได!ไม	มากก็น!อยจากการเปzดเพลงให!ฟxงต้ังแต	อยู	ในครรภ� และเม่ือคลอด พัฒนาการ
ด!านการฟxงจะพัฒนาเพ่ิมข้ึน เม่ืออายุได!ประมาณ 5 เดือนจะสามารถสังเกตได! เด็กจะตอบสนองต	อ
เสียงท่ี    ได!ยิน  
 เด็กท่ีมีอายุ 3 ขวบ สามารถพูดได!เป)นประโยคท่ีค	อนข!างชัดเจน สามารถจับใจความ และ
สื่อสารกับผู!ใหญ	ได!รู!เรื่อง  แต	ยังชอบอยู	กับตัวเองไม	ชอบเข!าสังคมเท	าใดนัก ในทางดนตรีเด็กมีความ
เข!าใจในเรื่องของความช!า – เร็ว ความดัง – เบา เสียงสูง – เสียงตํ่า และชอบการร!องเพลง รักความ
สนุกสนาน ชอบการเคลื่อนไหวร	างกาย และใช!พลังงานไปกับการวิ่ง หรือการเล	นอ่ืน ๆ ในทางดนตรี
สามารถจะส	งเสริมให!เด็กได!ร!องเพลง และเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง ในเพลงท่ีมีจังหวะสนุก ๆ ส	วน
เพลงช!าการร!องให!ฟxง ให!เด็กร!องตาม ร!องกล	อมนอน หรือเปzดให!ฟxง เพ่ือกล	อมเกลาจิตใจ ให!เด็กมี
จิตใจดีและมีสมาธิท่ีดีได! เม่ือเด็กอายุ 4 – 5 ป8 เริ่มชอบเล	นกับเพ่ือน ๆ มีสังคม ชอบเคลื่อนไหว
ร	างกายและชอบเล	นเครื่องดนตรีโดยเฉพาะเครื่องประกอบจังหวะ การรับรู!เรื่องจังหวะดีข้ึน ซ่ึงวัยนี้
ครูสามารถส	งเสริมให!เด็กเคลื่อนไหวร	างกาย แสดงบนเวลาและฝ�กการร!องเพลงอย	างถูกต!อง และเริ่ม
การสอนดนตรีด!วยการอ	าน ด!วยสัญลักษณ�ต	าง ๆ ได!แต	ควรเป)นสัญลักษณ�ภาพ ยังไม	ใช	สัญลักษณ�
ทางดนตรีตามทฤษฏีลําดับข้ันการเรียนรู! ของ Jerome  Burner ดังนี้ (Jerome S. Bruner, 1966 
หน!า 10 – 11 อ!างถึงใน ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2541) ข้ันท่ี 1 ข้ันรับรู!แบบเอนแอคทีฟ (Enactive 
Representation) เป)นกระบวนการเรียนรู!ผ	านการกระทํา เช	น ให!เด็กได!ฟxงเสียงและตบมือตาม
จังหวะของโน!ต ข้ันท่ี 2 การรับรู!แบบไอคอนิก (Iconic Representation) เป)นกระบวนการเรียนรู!
แบบใช!สัญลักษณ�ก	อนสิ่งท่ีต!องการเรียนรู! เช	น การใช!ภาพแทนตัวโน!ตชนิดต	าง ๆ ข้ันท่ี 3 การรับรู!ท่ี
ใช!สัญลักษณ� (Symbolic Representation) เป)นการใช!สัญลักษณ�ด!านภาษาท่ีทุกคนยอมรับ เช	น 
การให!เด็กได!อ	านโน!ตท่ีเป)นสัญลักษณ�ทางดนตรีท่ีแท!จริง 
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 ต	อไปเป)นทฤษฎีดนตรีท่ีมีความเก่ียวข!องกับพัฒนาการด!านดนตรีของเด็กปฐมวัย ดัง
รายละเอียดต	อไปนี้  
 ช	วงเสียงของเด็กในวัยนี้ ท่ีสามารถร!องได!ดีท่ีสุดคือ ตัวเร (D) ถึงตัวลา (A) ซ่ึงอยู	เหนือตัวโด
กลาง (Middle C) ดังนี้ 

 
 
  เร (D)          ลา (A) 
 ในบางครั้ง การเปล	งเสียงร!องของเด็กยังไม	ดีนัก จึงยังมีเพ้ียนอยู	บ!าง แต	จังหวะจะมีความคงดี
ข้ึน เด็กวัยนี้จะมีสมาธิในเรื่องการฟxง ดังนั้นครูจึงสามารถท่ีจะร!องเพลงให!เด็กฟxง และฝ�กการร!องอย	าง
ถูกต!อง และไม	สอนให!เด็กตะโกนร!องเพลง ในกรณีท่ีครูต!องการให!เด็กร!องเพลงดังแต	เด็กอาจเข!าใจว	า
ตะโกน ทําให!เกิดความไม	ไพเราะ ครูจึงควรอธิบายให!เด็กฟxงและให!เด็กร!องให!ไพเราะยิ่งข้ึน         
(แอร�เซเบท เซินยี, 2537) ครูสามารถปรับแนวคิดต	าง ๆ ปูพ้ืนฐานความเข!าใจดนตรีให!เด็กในวัยนี้ให!ดี 
เพราะการเรียนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยศึกษาเป)นเรื่องท่ีสําคัญมากท่ีสุด  
 ณรุทธ� สุทธจิตต� (2536) สรุปหลักการเรียนการสอนดนตรีท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย จาก
หลักการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze) ออร�ฟ (Orff) และโดดาย (Kodály) ท่ีสําคัญ ดังนี้  

1. ช	วงเสียง ของเด็กอยู	ระหว	าง D ถึง A เหนือตัว C กลาง  

 
 
     เร (D)     ลา (A) 

2. จังหวะของตัวดําหรือ 1 จังหวะเป)นจังหวะท่ีง	ายท่ีสุด 

  
ดังนั้นจังหวะท่ีมีตัวเขบ็ตประกอบจึงยากกว	า เช	น 

  
3. เพลงอัตราจังหวะ 2/4 ง	ายกว	าอัตราจังหวะ 3/4  หรือ 4/4 
4. แนวคิดเรื่องจังหวะง	ายกว	าแนวคิดเรื่องทํานอง 
5. การใช!เสียงก	อนสัญลักษณ�เป)นการสอนท่ีถูกต!อง 
6. การใช!สัญลักษณ�ท่ีสื่อความหมายทําให!เด็กเข!าใจดนตรีได!ดี 
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7. ดนตรีเป)นเรื่องของนามธรรม จึงควรทําดนตรีให!เป)นรูปธรรมมากข้ึน เพ่ือให!เด็กปฐมวัยเข!าใจ 
ดนตรี 

8. เด็กควรมีโอกาสได!เรียนรู!ทักษะดนตรีต	าง ๆ อย	างเท	าเทียมกัน ได!แก	 การฟxง การร!อง การ 
เล	น การเคลื่อนไหว การสร!างสรรค� 

9. ควรจัดการเรียนการสอนให!เด็กรู!สึกว	าดนตรีเป)นส	วนหนึ่งของตน เด็กจะสร!างสรรค�ดนตรีได! 
อย	างเป)นธรรมชาติและอยู	ในความรู!สึกนึกคิด ภายในจิตใจ ทําให!เด็กเกิดการซาบซ้ึงในคุณค	าของ
ดนตรีและเกิดสุนทรียซาบซ้ึงได!ในท่ีสุด 

10. ควรจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!เด็กได!รับโดยตรงจากการปฏิบัติด!วยตนเอง เด็กควรได! 
สัมผัสกับดนตรีท่ีมีคุณค	าและพัฒนาการด!านความซาบซ้ึงต	อไป 
  

3333....3333 การร!องเพลงแบบโคดายการร!องเพลงแบบโคดายการร!องเพลงแบบโคดายการร!องเพลงแบบโคดาย    
    โซลตาล โคดาย (Zoltán Kodály) เป)นผู!ประพันธ�เพลงและนักดนตรีศึกษาชาวฮังการี ได!
คิดค!นหลักการการเรียนการสอนดนตรีสําหรับเด็กไว!อย	างลึกซ้ึง (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2544; 2548) 
หลักการพ้ืนฐานการสอนดนตรีของโคดาย คือ การสอนเรื่องเสียงก	อนสัญลักษณ� (Sounds before 
Signs) การสอนดนตรีควรให!เด็กได!ฟxง หรือร!องเพลง ก	อนการอ	านสัญลักษณ�ทางดนตรี เนื่องจาก
ดนตรีเป)นเรื่องเก่ียวกับเสียงโดยตรง ครูท่ีสอนดนตรีเด็กปฐมวัยควรสอนดนตรีให!เป)นรูปธรรมกับเด็ก
ปฐมวัยมากท่ีสุด เพราะเด็กจะยังไม	เข!าใจเรื่องนามธรรมมากนักและหลักการสําคัญในการร!องเพลง
แบบโคดายคือ การร!องเพลงให!ไพเราะ เป)นทักษะหนึ่งทางดนตรีท่ีโคดายให!ความสําคัญ เน!นในเรื่อง
ระดับเสียง โดยทํานองและจังหวะต!องมีความสมํ่าเสมอ ครูปฐมวัยควรพัฒนาความสามารถของ
ตนเองในเรื่องการร!องเพลง เพราะหากครูร!องเพลงไม	เพราะ อาจมีผลทําให!เด็กไม	มีแนวคิดในเรื่อง
ระดับเสียง  
 ในการร!องเพลงแบบโคดายจะใช! การร!องแบบ โด เคลื่อนท่ี ซ่ึงเป)นวิธีการทําให!ร!องเพลง    
ต	าง ๆ ได! ง	ายข้ึนและจําระดับเสียงอ่ืน ๆ ได!อีกด!วย ในบันไดเสียงเมเจอร� เสียงโทนิก คือโด เสมอ 
และบันไดเสียงไมเนอร� โทนิก คือ ลา ทําให!รู!สึกว	าร!องเพลงในบันไดเสียงโด ไม	ว	านักเรียนจะร!องเสียง
บันไดเสียงอ่ืนอยู	ก็ตาม (วาศิษฐ� จรัณยานนท� อ!างถึงใน วิมลรัตน� วิมลรัตนกุล, 2547)    ในท่ีนี้จะ
กล	าวถึงรายละเอียดการวิเคราะห�เพลงร!องแบบโดเคลื่อนท่ีในหัวข!อ การวิเคราะห�เพลงต	อไป 
 
    3.4 3.4 3.4 3.4 เพลงสําหรับเด็ก เพลงสําหรับเด็ก เพลงสําหรับเด็ก เพลงสําหรับเด็ก จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับลักษณะของเพลงสําหรับเด็ก 
มีผู!กล	าวลักษณะของเพลงสําหรับเด็กไว! ดังต	อไปนี้ 
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 ณรุทธ� สุทธจิตต� (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2544) ได!กล	าวถึงเพลงร!องสําหรับเด็กไว! ดังนี้  
 1. เพลงสั้น ๆ ใช!เนื้อร!องง	าย คําง	าย ท้ังในเพลงประเภทร!องหรือเพลงท่ีใช!ในการฟxง หากเป)น
เพลงท่ีมีความยาวพอสมควร ควรใช!สําหรับครูร!องให!เด็กฟxง เนื้อเพลงควรสอดแทรกคุณธรรมไว!ด!วย 
 2. ทํานองและระดับเสียงไม	สูงหรือตํ่าจนเกินไป เด็กไม	สามารถทําเสียงท่ีต่ําหรือสูงมาก ๆ ได! 
 3. จังหวะไม	ช!าหรือเร็วจนเกินไป  
 4. ทําท	าทางประกอบได!  
 นอกจากนี้ผู!วิจัยได!เก็บข!อมูล ในหัวข!อเพลงสําหรับเด็กจากการสัมภาษณ�ผู!เชี่ยวชาญ จํานวน 
3 ท	าน แต	ละท	านได!ให!ทัศนะเก่ียวกับการเลือกเพลงสําหรับเด็ก ดังรายละเอียดต	อไปนี้ 
 ดวงกมล บางชวด (2556) ผู!เชี่ยวชาญด!านดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย ได!กล	าวถึงการเลือก
เพลงท่ีเหมาะสําหรับการนําไปใช!จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย ว	าควรวิเคราะห� 2 
ส	วน คือ ส	วนของเนื้อร!องและส	วนขององค�ประกอบดนตรี ดังนี้  
 1. ด!านเนื้อร!อง วิเคราะห�ด!านภาษาท่ีใช! ระดับคําของต!องเหมาะสมกับเด็ก ง	าย ใช!คําซํ้า 
ความยาวประมาณ 4 ประโยค หรือลักษณะคล!ายกลอน 8 แนวคิดของเพลงควรมีแนวคิดเดียว ถ!าใช!
คําคล!องจองจะทําให!เพลงมีความสระสลวย การจบประโยคเพลงควรเป)นคําเป)น (คําท่ีมีสระเสียงยาว) 
ทําให!เพลงมีความไพเราะ การออกเสียงของคําต!องไม	มีการเอ้ือน เพราะเด็กจะจับเสียงเอ้ือนไม	ได! มี
ความเป)นรูปธรรมมากกว	านามธรรม ต!องทําท	าประกอบเพลงได! 
 2. ด!านองค�ประกอบดนตรี  
 2.1 เพลงท่ีเหมาะสมสําหรับการนําไปสอนร!อง ทํานองของเพลงต!องไม	กว!างมาก ส	วนใหญ	ใช!
บันไดเสียงเพนตาโทนิก หรือไม	ควรเกิน คู	 8 (Octave) กว!างท่ีสุด ควรอยู	ในระดับเสียงลา (A) ตํ่ากว	า 
C กลาง – C สูง ครูต!องวิเคราะห�ว	าเพลงใดควรให!เด็กฝ�กร!องหรือเพลงใดควรร!องให!เด็กฟxง  
 2.2 เพลงท่ีเหมาะสมสําหรับการร!องหรือเปzดให!ฟxง เครื่องดนตรีท่ีใช!บรรเลง สําหรับเพลงท่ี
จะเปzดให!ฟxง ควรใช!เครื่องดนตรีอคูสติก โดยเฉพาะเครื่องดนตรีพ้ืนเมือง เช	น อังกะลุง แต	การใช!
เครื่องดนตรีอิเล็กทรอนิกก็สามารถยืดหยุ	นได! ข้ึนอยู	กับสถานการณ�ท่ีนําไปใช! เช	น กล	อมนอน เล	น
อิสระ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป)นต!น 
 
 อภิสิรี จรัลชวนะเพท (2556) ผู!เชี่ยวชาญด!านการแต	งเพลงสําหรับเด็กและ Mood of the 
fifth ได!กล	าวถึงการเลือกเพลงในการนําไปใช!กับเด็ก ดังนี้ 
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“เราก็มาดูท่ีธรรมชาติของเด็กก	อนนะคะว	า เด็กในวัยนี้เราไม	ควรท่ีจะกระตุ!นให!เค!า
หวือหวามาก และไม	ควรท่ีจะทําอะไรให! เค!ามีความรู!สึกว	ามันช!าลงมาก ควรเป)น
ปกติธรรมดา พอดี ๆ เหมือนลมหายใจท่ีผ	อนคลาย สบาย ๆ แต	มีชีวิตชีวา พอนึก
ออกไหมว	าไม	กระตุ!นมากเกินไป และไม	ทําให!รู!สึกว	าไม	ดร็อปลงมากเกินไปต!องเป)น
อะไรท่ีกลาง ๆ มากท่ีสุด ผู!ใหญ	รักษาความเป)นปกติให!เด็กมากเท	าไหร	 เด็กจะรู!สึก
เป)นสุข สะดวกสบายมากข้ึนเท	านั้น จึงนําจุดตรงนี้ จึงทําดนตรีให!เด็กเกิดความ
สบายสอดคล!องกับลมหายใจ ท่ีเด็กต!องการ เช	น เพลงท่ีช!า ๆ แต	ไม	ดรามา อะไรท่ี
เรียกว	าเศร!ามาก ไมเนอร�มาก ไม	ใช	ลักษณะแบบนั้น เด็กต!องการความสมดุล เด็กฟxง
แล!วเด็กจะอ่ิมเอิบ ให!ความเป)นกลาง มัชฌิมา จังหวะไม	เร็วมากไม	ช!ามาก ไม	ดร็อ
ปมากส	วนมากอะไรท่ีต!องเห็นภาพ ภาพและจินตนาการของเด็กต!องมาด!วยกัน คํา
และความหมายทําให!เด็กเด็กภาพ คําเข!าใจ ภาพในหัวก็เกิด คําชัดเจน ความหมาย
ได! เกิดจินตนาการ” 
 

 เห็นได!ว	า ครูอภิสิรี ให!ความสําคัญกับการเลือกใช!เพลงกับเด็กจากธรรมชาติของเด็กเป)น
สําคัญ จังหวะ ทํานองมีความสมดุลไม	เร็ว ไม	ช!า ไม	เศร!า เด็กต!องเข!าใจความหมายของเนื้อร!อง เพ่ือ
พัฒนาจินตนาการ 
 อรอุมา ขําวิจิตร� (2556) ผู!เชี่ยวชาญด!านปฐมวัยศึกษา ได!กล	าวถึงการเลือกและใช!เพลงกับ
เด็กปฐมวัย  
 1. ควรเลือกจากวัตถุประสงค�ของการนําไปใช!เป)นหลัก เช	น สอนเนื้อหา คําท่ีใช!ต!องมีความ
ตรงไปตรงมา หรือการเล	านิทานเพลง อาจใช!คําท่ียากข้ึนเนื่องจากเด็กมีพ้ืนฐานจากการฟxงนิทานแล!ว 
เป)นต!น  
 2. ความยาวของเพลง ไม	มีกฎเกณฑ�ท่ีแน	นอน ข้ึนอยู	กับการนําไปใช!ท่ีแตกต	างกัน เช	น 
กิจกรรมกล	อมเด็ก กิจกรรมการเล	านิทานเพลง ควรต!องใช!เพลงท่ีมีความยาว เนื่องจากการดําเนิน
กิจกรรมต!องใช!ความต	อเนื่อง เพลงเพ่ือนําไปใช!กับกิจกรรมเข!าจังหวะ ควรมีความยาวมากกว	าเพลงท่ี
นําไปสอนเพ่ือให!เด็กร!องตามได! ท้ังนี้ข้ึนอยู	กับการวิเคราะห�เพลงของครู 
 3. เนื้อหาของเพลง มีความสอดคล!องกับวัตถุประสงค� เช	น เพ่ือให!เด็กร!องได! เพ่ือให!เด็กมี
ความสนุกสนาน เพ่ือให!เด็กเกิดความซาบซ้ึง หรือเพ่ือให!เด็กผ	อนคลาย  
 4. เด็กต!องเข!าใจบริบทของเพลง แต	อาจไม	เข!าใจคําทุกคําในเพลง เพราะบางเพลงอาจใช!คํา
ท่ีมีความหมายสละสลวย ต!องมีการแปลเพ่ิมเติมแต	 ท้ังนี้เข!าใจว	าเพลงกําลังกล	าวถึงอะไร 
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 5. การใช!เพลงกับเด็ก สามารถใช!ได!หลายรูปแบบ เช	น ร!องให!ฟxง เพ่ือให!เด็กร!องตามได!, ร!อง
ให!ฟxงอย	างเดียว เปzดให!ฟxง เพ่ือกล	อมนอนหรือเคลื่อนไหว ในความเป)นจริงการร!องให!ฟxงเด็กจะรับรู!ได!
ดีท่ีสุด เปรียบเสมือนน้ํากลั่น แต	ในขณะเดียวกันการเปzดเพลงให!เด็กฟxง ก็เป)นสิ่งท่ีดีเช	นกัน ข้ึนอยู	กับ
วัตถุประสงค�ท่ีครูจะใช!กับเด็ก ท้ังนี้เพลงบรรเลง จะส	งเสริมจินตนาการของเด็กมากท่ีสุด 
 สรุปได!ว	า ผู!เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท	านต	างมีประสบการณ�ด!านดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีแตกต	าง
กัน  ท	านท่ี 1 มีความเชี่ยวชาญด!านดนตรีกับเด็กปฐมวัย ได!เน!นในเรื่องลักษณะทฤษฎีดนตรีและ
เนื้อร!องของเพลงท่ีต!องมีความเหมาะสมกับวัย 
 ท	านท่ี 2 มีความเชี่ยวชาญด!านการแต	งเพลงสําหรับเด็กและด!าน Mood of the Fifth ใน
การศึกษาของวอลดอร�ฟ จึงได!ให!ความสําคัญในเรื่องการเลือกใช!เพลงอยู	ในระดับกลาง ๆ กล	าวคือ 
เพลงท่ีรักษาความสมดุลให!เด็ก ให!ความสําคัญในการส	งเสริมความคิดและจินตนาการ 
 ท	านท่ี 3 มีความเชี่ยวชาญด!านปฐมวัยศึกษา จึงให!ความสําคัญในการเลือกเพลงจาก
วัตถุประสงค�ในการใช! เนื่องจากการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยสามารถเลือกเพลงนําไปใช!ในกิจกรรม
ต	าง ๆ ได!อย	างหลากหลาย ดังนั้นลักษณะของตัวเพลงจึงเป)นเรื่องท่ีครูต!องวิเคราะห�ให!เหมาะสมกับ
เด็กด!วยตนเอง 

    กล	าวโดยสรุป เพลงสําหรับเด็กปฐมวัย มีวิธีการเลือกโดยสามารถดูได!จากบริบทของการใช!
เพลงและลักษณะของตัวเพลงท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กท้ังในเรื่องขององค�ประกอบดนตรีและเนื้อร!อง
ของเพลง 
 
3.5 3.5 3.5 3.5 การจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!เด็กปฐมวัยการจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!เด็กปฐมวัยการจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!เด็กปฐมวัยการจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!เด็กปฐมวัย    
    พ	อแม	 ผู!ปกครองควรให!เด็กได!มีสิ่งแวดล!อมท่ีเก่ียวข!องกับดนตรี เพ่ือท่ีจะช	วยเสริมสร!าง
พัฒนาการด!านต	าง ๆ ให!เด็ก อาจเป)นการร!องเพลงกล	อมเด็กอย	างไพเราะอ	อนโยน การจัดห!องเด็กท่ี
มีโมบายของเล	นท่ีเป)นเสียงดนตรี หรือเครื่องเคาะจังหวะของเล	นท่ีมีความเหมาะสมกับวัย ผู!ใหญ	
ใกล!ชิดมีความสําคัญอย	างมากสําหรับการพูดคุย กับเด็กซ่ึงเป)นการวางพ้ืนฐานทางการสื่อสารให!เด็ก
ได!เรียนรู! ซ่ึงสามารถร!องเพลง ทําให!พูดให!เป)นทํานองเพลงได! เพราะเด็กวัยนี้มีปฏิกิริยาโต!ตอบต	อ
เสียงร!องได!ดีกว	าเสียงดนตรีอีกด!วย (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536 )    
    การจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!แก	เด็กปฐมวัยสามารถจัดได!หลายสถานการณ� ซ่ึงณรุทธ� 
สุทธจิตต� ได!กล	าวไว! ผู!วิจัยจึงนําเสนอในรูปของตาราง ได!ดังต	อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.4 การจัดประสบการด!านดนตรีให!เด็ก 
ท่ี การส	งเสริมประสบการด!านดนตรใีห!เด็กกับการสิ่งเสริมทักษะดนตร ี

กิจกรรม จังหวะ ทํานอง ด!านทักษะดนตร ี

1 ร!องเพลงกับเด็กขณะท่ีเด็กกําลังสนใจเพลง/ดนตร ี √ √ การฟxง, การร!อง 

2 การร!องเพลงกล	อมนอน ร!องเพลงขณะทํากิจกรรม √ √ การฟxง 

3 ให!เด็กเรยีนรู!เสียงจากธรรมชาติ จงัหวะ ทํานองท่ีเกิดข้ึนใน
ธรรมชาติ เช	น การเคาะประตู การพูดในชีวิตประจาํวัน เสียง
นําร!อง  

√ √ การฟxง 

4 ให!เด็กเล	นของเล	นประเภทเครื่องประกอบจังหวะ ท้ังท่ีมีระดับ
เสียงและไม	มีระดับเสียง 

√ √ การเล	น 

5 การเปzดเพลงให!เด็กฟxง ในโอกาสต	าง ๆ เช	น ขณะนอน ขณะ
กินข!าว  
 

√ √ การฟxง 

6 เล	นกับเด็กในเรื่องจังหวะ เช	น การเดิน การกระทืบเท!า การ
ดีดน้ิว การตบมือ ตบตักหรือการเล	นตบแผละ การเล	นแบบ
เด็กไทย เช	น มอญซ	อนผ!า งูกินหาง เป)นต!น 

√ √ การเคลื่อนไหว 

7 การเล	นเพลงจากเครื่องดนตรี ให!เด็กได!มีส	วนร	วม √ √ การเล	น 

8 เล	านิทานโดยใช!เสียงสูง เสียงต่าํหรือเป)นนิทานเพลง ถ!ามี
เครื่องดนตรีประกอบยิ่งด ี

√ √ การฟxง 

9 เล	นเกมทายเสียงต	าง ๆ กับเด็ก เริม่ต!นจากเสียงใกล!ตัว จนถึง 
เสียงเครื่องดนตรจีากเพลงท่ีได!ยิน 

√ √ การฟxง 

10 ให!เด็กลองเดิน ว่ิง ตบมือ หรือการใช!อุปกรณ� เช	น โยนหรือ
กลิ้งลูกบอล ให!ตรงตามจังหวะ 

√  การเคลื่อนไหว 

  
 จากตัวอย	างข!างต!น พ	อแม	  ผู!ปกครองสามารถนําไปใช!ปฏิบั ติต	อเด็กของตน แต	ละ
ประสบการณ�สามารถทําได!เป)นประจําทุกวัน ซ่ึงกิจกรรมข!างต!นเป)นพ้ืนฐานด!านดนตรีในวัยเด็กท่ีทํา
ให!เด็กได!มีความสุข สนุกสนาน จดจําและมีเจตคติท่ีดีต	อดนตรี ส	วนในเรื่องการจัดประสบการณ�ดนตรี
ให!เด็กในระดับปฐมวัยควรเป)นกิจกรรมดนตรีท่ีครอบคลุมสาระทางดนตรีให!มากท่ีสุดซ่ึงผู!วิจัยได!กล	าว
ไว!แล!วในหัวข!อ 2.1 สาระดนตรี  
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3.6 3.6 3.6 3.6 ประโยชน�ประโยชน�ประโยชน�ประโยชน�ของการใช!เพลงกับเด็กของการใช!เพลงกับเด็กของการใช!เพลงกับเด็กของการใช!เพลงกับเด็ก  
 ดนตรี เป)นส	วนสําคัญท่ีช	วยส	งเสริมพัฒนาการด!านต	าง ๆ ให!เด็กปฐมวัย ได!แก	 พัฒนาการ
ด!านร	างกาย พัฒนาการด!านอารมณ� จิตใจ พัฒนาการด!านสังคมและพัฒนาการด!านสติปxญญา ซ่ึงจาก
ผลการศึกษาวิจัยด!านดนตรีมากมายแสดงให!เห็นว	าการฟxงดนตรีมีประโยชน�หลายประการ ท้ังนี้ได!
รวบรวมประโยชน�ของดนตรีจากงานวิจัยต	าง ๆ  ท่ีทําให!เกิดพัฒนาการด!านต	าง ๆ ต	อเด็กปฐมวัยดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2548; รติรัตน� นิมิตรบรรณสาร, 2554) 
 3.6.1 ประโยชน�ของดนตรีท่ีมีผลต	อพัฒนาการด!านร	างกาย 
  ดนตรีส	งผลต	อพัฒนาการด!านร	างกาย เนื่องจาก ดนตรีส	งเสริมการเรียนรู!จาก
ประสาทสัมผัสท้ังห!า การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวข!องกับดนตรีจะต!องเคลื่อนไหวร	างกายเป)นส	วนใหญ	 จะ
พัฒนากล!ามเนื้อมัดใหญ	 ช	วยให!ร	างกายแข็งแรง ยิ่งถ!าเด็กมีโอกาสได!เล	นดนตรีจะส	งเสริมทางด!าน
กล!ามเนื้อมัดเล็กอีกด!วย            
 3.6.2 ประโยชน�ของดนตรีท่ีมีผลต	อพัฒนาการด!านอารมณ� – จิตใจ 
  ดนตรีทําให!จิตใจอ	อนโยน ดนตรีท่ีมีองค�ประกอบท่ีมีคุณภาพ ย	อมส	งเสริมด!าน
อารมณ� – จิตใจ ดนตรีหลายประเภทท่ีส	งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ช	วยให!อารมณ�สงบ ผ	อนคลาย 
และเป)นบทเพลงท่ีมีความเก่ียวข!องกับสิ่งท่ีดีงาม เสียงดนตรีมีอิทธิพลต	อจิตใจ เม่ือดนตรีนําเสนอ
ออกมาอย	างไร ใจจะรู!สึกเช	นนั้น (Torill Vist, 2011) และยังนําไปสู	การพัฒนาด!านสุนทรียศาสตร�    
ถ!าเข!าใจและเห็นคุณค	าของดนตรี แล!วจะทําให!มีความสุข อ่ิมเอิบใจ เพ่ือเติมเต็มความเป)นมนุษย�ให!
สมบูรณ� (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2553) 
 3.6.3 ประโยชน�ของดนตรีท่ีมีผลต	อพัฒนาการด!านสังคม 
     ดนตรีเป)นกิจกรรมท่ีสามารถจัดข้ึนอย	างสมํ่าเสมอ เม่ือครูและเด็กได!ทํากิจกรรม
ดนตรีร	วมกัน มีการร!องเพลง เคลื่อนไหวร	างกายประกอบบทเพลงแล!วนั้น การพัฒนาการด!านสังคม
ของเด็กจะเกิดข้ึน เนื่องจากการทํากิจกรรมเหล	านั้น ต!องมีปฏิสัมพันธ�กันอยู	ตลอดเวลา เช	น การร!อง
เพลง ครูร!องนํา เด็กร!องตาม หรือเด็กร!องนํา ทําให!เด็กได!เรียนรู!เรื่องการเป)นผู!นําผู!ตามได!ดี การ
ปฏิบัติกิจกรรมดนตรีอ่ืน ๆ ก็สามารถกระตุ!นให!เด็กมีมนุษยสัมพันธ�กับเพ่ือนได! 
 3.6.4 ประโยชน�ของดนตรีท่ีมีผลต	อพัฒนาการด!านสติปxญญา 
 ดนตรีช	วยสร!างจินตนาการ เม่ือฟxงดนตรีจะช	วยให!เกิดสมาธิ ทําให!สมองต่ืนตัวเม่ือได!ยินเสียง 
ทํานองและจังหวะของดนตรีเปรียบเสมือนภาษา หากเด็กมีโอกาสได!เก่ียวข!องท้ังฟxง ร!อง เล	น ดนตรี 
จะทําให!เด็กมีความสามารถในการแยกแยะเสียง ซ่ึงทําให!เกิดประโยชน�ต	อการเรียนรู!ด!านอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะภาษา การฟxงสําเนียงภาษาต	าง  ๆ สมองจะจัดระบบการทํางานอย	างมีระเบียบ ช	วยแยก
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ความแตกต	างของเสียง ความเข!าใจในเรื่องมิติสัมพันธ� ความสัมพันธ�ของส	วนย	อยและภาพรวม      
(นภเนตร ธรรมบวร, 2545) รวมถึงทักษะการเรียงลําดับ ช	วยสร!างสมาธิ กระตุ!นการทํางานของสมอง 
ทําให!เกิดการเรียนรู!ได!ดี (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2541; Kamile Geist et all, 2012) เม่ือสมองทํางานและ
กระตุ!นให!ความแข็งแรงของเซลล�ประสาทในสมองทําให!จํานวนเซลล�เพ่ิมมากข้ึนช	วยให!สมองส	วนท่ี
ซับซ!อนจัดเรียงตัวอย	างเป)นระบบ ซ่ึงส	งผลต	อการสร!างความคิดในเรื่องเหตุผลและตรรกวิทยา 
(สมศักด์ิ สินธุระเวชญ�, 2542) แต	ท้ังนี้ต!องเป)นเพลงหรือดนตรีท่ีมีคุณภาพ 
 ท้ังนี้รติรัตน� นิมิตบรรณสาร (2554) ได!เขียนถึงประโยชน�ของดนตรีไว! ผู!วิจัยจึงสรุปประโยชน�
ของดนตรีท่ีมีผลต	อพัฒนาการด!านร	างกาย ด!านอารมณ� – จิตใจ ด!านสังคมและด!านสติปxญญา 
นําเสนอเป)นรูปแบบตารางได! ดังนี้ 
ตารางท่ี 2.5 ประโยชน�ของดนตรีท่ีมีผลต	อพัฒนาการด!านต	าง ๆ 

ประโยชน�ของดนตรีประโยชน�ของดนตรีประโยชน�ของดนตรีประโยชน�ของดนตรี    พฒันาการพฒันาการพฒันาการพฒันาการ    

ร	างกายร	างกายร	างกายร	างกาย    อารมณ� อารมณ� อารมณ� อารมณ� ––––    จติใจจติใจจติใจจติใจ    สังคมสังคมสังคมสังคม    สตปิxญญาสตปิxญญาสตปิxญญาสตปิxญญา    

1. ดนตรีช	วยเสริมสร!างจินตนาการและความคิดสร!างสรรค�    √ 

2. ดนตรีช	วยทําให!สมองมีความต่ืนตัว    √ 

3. ดนตรีช	วยทําให!เกิดสมาธิและเพิ่มสมาธิ  √  √ 

4. ดนตรีช	วยทําให!ผลงานมีคุณภาพมากขึ้น เกี่ยวเน่ืองจากข!อ (3) 
ดนตรีช	วยเพิ่มสมาธิ 

 √  √ 

5. ดนตรีช	วยพัฒนาสมองของเด็กในครรภ�และเด็กทารก  √  √ 

6. ดนตรีช	วยเพิ่มความสามารถด!านภาษา √  √ √ 

7. ดนตรีช	วยเพิ่มความสามารถด!านคณิตศาสตร�    √ 

8. ดนตรีช	วยพัฒนาความสามารถในการจํา    √ 

9. ดนตรีช	วยให!หลับสนิท  √ √  √ 

10. ดนตรีทําให!เกิดความรู!สึกกระปร้ีกระเปร	า √ √   

11. ดนตรีทําให!ทารกเพิ่มนํ้าหนักตัวได!เร็วขึ้นและแข็งแรง √    

12. ดนตรีช	วยลดอารมณ�โกรธ หงุดหงิด  √ √  

13. ดนตรีช	วยสร!างความสงบในจิตใจ  √   

14. ดนตรีทําให!มีความสุข  √ √  

15. ดนตรีช	วยปลอบโยนเด็กร!องไห!  √   

16. ดนตรีช	วยทําให!การเคล่ือนไหวได!ดีขึ้น √  √  

17. ดนตรีช	วยสร!างบรรยากาศในการเรียนรู!  √ √ √ 

18. ดนตรีช	วยทําให!ร	างกายแข็งแรงจากการเคล่ือนไหวตามจังหวะ
ของเพลง 

√ √ √  

 นอกจากดนตรีจะส	งผลต	อพัฒนาการด!านต	าง ๆ ของของเด็กแล!ว ยังทําให!สมองกระตือรือร!น
ต	อการเรียนรู! ช	วยทําให!กล!ามเนื้อของร	างกาย ผ	อนคลายความตึงเครียด เม่ือฟxงดนตรีสมองท้ัง 2 ซีก
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ทํางานสอดประสานกัน อัตราการเต!นของหัวใจในขณะฟxงดนตรีลดลง ช	วยให!รู!สึกผ	อนคลาย จิตใจ
สงบ และมีสมาธิมากข้ึน ส	งผลให!เกิดการเรียนรู!และทําให!เกิดความจําระยะยาว ทําให!เกิดพัฒนาการ
ด!านสติปxญญา (อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545)  
 ดังนั้นการฟxงเพลงท่ีช	วยลดความตึงเครียดและเรียกสมาธิกลับคืนมา คือการฟxงเพลงเบา ๆ 
(กรมสุขภาพจิต, 2543) 
 บทเพลงแห	งสติแห	งสติส	วนใหญ	เป)นจังหวะช!า และในแอนิเมชั่นประกอบบทเพลงแห	งสติยัง
ได!ใช!เสียงจากธรรมชาติมีส	วนในบทเพลง เช	น เสียงน้ําไหล เสียงนกร!อง เสียงใบไม!ไหว เสียงลมพัด 
เสียงกบกระโดด เสียงกบร!อง เป)นต!น การฟxงดนตรีท่ีมีจังหวะท่ีแตกต	างกันจะทําให!ความรู!สึกของผู!ฟxง
แตกต	างกันด!วย ดนตรีท่ีมีจังหวะเร็วจะสร!างความสนุกสนาน ต่ืนเต!น เร!าใจ ดนตรีท่ีมีจังหวะช!า อาจ
ทําให!เกิดความรู!สึกเศร!า ผ	อนคลาย มีสมาธิ ท้ังนี้ข้ึนอยู	กับเนื้อหาดนตรีของแต	ละบทเพลง คนส	วน
ใหญ	จะเลือกฟxงแนวดนตรีท่ีตนชื่นชอบ ดนตรีบางประเภทสามารถทําให!ผู!ฟxงหงุดหงิด หรืออารมณ�
เสียได!เช	นกัน แต	บทเพลงแห	งสติสร!างข้ึนเพ่ือให!ผู!ฟxงรู!สึกผ	อนคลายความวุ	นวายภายในจิตใจ ทําให!
อารมณ�แจ	มใส เกิดสมาธิและสติ 
 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 การวิเคราะห�เนื้อหาการวิเคราะห�เนื้อหาการวิเคราะห�เนื้อหาการวิเคราะห�เนื้อหา    
    

4444....1111 ทฤษฏีการวิเคราะห�ทฤษฏีการวิเคราะห�ทฤษฏีการวิเคราะห�ทฤษฏีการวิเคราะห�เนื้อหาเนื้อหาเนื้อหาเนื้อหา    
1. การวิเคราะห�เนื้อหา (สุภางค� จันทวานิช, 2554; สุวิมล ติรกานันท�, 2553) 

 การวิเคราะห�เนื้อหา คือวิธีการวิจัยท่ีพยายามบรรยายเนื้อหาของข!อความหรือเอกสารโดยใช!
วิธีการเชิงปริมาณ อย	างเป)นระบบและเน!นสภาพวัตถุวิสัย (Berelson, 1952 อ!างถึงในสุภางค� จัน
ทวานิช, 2554) การเขียนสรุปความวิจัยโดยผู!วิจัยต!องไม	มีความลําเอียง ไม	ใส	ความรู!สึก ความคิดเห็น
ลงไป ซ่ึงมีองค�ประกอบ ดังแผนภาพต	อไปนี้ 
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ภาพท่ี 2.3 องค�ประกอบของการวิเคราะห�เนื้อหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 จากองค�ประกอบข!างต!น เริ่มความสําคัญท่ีสาระ เป)นจุดเริ่มต!นท่ีต!องนําเนื้อหามาวิเคราะห� 
ซ่ึงจะทําให!สาระนั้น มีความเป)นระบบระเบียบมากข้ึน แต	ต!องวิเคราะห�จากเนื้อหาท่ีปรากฏเท	านั้น 
ไม	ใช	สิ่งท่ีผู!วิจัยกําหนดอยากให!เป)นหรือเป)นการแสดงความคิด ยกเว!นแต	เป)นงานวิจัยท่ีต!องแสดง
ความคิดเห็นลงไป ผู!วิจัยควรกําหนดกรอบแนวคิดไว!ก	อนท่ีทําการวิเคราะห� เพราะถ!าหากไม	มีกรอบ
แนวคิด ข!อมูลจะไม	เป)นระบบ   
ข้ันตอนในการวิเคราะห�เนื้อหา (สุภางค� จันทรวานิช, 2554) 

1. เลือกหัวข!อท่ีต!องการศึกษา โดยการกําหนดกฎเกณฑ� 
2. จัดกลุ	มเนื้อหา/คัดแยกประเภท หรือเรียกว	า การวางเค!าโครงของข!อมูล 
3. เชื่อมโยงบริบทต	าง ๆ ท่ีเก่ียวข!อง จะทําให!งานวิจัยมีคุณค	าเพ่ิมข้ึน 
4. วิเคราะห�เนื้อหาจากสิ่งท่ีปรากฏ 
5. สรุปผล 

หัวใจของการวิเคราะห�เนื้อหา (สุภางค� จันทวานิช, 2554) 
 วางระบบข!อมูลโดยการจําแนกประเภทข!อมูลท่ีต!องวิเคราะห� ซ่ึงแบ	งได!เป)น 3 ข้ัน  
ข้ันท่ี 1 ด!านปxญหาของการวิจัย จากนั้นต!องกําหนดสาระของเนื้อหาท่ีต!องการวิจัยเป)นส	วน ๆ จําแนก 
หรือนับคํา แต	ต!องกําหนดวิธีท่ีแน	นอนในการนับคํา ท้ังนี้ ต!องระวังไม	ให!เกิดความคลาดเคลื่อนของ
การเก็บข!อมูล (สุวิกา ติรกานันท�, 2553) จากทฤษฏีแล!วความคลาดเพ่ือจะเกิดข้ึนจากการสังเกตของ
ผู!วิจัย เวลาท่ีเก็บข!อมูลและเป�าหมายท่ีเก็บข!อมูล  

ท่ีมาของสาระ แหล	งท่ีมาของ Source 

สาระ แยกประเด็น 

จัดหมวดหมู	 ตัวสาระ 

ถ	ายทอด/เชื่อมโยงตัวแปร ผู!รับสาร 

ถอดความ/สรุปผล 
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ข้ันท่ี 2 กําหนดเนื้อหาท่ีจะจําแนกหรือแจงนับ 
ข้ันท่ี 3 กําหนดวิธีการแจงนับ 
 
    4.2 4.2 4.2 4.2 การวิเคราะห�เพลงการวิเคราะห�เพลงการวิเคราะห�เพลงการวิเคราะห�เพลง    
 การวิเคราะห�เพลง คือ การจัดระเบียบรายละเอียดต	าง ๆ ขององค�ประกอบดนตรีท่ีเกิดข้ึนใน
บทเพลง ในทางวิชาการดนตรี อธิบายลักษณะของบทเพลงอย	างมีระเบียบ กฎเกณฑ� ทําให!ทราบถึง
 ลักษณะของบทเพลง ซ่ึงหัวข!อในการจัดรายละเอียดย	อยขององค�ประกอบดนตรีมีอยู	หลาย
ประการ เช	น ช	วงเสียง อัตราจังหวะ การจัดเรียงเสียง บันไดเสียง ช	วงกว!างของทํานอง รูปแบบ
จังหวะ รูปแบบ ทํานอง (ยุพิน รัตน�เถลิงศักด์ิ, 2543) 
 แบบวิเคราะห�บทเพลงร!องท่ีใช!ในการวิจัยครั้งนี้ ได!นําแบบการวิเคราะห�เพลงร!องของ 
รศ.ดร.ณรุทธ� สุทธจิตต� ท่ีสร!างข้ึนเม่ือวันท่ี 15 ธ.ค. 52 (ฉบับแก!ไขล	าสุด) โดยแบบวิเคราะห�เพลง 
ร!องนี้มีประวัติการสร!างและผู!วิจัยหลายท	านได!นํามาใช!ในงานวิจัยต	าง ๆ ดังตารางต	อไปนี้ (ยุพิน รัตน�
เถลิงศักด์ิ, 2543) 
ตารางท่ี 2.6 แสดงประวัติการใช!แบบวิเคราะห�เพลงร!อง 

ชื่อวจิยัชื่อวจิยัชื่อวจิยัชื่อวจิยั    ผู!วจิยัผู!วจิยัผู!วจิยัผู!วจิยั    สถานะเครือ่งมอืสถานะเครือ่งมอืสถานะเครือ่งมอืสถานะเครือ่งมอื((((ป8ป8ป8ป8))))    

การวิเคราะห�รูปแบบและเน้ือหาของหลักสูตรดนตรีระดับ
ประถมศึกษาในประเทศไทย ป8พุทธศักราช 2521 

Narutt Suttachitt สร!าง (1987) 

การวิเคราะห�เพลงเพ่ือคัดเลือกบรรจุในแผนการสอน พงษ�ลดา นาควิเชียร นํามาใช! (2537) 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีสากลข้ัน
พ้ืนฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป8ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการ
สอนตามแนวคิดของโคดายกับการสอนตามแนวคิดของเบอร�
เกตันและบอร�ดแมน 

พงษ�ลดา นาควิเชียร นํามาใช! (2537) 

การจัดกิจกรรมและสื่อการสอนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู!สาระ
ดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย ในหนังสือ ปฐมวัยศึกษา : กิจกรรม
และสื่อการสอนเพ่ือฝ�กทักษะพัฒนาการเรียนรู! . ชุดรวม
บทความเล	มท่ี 10 

ณรุทธ� สุทธจิตต� เผยแพร	 (2536) 

เพลงพ้ืนบ!านท	าโพ : เน้ือหาดนตรีและการสืบทอด ของ
สถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัยและนําออก 

ณรุทธ� สุทธจิตต� พัฒนาใหม	 (2541) 

การวิเคราะห�เพลงท่ีใช!ในกิจกรรมการสอนร!องเพลงในระดับ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

ยุพิน รัตน�เถลิงศักดิ ์ นํามาใช! พ.ศ. 2543 
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แบบวิเคราะห�เพลงร!อง (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2552) มีหัวข!อการวิเคราะห�ดังนี้ 
1. ข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลง 
ชื่อเพลง  หมายถึง ชื่อเพลงท่ีต!องการวิเคราะห� 
ประพันธ�เนื้อร!อง หมายถึง ผู!แต	งเนื้อร!องของบทเพลง 
ประพันธ�ทํานอง หมายถึง ผู!แต	งทํานองของบทเพลง 
2. เนื้อหาดนตรีท่ีต!องวิเคราะห� 

 2.1 อัตราจังหวะ หมายถึง อัตราจังหวะของเพลงท่ีต!องการวิเคราะห� ในทางทฤษฎีดนตรี
สากล ได!แก	 อัตราจังหวะ 2/2 2/4 4/4 เป)นต!น 
 2.2 การจัดเรียงของเสียง หมายถึง ความถ่ีของเสียงท่ีเกิดข้ึนในเพลงท่ีวิเคราะห�เรียงจาก
ระดับเสียงตํ่าสุด ไปยังเสียงสูงสุดในเพลง ตัวอย	างในการบันทึกใช!ลักษณะดังนี้ ด1 (ด) ด1  โน!ตตัวแรก
แสดงถึง โด ตํ่า โน!ตตัวกลางแสดงถึง โด กลาง (โทนิก) และโน!ตตัวสุดท!ายแสดงถึง โด สูง จากนั้น
บันทึกความถ่ีของเสียงโน!ตท่ีปรากฏ เม่ือได!ความถ่ีของเสียงแล!วจะสามารถบอกได!ว	า การจัดเรียงของ
เสียงในบทเพลงคือช	วงโน!ตใดถึงโน!ตใด โดยโน!ตท่ีเสียงตํ่ากว	าโน!ตโทนิกจะใส	 ขีดล	าง และโน!ตเสียงสูง
ท่ีซ้ํากับโน!ตท่ีมีอยู	แล!วจะใส	ขีด บน 
 2.3 บันไดเสียง หมายถึง การระบุประเภทของบันไดเสียงของบทเพลง ซ่ึงสามารถวิเคราะห�
ได!จาก การจัดเรียงของเสียง เพราะการจัดเรียงของเสียงบ	งบอกโน!ตทุกตัวท่ีปรากฏในบทเพลงจะ
สามารถวิเคราะห�ได!ว	าบทเพลงนั้น ๆ อยู	ในบันไดเสียงใด เช	น บันไดเสียงเมเจอร� บันไดเสียงไมเนอร� 
บันไดเสียงเพนทาโทนิก 
 2.4 ช	วงกว!าง หมายถึง ระยะห	างระหว	างโน!ตตํ่าสุดถึงโน!ตสูงสุดในบทเพลงและแสดงผลเป)น
ข้ันคู	 
 2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต หมายถึง ความถ่ีของกลุ	มโน!ตท่ีปรากฏมากท่ีสุดในบทเพลง แสดงเป)น
โน!ตเสียงตํ่าท่ีปรากฏบ	อยท่ีสุดและโน!ตเสียงสูงท่ีปรากฏบ	อย ในท่ีนี้ นับความถ่ีจาก 5 ครั้งข้ึนไป
จัดเป)นกลุ	มตัวโน!ต 
ตัวอย	างเช	น    

ตารางท่ี 2.7 ตัวอย	างความถ่ีชองช	วงกลุ	มตัวโน!ตท่ีปรากฏ    

ซ1 ล1 ท1 ด ร ม ฟ ซ ล ท ด1 

2 1 0 6 4 5 1 5 1 0 1 
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 จากตัวอย	างสามารถสรุปได!ว	า ช	วงกว!างของโน!ตคือ ด – ซ (คู	 5 เพอร�เฟ)กต�) เป)นกลุ	มตัวโน!ต
ท่ีปรากฏบ	อยท่ีสุด จะเห็นได!ว	าจริง ๆ แล!วโน!ตตํ่าสุดคือ ซ1 และโน!ตสูงสุดคือ ด1 แต	โน!ตดังกล	าวไม	
ปรากฏบ	อย กล	าวคือ ปรากฏน!อยกว	า 5 ครั้งหรือแยกตัวออกจากกลุ	มโน!ต 

2.6 ลักษณะทํานอง หมายถึง การเคลื่อนท่ีของระดับเสียงหลักในบทเพลง  
มีหลายลักษณะ กล	าวคือ การซํ้าของโน!ต การเรียงของโน!ต การกระโดดของโน!ต 

2.7 รูปแบบทํานอง หมายถึง รูปแบบของเพลง เช	น ไบนารี เทอร�นารี เป)นต!น แสดงเป)น  
สัญลักษณ�ทางดนตรี เช	น ABAB  ABAA เป)นต!น 

2.8 รูปแบบจังหวะ หมายถึง จังหวะท่ีปรากฏในบทเพลง เช	น ปรากฏรูปแบบ   
เป)นต!น 
 3. เนื้อหาของเนื้อร!อง (กรณีท่ีบทเพลงมีเนื้อร!อง) 
 3.1 ลักษณะเนื้อร!อง หมายถึง ลักษณะการใช!เสียงร!องในบทเพลง แบ	งเป)น 2 ชนิด คือ 
 การร!องเอ้ือน (Melismatic) คือ การร!องโน!ตมากกว	า 1 ตัวต	อเนื้อร!อง 1 พยางค� 
 การร!องเนื้อเต็ม (Syllabic) คือ การร!องโน!ต 1 ตัวต	อเนื้อร!อง 1 พยางค� 
 3.2 เนื้อหาเนื้อร!อง หมายถึง เนื้อร!องท่ีปรากฏมีสาระเก่ียวกับอะไร เช	น เนื้อเพลงเป)นเรื่อง
เก่ียวกับสีสันของเสียงดนตรี ธรรมชาติ สัตว� หรือมนุษย� เป)นต!น 
 ความยาวของบทเพลง หมายถึง ระยะเวลาท่ีใช!ระหว	างเริ่มโน!ตตัวแรกและโน!ตตัวสุดท!าย
ของบทเพลง ซ่ึงระยะเวลาท่ีใช!เป)นส	วนสําคัญอย	างหนึ่งท่ีนํามาวิเคราะห�เพลงสําหรับเด็กปฐมวัย ใน
ท่ีนี้จะแสดงผลเป)นจํานวนห!องเพลง 
 ข!อมูลการวิเคราะห�เพลงข!างต!นเป)นการวิเคราะห�เพลงร!องท่ี รองศาสตราจารย� ดร.ณรุทธ� 
สุทธจิตต� สร!างไว! โดยได!รับแนวคิดจากการวิเคราะห�เพลงแบบโคดาย (หัวข!อ 3.3) ท้ังนี้มีหัวข!อในการ
วิเคราะห� หัวข!อต	าง ๆ ท่ีแน	นอน ในขณะเดียวกันการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง
จากสื่อมัลติมีเดีย ผู!วิจัยได!ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข!อง โดยรวบรวมข!อมูลเก่ียวกับการ
วิเคราะห�และตีความเพลง มีรายละเอียดท่ีเก่ียวข!อง 3 ประเด็น ได!แก	  
 1. สุนทรียศาสตร�มีความเก่ียวข!องกับการวิเคราะห�/ตีความคุณภาพการบันทึกเสียง/การ
บรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย                
 2. องค�ประกอบดนตรีและคุณสมบัติของดนตรีมีความเก่ียวข!องโดยตรงกับการวิเคราะห�/
ตีความคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย  
 3. การวัดและประเมินผลทักษะดนตรี ต	อไปนี้จะกล	าวถึงรายละเอียดในการวิเคราะห�และ
ตีความเพลงแต	ละประเด็น ดังนี้ 
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 1. สุนทรียศาสตร�มีความเก่ียวข!องกับการวิเคราะห�/ตีความคุณภาพการบันทึกเสียง/การ
บรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 
 สุนทรียศาสตร� เป)นเรื่องเก่ียวกับความงาม อเล็กซานเดอร� บามการ�เตน นักปรัชญาชาว
เยอรมัน (Runes et al, 1972 อ!างถึงในณรุทธ� สุทธจิตต�, 2553) ได!บัญญัติคําศัพท�ไว!ว	า 
aesthetikos หมายถึง สิ่งท่ีรับรู!ด!วยความรู!สึกซ่ึงตรงข!ามกับสิ่งท่ีรับรู!ด!วยความคิด ความงามทาง
สุนทรียศาสตร�เป)นศาสตร�ท่ีให!ความรู!สึกสุข และซาบซ้ึง ความอ่ิมเอิบใจ แต	ในขณะเดียวกันทุกคนต!อง
มีประสบการณ�ในการพัฒนาตนเองสู	ความซาบซ้ึงในความงามเหล	านั้น ต	อไปนี้ผู!วิจัยขอกล	าวถึง
เฉพาะศาสตร�ของการได!ยิน เก่ียวกับเรื่องของดนตรี การใช!เสียงอย	างมีระบบ เก่ียวตัวโน!ต (พดุงศักด์ิ 
คชสําโรง, 2542) หรือความงามทางโสตศิลป5เท	านั้นเนื่องจากมีความเก่ียวข!องโดยตรงต	อการวิจัยครั้ง
นี้  
 องค�ประกอบท่ีทําให!เกิดสุนทรียศาสตร� ประกอบด!วย สุนทรียวัตถุ สุนทรียประสบการณ�และ
สุนทรียซาบซ้ึง ดังรายละเอียดต	อไปนี้ 
 สุนทรียวัตถุ  ต!องมีองค�ประกอบทางดนตรีครบถ!วน ได!แก	 จังหวะ ทํานอง สีสัน เสียง
ประสาน รูปพรรณ ลักษณะของเสียงและรูปแบบ เม่ือนํามารวมกันตามหลักการและทฤษฏีทางโสต
ศิลป5จะทําให!เป)นเพลงท่ี เรียกว	า สุนทรียวัตถุ 
 สุนทรียประสบการณ� คือ ประสบการณ�ท่ีจะนําไปสู	สุนทรียซาบซ้ึง การฟxง เป)นสิ่งสําคัญท่ีทํา
ให!พัฒนาด!านสุนทรียประสบการณ� โดยผู!ฟxงต!องมีความรู! ในเชิงปริมาณก	อนเชิงคุณภาพ กล	าวคือการ
ฟxงจากความรู!เชิงปริมาณ ได!แก	 การฟxงโดยศึกษาการวิเคราะห� เปรียบเทียบ เพ่ือให!เกิดความเข!าใจ
ด!านองค�ประกอบดนตรีหรือโครงสร!างของบทเพลง(สุนทรียวัตถุ)นั้น ๆ แต	การฟxงเชิงคุณภาพ คือการ
ฟxงโดยใช!ความรู!ท่ีมีเป)นประสบการณ�เชิงปริมาณแล!วก	อให!เกิดความคิดและความรู!สึกโดยใช!การ
สัมผัสในสุนทรียวัตถุ จึงเกิดประสบการณ� สุนทรีย ท้ังนี้ ความรู!สึกไม	สามารถถ	ายทอดหรืออธิบายให!
คนอ่ืนรับรู!ในเชิงคุณภาพได! ในขณะเดียวกันสามารถถ	ายทอดความรู!ในเชิงปริมาณเพ่ือนําไปสู	
ประสบการณ�เชิงคุณภาพและพัฒนาเป)นสุนทรียซาบซ้ึงในท่ีสุด 
 สุนทรียซาบซ้ึง เป)นความรู!สึกต	อเนื่องจากสุนทรียประสบการณ� เป)นการประเมินค	าสุนทรีย
วัตถุในเชิงคุณภาพ ทําให!เกิดความซาบซ้ึง 
 2. องค�ประกอบดนตรีและคุณสมบัติของดนตรีมีความเก่ียวข!องโดยตรงกับการวิเคราะห�/
ตีความคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 
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 ด!านองค�ประกอบดนตรีผู!วิจัยได!กล	าวแล!วในหัวข!อ 3.1 สาระดนตรีท้ังนี้จะกล	าวเพ่ิมเติมใน
ส	วนของการนําไปใช!สําหรับการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง ท้ังนี้มีผู!ให!สาระเก่ียวกับการตีความ
เพลงไว!มากมาย ดังนี้ 
 ดวงใจ อมาตยกุล (2545) กล	าวว	า ผู!ฟxงควรฟxงความสัมพันธ�ระหว	างดนตรีและเนื้อร!องไป
พร!อมกัน โดยฟxงโดยรวมจากสําเนียงของเพลงท่ีคีตกวีได!สร!างสรรค�ในการรวมทํานอง (melody) เนื้อ
ร!อง (lyric) เสียงประสาน (harmony) จังหวะ (rhythm) ให!เกิดความเป)นหนึ่งเดียว 
 ณัชชา โสคติยานุรักษ� (2543) ได!กล	าวถึงการตีความบทเพลงไว!ว	า เป)นกระบวนการคิด 
วิเคราะห�เหตุผลต	าง ๆ ท้ังในแง	ของลีลา น้ําเสียง ลักษณะเสียง ทํานอง จังหวะ เสียงประสาน 
ตลอดจนประวัติศาสตร�ของเพลง ท้ังนี้ Christine Ammer (Christine Ammer, 1972 อ!างถึงใน 
ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2554) ยังกล	าวเสริมว	า ควรดูในรายละเอียดของประโยคเพลง จังหวะ ความดังเบา 
สีสันและความชัดเจนของสําเนียงดนตรีอีกด!วย 

 ท้ังนี้ การวิเคราะห�เพลงหากวิเคราะห�แล!วยังสามารถทราบได!อีกด!วยว	า การประพันธ�
ลักษณะนี้ใครคือผู!ประพันธ� ซ่ึงคีตกวีแต	ละท	านจะมีเอกลักษณ�การประพันธ�เพลงของตนเอง ในการ
วิเคราะห�เพลง หากวิเคราะห�ตามองค�ประกอบดนตรีจะเห็นได!ว	า การวิเคราะห�ความไพเราะทํานอง 
จะไม	สามารถระบุได!ว	าไพเราะเพียงใด เป)นเรื่องของความรู!สึกส	วนบุคคล การวิเคราะห�ด!านเสียง
ประสาน สามารถอธิบายการเกิดคอร�ด หรือลักษณะของคอร�ด (คอร�ดกลมกลืน คอร�ดกระด!าง) หรือ
การอธิบายการเคลื่อนท่ีของคอร�ดของคีตกวีแต	ละท	านได! การวิเคราะห�ด!านจังหวะ วิเคราะห�จาก
ความสั้น ยาวของจังหวะ ความสมํ่าเสมอของชีพจรจังหวะ การวิเคราะห�ด!านสีสัน (Timbre) รูปแบบ 
และรูปพรรณนั้นจะสามารถระบุได!ว	าเป)นชนิดใดแต	เป)นการวิเคราะห�ในเชิงปริมาณเท	านั้น  
 3. การประเมินผลทักษะดนตรี  
 ในการเรียนการสอนดนตรี เป)นเรื่องของการสอนท้ังทฤษฎีดนตรีและปฏิบัติเครื่องดนตรี 
ดังนั้น การประเมินผลจึงสามารถแบ	งได!เป)น 2 ประเภท ได!แก	 1. การประเมินผลด!านทฤษฎีดนตรี    
2. การประเมินประเมินผลทักษะดนตรี ในท่ีนี้ขอกล	าวถึงเฉพาะการประเมินผลทักษะดนตรีเท	านั้น 
เนื่องจากเป)นการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือนําไปประเมินคุณภาพการบันทึกเสียงจากสื่อมัลติมีเดีย 
และเก่ียวข!องโดยตรงกับการประเมินทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีจากสื่อเหล	านี้ ผู!วิจัยขอสรุปข!อมูลการ
ประเมินผลทักษะดนตรี ดังนี้  
 การประเมินผลทักษะดนตรีสามารถแบ	งได!เป)น 2 ส	วนคือ การประเมินเชิงปริมาณ เช	น 
จังหวะ ทํานอง เนื้อร!อง และการประเมินเชิงคุณภาพ เช	น ลีลา และความไพเราะ ท้ังนี้การประเมิน
เชิงปริมาณสามารถประเมินจากสิ่งท่ีผู!เรียนได!เรียนรู!แต	การประเมินเชิงคุณภาพเป)นความรู!สึก สัมผัส
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ท่ีถ	ายทอดจากศิลปzนสู	ผู!ฟxง ดังนั้น ศิลปzน 2 คนท่ีบรรเลงเพลงเดียวกันจะถ	ายทอดบทเพลงมายังผู!ฟxง
แตกต	างกัน (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2544)  
 การประเมินผลยังสามารถประเมินจากความเป)นอัตภาพและความเป)นปรนัย ได! ดังนี้ ความ
เป)นอัตภาพ (Subjective) เป)นการประเมินโดยใช!ตัวตนของผู!ประเมิน ส	วนความเป)นปรนัย 
(Objective) เป)นการตัดสินโดยยึดจุดประสงค�ของการประเมินเป)นหลัก ไม	นําตนเองไปเก่ียวข!อง
ตัดสิน (ศักด์ิชัย หิรัญรักษ�, 2547 อ!างถึงในต	อพงศ� อุตรพงศ�, 2551) ท้ังนี้ Boyle และ Radocy 
(1987 อ!างถึงในต	อพงศ� อุตรพงศ�, 2551) ยังได!กล	าวไว!ว	า การประเมินทักษะดนตรีเป)นเรื่องการ
ประเมินด!านอัตภาพ เนื่องจากดนตรีเป)นเรื่องของศิลปะ รับรู!ความงามด!านเสียง จึงมีความเก่ียวข!อง
กับการได!ยินเสียงของผู!ประเมิน ดังนั้นคุณภาพเสียงท่ีได!ยิน หากแปลผลเป)นความรู!สึกจึงมีความ
แตกต	างและตัดสินตามสิ่งท่ีได!ยิน ขณะเดียวกัน การประเมินทักษะดนตรีสามารถทําให!เป)นการ
ประเมินแบบปรนัยได! เช	น การออกแบบประเมินแบบเลือกตอบ แบบการประเมินค	าช	วงชั้น (Likert 
Scale) หรือการประเมินค	าช	วงชั้นแบบ (Semitic Differential)  
 ทฤษฎีต	อไปกล	าวไว!ว	า การประเมินผลมีลักษณะ 2 แบบ คือ แบบท่ัวไป เป)นการประเมิน
โดยภาพรวม สามารถประเมินได!ว	า ดีมาก ดี ปานกลาง น!อย น!อยท่ีสุด และแบบเจาะจง เช	น การ
ประเมินปฏิบัติกีตาร� การวางนิ้ว บางครั้งมีการใช!การประเมินแบบท่ัวไปและแบบเจาะจงผสมกัน 
 สรุปได!ว	า การประเมินผลดนตรีนั้นสามารถกระทําได!ท้ัง  2 รูปแบบคือ การประเมินโดยทํา
ให!ผลการประเมินทักษะดนตรีเป)นรูปธรรมเพ่ือให!เกิดความเท่ียงตรงต	อผลการประเมิน ส	วนของการ
ประเมินทักษะดนตรีท่ีเป)นนามธรรม อาจทําให!ผลการตัดสินใจของผู!ประเมินไม	มีความเท่ียงตรงและ
ขาดความน	าเชื่อถือ ดังนั้น ผู!วิจัยจึงขอสรุปว	า การประเมินทักษะดนตรี สามารถสร!างเกณฑ�การ
ประเมินให!มีความยุติธรรมและทําให!เกิดผลการประเมินท่ีมีความเท่ียงตรงได!แต	ท้ังนี้ การประเมิน
ทักษะดนตรีโดยการตัดสินจากความรู!สึกของผู!ประเมินเป)นเรื่องท่ีหลีกเลี่ยงไม	ได! เพราะดนตรีเป)น
ศิลปะท่ีต!องใช!ความรู!สึกท่ีรับรู!เข!ามาเก่ียวข!อง ดังนั้นการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียงผู!วิจัยจึง
ประเมินท้ังในเชิงปริมาณ ในส	วนของเชิงปริมาณได!ประเมินส	วนขององค�ประกอบดนตรีและเนื้อร!อง
ในเชิงคุณภาพ ได!ประเมินในส	วนของลีลา น้ําเสียง ความสมดุลของเนื้อร!องและดนตรี เอก
ลักษณะเฉพาะ ความไพเราะและการสื่ออารมณ�  
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ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 5 5 5 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข!องงานวิจัยที่เกี่ยวข!องงานวิจัยที่เกี่ยวข!องงานวิจัยที่เกี่ยวข!อง    
 จากการศึกษางายวิจัยท่ีเก่ียวข!อง ผู!วิจัยได!ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ในประเด็นต	าง ๆ ซ่ึง
สามารถเชื่อมโยงกับงานวิจัย เรื่อง บทเพลงแห	งสติ : การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย ดัง
หัวข!อเรื่องต	อไปนี้ 
 Narutt Suttachitt (1987) ได!ทําการวิจัยเรื่องการวิเคราะห�เนื้อหารูปแบบและเนื้อหาของ
หลักสูตรดนตรีในระดับประถมศึกษาในประเทศไทย ป8พุทธศักราช 2521 สรุปว	า เพลงท่ีอยู	ใน
หลักสูตร พุทธศักราช 2521 เป)นเพลงท่ียากมากสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาป8ท่ี 1 – 3 หลายเพลงมี
ช	วงกว!างของทํานองกว!างมากเกินไปสําหรับเด็กระดับนี้ไม	สามารถร!องได! เพลงไทยมีมากและจังหวะ
ในเพลงมีความซับซ!อน จึงได!ผลการวิเคราะห�ว	าบทเพลงท่ีใช!ในการสอนระดับชั้นประถมศึกษาไม	มี
ความเหมาะสม โดยได!กล	าวไว!ว	า เพลงท่ีใช!สอนชั้นประถมศึกษาป8ท่ี 1 – 3 มีความยากเกินไปและ
เพลงท่ีใช!สอนชั้นประถมศึกษาป8ท่ี 4 – 6 มีความง	ายเกินไป 
 ณรุทธ� สุทธจิตต� (2532) ได!ทําการวิจัยเรื่อง การรับรู!เรื่องระดับเสียงของเด็กปฐมวัย มี
วัตถุประสงค�คือ เพ่ือสํารวจการรับรู!เรื่องระดับเสียงของเด็กปฐมวัย ศึกษาสภาพแวดล!อมทางบ!านของ
เด็กกับอิทธิพลต	อพัฒนาการด!านการรับรู!เรื่องระดับเสียง และสํารวจทัศนคติต	อดนตรีของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบว	า เด็กปฐมวัยมีการรับรู!เรื่องระดับเสียง ร!อยละ 94.7 – 98.7 สามารถร!องระดับเสียง
ต	าง ๆ ท้ัง 5 ครั้ง ได!ถูกต!อง มีเด็กชายเพียงคนเดียวไม	สามารถร!องระดับเสียงได! ท้ัง 5 ข!อเลย เด็กท้ัง 
3 กลุ	ม มีการรับรู!เรื่องระดับเสียงไม	แตกต	างกัน สภาพแวดล!อมทางบ!านมีดนตรีทุกคน ประชากร
จํานวน ร!อยละ 82.6 มีทัศนคติท่ีดีต	อดนตรีชอบร!องเพลงหรือฟxงเพลง ประชากรร!อยละ 16 ไม	ชอบ
ฟxงเพลงหรือร!องเพลง มีความสนใจในการเล	นของเล	นมากกว	า เด็ก 1 คน (ร!อยละ 1.4) ไม	ออก
ความเห็น 
 เกษรา ศรีบุญ (2529) ได!ทําการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห�แนวคิดทางจริยธรรมจากบทเพลงท่ี
ใช!ในการสอนจริยศึกษาและการใช!บทเพลงในการสอนจริยศึกษาของครูในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค� เพ่ือวิเคราะห�แนวคิดทางจริยธรรมจากบทเพลงท่ีใช!ในการสอนจ
ริยศึกษาในระดับประถมศึกษา และเพ่ือศึกษาการใช!บทเพลงในการสอนจริยศึกษาของครูในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย คือ บทเพลงท่ีใช!ในการประกอบการสอนจริยศึกษาในแผนการ
สอนจริยศึกษามีแนวคิดทางจริยธรรมเรื่อง หลักธรรมสําหรับการอยู	ร	วมกัน ความจงรักภักดีต	อชาติ 
ศาสนาและพระมหากษัตริย� ความกล!าหาญและความเชื่อม่ันในตนเองตามลําดับ ส	วนในเรื่องการ
เตรียมการสอน ครูเลือกบทเพลง โดยคํานึงถึงเพลงประกอบการสอนต!องมีเนื้อหาสอดคล!องกับ
บทเรียน ทํานองต!องง	าย มีความไพเราะสนุกสนาน ปxญหาและอุปสรรคในการใช! บทเพลง
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ประกอบการสอนจริยศึกษาของครู คือ รู!จักเนื้อร!องแต	ไม	รู!จักทํานองของเพลง ทําให!ร!องเพลงไม	ได! 
และทําให!ไม	สามารถหาแหล	งท่ีมาของเพลงเพ่ือฝ�กร!องได! 
 นันทิรัตน� คมขํา (2538) ได!ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาการใช!เพลงในการเรียนการสอนเด็กวัย
อนุบาล โดยมีวัตถุประสงค� คือ ศึกษาสภาพและปxญหาของครูผู!สอนชั้นอนุบาลเก่ียวกับการใช!เพลงใน
การเรียนการสอนด!านวัตถุประสงค�ในการเลือกใช!เพลง แนวการเลือกเพลง เกณฑ�การแต	งเพลงและ
วิธีการสอนเพลงให!แก	เด็กอนุบาล ผลการวิจัยพบว	า แนวทางท่ีครูส	วนใหญ	ใช!ในการพิจารณาเลือก
เพลงสําหรับเด็กเป)นประจําและใช!บ	อย คือเลือกเพลงท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ประเภทของเพลงท่ี
ครูส	วนใหญ	นํามาใช!ในการเรียนการสอนเป)นประจําและใช!บ	อย คือ เพลงท่ีอยู	ในแผนการจัด
ประสบการณ� รูปแบบในการสอนเพลงให!แก	เด็กท่ีครูส	วนใหญ	นํามาปฏิบัติเป)นประจําและปฏิบัติบ	อย 
คือ สอนเพลงประกอบท	าทางตามครู ปxญหาเก่ียวกับการใช!เพลงในการเรียนการสอนเด็กวัยอนุบาล
มากท่ีสุด คือ ครูไม	ทราบทํานอง 
 ณรุทธ� สุทธจิตต� (2541) ได!ทําการวิจัยเรื่อง เพลงพ้ืนบ!านท	าโพ : เนื้อหาดนตรีและการสืบ
ทอด มีวัตถุประสงค�ของการวิจัย 1. การศึกษาเนื้อหาดนตรี 2. วิธีการสืบทอดของเพลงพ้ืนบ!านท	าโพ 
อําเภอหนองขาหย	าง จังหวัดอุทัยธานี ผลการวิจัยพบว	า เพลงพ้ืนบ!านท	าโพจํานวน 55 เพลงท่ี
ทําการศึกษา มีลักษณะท่ัวไปเป)นไปตามลักษณะของเพลงไทย กล	าวคือเพลงจํานวน 38 เพลง อยู	ใน
บันไดเสียง เพนตาโทนิก โดยมีโทนิกเป)น โด ลา มี เรและซอล มากน!อยตามลําดับ บันไดเสียงอ่ืน ๆ ท่ี
พบ ได!แก	 เฮกซะคอร�ด เททราคอร�ด และมิกโซลิเดียน การจัดเรียงของเสียงของเพลงเป)นลักษณะเพล
เกิล 27 เพลง ออเธนติก 27 เพลง แบบผสม 1 เพลง เพลงท้ังหมดมีอัตราจังหวะประเภท 2 จังหวะ 
ช	วงกว!างของเสียงท่ีใช!อยู	ระหว	างคู	 8 และ คู	 7 เพลงท่ีมีช	วงเสียงกว!างมากท่ีสุดคือคู	 11 ข้ันคู	เสียงท่ี
พบเสมอ คือ คู	 2 และคู	 3 เมเจอร� เคเดนซ�ตอนจบเป)นคู	 2 เมเจอร�และคู	 3 ไมเนอร�มากท่ีสุด รูปแบบ
ทํานองท่ีพบบ	อยคือ รูปแบบไบนารี (AB) 37 เพลง เพลงข้ึนต!นแบบอนาครูซิส อีก 18 เพลงข้ึนต!นท่ี
จังหวะท่ีหนึ่ง รูปแบบจังหวะท่ีพบบ	อย ๆ คือ   และ  เพลงจํานวน 46 เพลงเป)นเพลงรําวง อีก  
9 เพลง เป)นเพลงร!องเล	นเฉพาะเทศกาล โดยมีเอกลักษณ�พิเศษหลายเพลง คือการตีท	ารําตามเนื้อร!อง  
 ยุพิน รัตน�เถลิงศักด์ิ (2543) ได!ทําการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห�เพลงท่ีใช!ในกิจกรรมการสอน
ร!องเพลงในระดับประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือวิเคราะห�องค�ประกอบดนตรี
ของเพลงร!องและประเมินเพลงร!องท่ีใช!ในกิจกรรมการสอนร!องเพลง กลุ	มสร!างเสริมลักษณะนิสัย ใน
โรงเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ป8การศึกษา 2542 ผลการวิจัยพบว	า ทํานองของเพลงส	วน
ใหญ	อยู	ในบันไดเสียงเพนตาโทนิก การจัดเรียงเสียงมี 117 ลักษณะและช	วงกว!างของเสียงส	วนใหญ	อยู	
ในบันไดเสียงเพนตาโทนิก การจัดเรียบเสียงมี 117 ลักษณะและช	วงกว!างของเสียงส	วนใหญ	อยู	
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ระหว	างคู	 8 – คู	 11 ส	วนจังหวะของเพลง อัตราจังหวะ 2/4 มีมากท่ีสุด และเนื้อร!องของเพลงส	วน
ใหญ	มีลักษณะเนื้อร!องเต็ม เพลงไทย เพลงไทยสากล และเพลงเด็กมีจํานวนใกล!เคียงกัน เพลงร!องท่ี
โรงเรียนใช!สอนส	วนใหญ	ยังไม	เหมาะสมกับระดับชั้น 
 รัตน�ชนก โททํา และคณะ (2550) ได!ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพ่ือลด
ความก!าวร!าวในเด็กปฐมวัยโดยใช!เพลงเป)นสื่อ ของเด็กอนุบาล 3/2 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม
โดยมีจุดประสงค�เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพ่ือลดความก!าวร!าวในเด็กปฐมวัยโดยใช!เพลงเป)นสื่อ 
ของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2/2 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม ผลการศึกษาพบว	า การศึกษาผล
การจัดกิจกรรมเพ่ือลดความก!าวร!าวในเด็กปฐมวัยของเด็กอนุบาล 2/2 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทร
เกษม เม่ือได!รับการจัดกิจกรรมครบท้ัง 5 ครั้ง พบว	า การใช!เพลงเป)นสื่อในการจัดกิจกรรมสามารถลด
ความก!าวร!าวของเด็กได!อย	างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากงานวิจัยข!างต!นสามารถนําแนวคิด ทฤษฎีต	าง ๆ มาปรับใช!ในงานวิจัย ในประเด็นต	าง ๆ 
คือ การวิจัยเรื่องการวิเคราะห�เนื้อหารูปแบบและเนื้อหาของหลักสูตรดนตรีในระดับประถมศึกษาใน
ประเทศไทย ป8พุทธศักราช 2521 เรื่องเพลงพ้ืนบ!านท	าโพ : เนื้อหาดนตรีและการสืบทอด และ
งานวิจัยเรื่องการวิ เคราะห� เพลงท่ีใช! ในกิจกรรมการสอนร!องเพลงในระดับประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร สามารถนําแนวคิดในเรื่องการวิเคราะห�เนื้อมาปรับใช!และเป)นแนวทางในการจัด
ประเภทของเนื้อหาท่ีต!องการวิเคราะห� เป)นแบบอย	างในการศึกษาท้ังในวิธีการวิเคราะห� วิธีการ
ดําเนินการวิจัย การสรุปผล อภิปรายผลสามารถเชื่อมโยงได!กับงานของผู!วิจัยได!มากเพราะเป)นเรื่อง
การวิเคราะห�เพลงเหมือนกัน ส	วนในงานวิจัยเรื่องการวิเคราะห�แนวคิดทางจริยธรรมจากบทเพลงท่ีใช!
ในการสอนจริยศึกษาและการใช!บทเพลงในการสอนจริยศึกษาของครูในโรงเรียนสัง กัด
กรุงเทพมหานคร ให!แนวคิดในเรื่องการใช!บทเพลงประกอบการสอน มีผลการวิจัยตรงกับการวิจัย
เรื่องการศึกษาการใช!บทเพลงในการเรียนการสอนเด็กวัยอนุบาล กล	าวคือ ครูผู!สอนไม	ทราบทํานอง
เพลง จึงไม	สามารถร!องเพลงได!จึงไม	สามารถสอนในเนื้อหาเรื่องท่ีต!องการได!ดีเท	าท่ีควร ซ่ึงจริง ๆ แล!ว
ครูเป)นบุคคลสําคัญท่ีควรต!องมีความรู!ในเรื่องท่ีจะสอนและให!ความสําคัญกับความรู!ในทุก ๆ ส	วนจึง
จะสามารถถ	ายทอดความรู!ได!ดี นั่นคือ ความรู!และประสบการณ�การสอน  เด็กในวัยต	าง ๆ มี
พัฒนาการพร!อมท่ีจะเรียนรู!ตามศักยภาพหากได!รับการจัดประสบการณ�ท่ีดี หากครูไม	สามารถ
ถ	ายทอดได!อย	างเต็มตามศักยภาพของเด็กจะเป)นเรื่องท่ีน	าเสียดายอย	างยิ่ง สําหรับงานวิจัยสุดท!าย 
เรื่องการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพ่ือลดความก!าวร!าวในเด็กปฐมวัยโดยใช!เพลงเป)นสื่อ มีความ
เก่ียวข!องในเรื่องของการใช!เพลงและเด็กปฐมวัย ผู!วิจัยมีความเห็นตรงกับผลการวิจัยว	า การใช!เพลง
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สามารถลดความก!าวร!าวได! ซ่ึงตรงกับเรื่องบทเพลงแห	งสติคือ บทเพลงแห	งสติ แต	งข้ึนเพ่ือกล	อมเกลา
จิตใจเด็ก นําพาเด็กให!มีความเป)นท่ีมีจิตใจท่ีดีงาม มีสมาธิและสติปxญญาสมบูรณ�เต็มตามศักยภาพ 
 
 
กรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดการวิจัย    
    การวิจัยในครั้งนี้ผู!วิจัยได!ศึกษาข!อมูล ท่ีมีความเก่ียวข!องกับการวิเคราะห�เพลง สาระดนตรี
และเด็กปฐมวัย และได!แบ	งการวิจัยออกเป)น 2 ส	วน คือ 
  ส	วนท่ี 1 ด!านการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีท่ีนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย 
 ส	วนท่ี 2 ด!านการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัย 
 ส	วนแรกของการวิเคราะห�เนื้อหาได!แบ	งการวิเคราะห�เป)นหัวข!อย	อย 2 ส	วนคือ การวิเคราะห�
จากโน!ตเพลงและการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลงจากสื่อมัลติมีเดีย องค�ประกอบ
ดนตรีท่ีนํามาวิเคราะห� ได!แก	 จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน รูปพรรณ ลักษณะเสียง 
และทักษะดนตรีท่ีปรากฏในงานวิจัย ได!แก	 การฟxง การร!อง การเคลื่อนไหว  
 ส	วนท่ี 2 นอกจากการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีในส	วนท่ี 1 แล!ว ยังได!ศึกษาการนําบทเพลงแห	ง
สติไปใช!กับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน ในเรื่องของพัฒนาการด!านดนตรีของเด็ก ประโยชน�ของบทเพลง
แห	งสติ การจัดประสบการณ�ด!านดนตรีให!กับเด็กปฐมวัยและโอกาสต	าง ๆ ท่ีนําบทเพลงแห	งสติไปใช!
กับเด็ก 
 จากนั้น นําผลการวิเคราะห�ในส	วนท่ี 1 และผลการศึกษาการนําไปใช!ในส	วนท่ี 2 มาสรุปเป)น
ผลการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีและการนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย ท้ังนี้ผู!วิจัยได!สรุปเป)นแผนภาพได!ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรกรกรกรอบแนวคิดการวจิยัอบแนวคิดการวจิยัอบแนวคิดการวจิยัอบแนวคิดการวจิยั 
        
  
 
 
  
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

    
        

    

 
 
 

 

บทเพลงแห	งสติบทเพลงแห	งสติบทเพลงแห	งสติบทเพลงแห	งสติ    

                                                                                                
                          
    
                 
 

                เนือ้หาดนตรสีาํหรบัเดก็ปฐมวยัเนือ้หาดนตรสีาํหรบัเดก็ปฐมวยัเนือ้หาดนตรสีาํหรบัเดก็ปฐมวยัเนือ้หาดนตรสีาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 

        
    

    
    
     
     
    
  
 
 

ผลการวิเคราะห�บทเพลงแห	งสติและการนําไปใช!สําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ทกัษะดนตรีทกัษะดนตรีทกัษะดนตรีทกัษะดนตรี    
     การฟxง 
     การร!อง 
     การเคลื่อนไหว 
      

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    
   จังหวะ 

   ทํานอง 

   เสียงประสาน 
   รูปแบบ 

   สีสัน 

   รูปพรรณ 

  ลักษณะเสียง 

สาระดนตรีสาระดนตรีสาระดนตรีสาระดนตรี    
ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2555    

เดก็ปฐมวยัเดก็ปฐมวยัเดก็ปฐมวยัเดก็ปฐมวยั    
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 
สุรางค� โค!วตระกูล, 2548 

ผลผลผลผลการวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�เนือ้หาดนตรีเนือ้หาดนตรีเนือ้หาดนตรีเนือ้หาดนตรี    
 

ผลการนาํบทเพลงแห	งสตไิปใช!กบัเดก็ปฐมวยัผลการนาํบทเพลงแห	งสตไิปใช!กบัเดก็ปฐมวยัผลการนาํบทเพลงแห	งสตไิปใช!กบัเดก็ปฐมวยัผลการนาํบทเพลงแห	งสตไิปใช!กบัเดก็ปฐมวยั    
 

การวิเคราะห�โน!ตเพลงและการบันทึกเสียงจากสื่อมัลติมีเดีย การนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเดก็ปฐมวัยในโรงเรยีน 

พัฒนาการด!านดนตร ี
ของเด็กปฐมวัย 

(ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536; แอร�
แซเบท เซินยี, 2537; fisher, 
1992; Atterbury, 1984) 

 
    

การจัดประสบการณ� 
ด!านดนตรีให!เด็กปฐมวัย  

(ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2541; ธวัช
ชัย นาควงษ�, 2543) 

 
  

ประโยชน�ของบทเพลง
แห	งสต ิ

(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546; รติรตัน� นิมิตร

บรรณสาร, 2554; ณรุทธ� 
สุทธจิตต�, 2548) 

 

โอกาสในการนําบทเพลง
แห	งสติไปใช! 

(ธรรมสวัสดี, 2554; 
2555) 

  



 
 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่3333    
วธิดีาํเนินงานวจิยัวธิดีาํเนินงานวจิยัวธิดีาํเนินงานวจิยัวธิดีาํเนินงานวจิยั    

    
 การวิจัยเรื่อง บทเพลงแห	งสติ : การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีและการนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย   
ใช!ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เป)นการวิจัยท่ีมุ	งเน!นทําการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีจากบทเพลงแห	งสติ
และศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัย โดยมีข้ันตอนการดําเนินงานดังต	อไปนี้ 
 1. ข้ันเตรียมการ    ศึกษาข!อมูล แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง 
 2. กําหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีต!องการวิเคราะห�และศึกษา  
 3. การสร!างเครื่องมือท่ีใช!ในการวิจัย  
 4. การเก็บรวบรวมข!อมูล 
 5. การวิเคราะห�ข!อมูล สรุปผล อภิปรายผล ข!อเสนอแนะ และนําเสนอเป)นวิทยานิพนธ�ฉบับ
สมบูรณ� 

 
 

 

 

ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 3333 การสร!างเครื่องมือท่ีใช!ในการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข!อง 

2. พัฒนาเครื่องมือท่ีใช!ในการวิจัยซึ่งประกอบไปด!วย 

2.1. พัฒนาแบบวิเคราะห�เพลงจากแบบวิเคราะห�เพลงร!อง 

 ของ รองศาสตราจารย� ดร.ณรุทธ� สุทธจิตต� 

2.2 สร!างแบบวิเคราะห�คุณภาพเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย จาก            

การสัมภาษณ�ผู!เช่ียวชาญด!านปฐมวัยศึกษา ผู!เช่ียวชาญด!านการแต	งเพลง

สําหรับเด็กปฐมวัยและผู!เช่ียวชาญด!านดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.3 พัฒนาแบบสังเกตผู!เรียนในระดับปฐมวัย   

ของ รองศาสตราจารย� ดร.ณรุทธ� สุทธจิตต� 

 2.4 สร!างแบบสัมภาษณ�ครูในระดับปฐมวัย 

3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู!เช่ียวชาญและอาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� 

4 แก!ไขและนําไปใช!เก็บข!อมูล 

ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่2222 กําหนดขอบเขตเน้ือหาท่ีต!องการวิเคราะห�และศึกษา 

ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่1111 ข้ันเตรียมการ ศึกษาข!อมลู แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง 
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ภาพท่ี 3.1 วิธีดําเนินงานวิจัย 

ในแต	ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังต	อไปนี้ 
ขั้นที ่ขั้นที ่ขั้นที ่ขั้นที ่1 1 1 1 ขั้นเตรมีการ ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิยัที่เกีย่วข!องกับการวจิยัขั้นเตรมีการ ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิยัที่เกีย่วข!องกับการวจิยัขั้นเตรมีการ ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิยัที่เกีย่วข!องกับการวจิยัขั้นเตรมีการ ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิยัที่เกีย่วข!องกับการวจิยั    
ศึกษาข!อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องเพ่ือสร!างกรอบการวิจัยโดยแบ	งเป)นหัวข!อดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 บทเพลงแห	งสติ 

ตอนท่ี 2 เด็กปฐมวัย หลักสูตรและแนวทางการสอน 

 ตอนท่ี 3 สาระดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะห�เนื้อหา  

 ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง 
 
 
 

ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่5555    การวิเคราะห� ประเมินค	า สรุปผล อภิปรายผลและข!อเสนอแนะ    
1. วิเคราะห�ข!อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห�เน้ือหา นําเสนอในรูปแบบของตารางและ

ความเรยีงจากการวิเคราะห�เน้ือหาดนตรี (Content Analysis) ในบทเพลงแห	งสติ 

และข!อมลูภาคสนามท่ีได!จากการสังเกตและสมัภาษณ� 

2. ประเมินผลจากผลการวิเคราะห�ข!อมูล 

3. สรุปผล อภิปรายผล ข!อเสนอแนะ และนําเสนอเป)นวิทยานิพนธ�ฉบับสมบูรณ� 

ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่4444    การเก็บรวบรวมข!อมลู 
1. นําแบบวิเคราะห�บทเพลง มาทําการวิเคราะห�องค�ประกอบดนตรี จากโน!ตเพลง 

2. นําแบบวิเคราะห�คณุภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดีย มาทําการ

วิเคราะห�ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

3. นําแบบสังเกตมาทําการเก็บข!อมูลจากครูและเด็กปฐมวัยด!านการใช!บทเพลงแห	งสต ิ

4. นําแบบสัมภาษณ�มาทําการเก็บข!อมูลจากครูปฐมวัยท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 

5. นําข!อมูลท่ีได!จากการวิเคราะห�เน้ือหาดนตรีและการเก็บข!อมลูภาคสนามมาวิเคราะห� 

6.   ประเมินคุณภาพบทเพลงแห	งสติในหัวข!อต	าง ๆ และสรุปผลการนําเพลงไปใช! 
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ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 2 2 2 2 กําหนดขอบเขตเนื้อหาที่ต!องการวิเคราะห�และศึกษากําหนดขอบเขตเนื้อหาที่ต!องการวิเคราะห�และศึกษากําหนดขอบเขตเนื้อหาที่ต!องการวิเคราะห�และศึกษากําหนดขอบเขตเนื้อหาที่ต!องการวิเคราะห�และศึกษา    
2.1 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี ท่ีใช!ในการวิจัยครั้งนี้ คือ บทเพลงแห	งสติ จํานวน 21 เพลง 

1. กล	อมลูกน!อย       
5. คุณแม	 จิตประภสัสร  
9. ดอกไม!ในสวนธรรม  
13. แผ	เมตตา  
17. Children of the World 

21. Serene Mom 

2. เก็บดวงดาว 
6. จับมือเป)นวงกลม 
10. ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า 
14. แม	สอนไว! 
18. Daddy’s little Girl 

3. ความรักของต!นไม! 
7. ชมสวน    
11. ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 

15. สองมือแม	 
19. Flowers Bloom  
 

4. คนดีของพ	อ 
8. ดั่งดอกไม!บาน 
12. พักผ	อนกาย 
16. อธิฐานจิต     
20. Little Happiness 

 โดยผู!วิจัยได! ทําการบันทึกโน!ตจากสื่อมัลติมีเดียในอัลบั้ม รวมชุดชมสวน “ด่ังดอกไม!บาน” 
และตรวจสอบความถูกต!องของในส	วนของชื่อเพลง ชื่อผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานอง ผู!เรียบเรียงและการ
บันทึกโน!ตและเนื้อเพลงโดย คุณธเนส สุขวัฒน� ผู!แต	งและเรียบเรียงเพลง และคุณผุสชา โทณะวณิก    
ผู!ขับร!อง จากนั้นทําการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีด!วยแบบวิเคราะห�เพลง จํานวน 19 บทเพลง เนื่องจาก 
เพลง Daddy’s Little Girl และเพลง Serene Mom เป)นเพลงบรรเลงจึงไม	นํามาวิเคราะห�  
 2.2 ในส	วนของการวิเคราะห�เนื้อหาคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย   
ได!นํามาวิเคราะห�ครบท้ัง 21 บทเพลง 
 จากการสํารวจโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยท่ัวไปพบว	า โรงเรียนท่ีเปzดทําการสอน
ระดับปฐมวัยศึกษาบางโรงเรียนใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กเป)นประจําทุกสัปดาห� แต	บางโรงเรียนไม	ได!
ใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก  
 ดังนั้นผู!วิจัยจึงนํากลุ	มโรงเรียนท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กเป)นประจําทุกสัปดาห� คัดเลือก
เฉพาะโรงเรียนท่ีเน!นการใช!เพลงในการทํากิจกรรมกับเด็กเป)นประจําทุกวัน ซ่ึงมีเพลงท่ัวไปและ
รวมถึงบทเพลงแห	งสติ เป)นโรงเรียนท่ีผู!วิจัยขอเข!าเก็บข!อมูลโดยการสังเกตและสัมภาษณ�ครูปฐมวัย 
และทางโรงเรียนให!ความอนุเคราะห�ผู!วิจัยเข!าทําการเก็บข!อมูล มีจํานวน 4 โรงเรียน  
 ส	วนโรงเรียนท่ีผู!วิจัยเลือกเข!าเก็บข!อมูลโดยการสัมภาษณ�ครูปฐมวัยท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับ
เด็ก เป)นโรงเรียนท่ีเน!นการใช!บทเพลงแห	งสติในการกล	อมเกลาจิตใจเด็ก ในปxจจุบัน และทางโรงเรียน
อนุเคราะห�ให!ผู!วิจัยเก็บข!อมูลโดยการสัมภาษณ�ครูปฐมวัย มีจํานวน 7 โรงเรียน ดังรายละเอียด
ต	อไปนี้  
 2.3 การสังเกตกิจกรรมท่ีใช!บทเพลงแห	งสติจํานวน 4 โรงเรียน ดังนี้ 

 2.3.1 โรงเรียนรุ	งอรุณ 
  2.3.2 โรงเรียนวรรณสว	างจิต 
  2.3.3 โรงเรียนอนุบาลบ!านรัก 
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  2.3.4 โรงเรียนบ!านเรียนแห	งรักและศานติ ศูนย�เด็กก	อนเกณฑ� วัดศิริพงศ�ธรรมนิมิต 
 2.4 การสัมภาษณ� ครูท่ีใช!บทเพลงแห	งสติ จํานวน 29 ท	าน จาก 7 โรงเรียน ดังนี้ 

 2.4.1 โรงเรียนรุ	งอรุณ    
 2.4.2 โรงเรียนสมบุญวิทย�  
 2.4.3 โรงเรียนวรรณสว	างจิต  
 2.4.4 โรงเรียนอนุบาลบ!านรัก   
 2.4.5 โรงเรียนอนุบาลจันทร�เจ!า  
 2.4.6 โรงเรียนอนุบาลเบญจมาศ    
 2.4.7 โรงเรียนบ!านเรียนแห	งรักและศานติ ศูนย�เด็กก	อนเกณฑ�วัดศิริพงษ�ธรรมนิมิต 
 

ผู!ให!ข!อมลูสาํคญั ผู!ให!ข!อมลูสาํคญั ผู!ให!ข!อมลูสาํคญั ผู!ให!ข!อมลูสาํคญั ((((Key InformantKey InformantKey InformantKey Informant))))    
    
 ผู!ให!ข!อมูลสําคัญสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ	มครู ผู!มีความรู!หรือมีส	วนเก่ียวข!องเก่ียวกับการ
ใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก ในโรงเรียนท้ัง 7 โรงเรียนดังกล	าวข!างต!น ผู!วิจัยได!ทําการคัดเลือกเพ่ือใช!
เป)นข!อมูลสําคัญ โดยการเลือกแบบไม	เจาะจง สามารถสรุปกลุ	มผู!ให!ข!อมูลสําคัญ ดังนี้ 

1. ผู!บริหาร     3 คน 
2. ครูประจําฝ�าย   

2.1 ฝ�ายการเงิน    1 คน 
2.2 ฝ�ายวิชาการ    1 คน 
2.3 หัวหน!าแผนก    1 คน 

3. ครูประจําชั้น 
3.1 แบบชั้นรวม (อนุบาล 1 – 3)  15 คน 
3.2 แบบชั้นเด่ียว (อนุบาล 1, 2 หรือ 3)  8 คน 

 
ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 3 3 3 3 การสร!างเครื่องมือที่ใช!ในการวิจัยการสร!างเครื่องมือที่ใช!ในการวิจัยการสร!างเครื่องมือที่ใช!ในการวิจัยการสร!างเครื่องมือที่ใช!ในการวิจัย    
 เครื่องมือท่ีใช!ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด!วย 

3.1 แบบวิเคราะห�โน!ตเพลง 

3.2 แบบวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 
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3.3 แบบสังเกตการเรียนการสอนท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 

3.4 แบบสัมภาษณ�ครูปฐมวัย 

โดยมีข้ันตอนการสร!างเครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 
3.1 สร!างแบบวิเคราะห�เพลง ซ่ึงพัฒนาจากแบบวิเคราะห�เพลงร!อง ของ รองศาสตราจารย� 

ดร.ณรุทธ�  สุทธจิตต�    (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2552)  

 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 1111 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฏีท่ีเก่ียวข!องในการกําหนดหัวข!อของแบบวิเคราะห�

เพลงร!องท่ีเก่ียวข!อง 

 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 2222 พัฒนาแบบวิเคราะห�เพลงร!อง 

 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 3333 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยอาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� 

 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 4444 ตรวจสอบความถูกต!องของการวิเคราะห�โน!ตเพลง จากผู!เชี่ยวชาญด!านดนตรีสากล 

จํานวน 2 ท	าน ดังนี้ 

 อาจารย�คมกฤชณ วงค�สมบุญ ครูสอนวิชาดนตรีระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห	ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� ฝ�ายประถม 

 อาจารย�ฑิตษกร ฤทธิ์เม	น ตําแหน	ง ครูสอนดนตรีระดับประถมศึกษา โรงเรียนสารสาสน�

วิเทศบางบัวทอง 

 3.2 สร!างแบบวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 

    ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 1111 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข!องกับการวิเคราะห�เพลงและการวิเคราะห�

คุณภาพการบันทึกเสียงจากสื่อมัลติมีเดีย เพ่ือใช!เป)นแนวทางในการกําหนดหัวข!อท่ีศึกษา 

 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 2222 ข้ันการสัมภาษณ�ผู!เชี่ยวชาญเพ่ือทําเครื่องมือ ดังนี้ 

 ผู!เชี่ยวชาญ ด!านปฐมวัยศึกษา อาจารย�อรอุมา ขําวิจิตร� 
 ผู!เชี่ยวชาญ ด!านการแต	งเพลงสําหรับเด็กและด!าน Mood of the fifth อาจารย�อภิสิรี 
จรัลชวนะเพท 
 ผู!เชี่ยวชาญ ด!านดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย อาจารย� ดร. ดวงกมล บางชวด 
 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 3333 สร!างแบบวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียงเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย และ
ตรวจสอบเครื่องมือโดย ผู!เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
 ผู!เชี่ยวชาญ ด!านดนตรีเด็กปฐมวัย อาจารย� ดร.ดวงกมล  บางชวด  
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 ผู!เชี่ยวชาญ ด!านสุนทรียศาสตร� ผู!ช	วยศาสตราจารย� ดร.รังสิพันธุ�  แข็งขัน 
 ผู!เชี่ยวชาญ ด!านสาระดนตรี ผู!ช	วยศาสตราจารย�วิทยา   ไล!ทอง 

3.3 สร!างแบบสังเกตกิจกรรมการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย  
    ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 1111 ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข!องกับการสังเกตการเรียนการสอนดนตรี
กิจกรรมการใช!เพลงกับเด็กปฐมวัย เพ่ือใช!เป)นแนวทางในการกําหนดหัวข!อท่ีต!องการสังเกต โดย
พัฒนาจากแบบสังเกตท่ี รองศาสตราจารย� ดร.ณรุทธ� สุทธจิตต� เคยสร!างไว! (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536) 
 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 2222    พัฒนาแบบสังเกต 
 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 3 3 3 3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู!เชี่ยวชาญ ดังนี้  
   ผู!เชี่ยวชาญ ด!านดนตรีเด็กปฐมวัย ดร.ดวงกมล   บางชวด 
   ผู!เชี่ยวชาญ ด!านสาระดนตรี ผู!ช	วยศาสตราย�จารย�ดร.รังสิพันธุ�  แข็งขัน  
   ผู!เชี่ยวชาญ ด!านกิจกรรมดนตรี ผู!ช	วยศาสตราจารย�วิทยา  ไล!ทอง 

3.4 สร!างแบบสัมภาษณ�ครูปฐมวัย  
  เพ่ือให!การเก็บข!อมูลเป)นไปอย	างมีทิศทาง ผู!วิจัยจึงสร!างกรอบและต้ังประเด็น
คําถามอย	างคร	าว ๆ ในการสัมภาษณ� เก่ียวกับการใช!เพลงกับเด็กปฐมวัย แต	ท้ังนี้การสัมภาษณ�ผู!ให!
ข!อมูลสําคัญรายบุคคล มีการถามในประเด็นท่ีแตกต	าง ไปตามสถานการณ�ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีข้ันตอน
ดังต	อไปนี้ 
 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 1111 ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวข!องกับการใช!เพลงสําหรับเด็กปฐมวัย  
 ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 2222 สร!างแบบสัมภาษณ�ครูปฐมวัย โดยใช!แนวคําถามดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1 วัตถุประสงค�และแนวคําถาม 

วตัถปุระสงค�ของคาํถามวตัถปุระสงค�ของคาํถามวตัถปุระสงค�ของคาํถามวตัถปุระสงค�ของคาํถาม    แนวคาํถามแนวคาํถามแนวคาํถามแนวคาํถาม    

เพื่อศึกษาพื้นหลังและประสบการณ�เบื้องต!น
ของครูที่ใช!เพลงกับเด็กปฐมวัย 
 

ข!อมูลเบื้องต!น – อายุ ประสบการณ�ในการทํางาน ตําแหน	ง/ประจําช้ัน ระดับ
การศึกษา ประสบการณ�ด!านการอบรมด!านดนตรี ประสบการณ�ด!านการอบรมรม
เกี่ยวกับบทเพลงแห	งสติ ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 

เ พื่ อ ศึ ก ษ า เพ ล ง ท่ี ใ ช! เ ป) น ป ร ะ จํ า  แ ล ะ
วัตถุประสงค�ของการใช!เพลง 

ช่ือเพลงท่ีใช! ความเหมาะสมของเพลงท่ีใช!กับเด็กปฐมวัย ความไพเราะของเน้ือ
ร!องและทํานอง ความไพเราะด!านการบันทึกเสียง 

เพื่อศึกษาวิธีการใช!เพลงกับเด็ก เจตคติในการ
ใช! พฤติกรรมท่ีปรากฏของเด็กจากการใช!เพลง 
พัฒนาการท่ีปรากฏจากการใช!  หลักและ
วิธีการเลือกเพลงในการใช! และประเด็นอื่น ๆ 
ท่ีเกี่ยวข!อง 

วิธีการถ	ายทอดการใช!เพลงกับเด็ก เช	น การเปzดให!ฟxง การร!องให!ฟxง ความชอบใน
การร!องเพลง และความชอบในการร!องเพลงให!เด็กฟxง หลักการเลือกเพลง 
เป�าหมายของการใช!เพลง ความคาดหวังของการใช!เพลงกับทักษะดนตรีของเด็ก 
และประเด็นอื่น ๆ  
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    ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 3333 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยอาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ�หลักและนําไปใช!เก็บ
รวบรวมข!อมูล 
 
ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 4 4 4 4 การรวบรวมข!อมูลการรวบรวมข!อมูลการรวบรวมข!อมูลการรวบรวมข!อมูล    ศึกษาและวิเคราะห�เอกสารดังนี้ศึกษาและวิเคราะห�เอกสารดังนี้ศึกษาและวิเคราะห�เอกสารดังนี้ศึกษาและวิเคราะห�เอกสารดังนี้    

4.1 ข!อมูลจากการวิเคราะห�โน!ตเพลง    โดยใช!เกณฑ�ในการวิเคราะห�    

4.2 ข!อมูลจากการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย            

โดยใช!เกณฑ�ในการวิเคราะห�    

4.3 ข!อมูลจากการสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัยท่ี    

จัดข้ึนในโรงเรียน    

4.4 ข!อมูลจากการสัมภาษณ� ครูปฐมวัยท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก    

    

ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 5 5 5 5 การวิเคราะห� ประเมินค	า สรุปผล อภิปรายผลและข!อเสนอแนะการวิเคราะห� ประเมินค	า สรุปผล อภิปรายผลและข!อเสนอแนะการวิเคราะห� ประเมินค	า สรุปผล อภิปรายผลและข!อเสนอแนะการวิเคราะห� ประเมินค	า สรุปผล อภิปรายผลและข!อเสนอแนะ    
5.1 วิเคราะห�ข!อมูลเชิงคุณภาพจากการวิเคราะห�บทเพลง วิเคราะห�คุณภาพการ 

บันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย วิเคราะห�ข!อมูลจากการสังเกตและข!อมูลจากการสัมภาษณ� 

5.2 ประเมินผลการวิเคราะห�ข!อมูล  

5.3 สรุปผลการวิเคราะห�และประเมินผลข!อมูล อภิปรายผล ข!อเสนอแนะและ

นําเสนอ 

เป)นวิทยานิพนธ�ฉบับสมบูรณ� 
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แผนการดาํเนนิงานวจิยั แผนการดาํเนนิงานวจิยั แผนการดาํเนนิงานวจิยั แผนการดาํเนนิงานวจิยั ((((มิถนุายน มิถนุายน มิถนุายน มิถนุายน 2555 2555 2555 2555 ----    เมษายน เมษายน เมษายน เมษายน 2552552552556)6)6)6)    

ตารางท่ี 3.2 แผนการดําเนินงานวิจัย 

การดําเนินงาน มิ.ย. 

55 

ก.ค. 

55 

ส.ค. 

55 

ก.ย. 

55 

ต.ค. 

55 

พ.ย. 

55 

ธ.ค. 

55 

ม.ค. 

56 

ก.พ. 

56 

มี.ค. 

56 

เม.ย. 

56 

พ.ค. 

56 

1. ศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง    

                                                

2. ทําโครงร	าง

วิทยานิพนธ� 

                                                

3. สอบหัวข!อ

วิทยานิพนธ� 

                                                

4. สอบโครงร	าง

วิทยานิพนธ� 

                                                

5. สร!างเครื่องมือ

ประกอบการเก็บ

ข!อมูลและให!

ผู!เช่ียวชาญตรวจสอบ 

                                                

6. ดําเนินการ

วิเคราะห�ข!อมูล 

                                                

6. รวบรวมข!อมลู                                                 

7. สรุปผลวิเคราะห�

ข!อมูล อภิปรายผล 

และข!อเสนอแนะ 

                                                

8. ตรวจสอบความ

เรียบร!อยของการวิจัย 

                                                

9. สอบวิทยานิพนธ�                                                 

10. ปรับปรุงและทํา

รูปเล	ม 

                                                



 
 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่4444    
ผลการผลการผลการผลการวเิคราะห�ข!อมลูวเิคราะห�ข!อมลูวเิคราะห�ข!อมลูวเิคราะห�ข!อมลู    

     
 ในการวิจัยเรื่อง บทเพลงแห	งสติ : การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีและการนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย 
ในครั้งนี้ ผู!วิจัยได!ดําเนินการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีและได!ศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็ก
ปฐมวัย ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัยเป)น 2 ตอน ดังนี้ 
 

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีท่ีนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย 
1.1 การวิเคราะห�โน!ตเพลง 
1.2 การวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 

ตอนท่ี 2 ศึกษาการนําบทเพลงไปใช!กับเด็กปฐมวัย 
2.1 การสังเกตกิจกรรมการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนทางเลือก 
2.2 การสัมภาษณ�ครูปฐมวัยท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนทางเลือก 

 
 รายละเอียดการสรุปผลข!อมูลในตอนท่ี 1 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีท่ีนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย 
เริ่มจากการฟxงบทเพลงแห	งสติจากสื่อมัลติมีเดีย จากนั้นผู!วิจัยจึงได!บันทึกโน!ตเพลงและทําการ
วิเคราะห�โน!ตเพลง ด!านองค�ประกอบดนตรี ได!แก	 อัตราจังหวะ การจัดเรียงของเสียง บันไดเสียง 
ช	วงกว!าง ช	วงกลุ	มตัวโน!ต ลักษณะทํานอง รูปแบบทํานอง รูปแบบจังหวะ ลักษณะเนื้อร!อง เนื้อหา
ของเพลงและความยาวของบทเพลง  
 จากนั้นจึงวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย ท้ังเชิงปริมาณ
และคุณภาพในด!านองค�ประกอบดนตรีและด!านเนื้อร!อง ดังนี้ 

1. ด!านองค�ประกอบดนตรี ประกอบด!วย ทํานอง จังหวะ เครื่องดนตรีท่ีใช! รูปแบบทํานอง  
การประสานเสียงและรูปพรรณ  
 2.  ด!านเนื้อร!อง ประกอบด!วย แนวคิดของเพลง ความหมายของคํา/วลีในเพลงมีความใกล!
ตัวเด็ก (เด็กรู!จัก)และมีความหมายโดยตรง ความชัดเจนของคําหรือประโยค คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ คํา
คล!องจองท่ีปรากฏ คําลงท!ายประโยค 

 
 รายละเอียดการสรุปผลข!อมูลในตอนท่ี 1 มีดังนี้ 
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ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1 1 1 1 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีที่นําไปใช!กับเด็กปฐมวัยการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีที่นําไปใช!กับเด็กปฐมวัยการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีที่นําไปใช!กับเด็กปฐมวัยการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีที่นําไปใช!กับเด็กปฐมวัย  
 จากท่ีกล	าวไว!ข!างต!นนั้น ผู!วิจัยได!วิเคราะห�เนื้อหาดนตรี ออกเป)น 2 ส	วน คือ 

1.1 การวิเคราะห�โน!ตเพลง 
1.2 การวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 

 ต	อไปนี้จะเป)นการสรุปผลข!อมูลจากการวิเคราะห�โน!ตเพลง ในข!อ 1.1 ผู!วิจัยขอนําเสนอ
ข!อมูลเป)น 3 ส	วนคือ  
 ส	วนท่ี1 ด!านข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลง ประกอบด!วย ชื่อเพลง ผู!ประพันธ�คําร!อง ผู!ประพัน
ทํานอง ผู!เรียบเรียง และภาษาของเนื้อร!อง 
 ส	วนท่ี 2 ด!านการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี ประกอบด!วย อัตราจังหวะ 
การจัดเรียงของเสียง บันไดเสียง ช	วงกว!าง ช	วงกลุ	มตัวโน!ต ลักษณะทํานอง รูปแบบทํานอง รูปแบบ
จังหวะ  
 ส	วนท่ี 3 ด!านเนื้อหาของเนื้อร!อง ประกอบด!วย ลักษณะของเนื้อร!อง เนื้อหาของเพลง และ
ความยาวของบทเพลง 
 จากนั้นผู!วิจัยได!นําข!อมูลจากการวิเคราะห�ในส	วนท่ี 2 และส	วนท่ี 3 มาประเมินผลความ
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะประเมินผลเป)น 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น!อย น!อยท่ีสุด 
จากเกณฑ�ท่ีผู!วิจัยได!สร!างจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข!อง 
 การสรุปผลการวิเคราะห�โน!ตเพลง มีรายละเอียด ดังนี้ 
1.1 1.1 1.1 1.1 การวิเคราะห�โน!ตเพลง การวิเคราะห�โน!ตเพลง การวิเคราะห�โน!ตเพลง การวิเคราะห�โน!ตเพลง     
 จากบทเพลงท่ีศึกษา จํานวน 21 บทเพลง ผู!วิจัยได!ฟxงเพลง และทําการบันทึกโน!ตเพลงด!วย
ตนเองจํานวน 19 เพลง ซ่ึงเพลงจํานวน 2 ท่ีไม	ได!บันทึกโน!ตเนื่องจากเป)นเพลงบรรเลง จึงไม	นํามาทํา
การวิเคราะห�ในส	วนนี้ เนื่องจากเป)นการวิเคราะห�เพลงท่ีมีเนื้อร!องเท	านั้น ดังตารางท่ีต	อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.1 ชื่อเพลง ผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานอง ผู!เรียบเรียง 

ท่ี ช่ือเพลง ผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานอง ผู!เรยีบเรยีง 

1. เก็บดวงดาว ภาวนา อร	ามฤทธ์ิ ภาวนา อร	ามฤทธ์ิ ธเนส สุขวัฒน� 

2.  กล	อมลูกน!อย อภิสิรี จรัลชวนะเพท อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน� 

3. คุณแม	จติประภสัสร ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

4.  คนดีของพ	อ ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

5.  ความรักของต!นไม! ศันสนีย� เสถียรสุต อภิสิรี จรัลชวนะเพท อัษฎากร ภักดณีรงค� 
ธเนส สุขวัฒน� 
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ตารางท่ี 4.1 ชื่อเพลง ผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานอง ผู!เรียบเรียง (ต	อ) 

ท่ี ชื่อเพลง ผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานอง ผู!เรียบเรียง 

6.  จับมือเป)นวงกลม ลออ ชุติกร ลออ ชุติกร ธเนส สุขวัฒน� 

7. ชมสวน อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน�  
กัมพล มณี 

ธเนส สุขวัฒน�  
กัมพล มณี 

8.  ด่ังดอกไม!บาน ทวีศักด์ิ อุชุคตานนท� ทวีศักด์ิ อุชุคตานนท� ธเนส สุขวัฒน� 
กัมพล มณี 

9.  ดอกไม!ในสวนธรรม ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

10. ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

11. ธรรมโฆษณ� ธรรม
ยาตรา 

ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

12. แผ	เมตตา อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

13. พักผ	อนกาย อภิสิรี จรัลชวนะเพท อภิสิรี จรัลชวนะเพท อัษฎากร ภักดีณรงค� 
กัมพล มณี 

14. แม	สอนไว! ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

15. สองมือแม	 อภิสิรี จรัลชวนะเพท อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน�  
อัษฎากร ภักดีณรงค� 

16. อธิษฐานจิต อภิสิรี จรัลชวนะเพท ธเนส สุขวัฒน� 
อัษฎากร ภักดีณรงค� 

ธเนส สุขวัฒน� 
อัษฎากร ภักดีณรงค� 

17. Children Of the 
World 

ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

18. Flower Bloom  
 

เวนิกา วิล 
 

ทวีศักด์ิ อุชุคตานนท� ธเนส สุขวัฒน� 
ต	อพงศ� นิ่มนวล 

19.  Little Happiness อภิสิรี จรัลชวนะเพท 
ผุสชา โทณะวณิก 

อภิสิรี จรัลชวนะเพท 
ผุสชา โทณะวณิก 

ธเนส สุขวัฒน� 

20. Daddy’s little girl  (เพลงบรรเลง) ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 

21. Serene Mom (เพลงบรรเลง) ธเนส สุขวัฒน� ธเนส สุขวัฒน� 
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 จากตารางท่ี 4.1 ชื่อเพลง ผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานอง ผู!เรียบเรียง แสดงให!เห็นชื่อเพลง ผู!แต	ง
คําร!อง ผู!แต	งทํานอง และผู!เรียบเรียงซ่ึงสามารถนํามาสรุปผลการวิเคราะห�ข!อมูลในส	วนท่ี 1 ได!ดังนี้ 
 

ด!านข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลงด!านข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลงด!านข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลงด!านข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลง    
 ด!านข!อมูลเพลง ได!ทําการวิเคราะห�ชื่อเพลง ผู!แต	งคําร!อง ผู!แต	งทํานอง ผู!เรียบเรียงและภาษา
ของเนื้อร!อง ดังตารางต	อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.2 ข!อมูลเบื้องต!น - ผู!แต	ง 

ที่ทีท่ี่ที่    ผู!แต	งผู!แต	งผู!แต	งผู!แต	ง    คําร!องคําร!องคําร!องคําร!อง    ทํานองทํานองทํานองทํานอง    เรยีบเรยีงเรยีบเรยีงเรยีบเรยีงเรยีบเรยีง    

1 กัมพล มณี  1 เพลง 3 เพลง 

2 ต	อพงศ� นิ่มนวล   1 เพลง 

3 ทวีศักด์ิ อุชุคตานนท� 1 เพลง 2 เพลง  

4 ธเนส สุขวัฒน� 7 เพลง 12 เพลง 20 เพลง 

5 ผุสชา โทณะวณิก 1 เพลง   

6 ภาวนา อร	ามฤทธิ์ 1 เพลง 1 เพลง  

7 เวนิกา วิล 1 เพลง   

8 ศันสนีย� เสถียรสุต 1 เพลง   

9 ลออ ชุติกร 1 เพลง 1 เพลง  

10 อภิสิรี จรัลชวนะเพท 7 เพลง 4 เพลง  

11 อัษฎากร ภักดีณรงค�  1 เพลง 4 เพลง 

 จากตารางท่ี 4.2 ข!อมูลเบื้องต!น – ผู!แต	ง แสดงให!เห็นว	า ผู!ท่ีแต	งคําร!องไว!มากท่ีสุด คือ   
ธเนส สุขวัฒน� และอภิสิรี จรัลชวนะเพท ได!แต	งคําร!องไว!จํานวน 7 เพลง ส	วนทวีศักด์ิ อุชุคตานนท�  
เวนิกา วิล ผุสชาโทณะวณิก ภาวนา อร	ามฤทธิ์ ศันสนีย� เสถียรสุตและลออ ชุติกร ได!แต	งคําร!องไว!
เท	ากันคือ จํานวน 1 เพลง  
 ด!านผู!แต	งทํานอง แสดงให!เห็นว	าผู!แต	งทํานองมากท่ีสุดคือ ธเนส สุขวัฒน� แต	งไว!จํานวน    
11 20 เพลง รองลงมาคือ อภิสิรี จรัลชวนะเพท แต	งไว! จํานวน 4 เพลง ทวีศักด์ิ อุชุคตานนท� แต	งไว! 
2 เพลง อัษฎากร ภักดีณรงค� แต	งไว! จํานวน 1 เพลง กัมพล มณีและลออ ชุติกร แต	ไว!เท	ากัน คือ 
จํานวน 1 เพลง  
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 ด!านของผู!เรียบเรียงเพลงแสดงให!เห็นว	า ผู!เรียบเรียงเพลง มากท่ีสุดคือ ธเนส สุขวัฒน� 
รองลงมาคือ อัษฎากร ภักดีณรงค� จํานวน 4 เพลง กัมพล มณี จํานวน 3 เพลงและต	อพงศ� นิ่มนวล 
จํานวน 1 เพลง ด!านภาษาของเนื้อร!อง ผู!วิจัยได!วิเคราะห�และสรุปผลเป)นตาราง ได!ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.3 ภาษาของเนื้อร!อง 

ที่ทีท่ี่ที่    ภาษาของเนือ้ร!องภาษาของเนือ้ร!องภาษาของเนือ้ร!องภาษาของเนือ้ร!อง    จาํนวนจาํนวนจาํนวนจาํนวน
เพลงเพลงเพลงเพลง    

ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    

1. เน้ือร!องภาษาไทย 16 เก็บดวงดาว กล	อมลูกน!อย คุณแม	จิตประภัสสร คนดีของพ	อ ความรักของ
ต!นไม! จับมือเป)นวงกลม ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน ดอกไม!ในสวนธรรม ตะกอน
ใจ ในแก!วนํ้า ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แผ	เมตตา พักผ	อนกาย แม	สอนไว! 
สองมือแม	 อธิษฐานจิต 

2. เน้ือร!องภาษาอังกฤษ 1 Flowers Bloom 

3. เ น้ือร!องภาษาไทยสลับ
ภาษาอังกฤษ 

2 Children Of the World Little Happiness 

 จากตารางท่ี 4.3 ภาษาของเนื้อร!อง แสดงให!เห็นว	า เพลงท่ีใช!เนื้อร!องภาษาไทย มีจํานวน 16 
เพลง ได!แก	 เก็บดวงดาว กล	อมลูกน!อย คุณแม	จิตประภัสสร คนดีของพ	อ ความรักของต!นไม! จับมือ
เป)นวงกลม ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน ดอกไม!ในสวนธรรม ตะกอนใจ ในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรม
ยาตรา แผ	เมตตา พักผ	อนกาย แม	สอนไว! สองมือแม	 อธิษฐานจิต เพลงท่ีใช!เนื้อร!องภาษาอังกฤษ มี
จํานวน 1 เพลง ได!แก	 Flowers Bloom และเพลงท่ีใช!เนื้อร!องภาษาไทยปนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 
เพลง ได!แก	 Children Of the World และ Little Happiness 
การวิเคราะห�เนื้การวิเคราะห�เนื้การวิเคราะห�เนื้การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี         
    จากท่ีได!กล	าวไว!แล!วข!างต!น ด!านการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี ผู!วิจัยจะ
วิเคราะห�อัตราจังหวะ การจัดเรียงของเสียง บันไดเสียง ช	วงกว!าง ช	วงกลุ	มตัวโน!ต ลักษณะทํานอง 
รูปแบบทํานอง รูปแบบจังหวะ และความยาวของบทเพลง ดังตารางต	อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.4 อัตราจังหวะ 

อตัราจงัหวะอตัราจงัหวะอตัราจงัหวะอตัราจงัหวะ    จาํนวนเพลงจาํนวนเพลงจาํนวนเพลงจาํนวนเพลง    ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    

 
2 จับมือเป)นวงกลม พักผ	อนกาย 

 
3 คุณแม	 จิตประภัสสร สองมือแม	 อธิษฐานจิต 

 
12 เก็บดวงดาว คนดีของพ	อ ชมสวน ดอกไม!ในสวนธรรม ดั่งดอกไม!บาน ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธรรม

โฆษณ� ธรรมยาตรา แผ	เมตตา แม	สอนไว! Children Of the World Flowers Bloom Little 
Happiness  

และ  
2 ความรักของต!นไม!* กล	อมลูกน!อย* 

* เป)นเพลงที่มีการเปล่ียนอัตราจังหวะจาก 4/4 เป)น 2/4 และกลับมาใช!อัตราจังหวะ 4/4 
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 จากตารางท่ี 4.4 อัตราจังหวะ แสดงให!เห็นว	า เพลงท่ีมีอัตราจังหวะ 2/4 มีจํานวน 2 เพลง
ได!แก	 จับมือเป)นวงกลม พักผ	อนกาย เพลงท่ีมีอัตราจังหวะ 3/4 มีจํานวน 3 เพลง ได!แก	 คุณแม	 จิต
ประภัสสร สองมือแม	 อธิษฐานจิต เพลงท่ีมีอัตราจังหวะ 4/4 มีจํานวน 12 เพลง ได!แก	 เก็บดวงดาว 
คนดีของพ	อ ชมสวน ดอกไม!ในสวนธรรม ด่ังดอกไม!บาน ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรม
ยาตรา แผ	เมตตา แม	สอนไว! Children Of the World Flowers Bloom Little Happiness และ
เพลงท่ีมีอัตราจังหวะแบบ 4/4 แต	เปลี่ยนอัตราจังหวะเป)น 2/4 และกลับมาเป)นอัตราจังหวะ 4/4 มี
จํานวน 2 เพลง ได!แก	 ความรักของต!นไม! และกล	อมลูกน!อย 
 หัวข!อต	อไปเป)นการวิเคราะห�การจัดเรียงของเสียงและบันไดเสียง ซ่ึงสามารถสรุปผลได! ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.5 การจัดเรียงของเสียงและบันไดเสียง 

ที
 ชื
อเพลง การจดัเรียงของเสยีง บนัไดเสยีง 

1. เก็บดวงดาว ท1 (ด) ร ม ฟ ซ ล ท ด1
 โด เมเจอร์ (C) 

2.  กลอ่มลกูน้อย (ด) ร ม ฟ  ซ  ล โด เฮกซะคอร์ด (Bb) 

3. คณุแมจิ่ตประภสัสร ม1 ฟ1 ซ1 ล1 ทา ท1 (ด) ร มา ม ฟ โด เมเจอร์ (E) 

4.  คนดีของพอ่ ร ม ฟ ซ ล ท (ด1) /ด ร ม ฟ ซ ล ท (ด1) โด เมเจอร์ (Ab)/ โด เมเจอร์ (B) 

5.  ความรักของต้นไม้ (ด) ร ม ฟ ซ ล ท ด1 ร1
 โด เมเจอร์  (G) 

6.  จบัมือเป็นวงกลม ล1 ท1 (ด) ร ม ฟ ซ ล ด1
 โด เมเจอร์ (C) 

7. ชมสวน  (ด)  ร ม ซ ล ท ด1 ร1   โด เฮกซะโทนิก (A) 

8.  ดั
งดอกไม้บาน ซ1 ล1 (ด) ร  ม  ซ ล 
 โด เพนตาโทนิก (C) 

9.  ดอกไม้ในสวนธรรม ฟ1 ซ1 ล1 ท1 (ด) ดี ร ม ฟ ซ ล ท ด1 
 โด เมเจอร์ (Eb) 

10. ตะกอนใจในแก้วนํ 7า ซ1 ล1 ท1 (ด) ด ีร ม  ฟ ซ ล โด เมเจอร์ (Eb) 

11. ธรรมโฆษณ์ ธรรมยาตรา ซ1 ล1 (ด) ร มา ม ซ ล โด เพนตาโทนิก (C) 

12. แผเ่มตตา ซ1 ล1 (ด)  ร  ม ฟ ซ  เร เฮกซะคอร์ด (D) 

13. พกัผอ่นกาย ท1 (ด) ร ม  ฟ ซ  ล   โด เมเจอร์ (C) 

14. แมส่อนไว้ ม1 ฟ1 ซ1 ล1 ท1 (ด) ร ม ฟ ซ โด เมเจอร์ (D) 

15. สองมือแม ่ ล1 (ด) ร ม ฟ ซ โด เฮกซะคอร์ด (C) 

16. อธิษฐานจิต ซ1 ล1 ท1 (ด) ร  ม  ฟ  ซ   โด เมเจอร์ (D) 
17. Children Of the World ม1 ซ1 (ล) ท  ด ร ม ฟ ร1 ม1  ซ1 ล11 ลา ไมเนอร� (C#) 

18. Flower Bloom ซ1 ล1 (ด) ร ม ซ ล   โด เพนตาโทนิก (C) 

19.  Little Happiness ซ1 ล1 (ด) ร ม ฟ ซ ล   โด เฮกซะคอร�ด (C) 
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 จากตารางท่ี 4.5 การจัดเรียงของเสียงและบันไดเสียง สามารถสรุปได!ว	า การจัดเรียงของ
เสียงมีความแตกต	างกัน จึงไม	สามารถจัดกลุ	มของการจัดเรียงของเสียงได! แต	เม่ือวิเคราะห�บันไดเสียง
แล!ว จะพบว	า บันไดเสียง ประกอบด!วย บันไดเสียงเพนตาโทนิก มีจํานวน 3 เพลง ได!แก	 เพลงด่ัง
ดอกไม!บาน ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา และ Flowers Bloom บันไดเสียงเฮกซะคอร�ด มีจํานวน 4 
เพลง ได!แก	 เพลงกล	อมลูกน!อย แผ	เมตตา สองมือแม	 และ Little Happiness บันไดเสียงเฮกซะโท
นิก มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 ชมสวน บันไดเสียงโดเมเจอร� มีจํานวน 10 เพลง ได!แก	 เก็บดวงดาว คุณ
แม	จิตประภัสสร คนดีของพ	อ  ความรักของต!นไม! จับมือเป)นวงกลม ดอกไม!ในสวนธรรม ตะกอนใจใน
แก!วน้ํา พักผ	อนกาย แม	สอนไว! อธิษฐานจิต และบันไดเสียง ลา ไมเนอร� จํานวน 1 เพลง ได!แก	 
Children Of the World   
 จากตารางแสดงการจัดเรียงของเสียงและบันไดเสียง เม่ือวิเคราะห�ช	วงกว!างของระดับเสียงใน
เพลง จะเห็นว	าของช	วงกว!างท่ีปรากฏในเพลง สามารถสรุปเป)นตารางได! ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.6 ช	วงกว!าง 

ช	วงกว!าง จํานวนเพลง ช่ือเพลง 

คู	 6 (เมเจอร�) 1 เพลง กล	อมลูกน!อย  

คู	 7 (ไมเนอร�) 2 เพลง พักผ	อนกาย สองมือแม	 

คู	 8 (เพอร�เฟ)กต�) 3 เพลง แผ	เมตตา อธิษฐานจิต คนดีของพ	อ 

คู	 9 (เมเจอร�) 7 เพลง Flowers Bloom Little Happiness ความรักของต!นไม! ชมสวน  
ดั่งดอกไม!บาน ตะกอนใจในแก!วนํ้า ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 

คู	 9 (ไมเนอร�) 2 เพลง เก็บดวงดาว คุณแม	จิตประภัสสร 

คู	 10 (ไมเนอร�) 2 เพลง จับมือเป)นวงกลม แม	สอนไว!  

คู	 12 (เพอร�เฟ)กต�) 1 เพลง ดอกไม!ในสวนธรรม  

คู	 18 (เพอร�เฟ)กต�) 1 เพลง Children Of the World 

    จากตารางท่ี 4.6 ช	วงกว!างแสดงให!เห็นว	าเพลงมีช	วงกว!างต้ังแต	คู	 6 – คู	 18  เพลงท่ีมี
ช	วงกว!างคู	 6 (เมเจอร�) จํานวน 1 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย เพลงท่ีมีช	วงกว!างคู	 7 (ไมเนอร�) มี
จํานวน 2 เพลง ได!แก	 พักผ	อนกาย สองมือแม	 เพลงท่ีมีช	วงกว!างคู	 8 (เพอร�เฟ)กต�) มีจํานวน 3 เพลง 
ได!แก	 แผ	เมตตา อธิษฐานจิต คนดีของพ	อ เพลงท่ีมีช	วงกว!างคู	 9 (เมเจอร�) มีจํานวน 7 เพลง ได!แก	 
Flowers Bloom Little Happiness ความรักของต!นไม! ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน ตะกอนใจในแก!วน้ํา     
ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา เพลงท่ีมีช	วงกว!างคู	 9 (ไมเนอร�) มีจํานวน 2 เพลง ได!แก	 เก็บดวงดาว คุณ
แม	จิตประภัสสร เพลงท่ีมีช	วงกว!างคู	 10 (ไมเนอร�) มีจํานวน 2 เพลง ได!แก	เพลง จับมือเป)นวงกลม  
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แม	สอนไว!  เพลงท่ีมีช	วงกว!างคู	 12 (เพอร�เฟ)กต�) มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 ดอกไม!ในสวนธรรม และ
เพลงท่ีมีช	วงกว!างคู	 18 (เพอร�เฟ)กต�) มีจํานวน 1 ได!แก	 เพลง Children Of the World 
 นอกจากการวิเคราะห�ช	วงกว!างของระดับเสียงในเพลงแล!ว ยังต!องวิเคราะห�กลุ	มของโน!ตใน
เพลงด!วย บางครั้งเพลงอาจมีช	วงกว!างมากแต	ในขณะเดียวกัน กลุ	มของโน!ตท่ีใช!ไม	กว!างมากนัก ดังนั้น
จึงสรุปการวิเคราะห�ช	วงกลุ	มของโน!ตเพลงได!ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.7 ช	วงกลุ	ม 

ช	วงกลุ	มช	วงกลุ	มช	วงกลุ	มช	วงกลุ	ม    จาํนวนจาํนวนจาํนวนจาํนวน    ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    

คู	 5 (เพอร�เฟ)กต�) 4 เพลง Flowers Bloom Little Happiness พักผ	อนกาย ดั่งดอกไม!บาน 

คู	 6 (เมเจอร�) 4 เพลง กล	อมลูกน!อย ความรักของต!นไม! ดอกไม!ในสวนธรรม คุณแม	จิตประภัสสร 

คู	 6 (ไมเนอร�) 2 เพลง คนดีของพ	อ จับมือเป)นวงกลม  

คู	 7 (ไมเนอร�) 2 เพลง เก็บดวงดาว สองมือแม	 

คู	 8 (เพอร�เฟ)กต�) 5 เพลง ชมสวน ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แผ	เมตตา อธิษฐานจิต 

คู	 10 (ไมเนอร�)  1 เพลง แม	สอนไว! 

คู	 13 (เมเจอร�) 1 เพลง Children of the World 

 จากตารางท่ี 4.7 ช	วงกลุ	ม แสดงให!เห็นว	า เพลงมีช	วงกลุ	มต้ังแต	คู	 5 – คู	 13 ดังนี้ เพลงท่ีมี
ช	วงกลุ	มคู	 5 (เพอร�เฟ)กต�) มีจํานวน 4 เพลง ได!แก	 Flower Bloom Little Happiness พักผ	อนกาย 
ด่ังดอกไม!บาน เพลงท่ีมีช	วงกลุ	มคู	 6 (เมเจอร�) มีจํานวน 4 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย ความรักของ
ต!นไม! ดอกไม!ในสวนธรรม คุณแม	จิตประภัสสร เพลงท่ีมีช	วงกลุ	มคู	 6 (ไมเนอร�) มีจํานวน 2 เพลง 
ได!แก	 คนดีของพ	อ จับมือเป)นวงกลม เพลงท่ีมีช	วงกลุ	มคู	 7 (ไมเนอร�) มีจํานวน 2 เพลง ได!แก	 เก็บ
ดวงดาว สองมือแม	 เพลงท่ีมีช	วงกลุ	มคู	 8 (เพอร�เฟ)กต�) มีจํานวน 5 เพลง ได!แก	 ชมสวน ตะกอนใจใน
แก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แผ	เมตตา อธิษฐานจิต เพลงท่ีมีช	วงกลุ	มท่ี 10 (ไมเนอร�) มีจํานวน 1 
เพลง ได!แก	 แม	สอนไว! เพลงท่ีมีช	วงกลุ	มคู	 13 (เมเจอร�) มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 Children of the 
World  
 นอกจาการวิเคราะห�องค�ประกอบดนตรีตามหัวข!อข!างต!น การวิเคราะห�ลักษณะทํานองมี
ความสําคัญ เนื่องจากในการร!องเพลงหากทํานองเพลงมีลักษณะ ซํ้า หรือ เรียง มากกว	าทํานองท่ีมี
การกระโดด จะมีลักษณะการร!องท่ีง	ายกว	า แม!กระนั้นทํานองท่ีมีการกระโดด ไม	ควรกระโดดเกินคู	 3
เพราะจะทําให!ร!องยาก ซ่ึงผู!วิจัยได!สรุปลักษณะของทํานองเพลง ได!ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.8 ลักษณะทํานอง 
ลกัษณะทาํนองลกัษณะทาํนองลกัษณะทาํนองลกัษณะทาํนอง    จาํนวนจาํนวนจาํนวนจาํนวน    ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    

เรียงลําดับ ซ้ํา กระโดด 3 คนดีของพ	อ ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา Children Of the World 

เรียงลําดับ กระโดด ซ้ํา 8 กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว ความรักของต!นไม! คุณแม	 จิตประภัสสร 
สองมือแม	 แม	สอนไว! ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า พักผ	อนกาย 

กระโดด เรียงลําดับ ซ้ํา 6 Flowers Bloom Little Happiness ชมสวน ดอกไม!ในสวนธรรม 
ดั่งดอกไม!บาน อธิษฐานจิต 

ซ้ํา กระโดด เรียงลําดับ 1 จับมือเป)นวงกลม 

กระโดด ซ้ํา เรียงลําดับ 1 แผ	เมตตา  

 จากตารางท่ี 4.8 ลักษณะทํานอง แสดงให!เห็นว	า ลักษณะทํานองท่ีพบ มีจํานวน 5 แบบ
ได!แก	 เรียงลําดับ ซํ้า กระโดด มีจํานวน 3 เพลง ได!แก	 คนดีของพ	อ ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 
Children of the World เรียงลําดับ กระโดด ซํ้า มีจํานวน 8 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว 
ความรักของต!นไม! คุณแม	จิตประภัสสร สองมือแม	 แม	สอนไว! ตะกอนใจ ในแก!วน้ํา พักผ	อนกาย 
กระโดด เรียงลําดับ ซํ้า จํานวน 6 เพลง ได!แก	 Flowers Bloom Little Happiness ชมสวน ดอกไม!
ในสวนธรรม ด่ังดอกไม!บาน อธิษฐานจิต ซํ้า กระโดด เรียงลําดับ มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 จับมือเป)น
วงกลม กระโดด ซํ้า เรียงลําดับ มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 แผ	เมตตา 
 หัวข!อต	อไปเป)นการวิเคราะห�รูปแบบทํานอง ในทางทฤษฏีดนตรี รูปแบบทํานองจะเป)น
ลักษณะไบนารี ใช!สัญลักษณ� AB เทอร�นารี ใช!สัญลักษณ� ABA ซ่ึงการบันทึกลักษณะของทํานองนั้นมี
เกณฑ�ในการบันทึกคือ ถ!าเป)นทํานองสั้น ๆ 4 ห!องเพลง จะบันทึกด!วยอักษรตัวเล็ก เช	น a แต	ถ!า
ทํานองต้ังแต	 8 ห!องข้ึนไป ควรบันทึกด!วย A เป)นต!น จะแสดงถึงจํานวนห!องเพลงอีกด!วย ดังนั้นผู!วิจัย
จึงสรุปรูปแบบของทํานองและความยาวของบทเพลงดังตารางต	อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.9 รูปแบบของทํานองและความยาวของบทเพลง 

รปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนอง    ลักษณะลักษณะลักษณะลักษณะ    ความยาวความยาวความยาวความยาว    ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    
สังคีตลักษณ� 
แบบซ้ําทํานอง 
(Strophic) 
 

AA’ (6, 6) 12 Little Happiness  

AA’ (9, 10) 19 กล	อมลูกน!อย 

AA’A’’ (6, 6, 6) 18 เก็บดวงดาว 

A (8, 8, 8, 8) 32 พักผ	อนกาย 
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ตารางท่ี 4.9 รูปแบบของทํานองและความยาวของบทเพลง (ต	อ) 

รปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนอง    ลักษณะลักษณะลักษณะลักษณะ    ความยาวความยาวความยาวความยาว    ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    
สังคีตลักษณ�สองตอน 
(Binary) 

ab (4, 4) 8 Flowers Bloom ดั่งดอกไม!บาน 

aB (6, 8) 14 ความรักของต!นไม! 

AB (8, 10) 18 แผ	เมตตา 

AA’B (8, 8, 15) 31 อธิษฐานจิต 

ABA’B’ (8, 8, 8, 8) 32 ชมสวน 

AABB’ (8, 8, 8, 8) 32 จับมือเป)นวงกลม 

ABA’B’ (8, 9, 8, 9) 34 คนดีของพ	อ 

AA’B (14, 16, 12) 42 สองมือแม	 

สังคีตลักษณ�สามตอน 
(Ternary) 

ABCB’C’c  
(8, 8, 9, 8, 8, 4)  

45 ตะกอนใจในแก!วนํ้า 

ABCA’B’C’  
(8, 6, 8, 8, 6, 9) 

45 แม	สอนไว! 

สังคีตลักษณ�อิสระ 
(Through–Composed) 

AbA’bCDC’  
(8, 3, 8, 3, 7, 14, 6) 

49 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 

ababCDa’ECC’b   
(4, 4, 4, 4, 8, 7, 4, 8, 
8, 8, 4) 

63 Children Of the World  

AA’Bcc’D 
(8, 7, 10, 4, 4, 5) 

38 ดอกไม!ในสวนธรรม 

ABCA’B’C’CD 
(8, 8, 8, 8, 8, 8, 8, 9) 

65 คุณแม	จิตประภัสสร 

 
 จากตารางท่ี 4.9 รูปแบบทํานองและความยาวของบทเพลง แบ	งเป)น 4 ลักษณะ คือ สังคีต
ลักษณ�แบบซํ้าทํานอง สังคีตลักษณ�แบบสองตอน (Binary) สังคีตลักษณ�แบบสามตอน (Ternary) 
สังคีตลักษณ�แบบอิสระ แต	ละลักษณะจะมีลักษณะย	อยท่ีแตกต	างกัน การเขียนสัญลักษณ�ของลักษณะ
ทํานองจะสามารถบ	งบอกถึงความยาวของห!องเพลงได! ท้ังนี้ผู!วิจัยได!กล	าวไว!ในบทท่ี 2 หัวข!อ การ
วิเคราะห�เพลง ดังนั้นจึงสรุปรูปแบบทํานองและความยาวของห!องเพลงได!ดังนี้  
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 เพลงสังคีตลักษณ�แบบซํ้าทํานอง จํานวน 4 เพลง ได!แก	 Little Happiness ใช!สัญลักษณ�
ลักษณะทํานอง AA’ มีความยาว 12 ห!อง กล	อมลูกน!อย ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง AA’ มีความ
ยาว 19 ห!อง เก็บดวงดาว ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง AA’A’’ มีความยาว 18 ห!อง พักผ	อนกาย ใช!
สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง A มีความยาว 32 ห!อง เพลงสังคีตลักษณ�สองตอน (Binary) จํานวน 9 
เพลง ได!แก	 ด่ังดอกไม!บานและ Flowers Bloom ใช!สัญลักษณลักษณะทํานอง ab มีความยาว 14 
ห!อง ความรักของต!นไม! ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง aB มีความยาว 14 ห!อง แผ	เมตตา ใช!สัญลักษณ�
ลักษณะทํานอง AB มีความยาว 18 ห!อง อธิษฐานจิต ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง AA’B มีความยาว 
31 ห!อง ชมสวน ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง ABA’B’ มีความยาว 32 ห!อง จับมือเป)นวงกลม ใช!
สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง AABB’ มีความยาว 32 ห!อง คนดีของพ	อ ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง 
ABA’B มีความยาว 34 ห!อง สองมือแม	 ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง AA’B มีความยาว 42 ห!อง 
สังคีตลักษณ�สามตอน (Ternary) มีจํานวน 2 เพลง ได!แก	 ตะกอนใจในแก!วน้ํา ใช!สัญลักษณ�ลักษณะ
ทํานอง ABCB’C’c มีความยาว 45 ห!อง แม	สอนไว! ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง ABCA’B’C’ มีความ
ยาว 45 ห!อง สังคีตลักษณ�อิสระ มีจํานวน 4 เพลง ได!แก	 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา ใช!สัญลักษณ�
ลักษณะทํานอง AbA’bCDC’ มีความยาว 49 ห!อง Children of the World ใช!สัญลักษณ�ลักษณะ
ทํานอง ababCDa’ECC’b มีความยาว 63 ห!อง ดอกไม!ในสวนธรรม ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง 
AA’Bcc’D มีความยาว 38 ห!อง คุณแม	จิตประภัสสร ใช!สัญลักษณ�ลักษณะทํานอง ABCA’B’C’CD มี
ความยาว 65 ห!อง 
 หัวข!อรูปแบบจังหวะ เนื่องจากรูปแบบจังหวะมีความหลากหลาย ผู!วิจัยศึกขอไม	สรุปในหัวข!อ
นี้แต	สามารถศึกษารูปแบบจังหวะของเพลงแต	ละเพลงได!ท่ี ภาคผนวก ค (การวิเคราะห�โน!ตเพลง) 
 ในส	วนท่ี 2 ของการวิเคราะห�โน!ตเพลง ผู!วิจัยได!เลือกทําการวิเคราะห� ด!านลักษณะของเนื้อ
ร!องและส	วนของเนื้อหาของเนื้อร!อง ดังนี้ 
 ด!านลักษณะของเนื้อร!อง จะสามารถแบ	งลักษณะเนื้อร!องได!เป)น ลักษณะเนื้อร!องแบบเนื้อ
เต็ม (Syllabic) และลักษณะเนื้อร!องแบบมีเนื้อเอ้ือน (Melismatic) ปรากฏเป)นบางคําในเพลง  
(เอ้ือนแบบง	าย) ซ่ึงจะแสดงผลในตารางท่ี 4.10  
 ด!านลักษณะของเนื้อร!อง ผู!วิจัยจัดกลุ	มตามเนื้อร!องของเพลงท่ีปรากฏ แบ	งได!เป)น 5 กลุ	ม 
แสดงผลในตารางท่ี 4.11  
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ตารางท่ี 4.10 ลักษณะเนื้อร!อง 

ลักษณะเนื้อร!อง จํานวน ชื่อเพลง 

เนื้อเต็ม (Syllabic) 17 กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว คุณแม	 จิตประภัสสร คนดี
ของพ	อ จับมือเป)นวงกลม ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน 
ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แผ	
เมตตา พักผ	อนกาย แม	สอนไว! สองมือแม	 อธิษฐานจิต 
Children Of the World Flowers Bloom Little 
Happiness 

เนื้อเต็ม มีเนื้อเอ้ือนบางคํา 
แบบง	าย (Melismatic) 

2 ความรักของต!นไม! ดอกไม!ในสวนธรรม 

 

 จากตารางท่ี 4.10 แสดงให!เห็นว	า ลักษณะเนื้อร!องของเพลง แบ	งได!เป)น 2 กลุ	ม คือ กลุ	มเนื้อ
เต็ม (Syllabic) จํานวน 17 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว คุณแม	จิตประภัสสร คนดีของพ	อ 
จับมือเป)นวงกลม ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แผ	เมตตา 
พักผ	อนกาย แม	สอนไว! สองมือแม	 อธิษฐานจิต Children Of the World Flowers Bloom Little 
Happiness และกลุ	มเนื้อเต็ม มีเนื้อเอ้ือนบางคํา (Melismatic) จํานวน 2 เพลง ได!แก	 ความรักของ
ต!นไม!และดอกไม!ในสวนธรรม 
 
ตารางท่ี 4.11 เนื้อหาของบทเพลง 

กลุ	มเพลง จํานวน
เพลง 

ชื่อเพลง 

กล	าวถึงธรรมชาติ 3 พักผ	อนกาย ความรักของต!นไม! เก็บดวงดาว 

กล	าวถึงธรรมะ 
(สอนเรื่องหลักธรรม) 

4 Little Happiness แผ	เมตตา อธิษฐานจิต ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 

กล	าวถึงท้ังธรรมชาติ 
และเรื่องธรรมะ 

6 ดั่งดอกไม!บาน Flowers Bloom ชมสวน Children of the World 
ตะกอนใจในแก!วนํ้า ดอกไม!ในสวนธรรม 

กล	าวถึงความรัก 
ของครอบครัว 

5 กล	อมลูกน!อย สองมือแม	 แม	สอนไว! คนดีของพ	อ คุณแม	จิตประภัสสร 

อ่ืน ๆ 1 จับมือเป)นวงกลม 
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 จากตารางท่ี 4.11 เนื้อหาของบทเพลง แสดงให!เห็นว	า เนื้อหาของบทเพลง สามารถแบ	งได!
เป)น 5 กลุ	ม คือ เนื้อเพลงท่ีกล	าวถึงธรรมชาติ ได!แก	 พักผ	อนกาย ความรักของต!นไม! เก็บดวงดาว เนื้อ
เพลงท่ีกล	าวถึงธรรมะ ได!แก	 ด่ังดอกไม!บาน Flowers Bloom ชมสวน Children of the World 
ตะกอนใจในแก!วน้ํา ดอกไม!ในสวนธรรม เนื้อเพลงท่ีกล	าวถึงท้ังธรรมชาติและธรรมะ ด่ังดอกไม!บาน 
Flowers Bloom ชมสวน Children of the World ตะกอนใจในแก!วน้ํา ดอกไม!ในสวนธรรม เนื้อ
เพลงท่ีกล	าวถึงความรักของครอบครัว ได!แก	 กล	อมลูกน!อย สองมือแม	 แม	สอนไว! คนดีของพ	อ คุณแม	
จิตประภัสสรและเนื้อเพลงกลุ	มอ่ืน  ได!แก	 จับมือเป)นวงกลม 
 จากการวิเคราะห�โน!ตเพลงข!างต!น ผู!วิจัยได!สร!างเกณฑ�การประเมินผลเพลงไว! จากการศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีต	าง ๆ ท่ีเก่ียวข!องกับพัฒนาการด!านดนตรีของเด็กปฐมวัย (ดูตารางท่ี 4.12) และได!
ประเมินผลในหัวข!อต	าง  ๆ คะแนนเต็มแต	ละหัวข!อ 5 คะแนน รวม 10 หัวข!อและหาค	าเฉลี่ยความ
เหมาะสมของเพลง ซ่ึงจะวิเคราะห�เป)น 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น!อย น!อยท่ีสุด ซ่ึงจะมี
เกณฑ�การพิจารณาค	าเฉลี่ยของเพลง (ดูตารางท่ี 4.13) ดังนี้ 
 

แนวคดิของแนวคดิของแนวคดิของแนวคดิของการวเิคราะห�เพลงการวเิคราะห�เพลงการวเิคราะห�เพลงการวเิคราะห�เพลง 
ตารางท่ี 4.12 แนวคิดของการวิเคราะห�โน!ตเพลง    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ    

ด!านองค�ประกอด!านองค�ประกอด!านองค�ประกอด!านองค�ประกอบบบบ    

อัตราจังหวะ และ แนวคิดดาลโครซ ออร�ฟ และโคดาย(ณรุทธ� สุทธจติต�, 2536) 

การจัดเรียงของเสียง Octave  (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536; ดวงกมล บางชวด, 2556)  

บันไดเสียง เพนตาโทนิก เพนตาคอร�ด เฮกซะโทนิค เฮกซะคอร�ด (ยุพิน รตัน�เถลิงศักดิ์, 2543)  

ช	วงกว!าง Octave  (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2532; ดวงกมล บางชวด, 2556)  

ช	วงกลุ	มโน!ต คู	 5 (แนวคิดจากบันไดเสียง) 

ลักษณะทํานอง ซ้ํา เรียง กระโดด กระโดดคู	 3 ไม	เกิน คู	 5 (ณรุทธ� สุทธจติต�, 2536) 

รูปแบบทํานอง ซ้ําทํานอง หรือสองทํานอง  (ยุพิน รัตน�เถลิงศักดิ์, 2543) 

รูปแบบจังหวะ ประกอบด!วยโน!ตตัวดํา ( ) และ ( )  เป)นหลัก  
จากแนวคิดโคดาย (ณรุทธ� สุทธจติต�, 2536) 
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ตารางท่ี 4.12 แนวคิดของการวิเคราะห�โน!ตเพลง (ต	อ)    
หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ    

ด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!อง    

ลักษณะเน้ือร!อง เน้ือเต็ม 

เน้ือหาของเพลง มีสาระใกล!ตัวเด็ก เข!าใจง	าย เก่ียวข!องในชีวิตประจําวัน ธรรมชาติ เช	น สัตว� พืช ใช!
ภาษาง	ายไม	ต!องแปลเพ่ิม (ยุพิน รตัน�เถลิงศักดิ์, 2543) 

ความยาวของบทเพลง ไม	เกิน 16 ห!อง ในอัตราจังหวะ และไม	เกิน 32 ห!องในอัตราจังหวะ  
(ยุพิน รัตน�เถลิงศักดิ,์ 2543) 

    
เกณฑ�การประเมนิเพลงร!องเกณฑ�การประเมนิเพลงร!องเกณฑ�การประเมนิเพลงร!องเกณฑ�การประเมนิเพลงร!อง    

 จากแนวคิดของการวิเคราะห�เพลงร!องข!างต!น ผู!วิจัยจึงนําแนวคิดดังกล	าวมาเทียบเคียงคุณลักษณะด!าน
องค�ประกอบดนตรีและด!านเน้ือหาดนตรีในแต	ละหัวข!อเป)นระดับคะแนน 5 4 3 2 1 และ 0 คะแนน ตามความยาก
ง	ายขององค�ประกอบดนตรีและเน้ือหาดนตรีของเพลง ดังเกณฑ�รายละเอียดการประเมิน ต	อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 4.13 เกณฑ�การประเมินเพลงร!อง 
หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ คะแนนคะแนนคะแนนคะแนน    รายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิ    

ด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี    

อตัราจงัหวะอตัราจงัหวะอตัราจงัหวะอตัราจงัหวะ    5 อัตราจังหวะ  

4 อัตราจังหวะ  

3 
อัตราจังหวะ  

2 อัตราจังหวะ ,   หรือเพลงมีการเปลี่ยนอัตราจังหวะในเพลง 

1 อัตราจังหวะ แบบ compound time อ่ืน ๆ 

0 อัตราจังหวะแบบ Complex time 

บนัไดเสยีงบนัไดเสยีงบนัไดเสยีงบนัไดเสยีง    5 ทรัยโทนิก ทรัยแอด เตตราโทนิก เตตราคอร�ด เพนตาโทนิก เพนตาคอร�ด 

4 เฮกซะโทนิค เฮกซะคอร�ด 

3 โด เมเจอร� ลา ไมเนอร� 

2 มี เร ซอล เมเจอร�  

1 บันไดเสียงเมเจอร�อ่ืน ๆ หรือไมเนอร�อ่ืน ๆ 

0 บันไดเสียงอ่ืน ๆ  
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ตารางท่ี 4.13 เกณฑ�การประเมินเพลงร!อง (ต	อ) 
หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ คะแนนคะแนนคะแนนคะแนน    รายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิ    

ด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี    

ช	วงกว!างช	วงกว!างช	วงกว!างช	วงกว!าง    5 ไม	เกิน คู	 8 (Octave) 

4 คู	 9  

3 คู	 10   

2 คู	 11 

1 คู	 12 

0 มากกว	าคู	 12 

ช	วงกลุ	มโน!ตช	วงกลุ	มโน!ตช	วงกลุ	มโน!ตช	วงกลุ	มโน!ต    5 คู	 5 

4 คู	 6 

3 คู	 7 

2 คู	 8 

1 มากกว	าคู	 8  

0 มากกว	าคู	 12 

ลกัษณะลกัษณะลกัษณะลกัษณะ
ทาํนองทาํนองทาํนองทาํนอง    

5 ซ้ํา เรียงลําดับ กระโดด *กระโดดเกินคู	 3 ไม	เกิน 1 ครั้ง/1ประโยคเพลง 

4 ซ้ํา เรียงลําดับ กระโดด *กระโดดไม	เกินคู	 5  

3 ซ้ํา เรียง กระโดด *กระโดดไม	เกินคู	 6  

2 ซ้ํา เรียง กระโดด  *กระโดดไม	เกินคู	 7 

1 ซ้ํา เรียง ลําดับ กระโดด กระโดด ไม	เกินคู	 8  

0 ซ้ํา เรียงลําดับ กระโดด * กระโดด มากกว	า คู	 8  
รปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนอง    5 Strophic Form (A) 

4 Binary Form, Ternary Form (AB, ABA) 

3 Rounded Binary (ABABA) 

2 Through – Composed (ABCDE) 

1 Rondo (ABACADA) 

0 Other Form  
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ตารางท่ี 4.13 เกณฑ�การประเมินเพลงร!อง (ต	อ) 
หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนน    รายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิ    

ด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี    

รปูแบบจงัหวะรปูแบบจงัหวะรปูแบบจงัหวะรปูแบบจงัหวะ    5 โน!ตตัวดํา ตัวขาว ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน ตัวหยดุตัวดํา ตัวหยุดตัวขาว ตัวหยุดตัวเขบ็ต 1 ช้ัน ตัวกลม 
ตัวหยุดตัวกลม 

4 โน!ตประจุดหรือ Tie ท่ีไม	ส	งผลให!เกิดจังหวะขัด, โน!ตเขบ็ต 2 ช้ันบางส	วน 

3 โน!ตตัวเขบ็ต 2 ช้ัน เป)นหลัก 

2 จังหวะขัด หรือโน!ต 3 พยางค� 2 คร้ัง/ประโยคเพลงขึ้นไป 

1 จังหวะขัดหรือโน!ต 3 พยางค�บ	อยคร้ัง 

0 โน!ต 3 พยางค�หรือ จังหวะขัดเป)นหลัก 

ด!านเด!านเด!านเด!านเนือ้ร!องนือ้ร!องนือ้ร!องนือ้ร!อง 

ลกัษณะเนือ้ร!องลกัษณะเนือ้ร!องลกัษณะเนือ้ร!องลกัษณะเนือ้ร!อง 5 เน้ือเต็ม 

4 เน้ือเต็ม และเน้ือเอื้อน ไม	เกิน 1 คร้ัง/เพลง (คําท่ีเอื้อนเป)นคําท่ีออกเสียงง	าย) 

3 เน้ือเต็ม มีเน้ือเอื้อน มากกว	า 3 คร้ัง/เพลงแต	ไม	เกิน 5 คร้ัง/เพลง 

2 เน้ือเอื้อนทุก ๆ ประโยคเพลง 

1 เน้ือเอื้อนมากกว	าเน้ือเต็ม 

0 เน้ือเอื้อนมีความยากและยาว 

ด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!อง 

เนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลง 5 สาระใกล!ตัวเด็ก เข!าใจง	าย 

4 สาระใกล!ตัวเด็กแต	การใช!คํามีบางคําท่ีเป)นนามธรรมหรือต!องแปลคํา ๆ น้ันเพิ่มเติม 

3 สาระใกล!ตัวเด็กแต	เน้ือหา, ความหมายของคําท่ีใช!ต!องมีการอธิบายเพิ่มเติม 

2 สาระไกลตัวเด็กแต	ใช!คํามีความหมายท่ีเป)นรูปธรรม 

1 สาระไกลตัวเด็กและเด็กไม	เข!าใจความหมายของคําในเพลง 

0 เน้ือหาของเพลงไม	เหมาะสมกับวัยของเด็ก เด็กไม	เข!าใจความหมายของเพลงหรือคําในเพลง 

ความยาวความยาวความยาวความยาว    
ของบทเพลงของบทเพลงของบทเพลงของบทเพลง 

5 อัตราจังหวะ 4/4 ไม	เกิน 16 ห!อง อัตราจังหวะ 2/4 ไม	เกิน 32 ห!อง  
อัตราจังหวะ 3/4 ไม	เกิน 22 ห!องเพลง 

4 อัตราจังหวะ 4/4 ไม	เกิน 20 ห!อง อัตราจังหวะ 2/4 ไม	เกิน 40 ห!อง 
อัตราจังหวะ 3/4 ไม	เกิน 27 ห!อง 

3 อัตราจังหวะ 4/4 ไม	เกิน 24 ห!อง อัตราจังหวะ 2/4 ไม	เกิน 48 ห!อง  
อัตราจังหวะ 3/4 ไม	เกิน 32 ห!อง 

2 อัตราจังหวะ 4/4 ไม	เกิน 28 ห!อง อัตราจังหวะ 2/4 ไม	เกิน 56 ห!อง  
อัตราจังหวะ 3/4 ไม	เกิน 38 ห!อง 

1 อัตราจังหวะ 4/4 มากกว	า 28 ห!อง แต	ไม	เกิน 32 ห!อง   
อัตราจังหวะ 2/4 มากกว	า 56 ห!อง แต	ไม	เกิน 60 ห!อง 
อัตราจังหวะ 3/4 มากกว	า 38 ห!อง แต	ไม	เกิน 40 ห!อง 

0 เพลงมีความยาวเกินกว	าเกณฑ�ข!างต!น 
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    เมื่อได!คะแนนในแต	ละหัวข!อ จึงนําคะแนนมาคิดค	าเฉลี่ย ของเพลง เพ่ือหาความเหมาะสมของเพลงท่ี
เหมาะสมกับการนําไปให!เด็กปฐมวัยร!อง ตามตารางต	อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 4.14 ระดับของความเหมาะสมของบทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย 
ระดบัระดบัระดบัระดบั    ความหมายความหมายความหมายความหมาย    คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่    

5 มากท่ีสุด 4.50 – 5.00  

4 มาก 3.50 – 4.49 

3 ปานกลาง 3.00 – 3.49 

2 น!อย 2.01 – 2.99 

1 น!อยท่ีสุด ต่ํากว	า 2.00 
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การประเมนิผลการวเิคราะห�โน!ตเพลงการประเมนิผลการวเิคราะห�โน!ตเพลงการประเมนิผลการวเิคราะห�โน!ตเพลงการประเมนิผลการวเิคราะห�โน!ตเพลง    
ตารางที่  4.15 การประเมินผลการวิเคราะห�โน!ตเพลง 

การวิเคราะห� 
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อัตราจังหวะ 2 4 3 4 2 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 

บันไดเสียง 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 5 4 3 3 4 3 3 5 4 

ช	วงกว!าง 5 4 4 5 4 3 4 4 1 4 4 5 5 3 5 5 0 4 4 

ช	วงกลุ	ม 4 3 4 4 4 4 2 5 4 2 2 2 5 1 4 2 0 5 5 

ลักษณะทํานอง 4 3 4 5 3 4 4 3 3 1 4 4 5 3 4 4 0 3 2 

รูปแบบทํานอง 5 5 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 5 4 4 4 0 4 5 

รูปแบบจังหวะ 4 2 1 2 4 5 2 5 2 2 1 4 5 2 5 4 3 5 4 

เนื้
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าข
อง

เนื้
อร
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 ลักษณะเนื้อร!อง 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

เนื้อหาของเพลง 5 4 3 3 5 5 3 5 3 1 1 5 5 0 5 5 3 5 5 

ความยาวเพลง 4 4 0 0 5 5 1 5 0 0 0 4 5 0 3 3 0 5 5 

คะแนนเฉลี่ย 4.20 3.70 2.90 3.50 3.90 4.30 3.30 4.50 2.70 2.60  2.80 4.10 4.80 2.50 4.20 3.80 1.80 4.50 4.30 

ความหมาย มาก มาก น!อย มาก มาก มาก ปาน
กลาง 

มาก
ที่สุด 

น!อย น!อย น!อย มาก มาก
ที่สุด 

น!อย มาก มาก น!อย
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก 



75 
 

 
 

 จากตารางท่ี 4.15 แสดงให!เห็นว	า เพลงท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับมาก
ท่ีสุด มีจํานวน 3 เพลง ได!แก	 ด่ังดอกไม!บาน พักผ	อนกาย Flowers Bloom เพลงท่ีมีความเหมาะสม
กับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ มาก มีจํานวน 9 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว คนดีของพ	อ 
ความรักของต!นไม! จับมือเป)นวงกลม แผ	เมตตา สองมือแม	 อธิษฐานจิต Little Happiness เพลงท่ีมี
ความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับปานกลาง มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 ชมสวน เพลงท่ีมีความ
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ น!อย มีจํานวน 5 เพลง ได!แก	 คุณแม	จิตประภัสสร ดอกไม!ในสวน
ธรรม ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แม	สอนไว! และเพลงท่ีมีความเหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยอยู	ในระดับน!อยท่ีสุด มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 Children of the World 
 

1.2 1.2 1.2 1.2 การวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียงการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียงการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียงการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง////การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดียการบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดียการบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดียการบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย    
 ผู!วิจัยได!ทําการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย จํานวน 21 
เพลง ซ่ึงบางเพลงมีการบันทึกเสียงหลายครั้ง แต	ละครั้งอาจมีความแตกต	างในด!านองค�ประกอบดนตรี 
ท้ังนี้ผู!วิจัยได!แบ	ง กลุ	มการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย เป)น 2 
ส	วนคือ  
 1. เพลงท่ีมีผู!ขับร!อง ได!แบ	งย	อยออกเป)น 2 กลุ	มคือ กลุ	มท่ีเป)นเสียงเด็กขับร!อง และ กลุ	มท่ี
เป)นเสียงผู!ใหญ	ขับร!อง 
 2. เพลงบรรเลง คือเพลงท่ีมีแต	เสียงดนตรีบรรเลง โดยมีเครื่องดนตรีหลักชิ้นใดชิ้นหนึ่งเป)น
ทํานองในการบรรเลง 
 ต	อไปนี้ ผู!วิจัย ขอนําเสนอ รายชื่อเพลงท่ีได!บันทึกเสียงหลายครั้งผู!วิจัยจะนํามาวิเคราะห�
ข!อมูลใหม	 เนื่องจากมีความแตกต	างกันขององค�ประกอบดนตรีท่ีปรากฏในการวิเคราะห� ท้ังนี้จากการ
วิเคราะห�ในเบื้องต!นผู!วิจัยได!วิเคราะห�เนื้อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี และด!านเนื้อหาของเนื้อ
ร!อง จํานวน 24 เพลง (อาจซํ้าเพลงเดิมแต	มีการบันทึกเสียงหลายครั้งและองค�ประกอบดนตรีมีความ
แตกต	างกัน) และวิเคราะห�เฉพาะด!านองค�ประกอบดนตรีในกลุ	มดนตรีบรรเลง จํานวน 13 เพลง ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.16 รายชื่อเพลงท่ีต!องวิเคราะห� 

ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    เพลงทีม่ผีู!ขบัร!องเพลงทีม่ผีู!ขบัร!องเพลงทีม่ผีู!ขบัร!องเพลงทีม่ผีู!ขบัร!อง    เพลงบรรเลงเพลงบรรเลงเพลงบรรเลงเพลงบรรเลง    

กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็    กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	        

1. กล	อมลูกน!อย  √ √ 

2. เก็บดวงดาว  √ √ 

3. คุณแม	 จิตประภัสสร  √  
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ตารางท่ี 4.16 รายชื่อเพลงท่ีต!องวิเคราะห� (ต	อ) 
ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    เพลงทีม่ผีู!ขบัร!องเพลงทีม่ผีู!ขบัร!องเพลงทีม่ผีู!ขบัร!องเพลงทีม่ผีู!ขบัร!อง    เพลงบรรเลงเพลงบรรเลงเพลงบรรเลงเพลงบรรเลง    

กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็    กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	        

4. คนดีของพ	อ  √  

5. ความรักของต!นไม! √ √ √ 

6. จับมือเป)นวงกลม √   

7. ชมสวน √ √ √ 

8. ดั่งดอกไม!บาน √  √ 

9. ดอกไม!ในสวนธรรม √ √  

10. ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า  √  

11. ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา  √  

12. แผ	เมตตา √ √ √ 

13. พักผ	อนกาย √  √ 

14. แม	สอนไว!  √  

15. สองมือแม	  √ √ 

16. อธิษฐานจิต √ √ √ 

17. Children Of the World √   

18. Flowers Bloom √  √ 

19. Little Happiness  √ √ 

20. Daddy’s Little Girl   √ 

21. Serene Mom   √ 

รวม 10 เพลง 14 เพลง 13 เพลง 

 จากตาราง 4.16 นี้แสดงให!เห็นว	า เพลงท่ีขับร!องโดยเด็ก มีจํานวน 10 เพลง เพลงท่ีขับร!อง
โดยผู!ใหญ	 มีจํานวน 14 เพลง และเพลงบรรเลง มีจํานวน 13 เพลง ดังนั้นผู!วิจัยจึงต!องวิเคราะห�
เนื้อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีจากการฟxงการบันทึกเสียง/การบรรเลง จํานวน 37 เพลง ท้ังนี้
ผู!วิจัยได!สรุปผลการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลงจากสื่อมัลติมีเดีย เป)น 2 กลุ	ม คือ  
1. กลุ	มเพลงท่ีมีผู!ขับร!อง แบ	งย	อยเป)น 2 กลุ	ม คือ  
 1.1 กลุ	มเด็กขับร!อง 
 1.2 กลุ	มผู!ใหญ	ขับร!อง  
2. กลุ	มดนตรีบรรเลง  
โดยผู!วิจัยได!สรุปข!อมูลเป)น 3 ส	วนคือ 
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 ส	วนท่ี 1 ข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลง 
 ส	วนท่ี 2 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี  
  2.1 เชิงปริมาณ  
   2.2.1 ด!านองค�ประกอบดนตรี  
       2.2.2 ด!านเนื้อหาของเนื้อร!อง 
  2.2 เชิงคุณภาพ จากการท่ีผู!วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องเก่ียวกับการ
ประเมินงานดนตรีในเชิงคุณภาพ ได!แนวคิดว	า การวิเคราะห�ดนตรีจากการฟxงควรวิเคราะห�ใน
ภาพรวม ของดนตรีและเนื้อร!องและประเมินในภาพรวมจากการฟxง โดยพิจาณาจาก ลีลา น้ําเสียง 
ความสมดุลของเนื้อร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะ ความไพเราะและการสื่ออารมณ� 
 ส	วนท่ี 3 การประเมินผลคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 
ส	วนท่ี 1 ข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลง 
กลุ	มท่ี 1 เพลงท่ีมีผู!ขับร!อง แบ	งเป)น 2 กลุ	ม คือ กลุ	มเด็กและกลุ	มผู!ใหญ	  
 1.1 เพลงท่ีขับร!องโดยกลุ	มเด็ก ผู!ขับร!องคือ วง “Pine Pine Kids Club” มีรายชื่อผู!ขับร!อง
ดังนี้ ด.ช.ธชา สุขวัฒน� ด.ญ.ชลนสร สัจจกุล, ด.ญ.พิมพ�วิภา หาญหฤทัยวรรณ ด.ญ.ชลธิชานี ขจร
เฉลิมศักด์ิ ด.ญ. ชญานัสถ� กมลาภ ณ อยุธยา ด.ญ. ส	องดาว เกรียงโกมล และ ด.ช.เหนือดวง ศรีสังข� 
ด.ญ.อภิญญา สาครินทร� และน!อง ๆ โรงเรียนศูนย�รวมน้ําใจ คลองเตย ได!ขับร!องไว!ท้ังหมด จํานวน 
10 เพลง ได!แก	 ความรักของต!นไม! จับมือเป)นวงกลม ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน ดอกไม!ในสวนธรรม   
แผ	เมตตา พักผ	อนกาย อธิษฐานจิต Children Of the World และ Flowers Bloom 
 1.2 เพลงท่ีขับร!องโดยกลุ	มผู!ใหญ	 ในกลุ	มนี้ผู!วิจัยแสดงข!อมูลรายชื่อผู!ขับร!องเป)นตาราง ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.17 รายชื่อผู!ขับร!องเพลง กลุ	มผู!ใหญ	 

ช่ือเพลง ช่ือผู!ขับร!อง 

กล	อมลูกน!อย ผุสชา โทณะวณิก และ ชรัส เฟ¡¢องอารมณ� 

เก็บดวงดาว ผุสชา โทณะวณิก วิยะดา โกมารกุล ณ นคร เด็ก ๆ 

คนดีของพ	อ เบญจญาภา สุขีนุ 

ความรักของต!นไม! วิยะดา โกมารกุล ณ นครและโชติชู  พ่ึงอุดม 

คุณแม	 จิตประภัสสร  
แผ	เมตตา Little Happiness 

ผุสชา โทณะวณิก 
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ตารางท่ี 4.17 รายชื่อผู!ขับร!องเพลง กลุ	มผู!ใหญ	 (ต	อ) 
ช่ือเพลง ช่ือผู!ขับร!อง 

ชมสวน ชรัส เฟ¡¢องอารมณ� วิยะดา โกมารทัศน�  
ผุสชา โทณะวณิกและโชติชู พ่ึงอุดม 

ดอกไม!ในสวนธรรม ผุสชา โทณะวณิกและสบชัย ไกรยูรเสน 

ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า เบญจญาภา สุขีนุ 

ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา สิรัฎฐ โทณะวณิก 

แม	สอนไว! กิตติยา รัตนจิรเศรษฐ 

สองมือแม	 ผุสชา โทณะวณิก, วิยะดา โกมารกุล ณ นคร, อภิสิรี จรัลชวนะเพท 

อธิษฐานจิต ชรัส เฟ¡¢องอารมณ�, โชติชู พ่ึงอุดม 

 
กลุ	มท่ี 2 เพลงบรรเลง (Instrumentals & Lullaby) เป)นดนตรีบรรเลงท้ังหมดโดย เป)นลักษณะของ
เพลงกล	อมเด็ก (Lullaby) ท่ีบรรเลงโดยกีตาร�เป)นส	วนใหญ	 ผู!ท่ีบรรเลงเพลงในการบันทึกเสียง คือ 
ธเนส สุขวัฒน� บรรเลงไว!จํานวน 10 เพลง Little Happiness อธิษฐานจิต กล	อมลูกน!อย แผ	เมตตา 
ความรักของต!นไม! เก็บดวงดาว สองมือแม	 ด่ังดอกไม!บาน ชมสวน พักผ	อนกาย และเป)นดนตรี
บรรเลง 3 เพลง Daddy’s Little Girl Serene Mom และ Flowers Bloom ซ่ึงการบันทึกเสียงส	วน
ใหญ	ใช!เป)นเสียงดนตรีสังเคราะห�จากซินธิไซเซอร�แทบท้ังสิ้น แต	ในการบรรเลงทํานองหลักของเพลง
บางเพลงก็ใช!เสียงเครื่องดนตรีจริงในการบรรเลงด!วย ซ่ึงจะนําเสนอในตอนต	อไป 
 ผู!วิจัยได!แบ	งการนําเพลงไปใช! ได! 4 ลักษณะ คือ 1. กลุ	มเพลงท่ีนําไปใช!กล	อมเด็ก 2. กลุ	ม
เพลงท่ีนําไปใช!ในสําหรับกิจกรรมธรรมะ 3. กลุ	มเพลงท่ีนํามาใช!กล	อมเกลาจิตใจ 4. กลุ	มเพลงท่ี
เหมาะสําหรับวัยอ่ืน ๆ 

1. กลุ	มเพลงท่ีนําไปใช!กล	อมเด็ก มีจํานวน 4 เพลง ประกอบด!วย กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว  
พักผ	อนกาย สองมือแม	 และกลุ	มเพลงบรรเลง จํานวน 11 เพลง (ไม	รวมเพลง Daddy’s Little Girl 
และ Serene Mom เนื่องจากได!จัดกลุ	มไว!แล!ว) 

2. กลุ	มเพลงท่ีนําไปใช!สําหรับกิจกรรมธรรมะ มีจํานวน 8 เพลง ประกอบด!วย คุณแม	จิต 
ประภัสสร จับมือเป)นวงกลม ด่ังดอกไม!บาน แผ	เมตตา อธิษฐานจิต Flowers Bloom Little 
Happiness Serene Mom 

3. กลุ	มเพลงท่ีนําไปใช!กล	อมเกลาจิตใจ มีจํานวน 5 เพลง ประกอบด!วย คนดีของพ	อ ความรัก 
ของต!นไม! ชมสวน ดอกไม!ในสวนธรรม Daddy’s Little Girl  

4. กลุ	มเพลงท่ีเหมาะสําหรับวัยอ่ืน ๆ มีจํานวน 4 เพลง ประกอบด!วย ตะกอนใจในแก!วน้ํา  
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ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แม	สอนไว! Children of the World   
 ความช!า – เร็วของบทเพลง การวิเคราะห�ความช!า – เร็วของบทเพลง เป)นการวิเคราะห�
ความเหมาะสมของความช!า – เร็วของเพลงท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยในแง	ของการเปzดให!ฟxง การ
นําไปร!อง การนําไปใช!ในโอกาสต	าง ๆ ซ่ึงความเหมาะสมในเรื่องของความเร็ว ข้ึนอยู	กับสถานการณ�
ในการใช! แต	เนื่องจากเพลงท่ีเหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย ต!องไม	ช!าหรือเร็วจนเกินไป ดังนั้น ระดับ
ความเร็วท่ีปรากฏต!องไม	อยู	ในระดับช!า หรือ ระดับเร็ว  
 ดังนั้นผู!วิจัยจึงได!ทําการสรุปข!อมูลความช!า – เร็วของบทเพลงในรูปของตาราง ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.18 ความช!า – เร็วของบทเพลง 

ที่ทีท่ี่ที่    ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    ความช!า ความช!า ความช!า ความช!า ––––    เรว็เรว็เรว็เรว็    ระดบัความเรว็ระดบัความเรว็ระดบัความเรว็ระดบัความเรว็    

เดก็เดก็เดก็เดก็    ผู!ใหญ	ผู!ใหญ	ผู!ใหญ	ผู!ใหญ	    บรรเลงบรรเลงบรรเลงบรรเลง    

1 กล	อมลูกน!อย  73 73 ค	อนข!างช!า 

2 เก็บดวงดาว  88 88 ช!าปานกลาง 

3 ความรักของต!นไม! 98 73 73 ปานกลาง1/ค	อนข!างช!า2, 3 

4 คุณแม	 จิตประภัสสร  98  ช!าปานกลาง 

5 คนดีของพ	อ  75  ค	อนข!างช!า 

6 จับมือเป)นวงกลม 89   ปานกลาง 

7 ชมสวน 110 113 112 ปานกลาง1/จังหวะค	อนข!างเร็ว2, 3 

8 ด่ังดอกไม!บาน 93  93 ช!าปานกลาง 

9 ดอกไม!ในสวนธรรม 74 93  ค	อนข!างช!า1/ปานกลาง2 

10 ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า  66  ค	อนข!างช!า 

11 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา  128  เร็ว 

12 แผ	เมตตา 84 82 82 ช!าปานกลาง 

13 พักผ	อนกาย 74  74 ค	อนข!างช!า  

14 แม	สอนไว!  93  ช!าปานกลาง 

15 สองมือแม	  109  ปานกลาง 

16 อธิษฐานจิต 98  98 ช!าปานกลาง 

17 Children Of the Word 107   ปานกลาง  

18 Flowers Bloom 77  75 ค	อนข!างช!า 

19 Little Happiness  82 82 ช!าปานกลาง 

20 Daddy’s Little Girl   73 ค	อนข!างช!า  

21 Serene Mom   94 ช!าปานกลาง 

* เคร่ืองหมาย  X1 หมายถึง เพลงอยู	ในกลุ	มเด็กขับร!อง X2 หมายถึง เพลงอยู	ในกลุ	ม ผู!ใหญ	ขับร!อง และ X3 หมายถึง เพลง
อยู	ในกลุ	มเพลงบรรเลง หรือ X1, 2 หมายถึง เพลงอยู	ทั้งกลุ	มเด็กและผู!ใหญ	ขับร!อง เป)นต!น 

 จากตารางท่ี 4.18 ความช!า – เร็ว ของบทเพลง แสดงให!เห็นว	าเพลงมีความช!า – เร็ว อยู	
ระหว	าง 66 – 128 หมายความว	าระดับความเร็วอยู	ในระดับ ค	อนข!างช!า – เร็ว  
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 เพลงท่ีมีระดับความเร็ว อยู	ในกลุ	มค	อนข!างช!า ได!แก	 กล	อมลูกน!อย2, 3 ความรักของต!นไม!2, 3 
คนดีของพ	อ2 ดอกไม!ในสวนธรรม1 ตะกอนใจในแก!วน้ํา2 พักผ	อนกาย1, 3 Flowers Bloom1, 3 
Daddy’s Little Girl3  
 เพลงท่ีมีระดับความเร็ว อยู	ในกลุ	มช!าปานกลาง ได!แก	 เก็บดวงดาว2, 3 คุณแม	จิตประภัสสร2 
ชมสวน1 ด่ังดอกไม!บาน1, 3 แผ	เมตตา1, 2, 3 แม	สอนไว!2 อธิษฐานจิต1,3 Little Happiness2, 3 Serene 
Mom3 

 เพลงท่ีมีระดับความเร็ว อยู	ในกลุ	มปานกลาง ได!แก	 ความรักของต!นไม!1 จับมือเป)นวงกลม1 
ชมสวน1 ดอกไม!ในสวนธรรม2 สองมือแม	2 Children Of the World1 
 เพลงท่ีมีระดับความเร็ว อยู	ในกลุ	มจังหวะค	อนข!างเร็ว ได!แก	 ชมสวน2, 3 
 เพลงท่ีมีระดับความเร็ว อยู	ในกลุ	ม เร็ว ได!แก	 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา2 
___________________________________________________________________________________________________________ 
* เลขกํากับท!ายเพลง มีความหมายดังนี้  เลข 1 หมายถึง กลุ	มเด็กขับร!อง, เลข 2 หมายถึง กลุ	มผู!ใหญ	ขับร!อง, เลข 3 หมายถึง กลุ	มเพลงบรรเลง  

 
 ลักษณะแนวเพลง จําแนกได!ตามลักษณะพ้ืนฐานต	าง ๆ  เช	น เทคนิค รูปแบบ บริบท ท่ีมา 
และเนื้อหาของเพลง สามารถแบ	งได! 6 ประเภท คือ  
  1. เพลงสําหรับเด็ก (Children song) จํานวน 11 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว 
ความรักของต!นไม!  จับมือเป)นวงกลม ด่ังดอกไม!บาน แผ	เมตตา พักผ	อนกาย สองมือแม	 อธิษฐานจิต
และ Flowers Bloom, Little Happiness 
 2. เพลงป¦อป (Pop) จํานวน 4 เพลง ได!แก	 ชมสวน คุณแม	จิตประภัสสร คนดีของพ	อ ดอกไม!
ในสวนธรรม แม	สอนไว! 
  3. เพลงอิเล็กทรอนิกส� (Techno RAP) จํานวน 1 เพลง ได!แก	 Children Of the World 
 4. เพลงร็อค (Rock) จํานวน 1 เพลง ได!แก	 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 
  5. เพลงริทึมแอนด�บลูส� (R&B) จํานวน 1 เพลง ได!แก	 ตะกอนใจ ในแก!วน้ํา 
  6. เพลงบรรเลง (Instrumentals, Lullaby) เป)นเพลงท่ีนําเพลงท่ีมีเนื้อร!องอยู	แล!วมาทําการ
บันทึกเสียง เพ่ือทําเป)นเพลงกล	อมเด็ก (Lullaby) จํานวน 13 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว 
ความรักของต!นไม! ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน แผ	เมตตา พักผ	อนกาย สองมือแม	 อธิษฐานจิต Flowers 
Bloom Little Happiness Daddy’s Little Girl และ Serene Mom 
  
 ความยาวของบทเพลง ผู!วิจัยได!เลือกวิเคราะห�ความยาวของการบันทึกเสียง โดยวิเคราะห�
จากเวลาท่ีใช!ในการบันทึกต	อเพลง เพ่ือวิเคราะห�ความเหมาะสมของระยะเวลาในการฟxงเพลงของเด็ก
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คือ สมาธิของเด็กจะอยู	ในช	วง 3 – 5 นาที ซ่ึงได!ผลการวิเคราะห�เนื้อหาความยาวของบทเพลง ดัง
ตารางต	อไปนี้ ซ่ึงตารางในส	วนแรก หมายถึง กลุ	มเด็กเป)นผู!ขับร!อง ตารางในส	วนท่ี 2 หมายถึง กลุ	ม
ผู!ใหญ	เป)นผู!ขับร!องและส	วนท่ี 3 หมายถึง กลุ	มเพลงบรรเลง  
 
ตารางท่ี 4.19 ความยาวของบทเพลง 

ที่ทีท่ี่ที่    ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่1111    ((((กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็กลุ	มเดก็))))    ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่2 2 2 2 ((((กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	กลุ	มผู!ใหญ	))))    ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่3 3 3 3 ((((เพลงบรรเลงเพลงบรรเลงเพลงบรรเลงเพลงบรรเลง))))    

ความยาวความยาวความยาวความยาว
ของบทเพลงของบทเพลงของบทเพลงของบทเพลง    

ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    ความยาวของความยาวของความยาวของความยาวของ
บทเพลงบทเพลงบทเพลงบทเพลง    

ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    ความยความยความยความยาวของาวของาวของาวของ
บทเพลงบทเพลงบทเพลงบทเพลง    

ชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลงชือ่เพลง    

1 1.46 นาที จับมือเป)นวงกลม 1.05 นาที แผ	เมตตา 2.02 นาที แผ	เมตตา 

2 2.01 นาที แผ	เมตตา 2.30 นาที ความรักของต!นไม! 2.19 นาที Daddy’s Little Girl 

3 2.09 นาที ความรักของต!นไม! 2.31 นาที สองมือแม	 2.27 นาที ความรักของต!นไม! 

4 2.48 นาที อธิษฐานจิต 2.37 นาที อธิษฐานจิต 2.30 นาที สองมือแม	 

5 3.01 นาที พักผ	อนกาย 2.52 นาที เก็บดวงดาว 2.50 นาที อธิษฐานจิต 

6 3.05 นาที ด่ังดอกไม!บาน 
Flowers Bloom 

2.56 นาที กล	อมลูกน!อย 2.55 นาที เก็บดวงดาว 

7 3.33 นาที Children Of the 
World 

3.07 นาที คุณแม	 จิตประภัสสร 2.56 นาที กล	อมลูกน!อย 

8 3.49 นาที ชมสวน 3.08 นาที Little Happiness 3.04 นาที Serene Mom 

9 4.22 นาที ดอกไม!ในสวนธรรม 3.14 นาที ธรรมโฆษณ�  
ธรรมยาตรา 

3.06 นาที ด่ังดอกไม!บาน, 
Flowers Bloom 

10   3.16 นาที คนดีของพ	อ 3.08 นาที พักผ	อนกาย, Little 
Happiness 

11   3.51 นาที ชมสวน 3.48 นาที ชมสวน 

12   4.00 นาที แม	สอนไว!   

13   4.21 นาที ดอกไม!ในสวนธรรม   

14   4.39 นาที ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า   

 จากตารางท่ี 4.19 ความยาวของบทเพลง แสดงให!เห็นว	า เพลงมีความยาวต้ังแต	 1.05 – 
4.39 นาที แผ	เมตตา ท่ีขับร!องโดยผู!ใหญ	 มีความยาวของบทเพลง สั้นท่ีสุด และเพลง ตะกอนใจใน
แก!วน้ํา ท่ีขับร!องโดยกลุ	มผู!ใหญ	 มีความยาวของบทเพลง ยาวท่ีสุด 
 ความยาวของประโยคเพลง ในด!านความยาวของประโยคเพลง ผู!วิจัยได!นํามาวิเคราะห�ร	วม
ด!วยเนื่องจาก ในการฟxงเพลงท่ีมีเนื้อร!อง ความยาวของประโยคเพลงควรมีลักษณะสั้น ๆ เพ่ือให!เด็ก
ปฐมวัยฟxงเข!าใจหรือร!องตามได! ประโยคไม	ควรยาวเกินไป ซ่ึงผู!วิจัยได!นําข!อมูลจากส	วนของโน!ตเพลง
มาร	วมวิเคราะห�ด!วยและวิเคราะห�จากการฟxงการร!องของการบันทึกเสียง โดยนําเสนอเป)นตาราง ดังนี้ 
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ส	วนท่ี 2 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี 
 2.1 เชิงปริมาณ ส	วนนี้ผู!วิจัยได!ข!อมูลการวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จาก
สื่อมัลติมีเดีย ด!วยการฟxง และบันทึกข!อมูลด!านองค�ประกอบดนตรีในหัวข!อต	าง ๆ ต	อไปนี้ 
 2.1.1 ด!านองค�ประกอบดนตรี หัวข!อท่ีใช!ในการวิเคราะห� คือ ทํานอง จังหวะ เครื่องดนตรีท่ี
ใช! รูปแบบทํานอง การประสานเสียงและรูปพรรณ ผลการวิเคราะห�ข!อมูล ดังต	อไปนี้ 
 2.1.1.1 ด!านทํานอง ผู!วิจัยวิเคราะห�เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของทํานอง ซ่ึงได!วิเคราะห�ไว!แล!วใน
ส	วนท่ี 1.1 การวิเคราะห�โน!ตเพลง (ดูตารางท่ี 4.8 ลักษณะทํานอง) 
 2.1.1.2 ด!านจังหวะ วิเคราะห�จากความสั้น ยาวของจังหวะ ส	วนใหญ	แล!วเพลงจะใช!โน!ตตัว
เขบ็ต 1 ชั้น โน!ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น โน!ตเขบ็ต 1 ชั้นประจุด ตัวตํา ตัวตําประจุด ตัวขาว ตัวขาวประจุด 
ตัวกลม และตัวหยุดตามค	าของโน!ตท่ีปรากฏ 
 2.1.1.3 เครื่องดนตรีท่ีใช! (ดูตารางท่ี 4.20) 
 2.1.1.4 รูปแบบ (ดูตารางท่ี 4.9)  
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ตารางที่ 4.20 เครื่องดนตรีที่ใช!  

ที่ ชื่อเพลง เครื่องดนตรีที่ใช! 

เครื่องสาย เครื่องเป�า
ลมไม! 

เครื่องเป�า
ทองเหลือง 

เครื่องคีย�บอร�ด เครื่องประกอบจังหวะ 

1 กล	อมลูกน!อย (ผู!ใหญ	, บรรเลง) กีตาร� ฟลูต  เป8ยโน เครื่องประกอบจังหวะ 

2 เก็บดวงดาว (ผู!ใหญ	, บรรเลง) กีตาร� ไวโอลิน ฮาร�โมนิก!า  คีย�บอร�ด เป8ยโน ระฆังราว 

3 คุณแม	จิตประภัสสร (ผู!ใหญ	) 
Serene Mom (บรรเลง) 

ฮาร�ป เบส ทรอมโบน  คีบอร�ด กลองชุด  เปอร�คัสชั่น 

4 คนดีของพ	อ (ผู!ใหญ	)  
Daddy’s Little Girl 

กีตาร� เครื่องสาย   เป8ยโน คีย�บอร�ด เครื่องประกอบจังหวะ 

5 ความรักของต!นไม! (เด็ก) กีตาร�  เบส  ทรัมเป)ต 
ทรอมโบน 

เป8ยโน คีย�บอร�ด กลองชุด เครื่องประกอบจังหวะ
อื่น ๆ 

6 ความรักของต!นไม! (ผู!ใหญ	,บรรเลง) ไวโอลิน   เป8ยโน  

7 จับมือเป)นวงกลม กีตาร� เบส    กลองชุด ตบมือ 

8 ชมสวน (เด็ก) กีตาร� เบส   เป8ยโน กลองชุด 

9 ชมสวน (ผู!ใหญ	)    เป8ยโน เครื่องประกอบจังหวะ 

10 ชมสวน (บรรเลง) กีตาร�   เป8ยโน เครื่องประกอบจังหวะ 

11 ดั่งดอกไม!บาน (เด็ก, บรรเลง) กีตาร� ฟลูต  เป8ยโน กลองชุด 



84 
 

84 

 
 

 

ตารางที่ 4.20 เครื่องดนตรีที่ใช! (ต	อ) 

ที ่ ชื่อเพลง เครื่องดนตรีที่ใช! 

เครื่องสาย เครื่อง 
เป�าลมไม! 

เครื่องเป�า
ทองเหลือง 

เครื่องคีย�บอร�ด เครื่องประกอบจังหวะ 

12 ดอกไม!ในสวนธรรม (เด็ก, ผู!ใหญ	) กีต!าร� เบส ไวโอลิน วิโอล	า เชลโล   เป8ยโน กลองชุด ระฆังราว บองโก 

13 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา (ผู!ใหญ	) กีตาร�ไฟฟ�า 2 ตัว เบส    กลองชุด 

14 แผ	เมตตา (เด็ก) เครื่องสาย  เบส   เป8ยโน ระฆังราว 

15 แผ	เมตตา (ผู!ใหญ	, บรรเลง) กีตาร� เบส   เป8ยโน  

17 ตะกอนใจในแก!วน้ํา (ผู!ใหญ	) กีตาร� เบส เครื่องสาย   เป8ยโน กลองชุด เครื่องประกอบจังหวะ 

18 พักผ	อนกาย (เด็ก,บรรเลง)     เบลล�ไรร	า ไซโลโฟน (คอนทราเบสไม!นวม) 
ระฆังเป)นทํานองหลัก 

19 แม	สอนไว! (ผู!ใหญ	) กีตาร� เครื่องสายเบส   คีย�บอร�ด กลองชุด บองโก 

20 สองมือแม	 (ผู!ใหญ	) กีตาร� เบส   คีย�บอร�ด  

21 อธิษฐานจิต (เด็ก) เบส   เป8ยโน คีย�บอร�ด  

22 อธิษฐานจิต (ผู!ใหญ	, บรรเลง) เครื่องสาย (เชลโล)   เป8ยโน อังกะลุง 

24 Children Of the World เบส เครื่องสาย   คีย�บอร�ด กลอง เครื่องดนตรีอิเล็กทรอนิกส� 

25 Flowers Bloom (ผู!ใหญ	, บรรเลง) ไวโอลิน เบส ขิม(บรรเลง)   คีย�บอร�ด ระฆังราว 

28 Little Happiness (ผู!ใหญ	, บรรเลง)    เป8ยโน เครื่องประกอบจังหวะ (ไข	) ไรราเบลล� 
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 จากตารางท่ี 4.20 เครื่องดนตรีท่ีใช! แสดงให!เห็นว	า เพลงส	วนใหญ	ใช!เครื่องดนตรีประเภท
เครื่องสาย เครื่องดนตรีประเภทคีย�บอร�ดและเครื่องประกอบจังหวะ ส	วนเครื่องเป�าเครื่องลมและ
เครื่องเป�าทองเหลือง พบการใช!น!อย 

 2.1.5 ลักษณะเสียงประสาน มี 9 ลักษณะท่ีพบ คือ 

  2.1.4.1 การขับร!องประสานเสียงแบบคู	 1 (Unison) และคอร�ด ได!แก	 ความรักของต!นไม! จับ
มือเป)นวงกลม ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน แผ	เมตตา พักผ	อนกาย Flowers Bloom คุณแม	จิต ประภัสสร 
คนดีของพ	อ แผ	เมตตา สองมือแม	 Little Happiness 
 2.1.4.2 การขับร!องประสานเสียง 2 แนว คอรัสและคอร�ด ได!แก	 อธิษฐานจิต ชมสวน แม	
สอนไว! 
 2.1.4.3 การขับร!องประสานเสียง 4 แนวแต	ใช!เทคนิคการประสานเสียงแบบคู	 1 (Unison) 
ได!แก	 Children Of the World 
  2.1.4.4 การประสานเสียงแบบคอร�ดและคอรัส ได!แก	 ตะกอนใจ ในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� 
ธรรมยาตรา 
  2.1.4.5 การประสานเสียงจากการร!อง/การบรรเลง แบบคอร�ด และแบบคู	 1 อธิษฐานจิต 
  2.1.4.6 การประสานเสียงจากการร!อง/การบรรเลง แบบคอร�ด คู	 3 และคู	 8 กล	อมลูกน!อย 
  2.1.4.7 การประสานเสียงจากการร!อง/การบรรเลง แบบคอร�ด คอรัส คู	 1 เก็บดวงดาว 
  2.1.4.8 การประสานเสียงจากการร!อง/การบรรเลง แบบคอร�ดและคู	 3 ความรักของต!นไม! 
  2.1.4.9 การประสานเสียงจากการร!อง/การบรรเลง แบบคอร�ดและคู	 8 ดอกไม!ในสวนธรรม 
 
 2.2 ด!านเนื้อหาของเนื้อร!อง การวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อ
มัลติมีเดีย นอกจากจะวิเคราะห�ในส	วนขององค�ประกอบดนตรีจากการฟxง ต!องวิเคราะห�เนื้อหาของ
เนื้อร!องอีกด!วย เนื่องจากเนื้อร!องมีความสําคัญในการสื่อความหมายของบทเพลง ซ่ึงหากจะเลือก
นําไปใช!กับเด็กท่ีสําคัญท่ีสุดอีกส	วนหนึ่งก็คือเนื้อร!องของเพลง ซ่ึงผู!วิจัยได!ทําการวิเคราะห�เนื้อร!อง ใน
หัวข!อ แนวคิดของเพลง ความหมายของคํา/วลีในเพลง มีความใกล!ตัวเด็ก(เด็กรู!จัก)และมีความหมาย
โดยตรง ความชัดเจนของคําหรือประโยค คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ คําคล!องจองท่ีปรากฏ จํานวน
ประโยคเพลง คําลงท!ายประโยค แต	ในการวิเคราะห�ในส	วนนี้ท้ังหมดจะไม	นํากลุ	มเพลงบรรเลงมาร	วม
วิเคราะห� เนื่องจากไม	มีเนื้อร!อง  
 2.2.1 แนวคิดของเพลง แนวคิดของเพลงเป)นแนวทางการวิเคราะห�สิ่งท่ีเพลงต!องการสื่อจาก
เนื้อร!อง ซ่ึงผู!วิจัยได!สรุปไว!ในส	วนของแนวคิดของเพลง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.21 แนวคิดและความสัมพันธ� 
ท่ี ช่ือเพลง แนวคิดของเพลง ความสัมพันธ�ของเน้ือเพลง 

1 กล	อมลูกน!อย การแสดงความรัก ความอบอุ	นของพ	อและแม	ที่มีต	อลูกด!วยการ
กล	อมนอน 

มนุษย�กับมนุษย� 

2 เก็บดวงดาว อุปมาอุปมัยให!ธรรมชาติเป)นของใช!เด็ก ๆ และหวังให!ลูกเป)นคนดี มนุษย�กับมนุษย� 

3 คนดีของพ	อ หากเกิดปxญหาขึ้นในชีวิต จงนึกถึงคําท่ีพ	อสอนและความรักของ
พ	อท่ีมีต	อเรา 

มนุษย�กับมนุษย� 

4 ความรักของต!นไม! การผูกพันและพึ่งพากันระหว	างมนุษย�และธรรมชาติ(ต!นไม!) มนุษย�กับธรรมชาติ 

5 คุณแม	 จิตประภัสสร เตรียมความพร!อมเร่ืองจิตใจและร	างกาย ของจิตดวงใหม	ที่กําลัง
จะลืมตาดูโลก 

มนุษย�กับมนุษย� 

6 จับมือเป)นวงกลม จับมือเป)นวงกลม มนุษย�กับมนุษย� 

7 ชมสวน พรรณนาถึงความงดงามของธรรมชาติและกล	าวถึงพระธรรมท่ีทํา
ให!ชีวิตมีความงดงามทางด!านจิตใจเด็ก ๆ เปรียบเหมือนดอกไม!ที่
มีความงดงาม (ดอกไม!ตูม)และผู!ใหญ	 เปรียบเหมือนดอกไม!บาน 

 
มนุษย� ธรรมชาติและธรรมะ 

8 ด่ังดอกไม!บาน 
Flowers Bloom 

ลมหายใจเข!า – ออก มนุษย� ธรรมชาติและธรรมะ 

9 ดอกไม!ในสวนธรรม เสถียรธรรมสถาน เป)นท่ีพึ่งทางใจของทุกคน มนุษย� ธรรมชาติและธรรมะ 

10 ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า มองใจและระงับอารมณ�ตัวเอง มนุษย�กับธรรมะ 

11 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา การประชาสัมพันธ�โครงการธรรมมะ มนุษย�กับธรรมะ 

12 แผ	เมตตา มอบความรักแด	ทุกส่ิงในโลก ให!อยู	ร	วมกันอย	างมีความสุข 
ปราศจากความทุกข�ด!วยการแผ	เมตตา 

มนุษย� ธรรมชาติและธรรมะ 

13 พักผ	อนกาย การพักผ	อนกายของเด็ก ด!วยการนําธรรมชาติและสัตว�ต	าง ๆ เข!า
มามีอิริยาบถในการพกัผ	อนกาย คือ ดวงดาว ดอกบัว สัตว�ต	าง  ๆ 

มนุษย�และธรรมชาติ 

14 แม	สอนไว! แม	สอนลูกสาว ในเร่ืองของความรัก เป)นเหมือนดาบสองคม ท้ัง
ด!านสุขใจและด!านทุกข�ใจ 

มนุษย�กับมนุษย� 

15 สองมือแม	 แม	กล	อมลูกนอนด!วยความรักด่ังแก!วตาดวงใจ หวังให!ลูกเป)นคนดี มนุษย�กับมนุษย� 

16 อธิษฐานจิต อธิษฐานให!อยู	ร	วมกันอย	างสงบสุข ท้ังเพื่อนมนุษย� ธรรมชาติและ
สัตว�ต	าง ๆ 

มนุษย� ธรรมชาติและธรรมะ 

17 Children Of the World ให!เด็กได!เรียนรู!กับการอยู	กับตัวเอง มนุษย�และธรรมมะ 

18 Little Happiness ความสุขทางใจ มนุษย�กับธรรมมะ 

 จากตารางท่ี 4.21 แนวคิดและความสัมพันธ�ของเพลง แสดงให!เห็นว	า เพลงท้ัง 19 เพลงมี
แนวคิดท่ีแตกต	างกันโดยส	วนใหญ	แล!วในแนวคิดของเพลงจะมีความสัมพันธ�ท่ีปรากฏอยู	 ซ่ึงสามารถ
แบ	งได!เป)น 4 กลุ	ม ดังนี้ 

1. เพลงท่ีแสดงถึงความสัมพันธ�ระหว	างมนุษย�กับมนุษย� มีจํานวน 7 เพลง ได!แก	 กล	อมลูก 
น!อย เก็บดวงดาว คนดีของพ	อ คุณแม	จิตประภัสสร จับมือเป)นวงกลม แม	สอนไว! สองมือแม	  
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2. เพลงท่ีแสดงถึงความสัมพันธ�ระหว	างมนุษย�กับธรรมชาติ มีจํานวน 2 เพลง ได!แก	      
ความรักของต!นไม! พักผ	อนกาย 

3. เพลงท่ีแสดงถึงความสัมพันธ�ระหว	างมนุษย�กับธรรมมะ มีจํานวน 4 เพลง ได!แก	              
ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา Children Of the World Little Happiness 

4. เพลงท่ีแสดงถึงความสัมพันธ�ระหว	างมนุษย� ธรรมชาติและธรรมมะ มีจํานวน 6 เพลง  
ได!แก	 ชมสวน ด่ังดอกไม!บาน Flowers Bloom ดอกไม!ในสวนธรรม แผ	เมตตา อธิษฐานจิต 

 2.2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง มีความใกล!ตัวเด็ก (เด็กรู!จัก) และมีความหมายโดยตรง 
ผู!วิจัยได!สรุปข!อมูลในหัวข!อความหมายของคํา/วลีในเพลง แบ	งเป)น 2 ส	วน ได!แก	 คําท่ีมีความหมาย
โดยตรง คือ คําท่ีฟxงแล!วเด็กเข!าใจ ความหมายตรงไม	ซับซ!อน และคําท่ีต!องแปล ซ่ึงผู!วิจัยได!วิเคราะห�
จํานวนคําในเพลง และแบ	งเป)น 2 ส	วนท่ีกล	าวไว!ข!างต!น สามารถดูการวิเคราะห�ได!ท่ีภาคผนวก ท้ังนี้
ผู!วิจัยขอสรุปผลจากจํานวนคําท่ีได!วิเคราะห�มาแล!ว 
 2.2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา ในส	วนนี้ได!แบ	งออกเป)น 2 ส	วนคือ ความเป)นรูปธรรม 
นามธรรมของคํา ซ่ึง เพลงท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กควรใช!คําท่ีเป)นรูปธรรมมากกว	าคําท่ีเป)นนามธรรม 
ตารางท่ี 4.22 จํานวนคํา ความหมายของคํา ความชัดเจนของคํา  

ท่ี ช่ือเพลง 

จํา
นว

นคํ
า/

วล
ี

ใน
เพ

ลง
 

คํา
ที่ม

ี
คว

าม
หม

าย

คํา
ที่ต

!อง
แป

ล 

คํา
ที่เ

ป)น

รูป
ธร

รม
 

คํา
ทีเ

ป)น

นา
มธ

รร
ม 

1 กล	อมลูกน!อย 36 26 10 32 4 

2 เก็บดวงดาว 31 24 7 25 8 

3 คนดีของพ	อ 81 80 1 75 6 

4 ความรักของต!นไม! 14 14 - 12 2 

5 คุณแม	 จิตประภัสสร 46 40 6 4 31 

6 จับมือเป)นวงกลม 9 9 - 9 - 

7 ชมสวน 33 26 7 27 6 

8 ดั่งดอกไม!บาน 13 11 2 13 - 

9 ดอกไม!ในสวนธรรม 53 38 15 38 15 

10 ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า 35 19 16 4 31 

11 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 81 69 12 72 9 

12 แผ	เมตตา 32 23 9 26 6 
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ตารางท่ี 4.22 จํานวนคํา ความหมายของคํา ความชัดเจนของคํา (ต	อ) 

ท่ี ช่ือเพลง 

จํา
นว

นคํ
า/

วล
ีใน

เพ
ลง

 

คํา
ที่ม

ีคว
าม

หม
าย

โด
ยต

รง
 

คํา
ที่ต

!อง
แป

ล 

คํา
ที่เ

ป)น
รูป

ธร
รม

 

คํา
ทีเ

ป)น
นา

มธ
รร

ม 

       

13 พักผ	อนกาย 9 9 - 9 9 

14 แม	สอนไว! 75 74 1 69 6 

15 สองมือแม	 30 29 1 22 8 

16 อธิษฐานจิต 19 14 5 14 5 

17 Children Of The World 87 36 51 83 4 

18 Flower Bloom 16 - 16 16 - 

19 Little Happiness 12 6 6 6 6 

 ตารางท่ี 4.22 จํานวนคํา ความหมายของคํา ความชัดเจนของคํา แสดงให!เห็นว	า จํานวนคํา
ของเพลง จํานวนคําท่ีมีความหมายโดยตรง คําท่ีต!องแปล คําท่ีเป)นรูปธรรม และนามธรรม จะเห็นได!
ว	าจํานวนคําอยู	ระหว	าง 9 – 87 คํา คําท่ีมีความหมายโดยตรง อยู	ระหว	าง 6 – 74 คํา คําท่ีต!องแปล
อยู	ระหว	าง 1 – 51 คํา คําท่ีเป)นรูปธรรม อยู	ระหว	าง 4 – 85 คํา และคําท่ีเป)นนามธรรม อยู	ระหว	าง 
2 – 31 คํา 

2.2.5 คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ การวิเคราะห�คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ เพ่ือพิจารณาในส	วนของ

การซํ้าคํา การซํ้าประโยคเพ่ือง	ายต	อการจดจําบทเพลงของเด็กปฐมวัย ดังนั้นจึงเป)น

อีกปxจจัยหนึ่งในการพิจารณา ซ่ึงแสดงให!เห็นถึงคํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ ดังนี้ 

ตารางท่ี 4.23 คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ 
ท่ี ช่ือเพลง คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ 

1 ความรักของต!นไม! ลมหายใจ, ความรัก, ต!นไม!, ฉัน, ฉันกับต!นไม! 

2 จับมือเป)นวงกลม จับมือกันเป)นวงกลม, จับมือแล!วก็เดิน 

3 ชมสวน มา, พวกเรา, สวน, ชมสวน, เราสุขสําราญ, งาม 

4 ด่ังดอกไม!บาน ลมหายใจ, ด่ัง ดัง 
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5 ดอกไม!ในสวนธรรม ท่ีนี่มี..., ความรัก, โลกสวย, คน, อบอุ	นนัก ยามมืดมน  
ท่ีนี่ไม	อับจน เพราะมากล!น คนเข!าใจ 

6 แผ	เมตตา      ขอมอบความรักของฉัน, ขอมอบความรักแด	แผ	นดิน, แด	ทุกส่ิงในโลกน้ี, ให!อยู	ร	วมกันเอื้อ
สุข, พึ่งพา ส้ินทุกข� สุขเทอญ  

7 พักผ	อนกาย น!อย ๆ, พักผ	อนกาย, พวกเรา, พักผ	อนคลาย 

8 อธิษฐานจิต เพื่อ, เรา อธิษฐาน เพื่อ, พัฒนา, สรรพสัตว� พืชและดิน, เพื่อนมนุษา 

9 Flowers Bloom I’m breathing 

10 Children Of the 
World 

We are the children of the World together of We are the children of the World 
together Learn how to be your friend we can share shatter let yourself  to be 
your friends Learn how to be your friend we are friends forever  let your heart 
be our friend  come together  

11 กล	อมลูกน!อย กล	อม, ชิดใกล! – ไม	ให!ห	าง ลูก, กล	อมคอยเจ!าหลับ – กล	อมเคียงเจ!าอยู	, รัก – ความรัก, คํ่าคืน
บนนภามืดมัว ตะวันลับตา, เท	ากับแม	 – เท	าพ	อแม	  

12 เก็บดวงดาว เก็บ (ดวงดาว – แต	งผม, หมอกลม – กระออม, แผ	นฟ�า – ผ!าอ!อม, ไม!หอม – เปล, ความรัก – 
คนท้ังหล!า, เก็บ ส่ิงดี – ในใจ, ทุกส่ิง – ลูก, แม	 – ฝxนถึงวันไกลยอดดวงใจเป)นคนดี) 

13 คนดีของพ	อ 
 

       พอมีปxญหาขึ้นมาคร้ังใด ฉันจะจ!องมองฟ�าไกล เพื่อให!สัญญากับตัวเอง 
        ทําความดี อย	างท่ีพ	อสอน และพร!อมท่ีจะเป)นคนดี อย	างท่ีพ	อฝxน ฉันรู!ว	ามีคนห	วง ห	วงใย
ตัวฉัน  ฉันพร!อม จะสร!างความภูมิใจให!เกิดขึ้นในหัวใจ ดวงน้ี 

14 คุณแม	 จิตประภัสสร       เธอเติมเต็มชีวิตให!สดใส พร!อมใจสองเราให!มีความหวัง 
      เตรียมจิตประภัสสรท่ีห	วงใย เตรียมท้ังร	างกาย และเตรียมจิตใจ แด	เธอผู!เป)นดวงใจ ด!วย
สายใย  สร!างผ	านด!วยความรักท่ีสวยงาม  
      ลองเอามือวางท่ีท!องของแม	  สองใจดูและด!วยความรัก 
      ลองเอามือวางท่ีท!องของแม	 ใช!ใจภาวนากับความรัก  

15 แม	สอนไว! (รัก)ความรัก  ความรัก รักน้ันใยต!องการ ความรัก รักน้ันเป)นยังไง 
แต	คุณแม	สอนไว! ให!ระวัง  ถ!าเกิดพลาดพล้ังแล!วเราจะต!องเสียใจ 

16 ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า      เหมือนตะกอนใจท่ีลอยอยู	ในแก!วนํ้า ถ!าเรากรองความขุ	นมัวท่ีมีออกไป 
เฝ�าสังเกตุให!ดี ว	ามันยังมีความใส ช	วยสอนให!รู!จักใจเธอเอง 
      อยากให!เธอมองตัวเอง เตือนตัวเอง ว	าเป)นคนดีหรือเปล	า ให!ใจเธอเอง เตือนตัวเอง เป)นคน
ดีหรือยัง ถ!าหากว	ายังไม	พอ รอไม	ไหว คือใจเธอยังไม	ต่ืน 
ให!กอดตัวเอง หยุดตัวเอง ให!ใจเรากระทบแล!วไม	กระเทือน 

17 สองมือแม	 เจ!า, แม	, นอนอยู	ในท!องแม	มา – นอน …นอน… แม	ไม	ให!ห	างไปไหน – นอนหลับสบายใจ, เติบ
ใหญ	ให!เป)นคนดี – ต่ืนมาให!เป)นคนดี  

18 Little Happiness ฉันมีความสุขเล็ก ๆ ในใจฉัน I Feel Little Happiness of My Heart 

19 ธ ร ร ม โ ฆ ษ ณ�  ธ ร ร ม
ยาตรา 

เราเรียกว	าธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา **เยาวชนไทยมาพร!อมใจกันก!าวเดิน เรียนเชิญธรรมมะอัน
ยิ่งใหญ	 หัวใจท่ีพอเพียง หม่ืนก!าวด!วยหัวใจ มาร	วมใช!ชีวิตกับการเรียน รู! มองชีวิตท่ีเป)นอยู	 ให!
เกิดความเข!าใจ ค!นคว!าหาคําตอบจากการผจญภัย วิถีชีวิตไทย สุขง	ายใช!น!อย เรียนรู! และ
พัฒนาใจ แสวงหาความหมายแห	งชีวิต ธรรมมะจะสัญจร ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา เดินทางก!าว
ทํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 
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 2.2.6 คําคล!องจองท่ีปรากฏ การวิเคราะห�คําคล!องจองท่ีปรากฏ เพ่ือพิจารณาในส	วนของคํา
คล!องจองเพ่ือง	ายต	อการจดจําบทเพลงของเด็กปฐมวัยและเพ่ิมความไพเราะของเพลงอีกด!วย ดังนั้น
จึงเป)นอีกปxจจัยหนึ่งในการพิจารณา ซ่ึงแสดงให!เห็นถึงคําคล!องจองท่ีปรากฏ ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.24 คําคล!องจองท่ีปรากฏ 

ที ่ ชื่อเพลง คําคล!องจองที่ปรากฏ 

1 ความรักของต!นไม! ฉัน – เพ่ือนกัน – ผูกพัน  

2 จับมือเป)นวงกลม - 

3 ชมสวน สวน – ชวน, ชื่นบาน – สําราญเย็นใจ – สดใส – ด!วยใจ 
เสถียรธรรมสถาน – สําราญ – ดอกไม!บาน เมตตา – พ่ึงพา – นานา 

4 ดั่งดอกไม!บาน ลมหายใจออก – ดั่งดอกไม!บาน,  

5 ดอกไม!ในสวนธรรม สดใส – ใน, พ้ืนหญ!า – มารยา – พา, สับสน – มืดมน – อับจน – มากล!น – คน, ปxญญา – 
เมตตา,  ห	วงใย – ได!       

6 แผ	เมตตา ฉัน – พลัน, โลกนี้ – ไมตรี, ท!องฟ�า – พ่ึงพา - เมตตา  

7 พักผ	อนกาย - 

8 อธิษฐานจิต พัฒนา – ปxญญา – ชีวา – มนุษา  

9 Flowers Bloom - 

10 Children Of the World - 

11 กล	อมลูกน!อย ผม – ลม, กระออม – ผ!าอ!อม – ไม!หอม – ล!อม, ทั้งหล!า – เมตตา, ดี – ที่นี่ – มี – ส่ิงดี, 
ลูก – สร!างปลูก, ไว!ให! – วันไกล – ดวงใจ  

12 เก็บดวงดาว ผม – ลม, กระออม – ผ!าอ!อม – ไม!หอม – ล!อม, ทั้งหล!า – เมตตา, ดี – ที่นี่ – มี – ส่ิงดี, 
ลูก – สร!างปลูก, ไว!ให! – วันไกล – ดวงใจ  

13 คนดีของพ	อ เคียงข!างเรา – เขายังห	วง, ไม	ว	าเรื่องใด – ที่คอยเข!าใจ, พลาดพล้ังไป – ยังคงเข!าใจ – 
ห	วงใยเรา, แก!ปxญหา – มีเวลา, เป)นห	วง – ห	วงใย (เทคนิคการซํ้าคํา), ครั้งใด – ฟ�าไกล, 
ภูมิใจ – ให!เกิด 

14 คุณแม	 จิตประภัสสร นิยาย – คล!ายดัง, สดใส – พร!อมใจ, ดวงใจ – สายใย, ที่ท!อง – ของแม	 – ดูแล, จิต
ประภัสสร – ต!อนรับ  

15 แม	สอนไว! รู!จัก – รักนั้น, เป)นไง – ใช	ไหม – หัวใจ – สงสัย – เป)นไง – ยังไง – สอนไว!หัวใจ – ให!, 
ระวัง – พลาดพล้ัง, ความสุข – และทุกข�, ในใจ – เอาไว! – ให!ฟxง, หัวใจ – พลาดไป – หัวใจ  

16 ตะกอนใจ ในแก!วน้ํา ตื่นขึน้มา – ถามตวัเองว	า, รู!ทัน – รู!ตื่น (เทคนิคการซํ้าคํา), แก!วน้ํา – ความขุ	นมัว, ที่มี 

– ให!ดี – ยังมี, ออกไป – ความใส ไม	พอ – รอไม	ไหว – ใจ – ไม	ตื่น  

17 สองมือแม	 รักษา – มา – แก!วตา, ดวงใจ – ให!ได!, เข!มแข็ง – ด!วยแรง, ใจ – เติบใหญ	 – ให!, ไปไหน – 
ใจ  

18 Little Happiness - 

19 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา อ	าวไทย – ก!าวไป, สอนใจ – ชีวิตใหม	  เยาวชนไทย – มาพร!อมใจ, ก!าวเดิน – เรียนเชิญ, 
ย่ิงใหญ	 – หัวใจ – ใช!ชีวิต, เรียนรู! – เป)นอยู	, เข!าใจ – ผจญภัย – ชีวิตไทย, สุขง	าย - ใช!น!อย  
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 2.2.7 คําลงท!ายประโยค การวิเคราะห�คําลงท!ายประโยคจะต!องเป)น “คําเป)น” คําท่ีมีสระ
เสียงยาว เพราะการลงท!ายประโยคส	วนใหญ	แล!วต!องลากเสียงให!ยาวเพ่ือความไพเราะของเพลง 
 ตารางท่ี 4.25 คําลงท!ายประโยค 

ท่ี ช่ือเพลง คําลงท!ายประโยคเพลง 

1 ความรักของต!นไม! ต!นไม!, ฉัน, เดียวกัน (2), ผูกพัน, มานาน 

2 จับมือเป)นวงกลม วงกลม, เดิน, น่ังลง 

3 ชมสวน สวน, บาน, สําราญ, เย็นใจ, ผลิบาน, สดใส, ใจ, ทุกคน, สวน, งาม(เสถียร
ธรรม)สถาน, บาน, ตระการตา, เมตตา, พ่ึงพา, นานา, ใจ 

4 ดั่งดอกไม!บาน ดอกไม!บาน, อันบางเบา 

5 ดอกไม!ในสวนธรรม พ้ืนหญ!า, สับสน, มืดมน, เข!าใจ, ปxญญา, ห	วงใย, ได!, ทุกคน, ผ	านพ!น, นํ้าใจ, 
เสถียรธรรมสถาน 

6 แผ	เมตตา ฉัน, น้ี, ไมตรี, เทพยดา, แผ	นดิน, ท!องฟ�า, พ่ึงพา, เทอญ  

7 พักผ	อนกาย พักผ	อนกาย, พักผ	อนคลาย 

8 อธิษฐานจิต มนุษา, ดิน 

9 Flowers Bloom Bloom, fly 

10 Children Of the World One, together, มากั้น, friends, alone, กัน, fun, เพื่อน, the world, เลย 

11 กล	อมลูกน!อย ห	าง, กลัว, ลับตา, หลับ, เท	า, ลูกเอย, เจ!า, อยู	 

12 เก็บดวงดาว เปลดี, ในใจ, คนดี 

13 คนดีของพ	อ เรื่องใด, ห	วงใยเรา, บางครั้ง, ไม	ลืม, ตัวเอง, คนห	วง, ดวงน้ี 

14 คุณแม	 จิตประภัสสร ความฝxน, ผูกพัน, ความหวัง, สวยงาม, ความรัก, งดงาม 

15 แม	สอนไว! เมื่อไร, หน่ึง, เป)นไง, ต!องการ, เสียใจ, ทุกท่ี, ให!ฟxง, หัวใจ, ต!องการ, ยังไง, 
ระวัง, เสียใจ 

16 ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า ตัวเอง, รู!จักใจเธอเอง, กระเทือน 

17 สองมือแม	 แม	, รักษา, มา, ดวงใจ, เข!มแข็ง, ให!ได!, ใจ, คนดี, ไปไหน, คนดี 

18 Little Happiness ในใจฉัน, of my heart 

19 ธ ร ร ม โ ฆ ษ ณ�  ธ ร ร ม
ยาตรา 

ป8,  ชีวิต, แท!จริง, ไป, ธรรมยาตรา, อ	าวไทย, สัญจร, สอนใจ, เดือนร!อน, 
ก!าวเดิน, ยิ่งใหญ	, หัวใจ, เรียนรู!,  เข!าใจ, ผจญภัย, ใช!น!อย, ใจ, ชีวิต, สัญจร, 
ก!าวทํา  

 
 เชิงคุณภาพ จากการท่ีผู!วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องเก่ียวกับการประเมินงาน
ดนตรีในเชิงคุณภาพ ได!แนวคิดว	า การวิเคราะห�ดนตรีจากการฟxงควรวิเคราะห�ในภาพรวม ของดนตรี
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และเนื้อร!องและประเมินในภาพรวมจากการฟxง โดยพิจาณาจาก ลีลา น้ําเสียง ความสมดุลของเนื้อ
ร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะ ความไพเราะและการสื่ออารมณ� สามารถสรุปเป)นตารางได!ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.26 การวิเคราะห�และประเมินผลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะห�เชิงคุณภาพ จํานวนเพลง ชื่อเพลง 
ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือ
ร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะท่ี
ปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง 
โดยภาพรวมมีความไพเราะอยู	ใน
ระดับ มากท่ีสุด 

26 
 

กล	อมลูกน!อย ความรักของต!นไม!2 คนดีของพ	อ2  
คุณแม	จิตประภัสสร2 ชมสวน2 ดั่งดอกไม!บาน ดอกไม!ใน
สวนธรรม2 ตะกอนใจในแก!วนํ้า แผ	เมตตา2 สองมือแม	 
อธิษฐานจิต2 Flowers Bloom Little Happiness 
Daddy’ Little Girl Serene Mom กลุ	มเพลง Lullaby 
จํานวน 11 เพลง 

ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือ
ร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะท่ี
ปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง 
โดยภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ใน
ระดับ มาก 

7 เก็บดวงดาว2 ความรักของต!นไม!1 ชมสวน1 แผ	เมตตาตา1 
พักผ	อนกาย แม	สอนไว! อธิษฐานจิต1 

ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือ
ร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะท่ี
ปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง 
โดยภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ใน
ระดับ ปานกลาง 

2  จับมือเป)นวงกลม ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา   

ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือ
ร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะท่ี
ปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง 
โดยภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ใน
ระดับ น!อย 

2 Children of the World ดอกไม!ในสวนธรรม1 

ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือ
ร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะท่ี
ปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง 
โดยภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ใน
ระดับ น!อยที
สดุ 

- - 

  
 จากตารางท่ี 4.26 การวิเคราะห�และประเมินผลเชิงคุณภาพ จะเห็นได!ว	า เพลงท่ีมีลีลา 
น้ําเสียง ความสมดุลของเนื้อร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะท่ีปรากฏ การสื่ออารมณ�ของเพลง โดย
ภาพรวมมีความไพเราะอยู	ในระดับ มากท่ีสุด มีจํานวน 26 เพลง ได!แก	 กล	อมลูกน!อย ความรักของ
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ต!นไม!2 คนดีของพ	อ2 คุณแม	จิตประภัสสร2 ชมสวน2 ด่ังดอกไม!บาน ดอกไม!ในสวนธรรม2 ตะกอนใจใน
แก!วน้ํา แผ	เมตตา2 สองมือแม	 อธิษฐานจิต2 Flowers Bloom Little Happiness Daddy’ Little 
Girl Serene Mom กลุ	มเพลง Lullaby จํานวน 11 เพลง เพลงท่ีมีลีลา น้ําเสียง ความสมดุลของเนื้อ
ร!องและดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะท่ีปรากฏ การสื่ออารมณ�ของเพลง โดยภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ใน
ระดับ มาก มีจํานวน 7 เพลง ได!แก	 เก็บดวงดาว ความรักของต!นไม!1 ชมสวน1 แผ	เมตตาตา1 พักผ	อน
กาย แม	สอนไว! อธิษฐานจิต1 เพลงท่ีมีลีลา น้ําเสียง ความสมดุลของเนื้อร!องและดนตรี เอกลักษณ�
เฉพาะท่ีปรากฏ การสื่ออารมณ�ของเพลง โดยภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ในระดับ ปานกลาง มีจํานวน 
2 เพลง ได!แก	 จับมือเป)นวงกลม ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา  ลีลา น้ําเสียง ความสมดุลของเนื้อร!องและ
ดนตรี เอกลักษณ�เฉพาะท่ีปรากฏ การสื่ออารมณ�ของเพลง โดยภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ในระดับ 
น!อย มีจํานวน 2 เพลง ได!แก	 Children of the World ดอกไม!ในสวนธรรม1 
___________________________________________________________________________________________________________ 
* เลขกํากับท!ายเพลง มีความหมาย ดังนี้  เลข 1 หมายถึง กลุ	มเด็กขับร!อง, เลข 2 หมายถึง กลุ	มผู!ใหญ	ขับร!อง, เลข 3 หมายถึง กลุ	มเพลงบรรเลง  

 
การประเมินคุณภาพการบันทึกเสียงการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียงการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียงการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง////การบรรเลง การบรรเลง การบรรเลง การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดียจากสื่อมัลติมีเดียจากสื่อมัลติมีเดียจากสื่อมัลติมีเดีย    
 การประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย ผู!วิจัยได!แบ	งการประเมิน
เป)น 2 ส	วน คือ การประเมินเชิงปริมาณ และการประเมินเชิงคุณภาพ ท้ังนี้ ท้ัง 2 ส	วนต!องมีความ
สมดุลกันตามเกณฑ�ท่ีผู!วิจัยกําหนด (ดูภาคผนวก ค) จึงได!ผลสรุปการประเมินคุณภาพการ
บันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.27 สรุปผลการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 

ท่ี ช่ือเพลง เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ รวม 

คะแนน ความหมาย คะแนน ความหมาย 

1 Children of the World1 2 น!อย 2 น!อย น!อย (2) 

2 Daddy’s Little Girl3 4 มาก 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (4.5) 

3 Flower Bloom2 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

4 Flower Bloom3 4 มาก 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (4.5) 

5 Little Happiness2 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

6 Little Happiness3 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

7 Serene Mom 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

8 กล	อมลูกน!อย3 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

9 กล	อมลูกน!อย2 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

10 เก็บดวงดาว3 5 มากท่ีสุด 5 มาก มากท่ีสุด (5) 
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ตารางท่ี 4.27 สรุปผลการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย (ต	อ) 

ท่ี ชื่อเพลง เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ รวม 

คะแนน ความหมาย คะแนน ความหมาย 

11 เก็บดวงดาว2 5 มากท่ีสุด 4 มาก มากท่ีสุด (4.5) 

12 คนดีของพ	อ2 4 มาก 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (4.5) 

13 ความรักของต!นไม!3 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

14 ความรักของต!นไม!1 4 มาก 4 มาก มาก (4) 

15 ความรักของต!นไม!2 4 มาก 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (4.5) 

16 คุณแม	จิตประภัสสร2 3 ปานกลาง 5 มากท่ีสุด มาก (4) 

17 จับมือเป)นวงกลม 5 มากท่ีสุด 3 ปานกลาง มาก (4) 

18 ชมสวน3 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

19 ชมสวน1 4 มาก 4 มาก มาก (4) 

20 ชมสวน2 4 มาก 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (4.5) 

21 ดอกไม!ในสวนธรรม1 3 ปานกลาง 2 น!อย ปานกลาง (2.5) 

22 ดอกไม!ในสวนธรรม2 3 ปานกลาง 5 มากท่ีสุด มาก (4) 

23 ดั่งดอกไม!บาน1 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

24 ดั่งดอกไม!บาน3 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

25 ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า 2 น!อย 5 มากท่ีสุด มาก (4) 

26 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 3 ปานกลาง 2 น!อย ปานกลาง (2.5) 

27 แผ	เมตตา3 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

28 แผ	เมตตา1 5 มากท่ีสุด 4 มาก มากท่ีสุด (4.5) 

29 แผ	เมตตา2 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

30 พักผ	อนกาย3 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

31 พักผ	อนกาย1 5 มากท่ีสุด 4 มาก มากท่ีสุด (4.5) 

32 แม	สอนไว! 2 น!อย 5 มากท่ีสุด มาก (3.5) 

33 สองมือแม	3  5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

34 สองมือแม	2 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

35 อธิษฐานจิต3 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

36 อธิษฐานจิต1 5 มากท่ีสุด 4 มาก มากท่ีสุด (4.5) 

37 อธิษฐานจิต2 5 มากท่ีสุด 5 มากท่ีสุด มากท่ีสุด (5) 

* เลขกํากับท!ายเพลง มีความหมาย ดังนี้  เลข 1 หมายถึง กลุ	มเด็กขับร!อง, เลข 2 หมายถึง กลุ	มผู!ใหญ	ขับร!อง, เลข 3 หมายถึง กลุ	มเพลงบรรเลง 
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 จากตารางท่ี 4.27 สรุปผลการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อ
มัลติมีเดีย แสดงให!เห็นว	า การประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง ในเชิงปริมาณ คุณภาพ
และการประเมินโดยภาพรวม สามารถสรุปได!ว	า เพลงท่ีมีผลการประเมินอยู	ในระดับมากท่ีสุด มี
จํานวน 27 เพลง ได!แก	 Daddy’s Little Girl3 Flower Bloom2, 3 Little Happiness2, 3 Serene 
Mom กล	อมลูกน!อย2, 3 เก็บดวงดาว2, 3 คนดีของพ	อ2 ความรักของต!นไม!2, 3 ชมสวน2, 3 ด่ังดอกไม!บาน
1, 3 แผ	เมตตา1, 2, 3 พักผ	อนกาย1, 3 สองมือแม	2, 3 อธิษฐานจิต1, 2, 3 เพลงท่ีมีผลการประเมินในระดับ
มาก มีจํานวน 7 เพลง ได!แก	 ความรักของต!นไม!1 คุณแม	จิตประภัสสร2 จับมือเป)นวงกลม ชมสวน1 

ดอกไม!ในสวนธรรม2 ตะกอนใจ ในแก!วน้ํา แม	สอนไว! เพลงท่ีมีผลการประเมินอยู	ในระดับปานกลาง มี
จํานวน 2 เพลง ได!แก	 ดอกไม!ในสวนธรรม1 ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา เพลงท่ีมีผลการประเมินอยู	ใน
ระดับน!อย มีจาํนวน 1 เพลง ได!แก	 Children of the World 
____________________________________________________________________________________ 
* เลขกํากับท!ายเพลง มีความหมาย ดังนี้  เลข 1 หมายถึง กลุ	มเด็กขับร!อง, เลข 2 หมายถึง กลุ	มผู!ใหญ	ขับร!อง, เลข 3 หมายถึง กลุ	มเพลงบรรเลง 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2 2 2 2 การนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัย     
 ในส	วนแรกของการศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช! เป)นการเก็บข!อมูลโดยการสังเกต
กิจกรรมการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก โดยคัดเลือกสังเกตในโรงเรียนท่ีเน!นการใช!เพลงกับเด็กเป)น
ประจําทุกวัน และทางโรงเรียนได!ให!ความอนุเคราะห�ผู!วิจัยเข!าทําการเก็บข!อมูล มีจํานวน 4 โรงเรียน 
ได!แก	 โรงเรียนรุ	งอรุณ โรงเรียนอนุบาลบ!านรัก โรงเรียนวรรณสว	างจิตและโรงเรียนบ!านเรียนแห	งรัก
และศานติ ศูนย�เด็กก	อนเกณฑ�วัดศิริพงษ�ธรรมนิมิต ข!อมูลจากการสังเกต สรุปได!ดังต	อไปนี้ 
 

2.1 2.1 2.1 2.1 การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัยการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัยการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัยการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย    
    
 การศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัย เป)นการสรุปผลข!อมูลในวัตถุประสงค�
ของการวิจัยในข!อ 2 ท่ีกล	าวไว!ว	า เพ่ือศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
ท้ังนี้ ผู!วิจัยได!ใช!วิธีการสังเกตการเรียนการสอนการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัยจํานวน 4 
โรงเรียน ซ่ึงผู!วิจัยได!ใช!วิธีการสังเกตแบบมีส	วนร	วม (Participant Observation) ในโรงเรียนท่ี 1 และ
การสังเกตแบบไม	มีส	วนร	วม (Non - participant) ในโรงเรียนท่ี 2, 3 และ 4  
 ผู!วิจัยได!สรุปข!อมูลจากการสังเกตออกเป)น 3 ส	วนคือ  
  ส	วนท่ี 1 ข!อมูลท่ัวไป 
  ส	วนท่ี 2 ข!อมูลจากการสังเกต 
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  ส	วนท่ี 3 การวิเคราะห�และสรุปผลจากการสังเกต 
ส	วนที่ ส	วนที่ ส	วนที่ ส	วนที่ 1 1 1 1 ข!อมูลทั่วไปข!อมูลทั่วไปข!อมูลทั่วไปข!อมูลทั่วไป    
ตารางท่ี 4.28 ข!อมูลท่ัวไป 

ชื่อโรงเรียน โรงเรียนท่ี 1 โรงเรียนท่ี 2 โรงเรียนท่ี 3 โรงเรียนท่ี 4 

ระดับชั้นท่ี
สังเกต 

อนุบาล 1 – 3 อนุบาล 1 – 3 อนุบาล 1 เตรียมอนุบาล 

เพลงท่ีใช! จับมือเป)นวงกลม 
ดั่งดอกไม!บาน 
Flowers Bloom 
อธิษฐานจิต 
Little Happiness 
พักผ	อนกาย 
กล	อมลูกน!อย 
เก็บดวงดาว 
แผ	เมตตา 

จับมือเป)นวงกลม 
ดั่งดอกไม!บาน 
 
 
Little Happiness 

 
ดั่งดอกไม!บาน 
 
 
 
พักผ	อนกาย 
 
 
แผ	เมตตา 

 
ดั่งดอกไม!บาน 
 
 
 
 
 
เก็บดวงดาว 

แนวทางการจัด
ประสบการณ� 

วอลดอร�ฟ วอลดอร�ฟ วอลดอร�ฟ วอลดอร�ฟ 

    จากตารางท่ี 4.28 ข!อมูลท่ัวไป แสดงให!เห็นว	า ผู!วิจัยได!สังเกตการณ�ใช!บทเพลงแห	งสติใน
โรงเรียนท่ี 1 ในระดับชั้นอนุบาลป8ท่ี 1 – 3 โรงเรียนท่ี 2 สังเกตระดับชั้นอนุบาลป8ท่ี 3 โรงเรียนท่ี 3 
สังเกตระดับชั้นอนุบาลป8ท่ี 1 และโรงเรียนท่ี 4 สังเกตระดับเตรียมอนุบาล ซ่ึงการเข!าสังเกตในแต	ละ
โรงเรียนก็ปรากฏการใช!บทเพลงแห	งสติท่ีคล!ายคลึงกัน บางโรงเรียนใช!บ	อย บางโรงเรียนไม	ค	อยใช! ซ่ึง
โรงเรียนท่ี 1 ใช!บทเพลงแห	งสติในการเรียนการสอนมากท่ีสุด 9 เพลง ได!แก	 จับมือเป)นวงกลม ด่ัง
ดอกไม!บาน Flowers Bloom อธิษฐานจิต Little Happiness พักผ	อนกาย กล	อมลูกน!อย เก็บ
ดวงดาวและแผ	เมตตา ในโรงเรียนท่ี 2 ใช!บทเพลงแห	งสติ จํานวน 3 เพลงจับมือเป)นวงกลม ด่ังดอกไม!
บาน Little Happiness ในโรงเรียนท่ี 3 ใช!บทเพลงแห	งสติ จํานวน 3 เพลง ด่ังดอกไม!บาน พักผ	อน
กายและแผ	เมตตา ในโรงเรียนท่ี 4 ใช!บทเพลงแห	งสติ จํานวน 2 เพลง ได!แก	 ด่ังดอกไม!บานและเก็บ
ดวงดาว จากนอกนี้ ผู!วิจัยสังเกตได!ว	า ท้ัง 4 โรงเรียน ใช!แนวทางการจัดประสบการณ�แบบวอลดอร�ฟ 
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ส	วนที่ ส	วนที่ ส	วนที่ ส	วนที่ 2 2 2 2 ข!อมูลจากการสังเกตข!อมูลจากการสังเกตข!อมูลจากการสังเกตข!อมูลจากการสังเกต    
ตารางท่ี 4.29 ข!อมูลจากการสังเกต 

ช	วงเวลา/กิจกรรม ช่ือเพลงท่ีใช! เหตุผลท่ีเลือกใช! 

ช	วงเช!า/การเล	นอิสระ,กิจกรรม
ศิลปะประจําวัน 

- - 

ช	วงสาย/รับประทานอาหารว	าง
กิจกรรมวงกลม 

จับมือเป)นวงกลม1, 2 
 

เป)นสัญลักษณ�ของการรวมเด็กให! เข! าร	วม
กิจกรรมวงกลมโดยไม	ต!องใช!คําสั่ง 

ดั่งดอกไม!บาน1, 2, 3, 4 
Flowers Bloom1 

ใช!นําเข!ากิจกรรมการน่ังสมาธิ หลังจากสวดมนต� 
ไหว!พระ 

อธิษฐานจิต1 
 

หลังจากน่ังสมาธิเป)นการอธิษฐานขอพรในผล
บุญท่ีได!ทํา 

Little Happiness1, 2 การส	งต	อความสุขไปยังผู!อ่ืนหลังจากสวดมนต� 
น่ังสมาธิและอธิษฐานจิต 

พักผ	อนกาย3  พักผ	อนกายหลังจากทํากิจกรรมกลางแจ!ง  
(การเดินสวนป�า) 

ช	วงเท่ียง/รับประทานอาหาร
กลาง วัน  อาบ นํ้า  แปรงฟxน 
นิทานก	อนนอน) 

  

ช	 วงบ	 าย/นอนหลับ กิจ วัตร
ส	วนตัว ลาคุณครูและเพ่ือน 

พักผ	อนกาย1 หลังจากเล	านิทานก	อนนอน การใช!เพลงพักผ	อน
กายเป)นการผ	อนคลายความตื่นเต!นจากนิทาน
และให!เด็กได!เตรียมนอนพักผ	อนกายและจิต 

ช	 วงบ	 าย/นอนหลับ กิจ วัตร
ส	วนตัว ลาคุณครูและเพ่ือน 

กล	อมลูกน!อย1 เพลงมีเน้ือหาการกล	อมนอนท่ีอ	อนโยนจาก
ความรักของพ	อและแม	 

 เก็บดวงดาว1, 4 เน้ือหาของเพลงเหมาะสมกับการนํามาใช!ใน
กิจวัตรท่ีเด็กทาแป�ง หวีผม หลังตื่นนอน 

แผ	เมตตา1, 3 แผ	เมตตาหลังจากการสวดมนต� ไหว!พระ ก	อน
กลับบ!านและเป)นการอําลาคุณครูและเพ่ือน ๆ  

การใช!สัญลักษณ�(ตัวอย	าง) จับมือเป)นวงกลม1, 2 หมายถึง ปรากฏการใช!เพลงจับมือเป)นวงกลมในโรงเรียนท่ี 1 และ 2   
   ด่ังดอกไม!บาน1, 2, 3, 4 หมายถึง ปรากฏการใช!เพลงดังกล	าวในโรงเรียนท่ี 1 2 3 และ 4 
   อธิษฐานจิต1  หมายถึง ปรากฏกการใช!เพลงอธิษฐานจิตในโรงเรียนท่ี 1 
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 จากตารางท่ี 4.29 ข!อมูลจากการสังเกต แสดงให!เห็นว	า ช	วงเวลา/กิจกรรมของท้ัง 4 
โรงเรียนแบ	งได!เป)น 4 ช	วง ได!แก	  
 ช	วงเช!า เป)นกิจกรรมการเล	นอิสระ (Free Play) และกิจกรรมศิลปะประจําวัน ไม	ปรากฏการ
ใช!บทเพลงแห	งสติ 
 ช	วงสาย เป)นกิจกรรมการรับประทานอาหารว	าง และกิจกรรมวงกลม ปรากฏการใช!บทเพลง
แห	งสติจากกิจกรรมวงกลม ได!แก	 จับมือเป)นวงกลม1, 2 ด่ังดอกไม!บาน1, 2, 3, 4  อธิษฐานจิต1 Little 
Happiness1, 2 และกิจกรรมกลางแจ!ง ได!แก	 พักผ	อนกาย3  
 ช	วงเท่ียง เป)นกิจกรรมการรับประทานอาหารกลางวัน การอาบน้ํา แปรงฟxน และการเล	า
นิทานก	อนนอน ไม	ปรากฏการใช!บทเพลงแห	งสติ 
 ช	วงบ	าย กิจกรรมการนอนหลับ กิจวัตรส	วนตัว การลาคุณครูและเพ่ือน ๆ  ปรากฏการใช!บท
เพลงแห	งสติในการกล	อมนอน ได!แก	 พักผ	อนกาย1 กล	อมลูกน!อย1 เก็บดวงดาว1 การทํากิจวัตร
ส	วนตัว และการลาคุณครูและเพ่ือน ๆ ได!แก	 แผ	เมตตา1, 3 
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ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่3 3 3 3 การวเิคราะห�และสรปุผลจากการสงัเกตการวเิคราะห�และสรปุผลจากการสงัเกตการวเิคราะห�และสรปุผลจากการสงัเกตการวเิคราะห�และสรปุผลจากการสงัเกต    โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่1111    
ตารางที่ 4.30 สรุปข!อมูลการสังเกตการณ�ใช!บทเพลงแห	งกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ 1 

วธิกีารใช!วธิกีารใช!วธิกีารใช!วธิกีารใช!    เพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏ    ช	วงเวลาช	วงเวลาช	วงเวลาช	วงเวลา////กจิกรรมที่ใช!กจิกรรมที่ใช!กจิกรรมที่ใช!กจิกรรมที่ใช!    พฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครู    พฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีน    

ด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรี    ด!านพฤติด!านพฤติด!านพฤติด!านพฤติกรรมกรรมกรรมกรรม    ด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรี    ด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรม    

เปzดให!ฟxง Little Happiness 
ดั่งดอกไม!บาน, แผ	เมตตา 

เช!า – เสียงตามสาย การฟxง – ฟxงแบบผ	านห ู กิจวัตรประจาํวัน ฟxงแบบผ	านห ู กิจวัตรประจาํวัน 

ร!องร	วมกัน จับมือเป)นวงกลม ดั่งดอกไม!บาน 
Flowers Bloom อธิษฐานจิต 
Little Happiness 

สาย – กิจกรรมวงกลม  การร!อง 
�ระดับเสียง 

�ทํานอง 
�จังหวะ 

�ความคงที่ 

�จําเนื้อร!อง 
�เข!ากับอารมณ�เพลง 
การเคลื่อนไหว 
� ทําท	าทางประกอบ 
(จับมือเป)นวงกลม, ดั่ง
ดอกไม!บาน, Flowers 
Bloom) 
 
 

 
� ตั้งใจในการร!อง 

� น้ําเสียงไพเราะ, นุ	มนวล 
 � กิจกรรมการใช!เพลง 
(อธิษฐานจิต, Little Happiness) 
 

การฟxง  
ฟxงด!วยความตั้งใจ 
การร!อง  
�ระดับเสียง 

�ทํานอง 

�จังหวะ 
�ความคงที่ 

�จําเนื้อร!อง 
�เข!ากับอารมณ�เพลง 
การเคลื่อนไหว 
� ทําท	าทางประกอบ (จับมือเป)นวงกลม, 
ดั่งดอกไม!บาน, Flowers Bloom) 

 
� ตั้งใจร!อง 

� ร!องได!ไพเราะ 
- อนุบาล 3 ร!องได!ดี, มั่นใจ
ในการร!อง 
- อนุบาล 1 หลายคนไม	ร!อง
แต	ร	วมกิจกรรม 
� ความมีสมาธิในการร	วม
กิจกรรม (อ. 3, อ.2, อ.1) 
ตามลําดับ 

แผ	เมตตา บ	าย – ไหว!พระ สวด
มนต� (อําลาครูและ
เพื่อน ๆ) 

ร!องให!ฟxง 
(การกล	อม
นอน) 

พักผ	อนกาย 
กล	อมลูกน!อย 

บ	าย – การกล	อมนอน  � โอบกอดเด็กทุกคน 
� ดูแลเด็กที่ไม	หลับจนกระทั่ง
หลับทุกคนหรือสงบลง 

การฟxง 
ฟxงแบบผ	านห ู

นอนหลับ 

ประกอบ
กิจกรรม 

เก็บดวงดาว บ	าย – กิจวัตรส	วนตัว
(ตื่นนอน) 

ช	วยเด็กทํากิจวัตรส	วนตัว (ทา
แป�ง หวีผมให!นกัเรียน) 

การฟxง 
ฟxงแบบผ	านห ู

กิจวัตรส	วนตัว (ล!างหน!า ทา
แป�ง หวีผม หลังตื่นนอน) 
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 จากตารางท่ี 4.30 การใช!บทเพลงแห	งสติในโรงเรียนท่ี 1 แสดงให!เห็นว	า โรงเรียนท่ี 1 มี
วิธีการใช!เพลงกับเด็ก 3 ลักษณะ คือ  
 1. การเปzดให!เด็ก  ช	วงเวลาท่ีใช!คือ ช	วงเช!า ในกิจกรรมเสียงตามสาย เพลงท่ีปรากฏคือ 
Little Happiness ด่ังดอกไม!บานและแผ	เมตตา 
 2. การร!องร	วมกัน ช	วงเวลาท่ีใช!คือ ช	วงสาย/ช	วงเย็น ในกิจกรรมวงกลมและกิจกรรมอําลา
ครูและเพ่ือน ๆ เพลงท่ีปรากฏคือ จับมือเป)นวงกลม ด่ังดอกไม!บาน Flowers Bloom อธิษฐานจิต 
Little Happiness และแผ	เมตตา 
 3. การร!องให!ฟxง ช	วงเวลาท่ีใช!คือ ช	วงบ	าย ในกิจกรรมการกล	อมนอนและกิจวัตรประจําวัน 
เพลงท่ีปรากฏคือ พักผ	อนกาย กล	อมลูกน!อย และเก็บดวงดาว 
ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	    
การฟxง  ช	วงเช!า – เด็ก กิจกรรมเสียงตามสาย เป)นการเปzดเพลงในขณะท่ีครูและนักเรียนทํากิจวัตร
ประจําวัน ดังนั้นการฟxงส	วนใหญ	ท่ีปรากฏจาการสังเกตจึงอยู	ในระดับการฟxงแบบผ	านหู  
 ช	วงสาย – ในกิจกรรมวงกลมเด็กๆ มีระดับการฟxงด!วยความต้ังใจ เนื่องจากเด็กฟxงและร!อง
เพลงตามครูและเพ่ือน ๆ ได!ถูกต!อง ไพเราะ 
 ช	วงบ	าย – กิจกรรมการกล	อมนอน ในระดับการฟxงแบบผ	านหู เนื่องจากเด็ก ๆ ฟxงเพลง
กล	อมและนอนหลับจึงไม	ได!ฟxงด!วยความต้ังใจ 
การร!อง   
 ช	วงสายและช	วงเย็น  
 ครู – ใช!ระดับเสียงท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ทํานองและจังหวะถูกต!อง มีความคงท่ี จําเนื้อ
ร!องได!แม	นยําและสามารถถ	ายทอดบทเพลงมายังเด็กได!ดี มีความไพเราะ นุ	มนวล 
 เด็ก – ร!องร	วมกันกับครูและเพ่ือน ๆ โดยนักเรียนชั้นอนุบาลป8ท่ี 3 สามารถร!องได!ตรงตาม
ระดับเสียงท่ีครูร!อง ทํานองและจังหวะถูกต!อง มีความคงท่ี ไพเราะ 
การเคลื่อนไหว   
 ครูและเด็ก ทําท	าทางประกอบเพลงจับมือเป)นวงกลมและด่ังดอกไม!บาน และมีการใช!เพลง
อธิษฐานจิต ในการพนมมืออธิษฐานก	อนกิจกรรมการส	งเทียนและLittle Happiness ในการนวดไหล	
ให!เพ่ือนและใช!เพลงประกอบกิจวัตรส	วนตัวหลังเด็ก ๆ ต่ืนนอน (ล!างหน!า ทาแป�ง หวีผม) เพลง เก็บ
ดวงดาว 
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ด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรม    
 ครู – มีความต้ังใจในการนํากิจกรรม และร!องเพลงได!ไพเราะ มีความสามารถในการถ	ายทอด
อารมณ� ความรู!สึกของเพลงส	งไปยังเด็ก ๆ ได!ดีมาก  
 ในกิจกรรมการกล	อมนอน คุณร!องเพลงกล	อมแล!วยังมีการกอดเด็ก ๆ ทุกคนและดูแลเด็กท่ี
นอนไม	หลับเป)นพิเศษ 
 เด็ก – มีความต้ังใจและมีสมาธิกับกิจกรรม ร!องเพลงไพเราะและทําท	าทางประกอบเพลงด!วย
ความต้ังใจ มีความม่ันใจในการร!องและทําท	าทางประกอบเพลงเป)นไปตามวัยของเด็ก กล	าวคือ 
นักเรียนชั้นอนุบาลป8ท่ี 3 มีความม่ันใจในการร!องเพลงของตนมากท่ีสุด นักเรียนชั้นอนุบาลป8ท่ี 2 ร!อง
เพลงได!ดีแต	ไม	แสดงออกมากเท	าอนุบาลป8ท่ี 3 แต	นักเรียนอนุบาลป8ท่ี 1 บางคนพยายามร!องและทํา
ท	าทางประกอบแต	บางคนไม	ยอมร!องเลยแต	ตั้งใจร	วมกิจกรรม 
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ตารางที่ 4.31 สรุปข!อมูลการสังเกตการณ�ใช!บทเพลงแห	งกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ 2 

วธิีการใช!วธิีการใช!วธิีการใช!วธิีการใช!    เพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏ    ช	วงเวลาช	วงเวลาช	วงเวลาช	วงเวลา////กจิกรรมทีใ่ช!กจิกรรมทีใ่ช!กจิกรรมทีใ่ช!กจิกรรมทีใ่ช!    พฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครู    พฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีน    

ด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรี    ด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรม    ด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรี    ด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรม    

ร!องร	วมกัน จับมือเป)นวงกลม 
ดั่งดอกไม!บาน 
Little Happiness 

สาย –  
กิจกรรมวงกลม  

�ระดับเสียง 
�ทํานอง 
�จังหวะ 
�ความคงที่ 
�จําเนื้อร!อง 

�เข!ากับอารมณ�เพลง 
การเคลื่อนไหว 
� ทําท	าทางประกอบ  (ดั่ง
ดอกไม!บาน, Little 
Happiness) 
� การตบจังหวะด!วยการ
ย่ําเท!า (จับมือเป)นวงกลม) 

� ตั้งใจนํากิจกรรม 
� ตั้งใจในการร!อง 
 
 

การฟxง 
� ฟxงแบบผ	านหู 
� ฟxงด!วยความตั้งใจ 
การร!อง  

�ระดับเสียง 
�ทํานอง เพี้ยนเล็กน!อย 
�จังหวะ 
�ความคงที่ 
�จําเนื้อร!อง 

� ความตั้งใจ/ความมี
สมาธิ (ส	วนใหญ	) 
� เด็ก 2 – 3 คนไม	
สนใจกิจกรรม 
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    จากตารางท่ี 4.31 แสดงให!เห็นว	า โรงเรียนท่ี 2 มีวิธีการใช!เพลงกับเด็ก ในลักษณะการร!อง
ร	วมกัน ช	วงเวลาท่ีใช!คือ ช	วงสาย ในกิจกรรมวงกลม เพลงท่ีปรากฏ คือ จับมือเป)นวงกลม ด่ังดอกไม!
บาน และ Little Happiness  
ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	    
การฟxง ช	วงสาย ในกิจกรรมวงกลมเด็กๆ มีระดับการฟxงด!วยความต้ังใจ เนื่องจากเด็กฟxงและร!อง
เพลงตามครูและเพ่ือน ๆ ได!ถูกต!อง  
การร!อง   
ช	วงสาย  
 ครู  ใช!ระดับเสียงท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ทํานองและจังหวะถูกต!อง มีความคงท่ี จําเนื้อ
ร!องได!แม	นยําและสามารถถ	ายทอดบทเพลงมายังเด็กได!ดี น้ําเสียงยังไม	ไพเราะมากนัก 
 เด็ก ร!องร	วมกันกับครูและเพ่ือน ๆ เด็ก ๆ สามารถร!องตรงตามระดับเสียงของคุณครู ทํานอง
มีการร!องเพ้ียนบ!างตามวัย จังหวะถูกต!องและมีความคงท่ี จําเนื้อร!องได! 
การเคลื่อนไหว   
 ครูและเด็ก ทําท	าทางประกอบเพลงจับมือเป)นวงกลม ด่ังดอกไม!บาน และLittle Happiness 
ในเพลงจับมือเป)นวงกลมมีการตบจังหวะด!วยการย่ําเท!า  
 
ด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรม    
 ครู มีความต้ังใจในการนํากิจกรรม การร!องเพลงตรงตามระดับเสียงของเด็ก จังหวะและ
ทํานองถูกต!องมีเพ้ียนบ!างเล็กน!อยและน้ําเสียงยังไม	นุ	มนวลไพเราะเท	าท่ีควร การถ	ายทอดอารมณ�
เพลงจึงยังไม	ถึงเด็กได!ดีนัก  
 เด็ก ส	วนใหญ	มีความต้ังใจและมีสมาธิกับกิจกรรม ร!องเพลงทําท	าทางประกอบเพลงได! จํา
เนื้อร!องได! มีเด็กจํานวน 2 – 3 คนเท	านั้นท่ีไม	สนใจในกิจกรรม 
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ตารางที่ 4.32 สรุปข!อมูลการสังเกตการณ�ใช!บทเพลงแห	งกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ 3 

วธิกีารใช!วธิกีารใช!วธิกีารใช!วธิกีารใช!    เพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏ    ช	วงเวลาช	วงเวลาช	วงเวลาช	วงเวลา////กจิกรรมที่ใช!กจิกรรมที่ใช!กจิกรรมที่ใช!กจิกรรมที่ใช!    พฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครู    พฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีน    

ด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรี    ด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรม    ด!านทกัษด!านทกัษด!านทกัษด!านทกัษะดนตรีะดนตรีะดนตรีะดนตรี    ด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรมด!านพฤตกิรรม    

ร!องร	วมกัน ดั่งดอกไม!บาน 
 

สาย –  
กิจกรรมวงกลม  

การร!อง 

�ระดับเสียง 
�ทํานอง 

�จังหวะ 
�ความคงที่ 

�จําเนื้อร!อง 
�เข!ากับอารมณ�เพลง 
การเคลื่อนไหว 
� ทําท	าทางประกอบ  (ดั่ง
ดอกไม!บาน) 
 

 

� ตั้งใจนํากิจกรรม 
� ตั้งใจในการร!อง 

� น้ําเสียงไพเราะ
�กิจกรรมการใช! เพลง
แผ	เมตตา (พนมมือร!อง
เพลง) 

การฟxง 

� ฟxงแบบผ	านห ู
� ฟxงด!วยความตั้งใจ 
การร!อง  
�ระดับเสียง 
�ทํานอง เพี้ยนเล็กน!อย 

�จังหวะ 

�ความคงที่ 
�จําเนื้อร!อง 

 

� ความตั้งใจ/ความมี
สมาธิ (ส	วนใหญ	) 

 แผ	เมตตา บ	าย – อาํลาคุณครูและ
เพื่อน ๆ 

ร!องให!ฟxง พักผ	อนกาย สาย – กิจกรรมกลางแจ!ง  
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 จากตารางท่ี 4.32 การใช!บทเพลงแห	งสติในโรงเรียนท่ี 3 แสดงให!เห็นว	า โรงเรียนท่ี 3 มี
วิธีการใช!เพลงกับเด็ก 2 ลักษณะ คือ  
 1. การร!องร	วมกัน ช	วงเวลาท่ีใช!คือ ช	วงสาย/ช	วงเย็น ในกิจกรรมวงกลมและกิจกรรมอําลา
ครูและเพ่ือน ๆ เพลงท่ีปรากฏคือ จับมือเป)นวงกลม ด่ังดอกไม!บานและแผ	เมตตา 
 2. การร!องให!ฟxง ช	วงเวลาท่ีใช!คือ ช	วงสาย หลังกิจกรรมกลางแจ!ง เพลงท่ีปรากฏ คือ 
พักผ	อนกาย  
ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	    
การฟxง 
ช	วงสาย ในกิจกรรมวงกลมเด็กๆ มีระดับการฟxงด!วยความต้ังใจ เนื่องจากเด็กฟxงและร!องเพลงตามครู
และเพ่ือน ๆ ได!ถูกต!อง  
 หลังกิจกรรมการกลางแจ!ง เด็กๆ ฟxงเพลงพักผ	อนกายท่ีคุณครูร!อง เด็ก ๆ นอนอย	างสงบ
เพ่ือให!เด็กผ	อนคลายจากกิจกรรมกลางแจ!งท่ีร!อนและเหนื่อย 
การร!อง   
ช	วงสายและช	วงเย็น  
 ครู  ใช!ระดับเสียงท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ทํานองและจังหวะถูกต!อง มีความคงท่ี จําเนื้อ
ร!องได!แม	นยําและสามารถถ	ายทอดบทเพลงมายังเด็กได!ดี มีความไพเราะ นุ	มนวล 
 เด็ก ร!องร	วมกันกับครูและเพ่ือน ๆ สามารถร!องได!ตรงตามระดับเสียงท่ีครูร!อง ทํานองและ
จังหวะถูกต!อง มีความคงท่ี แต	บางคนพยายามร!องตามครูและเพ่ือน ๆ เป)นบางคําของประโยคเพลง 
เนื่องจากความต	อเนื่องในการเปล	งเสียงร!อง ของนักเรียนชั้นอนุบาลป8ท่ี 1 ยังไม	สมบูรณ�นัก  
การเคลื่อนไหว   
ช	วงสาย 
 ครูและเด็ก ทําท	าทางประกอบเพลงด่ังดอกไม!บาน  
ช	วงเย็น 
 ใช!เพลงแผ	เมตตา ในการพนมมือก	อนกิจก	อนการอําลาครูและเพ่ือน ๆ      
ด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรม 
 ครู มีความต้ังใจในการนํากิจกรรม และร!องเพลงได!ไพเราะ มีความสามารถในการถ	ายทอด
อารมณ� ความรู!สึกของเพลงส	งไปยังเด็ก ๆ ได!ดี เด็ก มีความต้ังใจและมีสมาธิกับกิจกรรม ร!อง
เพลงและทําท	าทางประกอบเพลงด!วยความต้ังใจ เป)นไปตามวัยของเด็ก เพราะเป)นนักเรียนชั้น
อนุบาลป8ท่ี 1 จึงต!องใช!ความพยายามในการเปล	งเสียงร!องและทําท	าทางประกอบ 
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ตารางที่ 4.33 สรุปข!อมูลการสังเกตการณ�ใช!บทเพลงแห	งกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ 4 

วธิกีารใช!วธิกีารใช!วธิกีารใช!วธิกีารใช!    เพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏเพลงทีป่รากฏ    ช	วงเวลาช	วงเวลาช	วงเวลาช	วงเวลา////กิจกรรมทีใ่ช!กิจกรรมทีใ่ช!กิจกรรมทีใ่ช!กิจกรรมทีใ่ช!    พฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครูพฤตกิรรมครู    พฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีน    

ด!านทักษะดนตรีด!านทักษะดนตรีด!านทักษะดนตรีด!านทักษะดนตรี    ด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรม    ด!านทักษะดนด!านทักษะดนด!านทักษะดนด!านทักษะดนตรีตรีตรีตรี    ด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรม    

ร!องร	วมกัน ดั่งดอกไม!บาน 
 

สาย –  
กิจกรรมวงกลม  

�ระดับเสียง  
�ทํานอง  

�จังหวะ (ดั่งดอกไม!บาน) 
�ความคงที่ (ดั่งดอกไม!บาน) 
�จําเนื้อร!อง 
�เข!ากับอารมณ�เพลง 
การเคลื่อนไหว  

� ทําท	าทางประกอบ  (ดั่ง
ดอกไม!บาน) 

� ตั้งใจนํากิจกรรม 
� ตั้งใจในการร!อง 

� น้ําเสียงทุ!มต่ํา 
 

การฟxง 
� ฟxงแบบผ	านหู 

� ฟxงด!วยความตั้งใจ 
การร!อง  
�ระดับเสียง 
�ทํานอง เพี้ยนเล็กน!อย 
�จังหวะ 

�ความคงที่(ตามครู) 
�บางคําของประโยค 

 
� ความตั้งใจ/ความมี
สมาธิ (ส	วนใหญ	) 
� ร!องเป)นบางคําของ
ประโยค 
� พยายามร!องและ
พยายามทําท	าตามคร ู
 

ร!องให!ฟxง เก็บดวงดาว สาย – กิจวัตรส	วนตัว(ทา
แป�ง หวีผม) 

การฟxงแบบผ	านหู – ฟxง
ด!วยความตั้งใจ 

ทํากิจวัตรประจําวัน  
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 จากตารางท่ี 4.33 การใช!บทเพลงแห	งสติในโรงเรียนท่ี 4 แสดงให!เห็นว	า โรงเรียนท่ี 4 มี
วิธีการใช!เพลงกับเด็ก 2 ลักษณะ คือ  
 1. การร!องร	วมกัน ช	วงเวลาท่ีใช!คือ ช	วงสาย ในกิจกรรมวงกลม เพลงท่ีปรากฏคือ  
ด่ังดอกไม!บาน  
 2. การร!องให!ฟxง ช	วงเวลาท่ีใช!คือ ช	วงสาย ในกิจกรรมกิจวัตรประจําวัน เพลงท่ีปรากฏคือ 
เก็บดวงดาว 
ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	ทักษะดนตรีที่ปรากฏ ได!แก	    
การฟxง 
ช	วงสาย ในกิจกรรมวงกลมเด็กๆ มีระดับการฟxงด!วยความต้ังใจ เนื่องจากเด็กฟxงและพยายามร!อง
เพลงตามครูและเพ่ือน ในกิจวัตรส	วนตัว เด็กๆ ฟxงเพลงท่ีคุณครูใช!ด!วยการฟxงแบบผ	านหู 
การร!อง   
ช	วงสาย 
 ครู  ทํานองและจังหวะท่ีร!องถูกต!อง จังหวะมีความคงท่ี จําเนื้อร!องได!แม	นยําและสามารถ
ถ	ายทอดบทเพลงมายังเด็กได!ดี มีความไพเราะ แต	ครูมีระดับเสียงท่ีทุ!มตํ่า  
 เด็ก ร!องร	วมกันกับครูและเพ่ือน ๆ เป)นนักเรียนชั้นอนุบาลป8ท่ี 1 จึงยังไม	สามารถเปล	งเสียง
ร!องได!ท้ังหมด จึงร!องได!เป)นบางคําของประโยคท่ีเด็กพยายามร!องตามครูและทํานองยังเพ้ียนอยู	มาก 
การเคลื่อนไหว   
 ครูและเด็ก ทําท	าทางประกอบเพลงด่ังดอกไม!บาน ใช!เพลงเก็บดวงดาวประกอบกิจวัตร
ประจําวัน ในการเช็ดหน!า ทาแป�ง หวีผมให!เด็ก 
 
ด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรมด!านพฤติกรรม    
 ครู มีความต้ังใจในการนํากิจกรรม และร!องเพลงได!ไพเราะ มีความสามารถในการถ	ายทอด
อารมณ� ความรู!สึกของเพลงส	งไปยังเด็ก ๆ ได!ดีแต	ระดับเสียงท่ีครูใช!มีความทุ!ม ตํ่า  
 เด็ก มีความต้ังใจและมีสมาธิกับกิจกรรม ร!องเพลงได!เหมาะสมกับวัยและทําท	าทางประกอบ
เพลงด!วยความต้ังใจ 
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ตารางที่ 4.34 การวิเคราะห�และสรุปผลการสังเกตทั้ง 4 โรงเรียน 
หัวข!อที่สังเกต  โรงเรียนที่ 1  โรงเรียนที่ 2  โรงเรียนที่ 3  โรงเรียนที่ 4 

 ปรากฏ ครู นักเรียน ปรากฏ ครู นักเรียน ปรากฏ ครู นักเรียน ปรากฏ ครู นักเรียน 

วิธีการใช!เพลง             

เปzดให!ฟxง �            

ร!องให!ฟxง �      �   �   

ร!องร	วมกัน �   �   �   �   

เวลา/กิจกรรมที่ใช!             

เช!าก	อนเข!าเรียน �            

เช!า – กิจกรรมวงกลม �   �   �   �   

เข!า – กิจวัตรประจําวัน          �   

เช!า – กิจกรรมกลางแจ!ง       �      

บ	าย – กล	อมนอน �            

บ	าย – กิจวัตรประจาํวัน �            

บ	าย – อําลาครูและเพื่อน ๆ �      �      

เพลงที่ใช!             

ดั่งดอกไม!บาน �   �   �   �   

จับมือเป)นวงกลม �   �         

Flowers Bloom �            

อธิษฐานจิต �            

Little Happiness �   �         

พักผ	อนกาย �      �      

เก็บดวงดาว �         �   

แผ	เมตตา �      �      
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ตารางที่ 4.34 การวิเคราะห�และสรุปผลการสังเกตทั้ง 4 โรงเรียน (ต	อ) 
หวัข!อทีส่ัหวัข!อทีส่ัหวัข!อทีส่ัหวัข!อทีส่ังเกตงเกตงเกตงเกต        โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่1111            โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่2222            โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่3333            โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่โรงเรยีนที ่4444        

ปรากฏปรากฏปรากฏปรากฏ    ครูครูครูครู    นกัเรยีนนกัเรยีนนกัเรยีนนกัเรยีน    ปรากฏปรากฏปรากฏปรากฏ    ครูครูครูครู    นกัเรยีนนกัเรยีนนกัเรยีนนกัเรยีน    ปรากฏปรากฏปรากฏปรากฏ    ครูครูครูครู    นกัเรยีนนกัเรยีนนกัเรยีนนกัเรยีน    ปรากฏปรากฏปรากฏปรากฏ    ครูครูครูครู    นกัเรยีนนกัเรยีนนกัเรยีนนกัเรยีน    

ด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตรีด!านทกัษะดนตร ี                                                 

การฟxงการฟxงการฟxงการฟxง                                                    

ฟxงแบบผ	านห ู   �      �   � 

ฟxงด!วยความตั้งใจ   �   �   �   � 

การร!องการร!องการร!องการร!อง             

ระดับเสียง      � �  � �  � �      � 

ทํานอง     � �  �   �   �  

จังหวะ     � �  � �  � �  � � 
ความคงที่     � �  � �  � �  � � 
จําเนื้อร!อง     � �  � �  �   �  

เข!ากับอารมณ�เพลง     � �  �   � �  �  

ความไพเราะ     �    �                    �    �        �     

การเคลือ่นไหวการเคลือ่นไหวการเคลือ่นไหวการเคลือ่นไหว                                                    

ทําท	าทางประกอบเพลง �     �             �         �         
ใช!เพลงประกอบกิจกรรม (ไม	

มีการเคลื่อนไหวตามเพลง) 
�                     �            �            

พฤตกิรรมพฤตกิรรมพฤตกิรรมพฤตกิรรม                                                    

ตั้งใจ/มีสมาธิกับกจิกรรม     �    �        �    �        � �     � � 



 
 

 จากตารางท่ี 4.34 การวิเคราะห�และสรุปผลการสังเกตท้ัง 4 โรงเรียน แสดงให!เห็นว	า 
โรงเรียนท่ี 1 มีวิธีการใช!เพลงกับเด็ก 3 ลักษณะ คือ เปzดให!ฟxง ร!องให!ฟxงและร!องร	วมกัน โรงเรียนท่ี 2 
มีวิธีการใช!เพลง คือ ร!องร	วมกัน โรงเรียนท่ี 3 และ 4 มีลักษณะการใช!เพลง 2 ลักษณะ คือ ร!องให!ฟxง
และร!องร	วมกัน เวลาท่ีใช!เพลง ช	วงเช!าก	อนเข!าโรงเรียน พบการใช!ในโรงเรียนท่ี 1 ช	วงเช!ากิจกรรม
วงกลม พบการใช!ท้ัง 4 โรงเรียน ช	วงเช!า – กิจวัตรประจําวัน พบการใช!ในโรงเรียนท่ี 4 ช	วงเช!า – 
กิจกรรมกลางแจ!ง พบการใช!ในโรงเรียนท่ี 3 ช	วงกล	อมนอน พบการใช!ในโรงเรียนท่ี 1 ช	วงบ	าย – 
กล	อมนอน พบการใช!ในโรงเรียนท่ี 1 ช	วงบ	าย – กิจวัตรประจําวัน พบการใช!ในโรงเรียนท่ี 1 ช	วงบ	าย 
– อําลาครูและเพ่ือน ๆ พบการใช!ในโรงเรียนท่ี 1 และ 3 เพลงท่ีนํามาใช! ด่ังดอกไม!บาน พบว	า ท้ัง 4 
โรงเรียนนํามาใช! จับมือเป)นวงกลม และ Little Happiness ใช!ในโรงเรียนท่ี 1 และ 2 พักผ	อนกาย
และแผ	เมตตา ใช!ในโรงเรียนท่ี 1 และ 3 เก็บดวงดาว ใช!ในโรงเรียนท่ี 1 และ 4 ส	วน Flowers 
Bloom อธิษฐานจิต ใช!ในโรงเรียนท่ี 1  
 ด!านทักษะดนตรี การฟxง พบว	า ระดับการฟxงเพลงของเด็กในโรงเรียนท่ี 1 3 และ 4 อยู	ใน
ระดับการฟxงแบบผ	านหู ถึง ระดับการฟxงด!วยความต้ังใจ แต	ในโรงเรียนท่ี 2 พบ เฉพาะระดับการฟxง
ด!วยความต้ังใจ การร!อง ของครู พบว	า ในโรงเรียนท่ี 1 ครูโรงเรียนท่ี 1 และ 3 สามารถร!องเพลงได!
ตรงตามระดับเสียง ทํานอง จังหวะ ความคงท่ี สามารถจําเนื้อร!อง ร!องได!เข!ากับอารมณ�เพลง และมี
ความไพเราะ ครูโรงเรียนท่ี 2 สามารถร!องเพลงได!ตรงตามระดับเสียง ทํานอง จังหวะ ความคงท่ี 
สามารถจําเนื้อร!องได! ครูโรงเรียนท่ี 4 สามารร!องเพลงได!ตรงตามทํานอง จังหวะ ความคงท่ีของเพลง 
และสามารถจําเนื้อร!องได! ร!องได!เข!ากับอารมณ�เพลงและมีความไพเราะ การเคลื่อนไหว พบว	า มีการ
ทําท	าทางประกอบเพลงท้ัง 4 โรงเรียน และใช!เพลงในการประกอบกิจกรรม แต	ไม	มีการเคลื่อนไหว
ร	างกายประกอบเพลง ในโรงเรียนท่ี 1 3 และ 4 ด!านการร!อง ของนักเรียน พบว	า นักเรียนโรงเรียนท่ี
1 สามารถร!องเพลงได!ตรงตามระดับเสียง ทํานอง จังหวะ สามารถจําเนื้อร!อง ร!องได!เข!ากับอารมณ�
เพลงและมีความไพเราะ นักเรียนโรงเรียนท่ี 2 สามารถร!องเพลงได!ตรงตามระดับเสียง จังหวะ ความ
คงท่ี สามารถจําเนื้อร!องได! นักเรียนโรงเรียนท่ี 3 สามารถร!องเพลงได!ตรงตามระดับเสียง จังหวะ 
ความคงท่ี เข!ากับอารมณ�เพลงและมีความไพเราะ นักเรียนโรงเรียนท่ี 4 สามารถร!องเพลงได!ตรงตาม
ระดับเสียง จังหวะและความคงท่ี  
 ด!านพฤติกรรม พบว	า นักเรียนท้ัง 4 โรงเรียน มีความต้ังใจและมีสมาธิอยู	กับกิจกรรม แต	จาก
การสังเกตความต้ังใจร	วมกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนท่ี 2 พบว	า นักเรียน 2 – 3 คนเท	านั้นท่ีไม	
ต้ังใจร	วมกิจกรรม 
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2.2 2.2 2.2 2.2 การสัมภาษณ�ครปูฐมวยัที่ใช!บทเพลงแห	งสติการสัมภาษณ�ครปูฐมวยัที่ใช!บทเพลงแห	งสติการสัมภาษณ�ครปูฐมวยัที่ใช!บทเพลงแห	งสติการสัมภาษณ�ครปูฐมวยัที่ใช!บทเพลงแห	งสติกบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรีกบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรีกบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรีกบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนยนยนยน    
        
    การวิจัยครั้งนี้ ผู!วิจัยคัดเลือกโรงเรียนท่ีเน!นการใช!บทเพลงแห	งสติในการกล	อมเกลาจิตใจเด็ก 
และใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กเป)นประจําทุกสัปดาห� โดยได!รับความอนุเคราะห�ให!เข!าเก็บข!อมูลจาก
การสัมภาษณ�ครูปฐมวัยท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย จํานวน 29 ท	าน จากโรงเรียนจํานวน 7 
โรงเรียน มีรายชื่อโรงเรียน ดังนี้ โรงเรียนรุ	งอรุณ โรงเรียนสมบุญวิทย� โรงเรียนวรรณสว	างจิต 
โรงเรียนอนุบาลบ!านรักโรงเรียนอนุบาลจันทร�เจ!า โรงเรียนอนุบาลเบญจมาสและโรงเรียนบ!านเรียน
แห	งรักและศานติ ศูนย�เด็กก	อนเกณฑ� วัดศิริพงษ�ธรรมนิมิต  

ผู!วิจัยขอสรุปผลการสัมภาษณ�ออกเป)น 3 ส	วน คือ 
ส	วนท่ี 1 ข!อมูลเบื้องต!นของผู!ให!สัมภาษณ� 
ส	วนท่ี 2 ข้ันการสัมภาษณ� 
ส	วนท่ี 3 ข!อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 

ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่1 1 1 1 ข!อมลูเบือ้งต!นของผู!ให!สัมภาษณ�ข!อมลูเบือ้งต!นของผู!ให!สัมภาษณ�ข!อมลูเบือ้งต!นของผู!ให!สัมภาษณ�ข!อมลูเบือ้งต!นของผู!ให!สัมภาษณ�    
 ผู!วิจัยสัมภาษณ�ข!อมูลเบื้องต!นของผู!ให!สัมภาษณ�ในหัวข!อ อายุ ประสบการณ�ในการทํางาน 
ตําแหน	ง/ประจําชั้น ระดับการศึกษา ประสบการณ�ด!านการอบรมท่ีเก่ียวข!องกับดนตรี ประสบการณ�
การอบรมท่ีเก่ียวข!องกับบทเพลงแห	งสติ และทักษะการเล	นดนตรีของครู สามารถสรุปเป)นตารางได!
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.35 อายุของผู!ให!สัมภาษณ� 

อายุ (ป8) จํานวน 

25 – 30 ป8 4 

31 – 35 ป8 7 

36 – 40 ป8 7 

41 – 45 ป8 2 

46 – 60 ป8 9 

 จากตารางท่ี 4.35 อายุของผู!ให!สัมภาษณ� แสดงให!เห็นว	า ผู!ให!สัมภาษณ� ท้ังหมด 29 คน มี
อายุระหว	าง 25 – 30 ป8 จํานวน 4 คน อายุระหว	าง 31 – 35 ป8 จํานวน 7 คน อายุระหว	าง 36 – 40 
ป8 จํานวน 7 คน อายุระหว	าง 41 – 45 ป8 จํานวน 2 คน และอายุระหว	าง 46 – 60 ป8 จํานวน 9 คน 
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ตารางท่ี 4.36 ประสบการณ�ในการทํางาน 

ประสบการณ�ในการทํางาน (ป8) จํานวน 

1 – 5 ป8 9 

6 – 10 ป8 4 

11 – 15 ป8 5 

16 – 20 ป8 3 

20 ป8 ข้ึนไป 8 

  จากตารางท่ี 4.36 ประสบการณ�ในการทํางาน แสดงให!เห็นว	า ครูจํานวน 29 คน มี
ประสบการณ�ในการทํางาน 1 – 5 ป8 จํานวน 9 คน 6 – 10 ป8 จํานวน 4 คน 11 – 15 ป8 จํานวน 5 
คน 16 – 20 ป8 จํานวน 3 คน และ 20 ป8ข้ึนไป จํานวน 8 คน 
 
ตารางท่ี 4.37 ตําแหน	ง/ประจําชั้น 

ตําแหน	ง ประจําชั้น จํานวน 

ผู!บริหาร/ครูใหญ	 - 3 

การเงิน - 1 

วิชาการ - 1 

ครู ประจําชั้นอนุบาล 1  5 

ครู ประจําชั้นอนุบาล 2 0 

ครู ประจําชั้นอนุบาล 3 3 

ครู ประจําชั้นอนุบาลป8ท่ี 1 – 3 * 16 
* หมายถึง ใน 1 ช้ันเรียนมีนักเรียนช้ันอนุบาล 1, 2 และ 3 เรียนร	วมกัน 

 จากตารางท่ี 4.37 ตําแหน	ง/ประจําชั้น แสดงให!เห็นว	า ผู!ให!สัมภาษณ� ทํางานในตําแหน	ง
ผู!บริหาร จํานวน 3 คน การเงิน 1 คน วิชาการ 1 คน และครูผู!ให!สัมภาษณ�ประจําชั้นอนุบาล 1 
จํานวน 5 คน อนุบาล 3 จํานวน 3 คน และประจําชั้นอนุบาลป8ท่ี 1 – 3 จํานวน 16 คน 
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ตารางท่ี 4.38 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) 

ตํ่ากว	าปริญญาตรี 3 

ปริญญาตรี 15 

ปริญญาโท 4 

ไม	เปzดเผย* 7 
* ผู!ให!สัมภาษณ�ขอไม	เปzดเผยระดบัการศึกษา 

 จากตารางท่ี 4.38 ระดับการศึกษา แสดงให!เห็นว	า ผู!ให!สัมภาษณ� มีระดับการศึกษาตํ่ากว	า
ปริญญาตรี จํานวน 3 คน ระดับปริญญาตรี 15 คน ปริญญาโท 4 คน และไม	เปzดเผยระดับการศึกษา 
7 คน 
 
ตารางท่ี 4.39 ประสบการณ�ด!านการอบรมท่ีเก่ียวกับดนตรี 

การอบรมท่ีเก่ียวกับดนตรี จํานวน (คน) 

เคย 20 

ไม	เคย 9 

 จากตารางท่ี 4.39 ประสบการณ�ด!านการอบรมท่ีเก่ียวกับดนตรี แสดงให!เห็นว	า ผู!ให!
สัมภาษณ� เคยผ	านการอบรมท่ีเก่ียวกับดนตรี จํานวน 20 คนและไม	เคยผ	านการอบรมท่ีเก่ียวกับดนตรี 
จํานวน 9 คน 
 
ตารางท่ี 4.40 ประสบการณ�ด!านการอบรมท่ีเก่ียวกับบทเพลงแห	งสติ 

การอบรมท่ีเก่ียวกับบทเพลงแห	งสติ จํานวน (คน) 

เคย 8 

ไม	เคย 21 

 จากตารางท่ี 4.40 ประสบการณ�ด!านการอบรมท่ีเก่ียวกับบทเพลงแห	งสติ แสดงให!เห็นว	า 
ผู!ให!สัมภาษณ�ผ	านการการอบรมเก่ียวกับบทเพลงแห	งสติ 8 คนและไม	เคยผ	านการอบรมเก่ียวกับบท
เพลงแห	งสติ จํานวน 21 คน 
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ตารางท่ี 4.41 ทักษะดนตรีดนตรีของผู!ให!สัมภาษณ� 

ทักษะดนตรีของผู!ให!สัมภาษณ� จํานวน (คน) 

ครูมีทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี 14 

ครูไม	มีทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี 15 

 จากตารางท่ี 4.41 ทักษะดนตรีของผู!ให!สัมภาษณ� แสดงให!เห็นว	า ผู!ใหัสัมภาษณ�สามารถ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีได! จํานวน 14 คนและไม	สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได! จํานวน 15 คน 
ส	วนท่ี 2 ข้ันการสัมภาษณ� 
 จากการสัมภาษณ�ครูปฐมวัยท่ีใช!บทเพลงแห	งสติจํานวน 29 คน จากโรงเรียนต	าง ๆ จํานวน 
7 โรงเรียนข!างต!นนี้ ผู!วิจัยได!สรุปคําให!สัมภาษณ� ท้ังนี้ผู!วิจัยได!สรุปข!อความสําคัญข!อมูลท่ีได!จากการ
สัมภาษณ�ออกเป)น 5 ประเด็น ดังนี้  

1. การเลือกใช!เพลงกับเด็ก  
2. วิธีการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก  
3. เจตคติของครูต	อการใช!เพลงกับเด็ก  
4. พฤติกรรมของเด็กท่ีปรากฏในการใช!เพลงบทเพลงแห	งสติ  
5. ประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก  

 ต	อไปนี้เป)นข!อมูลท่ีได!จากครูผู!ให!การสัมภาษณ� ท้ังนี้ผู!วิจัยใช!รหัสแทนชื่อของครู ดังนั้นรหัสท่ี 
ผู!วิจัยสมมติข้ึนไม	เก่ียวข!องและไม	ตรงกับเลขกํากับการเรียงชื่อโรงเรียนท้ัง 7 ท้ังในบทท่ี 3           
และท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีการเรียงลําดับรายชื่อโรงเรียน  
 ดังนั้นผู!วิจัยจึงขอสรุปผลการสัมภาษณ� ดังรายละเอียดต	อไปนี้ 
ประเด็นที ่ประเด็นที ่ประเด็นที ่ประเด็นที ่1 1 1 1 การเลอืกใช!เพลงกบัเดก็ปฐมวยัการเลอืกใช!เพลงกบัเดก็ปฐมวยัการเลอืกใช!เพลงกบัเดก็ปฐมวยัการเลอืกใช!เพลงกบัเดก็ปฐมวยั    
 จากการท่ีผู!วิจัยได!สัมภาษณ�ครูปฐมวัยถึงหลักการเลือกใช!เพลงกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงได!แนวคิด
และหลักการสําคัญดังนี้ 
 

 “เพลงท่ีเลือกใช!จะเป)นเพลงท่ีใช!กันอยู	แล!วทุก ๆ วันหรือไม	ก็เป)นเพลงท่ีแต	งข้ึนมา
เวลาอบรมครูด!วยกันจะช	วยกันแต	งเพลงใหม	 ๆ แต	ถ!าเป)นเพลงท่ีเคยใช!จะใช!เพลงด่ัง
ดอกไม!บาน แผ	เมตตาFlower Bloom Little Happiness แต	อย	างคนดีของพ	อ จะ
ใช!เฉพาะวันพ	อ เป)นการเปzดเพราะร!องยากและยาว เวลามีงาน/เทศกาลจะเปzดบ!าง
แต	ปกติจะใช!การร!อง” 

(โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 5, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 
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 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 5 เลือกใช!เพลงกับเด็กจากสภาพแวดล!อมท่ีครูในโรงเรียนใช!
กันท่ัวไปและจากการแต	งเพลงเอง การเลือกใช!ข้ึนอยู	กับโอกาสพิเศษต	าง ๆ อีกด!วย 
 

“เราต!องเลือกนํามาใช!ให!เหมาะสมกับเด็กของเราโดยเนื้อหา โดยทํานอง โดย
ความหมาย การนําไปใช!ไม	เก่ียวกับเพลงว	าจะต!องเพราะหรือเปล	าแต	อยู	ท่ีคนท่ีเลือก
เพลงนํามาใช! ต!องวิเคราะห�ให!ได!ว	าเพลงเหมาะกับเราจะนําไปใช!ไหมเหมาะกับเด็ก
ไหม เพลงท่ีใช!ทุกวัน ด่ังดอกไม!บาน ถ!าพูดถึงตัวเพลงท่ีเคยใช!อยู	 เนื้อเพลงต!องไม	ยาว
มาก คําซํ้าอยู	ในเพลง คําศัพท�ง	าย ๆ ไม	ซับซ!อน ท่ีสําคัญคือ ตัวทํานองท่ีจะนํามาใช!
ต!องให!ความสําคัญ โดยเฉพาะอนุบาล 3 เราร!องเพลงเราไม	ได!ต!องการเร!าให!เด็ก
ต่ืนตัว จนสนุกสุดเหวี่ยง ใช!เพลงเพ่ือให!เด็กรู!ตัว เพลงท่ีสุดเหวี่ยงจะไม	ใช! แต	เพลงท่ี
ออกแนวสนุกเราก็มีบ!าง เพลงส	วนใหญ	จะต!องมีท	าประกอบ” 

      (โรงเรียนท่ี 2 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 14 กุมภาพันธ� 2556) 
  
 จากบทสัมภาษณ�เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 2 คนท่ี 1 ได!พูดถึงหลักการเลือกใช!เพลง ในด!าน
ความเหมาะสมกับการใช!เพลงกับเด็กโดยยังไม	คําถึงความไพเราะของบทเพลง แต	เพลงต!องมีลักษณะ
ไม	ยาว ใช!คําซํ้า คําศัพท�ง	าย และมีท	าทางประกอบเพลง ครูโรงเรียนท่ี 3 คนท่ี 1 ยังได!กล	าวสนับสนุน
ไว!ว	า 
 

“ต!องใช!คําง	าย ๆ ใช!คําไม	ซับซ!อน เด็กต!องร!องตามได! การใช!เพลงกับเด็ก ต!องคู	กับ
ท	าทางประกอบด!วย” 

     (โรงเรียนท่ี 3 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ� 19 กุมภาพันธ� 2556) 
 
 เพลงท่ีใช!ในระดับอนุบาลป8ท่ี 1 – 3 สามารถเลือกใช!และพัฒนาไปตามพัฒนาการของเด็ก
ด!วย ดังจะเห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 4 เน!นการเลือกใช!เพลงสําหรับเด็กอนุบาลป8ท่ี 1 ไว!ว	า 
 

“เพลงท่ีใช!ในระดับอนุบาล 1 ต!องเป)นเพลงท่ีไม	ค	อยยาก เนื้อเพลงไม	ยาวมาก เพลงท่ี
เลือกสําหรับเด็กเล็กจะมีท	วงทํานองท่ีไม	ต่ืนเต!นเกินไป ไม	เร!าใจเกินไป แต	ฟxงแล!ว
สบาย ๆ เนิบ ๆ แต	ก็มีจังหวะสนุก ๆ” 
    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 4, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�, , , , 12 กุมภาพันธ� 2556) 
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 เห็นได!ว	าครูโรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 4 ยังพูดถึงเรื่องจากการเลือกเพลงโดยใช!จังหวะเป)นเกณฑ�ใน
การเลือกอีกด!วย ซ่ึงครูส	วนใหญ	 จะเลือกเพลงจากความใกล!ตัวเด็ก เด็กจึงจะสามารถเรียนรู!ได!ง	าย 
เพราะรู!จักและอยู	ในชีวิตประจําวัน  
 

“เพลงท่ีครูเลือกใช! ครูจะเลือกท่ีเป)นเพลงท่ีเก่ียวข!อง กั บ ธ ร รม ช า ติ ใ กล! ตั ว เ ด็ ก 
เพราะเด็กจะเรียนรู!ได!และเข!าใจความหมายของคําในเพลง” 

(โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 13, สมัภาษณ�สมัภาษณ�สมัภาษณ�สมัภาษณ�, 15 มีนาคม 2556) 
 

“การท่ีเราจะนําบทเพลงต	าง ๆ มาสอนเด็กเราต!องรู!เสมอว	าเด็กจะได!อะไร หรือเรา
กําลังจะเสนออะไร ควรเลือกและพิจารณาให!รอบครอบ ลองร!องก	อนแล!วก็ถ!าอินก็
เลือกแต	ถ!ายังไม	 ชอบก็หาเพลงใหม	ส	วนใหญ	ท่ีเลือกก็เป)นเพลงท่ีฟxงแล!วเด็กไม	เกิด
อารมณ�ท่ีรุนแรง จะต!องอ	อนโยน มีคุณธรรม สอนให!เด็กได!ร!องแต	สิ่งท่ีดีงาม 
ไพเราะ” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 13, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,,    15151515 มีนาคม 2556) 
 

 เห็นได!ว	า การเลือกเพลงของครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 14 เน!นท่ีเนื้อหาของเพลงเป)นหลักเพ่ือให!
เด็กเข!าใจในสิ่งท่ีครูร!องในขณะท่ีโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 14 เลือกโดยคํานึงถึงประโยชน�ท่ีเด็กจะได!รับ โดย
ใช!ความเป)นตัวของตัวเองในการเลือกเพลง ถ!าชอบหรือถนัดจึงเลือก และเพลงท่ีครูเลือกมีเนื้อหาท่ี
ส	งเสริมในด!านคุณธรรม 
 
 สรุปได!ว	าหลักการเลือกเพลงสําหรับเด็กของครูปฐมวัยท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กมีหลักการ
สําคัญ ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 องค�ประกอบในการเลือกเพลงจากวัตถุประสงค�ในการนําไปใช! 

1.1 ตามเวลา/สถานการณ�ท่ีจะใช! 
 อาจเป)นช	วงเวลาในหนึ่งวัน มีกิจกรรมใดท่ีเหมาะสมกับการใช!เพลงกับเด็กบ!าง หรือ
สถานการณ�ท่ีจะใช!ในโรงเรียน อาจเป)นช	วงเทศกาลสําคัญต	าง ๆ เป)นต!น 

1.2 ตามความถนัดของครู 



117 
 

 
 

 การเลือกเพลงต!องเลือกเพลงท่ีคุณครูร!องได! จําเนื้อได!และครูต!องชอบในบทเพลงนั้น ๆ ก	อน 
จึงจะสามารถนํามาใช!กับเด็กแล!วได!ประโยชน� เพราะถ!าหากครูไม	เข!าถึงอารมณ�เพลงหรือไม	ชอบเพลง
จะทําให!ไม	สามารถถ	ายทอดกับเด็กดีเท	าท่ีควร 
 

1.3 ตามความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก  
 การเลือกเพลงตามพัฒนาการของเด็ก ต!องพิจารณาจากด!านองค�ประกอบดนตรีและเนื้อร!อง
ของเพลงเป)นหลัก 
 เม่ือต!องการเลือกเพลงสําหรับเด็ก สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ลักษณะของเพลง ซ่ึงส	วนสําคัญในการ
เลือกคือด!านเนื้อร!องและด!านดนตรี 
ข้ันท่ี 2 การเลือกเพลงจากลักษณะของเพลง 
 ด!านเนื้อร!อง 

- คําร!องสั้น ๆ คําศัพท�ง	าย ๆ  
- เก่ียวข!องกับชีวิตประจําวัน 
- มีความเป)นรูปธรรม (ทําท	าทางประกอบได!) 
ด!านดนตรี 
- จังหวะ ไม	เร็วเกินไป ไม	ช!าเกินไป 
- ทํานอง ท่ีเหมาะสมกับวัย และวิเคราะห�ความเหมาะสมจากดุลยพินิจของผู!สอน  

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1 ลักษณะของเพลงท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
ประเด็นที ่ประเด็นที ่ประเด็นที ่ประเด็นที ่2 2 2 2 วธิีการใช!บทเพลงแห	งสติกบัเดก็วธิีการใช!บทเพลงแห	งสติกบัเดก็วธิีการใช!บทเพลงแห	งสติกบัเดก็วธิีการใช!บทเพลงแห	งสติกบัเดก็    
 ครูทุกคนต	างมีวิธีการใช!เพลง ประสบการณ�ในการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของตนเองซ่ึงได!หลักการและแนวคิดจากการเลือกใช!เพลงสําหรับเด็กแล!ว ครูทุกคนยังมีวิธีการของ
ตนเองในการนําเพลงไปใช!กับเด็ก ดังนั้นผู!วิจัยจึงศึกษาในประเด็นของการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก
ปฐมวัย  ดังนี้ 

องค�ประกอบในการเลือกเพลง ลักษณะของเพลง 

เพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 
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“เก็บดวงดาวเหมาะกับการกล	อมเด็ก ส	วน Flower Bloom  ทํ า น อ ง เ ห ม า ะ ส ม
ภาษาอังกฤษง	ายๆ เด็กได!รู!ภาษาด!วย จับมือเป)นวงกลมเป)นการสั่งให!ล!อมวงโดยไม	
ต!องพูดเยอะไม	ต!องอารมณ�เสียสั่งแล!วไม	ทําสักที ร!องแล!วทําตามนอกจากจะช	วยเรื่อง
จิตใจครูด!วยแล!ว เด็ก ๆ ยังไม	ต!องโดนครูดุ” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 3, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ� 15 มีนาคม 2556) 

 การใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กเป)นการใช!ตามโอกาสและความเหมาะสมกับกิจกรรมใน
ระหว	างวัน หน!าท่ีของเพลงเป)นไปตามเนื้อหาของเพลงและการเลือกนํามาใช!ของครู ความสําคัญของ
การใช!เพลง คือ ช	วยในเรื่องการสื่อสารให!อ	อนโยนด!วยการร!องเพลง 
 

“ครูต!องร!องเพลงโดยถ	ายทอดอารมณ�และน้ําเสียงให!เด็กได!เห็นและได!ฟxงบ	อย ๆ จน
เกิดเป)นความเคยชิน เราผู!เป)นผู!ใหญ	 จึงควรใช!โอกาสนี้ใส	เนื้อหาสาระ ลงไปในบท
เพลงเป)นหนทางถ	ายทอดความรู! ให!แก	เด็ก ๆ ผ	านบทเพลงเตือนให!กลับมาดูตัวเรา
เองกลับมาตามลมหายใจอย	างมีสติ” 

    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 
 

 ครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 1 ได!เน!นการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กด!วยการร!องเพลงของครูผู!สอน 
เพราะเป)นการจัดโอกาสท่ีดีในการเพ่ิมพูนความรู!ต	าง ๆ ลงไปในเพลงและทําให!เด็กมีสติ รู!ลมหายใจ
ของตนเอง นอกจากนี้ ครูโรงเรียนท่ี 3 คนท่ี 2 ยังได!กล	าวสนับสนุนไว!อีกว	า 

“อย	างเพลง ด่ังดอกไม!บาน ทําให!เห็นภาพลมหายใจโดยไม	ต!องอธิบายโดยใช!คําทาง
ธรรมมะมากนัก แต	ใช!เพลงนี้อธิบาย เพลง Little Happiness ใช!แล!วเด็กสงบอยู	กับ
ตัวเอง เพลงกล	อมลูกน!อยใช!ร!องกล	อมนอน มีความหมายดี อธิษฐานจิต ก็ใช!นะแต	
เวลานําไปร!อง ไม	ได!ใช!บันไดเสียงเดียวกับแผ	นเพลง ทุก ๆ เพลงจะทําให!เด็กเข!าใจ
ง	ายกว	าให!สวดมนต� จริง ๆ จับมือเป)นวงกลมใช!ในการรวมเด็ก สื่อง	ายดี เข!าใจ 
พักผ	อนกายก็ใช!ตอนเล	านิทาน ขณะท่ีเล	านิทาน นิทานจะดึงดูดใจเด็กให!เร!าไปตาม
เรื่องราว ภาพและจิตใจจะอยู	กับนิทานแต	เม่ือเล	าจบแล!วจะร!องเพลงนี้เพ่ือดึงจิตใจ 
เพ่ือให!กลับมาหรือใช!ในบรรยากาศสงบ ๆ  การใช!เพลง ส	วนใหญ	จะใช!ในกิจกรรม
วงกลม และใช!ซ้ํา ๆ  
    (โรงเรียนท่ี 3 คนท่ี 2, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 19 กุมภาพันธ� 2556) 



119 
 

 
 

  
 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 3 คนท่ี 2 เลือกใช!บทเพลงแห	งสติจากเนื้อหาและความหมายของ
เพลงเป)นหลัก  ในการปลูกฝxงธรรมมะด!วยการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กเพลงแทนการสวดมนต� เด็ก
จะเข!าใจและเน!นให!เด็กเข!าใจเนื้อหาทางธรรมของเพลง ในด!านจิตใจ ครูเลือกใช!บทเพลงแห	งสติให!
เด็กสงบและอยู	กับตัวเองอีกด!วย ซ่ึงส	วนใหญ	แล!วครูปฐมวัยจะให!ความสําคัญของการใช!เพลงด!วย
วิธีการร!องเพลงให!เด็กฟxง มากกว	าการใช!การเปzดเพลง  

“การร!องเพลงให!เด็กฟxง ดี นะ การถ	ายทอดความรู!สึกของบทเพลงสู	เด็กได!ชัดเจน ไม	
ว	าจะเป)นน้ําเสียงหรือความอ	อนโยนท่ีครูจะถ	ายทอดสัมผัสไปสู	เด็ก”  
    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 2, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 
“การร!องเป)นการถ	ายทอดอารมณ�เพลงสู	เด็กอย	างอ	อนโยน เค!ารับได!ง	ายและเลือก
เพลงได!เลย ร!องออกมาเลย เม่ือเวลาต!องการให!เด็กทําอะไร เราร!องเพลงดีกว	าการ
พูด เวลาตักเตือน บ	น ใช!วิธีการใส	ทํานองเข!ามาบอกกล	าวกัน จะทําให!ฟxงดูอ	อนโยน 
นุ	มนวล จิตใจของเด็กจะยังอยู	กับเนื้อกับตัว ถ!าดุเด็กใจเด็กจะเตลิดเอานะ” 

    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 2, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 
  
 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 2 ใช!เพลงในการบอกกล	าว ตักเตือนเด็กและใส	ใจใน
ความรู!สึกของเด็กจึงสั่งสอนด!วยบทเพลงทําให!การสอนได!ผลดีและเด็กไม	มีความรู!สึกในทางลบต	อครู
และคําตักเตือนเหล	านั้น 
 

“เด็กได!รับการสื่อสารแบบสองทาง มองตา มองสีหน!ากัน สัมผัสถึงความรู!สึกอบอุ	น
ของผู!ร!องไปยังผู!ฟxง" 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 9, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 
 เห็นได!ว	า การใช!เพลงของครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 9 คือ การร!องเพลงเพ่ือแสดงความรู!สึก 
ถ	ายทอดอารมณ�และความอบอุ	นระหว	างครูและเด็ก ต!องมีความอ	อนโอน และยังให!ความสําคัญของ
จิตใจและความรู!สึกของเด็กเป)นอย	างมาก  
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 จากท่ีกล	าวมาข!างต!นครูจะให!ความสําคัญของการใช!เพลกับเด็กโดยการร!องเพลงถ	ายทอด
อารมณ�และความรู! มากกว	าการเปzดเพลงให!เด็กฟxง อย	างไรก็ตามการเปzดเพลงก็ยังมีประโยชน�บาง
ประการอยู	เช	นกัน ดังต	อไปนี้ 

“โดยปกติก็เปzดเพลงให!เด็กฟxงบ!าง แต	จะเป)นรายการเสียงตามสายตอนเช!า เพียงแต	
เราใช!กับเด็กวัยไหน ในเด็กเล็ก โดยเฉพาะ 2 – 3 ขวบ ควรร!องให!ฟxง มากกว	า ให!
ความรู!สึกเข!าไปข!างในจิตใจของเด็กได!ดีกว	า เราไม	ควรใช!เครื่องเสียงหรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส�เข!าไปรบกวนเด็กเพราะมีคลื่นบางอย	างรบกวนเด็กมากกว	า แต	ใน
ระดับอนุบาลจะมีใช!บ!าง แต	น!อยมากท่ีใช! เราดูวัยเค!าแล!วมองว	า วัยอนุบาลไม	เหมาะ
กับการใช!เครื่องเล	นเสียงตลอดเวลา เพลงท่ีออกมาจากการบันทึกเสียง ผู!ทํา ทํา
ออกมาให! เป)นกลาง ๆ มากกว	า เป)นทํานองท่ี ดี ทุกเพลง แต	 เราต!องเลือก
 นํามาใช!ให!เหมาะสมกับเด็กของเรา” 
    (โรงเรียนท่ี 2 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 14 กุมภาพันธ� 2556) 

 
 จากท่ีครูโรงเรียนท่ี 2 คนท่ี 1 ได!กล	าวไว!ว	าการเปzดเพลง ก็สามารถนําไปใช!กับเด็กได!แต	ยังไม	
เหมาะมากนัก การร!องให!เด็กฟxงยังดีกว	าการเปzดเพลงให!เด็กฟxงในเรื่องของการสื่อสาร อย	างไรก็ตาม
ในด!านประโยชน�ทางด!านดนตรีครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 9 ได!ให!ความสําคัญกับการเปzดเพลงว	า 
 

“การเปzดเพลงก็ดีตรงท่ีมีความสําเร็จรูป ทํานองดี จังหวะดี เพราะได!ฟxงจังหวะของ
เครื่องดนตรี ทํานองเพลง ได!รู!จัก ได!ยินเสียงเครื่องดนตรีต	าง  ๆ ” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 9, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 
 แสดงให!เห็นว	า ครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 9 ได!ใช!เพลงด!วยการเปzดเพลงให!เด็กฟxงและมีความ
ตระหนักถึงเรื่องการเรียนรู!ด!านการฟxงเสียงเครื่องดนตรี สีสันของเครื่องดนตรี และด!านองค�ประกอบ
ดนตรี ด!านจังหวะและทํานองของเพลง 
 จากการสัมภาษณ�ข!างต!นสามารถสรุปการใช!เพลงแห	งสติกับเด็กของครูปฐมวัย ได! 4 ข!อ ดังนี้ 

1. ใช!เพลงตักเตือนหรือสอนด!วยเพลงจะทําให!รู!สึกถึงความอ	อนโยน 
2. ใช!เพ่ือเพ่ิมพูนความรู!ให!เด็กจากเนื้อร!องของเพลงในด!านต	าง ๆ 
3. ใช!เพ่ือปลูกฝxงเจตคติท่ีดีต	อธรรมมะ  
4. ใช!ถ	ายทอดความรู!สึกและสื่อสารกันระหว	างครูกับเด็ก 
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ประเด็นที ่ประเด็นที ่ประเด็นที ่ประเด็นที ่3 3 3 3 เจตคตขิองครตู	อการใช!เพลงกบัเดก็เจตคตขิองครตู	อการใช!เพลงกบัเดก็เจตคตขิองครตู	อการใช!เพลงกบัเดก็เจตคตขิองครตู	อการใช!เพลงกบัเดก็        
 การจัดการเรียนการสอนในการใช!เพลงกับเด็กปฐมวัย ควรต!องเริ่มจากเจตคติท่ีดีต	อเพลงของ
ครูแล!วจึงจะสามารถถ	ายทอดบทเพลงและความรู!สึกท่ีดีต	อเพลงไปยังเด็กได! ดังนั้นครูจึงควรมีใจรักใน
การใช!เพลง 
 

“ชอบร!องเพลงมากแต	ไม	ค	อยได!ร!อง เพราะสอน อนุบาล 3 ช	วงบ	ายก็ทํากิจกรรมอ่ืน 
ๆ ท่ีไม	ค	อยได!ร!องเพลง แต	ยังมี กิจกรรม รับอรุณท่ีใช!ร!อง การร!องเพลงทําให!เก็บ
เด็กได! แล!วเด็ก ได!เห็นท	าท่ีครูทํา อากัปกิริยาของคนร!อง เหมือนแม	กล	อมลูกจะมี
สายสัมพันธ� ใกล!ชิดกันเด็กได!มองคนร!อง ครูเป)นยังไง เด็กจะรู!สึกว	าอยากร!องกับเรา 
แต	ถ!าครูร!องจังหวะทํานองไม	ดี ผิด Key จะทําให!เด็กซึมซับไป เราจึงต!องฝ�กตัวเองอยู	
เสมอ พัฒนาตนเอง” 
    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 6, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 
 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 6 มีเจตคติท่ีดีต	อการร!องเพลง แต	ไม	มีโอกาสได!ร!องมากนัก 
และมีความพยายาม ฝ�กฝนตนเองในการร!องเพลงเพ่ือเด็กอยู	เสมอ เช	นเดียวกับครูโรงเรียนท่ี 4 คนท่ี 
1 ก็มีการพัฒนาตนเองด!านการร!องอยู	เสมอ 
 

“ถ!าในขณะท่ีร!องคุณครูยังอารมณ�เสียอยู	จากการทํางานหรือจากท่ีบ!าน จะไม	
สามารถถ	ายทอดความอ	อนโยนไปสู	เด็กได! ดังนั้นจึงควรระวังเรื่องอารมณ�ในการ
ถ	ายทอดให!มาก และต!องฝ�กร!องบ	อย ๆ พัฒนาตัวเองในเรื่องการร!อง” 

    (โรงเรียนท่ี 4 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 14 มีนาคม 2556) 
 นอกจากการพัฒนาตนเองในเรื่องการร!องท่ีมีความสําคัญมากในประเด็นหนึ่งแต	เม่ือนําไปใช!
กับเด็กในสถานการณ�จริงครูควรปรับอารมณ�ตนเองก	อน ครูต!องระมัดระวังในเรื่องของอารมณ�มาก
ท่ีสุด เนื่องจากการร!องเพลงเป)นเรื่องการถ	ายทอดอารมณ�โดยตรง ครูถ	ายทอดอย	างไรเด็กจะได!รับ
อย	างนั้น 
 

“พยายามเข!าถึงกับบทเพลงก	อน เรียนรู!กับบทเพลงก	อน ก	อนจะถ	ายทอดบทเพลงให!
เด็กด!วยต!องถ	ายทอดด!วยอารมณ�ท่ีแท!จริง ไม	ใช!ถ	ายทอดแบบผ	าน ๆ ” 
    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 2, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 



122 
 

 
 

 ครูโรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 2 มีการเตรียมความพร!อมก	อนการสอนด!วยการเข!าใจอารมณ�ของบท
เพลง เรียนรู!บทเพลงเพ่ือนํามาถ	ายทอดให!เด็ก เช	นเดียวกับครูโรงเรียนท่ี 4 คนท่ี 1 
 

“ต!องมีการฝ�กฝน ถ!าซ!อมมาไม	ดี ก็ไม	มีคุณภาพ พอร!องมาก ๆ ก็ไม	ดี คอแห!งอีก
เพราะไม	ได!ฝ�กฝน เวลาฝ�กร!องก็เป)นการผ	อนคลายอารมณ�ชนิดหนึ่ง ช	วยใคร	ครวญ 
เตือนสติตัวเอง ร!องแล!วกระปรี้ประเปร	าข้ึน ครูต!องพัฒนาตนเองด!วย รู!เขารู!เรา คํา
บางคําต!องประยุกต�ใช!กับเด็กให!ได! บางครั้งก็แต	งเอง ใช!เอง มีเพลงท่ีเราแต	งเองมาใช!
ก็ดี บางครั้งก็นําเพลงท่ีมีอยู	แล!วมาประยุกต�ใช! นําทํานองมาเปลี่ยนเนื้อร!อง” 
    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 2, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 2 มีความใส	ใจในเรื่องของการฝ�กฝนด!านการร!องเพลง เพ่ือ
เตรียมการสอนและยังสร!างสรรค�สิ่งใหม	ด!วยแต	งเพลงใหม	 หรือประยุกต�นําทํานองเดิมมาเปลี่ยนเนื้อ
ร!องเพ่ือนํามาใช!กับเด็กได!มากข้ึนด!วย 
 

“วิธีการท่ีเราทําให!ถึงจุดท่ีดีได! ต!องอยู	ท่ีตัวครู ไม	ว	าเพลงจะดี หรือไม	ดี ต!องอยู	 ท่ีตัว
ครู ครูต!องรู!ว	าการร!องเพลงสําคัญแค	ไหน ครูต!องร!องไม	เพ้ียน เราจะจัดฝ�กกันอยู	บ	อย 
ๆ แต	ไม	ถึงกับเข!มข!นเป)นนักร!องแต	ก็อยากให!ถึงข้ันนั้นเหมือนกัน เพราะต!องใช!
ผู!เชี่ยวชาญช	วยจุดของเราก็คือการให!ร!องออกมาบ	อย ๆ หากมีเพลงใหม	ต!องสอนกัน
ร!อง อย	างร!องในท่ีประชุม” 
    (โรงเรียนท่ี 2 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 14 กุมภาพันธ� 2556) 

 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 2 คนท่ี 1 ได!พยายามพัฒนาตนเองและเพ่ือนครูในเรื่องของการร!อง
เพลงอยู	เสมอ ท้ังในท่ีประชุมภายในและการเชิญวิทยากรภายนอกเข!ามาอบรม 
 

“ครูหรือแม	สามารถแต	งเพลงเองในชีวิตประจําวัน กับลูกได!เองไม	ว	าจะร!องอย	างไร 
หากผู!ใหญ	ตั้งใจจะร!องด!วยความจริงใจ เพลง ๆ นั้นจะเพราะเสมอในหัวใจเด็ก” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 3, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 

 
 ครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 3 ได!ให!ความสําคัญในการร!องเพลงและสร!างสรรค�สิ่งใหม	ด!วยการแต	ง
เพลง และเห็นความสําคัญท่ีจะนําไปใช! ความต้ังใจของครูหรือแม	สู	เด็กนั้นมีความสําคัญ เพราะหาก
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นําไปใช!แล!วร!องยังไม	ดีพอ เด็ก ๆ ก็ยังเห็นความต้ังใจในการถ	ายทอดและสิ่งนั้นท่ีตั้งใจจะมี
ความสําคัญกับเด็กเสมอ 
 
 “ร!องกับเด็กทุกวันและมีความสุขทุกครั้ง” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 14, สมัภาษณ�สมัภาษณ�สมัภาษณ�สมัภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 

 
 “เอาใจของตัวเองใส	ลงไปในเพลงหรือการร!องออกมาจากของครู” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 11, สมัภาษณ�สมัภาษณ�สมัภาษณ�สมัภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 

 
“ชอบร!องเพลงกับเด็ก มีความสุขเม่ือมีเพลง เสียงท่ีเพราะท่ีสุดสําหรับเด็กก็คือเสียง
ของแม	 เราเป)นครูเหมือนเป)นตัวแทนแม	ท่ีต้ังใจพูดกับเด็กด!วยการร!องเพลงจาก
หัวใจ” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 3, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 

 
 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 4 ครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 11 และครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 3 ให!
ความสําคัญเรื่องการร!องเพลงกับเด็กและมีความสุขท่ีได!ร!อง และมีความเมตตาต	อเด็กด่ังแม	ท่ีร!อง
เพลงให!ลูกฟxง 
  
 สรุปได!ว	า ครูควรมีเจตคติท่ีดีต	อการร!องเพลงของตนเอง การร!องเพลงกับเด็กและความรู!สึกท่ี
ดีต	อเด็ก จะทําให!เกิดความต้ังใจจริงในการพัฒนาตนเองและการฝ�กซ!อมก	อนการสอนและความรู!สึกท่ี
แท!จริงของครูจะสามารถช	วยในการถ	ายทอดบทเพลงเหล	านี้ไปยังเด็กได!ดีท่ีสุด 
   
ประเด็นที ่ประเด็นที ่ประเด็นที ่ประเด็นที ่4 4 4 4 พฤติกรรมของเดก็ทีป่รากฏในการใช!เพลงบทเพลงแห	พฤติกรรมของเดก็ทีป่รากฏในการใช!เพลงบทเพลงแห	พฤติกรรมของเดก็ทีป่รากฏในการใช!เพลงบทเพลงแห	พฤติกรรมของเดก็ทีป่รากฏในการใช!เพลงบทเพลงแห	งสติงสติงสติงสติ    
    
 จากการท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กแล!ว ครูต!องสังเกตและศึกษาถึงพฤติกรรมของเด็กด!วยว	า
เด็กมีพฤติกรรมอย	างไรบ!าง โดยครูแต	ละท	านก็ให!ข!อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกับเด็กไปในทาง
เดียวกัน ดังนี้ 
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“เด็กจะรู!ว	าต!องทําอะไร ใช!ทุกวัน เพลงจับมือเป)นวงกลมได!ใช!หลายช	วง ใช!รวมเด็ก
ตลอด ไม	ว	าเด็กจะทําอะไรจะเป)นสัญลักษณ�ให!รู!ว	า ต!องมาทํากิจกรรมร	วมกัน เม่ือ
ร!องเพลงแล!วเด็กแต	ละคนจะมีกิจกรรม ส	วนตัวของตน และจังหวะการเคลื่อนท่ี
แตกต	างกันหรือลักษณะการเดินการวิ่งมาเข!าร	วมกิจกรรมเร็วช!าต	าง กัน ทุกวันเด็ก
ทําตาม แต	ปxญหาคือเด็กญ่ีปุ�นบางคนเขาไม	ได!ภาษา เด็กบางคนอยู	นานก็ยังไม	ยอม
ร!องเพลง เด็กบางคนเรียนรู!เร็วก็จําได!และร!องออกมา การร!องของเด็กคือจะ
เลียนแบบเสียงของครู มาก” 
    (โรงเรียนท่ี 3 คนท่ี 2, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 19 กุมภาพันธ� 2556) 

 
 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 3 คนท่ี 2 ใช!หลักการทําซํ้ากับเด็ก เพ่ือให!เด็กทําตามได!แต	ปxญหาของ
ครูคือ เรื่องการสื่อสารทางภาษากับเด็กเนื่องจากเป)นเด็กชาวต	างชาติ แต	เด็กบางคนท่ีมีพัฒนาการก็
พยายามท่ีจะร!องเพลงกับครู เลียนแบบคุณครู เม่ือเด็กได!ยินเพลงท่ีคุณครูร!องหมายถึงให!ทําอย	างใด
อย	างหนึ่งซ่ึงเด็กก็มีความเข!าใจและปฏิบัติตาม อาจจะเข!าร	วมกิจกรรมช!าหรือเร็ว ต	างกัน ข้ึนอยู	กับ
ความพยายาม ความสามารถในการเรียนรู!ของเด็กและพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันของเด็ก 
 
 “เม่ือร!องเพลงให!เด็กฟxงเด็กจะชอบ หยุดฟxง นิ่งดี” 
    (โรงเรียนท่ี 2 คนท่ี 2, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 19 กุมภาพันธ� 2556) 
  
 เห็นได!ว	า การร!องเพลงสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได! 
 

“สังเกตได!จากเด็ก ๆ เวลาท่ีครูร!องเพ้ียนหรือร!องผิด เด็ก ๆ ก็ แฮปป8¨กับเราแต	ถ!าเรา
ร!องโดยท่ีเราแบบเหนื่อย เบื่อ เซ็ง เด็ก ๆ เค!าก็จะไม	อยากฟxง ไม	น	าสนใจ ลองสังเกต
ดี ๆ เด็กเค!าจะบอกเราได!จากอาการว	าคุณครูมีความสุขอยู	ไหม เด็กจะต!องร!องได! จํา
ได!”  
    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 4, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 
 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 4 เห็นถึงความแตกต	างของพฤติกรรมของเด็กระหว	างการ
ร!องเพลงเพ้ียนไปบ!างแต	ตนเองกําลังมีความสุขอารมณ�ดี เด็กจะมีความสุขด!วย ในขณะเดียวกัน ถ!าครู
อารมณ�ไม	ดีเด็กจะสังเกตได! และทําให!รู!สึกว	ากิจกรรมไม	น	าสนใจ 
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“เด็กจะเลียบแบบครู ถ!าครูร!องถ	ายทอดอย	างอ	อนโยน ไพเราะเด็กจะซึมซับไปเอง 
เด็กจะสนใจครูร!องมากกว	าและเด็กก็ชอบร!องเองด!วย เขาจะสนใจและจดจํา จากนั้น
ก็จะร!องตามครูใช!แล!วเด็กผ	อนคลายได!เร็ว” 
    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 5, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 
“เด็กจะร!องได! จะร!องตามปาก เราต!องทําปากให!เด็กเห็นให!ชัดเจนแต	ไม	ได!สอนร!อง 
แต	เด็กจะร!องได!เอง การร!องเพลงของเด็กจะก็อปป8¨ตามเราเป¦ะ เด็กจะสามารถลอก
เลียนระดับเสียงจากครูได!” 
    (โรงเรียนท่ี 3 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 19 กุมภาพันธ� 2556) 
 

 เห็นได!ว	าเด็กเรียนรู!จากการเลียนแบบและซึมซับการร!องเพลงจากครู ท้ังในเรื่องของเนื้อร!อง
ของเพลงท่ีฟxงและอ	านจากปากครูและระดับเสียงท่ีได!ยิน 
 
 “เวลาร!องเพลง ทําให!เด็กรู!สึกผ	อนคลายและอยากอยู	ใกล!กับเรา” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 8, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 

 
“พอเริ่มร!องเพลงเด็กจะหยุดเล	นและหันกลับมาร!องเพลงและร	วมทํากิจกรรมกับแม	
ครูและเพ่ือน ๆ อารมณ�ดี เบิกบาน มีความสุข” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 7, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 
 
“เด็กกําลังคุยกัน ถ!าอยากให!เด็กหยุดก็ร!องเพลง เด็กจะหันมา สนใจทันทีท่ีโดยไม	ต!อง
บอกให!เด็กหยุดคุยกัน เด็ก ๆ จะหยุดคุยโดยอัตโนมัติ” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 6, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 

 
 พฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนจากการใช!เพลง ส	วนใหญ	คือเด็กจะสนใจฟxง สงบ และมีความสุข 
เม่ือเห็นคุณครูร!องเพลง จึงมีความพยายามท่ีจะร!องตาม เพราะคุณครูเป)นแบบอย	างท่ีดี ในเรื่องความ
อ	อนโยน ความไพเราะและความสนุก การเลียนแบบของเด็กจึงต!องมีตัวอย	างท่ีดีสามารถดึงดูดความ
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สนใจให!เด็กในใจได! และบางครั้งครูต!องยอมรับในความสามารถของเด็กด!วยจึงจะมีการยอมรับและ
เปลี่ยนหน!าท่ีการเป)นผู!นํา ผู!ตามด!วย 

“เด็กสนใจ อยากร!องตาม หรือบ!างครั้งร!องแนวเค!าบ!าง” 
     (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 
“ครูร!องเพลงท่ีออกมาจากหัวใจ ข!างใน ความศรัทธา ในบทเพลง จะทําให!ครูมี
ความรู!สึกร	วมและถ	ายทอดออกมาจากความรู!สึกท่ีจริงใจ เด็ก จะเลียบแบบ การร!อง 
การแสดงท	าทาง รวมถึงความรู!สึกท่ีครูถ	ายทอดออกมาได!เป)นอย	างดี” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 3, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 
 

 กล	าวโดยสรุป พฤติกรรมของเด็กท่ีปรากฏในการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก คือ 
1. เด็กพยายามจะร!องเพลงและร	วมกิจกรรมกับครู ด!วยการเลียนแบบ 
2. ความสามารถในการเรียนรู!ของเด็กข้ึนอยู	กับภาษาท่ีใช! ความพยายามและประสบการณ�ใน

ชีวิตประจําวันของเด็ก 
3. เด็กสนใจการใช!เพลงของครูด!วยการหยุดฟxงและสังเกตพฤติกรรมครูในการร!องเพลงเช	นกัน 
4. ในบางสถานการณ�เด็กก็มีความอยากเป)นผู!นํากิจกรรม 

 
ปรปรปรประเด็นที ่ะเด็นที ่ะเด็นที ่ะเด็นที ่5 5 5 5 ประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติกบัเด็กประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติกบัเด็กประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติกบัเด็กประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติกบัเด็ก 
 เม่ือครูเลือกใช!เพลงใดเพลงหนึ่งกับเด็ก ผลท่ีตามมาคือพฤติกรรมของเด็กจากการใช!เพลง
และสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีคาดหวังว	าจะให!เกิดข้ึนคือ เพลงท่ีใช!มีประโยชน�กับเด็กของตนเอง ซ่ึงจากการ
สัมภาษณ� ครูปฐมวัยพึงพอใจกับประโยชน�ท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก ดังนี้ 

“การร!องได!สัมผัส และได!สร!างปฏิสัมพันธ�กับเด็ก เม่ือร!องเพลงยังสามารถเสริมคติ
ของแต	ละบทเพลงให!เด็กซึมซับเพราะเพลงแต	ละเพลงจะมีคติสอนใจอยู	แล!ว พอเรา
ร!องให!ฟxงบ	อย ๆ ซํ้า ๆ เด็กจะจําได!และพยายามร!องตามให!เหมือน ดังนั้นนอกจาก
พัฒนาการด!านภาษาและความหมายของ คําท่ีอยู	ในเพลง การเล	าเรื่องของเพลง
แล!วแล!ว เด็กยังได!เรียนรู!เรื่องระดับเสียง ด่ังดอกไม!บานเหตุผล สงบ มีสมาธิ และ
เหมาะกับกิจกรรม สําหรับเพลงแผ	เมตตา เราใช!อําลาก	อนกลับบ!าน ให!เด็กได!ตอบ
แทนบุคคลต	าง  ๆ เช	นท่ีปรากฏตามเนื้อร!องของเพลง” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 5, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ� 15 มีนาคม 2556) 
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 เห็นได!ว	า ครูโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 5 ใช!เพลงกับเด็กเป)นประจํา เพราะหวังว	าเด็กของตนจะมี
พัฒนาการด!านภาษาจากความหมายของคําในเพลง นอกจากนั้นยังหวังว	าเด็กจะมีสมาธิจากเพลงท่ีใช!
และยังได!เรียนรู!เรื่องระดับเสียงในสาระดนตรีอีกด!วย ซ่ึงสิ่งเหล	านี้จัดอยู	ในพัฒนาการด!านสติปxญญา
ของเด็ก 

“ถ!าเราร!องเพลงด!วยความสุข พอเค!าฟxงเพลงท่ีเราร!อง เค!าจะผ	อนคลายของเค!าเอง 
บางครั้งเด็ก แต	ละคนมาจากท่ีบ!านด!วยอารมณ�และความรู!สึกท่ีแตกต	างกัน จะเห็น
อาการท่ีเปลี่ยนไปของเด็ก ยิ่งถ!าได!ร!องเพลงเองด!วย เหมือนเค!าได!ถ	ายมันออกด!วย 
เค!าจะเปลี่ยนอารมณ�ของเค!าท่ีเราเห็นได!เลย จากก	อนหน!าเค!ากําลังอึดอัด ข!างในมัน
กําลังรน แต	พอฟxงเราร!องเพลง เค!าจะสบาย สีหน!าจะเปลี่ยน” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 4, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 
 

    เห็นได!ว	า การใช!เพลงในทัศนะของครูดาบุญไม	ใช	แค	พัฒนาการด!านสติปxญญา ดังท่ีกล	าวไว!
ข!างต!นเท	านั้น แต	เป)นพัฒนาการด!านอารมณ� – จิต ซ่ึงการใช!เพลงสามารถสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
อย	างเห็นได!ชัด  
  

“เพ่ิมสายใยสัมพันธ�ระหว	างครูกับเด็ก สัมผัสท่ีอ	อนโยนและได!ใกล!ชิดกับเด็กมาก
ยิ่งข้ึน” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 3, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 
 
“เราใช!เพลงกับเด็กมาก ๆ ใช!ตลอดเวลาสั่งให!ทําอะไรก็ใช! บางครั้งเราใช!คําถามกับ
เค!าด!วยทํานองเพลงเค!าก็ตอบเรากลับมา ด!วยทํานองเพลงได!นะ สนุกดี โดยเฉพาะ
อนุบาล 3 จะเก	งมาก เริ่มมีความคิด เป)นตัวของตัวเอง ม่ันใจในตัวเองมากข้ึน” 
    (โรงเรียนท่ี 1 คนท่ี 8, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 12 กุมภาพันธ� 2556) 

 
 นอกจากนั้นเพลงทําให!ครูและเด็กผูกพัน ใกล!ชิดกับเด็กมากยิ่งข้ึน ยังปรากฏว	าการใช!เพลง
ทําให!เด็กพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง จากการร!องเพลงด!วยความม่ันใจ เพราะสามารถร!องได!ไพเราะ 
ถูกต!อง ซ่ึงทําให!มีผลต	อพัฒนาการด!านสังคมของเด็กต	อไปในอนาคตอีกด!วย  
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 จากท่ีกล	าวมาเป)นพัฒนาการด!านต	าง ๆ ของเด็กปฐมวัยจากการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 
ซ่ึงยังขาดพัฒนาการด!านร	างกายท่ีไม	มีครูคนใดให!คําสัมภาษณ�ในประเด็นนี้ อย	างไรก็ตามพัฒนาการ
ด!านร	างกายน	าจะเกิดข้ึนจากการใช!บทเพลงแห	งสติ จากการเคลื่อนไหวร	างกายอยู	แล!ว เช	น การใช!
บทเพลง Little Happiness ในการส	งต	อความสุขให!ผู!อ่ืนด!วยการนวดบ	า ไหล	ให!เพ่ือน ซ่ึงจะส	งผลต	อ
พัฒนาการด!านกล!ามเนื้อมัดเล็ก และการเคลื่อนไหวบทเพลงจับมือเป)นวงกลม ซ่ึงจะมีการเดินไปรอบ 
ๆ วงกลม จะส	งผลต	อพัฒนาการด!านกล!ามเนื้อมัดใหญ	 (แขน ขา) 
 จากท่ีกล	าวมาแล!วท้ังหมด การใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กยังทําให!เด็กมีความสามารถด!าน
ดนตรีมากข้ึนด!วย ดังคํากล	าวของโรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 2 ดังนี้ 
 

“เด็กจะสามารถแต	งทํานองได! เด็กอาจจะมีทํานองในหัวใจของเค!า” 
    (โรงเรียนท่ี 5 คนท่ี 2, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 15 มีนาคม 2556) 

  
“ไม	เคยให!ครูสอนร!องนะ แต	เค!าก็ร!องได! ทําได! เพราะทําบ	อย ทําตามเรา เรื่องของ
ดนตรี บางครั้งก็ข้ึนอยู	กับพรสวรรค� จริง ๆ อย	างบางคนได!ยินครั้งแรกก็ร!องได!แล!วก็
เพราะด!วย ท้ังท่ีไม	ได!สอนแต	บางคนเราก็ร!องให!ฟxงเท	า ๆ กันก็ยังมีเพ้ียนบ!าง แต	ก็ไม	
เป)นไร ท่ีจริงแล!วก็ต!องการให!เรียนรู!เรื่องคุณธรรมในเพลง แล!วก็การออกเสียง ด!าน
ภาษาของเด็ก ก็เห็นว	าใช!เพลงแล!วเด็กมีพัฒนาการดีข้ึน” 
    (โรงเรียนท่ี 6 คนท่ี 1, สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�สัมภาษณ�,,,, 18 กุมภาพันธ� 2556) 
 

 จากบทสัมภาษณ�ท่ีกล	าวมาท้ังหมดในประเด็นท่ี 5 สามารถสรุปประโยชน�ของการใช!บทเพลง
แห	งสติตามพัฒนาการด!านต	าง ๆ ได!ดังนี้ 

1. พัฒนาการด!านร	างกาย 
- การเคลื่อนไหวร	างกาย การทําท	าทางประกอบเพลง โดยพัฒนากล!ามเนื้อมัดใหญ	และ

กล!ามเนื้อมัดเล็ก 
2. พัฒนาการด!านอารมณ� – จิตใจ 
- การใช!เพลงของครูทําให!อารมณ�ดีข้ึน 
- การฟxงเพลง การร!องเพลงและการเคลื่อนไหวร	างกายทําให!คุณธรรม  
- การร!องเพลงทําให!มีความสุข 
3. พัฒนาการด!านสติปxญญา 
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- ด!านภาษาจากการฟxงเพลงและร!องเพลง 
- ด!านองค�ประกอบดนตรี ได!แก	 จังหวะ ทํานอง และการด!นสด 
- ด!านทักษะดนตรี ได!แก	 ด!านการฟxง การร!อง การเคลื่อนไหว 
4. พัฒนาการด!านสังคม 
- การมีปฏิสัมพันธ�กับครูและเพ่ือน ๆ  
- ด!านบุคลิกภาพของเด็ก การม่ันใจในตัวเอง  



 
 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่5555    
สรปุผลการวจิยั อภปิรายผลและข!อเสนอแนะสรปุผลการวจิยั อภปิรายผลและข!อเสนอแนะสรปุผลการวจิยั อภปิรายผลและข!อเสนอแนะสรปุผลการวจิยั อภปิรายผลและข!อเสนอแนะ    

 
 ในการดําเนินการวิจัยเรื่องบทเพลงแห	งสติ: การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีและการนําไปใช!กับ
เด็กปฐมวัย มีผลการวิจัยและรายละเอียดต	าง ๆ ท่ีได!จากผลการวิจัย ดังนี้ 
 
5.1 5.1 5.1 5.1 สรุปผลการวจิัยสรุปผลการวจิัยสรุปผลการวจิัยสรุปผลการวจิัย    
    5.1.1 5.1.1 5.1.1 5.1.1 วตัถปุระสงค�การวจิยัวตัถปุระสงค�การวจิยัวตัถปุระสงค�การวจิยัวตัถปุระสงค�การวจิยั    
         การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�ในการวิจัย 2 ข!อ คือ  

5.1.1.1 เพ่ือวิเคราะห�และประเมินผลเนื้อหาดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีในบท
เพลงแห	งสติท่ีนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย 

5.1.1.2 เพ่ือศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
 
    5.1.2 5.1.2 5.1.2 5.1.2 ระเบยีบวธิวีจิยัระเบยีบวธิวีจิยัระเบยีบวธิวีจิยัระเบยีบวธิวีจิยั    
         การวิจัยครั้งนี้เป)นการวิจัยคุณภาพ การวิจัยท่ีมุ	งเน!นทําการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีจากบท
เพลงแห	งสติและศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัย โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน
ดังต	อไปนี้ 
  5.1.2.1 ข้ันเตรียมการ ศึกษาข!อมูล แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี 
  เก่ียวข!อง 
  5.1.2.2 กําหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีต!องการวิเคราะห�และศึกษา   
  5.1.2.3 การสร!างเครื่องมือท่ีใช!ในการวิจัย 
  5.1.2.4 การเก็บรวบรวมข!อมูล 
  5.1.2.5 การวิเคราะห�ข!อมูล สรุปผล อภิปรายผล ข!อเสนอแนะ และนําเสนอเป)น
  วิทยานิพนธ�ฉบับสมบูรณ� 
 
    5.1.3 5.1.3 5.1.3 5.1.3 ผลการวจิยั ผลการวจิยั ผลการวจิยั ผลการวจิยั     
 ผลการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ สรุปได!เป)น 2 ตอนดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี แบ	งเป)น 2 ส	วน คือ 
   1.1 การวิเคราะห�โน!ตเพลง 
   1.2 การวิเคราะห�เพลงจากการบันทึกเสียง/การบรรเลง  
   จากสื่อมัลติมีเดีย 
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  ตอนท่ี 2 การนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัย แบ	งเป)น 2 ส	วน คือ 
   2.1 การสังเกตกิจกรรมการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย 
   2.2 การสัมภาษณ�ครูท่ีใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย 
 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1 1 1 1 การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรี     
    
1.1 การวิเคราะห�โน!ตเพลง จากการวิเคราะห�โน!ตเพลง ได!ผลการวิจัย ดังนี้ 
 การวิเคราะห�โน!ตเพลง ได!วิเคราะห�และประเมินผลการวิเคราะห�โน!ตเพลง ดังนี้ 
 ด!านองค�ประกอบดนตรี ได!แก	 อัตราจังหวะ ส	วนใหญ	ท่ีพบคือ อัตราจังหวะ 4/4 บันไดเสียง
เมเจอร� ช	วงกว!างของโน!ตอยู	ท่ี คู	 9 เมเจอร� ช	วงกลุ	มอยู	ท่ี คู	 6 เมเจอร� มีลักษณะทํานองคือเรียง 
กระโดด ซํ้า รูปแบบทํานองสังคีตลักษณ�แบบสองตอน (Binary)  
 ด!านเนื้อหาของเพลง ได!แก	 มีลักษณะเนื้อร!องแบบเนื้อเต็ม เนื้อหาของเพลงส	วนใหญ	กล	าวถึง
เรื่องธรรมชาติและธรรมมะ  
 การประเมินผลการวิเคราะห�โน!ตเพลง 
 เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับมากท่ีสุด มีจํานวน 3 เพลง ได!แก	 ด่ังดอกไม!บาน 
พักผ	อนกาย Flowers Bloom เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับ มาก มีจํานวน 9 เพลง ได!แก	 
กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว คนดีของพ	อ ความรักของต!นไม! จับมือเป)นวงกลม แผ	เมตตา สองมือแม	 
อธิษฐานจิต Little Happiness เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับปานกลาง มีจํานวน 1 เพลง 
ได!แก	 ชมสวน เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับ น!อย มีจํานวน 5 เพลง ได!แก	 คุณแม	จิต
ประภัสสร ดอกไม!ในสวนธรรม ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แม	สอนไว! เพลงท่ีมี
ความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับน!อยท่ีสุด มีจํานวน 1 เพลงคือ Children Of the World 
 
ส	วนท่ี 2 การวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย 
 การวิเคราะห�ด!านองค�ประกอบดนตรี ได!แก	 ความช!า – เร็วของบทเพลง อยู	ในช	วงค	อนข!าง
ช!า – เร็ว เพลงท่ีช!าท่ีสุดคือ ตะกอนใจในแก!วน้ํา และ เพลงท่ีเร็วท่ีสุดคือ ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 
เครื่องดนตรีท่ีใช! คือส	วนใหญ	ใช!เสียงจากเครื่องดนตรีสังเคราะห�เสียงท้ังหมด แต	เครื่องดนตรีบางชิ้น
เป)นเสียงจากเครื่องดนตรีจริง ซ่ึงเสียงเครื่องดนตรีท่ีปรากฏเป)นเครื่องดนตรีท้ัง 5 ประเภท แต	
ประเภทท่ีพบมาก คือ เครื่องสาย เครื่องคีย�บอร�ดและเครื่องประกอบจังหวะ เครื่องเป�าลมไม!และ
เครื่องเป�าทองเหลือง ไม	ค	อยพบว	านํามาใช!บรรเลง แนวเพลงท่ีปรากฏ แบ	งออกเป)น 6 ชนิด เพลง
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ส	วนใหญ	 เป)นเพลงสําหรับเด็ก มีจํานวน 11 เพลง เพลงป¦อป 4 เพลง ส	วนท่ีเหลือเป)นเพลงประเภท 
อิเล็กทรอนิกส� (Techno RAP) เพลงร็อค (Rock) เพลงริทึมแอนด�บลูส� (R&B) และเพลงบรรเลง ใน
เรื่องของลักษณะเสียงประสานจากการร!อง/การบรรเลง มีพบหลากหลายชนิด ส	วนใหญ	ใช!เทคนิคการ
ขับร!องประสานเสียงแบบคู	 1 (Unison) ความยาวของบทเพลง สรุปได!ว	าเพลงมีความยาวระหว	าง 
1.05 นาที – 4.39 นาที  
 การวิเคราะห�ด!านเนื้อหาของเนื้อร!อง ส	วนใหญ	อยู	ในกลุ	มเพลงท่ีแสดงถึงความสัมพันธ�
ระหว	างมนุษย�กับมนุษย� มีจํานวน 7 เพลง คําท่ีมีความหมายโดยตรง ความชัดเจนของเนื้อหา ได!
พิจารณาเป)นคํา ซ่ึงวิเคราะห�ผลเป)นตัวเลข พบว	าเพลงส	วนมาก ใช!คําท่ีมีความหมายโดยตรงมากกว	า
และใช!คําท่ีเป)นรูปธรรมมากกว	าการใช!คําท่ีเป)นนามธรรม  
 สรุปผลการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย แสดงให!เห็นว	า 
การประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง ในเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพและการประเมินโดย
ภาพรวม สามารถสรุปได!ว	า เพลงท่ีมีผลการประเมินอยู	ในระดับมากท่ีสุด มีจํานวน 27 เพลง ได!แก	 
Daddy’s Little Girl3 Flower Bloom2 Flower Bloom3 Little Happiness2 Little Happiness3 

Serene Mom กล	อมลูกน!อย2 กล	อมลูกน!อย3 เก็บดวงดาว2 เก็บดวงดาว3 คนดีของพ	อ2 ความรักของ
ต!นไม!3 ความรักของต!นไม!2 ชมสวน3 ชมสวน2 ด่ังดอกไม!บาน1 ด่ังดอกไม!บาน3 แผ	เมตตา3 แผ	เมตตา2 

แผ	เมตตา1 พักผ	อนกาย3 พักผ	อนกาย2 สองมือแม	3 สองมือแม	2 อธิษฐานจิต3 อธิษฐานจิต2 อธิษฐานจิต
1 เพลงท่ีมีผลการประเมินในระดับมาก มีจํานวน 7 เพลง ได!แก	 ความรักของต!นไม!1 คุณแม	จิต
ประภัสสร2 จับมือเป)นวงกลม ชมสวน1 ดอกไม!ในสวนธรรม2 ตะกอนใจ ในแก!วน้ํา แม	สอนไว! เพลงท่ีมี
ผลการประเมินอยู	ในระดับปานกลาง มีจํานวน 2 เพลง ได!แก	 ดอกไม!ในสวนธรรม1 ธรรมโฆษณ� ธรรม
ยาตรา เพลงท่ีมีผลการประเมินอยู	ในระดับน!อย มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 Children of the World 
___________________________________________________________________________________________________________ 
* เลขกํากับท!ายเพลง คือ  เลข 1 หมายถึง กลุ	มเด็กขับร!อง, เลข 2 หมายถึง กลุ	มผู!ใหญ	ขับร!อง, เลข 3 หมายถึง กลุ	มเพลงบรรเลง  

 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2 2 2 2 กกกการศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!ารศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!ารศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!ารศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!    
    
2.1 2.1 2.1 2.1 ข!อมลูทีไ่ด!จากการสังเกตข!อมลูทีไ่ด!จากการสังเกตข!อมลูทีไ่ด!จากการสังเกตข!อมลูทีไ่ด!จากการสังเกต    
 สรุปผลการสังเกตกิจกรรมการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย เพลงท่ีใช!ในโรงเรียนคือ ด่ัง
ดอกไม!บาน แผ	เมตตา จับมือเป)นวงกลม เก็บดวงดาว ซ่ึงกิจกรรมการใช!มีลักษณะคล!าย ๆ กันคือ ร!อง
ร	วมกันกับเด็กในกิจกรรมวงกลม (กิจกรรมการสวดมนต�/การอําลาครูและเพ่ือน ๆ ) หรือกิจกรรมการ
ร!องให!ฟxงจากการใช!เพลงประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงทักษะทางดนตรีท่ีปรากฏได!แก	 การฟxง (การ
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ฟxงแบบผ	านหู – การฟxงด!วยความต้ังใจ)  การร!อง (อยู	ในระดับร!องเป)นบางคํา – จําเนื้อร!องได!) และ
บางโรงเรียนเด็กยังร!องเพ้ียนอยู	บ!างแต	บางโรงเรียนในกลุ	มเด็กอนุบาลป8ท่ี  3 จะร!องได!ไพเราะถูก
ต!องการเคลื่อนไหว มีการทําท	าทางประกอบเพลงแต	ไม	เข!ากับจังหวะมากนักซ่ึงเป)นกิจกรรมการใช!
มากกว	ากิจกรรมการเคลื่อนไหว 
2.2 2.2 2.2 2.2 ข!อมูลที่ได!จากการสัมภาษณ�ข!อมูลที่ได!จากการสัมภาษณ�ข!อมูลที่ได!จากการสัมภาษณ�ข!อมูลที่ได!จากการสัมภาษณ�    
 ผู!วิจัยได!แบ	งข!อมูลจากการสัมภาษณ�เป)น 5 ประเด็นคือ 1. การเลือกเพลงสําหรับเด็ก        
2. วิธีการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 3. เจตคติของครูต	อการใช!เพลงกับเด็ก 4 พฤติกรรมของเด็กท่ี
ปรากฏในการใช!บทเพลงแห	งสติ 5. ประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 
สรุปผลการสัมภาษณ�ดังรายละเอียดต	อไปนี้ 
 
ประเด็นท่ี 1 ดังนี้ การเลือกใช!เพลงกับเด็ก 
ข้ันท่ี 1 องค�ประกอบในการเลือกเพลงจากวัตถุประสงค�ในการนําไปใช! 

1.4 ตามเวลา/สถานการณ�ท่ีจะใช! 
 อาจเป)นช	วงเวลาในหนึ่งวัน มีกิจกรรมใดท่ีเหมาะสมกับการใช!เพลงกับเด็กบ!าง หรือ
สถานการณ�ท่ีจะใช!ในโรงเรียน อาจเป)นช	วงเทศกาลสําคัญต	าง ๆ เป)นต!น 

1.5 ตามความถนัดของครู 
 การเลือกเพลงต!องเลือกเพลงท่ีคุณครูร!องได! จําเนื้อได!และครูต!องชอบในบทเพลง
นั้น ๆ ก	อน จึงจะสามารถนํามาใช!กับเด็กแล!วได!ประโยชน� เพราะถ!าหากครูไม	เข!าถึง
อารมณ�เพลงหรือไม	ชอบเพลงจะทําให!ไม	สามารถถ	ายทอดกับเด็กดีเท	าท่ีควร 

1.6 ตามความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก  
 การเลือกเพลงตามพัฒนาการของเด็ก ต!องพิจารณาจากด!านองค�ประกอบดนตรีและ
เนื้อร!องของเพลงเป)นหลัก 

 เม่ือต!องการเลือกเพลงสําหรับเด็ก สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ลักษณะของเพลง ซ่ึงส	วนสําคัญในการ
เลือกคือด!านเนื้อร!องและด!านดนตรี 
ข้ันท่ี 2 การเลือกเพลงจากลักษณะของเพลง 
 ด!านเนื้อร!อง 

- คําร!องสั้น ๆ คําศัพท�ง	าย ๆ  
- เก่ียวข!องกับชีวิตประจําวัน 
- มีความเป)นรูปธรรม (ทําท	าทางประกอบได!) 
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ด!านดนตรี 
- จังหวะ ไม	เร็วเกินไป ไม	ช!าเกินไป 
- ทํานอง ท่ีเหมาะสมกับวัย และวิเคราะห�ความเหมาะสมจากดุลยพินิจของผู!สอน  

ประเด็นท่ี 2 วิธีการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 
 จากวิธีการใช!เพลง 4 ข!อ ท่ีสรุปได!จากผลการวิเคราะห�การใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก ดังนี้  
1. ใช!เพลงตักเตือนหรือสอนด!วยเพลงจะทําให!รู!สึกถึงความอ	อนโยน  
2. ใช!เพ่ือเพ่ิมพูนความรู!ให!เด็กจากเนื้อร!องของเพลงในด!านต	าง ๆ  
3. ใช!เพ่ือปลูกฝxงเจตคติท่ีดีต	อธรรมมะ  
4. ใช!ถ	ายทอดความรู!สึกและสื่อสารกันระหว	างครูกับเด็ก  
 
ประเด็นท่ี 3 เจตคติของครูต	อการใช!เพลงกับเด็ก 
 สรุปได!ว	า ครูควรมีเจตคติท่ีดีต	อการร!องเพลงของตนเอง การร!องเพลงกับเด็กและความรู!สึกท่ี
ดีต	อเด็ก จะทําให!เกิดความต้ังใจจริงในการพัฒนาตนเองและการฝ�กซ!อมก	อนการสอนและความรู!สึกท่ี
แท!จริงของครูจะสามารถช	วยในการถ	ายทอดบทเพลงเหล	านี้ไปยังเด็กได!ดีท่ีสุด 
 
ประเด็นท่ี 4 พฤติกรรมของเด็กท่ีปรากฏในการใช!เพลงบทเพลงแห	งสติ 
กล	าวโดยสรุป พฤติกรรมของเด็กท่ีปรากฏในการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก คือ 
 1. เด็กพยายามจะร!องเพลงและร	วมกิจกรรมกับครู ด!วยการเลียนแบบ 
 2. ความสามารถในการเรียนรู!ของเด็กข้ึนอยู	กับภาษาท่ีใช! ความพยายามและประสบการณ�
ในชีวิตประจําวันของเด็ก 
 3. เด็กสนใจการใช!เพลงของครูด!วยการหยุดฟxงและสังเกตพฤติกรรมครูในการร!องเพลง
เช	นกัน 
 4. ในบางสถานการณ�เด็กก็มีความอยากเป)นผู!นํากิจกรรม 
 
ประเด็นท่ี 5 ประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 
 จากบทสัมภาษณ�ท่ีกล	าวมาท้ังหมดในประเด็นท่ี 5 สามารถสรุปประโยชน�ของการใช!บทเพลง
แห	งสติตามพัฒนาการด!านต	าง ๆ ได!ดังนี้ 

5. พัฒนาการด!านร	างกาย 
- การเคลื่อนไหวร	างกาย การทําท	าทางประกอบเพลง โดยพัฒนากล!ามเนื้อมัดใหญ	และ 
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กล!ามเนื้อมัดเล็ก 
6. พัฒนาการด!านอารมณ� – จิตใจ 
- การใช!เพลงของครูทําให!อารมณ�ดีข้ึน 
- การฟxงเพลง การร!องเพลงและการเคลื่อนไหวร	างกายทําให!คุณธรรม  
- การร!องเพลงทําให!มีความสุข 
7. พัฒนาการด!านสติปxญญา 
- ด!านภาษาจากการฟxงเพลงและร!องเพลง 
- ด!านองค�ประกอบดนตรี ได!แก	 จังหวะ ทํานอง และการด!นสด 
- ด!านทักษะดนตรี ได!แก	 ด!านการฟxง การร!อง การเคลื่อนไหว 
8. พัฒนาการด!านสังคม 
- การมีปฏิสัมพันธ�กับครูและเพ่ือน ๆ  
- ด!านบุคลิกภาพของเด็ก การม่ันใจในตัวเอง  

 
อภปิรายผลอภปิรายผลอภปิรายผลอภปิรายผล    
1. การวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีท่ีนําไปใช!กับเด็กปฐมวัย 

1.1 ผลการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีจากโน!ตเพลง 
 การวิเคราะห�โน!ตเพลง ได!วิเคราะห�และประเมินผลการวิเคราะห�โน!ตเพลง ดังนี้ 
 ด!านองค�ประกอบดนตรี ได!แก	 อัตราจังหวะ ส	วนใหญ	ท่ีพบคือ อัตราจังหวะ 4/4 บันไดเสียง
โด เมเจอร� ช	วงกว!างของโน!ตอยู	ท่ี คู	 9 ช	วงกลุ	มอยู	ท่ี คู	 5 มีลักษณะทํานองคือเรียง กระโดด ซํ้า 
รูปแบบทํานองแบบสองตอน (ไบนารี) ท้ังนี้เป)นเพราะ อัตราจังหวะ 4/4 เป)นอัตราจังหวะท่ีค	อนข!าง
ง	ายสําหรับเด็ก บันไดเสียงเมเจอร�เป)นบันไดเสียงพ้ืนฐานท่ีนิยมใช!อยู	ท่ัวไป ช	วงกว!างของโน!ต คู	 9   
ช	วงกลุ	มอยู	ท่ี คู	 5 เป)นช	วงเสียงท่ีเหมาะสมตามเกณฑ�และง	ายต	อช	วงเสียงของเด็ก 
 ด!านเนื้อหาของเพลง มีลักษณะเนื้อร!องแบบเนื้อเต็ม เนื้อหาของเพลงส	วนใหญ	กล	าวถึงเรื่อง
ธรรมชาติและธรรมะ ท้ังนี้เพราะว	าการออกเสียงร!องง	าย เหมาะสําหรับเด็ก และเพลงส	วนใหญ	ท่ี
กล	าวถึงธรรมชาติและธรรมะ กล	าวถึง ลมหายใจ เข!า ออก ดอกไม! สายน้ํา ภูเขา การอยู	กับตัวเอง 
การพิจารณาใจของตนเอง ซ่ึงเป)นเรื่องเก่ียวกับตนเองและสิ่งรอบตัว สอดคล!องกับเนื้อเพลงสําหรับ
เด็ก ควรเป)นเรื่องราวใกล!ตัวเด็ก สอดแทรกคุณธรรมและทัศนคติ (เยาวพา เตชะคุปต�, 2542) 

1.2 การประเมินผลการวิเคราะห�โน!ตเพลง 
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 เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับมากท่ีสุด มีจํานวน 3 เพลง ได!แก	 ด่ังดอกไม!บาน 
พักผ	อนกาย Flowers Bloom เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับ มาก มีจํานวน 9 เพลง ได!แก	 
กล	อมลูกน!อย เก็บดวงดาว คนดีของพ	อ ความรักของต!นไม! จับมือเป)นวงกลม แผ	เมตตา สองมือแม	 
อธิษฐานจิต Little Happiness เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับปานกลาง มีจํานวน 1 เพลง 
ได!แก	 ชมสวน เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับ น!อย มีจํานวน 5 เพลง ได!แก	 คุณแม	จิต
ประภัสสร ดอกไม!ในสวนธรรม ตะกอนใจในแก!วน้ํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา แม	สอนไว! เพลงท่ีมี
ความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับน!อยท่ีสุด มีจํานวน 1 เพลงคือ Children Of the World 
ท้ังนี้เป)นเพราะ เพลงท่ีได!รับผลการประเมินในระดับมากท่ีสุด ท้ัง 3 เพลง คือ ด่ังดอกไม!บาน Flower 
Bloom Little Happiness มีการใช!อัตราจังหวะ การจัดเรียงของเสียง บันไดเสียง ช	วงกว!าง ช	วงกลุ	ม
ตัวโน!ต ลักษณะทํานอง รูปแบบทํานอง รูปแบบจังหวะ และความยาวของบทเพลงท่ีตรงตามเกณฑ� 
ส	วนเพลงท่ีเหลือมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ มาก ปานกลาง น!อย และน!อยท่ีสุด ท้ังนี้
เป)นเพราะคุณสมบัติบางประการขององค�ประกอบดนตรีและด!านเนื้อร!องยังไม	สอดคล!องกับเกณฑ� จึง
ทําให!คะแนนเฉลี่ยลดลง  
 เพลงท่ีมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด มีความง	ายและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย สอดคล!อง
กับ ผลการวิจัยในส	วนของการศึกษาการใช!เพลงกับเด็กปฐมวัย คือเพลงด่ังดอกไม!บานและพักผ	อน
กาย แต	เพลง Flowers Bloom มีเนื้อร!องเป)นภาษาอังกฤษ ครูปฐมวัยส	วนใหญ	ให!ความเห็นว	า
เหมาะสมกับนักเรียนชั้นอนุบาลป8ท่ี 3 มากท่ีสุด ส	วนเพลงท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กอยู	ในระดับมาก 
เป)นเพลงท่ีครูปฐมวัยให!ความเห็นว	ามีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและใช!เป)นประจํา คือ เพลงแผ	
เมตตา เก็บดวงดาว จับมือเป)นวงกลม และ Little Happiness เพลงเหล	านี้มีเนื้อร!องท่ีเหมาะสมกับ
เด็ก ระดับเสียงไม	ยากจนเกินไป ท้ังนี้ เป)นเพราะเกณฑ�ท่ีผู!วิจัยสร!างข้ึนบางข!อท่ีทําให!เพลงเหล	านี้ 
ได!รับคะแนนไม	ถึงระดับมากท่ีสุด  ส	วนเพลงกล	อมลูกน!อย ความรักของต!นไม! สองมือแม	 จะใช!กล	อม
นอนหรือใช!ในกิจกรรมท่ีร!องให!เด็กฟxงมากกว	า เพลงคนดีของพ	อ เห็นได!ว	า คะแนนของเพลงเท	ากับ 
3.5 ซ่ึงเป)นข้ันต!นของเพลงท่ีอยู	ในระดับ มาก เป)นเพลงท่ีร!องค	อนข!างยากและมีความหมายของเนื้อ
ร!องท่ีค	อนข!างลึกซ้ึง จากเนื้อร!องท่ีว	า “พอมีปxญหาข้ึนมาครั้งใด ฉันจะจ!องมองฟ�าไกล เพ่ือให!สัญญา
กับตัวเอง” ดังนั้นด!วยวัยของเด็กจึงยังไม	ครุ	นคิดกับปxญญาชีวิตมากนัก และผู!แต	ง ต้ังใจถวายเป)นแด	
พระบาทสมเด็จพระเจ!าอยู	หัว เนื่องในโอกาสวันพ	อแห	งชาติ (ธเนส สุขวัฒน�, 2555) และเป)นเพลงท่ี
ครูปฐมวัยส	วนใหญ	ให!ข!อมูลว	า เป)นเพลงท่ีใช!เปzดในโอกาสวันพ	อแห	งชาติ เพลงท่ีอยู	ในระดับปาน
กลาง ได!แก	 ชมสวน เป)นเพลงท่ีมีจังหวะค	อนข!างเร็ว ดังนั้น จึงมีความเหมาะสมกับผลการประเมินใน
ระดับปานกลาง เพลงท่ีอยู	ในระดับน!อย ท้ัง 5 เพลง เป)นเพลงท่ีมีเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยรุ	น ผู!แต	ง
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ต้ังใจแต	งข้ึนสําหรับเป)นธรรมะเตือนสติวัยรุ	น และแนวเพลงไม	ใช	เพลงสําหรับเด็กอีกด!วย เพลง 
Children of the World เป)นเพลงท่ีมีความเร็ว เนื้อร!องเป)นภาษาอังกฤษสลับภาษาไทย มีผลการ
ประเมินอยู	ในระดับน!อยท่ีสุดนั้น ผู!วิจัยมีความเห็นว	า เป)นเพลงท่ีเหมาะสมสําหรับการเคลื่อนไหว
ร	างกายในบรรยากาศสนุกสนาน และเหมาะสมสําหรับเด็กในวัยประถมศึกษามากกว	า 
 1.3 การวิเคราะห�ด!านองค�ประกอบดนตรี ได!แก	 ความช!า – เร็วของบทเพลง อยู	ในช	วง
ค	อนข!างช!า – เร็ว ซ่ึงเพลงท่ีช!าท่ีสุดคือ ตะกอนใจในแก!วน้ํา และ เพลงท่ีเร็วท่ีสุดคือ ธรรมโฆษณ� 
ธรรมยาตรา ท้ังนี้เพราะ เพลงตะกอนใจในแก!วน้ํา เป)นเพลงท่ีให!ดูพิจารณาจิตใจของตนเองซ่ึงต!องใช!
สมาธิ และความนิ่ง จึงใช!จังหวะช!า ส	วนเพลงธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา เป)นเพลงท่ีใช!แสดงการป�าว
ร!อง ประกาศ หรือใช!เป)นสัญญาณในการทํากิจกรรม จึงมีจังหวะท่ีรวดเร็ว ครึกครื้น (ธเนส สุขวัฒน�, 
2555) เครื่องดนตรีท่ีใช! คือส	วนใหญ	ใช!เสียงจากเครื่องดนตรีสังเคราะห�เสียงท้ังหมด แต	เครื่องดนตรี
บางชิ้นเป)นเสียงจากเครื่องดนตรีจริง เสียงเครื่องดนตรีท่ีปรากฏเป)นเครื่องดนตรีท้ัง 5 ประเภท 
ประเภทท่ีพบบ	อย คือ เครื่องสาย เครื่องคีย�บอร�ดและเครื่องประกอบจังหวะ ซ่ึงเครื่องเป�าลมไม!และ
เครื่องเป�าทองเหลือง พบน!อยกว	าชนิดอ่ืน ๆ ท่ีได!นํามาบรรเลง ท้ังนี้เป)นเพราะผู!เรียบเรียงเพลง มี
ความถนัดมากท่ีสุด คือ เครื่องดนตรีกีตาร� (ธเนส สุขวัฒน�, 2555) แนวเพลงท่ีปรากฏ แบ	งออกเป)น 6 
ชนิด เพลงส	วนใหญ	 เป)นเพลงสําหรับเด็ก มีจํานวน 11 เพลง เพลงป¦อป (Pop) 4 เพลง ส	วนท่ีเหลือ
เป)นเพลงประเภท อิเล็กทรอนิกส� (Techno RAP) เพลงร็อค (Rock) เพลงริทึมแอนด�บลูส� (R&B) และ
เพลงบรรเลง ท้ังนี้เพลงในอัลบั้มรวมชุดชมสวน “ด่ังดอกไม!บาน” เป)นเพลงท่ีมุ	งกล	อมเกลาจิตใจเด็ก
มากท่ีสุด จากข!อความท่ีปรากฏบนปกสื่อท่ีเขียนไว!ว	า “มอบความสนุกสนานทางปxญญาให!กับเด็ก ๆ 
และครอบครัว” ในเรื่องของลักษณะเสียงประสานจากการร!อง/การบรรเลง มีพบหลากหลายชนิด ซ่ึง
ส	วนใหญ	แล!วใช!เทคนิคการขับร!องประสานเสียงแบบคู	 1 (Unison) ท้ังนี้เป)นเพราะลักษณะการขับ
ร!องประสานเสียงแบบคู	 1 เป)นการประสานเสียงท่ีง	ายท่ีสุด ความยาวของบทเพลง สรุปได!ว	าเพลงมี
ความยาวระหว	าง 1.05 นาที – 4.39 นาที ท้ังนี้เป)นเพราะ เพลงสําหรับเด็กจะมีความยาวอยู	ในช	วง 1 
– 2 นาที (อรอุมา ขําวิจิตร�, 2556) ความชัดเจนของการร!อง มีเพียง 2 เพลงท่ีมีปรากฏการออกเสียง
คํายังไม	ชัดเจนครบทุกคําหรือบางประโยค หรือเพลง Children Of the World และ ธรรมโฆษณ� 
ธรรมยาตรา ท้ังนี้เป)นเพราะ เพลง Children Of the World เป)นการบันทึกเสียงของกลุ	มเด็กขับร!อง 
และเพลงมีจังหวะเร็ว จึงทําให!ไม	สามารถออกเสียงได!อย	างชัดเจน ส	วนธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา เป)น
เพลงท่ีขับร!องโดยผู!ใหญ	 และในจํานวน 19 เพลงท่ีมีการขับร!อง เพลงธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา มี
ความเร็วมากท่ีสุด การวิเคราะห�ด!านเนื้อหาของเนื้อร!อง ส	วนใหญ	อยู	ในกลุ	มเพลงท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธ�ระหว	างมนุษย�กับมนุษย� มีจํานวน 7 เพลง เพลงท่ีมีเนื้อหาความสัมพันธ�ระหว	างมนุษย�
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กับมนุษย�ส	วนใหญ	เป)นเพลงกล	อมเด็ก เนื้อหาของเพลงเป)นการแสดงความรู!สึกของพ	อแม	ท่ีรักลูก คํา
ท่ีมีความหมายโดยตรง ความชัดเจนของเนื้อหา ได!พิจารณาเป)นคํา วิเคราะห�ผลเป)นตัวเลข ดังนั้นส	วน
ใหญ	แล!วเพลงใช!คําท่ีมีความหมายโดยตรงมากกว	าและใช!คําท่ีเป)นรูปธรรมมากกว	าการใช!คําท่ีเป)น
นามธรรม ท้ังนี้เป)นเพราะ เด็กรับรู!เรื่องเก่ียวกับรูปธรรมได!ดีกว	า (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536; บุษบง 
ตันติวงศ�, 2552) ในเรื่องของคํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ ทุกเพลงใช!เทคนิคนี้ ท้ังหมดและการใช!คํา     
คล!องจอง มีจํานวน 5 เพลงท่ีไม	ได!ใช!คือ จับมือเป)นวงกลม พักผ	อนกาย Flowers Bloom Children 
Of the World และ Little Happiness ท้ังนี้เป)นเพราะ เพลง จับมือเป)นวงกลม พักผ	อนกาย 
Flowers Bloom เป)นเพลงสั้นมากจนกระท่ังยังไม	ปรากฏเทคนิคการใช!คําคล!องจอง และสุดท!ายคือ
คําท่ีใช!ลงท!ายประโยคต!องเป)นสระเสียงยาว ปรากฏว	าทุกเพลงใช!เป)นคําเป)น ทุกคํา ทุกประโยคเพลง 
ท้ังนี้เป)นหลักการง	าย ๆ ของการแต	งเพลงและการร!องเพลง คําท่ีใช!ลงท!ายประโยคต!องมีความยาว
และลากน้ําเสียงเชื่อมต	อกับประโยคถัดไปด!วยความไพเราะ (ดวงกมล บางชวด, 2556)   
 1.4 สรุปผลการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย แสดงให!เห็น
ว	า การประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง ในเชิงปริมาณ คุณภาพและการประเมินโดย
ภาพรวม สามารถสรุปได!ว	า เพลงท่ีมีผลการประเมินอยู	ในระดับมากท่ีสุด มีจํานวน 27 เพลง ได!แก	 
Daddy’s Little Girl3 Flower Bloom2 Flower Bloom3 Little Happiness2 Little Happiness3 

Serene Mom กล	อมลูกน!อย2 กล	อมลูกน!อย3 เก็บดวงดาว2 เก็บดวงดาว3 คนดีของพ	อ2 ความรักของ
ต!นไม!3 ความรักของต!นไม!2 ชมสวน3 ชมสวน2 ด่ังดอกไม!บาน1 ด่ังดอกไม!บาน3 แผ	เมตตา3 แผ	เมตตา2 

แผ	เมตตา1 พักผ	อนกาย3 พักผ	อนกาย2 สองมือแม	3 สองมือแม	2 อธิษฐานจิต3 อธิษฐานจิต2 อธิษฐานจิต
1 เพลงท่ีมีผลการประเมินในระดับมาก มีจํานวน 7 เพลง ได!แก	 ความรักของต!นไม!1 คุณแม	จิต
ประภัสสร2 จับมือเป)นวงกลม ชมสวน1 ดอกไม!ในสวนธรรม2 ตะกอนใจ ในแก!วน้ํา แม	สอนไว! เพลงท่ีมี
ผลการประเมินอยู	ในระดับปานกลาง มีจํานวน 2 เพลง ได!แก	 ดอกไม!ในสวนธรรม1 ธรรมโฆษณ� ธรรม
ยาตรา เพลงท่ีมีผลการประเมินอยู	ในระดับน!อย มีจํานวน 1 เพลง ได!แก	 Children of the World 
สังเกตได!ว	า เพลงท่ีได!รับผลการประเมินอยู	ในระดับมากท่ีสุด คือ เพลงบรรเลง (กลุ	มท่ี 3) สอดคล!อง
กับ อรอุมา ขําวิจิตร� (2556) กล	าวไว!ว	า เพลงท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็ก คือ เพลงบรรเลง เพราะเด็กสามารถ
จินตนาการเสียงท่ีได!ยินได!มากท่ีสุดเพราะไม	มีเนื้อร!องมาเป)นกรอบในการสร!างจินตนาการ และเพลง
กลุ	มท่ี 2 กลุ	มขับร!องโดยผู!ใหญ	 ท้ังนี้ในเรื่องของการขับร!อง ลีลา ความสมดุลของเนื้อร!องและดนตรี 
ความไพเราะและการสื่ออารมณ�เพลง ผู!ใหญ	ย	อมทําได!ดีกว	าเด็ก เนื่องจากประสบการณ�และ
พัฒนาการการท่ีสมบูรณ�มากกว	า สอดคล!องกับ ณรุทธ� สุทธจิตต� (2536) กล	าวว	า การเปล	งเสียงร!อง
ของเด็กยังไม	ดีนัก จึงยังมีเพ้ียนอยู	บ!าง ท้ังนี้ผลการวิเคราะห�ข!อมูลเชิงคุณภาพมีผลการวิจัยท่ีไม	เท่ียง 
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เนื่องจากเป)นเรื่องการตีความบทเพลงในเชิงคุณภาพเป)นกระบวนการคิด วิเคราะห�เหตุผลในแง	ของ
ลีลา น้ําเสียง ลักษณะเสียง ทํานอง จังหวะ เสียงประสาน เป)นเรื่องความรู!สึกส	วนบุคคล และ
ประสบการณ�ด!านสุนทรียศาสตร�ของผู!วิจัย (Christine Ammer, 1972 อ!างถึงใน ณรุทธ� สุทธจิตต�, 
2553) ดังนั้นจึงข้ึนอยู	กับวิจารณญาณของผู!ศึกษา ว	ามีความเห็นตรงกับผู!วิจัยมากน!อยเพียงใด 

___________________________________________________________________________________________________________ 
* เลขกํากับท!ายเพลง คือ  เลข 1 หมายถึง กลุ	มเด็กขับร!อง, เลข 2 หมายถึง กลุ	มผู!ใหญ	ขับร!อง, เลข 3 หมายถึง กลุ	มเพลงบรรเลง  

  
2. การศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัย 

 2.1 สรุปผลการสังเกตกิจกรรมการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย เพลงท่ีใช!ในโรงเรียนคือ 
ด่ังดอกไม!บาน แผ	เมตตา จับมือเป)นวงกลม เก็บดวงดาว ท้ังนี้เป)นเพราะ เพลงดังกล	าวท่ีถูกเลือก
นํามาใช! มีความสั้น ร!องง	าย คําศัพท�ไม	ยาก กิจกรรมการใช!มีลักษณะคล!าย ๆ กันคือ ร!องร	วมกันกับ
เด็กในกิจกรรมวงกลม (กิจกรรมการสวดมนต�/การอําลาครูและเพ่ือน ๆ ) หรือกิจกรรมการร!องให!ฟxง
จากการใช!เพลงประกอบการเรียนการสอน ทักษะทางดนตรีท่ีปรากฏได!แก	 การฟxง (การฟxงแบบผ	านหู 
– การฟxงด!วยความต้ังใจ) การร!อง (อยู	ในระดับร!องเป)นบางคํา – จําเนื้อร!องได!) และบางโรงเรียนเด็ก
ยังร!องเพ้ียนอยู	บ!าง เนื่องจากเด็กท่ีร!องเพ้ียนส	วนใหญ	เป)นเด็กชั้นอนุบาล 1 และชั้นเตรียมอนุบาล 
สอดคล!องกับ บางครั้งการเปล	งเสียงร!องของเด็กยังไม	ดีนัก จึงยังมีเพ้ียนอยู	บ!าง แต	จังหวะจะมีความ
คงดีข้ึน เด็กวัยนี้จะมีสมาธิในเรื่องการฟxง (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536) แต	เด็กอนุบาล  3 ร!องได!ไพเราะ
ถูกต!อง ส	วนการเคลื่อนไหว มีการทําท	าทางประกอบเพลงแต	ไม	เข!ากับจังหวะมากนักซ่ึงเป)นกิจกรรม
การใช! กล	าวคือ ใช!เพลงดําเนินกิจกรรมประจําวัน ไม	เน!นการสอนด!านสาระหรือทักษะดนตรี 
   
 2.2 วิธีการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 
 จากวิธีการใช!เพลง 4 ข!อ ท่ีสรุปได!จากผลการวิเคราะห�การใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก ดังนี้  
 - ใช!เพลงตักเตือนหรือสอนด!วยเพลงจะทําให!รู!สึกถึงความอ	อนโยน  
 - ใช!เพ่ือเพ่ิมพูนความรู!ให!เด็กจากเนื้อร!องของเพลงในด!านต	าง ๆ  
 - ใช!เพ่ือปลูกฝxงเจตคติท่ีดีต	อธรรมมะ  
 - ใช!ถ	ายทอดความรู!สึกและสื่อสารกันระหว	างครูกับเด็ก  
 เห็นได!ว	าเพลงมีบทบาทหลายอย	างท่ีแตกต	างกันไปตามลักษณะการใช! ซ่ึงจะเป)น ไปในทาง
พัฒนาการด!านสติปxญญาและด!านจิตใจ สอดคล!องกับ เนื้อหาดนตรีมีความลึกซ้ึงจึงสร!างเสริม
กระบวนการคิด ในการถ	ายทอดอารมณ� เป)นเรื่องสําคัญสําหรับเด็กวัยนี้ เนื่องจากสมอง สมองซีกขวา
ของเด็กเจริญเติบโตอย	างเด	นชัด ความไพเราะของดนตรีช	วยกระตุ!นการทํางานของสมองซีกขวา ส	วน
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ในเรื่องของจังหวะ ศีลธรรม จริยธรรมท่ีปรากฏในบทเพลงจะพัฒนาสมองซีกขวา ทําให!สมองท้ังสอง
ซีกมีความสมดุล (Michael Thaut, 2005) ดนตรีเป)นเรื่องของศิลปะ ท่ีเรียนรู!ผ	านโสตศิลป5 ซ่ึงจะทํา
ให!เด็กได!มีความคิดสร!างสรรค�อย	างไม	สิ้นสุด (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2553; Choksy, 1999) 
 
 2.3 การใช!บทเพลงแห	งสติกับการศึกษาของวอลดอร�ฟ ในโรงเรียนทางเลือก จาก
วัตถุประสงค�การวิจัยในข!อ 2 เพ่ือศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน ซ่ึง
ผู!วิจัยได!ศึกษาการใช!บทเพลงแห	งสติในโรงเรียนทางเลือกท้ังหมด โดยบังเอิญ ซ่ึงโรงเรียนทางเลือก
เป)นโรงเรียนท่ีใช!หลักสูตรจากกระทรวงศึกษาธิการ แต	มีอิสระในการจัดทําเนื้อหา วิธีการสอนและ
ตําราเรียน เรียนท้ังด!านวิชาการ ทักษะการใช!ชีวิต และการทํางานเป)นทีม โดยเริ่มจากความสนใจของ
ผู!เรียนและลงมือปฏิบัติด!วยกิจกรรมกลุ	ม (พยายุทธ เชยบาล, 2552) โรงเรียนทางเลือกเหล	านี้เลือกใช!
แนวทางการจัดประสบการณ�แบบวอลดอร�ฟ เป)นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน!นการใช!ทักษะชีวิต 
การจัดเวลาเรียนในระดับปฐมวัยท่ีผู!วิจัยสังเกตได! จะมีลักษณะดังนี้ ช	วงเช!าจะเป)นกิจกรรมการเล	น
อิสระ (Free Play) และกิจกรรมศิลปะ ช	วงสาย เป)นกิจกรรมการรับประทานอาหารว	าง และกิจกรรม
วงกลม จากนั้นจึงเป)นกิจกรรมกลางแจ!ง เช	น การเดินสวนป�า สํารวจธรรมชาติ ช	วงเท่ียง เป)น
กิจกรรมการรับประทานอาหารกลางวัน การอาบน้ํา แปรงฟxน และการเล	านิทานก	อนนอน ช	วงบ	าย 
กิจกรรมการนอนหลับ กิจวัตรส	วนตัว การลาคุณครูและเพ่ือน ๆ  จะเห็นได!ว	าไม	มีการเรียนเขียน  
อ	าน แต	มุ	งในเรื่องของการพัฒนาความคิดและจินตนาการ ดังนั้นจึงปรากฏกิจกรรมศิลปะ เช	น การ
วาดภาพระบายสี การจัดสภาพแวดล!อมของโรงเรียนมีความเป)นธรรมชาติ ร	มรื่น สงบ สอดคล!องกับ 
(วัฒนา ปุญญฤทธิ์, 2542) ท้ังนี้แนวทางการจัดประสบการณ�แบบวอลดอร�ฟมุ	งในเรื่องของจิตเป)นหลัก 
เพราะจิตนั้นจะอยู	กับเด็กไปจนโต ท้ังนี้จึงเป)นปxจจัยส	วนหนึ่ง ท่ีทางโรงเรียนเลือกใช!บทเพลงแห	งสติ
ในโรงเรียน เพ่ือการกล	อมเกลาจิตใจของเด็ก การใช!เพลงท่ีผู!วิจัยสังเกตได! คือ การใช!เพลงเพ่ือโอบอุ!ม
จิตใจของเด็กให!รู!สึกอบอุ	น อยู	ในบรรยากาศท่ีครูเปรียบเสมือนแม	คอยดูแล ปกป�องลูกด!วยความรัก
และอ	อนโยน จากการศึกษาหลักสําคัญในการจัดการเรียนการสอนของวอลดอร�ฟ 3 องค�ประกอบ
สําคัญคือ 1) การทําซํ้า เห็นได!ว	า ครูพยายามปลูกฝxงเด็กในสิ่งท่ีดีงาม ดังนั้นการใช!บทเพลงแห	งสติกับ
เด็กทุกวัน เป)นส	วนหนึ่งในการปลูกฝxงคุณธรรม จริยธรรมให!เด็ก จากเนื้อเพลงท่ีปรากฏส	วนใหญ	เป)น
การภาวนาสติ สมาธิ และการมอบความรักให!ตนเองและผู!อ่ืน 2) จังหวะเวลาท่ีสมํ่าเสมอ การ
เคลื่อนไหวร	างกายในการใช!เพลงของครูและเด็กไม	ปรากฏชัดเจนในเรื่องจังหวะ แต	จังหวะของการจัด
ประสบการณ�ของวอลดอร�ฟ คือ จังหวะชีวิต ความสมํ่าเสมอในการใช!ชีวิต กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ร	างกายประกอบเพลงของครูและเด็กวอลดอร�ฟไม	เน!นทักษะการเคลื่อนไหวทางดนตรี แต	ใช!เพลงและ
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ดนตรีมาพัฒนาจิตใจและร	างกาย ให!รู!สึกไปถึงดวงจิต โดยเฉพาะเครื่องดนตรีของวอลดอร�ฟนั้น เป)น
เครื่องดนตรีท่ีมีสีสันของเสียงแบบนุ	มนวล และเลียนแบบธรรมชาติ มีลักษณะคล!ายไซโลโฟนเล็ก ๆ 
ประกอบด!วยเสียงดนตรี 5 เสียง ได!แก	 เร มี ซอล ลา ที เรียกว	า Mood of the fifth ในทางดนตรี
สากลเรียกว	า การจัดเรียงของเสียงแบบเพนตาโทนิก วิเคราะห�ระยะห	างของเสียงได! ดังนี้  

เร   มี ซอล ลา ที 
    1 เสียง   1 ½ เสียง      1 เสียง    1 เสียง 

ภาพท่ี 5.1 ระยะห	างของบันไดเสียง Mood of the fifth 
 จากการท่ีผู!วิจัยมีโอกาสได!ฟxงเสียงจากเครื่องดนตรีท่ีใช!การจัดเรียงเสียงแบบ Mood of the 
fifth พบว	า เป)นเครื่องดนตรีท่ีมีเสียงเบาและให!ความรู!สึกอบอุ	น แต	ท้ังนี้ไม	พบการใช!เครื่องดนตรี
เหล	านี้กับบทเพลงแห	งสติ เนื่องจาก การจัดเรียงของเสียงในกลุ	มบทเพลงแห	งสติท่ีศึกษาครั้งนี้ ไม	มี
เพลงใดใช!การจัดเรียงของเสียงแบบ Mood of the fifth แต	สังเกตได!จากการท่ีผู!เชี่ยวชาญด!าน 
Mood of the fifth เป)นหนึ่งในผู!แต	งบทเพลงแห	งสติหลัก แต	ท	านไม	ได!ใช!หลักการนี้ ท้ังนี้เป)นเพราะ
บทเพลงแห	งสติแต	งข้ึนเพ่ือใช!กับเด็กและบุคคลท่ัวไป ไม	ได!แต	งเพ่ือใช!สําหรับจัดประสบการณ�แบบ  
วอลดอร�ฟ 3) ความเคารพและน!อมรับคุณค	าของทุกสิ่ง เป)นการปลูกฝxงให!เด็กเคารพและเห็นคุณค	า
ของสิ่งต	าง  ๆ ซ่ึงสอดคล!องกับเนื้อหาของบทเพลงแห	งสติ ท่ีเก่ียวข!องกับการอยู	ร	วมกันอย	างสันติสุข 
และมอบความรักให!กันและกัน เป)นการพัฒนากายและจิตวิญญาณของเด็ก (บุษบง ตันติวงศ�, 2552)
 ดังนั้นครูจึงจัดประสบการณ�ต	าง ๆ ให!เด็กมีความรู!สึกว	าครูมุ	งม่ันในการถ	ายทอดความรู!สึก
บางอย	างให! โดยเฉพาะเวลาครูร!องเพลง ครูจะพยายามร!องให!ไพเราะท่ีสุด ทุ	มเทท้ังกายและจิต
วิญญาณ เพ่ือให!เด็กสามารถทําตามและซึมซับสิ่งท่ีดีงามติดตัวไป 
 2.4 การร!องเพลงของครูกับทักษะดนตรีด!านการร!องและผลกระทบต	อเด็ก จากการท่ีผู!วิจัย
ได!สังเกตการเรียนการสอนจํานวน 4 โรงเรียน จะเห็นความแตกต	างในเรื่องของความสามารถในการ
ร!องเพลงของครู ในโรงเรียนท่ี 1 ครูมีประสบการณ�ในการทํางานและมีน้ําเสียงไพเราะมากท่ีสุด ซ่ึง
สามารถควบคุมชั้นเรียนได!ดีมาก เด็กไม	ซุกซนและต้ังใจทํากิจกรรม เด็กสามารถร!องเพลงตามครูได!
อย	างไพเราะ อ	อนโยน ในโรงเรียนท่ี 2 ครูมีประสบการณ�ในการทํางาน 2 ป8การร!องเพลงของครูยังไม	
ไพเราะเท	าโรงเรียนท่ี 1, 3 และ 4 แต	ครูมีความต้ังใจในการนํากิจกรรมให!เด็กได!ร	วม แต	พฤติกรรม
ของเด็กท่ีปรากฏคือ ครูไม	สามารถควบคุมนักเรียนได!ท้ังห!อง เด็กบางคนยังเล	นและคุยกันในขณะท่ีทํา
กิจกรรม ในโรงเรียนท่ี 3 คุณครูมีประสบการณ�ในการทํางาน ประมาณ 5 ป8 ซ่ึงค	อนข!างควบคุมเด็กให!
อยู	ในกิจกรรมได!ดี การร!องเพลงของครูมีความไพเราะ แต	การร!องเพลงของเด็กยังไม	ไพเราะชัดเจน
เท	าโรงเรียนท่ี 1 เนื่องจากเป)นนักเรียนชั้นอนุบาล 1 เด็กจึงยังไม	สามารถออกเสียงเนื้อร!องของเพลง
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ตามได!ท้ังประโยค ในโรงเรียนท่ี 4 ครูร!องเพลงไพเราะ แต	ครูมีระดับเสียงทุ!มตํ่า จึงทําให!เด็กร!องตาม
ยาก ระดับเสียงของเด็กกับครูมีความห	างกัน และเด็กร!องเพ้ียนจากระดับเสียงท่ีครูร!องอีกด!วย 
 กล	าวโดยสรุป คุณภาพการร!องเพลงของครูมีผลต	อความสามารถในการร!องเพลงของเด็ก
ปฐมวัยอย	างยิ่ง เนื่องจากเด็กได!เลียนแบบการร!องครู สอดคล!องกับงานวิจัยของวิมลรัตน� วิมลรัตนกุล 
(2547) ได!กล	าวไว!ว	า ควรให!ความสําคัญแก	การขับร!องของครูเป)นอย	างมาก เพราะการร!องจะสามารถ
ถ	ายทอดอารมณ�ไปยังจิตใจของเด็ก ครูจึงต!องฝ�กฝนตนเองให!มีเสียงร!องท่ีไพเราะมีคุณภาพ เด็กจะ
ซาบซ้ึงในบทเพลง และคุ!นเคยกับจังหวะทํานองดนตรีรวมถึงภาษาท	าทางต	าง ๆ ท่ีปรากฏข้ึน  
 2.5 ประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก 
 ประโยชน�ของการใช!บทเพลงแห	งสติตามพัฒนาการด!านต	าง ๆ ได!ดังนี้ 
 พัฒนาการด!านร	างกาย - การเคลื่อนไหวร	างกาย การทําท	าทางประกอบเพลง โดยพัฒนา
กล!ามเนื้อมัดใหญ	และกล!ามเนื้อมัดเล็ก ซ่ึงเด็กวัยนี้ชอบเคลื่อนไหว การจัดกิจกรรสําหรับเด็กจึงต!องใช!
แรงเหล	านี้เพ่ือพัฒนาด!านกล!ามเนื้อมัดใหญ	 (สุรางค� โค!วตระกูล, 2548)  
 พัฒนาการด!านอารมณ� – จิตใจ การใช!เพลงทําให!อารมณ�ดีข้ึน การฟxงเพลง การร!องเพลง
และการเคลื่อนไหวร	างกาย การร!องเพลงทําให!มีความสุข สอบคล!องกับ การใช!เพลงเป)นสื่อในการจัด
กิจกรรมสามารถลดความก!าวร!าวของเด็ก (รัตน�ชนก โททํา และคณะ, 2550) 
 พัฒนาการด!านสติปxญญา – ด!านภาษาจากการฟxงเพลงและร!องเพลง ด!านองค�ประกอบดนตรี 
ได!แก	 จังหวะ ทํานอง และการด!นสด ด!านทักษะดนตรี ได!แก	 ด!านการฟxง การร!อง การเคลื่อนไหว 
เม่ือฟxงดนตรีจะทําให!เด็กแยกแยะเสียงได! สมองจะจัดระบบการทํางานอย	างมีระเบียบ (นภเนตร 
ธรรมบวร, 2545)  
 พัฒนาการด!านสังคม การมีปฏิสัมพันธ�กับครูและเพ่ือน ๆ ด!านบุคลิกภาพของเด็ก การม่ันใจ
ในตัวเอง เม่ือกิจกรรมเปล	านั้นปฏิบัติข้ึนเป)นประจํา เด็กจะเรียนรู!ท้ังในเรื่องบทบาทผู!นํา ผู!ตาม เช	น 
การร!องเพลงตามครู หรือนําครู (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2548) 
3. การขับร!องเพลงแห	งสติของกลุ	มเด็ก จะเห็นได!ว	าเพลงบางเพลง เด็กยังร!องได!ไม	ไพเราะเท	าท่ีควร 
เช	น เพลงดอกไม!ในสวนธรรม เนื่องจากแนวคิดของแม	ชีศันสนีย� เสถียรสุต อยากให!เด็กท่ีไม	ใช	นักร!อง
ประกวดมาร	วมกิจกรรมบันทึกเสียงบทเพลงแห	งสติเหล	านี้ ท้ังนี้ทําให!ได!เด็ก ๆ จากโรงเรียนศูนย�รวม
น้ําใจคลองเตย มาทํากิจกรรมท่ีมีประโยชน� เป)นการชักจูงเด็กให!ห	างจากสภาพแวดล!อมทางลบ ทําให!
เด็กมีความภูมิใจในตนเองและเลือกเดินทางชีวิตสู	หนทางท่ีดีงาม (ธเนส สุขวัฒน�, 2555)   
4. แอนิเมชั่นบทเพลงแห	งสติ 
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 บทเพลงแห	งสติท้ัง 6 เรื่อง ท่ีผู!วิจัยได!กล	าวไว!ข!างต!นในบทท่ี 2 ว	า นอกจากมีการบันทึกเสียง
บทเพลงแห	งสติมีการสร!างเป)นแอนิเมชั่นจํานวน 6 เรื่อง ได!แก	 เก็บดวงดาว คนดีของพ	อ ด่ังดอกไม!
บาน ดอกไม!ในสวนธรรม แผ	เมตตา Little Happiness ท้ัง 6 เรื่องกล	าวถึงบรรยากาศในเสถียรธรรม
สถาน เช	น สระบัว บ!านดิน รูปปx¨นแม	ชีน!อย นก 1 คู	 กบ เต	า ท่ีอาศัยอยู	ในเสถียรธรรมสถานจริง โดย
เพลง เก็บดวงดาว มีผู!หญิงต้ังครรภ�และเด็กทารกเป)นตัวละครหลัก คนดีของพ	อ มีการนํา
ศิลปวัฒนธรรมของประเทศไทยท้ัง 4 ภาคมานําเสนอและท!ายเรื่องจึงเป)นการถวายพระพรแด	
พระบาทสมเด็จพระเจ!าอยู	หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ส	วนเรื่องด่ังดอกไม!บาน ดอกไม!ในสวนธรรม 
แผ	เมตตา มีแนวคิดคล!ายคลึงกันในเรื่องบรรยากาศและการปฏิบัติตนต	าง ๆ ในเสถียรธรรม เช	น การ
ทําท	าทางประกอบเพลง ภาวนากับลมหายระหว	างแม	ชี กับเด็ก ๆ และครอบครัว มีตัวละครเสริม คือ 
สัตว�ต	าง ๆ เช	น ผีเสื้อ แมลงปอ เต	า กบ นก สัตว�เลื้อยคลาน เป)นการเพ่ิมความรู!สึกให!มนุษย�มี
ความสัมพันธ�กับธรรมชาติมากข้ึน เพราะทุกเรื่องเน!นธรรมชาติท่ีร	มรื่น การเคลื่อนไหวของตัวการ�ตูนมี
ความต	อเนื่องและไม	เร็วเกินไป หลีกเลี่ยงการเร!าใจหรือความต่ืนเต!นในการชมของเด็ก ทําให!รู!สึกเย็น
ใจไปกับธรรมะ มีการสอดแทรกคุณธรรมต	าง ๆ ในทุกส	วนของเนื้อเรื่อง ส	วนใหญ	เป)นธรรมะท่ี
สามารถปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เช	น การทําสมาธิ ความมีน้ําใจต	อเพ่ือนมนุษย� การไม	เบียดเบียนสัตว� 
การไม	แบ	งแยกศาสนา การช	วยเหลือซ่ึงกันและกัน ความเข!าใจและมอบความรักให!กัน สอดคล!องกับ
อรรถพล ศิริมงคล (2555) กล	าวว	า แอนิเมชั่นบทเพลงแห	งธรรมะ เป)นการทํางานท่ีแตกต	างจากการ
สร!างแอนิเมชั่นอ่ืน ๆ ในตัวเนื้องานมีแต	คําสอนสอดแทรกตลอดท้ังเพลง ไม	ใช	แค	ความสวยงามแต	ต!อง
ทํางานอย	างนุ	มนวล มีสติ แม	ชีศันสนีย� เสถียรสุต เน!นในเรื่องสภาวะท่ีนําไปสู	สมาธิ ต!องระวังไม	ให!แอ
นิเมชั่นของเสถียรธรรมสถานมีความรวดเร็วเหมือนแอนิเมชั่นท่ัวไปท่ีเร!าอารมณ�เด็ก ส	วนเรื่อง Little 
Happiness มีแนวคิดในการมอบความสุขให!ผู!อ่ืนจากจุดเล็ก ๆ ส	วนท!ายของเรื่องเป)นการจับไหล	จาก
วงกลมวงและเป)นวงกลมวงใหญ	 จะเห็นได!ว	า โรงเรียนต	าง ๆ ได!ใช!แนวคิดการนวดไหล	ของแอนิเมชั่น
เรื่อง Little Happiness มาใช!ประกอบการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กอีกด!วย 
 
ข!อเสนอแนะสาํหรบัการวจิยัข!อเสนอแนะสาํหรบัการวจิยัข!อเสนอแนะสาํหรบัการวจิยัข!อเสนอแนะสาํหรบัการวจิยั    
1. ข!อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช! 

1.1 ครูปฐมวัยสามารถนําเพลงท่ีได!จากการวิเคราะห�ในระดับดีมาก และดี จากผลการวิเคราะห�
โน!ตเพลงและการประเมินคุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากสื่อมัลติมีเดีย ไปใช!กับเด็ก
ปฐมวัยของตนเอง 
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1.2 ครูปฐมวัยท่ีมีความสนใจในการใช!เพลงกับเด็กปฐมวัยสามารถนํา ข!อมูลจากการสังเกตและ
สัมภาษณ�ไปประยุกต�ใช!กับกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง 
1.3 ผู!สนใจสามารถนําแนวทางการวิเคราะห�และประเมินผลเนื้อหาดนตรี ไปใช!กับการวิเคราะห�
เพลงกลุ	มอ่ืนในการคัดเลือกเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย  

2. ข!อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต	อไป 
2.1 ควรวิเคราะห�และศึกษาการใช!เพลงในกลุ	มอ่ืนเพ่ือนําไปพัฒนาทักษะดนตรีของเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียน  
2.2 ควรศึกษาทฤษฎีการวิเคราะห�เนื้อหาดนตรีจากการบันทึกเสียงเพ่ือนํามาสร!างเกณฑ�ในการ

คัดเลือกเพลงสําหรับเด็ก  
2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบด!านพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยท่ีได!รับการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กท่ี

ไม	ได!รับการใช! 
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รายชื่อผู!ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
1. ผู!ช	วยศาสตราจารย�วิทยา  ไล!ทอง 

หัวหน!าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร� จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 

2. ผู!ช	วยศาสตราจารย� ดร. รังสพัินธุ� แข็งขัน 

อาจารย�ประจําสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร� จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 

3. อาจารย� ดร. ดวงกมล บางชวด 

นักวิชาการศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป5 กรมศิลปากร 

 

รายชื่อผู!ทรงคุณวุฒิให!ข!อมูลเพ่ือสร!างเครื่องมือ 
1. อาจารย�อรอุมา  ขําวิจิตร� 

อาจารย�ประจําโรงเรียนสาธิตแห	งจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย ฝ�ายประถม 

2. อาจารย�อภิสิรี  จรัลชวนะเพท 

ผู!อํานวยการโรงเรียนอนุบาลบ!านรัก 

3. อาจารย� ดร. ดวงกมล บางชวด 

นักวิชาการศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป5 กรมศิลปากร 
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แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�บทบทบทบทเพลงเพลงเพลงเพลง    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบื้องต!นของบทเพลงข!อมลูเบื้องต!นของบทเพลงข!อมลูเบื้องต!นของบทเพลงข!อมลูเบื้องต!นของบทเพลง                                

ชื่อเพลง      ภาษาของเนื้อร!อง 
ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง   ผู!ประพันธ�ทํานอง 
ผู!เรียบเรียง   
 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2222    เนื้อหาดนตรีทีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรีทีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรีทีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรีทีต่!องวเิคราะห�                                คะแนนการประเมินคะแนนการประเมินคะแนนการประเมินคะแนนการประเมิน    
2.1 อัตราจังหวะ          
2.2 การจัดเรียงของเสียง       
2.3 บันไดเสียง          
2.4 ช	วงกว!าง            
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต          
2.6 ลักษณะทํานอง     
2.7 รูปแบบทํานอง    
2.8 รูปแบบจังหวะ          

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3333    เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                
3.1 ลักษณะเนื้อร!อง          
3.2 เนื้อหาของเพลง           
3.3 ความยาวของบทเพลง         

                            คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                                                                            
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                  

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ  
................................................................................................................................................................ 

ทํานองหลัก           

รอยคะแนน           

ความถ่ี           

(สงวนลิขสิทธิ์ : ณรุทธ�  สุทธจิตต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แนวคดิของแนวคดิของแนวคดิของแนวคดิของการวเิคราะห�เพลงการวเิคราะห�เพลงการวเิคราะห�เพลงการวเิคราะห�เพลง    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ    

ด!านองค�ประกอบด!านองค�ประกอบด!านองค�ประกอบด!านองค�ประกอบ    

อัตราจังหวะ 2/4 และ 4/4 แนวคิดดาลโครซ ออร�ฟ และโคดาย 
(ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2537) 

การจัดเรียงของเสียง Octave  (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536; ดวงกมล บางชวด, สัมภาษณ� 28 
กุมภาพันธ�, 2556)  

บันไดเสียง เพนตาโทนิก เพนตาคอร�ด เฮกซะโทนิค เฮกซะคอร�ด 
(ยุพิน รัตน�เถลิงศักดิ,์ 2543)  

ช	วงกว!าง Octave  (ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2532; ดวงกมล บางชวด, สัมภาษณ� 28 
กุมภาพันธ�, 2556)  

ช	วงกลุ	มโน!ต คู	 5 (แนวคิดจากบันไดเสียง) 

ลักษณะทํานอง ซ้ํา เรียง กระโดด กระโดดคู	 3 ไม	เกิน คู	 5 
(ณรุทธ� สุทธจิตต�, 2536) 

รูปแบบทํานอง ซ้ําทํานอง หรือสองทํานอง  
(ยุพิน รัตน�เถลิงศักดิ,์ 2543) 

รูปแบบจังหวะ ประกอบด!วยโน!ตตัวดํา ( ) และ ( )  เป)นหลัก  
จากแนวคิดโคดาย (ณรุทธ� สุทธจติต�, 2536) 

ด!านเนือ้ร!ด!านเนือ้ร!ด!านเนือ้ร!ด!านเนือ้ร!ององององ    

ลักษณะเน้ือร!อง เน้ือเต็ม 

เน้ือหาของเพลง มีสาระใกล!ตัวเด็ก เข!าใจง	าย เก่ียวข!องในชีวิตประจําวัน 
ธรรมชาติ เช	น สตัว� พืช ใช!ภาษาง	ายไม	ต!องแปลเพ่ิม  

(ยุพิน รัตน�เถลิงศักดิ,์ 2543) 

ความยาวของบทเพลง ไม	เกิน 16 ห!อง ในอัตราจังหวะ 4/4  
และไม	เกิน 32 ห!องในอัตราจังหวะ 2/2 

(ยุพิน รัตน�เถลิงศักดิ,์ 2543) 
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เกณฑ�การประเมนิเพลงร!องเกณฑ�การประเมนิเพลงร!องเกณฑ�การประเมนิเพลงร!องเกณฑ�การประเมนิเพลงร!อง    
 จากแนวคิดของการวิเคราะห�เพลงร!องข!างต!น ผู!วิจัยจึงนําแนวคิดดังกล	าวมาเทียบเคียงคุณลักษณะด!านองค�ประกอบดนตรี
และด!านเน้ือหาดนตรีในแต	ละหัวข!อเป)นระดับคะแนน 5 4 3 2 1 และ 0 คะแนน ตามความยากง	ายขององค�ประกอบดนตรีและเน้ือหา
ดนตรีของเพลง ดังเกณฑ�รายละเอียดการประเมิน ต	อไปน้ี 

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนน    รายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิ    

ด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี    

อตัราจงัหวะอตัราจงัหวะอตัราจงัหวะอตัราจงัหวะ    5 อัตราจังหวะ 2/4 

4 อัตราจังหวะ 4/4  

3 อัตราจังหวะ ¾ 

2 อัตราจังหวะ 2/2, 6/8 หรือเพลงมีการเปล่ียนอัตราจังหวะในเพลง 

1 อัตราจังหวะ แบบ compound time อื่น ๆ 

0 อัตราจังหวะแบบ Complex time 

บนัไดเสยีงบนัไดเสยีงบนัไดเสยีงบนัไดเสยีง    5 ทรัยโทนิก ทรัยแอด เตตราโทนิก เตตราคอร�ด เพนตาโทนิก เพนตาคอร�ด 

4 เฮกซะโทนิค เฮกซะคอร�ด 

3 โด เมเจอร� ลา ไมเนอร� 

2 มี เร ซอล เมเจอร�  

1 บันไดเสียงเมเจอร�อื่น ๆ หรือไมเนอร�อื่น ๆ 

0 บันไดเสียงอื่น ๆ  

ช	วงกว!างช	วงกว!างช	วงกว!างช	วงกว!าง    5 ไม	เกิน คู	 8 (Octave) 

4 คู	 9  

3 คู	 10   

2 คู	 11 

1 คู	 12 

0 มากกว	าคู	 12 

ช	วงกลุ	มโน!ตช	วงกลุ	มโน!ตช	วงกลุ	มโน!ตช	วงกลุ	มโน!ต    5 คู	 5 

4 คู	 6 

3 คู	 7 

2 คู	 8 

1 มากกว	าคู	 8  

0 มากกว	าคู	 12 

ลกัษณะทาํนองลกัษณะทาํนองลกัษณะทาํนองลกัษณะทาํนอง    5 ซํ้า เรียงลําดับ กระโดด *กระโดดเกินคู	 3 ไม	เกิน 1 คร้ัง/1ประโยคเพลง 

4 ซํ้า เรียงลําดับ กระโดด *กระโดดไม	เกินคู	 5  

3 ซํ้า เรียง กระโดด *กระโดดไม	เกินคู	 6  

2 ซํ้า เรียง กระโดด  *กระโดดไม	เกินคู	 7 

1 ซํ้า เรียง ลําดับ กระโดด กระโดด ไม	เกนิคู	 8  

0 ซํ้า เรียงลําดับ กระโดด * กระโดด มากกว	า คู	 8  
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หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนน    รายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิรายละเอยีดของเกณฑ�การประเมนิ    

ด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรีด!านองค�ประกอบดนตรี    

รปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนองรปูแบบทาํนอง    5 Single Form (A) 

4 Binary Form, Ternary Form (AB, ABA) 

3 Rounded Binary (ABABA) 

2 Through Composed (ABCDE) 

1 Rondo (ABACADA) 

0 Other Form  

รปูแบบจงัหวะรปูแบบจงัหวะรปูแบบจงัหวะรปูแบบจงัหวะ    5 โน!ตตัวดํา ตัวขาว ตวัเขบ็ต 1 ชั้น ตวัหยุดตวัดํา ตัวหยุดตัวขาว ตวัหยุดตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัวกลม ตัวหยุด
ตัวกลม 

4 โน!ตประจุดหรอื Tie ที่ไม	ส	งผลให!เกิดจังหวะขัด, โน!ตเขบ็ต 2 ชั้นบางส	วน 

3 โน!ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น เป)นหลัก 

2 จังหวะขัด หรือโน!ต 3 พยางค� 2 ครั้ง/ประโยคเพลงขึ้นไป 

1 จังหวะขัดหรือโน!ต 3 พยางค�บ	อยครั้ง 

0 โน!ต 3 พยางค�หรือ จังหวะขัดเป)นหลัก 

ด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!องด!านเนือ้ร!อง 

ลกัษณะเนือ้ร!องลกัษณะเนือ้ร!องลกัษณะเนือ้ร!องลกัษณะเนือ้ร!อง 5 เนื้อเต็ม 

4 เนื้อเต็ม และเนือ้เอื้อน ไม	เกิน 1 ครั้ง/เพลง (คําที่เอือ้นเป)นคําที่ออกเสียงง	าย) 

3 เนื้อเต็ม มีเนื้อเอือ้น มากกว	า 3 ครั้ง/เพลงแต	ไม	เกนิ 5 ครั้ง/เพลง 

2 เนื้อเอือ้นทกุ ๆ ประโยคเพลง 

1 เนื้อเอือ้นมากกว	าเนือ้เตม็ 

0 เนื้อเอือ้นมีความยากและยาว 

เนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลงเนือ้หาของเพลง 5 สาระใกล!ตัวเดก็ เข!าใจง	าย 

4 สาระใกล!ตัวเดก็แต	การใช!คํามีบางคําทีเ่ป)นนามธรรมหรือต!องแปลคํา ๆ นั้นเพ่ิมเตมิ 

3 สาระใกล!ตัวเดก็แต	เนือ้หา, ความหมายของคําที่ใช!ต!องมีการอธิบายเพ่ิมเตมิ 

2 สาระไกลตวัเดก็แต	ใช!คํามีความหมายที่เป)นรูปธรรม 

1 สาระไกลตวัเดก็และเดก็ไม	เข!าใจความหมายของคําในเพลง 

0 เนื้อหาของเพลงไม	เหมาะสมกับวัยของเด็ก เด็กไม	เข!าใจความหมายของเพลงหรอืคําในเพลง 

ความยาวความยาวความยาวความยาว    
ของบทเพลงของบทเพลงของบทเพลงของบทเพลง 

5 อัตราจังหวะ 4/4 ไม	เกนิ 16 ห!อง อัตราจังหวะ 2/4 ไม	เกิน 32 ห!อง  
อัตราจังหวะ 3/4 ไม	เกนิ 22 ห!องเพลง 

4 อัตราจังหวะ 4/4 ไม	เกนิ 20 ห!อง อัตราจังหวะ 2/4 ไม	เกิน 40 ห!อง 
อัตราจังหวะ 3/4 ไม	เกนิ 27 ห!อง 

3 อัตราจังหวะ 4/4 ไม	เกนิ 24 ห!อง อัตราจังหวะ 2/4 ไม	เกิน 48 ห!อง  
อัตราจังหวะ 3/4 ไม	เกนิ 32 ห!อง 

2 อัตราจังหวะ 4/4 ไม	เกนิ 28 ห!อง อัตราจังหวะ 2/4 ไม	เกิน 56 ห!อง  
อัตราจังหวะ 3/4 ไม	เกนิ 38 ห!อง 

1 อัตราจังหวะ 4/4 มากกว	า 28 ห!อง แต	ไม	เกิน 32 ห!อง   
อัตราจังหวะ 2/4 มากกว	า 56 ห!อง แต	ไม	เกิน 60 ห!อง 
อัตราจังหวะ 3/4 มากกว	า 38 ห!อง แต	ไม	เกิน 40 ห!อง 

0 เพลงมีความยาวเกนิกว	าเกณฑ�ข!างต!น 
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    เม่ือได!คะแนนในแต	ละหัวข!อ จึงนําคะแนนมาคิดค	าเฉล่ีย ของเพลง เพื่อหาความเหมาะสมของเพลงท่ีเหมาะสมกับการนําไป
ให!เด็กปฐมวัยร!อง ตามตารางต	อไปน้ี 
 
ระดบัของความเหมาะสมของบทเพลงแห	งสตกิบัเดก็ปฐมวยัระดบัของความเหมาะสมของบทเพลงแห	งสตกิบัเดก็ปฐมวยัระดบัของความเหมาะสมของบทเพลงแห	งสตกิบัเดก็ปฐมวยัระดบัของความเหมาะสมของบทเพลงแห	งสตกิบัเดก็ปฐมวยั    

ระดบัระดบัระดบัระดบั    ความหมายความหมายความหมายความหมาย    คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่    

5 มากท่ีสุด 4.50 – 5.00  

4 มาก 3.50 – 4.49 

3 ปานกลาง 3.00 – 3.49 

2 น!อย 2.01 – 2.99 

1 น!อยท่ีสุด ตํ่ากว	า 2.00 
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แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงคณุภาพการบนัทกึเสยีงคณุภาพการบนัทกึเสยีงคณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิีเดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิีเดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิีเดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิีเดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ช่ือเพลง ...................................................……… ภาษาท่ีใช!……..…………..………ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง............................................................
ผู!ประพันธ�ทํานอง...............................................เรียบเรียงโดย...........................................ขับร!องโดย/บรรเลงโดย.................................. 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ท่ีเผยแผ	.....................สถานท่ีบันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ์...........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)..................................ประเภทของเพลง.................................ความยาวของเพลง....................................    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody)       1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm)       2. นํ้าเสียง     

3 เคร่ืองดนตรีที่ใช! (Timbre)       3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form)          เน้ือร!องและดนตรี     

5 ลักษณะเสียงประสาน 
(Harmony) 

      4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture)       5. ความไพเราะ     

เน้ือร!อง             6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง             

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง             

2.3 ความชัดเจนของเน้ือหา             

2.4 คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ             

2.5 คําคล!องจองท่ีปรากฏ             

2.6 คําลงท!ายประโยค             

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

ผลการวิเคราะห�เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ......................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................................. 

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ............................................................................................................................. 
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การประเมนิคุณภาพการบนัทกึเสยีงการประเมนิคุณภาพการบนัทกึเสยีงการประเมนิคุณภาพการบนัทกึเสยีงการประเมนิคุณภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดยีการบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดยีการบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดยีการบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดยี    
หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    เกณฑ�การประเมนิเกณฑ�การประเมนิเกณฑ�การประเมนิเกณฑ�การประเมนิ    

ตอนท่ี 1 ข!อมูลเบื้องต!นของบทเพลง 

ประเภทของเพลง, การนําไปใช! มีความ
เหมาะสมกับความช!า – เร็วของเพลง  
และความยาวของเพลง  

ขึ้นอยู	กับการนําไปใช!ในกจิกรรมทีท่ํา วเิคราะห�ความเหมาะสมร	วมกับการนําไปใช!และ
เนื้อหาของเพลงในส	วนที่ 2 (เพลงสําหรับเดก็ต!องไม	ช!าและไม	เร็วจนเกนิไป ควรอยู	ในช	วง 
61 – 124 bpm) โดยมีการกําหนดชื่อความเร็ว ต	อไปนี้  
ลาร�โก (Largo), เลนโต (Lento) — จังหวะช!ามาก (40–60 bpm) 
อะดาจโิอ (Adagio) — จังหวะช!า (66–76 bpm) 
อะดาจเิอตโต (Adagietto) — จังหวะค	อนข!างช!า (70–80 bpm) 
อันดนัเต (Andante) — จังหวะช!าปานกลาง (76–108 bpm) 
โมเดอราโต (Moderato) — จังหวะปานกลาง (101-110 bpm) 
อัลเลอโกร โมเดอราโต (Allegro moderato) — จังหวะค	อนข!างเร็ว (112–124 bpm) 
อัลเลอโกร (Allegro) — จังหวะเร็วปานกลาง (120–139 bpm) 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห� (เชิงปริมาณ) 

ส	วนท่ี 1 องค�ประกอบดนตรี 

1.1 ทํานอง (Melody)  ซํ้า เรียง ไม	กระโดดเกินคู	 3 

1.2 จังหวะ (Rhythm) ความส้ัน ยาวของจังหวะ มีความเหมาะสมสําหรับเด็ก 

1.3 เคร่ืองดนตรีที่ใช! (Timbre) เคร่ืองดนตรีอคูสติก, เคร่ืองดนตรีพื้นบ!าน 

1.4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง, ไบนารี, เทอร�นารี 

1.5 ลักษณะเสียงประสาน (Harmony) ขั้นคู	เสียงกลมกลืน, คอร�ดกลมกลืน 

1.6 รูปพรรณ (Texture) ไม	กําหนดขึ้นอยู	กับเพลงจะปรากฏรูปพรรณแบบใด 

ส	วนท่ี 2 เน้ือร!อง 

2.1 แนวคิดของเพลง เร่ืองราวใกล!ตัวเด็ก, เหมาะสมกับเด็ก 

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง 
 

เกี่ยวข!องกับธรรมชาติรอบตัว, ส่ิงต	าง ๆ ในชีวิตประจาํวัน 
มีความหมายโดยตรงและปรากฏเป)นส	วนมากของเพลง 

2.3 ความชัดเจนของเน้ือหา คํา/วลีเป)นรูปธรรมปรากฏส	วนมากของเพลง 

2.4 คํา/ความซํ้าท่ีปรากฏ มีการซํ้าคํา/วลีของเพลง 

2.5 คําคล!องจองท่ีปรากฏ ต!องปรากฏระหว	างประโยค ระหว	างคํา 

2.6 คําลงท!ายประโยค คําเป)น (คําท่ีมีเสียงยาว) 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห� (เชิงคุณภาพ) 

ลีลา คุณภาพการบันทึกเสียงท้ังส	วนของผู!ร!องและดนตรีมีลีลา นํ้าเสียง 

นํ้าเสียง ความสมดุลระหว	างเน้ือร!องและดนตรี และมีเอกลักษณ�เฉพาะของ 

ความสมดุลระหว	างเน้ือร!องและดนตรี เพลง และโดยรวมมีความไพเราะ 

เอกลักษณะเฉพาะ (ดูเกณฑ�การประเมินระดับความเหมาะสมจากการประเมิน 

ความไพเราะของเพลงโดยรวม คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลง จากส่ือมัลติมีเดีย) 
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การประเมนิคุณภาพการบนัทกึเสยีงการประเมนิคุณภาพการบนัทกึเสยีงการประเมนิคุณภาพการบนัทกึเสยีงการประเมนิคุณภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดยีการบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดยีการบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดยีการบรรเลง จากสื่อมลัติมเีดยี    
คะแนน ความหมาย คุณลักษณะเชิงปริมาณ คณุลกัษณะเชิงคุณภาพ 

5 มากท่ีสุด ทํานองของเพลงไม	มีขั้นคู	กระโดดมากนัก หาก
พบการกระโดดควรอยู	ในขั้นคู	กลมกลืน 3, 5, 6 
และ 8  จังหวะ หรือความส้ัน ยาวของจงัหวะไม	
ซับซ!อน เช	น โน!ตตัว ดํา โน!ตตัวเขบ็ต 1 ช้ัน ตัว
ขาว ตัวกลม เคร่ืองดนตรีที่ใช!เป)นเคร่ืองอคูสติก
หรือเคร่ืองดนตรีพื้นบ!าน รูปแบบทํานองแบบซํ้า
ทํานอง ไบนารีและเทอร�นารี แนวคิดของเพลงมี
ความใกล!ตัวเด็ก คําในเพลงมีความเป)นรูปธรรม 
มีความตรงไปตรงมา มีคําคล!องจองและการซํ้า
คําลงท!ายประโยคด!วยคําท่ีมีสระเสียงยาว 

ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือร!องและดนตรี 
เอกลักษณ�เฉพาะท่ีปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง โดย
ภาพรวมมีความไพเราะอยู	ในระดับ มากท่ีสุด 

4 มาก คุณสมบัติไม	เป)นไปตามเกณฑ�ต้ังแต	 2 ข!อ ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือร!องและดนตรี 
เอกลักษณ�เฉพาะท่ีปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง โดย
ภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ในระดับ มาก 

3 ปานกลาง คุณสมบัติไม	เป)นไปตามเกณฑ� 3 ข!อ ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือร!องและดนตรี 
เอกลักษณ�เฉพาะท่ีปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง โดย
ภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ในระดับ ปานกลาง 

2 น!อย คุณสมบัติไม	เป)นไปตามเกณฑ� 4 ข!อ ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือร!องและดนตรี 
เอกลักษณ�เฉพาะท่ีปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง โดย
ภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ในระดับ น!อย 

1  น!อยท่ีสุด เพลงขาดคุณสมบัติที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ลีลา นํ้าเสียง ความสมดุลของเน้ือร!องและดนตรี 
เอกลักษณ�เฉพาะท่ีปรากฏ การส่ืออารมณ�ของเพลง โดย
ภาพรวมมีความไพเราะ อยู	ในระดับ น!อยท่ีสุด 

การประเมิน   

ภาพรวม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



163 
 

 
 

แบบสังเกตการเรียนการสอนท่ีใช! บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย  
ส	วนท่ี 1 ข!อมูลท่ัวไป 
ช่ือโรงเรียน..................................................................ระดับช้ันท่ีสังเกต  �อ. 1   �อ. 2  �อ. 3  
ช่ือเพลง.................................................................................................. .................................................. 
ส	วนท่ี 2  การสังเกต 

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    พฤตกิรรมทีป่รากฏพฤตกิรรมทีป่รากฏพฤตกิรรมทีป่รากฏพฤตกิรรมทีป่รากฏ    

ทักษะดนตรี 

การฟxง พฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมนกัเรยีน    

- ฟxงแบบผ	านห ู
- ฟxงด!วยความต้ังใจ 
- ฟxงอย	างเข!าถึงอารมณ� 

    

การร!อง                                                 พฤตกิรรมคร ู                        พฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมคร ู                        พฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมคร ู                        พฤตกิรรมนกัเรยีนพฤตกิรรมคร ู                        พฤตกิรรมนกัเรยีน    

- ระดับเสียง 
- ทํานอง 

 

 

- จังหวะ 
- ความคงท่ีของจังหวะ 

 

 

- การจําเน้ือร!อง  

- เข!ากับอารมณ�เพลง  

การเคล่ือนไหว  

- การตบจังหวะ  

- การเน!นจังหวะ  

การทําท	าทางประกอบเพลง  

เคร่ืองดนตรีที่ใช!ประกอบกิจกรรม  

ด!านพฤติกรรมและทัศนคติ  

ลักษณะการทํากิจกรรม  

ความต้ังใจ/ความมีสมาธ ิ  

วิธีการนําบทเพลงไปใช!กับเด็ก �ร!องร	วมกัน   �ร!องให!ฟxง  �เปzดให!ฟxง    
เพิ่มเติม……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….. 

การกล	อมนอน  �ร!อง   �เปzดให!ฟxง 
เพิ่มเติม……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….. 

ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่ส	วนที ่3 3 3 3 ข!อสงัเกตและข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อสงัเกตและข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อสงัเกตและข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อสงัเกตและข!อเสนอแนะอืน่ ๆ
.....................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................... 
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แบบสมัภาษณ�การวจิยัแบบสมัภาษณ�การวจิยัแบบสมัภาษณ�การวจิยัแบบสมัภาษณ�การวจิยั    
เรื่อเรื่อเรื่อเรื่อง บทเพลงแห	งสต ิง บทเพลงแห	งสต ิง บทเพลงแห	งสต ิง บทเพลงแห	งสต ิ: : : : การวเิคราะห�เนื้อหาดนตรแีละการนาํไปใช!กบัเดก็ปฐมวยัการวเิคราะห�เนื้อหาดนตรแีละการนาํไปใช!กบัเดก็ปฐมวยัการวเิคราะห�เนื้อหาดนตรแีละการนาํไปใช!กบัเดก็ปฐมวยัการวเิคราะห�เนื้อหาดนตรแีละการนาํไปใช!กบัเดก็ปฐมวยั    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    
คําชี้แจงในการใช!แบบสัมภาษณ�ในการวิจัย 
 
 การวิจัย มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาการนําบทเพลงแห	งสติไปใช!กับเด็กปฐมวัยซ่ึงแบบ
สัมภาษณ�นี้ได!รับการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู!เชี่ยวชาญ รองศาสตราจารย� ดร.ณรุทธ� สุทธจิตต� 
อาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ�หลักแล!วจึงมาใช!ในการสัมภาษณ�ครูในโรงเรียน ระดับปฐมวัย   
 ผู!วิจัยขอขอบคุณท	านอาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� รองศาสตราจารย� ดร. ณรุทธ� สุทธจิตต�   
ท่ีเสียสละเวลาตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ�ในครั้งนี้ 
 
 แบบสัมภาษณ�ประกอบด!วย 3 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 ข!อมูลเบื้องต!นของผู!ให!สัมภาษณ� 
  ตอนท่ี 2 ข้ันการสัมภาษณ� 
  ตอนท่ี 3 ข!อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
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แบบแบบแบบแบบสมัภาษณ�สมัภาษณ�สมัภาษณ�สมัภาษณ�ครปูฐมวยัครปูฐมวยัครปูฐมวยัครปูฐมวยั    
ข!อมลูการสมัภาษณ�ข!อมลูการสมัภาษณ�ข!อมลูการสมัภาษณ�ข!อมลูการสมัภาษณ�        
ตอนท่ี 1  ข!อมูลเบื้องต!นของผู!ให!สัมภาษณ�     
ชื่อ..............................................อายุ..............ประสบการณ�ในการทํางาน(ป8)…….………………. 
ประจําชั้นอนุบาลป8ท่ี........................................ ระดับการศึกษา.................................................. 

ประสบการณ�การอบรมด!านดนตรีของครู   � เคย  � ไม	เคย 
(การอบรม การประชุมหรือสัมมนาท่ีมีความเก่ียวข!องกับกับดนตรีท้ังภาคทฤษฏีและ/หรอืภาคปฏิบัติ) 
ได!แก	  1. ................................................................................................................................... 
 2. .................................................................................................................................... 

ประสบการณ�การการอบรมการใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็กปฐมวัย � เคย  � ไม	เคย 
(การอบรม การประชุมหรือสัมมนาท่ีมีความเก่ียวข!องกับกับบทเพลงแห	งสติท้ังภาคทฤษฏีและ/หรือ
ภาคปฏิบัติ) 
ได!แก	  1. ............................................................................................................................................ 
 2. ............................................................................................................................................. 
เครื่องดนตรีท่ีสามารถปฏิบัติได!............................................................................................................... 
ตอนท่ี 2 ข้ันการสัมภาษณ�  

ที่ทีท่ี่ที่    การนาํไปใช!การนาํไปใช!การนาํไปใช!การนาํไปใช!    ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    ความเหมาะสมความเหมาะสมความเหมาะสมความเหมาะสม    
กบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยั    

ความไพเราะความไพเราะความไพเราะความไพเราะ    
ของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนอง    

ความไพเราะความไพเราะความไพเราะความไพเราะ    
ของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีง    

1 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

ดั่งดอกไม!บาน � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

2 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

แผ	เมตตา � เหมาะ  �ไม	เหมาะ  �เพราะ  �ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

3 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

little happiness � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ  �ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

4 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

สองมือแม	 � เหมาะ � ไม	เหมาะ � เพราะ  ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
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ที่ทีท่ี่ที่    การนาํไปใช!การนาํไปใช!การนาํไปใช!การนาํไปใช!    ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    ความเหมาะสมความเหมาะสมความเหมาะสมความเหมาะสม    

กบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยั    
ความไพเราะความไพเราะความไพเราะความไพเราะ    

ของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนอง    
ความไพเราะความไพเราะความไพเราะความไพเราะ    

ของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีง    

5 � ใช! 

� ไม	ได!ใช! 

กล	อมลูกน!อย � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

6 � ใช! 

� ไม	ได!ใช! 

คนดีของพ	อ � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

7 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

เก็บดวงดาว � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

8 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

Flower bloom � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

9 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

ชมสวน � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

10 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

อธิษฐานจิต � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

11 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

ความรักของ
ต!นไม! 

� เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

12 � ใช! 

� ไม	ได!ใช! 

จับมือเป)น
วงกลม 

� เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 

13 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

พักผ	อนกาย � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 

14 � ใช! 

� ไม	ได!ใช! 

ดอกไม! 
ในสวนธรรม 

� เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
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ที่ทีท่ี่ที่    การนาํไปใช!การนาํไปใช!การนาํไปใช!การนาํไปใช!    ชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลงชื่อเพลง    ความเหมาะสมความเหมาะสมความเหมาะสมความเหมาะสม    
กบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยักบัเดก็ปฐมวยั    

ความไพเราะความไพเราะความไพเราะความไพเราะ    
ของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนองของเนือ้ร!องและทาํนอง    

ความไพเราะความไพเราะความไพเราะความไพเราะ    
ของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีงของการบนัทกึเสยีง    

15 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

Children of 
the World 

� เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

16 � ใช! 

� ไม	ได!ใช! 

แม	สอนไว! � เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

17 � ใช! 

� ไม	ได!ใช! 

ธรรมโฆษณ� 
ธรรมยาตรา 

� เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

18 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

ตะกอนใจ 
ในแก!วนํ้า 

� เหมาะ  � ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

19 � ใช! 

� ไม	ได!ใช! 

คุณแม	จติ
ประภสัสร 

� เหมาะ  � ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

20 � ใช! 
� ไม	ได!ใช! 

Daddy’s  
Little Girl 

� เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

21 � ใช! 

� ไม	ได!ใช! 

 Serene Mom 
 

� เหมาะ  �ไม	เหมาะ � เพราะ � ไม	เพราะ � เพราะ � ไม	เพราะ 

เหตุผล 
 

เพลงใดบ!างท่ีใช!กับเด็กเป)นประจําทุกวันหรือบ	อยครั้ง เพราะเหตุใด  
(เพลงท่ีร!องหรือเปzดให!เด็กฟxงเป)นประจํา เฉพาะเพลงจากลุ	มตัวอย	างจํานวน 21 เพลงข!างต!น) 

ชื่อเพลง.................................................เหตุผล................................................................ 
ชื่อเพลง.................................................เหตุผล................................................................ 
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ระหว	างการร!องเพลงกับการเปzดเพลงให!เด็กฟxงท	านคิดว	าสิ่งใดมีความเหมาะสม และมีประโยชน�ท่ี
แตกต	างกันอย	างไร เพราะเหตุใด  
(การร!องเพลง คือ การถ	ายทอดบทเพลงจากมนุษย�สู	มนุษย�, การเปzดเพลง คือ การถ	ายทอดบทเพลงจากสื่อสู	มนุษย� 
ในความคิดเห็นของท	านคิดว	าระหว	างการร!องกับการเปzดให!เด็กฟxงมคีวามแตกต	างกันอย	างไร ) 

การร!องเพลงให!เด็กฟxง 
 ดี  เพราะ..................................................................................................  
 ไม	ดี เพราะ.................................................................................................. 

การเปzดเพลงให!เด็กฟxง 
 ดี  เพราะ..................................................................................................  
 ไม	ดี เพราะ.................................................................................................. 

ท	านชอบการร!องเพลงหรือไม	 เพราะเหตุใด (ในชีวิตประจําวันปกติเป)นคนชอบร!องเพลงอยู	แล!วหรือไม	) 

 � ชอบ  � ไม	ชอบ  เพราะ................................................................................... 
ท	านชอบการร!องเพลงให!เด็กฟxงหรือไม	 เพราะเหตุใด (คุณครูมีใจรัก ในการร!องเพลงเพ่ือเด็กหรือไม	) 

� ชอบ  � ไม	ชอบ  เพราะ................................................................................... 
เม่ือคุณครูใช!บทเพลงแห	งสติกับเด็ก เด็กมีพฤติกรรมอย	างไร (พฤติกรรมท่ีสังเกตได!อย	างเด	นชัด) 
................................................................................................................................................................ 
ในการเลือกเพลงท่ีจะนํามาใช!กับเด็กโดยท่ัวไปคุณครูมีหลักในการเลือกอย	างไร 
(หลักการเลือกเพลงท่ีจะนํามาใช!กับเด็ก, ลักษณะของเพลงท่ีมีความเหมาะสมกับเด็ก ท้ังเก่ียวข!องและไม	เก่ียวข!อง
กับบทเพลงแห	ง

สติ)…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คุณครูร!องเพลงให!เด็กฟxงทุกวัน มีจุดประสงค�อะไรบ!าง 
(ประโยชน�ท่ีคาดว	าจะได!รับจากการร!องเพลงให!เด็กฟxง รวมท้ังประโยชน�ท่ีคุณครูและเด็กจะได!รับ) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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หากคุณครูคิดว	าคุณครูร!องเพลงถ	ายทอดอารมณ�ไปให!เด็กอย	างไพเราะและอ	อนโยน คุณครูมีวิธีทํา
อย	างไรเด็กของคุณครูจะร!องเพลงได!ไพเราะเช	นกัน  
(คุณครมูีความคาดหวังในเรื่องพัฒนาการด!านทักษะดนตรีของเด็กมากน!อยเพียงใด) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ตอนท่ี 3 ข!อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
(ความรู!อ่ืน ๆ ท่ีคุณครูอยากแนะนําเพ่ือเป)นประโยชน�สําหรับผู!วิจัยเก่ียวกับการใช!เพลงกับเด็กหรือบทเพลงแห	งสติ) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
(การวิเคราะห�โน!ตเพลง) 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบื้ข!อมลูเบื้ข!อมลูเบื้ข!อมลูเบื้องต!นของบทเพลงองต!นของบทเพลงองต!นของบทเพลงองต!นของบทเพลง                                            
ช่ือเพลง    กล	อมลูกน!อย   ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง อภิสิรี จรัลชวนะเพท  ผู!ประพันธ�ทํานอง อภิสิรี จรัลชวนะเพท 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน� 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
2.9 อัตราจังหวะ 4/4 เปลี่ยนอัตราจังหวะเป)น 2/4 จํานวน 2 ห!อง    2 
2.10 การจัดเรียงของเสียง (ด) ร ม ฟ  ซ  ล        - 
2.11 บันไดเสียง  โด เฮกซะคอร�ด (Bb)        4 
2.12 ช	วงกว!าง  (ด – ล) คู	 6 (เมเจอร�)       5 
2.13 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต (ด – ล) คู	 6 (เมเจอร�)      4 
2.14 ลักษณะทํานอง เรียงลําดับ (56 ครั้ง) กระโดด (16 ครั้ง) ซ้ํา (1 ครั้ง)                             4 
2.15 รูปแบบทํานอง AA’ (9, 10)       5 
2.16 รูปแบบจังหวะ         4 

รูปแบบท่ี 1  

รูปแบบท่ี 2  

รูปแบบท่ี 3  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.4 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม       5 
3.5 เน้ือหาของเพลง     พ	อ แม	 กล	อมลูก      5 
3.6 ความยาวของบทเพลง 19 ห!อง       4 

                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                    4.204.204.204.20    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                  มาก (4.20) 

    
ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ  
...................................................................................................................................................................................... 

ทํานอง
หลัก 

(ด) ร   ม    ฟ ซ  ล 

ความถ่ี 9 16 18 10 14 7 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                        
     
ช่ือเพลง    เก็บดวงดาว   ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ภาวนา อร	ามฤทธ์ิ   ผู!ประพันธ�ทํานอง ภาวนา อร	ามฤทธ์ิ    
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน�    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อเนื้อเนื้อเนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ        

2.1 อัตราจังหวะ  4/4      4  
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ท1 (ด) ร ม ฟ ซ ล ท ด1     - 
2.3 บันไดเสียง   โด เมเจอร� (C)     3 
2.4 ช	วงกว!าง   (ท1 – ด1) คู	 9 (ไมเนอร�)    4 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ร – ด1) คู	 7 (ไมเนอร�)    3 
2.6 ลักษณะทํานอง  เรียงลําดับ (58 ครั้ง) กระโดด (12 ครั้ง) ซ้ํา (2 ครั้ง)         3 
2.7 รูปแบบทํานอง  AA’A’’ (6, 6, 6)     5 
2.8 รูปแบบจังหวะ        2 

2.9 รูปแบบท่ี 1   

รูปแบบท่ี 2    

รูปแบบท่ี 3  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                        คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง   เน้ือเต็ม     5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     อุปมาให!ธรรมชาติเป)นของใช!เด็ก  4 
3.3 ความยาวของบทเพลง  18 ห!อง     4 

                            คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่ย      ย      ย      ย      3.703.703.703.70    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                  มาก (3.70) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ 
....................................................................................................................................................................................... 

ทํานอง
หลัก 

ท1 (ด) ร   ม   ฟ ซ    ล ท ด1 

ความถ่ี 2 4 7 14 11 12 11 7 5 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�บทบทบทบทเพลงเพลงเพลงเพลง    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                

ช่ือเพลง    คนดีของพ	อ  ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย  ผู้ประพนัธ์เน้ือร!อง ธเนส สุขวัฒน� 

ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน�  ผู!เรียบเรียง  ธเนส สุขวัฒน� 
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2222    เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                                                            คะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิ 
 2.1   อัตราจังหวะ  4/4       4    

2.2 การจัดเรียงของเสียง ร ม ฟ ซ ล ท (ด1) /ด ร ม ฟ ซ ล ท (ด1)     -    
2.3 บันไดเสียง  โด เมเจอร� (Ab)/โด เมเจอร� (B)     3    
2.4 ช	วงกว!าง  (ร – ด1) คู	 7 (เมเจอร�)/(ด – ด1) คู	 8 (เพอร�เฟ)กต�)   5 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ม – ล) คู	 4 (เพอร�เฟ)กต�)/(ม – ด1) คู	 6 (ไมเนอร�)   4 
2.6 ลักษณะทํานอง  เรียงลําดับ (40 คร้ัง) ซํ้า (21 คร้ัง) กระโดด (15 คร้ัง) 

    เรียงลําดับ (58 คร้ัง) ซํ้า (14 คร้ัง) กระโดด (12 คร้ัง)   5 
2.7 รูปแบบทํานอง  ABA’B’ (8, 9, 8, 9)      4 
2.8 รูปแบบจังหวะ         2 

รูปแบบท่ี 1  
รูปแบบท่ี 2  

รูปแบบท่ี 3  

รูปแบบท่ี 4  

รูปแบบท่ี 5  

รูปแบบท่ี 6  
รูปแบบท่ี 7  

รูปแบบท่ี 8  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเนื้อร!อง เนื้อเต็ม        5    
3.2 เนื้อหาของเพลง    หากมีปxญหาให!คิดถึงความรกัที่พ	อมอบให! คําสอนของพ	อ    3    
3.3 ความยาวของบทเพลง 34 ห!อง       0 
                            คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                                                        3.503.503.503.50    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 มาก (3.50) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอื่ข!อเสนอแนะอื่ข!อเสนอแนะอื่ข!อเสนอแนะอื่น ๆน ๆน ๆน ๆ  
 เพลงมีการเปล่ียนบันไดเสียง ผู!วิจัยจึงวิเคราะห�เป)น 2 ส	วน แต	ในขัน้การให!คะแนนการประเมิน ผู!วิจัยวิเคราะห�จากทั้งสองส	วนรวมกัน 

ทํานองหลัก(Ab) ร ม ฟ ซ ล ท (ด1) 

ความถี ่ 4 8 14 35 12 4 4 

ทํานองหลัก(B) ด ร ม ฟ ซ ล ท (ด1) 

ความถี ่ 4 4 12 8 26 12 10 10 

(สงวนลิขสิทธิ์ : ณรทุธ�  สุทธจิตต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                            

ช่ือเพลง    ความรักของต!นไม!   ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ศันสนีย� เสถียรสุต (จากบทกลอน)       ผู!ประพันธ�ทํานอง อภิสิรี จรัลชวนะเพท 
ผู!เรยีบเรยีง  Version เด็ก อัษฎากร ภักดีณรงค�, Version ผู!ใหญ	ธเนส สุขวัฒน� 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
    2.1 อัตราจังหวะ 4/4 เปลี่ยนอัตราจังหวะ     

   เป)น 2/4 1 ห!องแล!วกลับมาใช!อัตราจังหวะ 4/4    2  
2.2 การจัดเรียงของเสียง  (ด) ร ม ฟ ซ ล ท ด1 ร1    - 
2.3 บันไดเสียง  โด เมเจอร� (G)     3 
2.4 ช	วงกว!าง  (ด – ร1) คู	 9 (เมเจอร�)    4 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต (ร – ท) คู	 6 (เมเจอร�)    4 
2.6 ลักษณะทํานอง เรียงลําดับ (32 ครั้ง) กระโดด (17 ครั้ง) ซ้ํา (4 ครั้ง)      3 
2.7 รูปแบบทํานอง (a, B) (6, 8)      4  
2.8 รูปแบบจังหวะ        4 

 รูปแบบท่ี 1   

  รูปแบบท่ี 2  

 รูปแบบท่ี 3   

 รูปแบบท่ี 4   

 รูปแบบท่ี 5     
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม เน้ือเอ้ือน 1 คํา   5  
3.2 เน้ือหาของเพลง     ความสัมพันธ�ระหว	างมนุษย�กับต!นไม!  5  
3.3 ความยาวของบทเพลง 14 ห!อง     5 

                        คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                                            3.903.903.903.90    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                  มาก (3.90) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ .................................................................................................................... 
ทํานองหลัก (ด) ร ม ฟ ซ ล ท ด1 ร1 

ความถ่ี 2 6 12 12 12 4 5 4 1 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    

ช่ือเพลง    คุณแม	 จิตประภัสสร ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ธเนส สุขวัฒน�  ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน� 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน� 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2222    เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมินการประเมินการประเมินการประเมิน    

    2.1  อัตราจังหวะ  3/4       3    
2.2 การจัดเรียงของเสียง ม1 ฟ1 ซ1 ล1 ทา ท1 (ด) ร มา ม ฟ    - 
2.3 บันไดเสียง  โด เมเจอร� (E)      3 
2.4 ช	วงกว!าง  (ม1 – ฟ) คู	 9 (ไมเนอร�)     4 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ซ1 – ม) คู	 6 (เมเจอร�)     4 
2.6 ลักษณะทํานอง  เรียงลําดับ (70 ครั้ง) กระโดด (39 ครั้ง) ซํ้า (24 ครั้ง)          4 
2.7 รูปแบบทํานอง  (ABCA’B’C’CD) (8, 8, 8, 8, 8, 8, 8, 9)   2 
2.8 รูปแบบจังหวะ         1 

    รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 1 1 1 1     

    รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 2 2 2 2     

    รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 3 3 3 3     

    รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 4 4 4 4     

    รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 5 5 5 5     

    รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 6 6 6 6     

    รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 7 7 7 7     

    รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 8 8 8 8     
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม       5    
3.2 เน้ือหาของเพลง    เตรียมร	างกายและจิตใจเพื่อต!อนรับลูกรัก    3    
3.3 ความยาวของบทเพลง 65 ห!อง       0 
                                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                        2.902.902.902.90    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่4 4 4 4 ประเมินผลประเมินผลประเมินผลประเมินผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 น!อย (2.90) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!ข!ข!ข!อเสนอแนะอืน่ ๆอเสนอแนะอืน่ ๆอเสนอแนะอืน่ ๆอเสนอแนะอืน่ ๆ ............................................................................................................................................. 

ทํานองหลัก ม1  ฟ1 ซ1  ล1 ทา ท1 (ด) ร มา ม  ฟ  

ความถี ่ 3 4 22 19 5 8 27 24 3 15 3 
(สงวนลิขสิทธิ์ : ณรทุธ�  สุทธจิตต�) 

15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                        

ช่ือเพลง    จับมือเป)นวงกลม  ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ลออ ชุติกร  ผู!ประพันธ�ทํานอง ลออ ชุติกร 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน� 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อเนื้อเนื้อเนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
2.1 อัตราจังหวะ  2/4      5 
2.2 การจัดเรียงของเสียง ล1 ท1 (ด) ร ม ฟ ซ ล ด1    - 
2.3 บันไดเสียง  โด เมเจอร� (C)     3 
2.4 ช	วงกว!าง   (ล1 – ด1) คู	 10 (ไมเนอร�)    3 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ท1 – ซ) คู	 6 (ไมเนอร�)    4 
2.6 ลักษณะทํานอง  ซ้ํา (16 ครั้ง) กระโดด (16 ครั้ง) เรียงลําดับ (11 ครั้ง)  4 
2.7 รูปแบบทํานอง  AABB’ (8, 8, 8, 8)     4 
2.8 รูปแบบจังหวะ        5 

รูปแบบท่ี 1  

รูปแบบท่ี 2  

รูปแบบท่ี 3  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม     5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     จับมือกันเป)นวงกลม   5 
3.3 ความยาวของบทเพลง  32 ห!อง     5 

                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                        4.304.304.304.30    
    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 มาก (4.30) 

    
ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ  
................................................................................................................................................................ 

ทํานองหลัก ล1 ท1 (ด) ร ม ฟ ซ ล ด1 

ความถ่ี 2 5 15 3 7 2 8 1 1 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                

ช่ือเพลง    ชมสวน   ภาษาของเน้ือร!อง  ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง  อภิสิรี จรัลชวนะเพท ผู!ประพันธ�ทํานอง  ธเนส สุขวัฒน�, กัมพล มณ ี
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน�, กัมพล มณ ี
 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรีเนื้อหาดนตรีเนื้อหาดนตรีเนื้อหาดนตรีทีต่!องวเิคราะห�ทีต่!องวเิคราะห�ทีต่!องวเิคราะห�ทีต่!องวเิคราะห�                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
2.1 อัตราจังหวะ  4/4       4 
2.2 การจัดเรียงของเสียง (ด)  ร ม ซ ล ท ด1 ร1      - 
2.3 บันไดเสียง  โด เฮกซะโทนิก (A)      4 
2.4 ช	วงกว!าง  (ด – ร1 ) คู	 9 (เมเจอร�)     4 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต (ด – ด1) คู	 8 (เฟอเฟ)กต�)     2 
2.6 ลักษณะทํานอง กระโดด (40 ครั้ง) เรียงลําดบั (31 ครั้ง) ซ้ํา (18 ครั้ง)  4 
2.7 รูปแบบทํานอง  ABA’B’ (8, 8, 8, 8)     4 
2.8 รูปแบบจังหวะ         2 

    รูปแบบท่ี 1   

 รูปแบบท่ี 2   

 รูปแบบท่ี 3  

 รูปแบบท่ี 4        
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง เน้ือเต็ม       5    
3.2 เน้ือหาของเพลง    ชมสวนในสถานปฏิบตัิธรรม “เสถียรธรรมสถาน”  
   ท่ีงามด!วยธรรมชาติและพระธรรม    3 

3.3 ความยาวของบทเพลง 32 ห!อง       1 
                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                        3.303.303.303.30    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 ปานกลาง (3.30) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ ............................................................................................................................................. 

ทํานองหลัก (ด) ร ม ซ ล ท ด1 ร1 

ความถ่ี 6 12 14 17 18 3 16 4 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                

ช่ือเพลง    ดอกไม!ในสวนธรรม  ภาษาของเน้ือร!อง  ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ธเนส สุขวัฒน�  ผู!ประพันธ�ทํานอง  ธเนส สุขวัฒน� 
ผู!เรียบเรียง ธเนส สุขวัฒน� 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2222    เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                คะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิ    
2.1 อัตราจังหวะ  4/4      4 
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ฟ1 ซ1 ล1 ท1 (ด) ดี ร ม ฟ ซ ล ท ด1   - 
2.3 บันไดเสียง   โด เมเจอร� (Eb)     3 
2.4 ช	วงกว!าง   (ฟ1 – ด1) คู	 12 (เพอร�เฟ)กต�)    1 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ซ1 – ม) คู	 6 (เมเจอร�)     4 
2.6 ลักษณะทํานอง  กระโดด (53 คร้ัง) เรียงลําดับ (46 คร้ัง) ซํ้า (24 คร้ัง)  3 
2.7 รูปแบบทํานอง  AA’Bcc’D (8, 7, 10, 4, 4, 5)    2 
2.8 รูปแบบจังหวะ        2 

รูปแบบท่ี 1  

รูปแบบท่ี 2    

รูปแบบท่ี 3    

รูปแบบท่ี 4   

รูปแบบท่ี 5   

 

รูปแบบท่ี 6  

รูปแบบท่ี 7  

รูปแบบท่ี 8  
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 เนือ้หาของเนือ้ร!องเนือ้หาของเนือ้ร!องเนือ้หาของเนือ้ร!องเนือ้หาของเนือ้ร!อง                                                                            คะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิคะแนนการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม เน้ือเอื้อน 1 คร้ัง    5 
3.2 เน้ือหาของเพลง    สถานท่ีที่มีธรรมชาติสวยงาม และงามนํ้าใจจากคนในชุมชน 

    ด!วยพระธรรม ท่ีสถานปฏิบัติธรรม “เสถียรธรรมสถาน”  3 
3.3 ความยาวของบทเพลง 38 ห!อง      0 

                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                                    2.702.702.702.70    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่4 4 4 4 ประเมินผลประเมินผลประเมินผลประเมินผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 น!อย (2.70) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ....................................................................................................................................................... 

ทํานองหลัก ฟ1 ซ1 ล1 ท1 (ด) ดี ร ม ฟ ซ ล ท ด1 

ความถี ่ 1 20 10 4 26 1 25 23 4 4 2 1 3 

(สงวนลิขสิทธิ์ : ณรุทธ�  สุทธจิตต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิแบบวเิแบบวเิแบบวเิคราะห�คราะห�คราะห�คราะห�บทบทบทบทเพลงเพลงเพลงเพลง    
    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                
ช่ือเพลง    ดั่งดอกไม!บาน  ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ทวีศักดิ์ อุชุคตานนท� ผู!ประพันธ�ทํานอง ทวีศักดิ์ อุชุคตานนท� 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน�และต	อพงศ� น่ิมนวล 
 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรีเนื้อหาดนตรีเนื้อหาดนตรีเนื้อหาดนตรีทีต่!องวเิคราะห�ทีต่!องวเิคราะห�ทีต่!องวเิคราะห�ทีต่!องวเิคราะห�                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
2.1 อัตราจังหวะ  4/4       4    
2.2 การจัดเรียงของเสียง ซ1 ล1 (ด) ร  ม  ซ ล      -    
2.3 บันไดเสียง  โด เพนตาโทนิก (C)      5 
2.4 ช	วงกว!าง  (ซ1 – ล) คู	 9 (เมเจอร�)     4 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต (ด – ซ) คู	 5 (เพอร�เฟ)กต�)     5 
2.6 ลักษณะทํานอง กระโดด (15 ครั้ง) เรียงลําดบั (9 ครั้ง) ซ้ํา (4 ครั้ง)             3 
2.7 รูปแบบทํานอง  ab (4, 4)       4 
2.8 รูปแบบจังหวะ         5 

รูปแบบท่ี 1  

รูปแบบท่ี 2  
 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

2.9 ลักษณะเน้ือร!อง เน้ือเต็ม       5 
2.10 เน้ือหาของเพลง    ลมหายใจเข!าออก การทําสมาธิ    5 
2.11 ความยาวของบทเพลง 8 ห!อง       5 
                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                        4.504.504.504.50    

    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 มากท่ีสุด (4.50) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ  
.............................................................................................................................................................. 

ทํานองหลัก ซ1 ล1 (ด) ร ม ซ ล 

ความถ่ี 1 2 6 3 5 9 3 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 



188 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



189 
 

 
 

แบบวิแบบวิแบบวิแบบวิเคราะห�บทเพลงเคราะห�บทเพลงเคราะห�บทเพลงเคราะห�บทเพลง    
    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                            
    ช่ือเพลง    ตะกอนใจ ในแก!วนํ้า        ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ธเนส สุขวัฒน� 
 ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน�            ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน�    
    ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

2.1 อัตราจังหวะ  4/4       4    
2.2 การจัดเรียงของเสียง ซ1 ล1 ท1 (ด) ดี ร ม  ฟ ซ ล       -    
2.3 บันไดเสียง  โด เมเจอร� (Eb)      3 
2.4 ช	วงกว!าง  (ซ1 – ล) คู	 9 (เมเจอร�)     4 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต (ซ1 – ซ) คู	 8 (เพอเฟ)กต�)     2 
2.6 ลักษณะทํานอง เรียงลําดับ (104 ครั้ง) กระโดด (78 ครั้ง) ซ้ํา (66 ครั้ง)  1 
2.7 รูปแบบทํานอง  ABCB’C’c (8, 8, 9, 8, 8, 4)     4 
2.8 รูปแบบจังหวะ         2 

รูปแบบท่ี 1   

รูปแบบท่ี 2  

รูปแบบท่ี 3  

รูปแบบท่ี 4  

รูปแบบท่ี 5  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                                        คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม      5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     การพิจารณาใจของตนเอง    1 
3.3 ความยาวของบทเพลง 45 ห!อง      0 

                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                        2.602.602.602.60    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 น!อย (2.60) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ ....................................................................................................................................... 

ทํานองหลัก ซ1 ล1 ท1 (ด) ดี ร ม ฟ ซ ล 

ความถ่ี 15 28 15 48 3 55 58 17 8 1 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                            
ช่ือเพลง    ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา  ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย    
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ธเนส สุขวัฒน�   ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน�    
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน�    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                        คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ        

2.1 อัตราจังหวะ  4/4      4    
2.2 การจัดเรียงของเสียง ซ1 ล1 (ด) ร มา ม ซ ล    -     
2.3 บันไดเสียง  โด เพนตาโทนิก (C)     5    
2.4 ช	วงกว!าง  (ซ1 – ล) คู	 9 (เมเจอร�)    4    
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต (ซ1 – ซ) คู	 8 (เพอร�เฟ)กต�)    2    
2.6 ลักษณะทํานอง เรียงลําดับ (85 ครั้ง) ซ้ํา (84 ครั้ง) กระโดด (61 ครั้ง) 4     
2.7 รูปแบบทํานอง  AbA’bCDC’ (8, 3, 8, 3, 7, 14, 6)   2     
2.8 รูปแบบจังหวะ        1    

รูปแบบท่ี 1  

รูปแบบท่ี 2     

รูปแบบท่ี 3   

รูปแบบท่ี 4    

     
รูปแบบท่ี 5   
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม     5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     การโฆษณาธรรมยาตรา   1 
3.3 ความยาวของบทเพลง   49 ห!อง     0 
                            คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่ย       ย       ย       ย       2.802.802.802.80    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 น!อย (2.80) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ ....................................................................................................................................... 

ทํานองหลัก ซ1 ล1 (ด) ร มา ม ซ ล 

ความถ่ี 10 16 73 59 19 41 9 1 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�แบบวเิคราะห�บทบทบทบทเพเพเพเพลงลงลงลง    
    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                        
ช่ือเพลง    แผ	เมตตา   ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง อภิสิรี จรัลชวนะเพท ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน� 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน� 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                        คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมิการประเมิการประเมิการประเมินนนน    
2.1 อัตราจังหวะ  4/4       4 
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ซ1 ล1 (ด)  ร  ม ฟ ซ      - 
2.3 บันไดเสียง   โด เฮกซะคอร�ด (D)      4 
2.4 ช	วงกว!าง   (ซ1 – ซ) คู	 8 (เพอร�เฟ)กต�)     5 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ซ1 – ซ) คู	 8 (เพอร�เฟ)กต�)     2 
2.6 ลักษณะทํานอง  กระโดด (30 ครั้ง) ซ้ํา (15 ครั้ง) เรียงลําดับ (12 ครั้ง)  4 
2.7 รูปแบบทํานอง  AB (8, 10)      4 
2.8 รูปแบบจังหวะ         4 

รูปแบบท่ี 1  

รูปแบบท่ี 2  

รูปแบบท่ี 3  

รูปแบบท่ี 4  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม       5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     แผ	เมตตาให!ทุกสรรพสิ่งในโลก    5 
3.3 ความยาวของบทเพลง 18 ห!อง       4 

                            คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                                        4.104.104.104.10    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 มาก (4.10) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ  
................................................................................................................................................................ 

ทํานองหลัก ซ1 ล1 (ด) ร ม ฟ ซ 

ความถ่ี 5 7 20 11 9 1 5 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลแบบวเิคราะห�บทเพลแบบวเิคราะห�บทเพลแบบวเิคราะห�บทเพลงงงง    
    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                            
ช่ือเพลง    พักผ	อนกาย   ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง อภิสิรี จรัลชวนะเพท  ผู!ประพันธ�ทํานอง อภิสิรี จรัลชวนะเพท 
ผู!เรยีบเรยีง อัษฎากร ภักดณีรงค�, กัมพล มณ ี
 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะเนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะเนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะเนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�ห�ห�ห�                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ
        

2.1 อัตราจังหวะ  2/4      5 
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ท1 (ด) ร ม  ฟ ซ  ล      - 
2.3 บันไดเสียง   โด เมเจอร� (C)     3 
2.4 ช	วงกว!าง   (ท1 – ล) คู	 7 (ไมเนอร�)    5 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ด – ซ) (คู	 5) (เพอร�เฟ)กต�)    5 
2.6 ลักษณะทํานอง  เรียงลําดับ (28 ครั้ง) กระโดด (23 ครั้ง) ซ้ํา (4 ครั้ง) 5  
2.7 รูปแบบทํานอง  A (8, 8, 8, 8)     5  

2.8 รูปแบบจังหวะ      5 
 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                        คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม      5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     พักผ	อนกาย ผ	อนคลายร	างกาย   5 
3.3 ความยาวของบทเพลง 32 ห!อง      5 

                        คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                                                                            4.804.804.804.80    
    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 มากท่ีสุด (4.80) 

    
ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ  
...................................................................................................................................................................................... 

ทํานองหลัก ท1 (ด) ร ม ฟ ซ ล 

ความถ่ี 4 8 8 12 8 12 4 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                            

ช่ือเพลง    แม	สอนไว!    ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ธเนส สุขวัฒน�   ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน� 
ผู!เรยีบเรยีง  ธเนส สุขวัฒน� 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                        คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ        
2.1 อัตราจังหวะ  4/4      4 
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ม1 ฟ1 ซ1 ล1 ท1 (ด) ร ม ฟ ซ    - 
2.3 บันไดเสียง   โด เมเจอร� (D)     3 
2.4 ช	วงกว!าง   (ม1 – ซ) (คู	 10 ไมเนอร�)    3 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ม1 – ซ) (คู	 10 ไมเนอร�)    1 
2.6 ลักษณะทํานอง  เรียงลําดับ (101 ครั้ง) กระโดด (47 ครั้ง) ซ้ํา (33 ครั้ง) 3  
2.7 รูปแบบทํานอง  ABCA’B’C’ (8, 6, 8, 8, 6, 9)   4  
2.8 รูปแบบจังหวะ        2 

รูปแบบท่ี 1  

รูปแบบท่ี 2  

รูปแบบที 3  

รูปแบบท่ี 4 

รูปแบบท่ี 5     

รูปแบบท่ี 6  

รูปแบบท่ี 7  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม      5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     แม	สอนลูกสาวเรื่องความรัก    0 
3.3  ความยาวของบทเพลง 45 ห!อง      0 

                            คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่ยยยย                        2.502.502.502.50    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 น!อย (2.50) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ.............................................................................................................................................. 
ทํานองหลัก ม1 ฟ1 ซ1 ล1 ท1 (ด) ร ม ฟ ซ 

ความถี ่ 7 4 28 19 2 27 27 35 18 18 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบแบแบแบบวเิคราะห�บทเพลงบวเิคราะห�บทเพลงบวเิคราะห�บทเพลงบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                

 ช่ือเพลง    สองมือแม	  ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง อภิสิรี จรัลชวนะเพท ผู!ประพันธ�ทํานอง อภิสิรี จรัลชวนะเพท 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน�, อัษฎากร ภักดณีรงค� 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีี่เนื้อหาดนตรทีี่เนื้อหาดนตรทีี่เนื้อหาดนตรทีี่ต!องวเิคราะห�ต!องวเิคราะห�ต!องวเิคราะห�ต!องวเิคราะห�                                                    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
2.1 อัตราจังหวะ  3/4       3 
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ล1 (ด) ร ม ฟ ซ       - 
2.3 บันไดเสียง   โด เฮกซะคอร�ด (C)      4 
2.4 ช	วงกว!าง   (ล1 – ซ ) คู	 7 (ไมเนอร�)     5 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ล1 – ซ ) คู	 7 (ไมเนอร�)     4 
2.6 ลักษณะทํานอง  เรียงลําดับ (31 ครั้ง) กระโดด (20 ครั้ง) ซ้ํา (15 ครั้ง)  4 
2.7 รูปแบบทํานอง  AA’B  (14, 16, 12)     4 
2.8 รูปแบบจังหวะ         5 

 รูปแบบท่ี 1  

 รูปแบบท่ี 2   

 รูปแบบท่ี 3    

 รูปแบบท่ี 4    

 รูปแบบท่ี 5   

 รูปแบบท่ี 6   
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม       5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     แม	กล	อมลูกนอน และหวังให!ลูกเป)นคนด ี   5 
3.3 ความยาวของบทเพลง 42 ห!อง       3 

                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                        4.204.204.204.20    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 มาก (4.20) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ ........................................................................................................................................ 

ทํานองหลัก ล1 (ด)   ร ม ฟ ซ 

ความถ่ี 9 2 8 24 14 10 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                            

ช่ือเพลง    อธิษฐานจิต  ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทย 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง อภิสิรี จรัลชวยะเพท           ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน�, อัษฎากร ภักดณีรงค� 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน�, อัษฎากร ภักดณีรงค� 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ        
2.1 อัตราจังหวะ  3/4      3 
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ซ1 ล1 ท1 (ด) ร  ม  ฟ  ซ     - 
2.3 บันไดเสียง   โด เมเจอร� (D)     3 
2.4 ช	วงกว!าง   (ซ1 – ซ) (คู	 8) (เพอร�เฟ)กต�)    5 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ซ1 – ซ) (คู	 8) (เพอร�เฟ)กต�)    2 
2.6 ลักษณะทํานอง  กระโดด (30 ครั้ง) เรียงลําดบั (26 ครั้ง) ซ้ํา (9 ครั้ง) 4  
2.7 รูปแบบทํานอง  AA’B  (8, 8, 15)     4  
2.8 รูปแบบจังหวะ        4 

 รูปแบบท่ี 1  

 รูปแบบท่ี 2  

 รูปแบบท่ี 3  

 รูปแบบท่ี 4  

 รูปแบบท่ี 5  

 รูปแบบท่ี 6  

 รูปแบบท่ี 7  
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม      5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     อธิษฐานจิตให!ตนเอง, เพ่ือนมนุษย�และสรรพสัตว�  5 
3.3 ความยาวของบทเพลง 31 ห!อง      3 

                            คะแคะแคะแคะแนนเฉลีย่นนเฉลีย่นนเฉลีย่นนเฉลีย่                        3.803.803.803.80    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่4 4 4 4 ประเมินผลประเมินผลประเมินผลประเมินผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                 มาก (3.80) 

ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ข!อเสนอแนะอืน่ข!อเสนอแนะอืน่ข!อเสนอแนะอืน่............................................................................................................................................ 

ทํานองหลัก ซ1 ล1 ท1 (ด) ร ม ฟ ซ 

ความถี ่ 5 6 2 20 13 12 4 6 

(สงวนลิขสิทธิ์ : ณรุทธ�  สุทธจิตต�)15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                

ช่ือเพลง Children of the World   ภาษาของเน้ือร!อง  ไทยปนอังกฤษ ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง ธเนส สุขวัฒน� 
ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน�  ผู!เรียบเรียง ธเนส สุขวัฒน� 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2222    เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนือ้หาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
2.1 อัตราจังหวะ   4/4                            4    
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ม1 ซ1 (ล) ท  ด ร ม ฟ ร1 ม1  ซ1 ล11                -    
2.3 บันไดเสียง   ลา ไมเนอร� (C#)      3 
2.4 ช	วงกว!าง   (ม1 – ล11) คู	 18    (เพอเฟ)กต�)              0    
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต        (ซ1 – ม1) คู	 13 (เมเจอร�)              0    
2.6 ลักษณะทํานอง  เรียง (159 คร้ัง) ซํ้า (154 คร้ัง) กระโดด (113 คร้ัง)   0    
2.7 รูปแบบทํานอง  ababCDa’ECC’b  (4, 4, 4, 4, 8, 7, 4, 8, 8, 8, 4)   0    
2.8 รูปแบบจังหวะ                              3    

 รูปแบบท่ี 1  

 รูปแบบท่ี 2  

 รูปแบบท่ี 3   

 รูปแบบท่ี 4  

 รูปแบบท่ี 5  

 รูปแบบท่ี 6  
 รูปแบบท่ี 7   

    
 รูปแบบท่ี 8  
 รูปแบบท่ี 9  

 รูปแบบท่ี 10   
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม       5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     ให!อยู	กับตัวเองและเติบโตเป)นเด็กของโลก    3 
3.3 ความยาวของบทเพลง  63 ห!อง       0 

                                คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                        1.801.801.801.80    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่4 4 4 4 ประเมินผลประเมินผลประเมินผลประเมินผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                          น!อยท่ีสุด (1.80) 

ข!อมูล/ข!อเสนอแนะอื่น ............................................................................................................................................... 
ทํานองหลัก ม1 ซ1 (ล) ท ด ร ม ฟ ร1 ม1

 ซ1
 ล11

 

ความถี ่ 1 45 244 8 37 40 46 8 8 12 4 4 

(สงวนลิขสิทธิ์ : ณรทุธ�  สุทธจิตต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                
ช่ือเพลง    Flowers Bloom  ภาษาของเน้ือร!อง ภาษาไทยปภาษาอังกฤษ 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง เวนิกา วิล  ผู!ประพันธ�ทํานอง ทวีศักดิ์ อุชุคตานนท� 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน�, ต	อพงศ� น่ิมนวล  
 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนน    
2.1 อัตราจังหวะ  4/4        4 
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ซ1 ล1 (ด) ร ม ซ ล         - 
2.3 บันไดเสียง   โด เพนตาโทนิก (C)     5 
2.4 ช	วงกว!าง   (ซ1 - ล) คู	 9 (เมเจอร�)    4 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ด – ซ) คู	 5 (เพอเฟ)กต�)    5 
2.6 ลักษณะทํานอง  กระโดด (15 ครั้ง) เรียงลําดบั (9 ครั้ง) ซ้ํา (3ครั้ง)           3 
2.7 รูปแบบทํานอง  ab (4, 4)      4 
2.8 รูปแบบจังหวะ        5 

รูปแบบท่ี 1     

รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ รปูแบบที่ 2 2 2 2     
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                            คะแนนคะแนนคะแนนคะแนน    

3.1 ลักษณะเน้ือร!อง  เน้ือเต็ม      5 
3.2 เน้ือหาของเพลง     Breathing in and out    5 
3.3 ความยาวของบทเพลง 8 ห!อง      5 

                            คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่คะแนนเฉลี่ยยยย                        4.504.504.504.50    
    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                  มากท่ีสุด (4.50) 

ข!ข!ข!ข!อมลูอมลูอมลูอมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ 
....................................................................................................................................................................... 

ทํานองหลัก ซ1 ล1 (ด) ร ม ซ ล 

ความถ่ี 1 2 5 3 5 9 3 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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แบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลงแบบวเิคราะห�บทเพลง    
    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง                                            
ช่ือเพลง    Little Happiness  ภาษาของเน้ือร!อง ไทยปนอังกฤษ 
ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง อภิสิรี จรัลชวนะเพท, ผุสชา โทณะวณิก  ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน� 
ผู!เรยีบเรยีง ธเนส สุขวัฒน� 
 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�เนื้อหาดนตรทีีต่!องวเิคราะห�                                                คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
2.1 อัตราจังหวะ  4/4      4 
2.2 การจัดเรียงของเสียง  ซ1 ล1 (ด) ร ม ฟ ซ ล         - 
2.3 บันไดเสียง   โด เฮกซะคอร�ด (C)     4 
2.4 ช	วงกว!าง   (ซ1 – ล) คู	 9 (เมเจอร�)    4 
2.5 ช	วงกลุ	มตัวโน!ต  (ด – ซ) คู	 5 (เพอร�เฟ)กต�)    5 
2.6 ลักษณะทํานอง  กระโดด (20 ครั้ง) เรียงลําดบั (16 ครั้ง) ซ้ํา (13 ครั้ง)       2 
2.7 รูปแบบทํานอง  AA’ (6, 6)     5 
2.8 รูปแบบจังหวะ        4 

รูปแบบท่ี 1  

รูปแบบท่ี 2  
 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 เนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!องเนื้อหาของเนื้อร!อง                                                    คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนการประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิ    
3.1 ลักษณะเน้ือร!อง   เน้ือเต็ม     5 
3.2 เน้ือหาของเพลง      ความสุขเล็ก ๆ ในใจ   5 
3.3 ความยาวของบทเพลง  12 ห!อง     5 

                            คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่คะแนนเฉลีย่                        4.304.304.304.30    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ                  มาก (4.30) 

    
ข!อมลูข!อมลูข!อมลูข!อมลู////ข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆข!อเสนอแนะอืน่ ๆ............................................................................................................................................. 

ทํานอง
หลัก 

ซ1 ล1 (ด) ร   ม    ฟ ซ    ล   

ความถ่ี 4 4 8 4 16 2 10 2 

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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ภาคผนวก ง 
(การวิเคราะห�คุณภาพการบันทึกเสียง/การบรรเลงจากสื่อมัลติมีเดีย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    



211 
 

 
 

แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิีเดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิีเดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิีเดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิีเดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ช่ือเพลง .......กล	อมลูกน!อย...กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง..……… ภาษาท่ีใช!……........................………ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง...................................
ผู!ประพันธ�ทํานอง.........อภิสิรี จรัลชวนะเพท.......เรียบเรียงโดย........ธเนส สุขวัฒน�.............ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ธเนส สุขวัฒน� 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ท่ีเผยแผ	.....................สถานท่ีบันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ์...........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)............74.........ประเภทของเพลง......Guitar Lulaby......ความยาวของเพลง......2.56 นาที....................    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 4) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต ดําประจุด ขาวประจุด   2. นํ้าเสียง     

3 เคร่ืองดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร�โปร	ง เป8ยโน   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง      เน้ือร!องและดนตรี     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

          6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมิน มากท่ีสุด (5)  มากท่ีสุด (5) 

ภาพรวม มากท่ีสุด (5) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ..........................................มากท่ีสุด (5).......................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////กากากาการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีรบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีรบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีรบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง กล	อมลูกน!อย..กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง ภาษาที่ใช!……....ไทย.....………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง ...........อภิสิร ีจรลัชวนะเพท....................  
 ผู!ประพันธ�ทํานอง..อภิสริี จรัลชวนะเพท..เรียบเรียงโดย..ธเนส สุขวัฒน�...ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ผุสชา โทณะวณกิ, ชรัส เฟ¡¢องอารมณ� 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)............73.........ประเภทของเพลง.....เพลงกล	อมเดก็......ความยาวของเพลง......2.56 นาที....................    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีดนตรีดนตรีดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 4) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต ดําประจุด ขาวประจุด   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� เป8ยโน ฟลูต เครื่องประกอบจังหวะ  
ซินธิไซเซอร� 

  3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด, คู	 3 คู	 6 คู	 8   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนื้อร!อง            6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง การแสดงความรกั ความอบอุ	นของพ	อและแม	 
ที่มีต	อลูกด!วยการกล	อมนอน 

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีใน
เพลง 

คําที่ไม	ต!องแปล: ไม	, ให!, ห	าง, จง, วาง, เตบิโต, 
กล	อม, ลูก, น!อย, ชิด, ใกล!, นะ, ต!อง, กลัว, คํ่า, คืน, 
มืด, มัว, ตา, แม	, จะ, อยู	, เท	า, พ	อ, บน, รกั, เจ!า, 
นอน, ใด, ไหน, ความ, มี คําที่ต!องแปล: ฤทยั, ตะวัน, 
ลับ, เคียง, นภา, ลูกยา, เคียง, เอย, ชื่น, เชย, สมดัง, 
เยาว� 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : กล	อม, ลูก, น!อย, ชดิ, ใกล!, นะ, ไม	, ให!, 
ห	าง, จง, วาง, เติบโต, ต!อง, กลัว, คํ่า, คืน, บน, พ	อ, 
มืด, มัว, ตา, เจ!า, นอน, ใด, แม	, จะ, อยู	, ม,ี ความ, 
ไหน, เท	า นามธรรม : ฤทัย, กลัว, รกั, สมดงั, รักเจ!า, 
ชื่น, เชย 

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ กล	อม, ชิดใกล! – ไม	ให!ห	าง ลูก, กล	อมคอยเจ!าหลับ – 
กล	อมเคียงเจ!าอยู	, รกั – ความรกั, คํ่าคืนบนนภามดื
มัว ตะวันลับตา, เท	ากับแม	 – เท	าพ	อแม	    

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ชิดใกล! – ไม	ให!ห	าง – วางฤทัย  
ไม	ต!องกลัว – มืดมัว, ลับตา – ลูกยา, ลูกเอย – ชื่น
เชย, รกัเจ!า – เมื่อเยาว�    

        

2.6 คําลงท!ายประโยค ห	าง, กลัว, ลับตา, หลับ, เท	า, ลูกเอย, เจ!า, อยู	            

การประเมนิ มากที่สุด (5)     มากที่สุด (5)    

ภาพรวม มากที่สุด (5)    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.................................................มากที่สุด (5)............................................... 



213 
 

 
 

 
แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ... เก็บดวงดาว กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง ภาษาที่ใช!……..…………..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง............................................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง.........ภาวนา อร	ามฤทธิ์.....เรียบเรียงโดย....ธเนส สุขวัฒน�........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ธเนส สุขวัฒน� 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).........88.................ประเภทของเพลง......Guitar Lullaby..........ความยาวของเพลง 2.55 นาที    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 4) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ดํา เขบ็ต 1 ชั้น ขาว   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� 2 ตัว ฮาร�โมนิก!า ไรราเบลล� ซินธิไซ
เซอร� : เครื่องสาย ไวโอลิน เครือ่งประกอบ
จังหวะ : เบลล�ราว 

  3. ความสมดุลของ 
    เนื้อร!องและดนตร ี
  4. เอกลักษณ�เฉพาะ 

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง   5. ความไพเราะ     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด, Accompaniesment         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony      

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มาก (5) 

ภาพรวม  มากที่สุด (5)  

    

ตอนที่ตอนที่ตอนที่ตอนที่    3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

 

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.............................................มากทีสุ่ด (5)............................................................ 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ... เก็บดวงดาว กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง……… ภาษาที่ใช!…………ไทย.………..…ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง................ภาวนา อร	ามฤทธิ ์.......... 
ผู!ประพันธ�ทํานอง.........ภาวนา อร	ามฤทธิ์.....เรียบเรียงโดย....ธเนส สุขวัฒน�........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ธเนส สุขวัฒน� 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).........88.................ประเภทของเพลง......เพลงสําหรับเด็ก..........ความยาวของเพลง 2.52 นาที    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 4) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ดํา เขบ็ต 1 ชั้น ขาว   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� 2 ตัว ฮาร�โมนิก!า ไรราเบลล� ซินธิไซเซอร� : เครือ่งสาย 
ไวโอลิน เครือ่งประกอบจังหวะ : เบลล�ราว 

  3. ความสมดุลของ 
    เนื้อร!องและดนตร ี

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

5 การประสาน (Harmony) Chord, Chorus, Unison, Arpeggios 5. ความไพเราะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

เนื้อร!อง อุปมาอุปมัยให!ธรรมชาติเป)นของใช!เด็ก ๆ และหวังให!ลูกเป)นคน
ดี 

     

2.1 แนวคิดของเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : เก็บ, ดวงดาว, มา, แต	งผม, หมอ
กลม, ลง, ทําผ!าอ!อม, ไม!หอม, เปล, ความรกั, จาก, คน, เก็บ, 
เมตตา, ไว!ที่นี่ไมตรี, ที่โลกมี, ส่ิงดี, ไว!ในใจ, ทุกส่ิง, ไว!ให!ลูก แม	, 
สร!างปลูก, เอาไว!ให!, ฝxน, เป)นคนด ี
คําที่ต!องแปล : กระออม, แผ	นฟ�า, ล!อม, ทัง้หล!า, ถึงวนัไกล, 
ยอดดวงใจ 

     

2.2 ความหมายของคํา/วลีใน
เพลง 

รูปธรรม : เก็บ, ดวงดาว, มาแต	งผม, หมอกลม, ลงกระออม, 
แผ	นฟ�าทําผ!าอ!อม, ไม!หอม, ล!อมเปลดี, คน, ทั้งหล!า, ที่นี่, โลกมี, 
ทุกส่ิง, ไว!ให!ลูก, แม	สร!างปลูก, เอาไว!ให!, ยอดดวงใจ, เป)น 
นามธรรม : ความรกั เมตตา ไมตรี ฝxน วนัไกล คนดีสิ่งดี ในใจ 

     

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : เก็บ, ดวงดาว, มา, แต	ง, ผม, หมอกลม, ลง, กระออม
, แผ	นฟ�า, ทํา, ผ!าอ!อม, ไม!หอม, ล!อมเปล, ดี, คน, ทั้ง, หล!า, ไว!, 
ที่นี่, โลก, มี, ใน นามธรรม : ความรกั, เมตตา, ไมตรี, ส่ิงดี, ใจ 

     

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ เก็บ      

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ผม – ลม, กระออม – ผ!าอ!อม – ไม!หอม – ล!อม, ทั้งหล!า – 
เมตตา, ดี – ที่นี่ – มี – ส่ิงดี, ลูก – สร!างปลูก, ไว!ให! – วันไกล – 
ดวงใจ  

     

2.6 คําลงท!ายประโยค เปลดี, ในใจ, คนด ี      

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มาก (4) 

ภาพรวม มากที่สุด (4.5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...................................มากที่สุด (4.5)............................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง คนดีของพ	อ กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง ภาษาที่ใช!…………..…ไทย..…… …ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง.........................ธเนส สุขวัฒน�............... 
ผู!ประพันธ�ทํานอง.............ธเนส สุขวัฒน�...........เรียบเรียงโดย.....ธเนส สุขวัฒน�.....ขับร!องโดย/บรรเลงโดย..........เบญจญาภา สุขีน.ุ....... 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!....ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ!าอยู	หัวภูมิพลอดลุยเดชมหาราช, วนัพ	อแห	งชาติ.................................................................... 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).............75.................ประเภทของเพลง.............สมัยนยิม......ความยาวของเพลง.............3.16 นาที......    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอองค�ประกอองค�ประกอองค�ประกอบดนตรีบดนตรีบดนตรีบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง ซํ้า กระโดด (3, 4, 5, 8)   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) จังหวะขัด โน!ตสามพยางค� เขบ็ต 2 ชั้น   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� เป8ยโน คีย�บอร�ด เครื่องสาย เครือ่งประกอบจังหวะ   3. ความสมดุลของ           
     เนื้อร!องและดนตร ี

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด   5. ความไพเราะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

เนื้อร!อง      

2.1 แนวคิดของเพลง หากเกิดปxญหาขึน้ในชีวติ จงนึกถึงคําที่พ	อสอนและความ
รักของพ	อที่มตี	อเรา 

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีใน
เพลง 

คําที่มีความหมายโดยตรง : มี, คน, หนึ่ง, อยู	เคียง, ข!าง, 
เรา, เขา, ยัง, ห	วง(ห	วงใย), และ, คอย, ระวงั, ไม	, ว	า, เรือ่ง
ใด, เป)น, เดียว, ที่, เข!าใจ, แม!, จะ, ผิด, พลาดพล้ัง, ไป, ยัง
, คง, ดูแล, แก!, ปxญหา, เค!า, พร!อม, มี, เวลา, ให!, กับ, 
(ฉัน)ตัวฉันตัวเอง, เคย, บ!าง, เมือ่ยาม, ทกุข�ใจ, บางครั้ง, 
พอ, มา, วันหนึ่ง, โต, ขึน้มา, พร!อม, ส่ิง, พ	อ, สอนใจ, 
ยังคง, ไม	ลืม, ขึน้มา, ครั้งใด, จ!อง, มอง, ฟ�า, ไกล, เพ่ือ, ให!, 
สัญญา, ทํา, ความดี, อย	างที่, สอน, และ, ที,่ จะ, เป)น, คน
ดี, ฝxน, รู!, ว	า, คน, สร!าง, ความภูมิใจ, ให!, เกิด, ขึน้, ใน, 
หัวใจ, ดวง, นี ้
คําที่ต!องแปล : พลาดพล้ัง 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : มี, คน, หนึ่ง, อยู	, เคียงข!าง, เรา, เขา, ยัง, และ, 
คอย, ระวัง, ไม	, ว	า, เรื่องใด, เป)น, เดียว, ที,่ เข!าใจ, แม!, 
จะ, ผิด, ไป, ยัง, คง, ดูแล, แก!ปxญหา, เค!า, พร!อม, มี, เวลา
, ให!, กับ, (ฉนั)ตัวฉนัตัวเอง, เคย, บ!าง, เมื่อยาม, บางครั้ง, 
พอ, มา, วันหนึ่ง, โต, ขึน้มา, พร!อม, ส่ิง, พ	อ, สอนใจ, 
ยังคง, ไม	ลืม, ขึน้มา, ครั้งใด, จ!อง, มอง, ฟ�า, ไกล, เพ่ือ, ให!, 
ทํา, อย	างที่, สอน, และ, ที่, จะ, เป)น, คนดี, ฝxน, รู!, ว	า, คน
, สร!าง, ให!, เกดิ, ขึน้, ใน, หัวใจ, ดวง, นี ้
นามธรรม : พลาดพล้ัง, ห	วง(ห	วงใย), ทุกข�ใจ, สัญญา, 
ความภูมิใจ, ความดี, 
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ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิครวเิครวเิครวเิคราะห�าะห�าะห�าะห�    

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ        พอมีปxญหาขึ้นมาครั้งใด ฉันจะจ!องมองฟ�า
ไกล เพ่ือให!สญัญากับตัวเอง 
        ทําความดี อย	างที่พ	อสอน และพร!อมที่จะ
เป)นคนดี อย	างที่พ	อฝxน ฉนัรู!ว	ามีคนห	วง ห	วงใยตัว
ฉัน  
        ฉนัพร!อม จะสร!างความภูมิใจให!เกิดขึ้นใน
หัวใจ ดวงนี ้

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ เคียงข!างเรา – เขายังห	วง, ไม	ว	าเรื่องใด – ที่คอย
เข!าใจ, พลาดพล้ังไป – ยังคงเข!าใจ – ห	วงใยเรา, 
แก!ปxญหา – มีเวลา, เป)นห	วง – ห	วงใย (เทคนิค
การซํ้าคํา), ครั้งใด – ฟ�าไกล, ภูมิใจ – ให!เกดิ 

        

2.6 คําลงท!ายประโยค เรื่องใด, ห	วงใยเรา, บางครั้ง, ไม	ลมื, ตวัเอง, คน
ห	วง, ดวงนี ้

        

การประเมนิ มาก (4)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (4.5) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...........................................มากที่สุด (4.5)....................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ......ความรกัของต!นไม! กลุ	ม 3 เพลงบรรเพลง  ภาษาที่ใช!………………….ไทย…..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง.....................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง.........อภิสิรี จรัลชวนะเพท......เรียบเรียงโดย......อัษฏากร ภักดีณรงค�.....ขับร!องโดย/บรรเลงโดย...... ธเนส สุขวัฒน�.... 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)..........69............ประเภทของเพลง........ Lullaby..................ความยาวของเพลง.........2.27 นาที...........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วิเคราะห� หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชิงปริมาณ     เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 4, 6) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น, เขบ็ต 2 ชั้น, ตัวดํา, ตัวขาว 
ตัวขาวประจุด ตัวดําประจุด 

  2. น้ําเสียง 
  3. ความสมดุลของ 
     เนื้อร!องและดนตร ี

    

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� เป8ยโน เครือ่งสาย (ไวโอลิน)  
เครื่องประกอบจังหวะ : เบลล�ราว ทิมพาน ี

  4. เอกลักษณ�เฉพาะ 
  5. ความไพเราะ 

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี   6. การส่ืออารมณ�เพลง     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด               

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony      

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม  มากที่สุด (5)  

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ..............................................มากที่สุด (5)..................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทึแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทึแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทึแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทึกเสยีงกเสยีงกเสยีงกเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ......ความรกัของต!นไม!............……… ภาษาที่ใช!………………….ไทย…..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง......ศันสนีย� เสถียรสุต....................ผู!ประพันธ�
ทํานอง.........อภิสิรี จรัลชวนะเพท......เรียบเรียงโดย......อัษฏากร ภักดีณรงค�.....ขับร!องโดย/บรรเลงโดย....ด.ช.เหนือดวง ศรีสังข�, ด.ญ.อภิญญา 
สาครินทร�และน!อง ๆ โรงเรียนศูนย�รวมน้ําใจ คลองเตย) 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)..........98............ประเภทของเพลง........ Lullaby..................ความยาวของเพลง.........2.09 นาที...........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 4, 6) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น, เขบ็ต 2 ชั้น, ตัวดํา, ตัวขาว 
ตัวขาวประจุด ตัวดําประจุด 

  2. น้ําเสียง 
  3. ความสมดุลของ 

    

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) ซินธิไซเซอร� : เครื่องเป�า เป8ยโน คีย�บอร�ด กีต!าร� 
เบส กลองชุด เครือ่งประกอบจังหวะ ซาวดน�
เสียงแมลง  

     เนื้อร!องและดนตร ี
  4. เอกลักษณ�เฉพาะ 
  5. ความไพเราะ   

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี   6. การส่ืออารมณ�เพลง     

5 การประสาน (Harmony) unison               

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony      

เนื้อร!อง      

2.1 แนวคิดของเพลง การผูกพันและพ่ึงพากันระหว	างมนุษย�และ
ธรรมชาติ(ต!นไม!) 

     

2.2 ความหมายของคํา/วลีใน
เพลง 

คําที่มีความหมายโดยตรง : ลมหายใจ, เข!า, ของ, 
ฉัน, คือ (นัน่คือ), ความรกั, ต!นไม!, กับ, มี, กัน, 
เดียวกนั (ส่ิงเดียวกัน), เป)น, เพ่ือน, มานาน 

     

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : ลมหายใจ, เข!า, ของ, ฉัน, คือ (นัน่
คือ), ต!นไม!, เดียวกนั (ส่ิงเดียวกัน), เป)น, เพ่ือน
กัน, มานาน 
นามธรรม : ผูกพัน ความรัก 

     

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ ลมหายใจ, ความรัก, ต!นไม!, ฉัน, ฉนักับต!นไม!      

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ฉัน – เพ่ือนกนั – ผูกพัน       

2.6 คําลงท!ายประโยค ต!นไม!, ฉนั, เดียวกนั (2), ผูกพัน, มานาน      

การประเมนิ มาก (4)  มาก (4) 

ภาพรวม มาก (4) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.............................................มาก (4)............................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ......ความรกัของต!นไม! กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง ภาษาที่ใช!………….ไทย…..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง......ศันสนีย� เสถียรสุต................ผู!ประพันธ�
ทํานอง.........อภิสิรี จรัลชวนะเพท......เรียบเรียงโดย.......................................อัษฏากร ภักดีณรงค�........................................... 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย วิยะดา โกมารกุล ณ นคร 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)..........73............ประเภทของเพลง........ เพลงสําหรับเดก็..................ความยาวของเพลง.........2.30 นาที    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หัหหััหัวข!อวข!อวข!อวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 4, 6) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น, เขบ็ต 2 ชั้น, ตัวดํา, ตัวขาว 
ตัวขาวประจุด ตัวดําประจุด 

  2. น้ําเสียง 
  3. ความสมดุลของ 

    

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เป8ยโน เครื่องสาย (ไวโอลิน)       เนื้อร!องและดนตร ี
  4. เอกลักษณ�เฉพาะ 
  5. ความไพเราะ   

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี   6. การส่ืออารมณ�เพลง     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด, คู	 3 คู	 6               

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony      

เนื้อร!อง      

2.1 แนวคิดของเพลง การผูกพันและพ่ึงพากันระหว	างมนุษย�และ
ธรรมชาติ(ต!นไม!) 

     

2.2 ความหมายของคํา/วลีใน
เพลง 

คําที่มีความหมายโดยตรง : ลมหายใจ, เข!า, ของ, 
ฉัน, คือ (นัน่คือ), ความรกั, ต!นไม!, กับ, มี, กัน, 
เดียวกนั (ส่ิงเดียวกัน), เป)น, เพ่ือน, มานาน 

     

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : ลมหายใจ, เข!า, ของ, ฉัน, คือ (นัน่
คือ), ต!นไม!, เดียวกนั (ส่ิงเดียวกัน), เป)น, เพ่ือน
กัน, มานาน 
นามธรรม : ผูกพัน ความรัก 

     

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ ลมหายใจ, ความรัก, ต!นไม!, ฉัน, ฉนักับต!นไม!      

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ฉัน – เพ่ือนกนั – ผูกพัน       

2.6 คําลงท!ายประโยค ต!นไม!, ฉนั, เดียวกนั (2), ผูกพัน, มานาน      

การประเมนิ มาก (4)  มากที่สุด (5) 

 มากที่สุด (4.5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...........................................มากที่สุด (4.5)...................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง .......คุณแม	 จิตประภัสสร กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง..……… ภาษาที่ใช!……ไทย………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง............ธเนส สุขวัฒน�...........ผู!ประพันธ�ทํานอง.......ธเนส 
สุขวัฒน�..............เรียบเรียงโดย.....ธเนส สุขวัฒน�.......ขับร!องโดย/บรรเลงโดย...............ผุสชา โทณะวณิก..... 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ์...........................    
การนําไปใช!...........โครงการจิตประภัสสร ต้ังแต	นอนอยู	ในครรภ�............................................................................................................... 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).................98.........ประเภทของเพลง..........เพลงกล	อม.........ความยาวของเพลง...........3.07 นาที.........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 4, 5) ซ้ํา   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ดํา ขาวประจุด โน!ตสามพยางค�   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) คีบอร�ด ฮาร�ป เบส กลองชุด  
เปอร�คัสชั่น ทรอมโบน 

  3. ความสมดุลของ 
     เนื้อร!องและดนตรี 

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) Through Composed   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด   5. ความไพเราะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony         6. การสื่ออารมณ�เพลง     

เนื้อร!อง       

2.1 แนวคิดของเพลง เตรียมความพร!อมเรื่องจิตใจและร	างกาย ของจิตดวงใหม	ที่กําลังจะลืม
ตาดูโลก 

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีใน
เพลง 

คําที่มีความหมายโดยตรง : เด็ก, เกิด(เกิดข้ึนมา), มา, เพ่ือ, โลกนี้, 
งดงาม, ความฝxน, เป)นดวงใจ, อัน ย่ิงใหญ	, ที่มาพร!อม, ความรัก, และ, 
ผูกพัน, เธอ, เติมเต็ม, ชีวิต, ให!, สดใส, เตรียม, ที่ห	วงใย, ทั้ง, ร	างกาย, 
จิตใจ, ลอง, เอามือ, วางที่ท!อง, ของ, แม	,  สองใจ, ดูแล, ด!วย, ใช!ใจ, 
กับ, ความรัก, ต!อนรับ, ชีวิตใหม	, คําที่ต!องแปล : ดุจด่ัง, คล!ายดัง, จิต
ประภัสสร, ภาวนา พร!อมใจสองเราให!มีความหวังแด	เธอผู!เป)นดวงใจ 
ด!วยสายใย  สร!างผ	านด!วยความรักที่สวยงาม 

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รูปธรรม : เด็ก, เกิด(เกิดข้ึนมา), มา, เพ่ือ, โลกนี้, งดงาม, ความฝxน, 
เป)นดวงใจ, อัน ย่ิงใหญ	, ที่มาพร!อม, และ, เธอ, เติมเต็ม, ชีวิต, ให!, 
สดใส, เตรียม, ที่, ทั้ง, ร	างกาย, จิตใจ, ลอง, เอามือ, วางที่ท!อง, ของ, 
แม	,  ด!วย, กับ, ต!อนรับ, ชีวิตใหม	, นามธรรม : ดุจด่ัง, คล!ายดัง, จิต
ประภัสสร, ภาวนา, พร!อมใจสองเรา, ความหวัง, ดวงใจ, ด!วยสายใย, 
ความรัก, ผูกพัน, ความรัก, ห	วงใย, ใช!ใจ, สองใจ, ดูแล, 

        

2.4 คํา/ความซ้ําที่ปรากฏ       เธอเติมเต็มชีวิตให!สดใส พร!อมใจสองเราให!มีความหวัง 
      เตรียมจิตประภัสสรที่ห	วงใย เตรียมทั้งร	างกาย และเตรียมจิตใจ 
แด	เธอผู!เป)นดวงใจ ด!วยสายใย  
สร!างผ	านด!วยความรักที่สวยงาม  
      ลองเอามือวางที่ท!องของแม	  สองใจดูและด!วยความรัก 
      ลองเอามือวางที่ท!องของแม	 ใช!ใจภาวนากับความรัก  

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ นิยาย – คล!ายดัง, สดใส – พร!อมใจ, ดวงใจ – สายใย, ที่ท!อง – ของ
แม	 – ดูแล, จิตประภัสสร – ต!อนรับ  

        

2.6 คําลงท!ายประโยค ความฝxน, ผูกพัน, ความหวัง, สวยงาม, ความรัก, งดงาม         

การประเมิน ปานกลาง (3)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มาก (4) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...............................................มาก (4)......................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ............จับมือเป)นวงกลม กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง  ภาษาที่ใช!……..ไทย.………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง........ลออ ชุตกิร............. 
ผู!ประพันธ�ทํานอง..........ลออ ชุตกิร...........เรียบเรียงโดย......ธเนส สุขวัฒน�............ 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย....ด.ช.เหนือดวง ศรีสังข�, ด.ญ.อภิญญา สาครนิทร�, และน!อง ๆ โรงเรียนศูนย�รวมน้ําใจ คลองเตย) 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์.......................... 
การนําไปใช!.................นําเข!าสู	กิจกรรมวงกลม ......................................................................................................................................... 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)............89..............ประเภทของเพลง......เพลงสําหรับเด็ก...........ความยาวของเพลง....1.46 นาที..........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) ซํ้า กระโดด (คู	 3, 4, 5) เรียง   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ดํา ขาว ดําประจุด   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� เบส กลองชุด ตบมือ   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 ลักษณะเสียงประสาน (Harmony) Unison   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนื้อร!อง         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง จับมือเป)นวงกลม         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : จับมือ, เป)น, 
วงกลม 
แล!ว, ก็, เดิน, นะ นั่ง, ลง 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : จับมือ, เป)น, วงกลม, แล!วก็เดนิ, 
แล!วกน็ั่งลง 

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ จับมือกันเป)นวงกลม, จับมือแล!วก็เดนิ         

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ -         

2.6 คําลงท!ายประโยค วงกลม, เดนิ, นั่งลง         

การประเมนิ มากที่สุด (5)  ปานกลาง (3) 

ภาพรวม มาก (4) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ................................................มาก (4)............................................................ 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ...........ชมสวน กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง......……… ภาษาที่ใช!……......................………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง............................................ 
ผู!ประพันธ�ทํานอง.......ธเนส สุขวฒัน�, กัมพล มณี...........เรียบเรียงโดย.....................................ธเนส สุขวัฒน�, กมัพล มณี........................ 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ................................................................ธเนส สุขวัฒน�........................................................................................ 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).......112........ประเภทของเพลง......Instrumentals........ความยาวของเพลง........3.48 นาท.ี................    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชิเชิเชิเชิงคณุภาพงคณุภาพงคณุภาพงคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5, 8) เรียง ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น, ตัวดาํ, ตัวดาํประจดุ, ตัวขาว, ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� ฟลูต เป8ยโน เครื่องประกอบจังหวะกลอง บองโก   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

          6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5)    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การปการปการปการประเมนิผลระเมนิผลระเมนิผลระเมนิผล 

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.................................................มากที่สดุ (5)........................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนตอนตอนตอนที ่ที ่ที ่ที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ...........ชมสวน กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง ภาษาที่ใช!……..ไทย..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง............อภิสิร ีจรัลชวนะเพท................ 
ผู!ประพันธ�ทํานอง.......ธเนส สุขวฒัน�, กัมพล มณี...........เรียบเรียงโดย.....ธเนส สุขวัฒน�, กมัพล มณี............ 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ด.ช.เหนอืดวง ศรีสงัข�, ด.ญ.อภิญญา สาครินทร�และน!อง ๆ โรงเรียนศูนย�รวมน้ําใจ คลองเตย) 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).......110...............ประเภทของเพลง......สมัยนิยม.............ความยาวของเพลง........3.49 นาที.................    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    
หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5, 8) เรียง ซ้ํา   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น, ตัวดํา, ตัวดําประจุด, ตัวขาว, ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เป8ยโน กีตาร� กลองชุด เบส   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตรี     

5 การประสาน (Harmony) Unison, คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การสื่ออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง พรรณนาถึงความงดงามของธรรมชาติและกล	าวถึงพระธรรมที่
ทําให!ชีวิตมีความงดงามทางด!านจิตใจ เด็ก ๆ เปรียบเหมือน
ดอกไม!ที่มีความงดงาม (ดอกไม!ตูม)และผู!ใหญ	 เปรียบเหมือน
ดอกไม!บาน 

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง :  มา, เรา(พวกเรา), ชมสวน, สวน, 
ชวนให!ใจ, ชื่นบาน, สุขสําราญ, งาม, พาเย็นใจ, สดใส, ใจ, 
ของเรา, ทุกคน, ทําสวน, สุข, ดอกไม!บาน, เมตตา, ธรรมชาติ, 
พ่ึงพา, เด็ก, เหมือน, ดอกไม!, นานา, ตา คําที่ต!องแปล : ผลิ
บาน, ดอกตูม, อรุณ, พระธรรม,  เสถียรธรรมสถาน, 

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รูปธรรม : มาพวกเรามาชมสวน, ชมสวนงาม, ดอกตูมกําลังผลิ
บาน, รับอรุณอันสดใส, ของเรา ทุกคน, มาพวกเรามาทําสวน 
สวนเสถียรธรรมสถาน, ดอกไม!บานตระการตา, เด็กเหมือน
ดอกไม!นานา, งามตา, งามธรรมชาติพ่ึงพา นามธรรม : สวน
ชวนให!ใจชื่นบาน, เราสุขสําราญพาเย็นใจ, มา มารดน้ําด!วยใจ, 
ด!วยเพราะพระธรรมเมตตา, งามใจ 

        

2.4 คํา/ความซ้ําที่ปรากฏ มา, พวกเรา, สวน, ชมสวน, เราสุขสําราญ, งาม         

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ สวน – ชวน, ชื่นบาน – สําราญ, เย็นใจ – สดใส – ด!วยใจ, 
เสถียรธรรมสถาน – สําราญ – ดอกไม!บาน 
เมตตา – พ่ึงพา – นานา 

        

2.6 คําลงท!ายประโยค สวน, บาน, สําราญ, เย็นใจ, ผลิบาน, สดใส, ใจ, ทุกคน, สวน, 
(เสถียรธรรม)สถาน, บาน, ตระการตา, เมตตา, พ่ึงพา, นานา, 
งามใจ 

        

การประเมิน มาก (4)  มาก (4) 

ภาพรวม มาก (4) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล 

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ..............................................มาก (4)................................................................... 

    



224 
 

 
 

แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงสยีงสยีงสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ...........ชมสวน กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง......……… ภาษาที่ใช!……..ไทย..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง............อภิสิร ีจรลัชวนะเพท.......... 
ผู!ประพันธ�ทํานอง.......ธเนส สุขวฒัน�, กัมพล มณี...........เรียบเรียงโดย.....ธเนส สุขวัฒน�, กมัพล มณี............ 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ชรัส เฟ¡¢องอารมณ�, วิยะดา โกมารทัศน�, ผุสชา โทณะวณกิและโชติชู พ่ึงอุดม 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).......113...............ประเภทของเพลง......สมัยนิยม.............ความยาวของเพลง........3.51 นาที.......    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    
หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5, 8) เรียง ซ้ํา   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น, ตัวดํา, ตัวดําประจุด, ตัวขาว, ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เป8ยโน เครื่องประกอบจังหวะ   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตรี     

5 การประสาน (Harmony) คอรัส   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การสื่ออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง พรรณนาถึงความงดงามของธรรมชาติและกล	าวถึงพระธรรมที่
ทําให!ชีวิตมีความงดงามทางด!านจิตใจ เด็ก ๆ เปรียบเหมือน
ดอกไม!ที่มีความงดงาม (ดอกไม!ตูม)และผู!ใหญ	 เปรียบเหมือน
ดอกไม!บาน 

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง :  มา, เรา(พวกเรา), ชมสวน, สวน, 
ชวนให!ใจ, ชื่นบาน, สุขสําราญ, งาม, พาเย็นใจ, สดใส, ใจ, 
ของเรา, ทุกคน, ทําสวน, สุข, ดอกไม!บาน, เมตตา, ธรรมชาติ, 
พ่ึงพา, เด็ก, เหมือน, ดอกไม!, นานา, ตา คําที่ต!องแปล : ผลิ
บาน, ดอกตูม, อรุณ, พระธรรม,  เสถียรธรรมสถาน, 

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รูปธรรม : มาพวกเรามาชมสวน, ชมสวนงาม, ดอกตูมกําลังผลิ
บาน, รับอรุณอันสดใส, ของเรา ทุกคน, มาพวกเรามาทําสวน 
สวนเสถียรธรรมสถาน, ดอกไม!บานตระการตา, เด็กเหมือน
ดอกไม!นานา, งามตา, งามธรรมชาติพ่ึงพา นามธรรม : สวน
ชวนให!ใจชื่นบาน, เราสุขสําราญพาเย็นใจ, มา มารดน้ําด!วยใจ, 
ด!วยเพราะพระธรรมเมตตา, งามใจ 

        

2.4 คํา/ความซ้ําที่ปรากฏ มา, พวกเรา, สวน, ชมสวน, เราสุขสําราญ, งาม         

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ สวน – ชวน, ชื่นบาน – สําราญ, เย็นใจ – สดใส – ด!วยใจ, 
เสถียรธรรมสถาน – สําราญ – ดอกไม!บาน 
เมตตา – พ่ึงพา – นานา 

        

2.6 คําลงท!ายประโยค สวน, บาน, สําราญ, เย็นใจ, ผลิบาน, สดใส, ใจ, ทุกคน, สวน, 
(เสถียรธรรม)สถาน, บาน, ตระการตา, เมตตา, พ่ึงพา, นานา, 
งามใจ 

        

การประเมิน มาก (4)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (4.5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล 

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.............................................มากทีสุ่ด (4.5)................................................................ 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ดอกไม!ในสวนธรรม กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง ภาษาที่ใช!……ไทย…ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง....ธเนส สุขวัฒน�........ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน� เรียบเรียงโดย ธเนส 
สุขวัฒน� ขับร!องโดย/บรรเลงโดย PINE PINE KIDS CLUB (ด.ช.ธชา สุขวัฒน�, ด.ญ.ชลนธร สัจจกุล, ด.ญ.พิมพ�วีภา หาญหฤทัยวรรณ, ด.ญ.ชลธิชานี ขจรเฉลิมศักด์ิ, 
ด.ญ. ชญานัสถ์ิ กมลาภ ณ อยุธยา, ด.ญ. ส	องดาว เกรียงโกมล) 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.............สถานที่บันทึกเสียง.....ชาเพจ สตูดิโอ......ลิขสิทธิ์...........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)...........93.........ประเภทของเพลง.....สมัยนิยม.........................ความยาวของเพลง........4.22 นาที...........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

ององององค�ประกอบดนตรีค�ประกอบดนตรีค�ประกอบดนตรีค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5, 6)เรียง ซ้ํา    1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดําประจุด ตัวขาว ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เป8ยโน กีต!าร� กลองชุด เบส เครื่องสาย : ไวโอลิน วิโอล	า เชลโล เปอร�
คัสชั่น : ระฆังราว บองโก 

  3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) เทอร�นารี      เนื้อร!องและดนตรี     

5 การประสาน (Harmony) Unison   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนื้อร!อง         6. การสื่ออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง เสถียรธรรมสถาน เป)นที่พ่ึงทางใจของทุกคน         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : ที่นี่, มี, ดอกไม!, สวย, สดใส, ใน, พ้ืนหญ!า, 
แววตา, ความรัก, โอบอุ	นนัก  
, ไม	, เพราะ, มากล!น, คน, เข!าใจ, แหล	ง, เรียนรู!, เกิด, สติ, และ, ปxญญา, 
ห	วงใย, นําทาง, ชีวิต, ได!, น้ําใจ, ไว!, ให!, ทุกคน, ส	อง, โลกสวย, เรา, มา, 
ช	วยกัน, สร!าง, การ, เรียนรู!, เพ่ือ, พา คําที่ต!องแปล : ไร!, มารยา, สับสน, 
ยาม, มืดมน, อับจน, เมตตา, แสงธรรม, หล	อเลี้ยง, ให!ผ	านพ!น, พระธรรม
, ชุมชน, ศานติ, เสถียรธรรมสถาน 

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รูปธรรม: ที่นี่, มี, ดอกไม!, สวย, สดใส, ใน, พ้ืนหญ!า 
แววตา, พา, ไม	, เพราะ, มากล!น, คน, แห	ง(แหล	ง), เรียนรู!, เกิด, และ, ให!
, ส	อง, แสง, นํา, ทาง, ชีวิต, ได!, ไว!, ให!, ทุกคน, โลก,เรา, มา, ช	วย, กัน, 
สร!าง, ผ	านพ!น, ชุมชน, เสถียรธรรมสถาน นามธรรม: ไร!มารยา สับสน, 
ความรัก, โอบอุ	น, ยามมืดมน, อับจน, เข!าใจ, สติ, ปxญญา, เมตตา, 
ห	วงใย, ธรรม, น้ําใจ, ด!วยพระธรรม, ศานติ,  

        

2.4 คํา/ความซ้ําที่ปรากฏ ที่นี่มี..., ความรัก, โลกสวย, คน ที่นี่มี โอบอุ	นนัก ยามมืดมน  ที่นี่ไม	อับจน 
เพราะมากล!น คนเข!าใจ 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ สดใส – ใน, พ้ืนหญ!า – มารยา – พา, สับสน – มืดมน – อับจน – มาก
ล!น – คน, ปxญญา – เมตตา, ห	วงใย – ได!       

        

2.6 คําลงท!ายประโยค พ้ืนหญ!า, สับสน, มืดมน, เข!าใจ, ปxญญา, ห	วงใย, ได! 
, ทุกคน, ผ	านพ!น, น้ําใจ, เสถียรธรรมสถาน 

        

การประเมิน ปานกลาง (3)  น!อย (2) 

ภาพรวม ปานกลาง (2.5) 

การออกเสียงในการขับร!องประสานเสียงของเดก็ มกีารร!องแข	งกันบ!างในบางคํา/ประโยคและบางคํามีการร!องระดับเสียงเพ้ียนเล็กน!อย เช	น โลก

สวย และ ศานติ    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.............................................ปานกลาง (2.5)..................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ดอกไม!ในสวนธรรม กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง ภาษาที่ใช!……ไทย…..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง...........ธเนส สุขวัฒน�.............ผู!ประพันธ�ทํานอง 
ธเนส สุขวัฒน� เรียบเรียงโดย ธเนส สุขวฒัน� ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ผุสชา โทณะวณิกและสบชัย ไกรยูรเสน 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.............สถานที่บันทึกเสียง.....ชาเพจ สตูดิโอ......ลิขสิทธิ์...........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)...........93.........ประเภทของเพลง.....สมัยนิยม.........................ความยาวของเพลง........4.21 นาที...........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    
หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5, 6)เรียง ซ้ํา   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดําประจุด ตัวขาว ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เป8ยโน กีต!าร� กลองชุด เบส เครื่องสาย : ไวโอลิน วิโอล	า  
เชลโล เปอร�คัสชั่น : ระฆังราว บองโก 

  3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) เทอร�นารี      เนื้อร!องและดนตรี     

5 การประสาน (Harmony) คู	 8   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนื้อร!อง         6. การสื่ออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง เสถียรธรรมสถาน เป)นที่พ่ึงทางใจของทุกคน         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : ที่นี่, มี, ดอกไม!, สวย, สดใส, ใน, พ้ืนหญ!า, 
แววตา, ความรัก, โอบอุ	นนัก  
, ไม	, เพราะ, มากล!น, คน, เข!าใจ, แหล	ง, เรียนรู!, เกิด, สติ, และ, ปxญญา, 
ห	วงใย, นําทาง, ชีวิต, ได!, น้ําใจ, ไว!, ให!, ทุกคน, ส	อง, โลกสวย, เรา, มา, 
ช	วยกัน, สร!าง, การ, เรียนรู!, เพ่ือ, พา คําที่ต!องแปล : ไร!, มารยา, สับสน, 
ยาม, มืดมน, อับจน, เมตตา, แสงธรรม, หล	อเลี้ยง, ให!ผ	านพ!น, พระธรรม
, ชุมชน, ศานติ, เสถียรธรรมสถาน 

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รูปธรรม: ที่นี่, มี, ดอกไม!, สวย, สดใส, ใน, พ้ืนหญ!า 
แววตา, พา, ไม	, เพราะ, มากล!น, คน, แห	ง(แหล	ง), เรียนรู!, เกิด, และ, ให!
, ส	อง, แสง, นํา, ทาง, ชีวิต, ได!, ไว!, ให!, ทุกคน, โลก,เรา, มา, ช	วย, กัน, 
สร!าง, ผ	านพ!น, ชุมชน, เสถียรธรรมสถาน นามธรรม: ไร!มารยา สับสน, 
ความรัก, โอบอุ	น, ยามมืดมน, อับจน, เข!าใจ, สติ, ปxญญา, เมตตา, 
ห	วงใย, ธรรม, น้ําใจ, ด!วยพระธรรม, ศานติ,  

        

2.4 คํา/ความซ้ําที่ปรากฏ ที่นี่มี..., ความรัก, โลกสวย, คน ที่นี่มี โอบอุ	นนัก ยามมืดมน  ที่นี่ไม	อับจน 
เพราะมากล!น คนเข!าใจ 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ สดใส – ใน, พ้ืนหญ!า – มารยา – พา, สับสน – มืดมน – อับจน – มาก
ล!น – คน, ปxญญา – เมตตา, ห	วงใย – ได!       

        

2.6 คําลงท!ายประโยค พ้ืนหญ!า, สับสน, มืดมน, เข!าใจ, ปxญญา, ห	วงใย, ได! 
, ทุกคน, ผ	านพ!น, น้ําใจ, เสถียรธรรมสถาน 

        

การประเมิน ปานกลาง (3)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มาก (4) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ..............................................มาก (4).................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////กกกการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีารบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีารบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีารบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ............ดั่งดอกไม!บาน กลุ	ม 3 เพลงบรรเพลง ภาษาที่ใช!…………………..……….ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง................................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง.......ทวีศักดิ ์อุชุคตานนท�..........เรียบเรียงโดย.... กัมพล มณี.........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย .......................................... 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)........74.................ประเภทของเพลง......Lullaby......................ความยาวของเพลง.......3.05 นาที.........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5, 6) เรียง ซํ้า    1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ขาว ดํา   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) ฟลูต เป8ยโน กีตาร� กลองชุด      3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง ลมหายใจเข!า – ออก ทําสมาธ ิ         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : ลมหายใจ, เข!า, ออก, 
ดอกไม!,บาน, ใหญ	 กว!าง, สายน้ํา, ฉ่ําเย็น, อากาศ, 
บางเบา คําที่ต!องแปล : ภูผา, นภา 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : ลมหายใจ, เข!า, ออก, ดอกไม!, บาน, ใหญ	 
กว!าง, สายน้ํา, ฉ่ําเย็น, อากาศ, บางเบา, ภูผา, นภา 

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ ลมหายใจ, ดั่ง ดัง         

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ลมหายใจออก – ดั่งดอกไม!บาน,          

2.6 คําลงท!ายประโยค ดอกไม!บาน, อนับางเบา         

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.................................................มากที่สดุ (5)........................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ดั่งดอกไม!บาน กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง ภาษาที่ใช!…………………..…ไทย……..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง....ทวีศักดิ์ อุชุคตานน�............ผู!ประพันธ�
ทํานอง.......ทวีศักดิ ์อุชุคตานนท�..........เรียบเรียงโดย.... กัมพล มณี.........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย อภิสริีและPINE PINE KIDS CLUB ด.ช.เหนอืดวง 
ศรีสังข�, ด.ญ.อภิญญา สาครนิทร�, และน!อง ๆ โรงเรียนศูนย�รวมน้ําใจ คลองเตย 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)........74.................ประเภทของเพลง......เพลงสําหรับเดก็...........ความยาวของเพลง.......3.05 นาที.........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิการวเิการวเิการวเิคราะห�คราะห�คราะห�คราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5, 6) เรียง ซํ้า    1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ขาว ดํา   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) ฟลูต เป8ยโน กีตาร� กลองชุด      3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสาน (Harmony) Unison   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง ลมหายใจเข!า – ออก ทําสมาธ ิ         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : ลมหายใจ, เข!า, ออก, 
ดอกไม!,บาน, ใหญ	 กว!าง, สายน้ํา, ฉ่ําเย็น, อากาศ, 
บางเบา คําที่ต!องแปล : ภูผา, นภา 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : ลมหายใจ, เข!า, ออก, ดอกไม!, บาน, ใหญ	 
กว!าง, สายน้ํา, ฉ่ําเย็น, อากาศ, บางเบา, ภูผา, นภา 

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ ลมหายใจ, ดั่ง ดัง         

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ลมหายใจออก – ดั่งดอกไม!บาน,          

2.6 คําลงท!ายประโยค ดอกไม!บาน, อนับางเบา         

การประเมนิ มากที่สุด (5)   มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ..................................มากที่สุด (5)...................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นขอข!อมลูเบือ้งต!นขอข!อมลูเบือ้งต!นขอข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงงบทเพลงงบทเพลงงบทเพลง    
ชื่อเพลง ตะกอนใจในแก!วน้ํา กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง ภาษาที่ใช!……..…ไทย…..………….……ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง..........ธเนส สุขวัฒน�............ 
ผู!ประพันธ�ทํานอง...........ธเนส สุขวัฒน�............เรียบเรียงโดย.......ธเนส สุขวัฒน�.........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย.....เบญจญาภา สุขีนุ....... 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ์...........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).................66.............ประเภทของเพลง....R&B......ความยาวของเพลง …………………4.39 นาที..............    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด(คู	 3, 4, 5, 6, 7) ซ้ํา   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 2 ชั้น เขบ็ต 1ชั้น ตัวดําประจุด ตัวขาว   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เป8ยโน กีตาร� เบส กลองชุด เครื่องประกอบจังหวะ เครื่องสาย   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) เทอร�นารี      เนื้อร!องและดนตรี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คอร�ด คอรัส   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การสื่ออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง มองใจและระงับอารมณ�ตัวเอง         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : คุณได!ต่ืนข้ึนแล!วหรือยัง 
นี่เป)นคําถามที่เรา จะต!องกลับมาถามตัวเอง, ในโลกใบนี้, ความรักที่มีเมตตา 
และปxญญา, จะทําให!เราต่ืน และอยู	กับโลกอย	างที่โลกเป)น, เช!าวันนี้ หาก
เธอได!ต่ืนข้ึนมา, แล!วถามตัวเองว	า อยากให!เธอมองตัวเอง เตือนตัวเอง, ว	า
เป)นคนดีหรือเปล	า, ให!ใจเธอเอง เตือนตัวเอง, เป)นคนดีหรือยัง, ถ!าหากว	ายัง
ไม	พอ รอไม	ไหว, ตาดู หูฟxง 
คํา/วลีที่ต!องแปล : ในการดําเนินชีวิต, อย	างคนที่ตระหนักรู! เท	าทันใน
ปxจจุบันขณะ, ไม	หลงอารมณ�, อย	างคนที่ได!ต่ืนข้ึนแล!วใจเธอเป)นอย	างไร, 
เหมือนคนที่รู!ทัน กับลมหายใจที่รู!ต่ืน  
อย	าลืมกับการรู!จักตัวเองเหมือนตะกอนใจที่ลอยอยู	ในแก!วน้ํา ถ!าเรากรอง
ความขุ	นมัวที่มีออกไป, เฝ�าสังเกตให!ดี ว	ามันยังมีความใส ช	วยสอนให!รู!จักใจ
เธอเองคือใจเธอยังไม	ต่ืน ให!กอดตัวเอง หยุดตัวเอง, ให!ใจเรากระทบแล!วไม	
กระเทือน 
สิ่งที่ละวาง กายกระทบ แต	ใจต!องไม	กระเทือน, ตามองดู หูได!ฟxง แต	ใจเรา
ยังไม	ต่ืน, ถ!าใจขุ	นมัว เรารู!ตัวเรา ใจต!องต่ืน 
จมูกได!กลิ่น ลิ้นลิ้มรส ใจต!องไม	ขุ	นมัว 

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รูปธรรม : คุณได!ต่ืนข้ึนแล!วหรือยัง นี่เป)นคําถามท่ีเรา จะต!องกลับมาถามตัวเอง  ใน
การดําเนินชีวิตในโลกใบนี ้ และอยู	กับโลกอย	างท่ีโลกเป)น อย	างคนท่ีได!ต่ืนข้ึนแล!ว 
เช!าวันนี้ หากเธอได!ต่ืนข้ึนมา เหมือนคนท่ีรู!ทัน กับลมหายใจท่ีรู!ต่ืน ตามองดู หูได!ฟxง 
แต	ใจเรายังไม	ต่ืน เรารู!ตัวเรา ตาดู หูฟxง จมูกได!กลิ่น ลิ้นลิ้มรส  
นามธรรม : แล!วถามตัวเองว	า ใจเธอเป)นอย	างไร 
อย	าลืมกับการรู!จักตัวเองเหมือนตะกอนใจท่ีลอยอยู	ในแก!วน้ํา 
ถ!าเรากรองความขุ	นมัวท่ีมีออกไป เฝ�าสังเกตให!ดี ว	ามันยังมีความใส ช	วยสอนให!รู!จัก
ใจเธอเอง อยากให!เธอมองตัวเอง เตือนตัวเอง ว	าเป)นคนดีหรือเปล	า ให!ใจเธอเอง 
เตือนตัวเอง  
เป)นคนดีหรือยัง ถ!าหากว	ายังไม	พอ รอไม	ไหว  
คือใจเธอยังไม	ต่ืน ให!กอดตัวเอง หยุดตัวเอง ให!ใจเรากระทบแล!วไม	กระเทือน สิ่งท่ี
ละวาง กายกระทบ แต	ใจต!องไม	กระเทือน ถ!าใจขุ	นมัว  ใจต!องต่ืน ใจต!องไม	ขุ	นมัว 
อย	างคนท่ีตระหนักรู! เท	าทันในปxจจุบันขณะ ความรักท่ีมีเมตตา และปxญญา  จะทํา
ให!เราต่ืน ไม	หลงอารมณ� 
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ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ      เหมือนตะกอนใจที่ลอยอยู	ในแก!วน้ํา 
ถ!าเรากรองความขุ	นมัวที่มีออกไป 
เฝ�าสังเกตุให!ด ีว	ามันยังมีความใส 
ช	วยสอนให!รู!จักใจเธอเอง 
      อยากให!เธอมองตัวเอง เตือนตัวเอง 
ว	าเป)นคนดีหรือเปล	า 
ให!ใจเธอเอง เตือนตัวเอง  
เป)นคนดีหรือยัง 
ถ!าหากว	ายังไม	พอ รอไม	ไหว  
คือใจเธอยังไม	ตื่น 
ให!กอดตัวเอง หยุดตัวเอง  
ให!ใจเรากระทบแล!วไม	กระเทือน 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ตื่นขึน้มา – ถามตัวเองว	า, รู!ทนั – รู!ตื่น (เทคนิคการซํ้าคํา)  
แก!วน้ํา – ความขุ	นมัว, ที่มี – ให!ดี – ยังมี, ออกไป – ความใส  
ไม	พอ – รอไม	ไหว – ใจ – ไม	ตื่น  

        

2.6 คําลงท!ายประโยค ตัวเอง, รู!จักใจเธอเอง, กระเทอืน         

การประเมนิ น!อย (2)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มาก  (4) 

    

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.........................................มาก  (4)..................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง . ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง ภาษาที่ใช!…ไทย……..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง......ธเนส สุขวัฒน�.................... 
ผู!ประพันธ�ทํานอง.........ธเนส สุขวัฒน�..........เรียบเรียงโดย.........ธเนส สุขวัฒน�..........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย.....สิรัฎฐ โทณะวณิก......... 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ์...........................    
การนําไปใช!........................เดินธรรมยาตราของสถานปฏิบัติธรรม “เสถียรธรรมสถาน”......................................................................... 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).........128..................ประเภทของเพลง.......Rock............ความยาวของเพลง.....3.14 นาที...................    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิเชงิเชงิเชงิปรมิาณปรมิาณปรมิาณปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง ซ้ํา กระโดด (คู	 3, 4, 5)   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดํา ตัวดําประจุด ตัวขาว ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร�ไฟฟ�า 2 ตัว เบส กลองชุด   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) Through composed      เนื้อร!องและดนตรี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คอรัส คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง                6. การสื่ออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง การโฆษณา ของขบวนธรรมยาตรา         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : ใน,  ย่ิงใหญ	,  , 100 ป8,  ของ, ที่, ทํางาน, ธรรมมะ, กับ, ชีวิต, ให!, เรา, 
ได!, เข!าใจ, ตัวเอง, ธรรมชาติ, แท!จริง, ท	าน, คิด, โฆษณา, กว!าง, ออกไป, เรียกว	า, จะ, เดินทาง, ผ	าน
, รอบ, อ	าวไทย, ทุกที่, ก!าวไป, เพ่ือ, เรียนรู!, ให!, กลาย, เป)น, สอนใจ,  ชีวิต, ใหม	, พา, ไม	, เรียกว	า, 
ไทย, มา, พร!อมใจกัน, ก!าวเดิน, อันย่ิงใหญ	, (ใจ)หัวใจ, พอเพียง, หม่ืนก!าว, ด!วย, มา, ร	วมใช!ชีวิต, 
มอง, อยู	, ให!, เกิดความเข!าใจ, ค!นคว!า, หาคําตอบ, จาก, การผจญภัย, วิถีชีวิตไทย, สุข, ง	าย, ใช!, 
น!อย, และ, พัฒนา, ความหมาย, แห	ง, ชีวิต, เดินทาง, คําที่ต!องแปล : ชวบชาติตระการ, ท	านพุทธ
ทาส, สัญจร, ธรรมโฆษณ�, ธรรมยาตรา, ก!าวทํา, แสวงหา,เยาวชน,วิถี,เดือนร!อน, วาระ, เรียนเชิญ 

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รูปธรรม: ใน,  ย่ิงใหญ	, 100 ป8,  ของ, ที่, ทํางาน, ธรรมมะ, กับ, ชีวิต, ให!, เรา, ได!, ตัวเอง, ธรรมชาติ,  
ท	าน, คิด, โฆษณา, กว!าง, ออกไป, เรียกว	า, จะ, เดินทาง, ผ	าน, รอบ, อ	าวไทย, ทุกที่, ก!าวไป, เพ่ือ, 
เรียนรู!, ให!, กลาย, เป)น,   ชีวิต, ใหม	, พา, ไม	, เรียกว	า, ไทย, มา, พร!อมใจกัน, ก!าวเดิน, อันย่ิงใหญ	,  
หม่ืนก!าว, ด!วย, มา, ร	วมใช!ชีวิต, มอง, อยู	, ให!, ค!นคว!า, หาคําตอบ, จาก, การผจญภัย, วิถีชีวิตไทย, 
ง	าย, ใช!, น!อย, และ, พัฒนา, ความหมาย, แห	ง, ชีวิต, เดินทาง,ชวบชาติตระการ, ท	านพุทธทาส, 
สัญจร, ธรรมโฆษณ�, ธรรมยาตรา, ก!าวทํา, แสวงหา,เยาวชน,วิถี, เรียนเชิญเข!าใจ นามธรรม: แท!จริง, 
สอนใจ, (ใจ)หัวใจ, พอเพียง, เกิด, ความ, เข!าใจ, สุข, เดือนร!อน, วาระ, 

        

2.4 คํา/ความซ้ําที่ปรากฏ เราเรียกว	าธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา **เยาวชนไทยมาพร!อมใจกันก!าวเดิน เรียนเชิญธรรมมะอัน
ย่ิงใหญ	 หัวใจที่พอเพียง หม่ืนก!าวด!วยหัวใจ 
มาร	วมใช!ชีวิตกับการเรียน รู! มองชีวิตที่เป)นอยู	 ให!เกิดความเข!าใจ ค!นคว!าหาคําตอบจากการผจญภัย 
วิถีชีวิตไทย สุขง	ายใช!น!อย เรียนรู! และพัฒนาใจ แสวงหาความหมายแห	งชีวิต ธรรมมะจะสัญจร 
ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา เดินทางก!าวทํา ธรรมโฆษณ� ธรรมยาตรา 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ อ	าวไทย – ก!าวไป, สอนใจ – ชีวิตใหม	  เยาวชนไทย – มาพร!อมใจ, ก!าวเดิน – เรียนเชิญ, ย่ิงใหญ	 – 
หัวใจ – ใช!ชีวิต, เรียนรู! – เป)นอยู	, เข!าใจ – ผจญภัย – ชีวิตไทย, สุขง	าย – ใช!น!อย 

        

2.6 คําลงท!ายประโยค ป8,  ชีวิต, แท!จริง, ไป, ธรรมยาตรา, อ	าวไทย, สัญจร, สอนใจ, เดือนร!อน, ก!าวเดิน, ย่ิงใหญ	, หัวใจ, 
เรียนรู!,  เข!าใจ, ผจญภัย, ใช!น!อย, ใจ, ชีวิต, สัญจร, ก!าวทํา 

        

การประเมิน ปานกลาง (3)  น!อย (2) 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผล การประเมนิผล การประเมนิผล การประเมนิผล     

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ......................................มากที่สุด (5)............................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ......แผ	เมตตา กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง...........……… ภาษาที่ใช!……ไทย……..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง................................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง...............ธเนส สุขวัฒน�...........เรียบเรียงโดย.......ธเนส สุขวัฒน�..............ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ธเนส สุขวัฒน�     วัน/เดอืน/ป8ที่ประพันธ�
....................วนั/เดือน/ป8 ทีเ่ผยแผ	...............สถานที่บันทกึเสียง...ชาเพจ สตูดิโอ.......ลิขสิทธิ์ เสถียรธรรมสถาน 
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).............80..............ประเภทของเพลง.......Lullaby.....ความยาวของเพลง..........2.02 นาท.ี..................    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5) ซํ้า เรียง   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดํา ตัวขาว ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เครื่องสาย เป8ยโน เบส เครือ่งประกอบจังหวะ: ระฆังราว    3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 ลักษณะเสียงประสาน 
(Harmony) 

คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ 
  5. ความไพเราะ 

    

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3333    การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล        

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ............................................มากที่สดุ (5)............................................................ 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตตตตอนที ่อนที ่อนที ่อนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ............แผ	เมตตา กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง ภาษาที่ใช!……ไทย……………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง..........อภิสิรี จรัลชวนะเพท........................ผู!ประพันธ�
ทํานอง...............ธเนส สุขวัฒน�...........เรียบเรียงโดย.......ธเนส สุขวัฒน�..............ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ด.ช.เหนอืดวง ศรีสังข�, ด.ญ.อภิญญา สาคริ
นทร�, และน!อง ๆ โรงเรียนศูนย�รวมน้ําใจ คลองเตย) 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�....................วัน/เดอืน/ป8 ทีเ่ผยแผ	...............สถานที่บันทกึเสียง...ชาเพจ สตูดิโอ.......ลิขสิทธิ์ เสถียรธรรมสถาน 
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).............84..............ประเภทของเพลง.......เพลงสําหรับเด็ก.....ความยาวของเพลง..........2.01 นาที..........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5) ซํ้า เรียง   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดํา ตัวขาว ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เครื่องสาย เป8ยโน เบส เครือ่งประกอบจังหวะ: ระฆังราว    3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง มอบความรักแด	ทุกส่ิงในโลก ให!อยู	ร	วมกนัอย	างมีความสุข 
ปราศจากความทกุข�ด!วยการแผ	เมตตา  

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง :  ขอมอบ, ความรัก, ของฉัน, ทกุ
ส่ิง, ในโลกนี้, พ	อแม	, คุณครู, เพ่ือนมิตร, สรรพสัตว�และ, 
เทพยดา, ขอมอบ, ความรกั, แผ	นดนิ, ต!นน้าํ, ลําธาร, ท!องฟ�า
, ให!อยู	, ขอแผ	เมตตา, ทกุข�,สุข  
คําที่ต!องแปล : แด	, พลัน, ส้ิน, เทอญ, ไมตรี, ร	วมกันเอื้อสุข 
พ่ึงพา 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : ขอมอบ, ของฉัน, แด	, ทกุส่ิงพลัน, ในโลกนี้, พ	อแม	
, คุณครู, เพ่ือนมิตรไมตรี, สรรพสัตว� และเทพยดา, แผ	นดิน, 
ต!นน้ํา ลําธาร ท!องฟ�า, ให!อยู	ร	วมกันเอือ้สุข พ่ึงพา 
นามธรรม : ขอแผ	เมตตา, ส้ินทกุข�, สุขเทอญ, ความรัก 

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ      ขอมอบความรักของฉัน – ขอมอบความรักแด	แผ	นดนิ – 
แด	ทกุส่ิงในโลกนี้  
     ให!อยู	ร	วมกันเอื้อสุข พ่ึงพา - ส้ินทกุข� สุขเทอญ  

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ฉัน – พลัน, ในโลกนี้ – ไมตรี, ท!องฟ�า – พ่ึงพา - เมตตา          

2.6 คําลงท!ายประโยค ฉัน, นี้, ไมตรี, เทพยดา, แผ	นดนิ, ท!องฟ�า, พ่ึงพา, เทอญ          

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มาก (4) 

ภาพรวม มากที่สุด (4.5) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล        

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...........................................มากที่สุด (4.5)........................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง  แผ	เมตตา กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง ภาษาที่ใช!……ไทย……..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง...............อภิสิร ีจรลัชวนะเพท........................ผู!ประพันธ�
ทํานอง...............ธเนส สุขวัฒน�...........เรียบเรียงโดย.......ธเนส สุขวัฒน�..............ขับร!องโดย/บรรเลงโดย...ผุสชา โทณะวณกิ 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�....................วัน/เดอืน/ป8 ทีเ่ผยแผ	...............สถานที่บันทกึเสียง...ชาเพจ สตูดิโอ.......ลิขสิทธิ์ เสถียรธรรมสถาน    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).............82..............ประเภทของเพลง.......เพลงสําหรับเด็ก.....ความยาวของเพลง..........1.05 นาที..........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5) ซํ้า เรียง   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดํา ตัวขาว ตัวกลม   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร�, เป8ยโน เครือ่งประกอบจังหวะ ระฆังราว เบส   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 ลักษณะเสียงประสาน 
(Harmony) 

คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนื้อร!อง          6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง มอบความรักแด	ทุกส่ิงในโลก ให!อยู	ร	วมกนัอย	างมีความสุข 
ปราศจากความทกุข�ด!วยการแผ	เมตตา  

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีใน
เพลง 

คําที่มีความหมายโดยตรง :  ขอมอบ, ความรัก, ของฉัน, 
ทุกส่ิง, ในโลกนี,้ พ	อแม	, คุณครู, เพ่ือนมิตร, สรรพสัตว�และ
, เทพยดา, ขอมอบ, ความรกั, แผ	นดิน, ต!นน้ํา, ลําธาร, 
ท!องฟ�า, ให!อยู	, ขอแผ	เมตตา, ทกุข�, สุข  
คําที่ต!องแปล : แด	, พลัน, ส้ิน, เทอญ, ไมตรี, ร	วมกันเอื้อ
สุข พ่ึงพา 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : ขอมอบ, ของฉัน, แด	, ทกุส่ิงพลัน, ในโลกนี้, พ	อ
แม	, คุณครู, เพ่ือนมิตรไมตรี, สรรพสัตว� และเทพยดา, 
แผ	นดนิ, ต!นน้ํา ลําธาร ท!องฟ�า, ให!อยู	ร	วมกนัเอือ้สุข พ่ึงพา 
นามธรรม : ขอแผ	เมตตา, ส้ินทกุข�, สุขเทอญ, ความรัก 

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ      ขอมอบความรักของฉัน – ขอมอบความรักแด	แผ	นดนิ 
– แด	ทกุส่ิงในโลกนี้  
     ให!อยู	ร	วมกันเอื้อสุข พ่ึงพา - ส้ินทกุข� สุขเทอญ  

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ฉัน – พลัน, ในโลกนี้ – ไมตรี, ท!องฟ�า – พ่ึงพา - เมตตา          

2.6 คําลงท!ายประโยค ฉัน, นี้, ไมตรี, เทพยดา, แผ	นดนิ, ท!องฟ�า, พ่ึงพา, เทอญ          

การประเมนิ มากที่สุด (5)     มากที่สุด (5)    

ภาพรวม มากที่สุด (5)    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล        

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.............................................มากทีสุ่ด (5).......................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง พักผ	อนกาย กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง ภาษาที่ใช!…......................................ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง..........................................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง..........อภิสิรี จรัลชวนะเพท.............เรียบเรียงโดย........................อัษฎากร ภักดณีรงค�, กัมพล มณี............................... 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย …………...................................................................................................................................................................    
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์...........................    
การนําไปใช! ................................................................................................................................................................................................ 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).............74...............ประเภทของเพลง.......Instrumental....ความยาวของเพลง..........3.08 นาที...........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบองค�ประกอบองค�ประกอบองค�ประกอบดนตรีดนตรีดนตรีดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (คู	 3, 4) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ตัวดํา ตัวขาว    2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) ระฆัง, เครื่องต ี: เบลไลล	า, ไซโลโฟน  
(คอนทราเบสไม!นวม) 

  3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คู	 8   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Monophony   5. ความไพเราะ     

    6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิการประเมนิการประเมนิการประเมนิผลผลผลผล    

 

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ............................................มากที่สดุ (5)............................................................ 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อข!อข!อข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงมลูเบือ้งต!นของบทเพลงมลูเบือ้งต!นของบทเพลงมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง  พักผ	อนกาย กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง ภาษาที่ใช!…ไทย……..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง............อภิสิร ีจรัลชวนะเพท........................ผู!ประพันธ�
ทํานอง..........อภิสิรี จรัลชวนะเพท.............เรียบเรียงโดย........................อัษฎากร ภักดณีรงค�, กัมพล มณี........................... 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย …………ด.ช.เหนือดวง ศรีสังข�, ด.ญ.อภิญญา สาครินทร�, และน!อง ๆ โรงเรียนศูนย�รวมน้ําใจ คลองเตย...........    
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช! ดึงจิตใจ ความรู!สึกนึกคิด หรือจิตวิญญาณกลับคืนสู	สภาพปกติในกรณีหลังจากเล	านทิาน, กล	อมนอนกลางวัน, พักผ	อนหลังจากเหนือ่ย
จากกิจกรรมกลางแจ!ง 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).............74...............ประเภทของเพลง.......เพลงสําหรับเด็ก..ความยาวของเพลง..........3.01 นาที...........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (คู	 3, 4) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ตัวดํา ตัวขาว   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) ระฆัง, เครื่องต ี: เบลไลล	า, ไซโลโฟน  
(คอนทราเบสไม!นวม) 

  3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสานเสียง (Harmony) Unison   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนื้อร!อง          6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง การพักผ	อนกายของเด็ก ด!วยการนํา
ธรรมชาติและสัตว�ต	าง ๆ เข!ามามีอริิยาบถ
ในการพักผ	อนกาย คือ ดวงดาว ดอกบัว 
สัตว�ต	าง  ๆ 

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : ดวงดาว, น!อย, 
พักผ	อน, กาย, พวกเรา, คลาย, ดอกบัว, 
สัตว�, ตัวน!อย 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : ดวงดาว, น!อย ๆ, พักผ	อนกาย, 
พวกเรา, พักผ	อนคลาย, ดอกบัว, สัตว�ตวั
น!อย ๆ  

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ น!อย ๆ, พักผ	อนกาย, พวกเรา, พักผ	อน
คลาย 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ -         

2.6 คําลงท!ายประโยค พักผ	อนกาย, พักผ	อนคลาย         

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มาก (4) 

ภาพรวม มากที่สุด (4.5) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ..............................................มากที่สุด (4.5)....................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ... แม	สอนไว! กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง… ภาษาที่ใช!……....ไทย…..…ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง.................ธเนส สุขวัฒน�........................ 
ผู!ประพันธ�ทํานอง.............ธเนส สุขวัฒน�............เรียบเรียงโดย........ธเนส สุขวัฒน�.........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย....กิตติยา รัตนจิรเศรษฐ 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�..........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	................ สถานที่บันทึกเสียง...................ลิขสิทธิ์...........................    
การนําไปใช!....................................................................................................................................................................................... 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)....................93................ประเภทของเพลง........สมัยนิยม.............ความยาวของเพลง......4.00 นาที......    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวหัวหัวหัวข!อข!อข!อข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (คู	) ซ้ํา   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) จังหวะขัด   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) คีย�บอร�ด กีตาร� เครื่องสาย เบส กลองชุด บองโก   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) เทอร�นารี      เนื้อร!องและดนตรี     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การสื่ออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง แม	สอนลูกสาว ในเรื่องของความรัก เป)นเหมือนดาบสองคม ทั้งด!านสุขใจและด!านทุกข�
ใจ 

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง: อยู	, ดี, ก็, มี, (รัก)ความรัก,  มัน, เกิดข้ึน, มา, เม่ือไร, ไม	มี, 
ใคร, รู!จัก, (นั่น)นั้น, เป)นไง, ใช	ไหม, สักที่หนึ่ง, แต	, ทําให!, ฉัน, จะ, เจ็บ, ที่, ตรง, หัวใจ, 
ทั้ง, เก็บ, เป)น, ความสงสัย, และ, อยาก, รู!, ใยต!องการ (แม	)คุณแม	, สอนไว!, ด!วย, หัวใจ
, ให!, ระวัง, ถ!า, เกิด, พลาดพลั้ง, แล!ว, เรา, ต!อง, เสียใจ, เคย, เตือน, เรื่องราว, ได!, ทุก
ที่, ก็, ได!, ทั้ง, ความสุข, ทุกข�, ในใจ บอก, เอาไว!, ฟxง, คํา, จะ, ที่, ถ!า, หาก, จะ, 
ผิดพลาด, ไป, ต!อง, หัด, เรียนรู!, เรื่อง, เป)นยังไง, แต	 คําที่ต!องแปล : (ใย)ต!องการ 

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รูปธรรม : อยู	, ดี, ก็, มี, มัน, เกิดข้ึน, มา, เม่ือไร, ไม	มี, ใคร, รู!จัก, (นั่น)นั้น, เป)นไง, ใช	
ไหม, สักที่หนึ่ง, แต	, ทําให!, ฉัน, จะ, ที่, ตรง, ทั้ง, เก็บ, เป)น, และ, อยาก, รู!, ใยต!องการ 
(แม	)คุณแม	, สอนไว!, ด!วย, ให!, ระวัง, ถ!า, เกิด, พลาดพลั้ง, แล!ว, เรา, ต!อง, เสียใจ, เคย, 
เตือน, เรื่องราว, ได!, ทุกที่, ก็, ได!, ทั้ง, บอก, เอาไว!, ฟxง, คํา, จะ, ที่, ถ!า, หาก, จะ, 
ผิดพลาด, ไป, ต!อง, หัด, เรียนรู!, เรื่อง, เป)นยังไง, แต	 คําที่ต!องแปล : (ใย)ต!องการ 
นามธรรม : (รัก)ความรัก, เจ็บ, หัวใจ, ความสงสัย, ความสุข, ทุกข�, ในใจ 

        

2.4 คํา/ความซ้ําที่ปรากฏ (รัก)ความรัก ความรัก รักนั้นใยต!องการ ความรัก รักนั้นเป)นยังไง แต	คุณแม	สอนไว! ให!
ระวัง ถ!าเกิดพลาดพลั้งแล!วเราจะต!องเสียใจ 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ รู!จัก – รักนั้น, เป)นไง – ใช	ไหม – หัวใจ – สงสัย – เป)นไง – ยังไง – สอนไว!หัวใจ – ให!, 
ระวัง – พลาดพลั้ง ความสุข – และทุกข�, ในใจ – เอาไว! – ให!ฟxง, หัวใจ – พลาดไป – 
หัวใจ  

        

2.6 คําลงท!ายประโยค เม่ือไร, หนึ่ง, เป)นไง, ต!องการ, เสียใจ, ทุกที่, ให!ฟxง, หัวใจ, ต!องการ, ยังไง, ระวัง, เสียใจ         

การประเมิน น!อย (2)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มาก (3.5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.........................................มาก (3.5).................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง สองมอืแม	 กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง ภาษาที่ใช!…….....……..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง......................................................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง.........อภิสิรี จรัลชวนะเพท............เรยีบเรียงโดย.....................ธเนส สุขวฒัน�, อษัฎากร ภักดีณรงค�.............................. 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย..........วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�............วัน/เดอืน/ป8 ที่เผยแผ	...........สถานที่บันทกึเสียง......... ลิขสิทธิ์....................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)...................106............ประเภทของเพลง...........Lullaby...........ความยาวของเพลง 2.30 นาที    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบองค�ประกอบองค�ประกอบองค�ประกอบดนตรีดนตรีดนตรีดนตรี            เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (คู	 3, 4, 5, 7) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ตัวดํา ตัวขาว ตวัขาวประจุด   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� 2 ตัว คีบอร�ด ไซโลโฟน   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คอร�ด Accompaniment   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

    6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมนิ มากที่สุด (5)   

ภาพรวม มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การการการการประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผลประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.......................................................มากที่สุด (5)................................................. 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที่ตอนที่ตอนที่ตอนที่    1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง .......สองมอืแม	..กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง… ภาษาที่ใช!……ไทย……..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง...........อภิสริี จรัลชวนะเพท.................. ผู!ประพันธ�
ทํานอง.........อภิสิรี จรัลชวนะเพท............เรยีบเรียงโดย.....................ธเนส สุขวฒัน�, อษัฎากร ภักดีณรงค�.............................. 
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย..................................ผุสชา โทณะวณิก, วิยะดา โกมารกุล ณ นคร, อภิสิร ีจรลัชวนะเพท…………………………….. 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)...................109............ประเภทของเพลง.....กล	อมเดก็...........ความยาวของเพลง..........2.31 นาที.........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะวเิคราะวเิคราะวเิคราะห�ห�ห�ห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (คู	 3, 4, 5, 7) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ตัวดํา ตัวขาว ตวัขาวประจุด   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� คีบอร�ด เบส   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คอร�ด คอรัส   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง แม	กล	อมลูกนอนด!วยความรักดัง่แก!วตาดวงใจ หวังให!
ลูกเป)นคนดี  

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : เจ!า, คือ, เลือดเนื้อ, ของ, 
แม	, เฝ�า, ถนอมรกัษา, นอน, อยู	ในท!อง, มา  
จะ, ให!, เข!มแข็ง, อ	อนโยน, ด!วยกาย, วาจา, ใจ, เติบ
ใหญ	, ให!เป)นคนด,ี ไม	ห	าง, ไปไหน, หลับ, สบายใจ, 
ตื่นมา, ให!เป)นคนดี, ด!วย, แรง, สองมอื, ให!ได! คําที่
ต!องแปล : เป)นดังแก!วตาดวงใจ,  

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : เจ!าคือเลือดเนื้อของแม	, นอนอยู	ในท!องแม	
มา, จะเล้ียงเจ!าให!เข!มแข็ง, ด!วยแรงสองมอืให!ได! เติบ
ใหญ	, นอน, แม	ไม	ให!ห	างไปไหน 
นอนหลับ, ตื่นมา นามธรรม :เฝ�า, ถนอม, รกัษา, เป)น
ดังแก!วตาดวงใจ, อ	อนโยน, ใจ, เป)นคนดี, สบายใจ 

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ เจ!า, แม	, นอนอยู	ในท!องแม	มา – นอน …นอน… แม	
ไม	ให!ห	างไปไหน – นอนหลับสบายใจ, เติบใหญ	ให!
เป)นคนด ี– ตื่นมาให!เป)นคนดี  

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ รักษา – มา – แก!วตา, ดวงใจ – ให!ได!, เข!มแข็ง – 
ด!วยแรง, ใจ – เติบใหญ	 – ให!, ไปไหน – ใจ  

        

2.6 คําลงท!ายประโยค แม	, รักษา, มา, ดวงใจ, เข!มแข็ง, ให!ได!, ใจ, คนดี, ไป
ไหน, คนด ี

        

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...........................................มากที่สุด (5).............................................................. 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง อธิษฐานจิต กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง ภาษาที่ใช!….......………..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง.....................................................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง..........ธเนส สุขวฒัน�, อัษฎากรภักดณีรงค�.........เรียบเรียงโดย........................ธเนส สุขวฒัน�, อัษฎากรภักดีณรงค�........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย
.....................................................................ธเนส สุขวฒัน�.................................................................................... 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)..............92...............ประเภทของเพลง............Lullaby........ความยาวของเพลง.............2.50 นาที.......    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัหหััหัวข!อวข!อวข!อวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	3, 4, 5) เรียง ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดํา ตัวดําประจุด ตัวขาว   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร�โปร	ง 2 ตัว เป8ยโน   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คอร�ด   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

    6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5)    

ภาพรวม มากที่สุด (5)    

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ..............................................มากที่สุด (5)........................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัติการบรรเลงจากสือ่มลัติการบรรเลงจากสือ่มลัติการบรรเลงจากสือ่มลัติมเีดยีมเีดยีมเีดยีมเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง .....อธิษฐานจิต..กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง ภาษาที่ใช!…ไทย……..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง..........อภิสริี จรัลชวนะเพท............................ผู!ประพันธ�
ทํานอง..........ธเนส สุขวฒัน�, อัษฎากรภักดณีรงค�.........เรียบเรียงโดย........................ธเนส สุขวฒัน�, อัษฎากรภักดีณรงค�........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย
...........ด.ช.เหนอืดวง ศรีสังข�, ด.ญ.อภิญญา สาครินทร�, และน!อง ๆ โรงเรียนศูนย�รวมน้าํใจ คลองเตย.............  
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)..............98...............ประเภทของเพลง...เพลงสําหรับเด็ก........ความยาวของเพลง.............2.48 นาที.....    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิวเิวเิวเิคราะห�คราะห�คราะห�คราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5) เรียง ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดํา ตัวดําประจุด ตัวขาว   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) เป8ยโน เบส คีย�บอร�ด   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คอร�ด, Unison, 2 parts.   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง อธิษฐานให!อยู	ร	วมกนัอย	างสงบสุข ทั้งเพ่ือนมนุษย�, 
ธรรมชาติและสัตว�ต	าง ๆ  

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : เรา, มนุษา, เพ่ือ, พัฒนา, 
ปกป�อง, เพ่ือน, ความรกั, อยู	อย	าง, พืช, และ, ดิน 
กับ, ของ คําทีต่!องแปล : สันติ, ชวีา, อธิษฐาน สติปxญญา, 
สรรพสัตว� 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : เรา, เพ่ือ..., พัฒนา, ปกป�อง, ชีวา, ของ, เพ่ือน
มนุษา, อยู	, อย	าง, กับ, สรรพสัตว�, พืช, และ, ดิน 
นามธรรม : อธิษฐาน, สติปxญญา, ความรกั, สันต ิ

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ เพ่ือ, เรา อธิษฐาน เพ่ือ, พัฒนา, สรรพสัตว� พืชและดนิ, 
เพ่ือนมนุษา 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ พัฒนา – ปxญญา – ชีวา – มนุษา          

2.6 คําลงท!ายประโยค มนุษา, ดนิ         

การประเมนิ มากที่สุด (5)     มาก (4)    

ภาพรวม มากที่สุด (5)    

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.......................................มากที่สุด (5)................................................................. 

 

 
 
 



242 
 

 
 

 
แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง .. อธิษฐานจิต กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง… ภาษาที่ใช!…ไทย……..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง..........อภิสิรี จรัลชวนะเพท.......................ผู!ประพันธ�
ทํานอง..........ธเนส สุขวฒัน�, อัษฎากรภักดณีรงค�.........เรียบเรียงโดย........................ธเนส สุขวฒัน�, อัษฎากรภักดีณรงค�........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย
...........ชรัส เฟ¡¢องอารมณ� โชติชู พ่ึงอุดม................................................................................................................ 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)..............82...............ประเภทของเพลง...เพลงสําหรับเด็ก........ความยาวของเพลง.............2.37 นาที.....    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	3, 4, 5) เรียง ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ตัวดํา ตัวดําประจุด ตัวขาว   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) อังกะลุง เป8ยโน เครือ่งสาย (เชลโล)   3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี      เนื้อร!องและดนตร ี     

5 การประสานเสียง (Harmony) คอร�ด, Unison   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            6. การส่ืออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง อธิษฐานให!อยู	ร	วมกนัอย	างสงบสุข ทั้งเพ่ือนมนุษย�, 
ธรรมชาติและสัตว�ต	าง ๆ  

        

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : เรา, มนุษา, เพ่ือ, พัฒนา, 
ปกป�อง, เพ่ือน, ความรกั, อยู	อย	าง, พืช, และ, ดิน 
กับ, ของ คําทีต่!องแปล : สันติ, ชวีา, อธิษฐาน สติปxญญา, 
สรรพสัตว� 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : เรา, เพ่ือ..., พัฒนา, ปกป�อง, ชีวา, ของ, เพ่ือน
มนุษา, อยู	, อย	าง, กับ, สรรพสัตว�, พืช, และ, ดิน 
นามธรรม : อธิษฐาน, สติปxญญา, ความรกั, สันต ิ

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ เพ่ือ, เรา อธิษฐาน เพ่ือ, พัฒนา, สรรพสัตว� พืชและดนิ, 
เพ่ือนมนุษา 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ พัฒนา – ปxญญา – ชีวา – มนุษา          

2.6 คําลงท!ายประโยค มนุษา, ดนิ         

การประเมนิ มากที่สุด (5)     มากที่สุด (5)    

ภาพรวม มากที่สุด (5)    

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ..............................................มากที่สุด (5).......................................................... 

    

 
 
    



243 
 

 
 

แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง  Children Of the World กลุ	ม 1 เด็กขับร!อง ภาษาที่ใช! ไทย  ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง ธเนส สุขวัฒน� ผู!ประพันธ�ทํานอง ธเนส สุขวัฒน�  เรียง
เรียง ธเนส สุขวัฒน�  ขับร!องโดย/บรรเลงโดย  PINE PINE KIDS CLUB (ด.ช.ธชา สุขวัฒน�, ด.ญ.ชลนธร สัจจกุล ด.ญ.พิมพ�วีภา หาญหฤทัยวรรณ, ด.ญ.ชลธิชานี 
ขจรเฉลิมศักด์ิด.ญ. ชญานัสถ์ิ กมลาภ ณ อยุธยา, ด.ญ. ส	องดาว เกรียงโกมล) 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�................................... วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	...................สถานที่บันทึกเสียง.................ลิขสิทธิ์......................... 
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................ 
ความช!า – เร็วของเพลง 107 ประเภทของเพลง TECHNO, Rap ความยาวของเพลง 3.33 นาที  
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หัวข!อหัวข!อหัวข!อหัวข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี            เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ    เชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพเชงิคุณภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง ซ้ํา กระโดด (คู	 3, 4, 5, 6, 16)   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ส	วนใหญ	ใช!จังหวะสมํ่าเสมอ (เขบ็ต) มีบางครั้งที่มีจังหวะกระตุก   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) คีย�บอร�ด เบส กลองชุด เครื่องสาย เครื่องประกอบจังหวะ เครื่อง
ดนตรี TECHNO 

  3. ความสมดุลของ     

4 รูปแบบของทํานอง (Form) Through Composed      เนื้อร!องและดนตรี     

5 การประสาน (Harmony) Chord, Unison, การขับร!องเด็ก 4 กลุ	มโต!ตอบกัน   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony   5. ความไพเราะ     

เนื้อร!อง            6. การสื่ออารมณ�เพลง     

2.1 แนวคิดของเพลง ให!เด็กเรียนรู!กับการอยู	กับตัวเอง         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คาํที่มคีวามหมายโดยตรง คาํที่มคีวามหมายโดยตรง คาํที่มคีวามหมายโดยตรง คาํที่มคีวามหมายโดยตรง :::: สนุก, ดี, โลก, กลม, กับ, ใบ, เนี่ย, ใช!
, ท!องฟ�า, ด!วย, กัน, เรียนรู!, และ, แบ	งปxน, ไม	, มี, อะไร, มาก้ัน, 
มา, เป)น, เพ่ือน, บางที, เหงา, อยู	, คน, เดียว, ก็, เรา, มี, ตัวเอง, 
ใจ, พ่ึง, นะ, ให!, ฉัน, เลย คําที่ต!องแปล คําที่ต!องแปล คําที่ต!องแปล คําที่ต!องแปล :::: When, we, live, 
together, learn to give, three chanter, have, fun, to 
learn , and, share, one, are, the children, of, the world, 
together, how to, be, your, friend, can, share, is hatter, 
let, yourself, forever, heart, our, come, don’t ,forget, 
heart, never,  walk, alone, happy, or, lonely, you, love, 
share, get all done, so, mixer,  do(does), member, 
change   

        

2.3 ความชัดเจนของเนื้อหา รปูธรรมรปูธรรมรปูธรรมรปูธรรม:::: สนุก, ดี, โลก, กลม, กับ, ใบ, เนี่ย, ใช!, ท!องฟ�า, ด!วย, 
กัน, เรียนรู!, และ, แบ	งปxน, ไม	, มี, อะไร, มาก้ัน, มา, เป)น, เพ่ือน, 
บางที, อยู	, คน, เดียว, ก็, เรา, มี, ตัวเอง, พ่ึง, นะ, ให!, ฉัน, เลย 
When, we, live, together, learn to give, three chanter, 
have, fun, to learn , and, share, one, are, the children, 
of, the world, together, how to, be, your, friend, can, 
share, is hatter, let, yourself, forever, our, come, don’t 
,forget, heart, never,  walk, alone, happy, or, you, love, 
share, get all done, so, mixer,  do(does), member, 
change      
นามธรรมนามธรรมนามธรรมนามธรรม:::: เหงา, lonely,ใจ, heart, 
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ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    ((((ต	อต	อต	อต	อ))))    
    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

เนื้อร!อง    

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ   We are the children of the world together of 
We are the children of the world together  
   Learn how to be your friend we can share 
shatter let yourself  to be your friends  
  Learn how to be your friend we are friends 
forever  let your heart be our friend  come 
together  

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ ----            

2.6 คําลงท!ายประโยค One, together, มากัน้, friends, alone, กัน, fun, เพ่ือน, 
the world, เลย 

        

การประเมนิผล 2 2    

ภาพรวม 2 (น!อย)    

เนื้อหาที่ปรากฏเพ่ิมเติม เพลง Children Of the World เป)นเพลงทีม่ีความเร็ว และเดก็หลายคนร!องด!วยการขับร!องประสานเสียงแบบ Unison 
ดังนี้ คําบางคําจึงฟxงไม	ชดั โดยเฉพาะท	อน แร็พ 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...................................น!อย (2)...................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทข!อมลูเบือ้งต!นของบทข!อมลูเบือ้งต!นของบทข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงเพลงเพลงเพลง    
ชื่อเพลง ...........Daddy’s Little Girl กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง..........… ภาษาที่ใช!……..…………..………ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง..............................ผู!ประพันธ�
ทํานอง.........ธเนส สุขวัฒน�..............เรียบเรยีงโดย........ธเนส สุขวัฒน�...........ขับร!องโดย/บรรเลงโดย........................................ 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์...........................    
การนําไปใช!...............................วันพ	อแห	งชาติ............................................................................................................................................ 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)...........73...........ประเภทของเพลง......Instrumentals.............ความยาวของเพลง........2.19 นาที..........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง ซํ้า กระโดด (3, 4, 5, 8)      1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) จังหวะขัด โน!ตสามพยางค� เขบ็ต 2 
ชั้น    

  2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� เป8ยโนคีย�บอร�ด เครื่องสาย 
เครื่องประกอบจังหวะ    

  3. ความสมดุลของ 
     เนื้อร!องและดนตร ี

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

5 การเสียงประสาน (Harmony) คอร�ด   5. ความไพเราะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมนิ 4 (มาก)  5 (มากที่สุด) 

ภาพรวม 4.5 มากที่สุด 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...................................มากที่สุด (4.5)................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ...Flowers Bloom กลุ	ม 1 เด็กขบัร!อง ภาษาที่ใช!………..…ไทย…..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง...........เวนกิา วิล..........................ผู!ประพันธ�
ทํานอง..ทวีศักดิ์ อุชุคตานนท�...เรียบเรียงโดย............................ธเนส สุขวัฒน�, ต	อพงศ� นิ่มนวล..............................................  
ขับร!องโดย/บรรเลงโดย …………………………………………………. Pine Pine Kids Club…………………………………………………………….วัน/เดอืน/ป8ที่
ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์.......................... 
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)..............75..............ประเภทของเพลง เพลงสําหรับเดก็ ความยาวของเพลง ............3.06 นาที.............    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�        
    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ    เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (คู	 3, 4, 5) เรียง ซํ้า    1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น ขาว ดํา   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) คีย�บอร�ด ไวโอลิน เบส  
เครื่องประกอบจังหวะ : ระฆังราว 

  3. ความสมดุลของ          
     เนื้อร!องและดนตร ี

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ไบนารี   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

5 การประสาน (Harmony) Unison   5. ความไพเราะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง            

1. แนวคิดของเพลง Breathing in and out         

2. ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง :  
คําที่ต!องแปล : I, am, breathing, in, 
out, as, flowers, bloom, The 
mountains, high, the river, side, 
here, and, there, fly 

        

3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : I, am, breathing, in, out, 
as, flowers, bloom, The 
mountains, high, the river, side, 
here, and, there, fly 

        

4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ I’m breathing         

5 คําคล!องจองที่ปรากฏ -         

6 คําลงท!ายประโยค Flowers Bloom, I fly   

การประเมนิ 4 มาก 5 มากที่สุด 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...................................มากที่สุด (5)...................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรการบรการบรการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง ........Little Happiness กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง..…… ภาษาที่ใช!…....................ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง..................................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง อภิสิรี จรัลชวนะเพท, ผุสชา โทณะวณิก เรียบเรียงโดย ธเนส สุขวัฒน� ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ผุสชา โทณะวณกิ 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................................................................................................................................................................................................. 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM)   82  ประเภทของเพลง Instrumental  ความยาวของเพลง 3.08 นาที    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ        เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (3, 4, 6, 8) เรียง ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) ฟลูต คีย�บอร�ด กีตาร� 2 ตัว : กีตาร�คอร�ด 
กีตาร�โซโล	 เป8ยโน  
เครื่องประกอบจังหวะ (ไข	)    

  3. ความสมดุลของ 
     เนื้อร!องและดนตร ี

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด, 2 part   5. ความไพเราะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมนิ มากที่สุด (5) มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ...................................มากที่สุด (5)...................................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง Little Happiness กลุ	ม 2 ผู!ใหญ	ขับร!อง ภาษาที่ใช! ไทยปนอังกฤษ ผู!ประพันธ�เนือ้ร!อง อภิสิรี จรัลชวนะเพท,ผุสชา โทณะวณิก 
ผู!ประพันธ�ทํานอง อภิสิร ีจรลัชวนะเพท, ผุสชา โทณะวณกิ เรียบเรียงโดย ธเนส สุขวฒัน�  ขับร!องโดย/บรรเลงโดย ผุสชา โทณะวณิก 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช! แนวคิดของเพลงคือ มีความสุขในใจของตนเองและส	งต	อความสุขให!กับผู!อื่น ส	วนใหญ	นําไปใช!ในการประชมุต	าง ๆ ด!วยการนวดไหล	, 
บ	า ต	อเนื่องกันเป)นวงกลมจากวงเล็กขยายใหญ	ขึ้น จากความสุขเล็ก ๆ กลายเป)นความย่ิงใหญ	 
ความช!า – เร็วของเพลง  82    ประเภทของเพลง  เพลงสําหรับเด็ก  ความยาวของเพลง 3.08 นาที   
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ    เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) กระโดด (3, 4, 6, 8) เรียง ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) เขบ็ต 1 ชั้น      2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร� 2 ตัว : กีตาร�คอร�ด กีตาร�โซโล	  
เป8ยโน เครื่องประกอบจังหวะ (ไข	)  ไรรา
เบลล� ระฆังราว 

  3. ความสมดุลของ 
     เนื้อร!องและดนตร ี

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) ซํ้าทํานอง   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด   5. ความไพเราะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

เนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!องเนือ้ร!อง         

2.1 แนวคิดของเพลง ความสุขทางใจของตน         

2.2 ความหมายของคํา/วลีในเพลง คําที่มีความหมายโดยตรง : ฉัน, มี, 
ความสุข, เล็ก ๆ , ใน, ใจ 
คําที่ต!องแปล I, feel, little, 
Happiness, of, my, heart 

        

2.3 ความชัดเจนของเนือ้หา รูปธรรม : ฉัน, มี, เล็ก ๆ, ใน, I, little, 
of, นามธรรม : ความสุข, ใจ, feel, 
Happiness, my, heart 

        

2.4 คํา/ความซํ้าที่ปรากฏ ฉันมีความสุขเล็ก ๆ ในใจฉนั 
I feel little Happiness of my heart 

        

2.5 คําคล!องจองที่ปรากฏ -         

2.6 คําลงท!ายประโยค ฉัน, heart         

การประเมนิ มากที่สุด (5) มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5)    

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ......................................มากที่สดุ (5)............................................................... 
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แบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีงแบบวเิคราะห�คณุภาพการบนัทกึเสยีง////การบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยีการบรรเลงจากสือ่มลัตมิเีดยี    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลงข!อมลูเบือ้งต!นของบทเพลง    
ชื่อเพลง Serene Mom กลุ	ม 3 เพลงบรรเลง ภาษาที่ใช!……………..……..………ผู!ประพันธ�เนื้อร!อง............................................................ผู!ประพันธ�
ทํานอง ธเนส สุขวัฒน� เรียบเรียงโดย ธเนส สุขวัฒน� ขับร!องโดย/บรรเลงโดย............................................. 
วัน/เดือน/ป8ที่ประพันธ�...........................วัน/เดือน/ป8 ที่เผยแผ	.....................สถานที่บันทึกเสียง.........................ลิขสิทธิ.์..........................    
การนําไปใช!................โครงการจิตประภัสสร ตั้งแต	นอนอยู	ในครรภ�........................................................................................................... 
ความช!า – เร็วของเพลง (BPM).............94................ประเภทของเพลง....Instrumental.......ความยาวของเพลง.........3.04 นาท.ี........    
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�การวเิคราะห�    

หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    หวัข!อหวัข!อหวัข!อหวัข!อ    วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�วเิคราะห�    

องค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรีองค�ประกอบดนตรี    เชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณเชงิปรมิาณ    เชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพเชงิคณุภาพ    

1 ทํานอง (Melody) เรียง กระโดด (3, 5) ซํ้า   1. ลีลา     

2 จังหวะ (Rhythm) ดํา ขาว ขาวประจุด   2. น้ําเสียง     

3 เครื่องดนตรีที่ใช! (Timbre) กีตาร�, ซินธิไซเซอร� : คีบอร�ด ฮาร�ป เบส 
กลองชดุ เปอร�คัสชัน่ ทรอมโบน 

  3. ความสมดุลของ 
     เนื้อร!องและดนตร ี

    

4 รูปแบบของทํานอง (Form) เทอร�นาร ี   4. เอกลักษณ�เฉพาะ     

5 การประสาน (Harmony) คอร�ด   5. ความไพเราะ     

6 รูปพรรณ (Texture) Homophony         6. การส่ืออารมณ�เพลง     

การประเมนิ มากที่สุด (5)  มากที่สุด (5) 

ภาพรวม มากที่สุด (5) 

    

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่3 3 3 3 การประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

เพลงมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยู	ในระดับ.................................................มากที่สดุ (5).................................................. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
(แบบวิเคราะห�เพลงร!อง ด้ังเดิม) 
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แบบวเิคราะห�เพลงร!องแบบวเิคราะห�เพลงร!องแบบวเิคราะห�เพลงร!องแบบวเิคราะห�เพลงร!อง    
ตอนท่ี 1 : วิเคราะห� 

1. ช่ือเพลง (แนบโน!ตเพลงมาด!วยแล!ว)……………………………………… …………………………………… 
2. ผู!ประพันธ�เน้ือร!อง.................................................................................................................. 
3. ผู!ประพันธ�ทํานอง.................................................................................................................... 
4. อัตราจังหวะ……………………………………………………………………………………………………………… 
5. การจัดเรียงของเสียง................................................................................................................ 
6. ความถ่ีของการจัดเรียงเสียง..................................................................................................... 
7. บันไดเสียง................................................................................................................................. 
8. ช	วงกว!าง................................................................................................................................... 
9. ช	วงกลุ	มตัวโน!ต......................................................................................................................... 
10. ลักษณะทํานอง........................................................................................................................ 
11. รูปแบบทํานอง......................................................................................................................... 
12. รูปแบบจังหวะ........................................................................................................................... 
13. ลักษณะเน้ือร!อง........................................................................................................................ 
14. เน้ือหาของเน้ือร!อง.................................................................................................................... 
15. เน้ือเพลงท	อนอ่ืน  .......ไม	ม ี  .......มี (แนบมากับโน!ตเพลงด!วยแล!ว)  
16. ประเภทของบทเพลง  ......ไทย   .....พ้ืนบ!าน 

……ไทยสากล  .....เพลงเด็ก 
......อ่ืน ๆ…………………………………………………………………. 

17. กิจกรรมการเคลื่อนไหว ........ม ี  ........การเคลื่อนไหว 
….....การเต!นรํา 
........การรําไทย 

    .......ไม	ม ี
ตอนท่ี 2 : ประเมินผล 

สามารถใช!ประกอบการสอนร!องในระดับ.............................................................................................................. 

ข!อมูล/ข!อเสนอแนะอ่ืน ๆ.......................................................................................................................................... 
ช่ือผู!วิเคราะห�เพลง...................................................................................................วันท่ี.......................................... 

 ซ ล ท ด ร ม ฟ ซ ล ท ด ร ม 
รอยคะแนน              

ความถ่ี              

(สงวนลิขสิทธ์ิ : ณรุทธ�  สุทธจติต�) 
15 ธ.ค. 52 
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ประวตัผิู!เขยีนวทิยานิพนธ�ประวตัผิู!เขยีนวทิยานิพนธ�ประวตัผิู!เขยีนวทิยานิพนธ�ประวตัผิู!เขยีนวทิยานิพนธ�    
 นางสาวธัญพร ทองเพ็ง เกิดเม่ือวันท่ี 3 กันยายน พ.ศ. 2531 ท่ีจังหวัดพิษณุโลก สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดุริยางคศาสตร�สากล (เกียรตินิยม อันดับ 1) คณะมนุษยศาสตร� 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เม่ือป8การศึกษา 2553 และเข!าศึกษาต	อในระดับปริญญาโท สาขาวิชาดนตรี
ศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป5ศึกษา คณะครุศาสตร� จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย เม่ือป8
การศึกษา 2554 
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