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             ปาลิตา ตนัมณี : ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิด  
             ของทอร์แรนซ์ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 4. (THE EFFECTS OF      
               PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING RHYTHMIC ACTIVITIES     
               BASED ON THEORY OF TORRANCE ON CREATIVE THINKING OF FOURTH GRADE    
              STUDENTS)  อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : รศ.จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 201 หน้า 
 

              การวจิยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและ
หลงัการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ
ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมีต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์กับของนักเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบปกต ิ2) เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความคดิสร้างสรรค์หลงัการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมีต่อ
การพฒันาความคดิสร้างสรรค์กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเข้าจังหวะแบบปกต ิ
กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  จ านวน 50 คน โรงเรียนคชเผือกอนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร 
แบง่เป็นนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะตามแนวคดิของทอร์แรนซ์ท่ีมี
ตอ่การพฒันาความคดิสร้างสรรค์จ านวน 25 คน และนักเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกตจิ านวน 25 คน ด าเนินการสอนนกัเรียนกลุม่ทดลองโดยผู้วจิัย ส่วนกลุ่มควบคมุครูประจ าวิชาเป็น
ผู้สอนตามปกต ิเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ
ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมีต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวดั
ความคดิสร้างสรรค์ตามแนวคดิของทอร์แรนซ์ มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.91 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉล่ีย 
สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนคา่เฉล่ียด้วยคา่”ที”  
            ผลการวจิยัพบวา่ 
              1) คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการ  
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
                  คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มควบคมุ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
             2)  คา่เฉล่ียของคะแนนความคดิสร้างสรรค์หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านักเรียน
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ภาควิชา... หลกัสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา    ลายมือชือ่                                                   0 

นิสติ……………………………………… สาขาวิชา...สขุศกึษาและพลศกึษา                                       ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั       0  
………........ ปีการศกึษา...2553                                                                 0 



  
  ง 
 
 



 
 

จ 

# # 5283385927       : MAJOR  HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS :  RHYTHMIC ACTIVITIES / CREATIVE THINKING / THEORY OF TORRANCE / PHYSICAL 
EDUCATION  
          PALITA TUNMANEE : THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT     
          USING RHYTHMIC ACTIVITIES BASED ON THEORY OF TORRANCE ON CREATIVE THINKING    
            OF FOURTH GRADE STUDENTS.           
          ADVISOR : ASSOC.PROF.JINTANA SARAYUTHPITAK, 201pp.  
 

          The purposes of study were: 1) to compare the average score of the creative thinking before and 
after implementation of the experimental students group who studied the physical education learning 
management by using rhythmic activities based on the theory of Torrance regarding the development of 
creative thinking and the control group who were given regular method of teaching 2) to compare the 
average score of the creative thinking after implementation between the experimental group students 
and the control group students. The sample was 50 students from the fourth grade of Kochapuak 
Anusorn School, Bangkok. Twenty-five students in the experimental group were assigned to study under 
the physical education learning management using rhythmic activities based on the theory of Torrance 
regarding the development of creative thinking which was taught by the researcher while the other 
twenty-five students in the control group were assigned to study with the conventional teaching methods 
which was taught by regular physical education teachers. The research instruments were composted of 
the learning activity plans using eight physical education lesson plans for rhythmic activities based on 
the Theory of Torrance regarding the development of the creative thinking. The test of creative thinking 
reliability was 0.91. Then data were analyzed by means, standard deviations and t-test. 
 
          The research findings were as follows : 

1) The mean score of  the creative thinking of the experimental group students after learning was 
significantly higher than before learning at .05 level. 
              The mean score of the creative thinking of the control group students after learning was 
significantly higher than before learning at .05. 
          2) The mean score of creative thinking of the experimental group students after learning was 
significantly higher than the control group students at .05 level. 
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  บทที่  1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  

 จากสภาพปัญหาการศึกษาไทยในปัจจุบนัท่ียงัคงสอนให้นกัเรียนท่องจ ามากกว่าให้
นกัเรียนได้ใช้ความคิด หรือสง่เสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ การเรียนการสอนมักเน้นกลุม่สาระวิชาท่ี
เป็นทฤษฎีมากกว่ากลุ่มสาระวิชาด้านการปฏิบัติ เช่น ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็น
ความสามารถในการน ากระบวนการตา่ง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง การท างาน และการอยูร่่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อัน
ดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้งตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักับการ
เปลีย่นแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีสง่ผล
กระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน อีกทัง้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และ
ใช้เทคโนโลยีด้านตา่ง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ใน
ด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คณุธรรม  

 

การพฒันาเยาวชนอยา่งยัง่ยืนและเป็นไปได้อยา่งสมบูรณ์นัน้ อยู่ท่ีการพฒันาให้แต่ละ
บุคคลได้ใช้ความสามารถอย่างเต็มศกัยภาพท่ีมีอยู่ นัน่หมายถึงการพฒันาการเรียนรู้ท่ีสง่ผลต่อ
การพัฒนาทางด้านสติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ หากแต่การพฒันาเยาวชนท่ีผ่านมายงัมี
ความเช่ือว่าสติปัญญาไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ หรือเช่ือว่าความสามารถทางสติปัญญาและ
ความคิดสร้างสรรค์ ของคนมีขีดจ ากดัมาตัง้แตเ่กิด จึงเป็นเร่ืองท่ีควรคิดว่าจะท าอย่างไรมนุษย์จะ
เกิดการเรียนรู้ได้ดี และมีการพัฒนาความสามารถทางสติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์
อย่างเต็มศักยภาพ (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจนัทร์, 2544; อินทิรา พรหมพนัธ์ุ, 2550) 

 

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี10 (พ.ศ.2550 –2554) ได้ชีใ้ห้เห็นถึง
ความจ าเป็นในการปรับเปลีย่นจุดเน้นในการพฒันาคณุภาพคนในสงัคมไทยให้มีคุณธรรม มีความ
รอบรู้อยา่งเทา่ทนั มีความพร้อมทัง้ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทนั
ตอ่การเปลีย่นแปลง เพื่อน าไปสูส่งัคมฐานความรู้ได้อยา่งมั่นคง แนวการพฒันาดงักลา่วมุ่งเตรียม
เด็กและเยาวชนให้มีพืน้ฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทัง้มีสมรรถนะ ทกัษะ และความรู้
พืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต อันจะสง่ผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยืน แนวทางดงักลา่ว
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สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 7 ท่ีกลา่วว่า 
ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้องเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การกีฬา ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน รู้จกัพึง่ตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง และ
สอดคล้องกบันโยบายของกระทรวงศกึษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติ เข้าสูโ่ลกยคุศตวรรษ
ท่ี ๒๑ โดยมุ่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคณุธรรม รักความเป็นไทย มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มี
ทกัษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน และสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมโลกได้อย่าง
สนัติ (ส านกังานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2542; สภาพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 
2549; กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 
 

ในปัจจุบนัถึงแม้จะมีการปฏิรูประบบการศกึษาตามนโยบายของรัฐบาลแต่ผลท่ีได้จาก
การปฏิรูปยงัไม่สง่ผลอยา่งชดัเจนเทา่ที่ควรทัง้ด้านนโยบายและการปฏิบติัจริง ระบบการศกึษาไทย
ยงัคงสอนให้จ ามากกวา่ให้นกัเรียนได้ใช้ความคิด หรือ เป็นผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ให้เกิดแนวคิด
สร้างสรรค์ใหม่ ๆ ไปประยุกต์ใช้ ผลของระบบการศึกษาของไทยท่ีสอนให้จ าอย่างเดียวท าให้
นักเรียนเรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ บริโภคแต่ไม่รู้จักคิดท่ีจะน าสิ่งท่ีได้เรียนมาสร้างสรรค์ ประยุกต์หรือ
ประดิษฐ์ให้เกิดสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมได้ เป็นผลให้ประเทศ ไทยของเรา
เสียเปรียบประเทศท่ีพฒันาแล้วต่อไปเร่ือย ๆ เน่ืองจากโลกปัจจุบันต้องมีการแข่งขัน นั่นคือการ
พฒันาด้านสมองซีกขวา ไหวพริบ จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ การมองภาพรวม การแก้ปัญหา
เป็น สิ่งเหล่านีจ้ะเกิดขึน้ได้เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมท่ีต้องลงมือท าด้วยตัวเอง โดยผ่านการเรียน
ศิลปะ ดนตรี และกีฬา แต่ท่ีผ่านมาการจัดการศึกษาของประเทศไทยเน้นการเรียนรู้ด้วยสมองซีก
ซ้าย คือเน้นไปท่ีความรู้มากกว่า ซึ่งวดัได้ง่ายด้วยการสอบ (กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี, 2546; ภูมิ
รัตน์ โกกิลกนิษฐ์ , 2546) อีกทัง้สภาพสงัคมปัจจุบ ันพบว่า สถานศึกษาส ่วน ใหญ่ใ ห้
ความส าคัญเพียงแค่วิชาที่เ ป็นทฤษฎีแต่ไม่ไ ด้เน้นวิชาด้านปฏิบัติเช่น วิชา ศิลปะ ดนตรี 
และพลศึกษาจึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนไม่ประสบ
ผลส าเร็จเทา่ที่ควร 
 

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Creative Process) เป็นวิธีคิดหรือกระบวนการท างาน
ของสมองอย่างเป็นขัน้ตอนและสามารถที่จะคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1965)    
ได้ให้ค าอธิบายกระบวนการคิดสร้างสรรค์วา่เป็นกระบวนการของความรู้สกึไวตอ่ปัญหาหรือสิ่งท่ี
บกพร่องขาดหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดตัง้เป็นสมมติฐาน ต่อจากนัน้ก็ท าการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ
เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตัง้ขึน้ ขัน้ต่อไปจึงเป็นการรายงานผลท่ีได้รับจากการทดสอบสมมติฐาน
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เพื่อเป็นแนวทางคิดแนวทางใหม่ต่อไป ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นกระบวนการแก้ปัญหาตาม
หลกัการทางวิทยาศาสตร์ ทอแรนซ์ เรียกกระบวนการคุณลกัษณะนีว้่า กระบวนการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ (The Creative Problem Solving Process) ธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์
ประกอบด้วยการค้นพบปัญหา การแก้ปัญหาและการคิดท่ีแตกต่าง(Torrance, 1965; Arieti,1976; 
อินทิรา พรหมพันธ์ุ, 2550)  

 

ทอร์แรนซ์ (Torrance) แบง่กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ออกเป็น 5 ขัน้คือขัน้ท่ี 1 
ขัน้การค้นหาข้อเท็จจริง (Fact Finding) เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนเร่ิมมีความรู้สกึกงัวล สบัสน วุน่วาย แตย่งั
ไม่สามารถหาปัญหาได้วา่เกิดจากอะไร ต้องคิดวา่สิง่ท่ีท าให้เกิดความเครียดคืออะไร ขัน้ท่ี 2 ขัน้
การค้นพบปัญหา (Problem – Finding) เม่ือคิดจนเข้าใจผู้ เรียนจะสามารถบอกได้วา่ปัญหาต้นตอคือ
อะไร ขัน้ท่ี 3 ขัน้การค้นพบความคิด (Ideal – Finding) ผู้ เรียนจะคิดและตัง้สมมติฐาน ตลอดจน
รวบรวมข้อมลูตา่งๆ เพื่อทดสอบความคิด ขัน้ท่ี 4 ขัน้การค้นพบค าตอบ (Solution – Finding) เป็น
ขัน้ท่ีผู้ เรียนทดสอบสมมติฐานจนพบค าตอบ ขัน้ท่ี 5 ขัน้การยอมรับจากการค้นพบ (Acceptance 
– Finding)เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนยอมรับค าตอบท่ีค้นพบและคิดตอ่วา่การค้นพบนัน้จะน าไปสูแ่นวคิดและ
การค้นพบใหม่ตอ่ไปท่ีเรียกวา่ New Challenges นิยามและกระบวนการการเกิดความคิดสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์คล้ายกบัการคิดแก้ปัญหา ในสว่นของแบบวดั ใช้วิธีการวดัในลกัษณะของ
การคิดอเนกนยั และมุ่งเน้นการแก้ปัญหาโดยการเช่ือมโยงความคิด   

 

นอกจากนีท้อร์แรนซ์(Torrance) ยงัได้กลา่วถึงพฒันาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ในวยัประถมศึกษาไว้ว่า เด็กในช่วงวยัอายุ 6 – 8 ปีความคิดสร้างสรรค์จะลดลง แต่เด็กวยันีจ้ะรัก
การเรียน อยากรู้อยากเห็นมากขึน้มกัจะเอาแตใ่จตนเอง ใช้ตนเองเป็นศูนย์กลาง  ดงันัน้ในระยะนี ้
จึงเป็นช่วงเวลาที่จะใช้ความคิดสร้างสรรค์ผา่นบทเรียน นิทาน หรือการอภิปราย ผู้ ใหญ่ควรช่วยให้
เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง และคอยตอบค าถามต่าง ๆ ของเด็ก  เด็กในช่วงวยัอายุ 8 – 
10 ปีจะมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึน้และสามารถน าความคิดไปใช้ได้จริงเด็กมักจะเลียนแบบ
วีรบุรุษ เด็กสามารถกระตุ้นให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือทกัษะอื่น ๆ เพื ่อช่วยเพื่อนได้เด็ก
สามารถท างานท่ียากขึน้ได้ รู้จกัถาม ท่ีเป็นปัญหาที่ซบัซ้อนขึน้ รู้จักคิดมากขึน้ มีความกังวล ใจใน
สิ่งท่ีตนเองไม่ได้ท า และจะรู้สกึเสียใจถ้าไม่ได้รับความยุติธรรม เด็กวัยนีต้้องการโอกาสท่ีจะได้
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ ผู้ ใหญ่ควรให้โอกาสนีแ้ก่เด็ก พร้อมทัง้แสดงให้เด็กเห็นว่า
ความคิดของเขามีประโยชน์ แต่เด็กก็ต้องการค าแนะน าสนบัสนุนและปลอบโยนด้วย เม่ือต้อง
ท างานท่ียากมาก ๆ วัยนีเ้ป็นวัยท่ีเด็กควรเรียนรู้ว่าตนเองไม่สามารถท าทุกสิ่งทุกอย่างได้   เด็ก
ในช่วงวยัอาย ุ10 – 12 ปี เป็นวยัท่ีชอบอ่านหนงัสอืและสามารถอ่านหนงัสอืหรือใช้ความคิดได้เป็น
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เวลานาน เป็นวยัท่ีมีพฒันาการด้านศิลปะและดนตรีสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เด็กวยันีม้ักจะ
ชอบลองท าทกุสิง่ทกุอยา่งด้วยตนเอง มีความคิดละเอียดลกึซึง้ถึงข้อปลีกย่อยต่าง ๆ ถ้าเป็นงานท่ี
ท้าทาย เด็กสามารถแปลงหลกัเกณฑ์ตา่ง ๆ ได้ และมีความคิดในการประดิษฐ์สิง่ตา่ง ๆ โดยผู้ ใหญ่
จะต้องกระตุ้นให้เด็กหดัท างานยาก ๆ และหดัตดัสนิใจได้ด้วยตนเอง  
 

จากแนวคิดพฒันาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กวยัประถมศึกษาดงักลา่วข้างต้นจะเห็น
ได้วา่เด็กช่วงวัยประถมศึกษาจะมีพฒันาการความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันตามช่วงวยัอายุ อีก
ทัง้พบว่าความคิดสร้างสรรค์จัดเป็นความสามารถที่ฝึกได้ ยกระดบัให้สงูขึน้ได้ สามารถพฒันาได้
ด้วยการสอน การฝึกฝน และปฏิบติัให้ถูกวิธี  (นฤมล จันทร์สขุวงค์, 2551) ซึ่งสอดคล้องกับ ฮอล
แมน (Hallman, 1971: อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2543) ท่ีกลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะท่ี
สามารถสอนได้ เรียนรู้ได้ ความคิดสร้างสรรค์จะลดลงได้เช่นกันหากไม่มีการฝึกฝน ดงันัน้ เด็กจะ
สามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ได้หากเขาได้รับการฝึก นอกจากนี ้ เดวิส (Davis, 1980) ยัง
กล่าวว่าองค์ประกอบท่ีจะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในตวัเด็กนัน้อยู่ท่ีเทคนิควิธีสอนท่ีจะต้อง
พฒันากระบวนการและวตัถปุระสงค์ให้เหมาะสมเพื่อกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก (ภมิูรัตน์ 
โกกิลกนิษฐ์, 2546)  

การวิจัยพฒันาการทางสมองของมนุษย์มีความชัดเจนว่า สมองสามารถเติบโตได้
จนถึงอาย ุ25 ปี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวยัเด็กแรกเกิดจนถึงวยั 12 ปี สมองจะสามารถสร้างก้านสมอง
เพื่อเช่ือมโยงสมองในแตล่ะสว่น ให้ท างานสมัพนัธ์กัน ซึ่งจะท าให้สมองมีศกัยภาพมาก (เพ็ญพิไล 
ฤทธาคณานนท์, 2550) ดงันัน้การจัดการเรียนรู้และหลกัสตูรการเรียนรู้ให้เหมาะสมในแต่ละช่วง
วยั จึงเป็นเร่ืองส าคัญ แต่ต้องไม่ท าให้เกิดความเครียด เพราะความเครียดจะท าให้ร่างกายหลัง่
สารเคมีไปสกัดการท าหน้าท่ีของเซลล์ประสาท (Neuron) ท าให้ไม่สามารถใช้ความคิดได้อย่าง
เต็มท่ี ผู้สอนจึงควรค านงึถึงการสร้างบรรยากาศทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้ หรืออารมณ์
ท่ีเป็นสุข สนุกสนาน ปลอดภัยซึ่งบรรยากาศดังกล่าว จะน าไปสู่การเรียนรู้ในระดับสูง ในทาง
กลบักนัสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ท่ีเต็มไปด้วยการคกุคามและการท าให้เกิดความเครียด จะเป็น
อุปสรรคส าคญัตอ่การเรียนรู้ ผู้สอนจึงควรท าความเข้าใจและมียทุธวิธีท่ีจะลดความเครียดและเพิ่ม
อารมณ์ความสขุให้เกิดขึน้ในชัน้เรียน (จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2551: 88)  เม่ือพิจารณาหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึง่มีกลุม่สาระการเรียนรู้ 8 กลุม่สาระพบวา่กลุม่
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ให้แก่นกัเรียนโดยเฉพาะนกัเรียนระดบัประถมศกึษาซึง่เป็นวยัท่ีสมองสามารถสร้างก้าน
สมองเพื่อเช่ือมโยงสมองในแต่ละสว่น ให้ท างานสมัพนัธ์กันได้อย่างมีศกัยภาพมากดงัได้กลา่วไว้



 
 

5 

ในข้างต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาท่ีท าให้นักเรียนสนุกสนานไม่
เครียด กิจกรรมที่เหมาะสมกิจกรรมหนึง่คือการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะ  
 

กิจกรรมเข้าจังหวะ(Rhythmic Activities) หมายถึงกิจกรรมท่ีร่างกายและจิตใจมี
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อจังหวะเสียงดนตรี แบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆดังนี ้1) การเต้นร าพืน้เมือง 
(Folk Dance) เป็นการเต้นร าประจ าท้องถ่ินของประเทศนัน้ ๆ 2) การเต้นแบบจัตุรัส (Square Dance) 
เป็นการเต้นร าในรูปแบบสี่เหลี่ยมจัตุรัส โดยมีคู่หวัและคู่ท้าย 3) การเต้นสมัยใหม่ (Modern Dance) 
เป็นการเต้นท่ีทนัสมยัโดยใช้สว่นต่างๆของร่างกาย แสดงออกซึ่งความรู้สกึ (Feeling) ความนึกคิด 
(Idea) อารมณ์ (Emotion) สภาพทางอารมณ์ (Mood) หรือสภาพทางเหตุการณ์ (Situation) ขึน้อยู่
กบัผู้สร้างบทละครจะออกมาในรูปแบบใด 4) ลีลาศ (Social Dance) ประกอบด้วย การเต้นดานซ์
โมเดิลหรือบอลล์รูม และลาตินอเมริกัน เม่ือพิจารณาจากค าจ ากัดความจะเห็นว่า กิจกรรมเข้า
จงัหวะนัน้มีขอบขา่ยกว้างขวางมาก ไม่ใช่เพียงแตส่อนให้นกัเรียนได้เต้นร าตามแบบอย่างท่ีครูสอน
ให้เทา่นัน้ แตต้่องสอนให้เด็กมีความรู้ ความซาบซึง้ในการเคลื่อนไหว แสดงอิริยาบถในแบบต่าง ๆ 
ไปตามเสียงดนตรีและจังหวะเพลงได้อย่างสง่างามโดยเฉพาะประการส าคญัคือนกัเรียนสามารถ
แสดงออกถึงทา่ทางการเคลือ่นไหวของตนเองได้อยา่งอิสระตามความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนแต่
ละคน (ปัญญา สงัขวดี, 2549) 

 

 กลุม่สาระวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา และจากแนวคิดการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของทอร์
แรนซ์ ซึ่งมักเน้นให้พัฒนาในเด็กระดับประถมศึกษาประกอบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษาท่ีก าหนดให้มีการจัดการเรียนรู้
กิจกรรมเข้าจงัหวะในระดบัประถมศึกษา ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพฒันากระบวนการการจัดการเรียนรู้และ
ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ท่ีมีต่อ
การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งผลจากการศึกษาครัง้นีจ้ะเป็น
ประโยชน์ต่อวงการการศึกษาของประเทศท่ีมุ่งพฒันาให้ผู้ เรียนมีการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งจะ
สง่ผลต่อการพฒันาประเทศให้มีนวัตกรรมใหม่ ๆ นั่นคือท าให้ประเทศมีความเจริญรุ่งเรืองทัดเทียม
อารยประเทศได้ 
 
ค าถามการวิจัย 
 1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดขอทอร์แรนซ์เพื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ ควรมีกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอยา่งไร 
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 2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์เพื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์จะส่งผลให้ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
เพิ่มขึน้ได้หรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ กิจกรรมเข้าจังหวะท่ีมีต่อการพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี4 โดย 

1.เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะท่ีมีต่อการพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
เข้าจงัหวะแบบปกติ 

2.เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะท่ีมีต่อการพฒันาความคิด
สร้างสรรค์กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะแบบ
ปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.คา่เฉลีย่ของคา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่
ทดลองกบักลุม่ควบคมุแตกตา่งกนั 

2.คา่เฉลีย่ของคา่คะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่
ควบคมุแตกตา่งกนั 

 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร คือศกึษาเฉพาะนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาอายุระหว่าง 10-12 ปี ภาคปลาย ปี

การศึกษา 2553 โรงเรียนในสัง กัดส าน ักง านการศึกษาขั น้พื น้ฐ าน  กระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร 

2. กลุม่ตวัอยา่ง คือนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 50 คน เพศชาย 25 คนและเพศ
หญิง 25 คน ในภาคปลาย ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนคชเผือกอนสุรณ์ กรุงเทพมหานคร 
            3. ตวัแปร 
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                   3.1 ตวัแปรต้น คือ การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ และการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะแบบปกติ 

3.2 ตวัแปรตาม คือ ความคิดสร้างสรรค์ 
 4. ศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะแบบปกติ และการจัดการ
เรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ภายในเวลา 8 สปัดาห์เทา่นัน้ 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ที่มี
ต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
เข้าจังหวะโดยมีการบูรณาการกระบวนการการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ซึ่งจะ
ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้การค้นพบข้อเท็จจริง 2) ขัน้การค้นพบปัญหา 3) ขัน้การค้นพบ
แนวคิด 4) ขัน้การค้นพบค าตอบ และ 5) การยอมรับผลท่ีเกิดจากการค้นพบ เพิ่มเติมในขัน้ตอน
ตา่ง ๆ ทัง้ 5 ขัน้ ของการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
          การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะแบบปกต ิหมายถึง วิธีการจดัการ
เรียนรู้พลศกึษา ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้พฒันาสมรรถภาพ
ทางกาย 3) ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบติั 4) ขัน้น าไปใช้   5) ขัน้สรุป    

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาท่ีไวตอ่ปัญหาได้แก่ ไวตอ่
การแยกแยะสิง่ตา่ง ๆ และไวตอ่การค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยการ
คิด 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้การค้นพบข้อเท็จจริง 2) ขัน้การค้นพบปัญหา 3) ขัน้การค้นพบแนวคิด 4) 
ขัน้การค้นพบค าตอบ และ 5) การยอมรับผลท่ีเกิดจากการค้นพบ 

ความคิดคล่องตัว(Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
ค าตอบได้คล่องแคล่วรวดเร็ว และคิดค าตอบได้ในปริมาณมาก ในเวลาจ ากัด ดังนัน้ คะแนน
ความคิดคลอ่งตวั คือ คะแนนท่ีได้จากการนบัจ านวนค าตอบทัง้หมดท่ีแตกตา่งกนั และเป็นค าตอบ
ท่ีสอดคล้องกบัค าสัง่ท่ีนกัเรียนท า 

ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิด
ตอบสนองตอ่สิง่เร้าที่ก าหนดให้ ได้รายละเอียดชดัเจน เพื่อน ามาตกแตง่ ขยายความคิดครัง้แรกให้
สมบูรณ์ สว่นละเอียดลออทกุสว่น 

ความคิดการตัง้ช่ือภาพ (Abstractness of Titles) หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการตัง้ช่ือภาพแตล่ะภาพให้สมบูรณ์โดยเพิ่มสว่นขยายให้ชดัเจนหรือลกึซึง้ 
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          นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ภาคปลาย ปี
การศกึษา 2553 โรงเรียนในสงักดัส านกังานการจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ี
มีผลตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีอยูร่ะบบวชิาพลศกึษา    
สามารถน าไปใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ได้  
       2. เป็นแนวทางในการพฒันาการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้
กิจกรรมเข้าจงัหวะเป็นสือ่ในการจดัการการเรียนรู้ให้กับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา หรือระดบัชัน้
อ่ืน ๆ ได้ 

 



 
บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ท่ีมีต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้
รวบรวมเอกสารที่เก่ียวข้องเพื่อพฒันาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

 
1. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

1.1 ความหมายและความส าคญัของความคิดสร้างสรรค์ 
1.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
1.3 กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ 

 2. กิจกรรมเข้าจงัหวะ 
2.1 ประวติัและความหมายของกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
2.2 ประเภทของกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
2.3 ขอบเขตของกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
2.4 เคร่ืองดนตรีประกอบกิจกรรม  

 3. การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
3.1 แนวคิด ปรัชญา หลกัการ 
3.2 จุดมุ่งหมายในการสอนพลศกึษา 

 4. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
4.1 จุดหมาย สมรรถนะผู้ เรียน 
4.2 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

 5. พฒันาการของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

6.1 งานวิจยัในประเทศ 
6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 7. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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1. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
1.1 ความหมายและความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 

1.1.1 ความหมาย 
 มีบุคคลท่ีให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์หลายท่าน  (Torrance, 1962; 

Westcott and Smith,1967; Woolfork and Nicolich,1980) วา่ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการ
คิดอย่างมีอิสระต่อความคิดของตนเองประกอบด้วยความสามารถหลายลักษณะ เป็น
ความสามารถของแต่ละบุคคลในการสร้างสรรค์ผลิตผลหรือสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ ท่ีไม่ซ า้แบบใคร 
เกิดจากการรวบรวมเอาความรู้ตา่ง ๆ ท่ีได้จากประสบการณ์แล้วรวบรวมความคิดเป็นสมมติฐาน  
เป็นความคิดท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่าต่อตนเองและสงัคม รวมทัง้ความสามารถในการแก้ไขปัญหา
ได้อยา่งเหมาะสม ซึ่งความสามารถด้านนีมี้อยู่ในตัวของทุกคนในระดบัท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคล 

1.1.2 ความส าคญัของความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์มีความส าคญัทัง้ต่อตนเองและสงัคม (Jersild, 1972; ประสาร 

มาลากลุ ณ อยธุยา, 2537) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
1. ความส าคญัตอ่สงัคม 
    1) ช่วยพัฒนาแนวคิดและวิธีการใหม่ ๆ ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมและมี

สขุภาพจิตดีท่ีมีความคิดสร้างสรรค์มาช่วยพฒันาประเทศ 
2) มีบทบาทส าคัญท่ีจะช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีโลกก าลงัประสบอยู่ เช่น ความ

เจริญทางด้านการแพทย์ คมนาคม การเกษตร การสรรหาพลังงานทดแทน การแก้ปัญหา
สภาพแวดล้อมและอ่ืน ๆ ล้วนเป็นผลมาจากการท่ีบุคคลไม่ยอมน่ิงเฉย แตพ่ยายามคิดค้นสิ่งท่ีเป็น
ปัญหา หาวิธีแก้ไขปัญหาและข้อสงสยัอย่างมุ่งมั่น จนกระทัง่ประสบความส าเร็จ มีผลงานท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่สงัคม การคิดสิง่ใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์แก่มวลมนษุย์ การพยายามค้นหาข้อบกพร่อง
ของสิง่ท่ีมีอยูแ่ล้วและดดัแปลงแก้ไขเสริมแตง่ให้ดีขึน้ ล้วนเป็นงานสร้างสรรค์ท่ีมีคณุคา่ตอ่สงัคม 

2. ความส าคญัตอ่ตนเอง   
1) ท าให้ได้ผลงานท่ีผู้สร้างสรรค์มีความพึงพอใจและมีความสขุ ไม่ว่าจะเป็นการ

วาดภาพ การตอ่สิง่ของให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ การคิดเกม การเลน่ท่ีแปลกใหม่ หรือการแต่งท านอง
เพลงเอง เด็กท่ีได้ท าสิง่แปลกใหม่ด้วยตนเอง เช่น การคิดเกมการเลน่ขึน้เองจะมีความสนุกสนาน
ในการเลน่มากขึน้ และเกิดความภาคภมิูใจในตนเอง  
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2) ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลนัน้ การท่ีเด็กประสบความส าเร็จในการ
ท างานสร้างสรรค์และผลงานสร้างสรรค์ของเด็กได้รับความช่ืนชอบจากผู้ อ่ืน จะท าให้เด็กเกิดความ
มัน่ใจในตนเองและปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้ดี 

3) ท าให้บุคคลพัฒนาตนเองได้ สามารถยืดหยุ่นการแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดี ในทางตรงกันข้ามเด็กท่ีประสบความล้มเหลวใน
การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ อาจมีผลกระทบต่อเด็กในหลาย ๆ ด้าน เช่น การท าให้เกิดรู้สกึผิด 
ขาดความมั่นใจในตนเองปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ยาก ชอบก่อกวน ท าลาย เฉยเมย ไม่
สนใจเรียนรู้สิง่ตา่ง ๆ ซึง่สิง่เหลา่นีอ้าจมีผลกระทบ ตอ่พฒันาการในขัน้สงูขึน้ไปของเด็กด้วย 

4) แก้ปัญหาได้อยา่งรวดเร็วและใช้วิธีการท่ีแตกตา่งไปจากคนอ่ืน 
5) สร้างนิสยัในการท างานท่ีดี ขณะท่ีเด็กท างานครูควรสอนระเบียบวินัยท่ีดีใน

การท างานควบคูไ่ปด้วย เช่น หดัให้รู้จกัเก็บของเข้าที่ ล้างมือเม่ือท างานเสร็จ เป็นต้น 
6) สง่เสริมสนุทรียภาพ เด็กจะรู้จักช่ืนชมและมีทศันคติท่ีดีต่อสิ่งต่างๆ ซึ่งผู้ ใหญ่

ควรท าเป็นตัวอย่างโดยการยอมรับและช่ืนชมในผลงานของเด็ก ให้เด็กเห็นว่าทุกอย่างมี
ความหมายส าหรับตนเอง สง่เสริมให้รู้จักสงัเกตสิ่งท่ีแปลกจากสิ่งธรรมดา ให้ได้ฟังในสิ่งท่ีไม่เคย
ได้ฟัง และหดัให้เด็กสนใจสิง่ตา่ง ๆ รอบตวั 

7) เป็นการพฒันากล้ามเนือ้ เด็กจะสามารถพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่จากการเล่น 
การเคลื่อนไหว การเล่นบล็อก และการพัฒนากล้ามเนือ้เล็กจากการท างานศิลปะ เช่น การตัด
กระดาษ การวาดภาพด้วยนิว้มือ การประดิษฐ์ภาพ และการเลน่กิจกรรมการต่อภาพตดัต่อ การ
เลน่ตอกตะป ู

8) เปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง เด็กจะชอบท ากิจกรรมท่ีใช้วสัดุท่ี
หลากหลาย เพื่อสร้างสิง่ตา่ง ๆ เป็นโอกาสให้เด็กใช้ความคิดริเร่ิม และจินตนาการสร้างสิ่งใหม่ ๆ 
ขึน้ จึงควรหาวัสดุให้เด็กได้ทดลองอาจเป็นวัสดุท่ีเหลือใช้ เช่น กล่องยาสีฟัน เปลือกไข่ น ามา
ประดิษฐ์สิง่ตา่ง ๆ และฝึกการก่อสร้าง 

9) เป็นการผอ่นคลายอารมณ์ ลดความกดดนั ความคบัข้องใจและความก้าวร้าวลง  
 

1.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ (Guilford, 1959: 389; Torrance, 1964 อ้างถึงใน 

สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541) มีหลายประการดงันี ้
1) ความคิดริเร่ิม หมายถึง ลกัษณะความคิดท่ีแปลกใหม่แตกต่างจากความคิดธรรมดา 

หรือความคิดงา่ย ๆ ซึง่อาจจะเกิดจากการน าความรู้เดิมมาดดัแปลงและประยุกต์ให้เกิดสิ่งใหม่ไม่
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ซ า้กบัท่ีมีอยู ่เป็นความคิดท่ีเกิดขึน้เป็นครัง้แรกไม่เคยมีใครนึกถึงมาก่อน มีลกัษณะความคิดท่ีไม่
ปกติธรรมดา (Wild Idea) เป็นความคิดท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมความคิดริเร่ิมอาจเกิด
จากการน าความคิดดัดแปลงเป็นความคิดใหม่ก็ได้ จึงต้องอาศัยลกัษณะความกล้าคิด เพื่อ
ทดสอบความคิดของตน บางครัง้ต้องอาศยัจินตนาการไม่ใช่เพียงแต่การคิดอย่างเดียวแต่ต้องคิด
สร้างและท าให้เกิดผลงานด้วย 

2) ความคิดคลอ่งตวั หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ า้กันในเร่ืองเดียวกัน เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการคิดหาค าตอบอย่างคลอ่งแคลว่ รวดเร็ว และได้ค าตอบในปริมาณมากในเวลาท่ี
จ ากดั สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 ลกัษณะ คือ 

2.1) ความคิดคลอ่งแคลว่ทางด้านถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการ
ใช้ถ้อยค าอยา่งคลอ่งแคลว่ 

2.2) ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสมัพันธ์ (Associational Fluency) เป็น
ความสามารถท่ีคิดหาถ้อยค าท่ีเหมือนกันหรือคล้ายกันได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ภายในเวลา
ก าหนด 

2.3) ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลหีรือประโยค หรือ ความสามารถท่ีจะน ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้
ได้ประโยคท่ีต้องการ 

2.4) ความคลอ่งแคลว่ในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดสิ่งท่ี
ต้องการภายในเวลาท่ีก าหนด เป็นความสามารถอันดบัแรกในการท่ีจะพยายามเลือกเฟ้นให้ได้
ความคิดท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด จึงจ าเป็นต้องคิดออกมาให้ได้มากหลายอย่างและแตกต่างกัน 
แล้วจึงน าเอาความคิดท่ีได้ทัง้หมดมาพิจารณาแต่ละอย่าง เปรียบเทียบกันว่าความคิดอันใดจะ
เป็นความคิดท่ีดีท่ีสดุ 

3) ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลาย
ประเภท/หลายทิศทาง/แบบของความคิดไม่ซ า้แบบ ความคิดยืดหยุน่ แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

3.1) ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึน้ทันที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถท่ีจะ
พยายามคิดได้หลายอยา่ง หลายรูปแบบอยา่งอิสระ 

3.2) ความคิดยืดหยุน่ทางด้านการดดัแปลง (Adaptive Flexibility) เป็นความสามารถท่ีจะคิดได้
หลากหลาย และสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเป็นหลายสิ่งได้ เป็นความสามารถในการ
ดดัแปลงความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์หลาย ๆ ด้าน ซึง่เอือ้ตอ่การแก้ปัญหา คน
ท่ีมีความคิดยืดหยุ่นจะคิดไม่ซ า้กันซึ่งจะเสริมให้คิดได้คล่องแคลว่มีความแปลกแตกต่างออกไป
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หลกีเลีย่งการซ า้ซ้อน หรือเพิ่มคณุภาพความคิดให้มากขึน้ด้วยการจดัเป็นหมวดหมู่ ความคิดคลอ่ง
และความคิดยืดหยุน่เป็นพืน้ฐานของความคิดสร้างสรรค์ 

4) ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่งหรือขยายความคิด
หลกัให้มีความสมบูรณ์ขึน้ ความคิดละเอียดลออเป็นคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นยิ่งในการสร้างผลงานท่ี
มีความแปลกใหม่ให้ส าเร็จ 

 

1.3 กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
กระบวนการนีจ้ะเร่ิมต้นด้วยการมีปัญหาท่ีเรียกว่าความยุ่งเหยิง กระบวนการแก้ปัญหา

อยา่งสร้างสรรค์แบง่ออกเป็นขัน้ ๆ  ซึง่ทอร์แรนซ์ (Torrance) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกันเป็นผู้ศึกษา
ค้นคว้าด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยได้พฒันาแนวคิดจากทฤษฎีของ Guilford มาใช้ในการวิจัย
เก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ ทอร์แรนซ์ได้จ าแนกกระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์เป็น 5 ขัน้ 
ดงันี ้(Torrance, 1962; Davis,1983)   

 ขัน้ท่ี 1 การค้นหาข้อเท็จจริง (Fact – Finding) เร่ิมจากความรู้สกึกังวลใจ มีความสบัสน
วุ่นวาย (Mass) แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร ท าให้เกิดความกังวลและพยายามหาข้อมูล
เก่ียวกบัปัญหาที่เกิดขึน้เพื่อท าให้ทราบวา่ปัญหานัน้คืออะไร 

ขัน้ท่ี 2 การค้นหาปัญหา  จากขัน้ท่ี 1 เม่ือได้ข้อมูลเก่ียวกับปัญหาแล้ว ในขัน้นีจ้ะ
พิจารณาถึงเหตุผลและแนวทางท่ีเป็นไปได้ โดยคิดถึงความเป็นไปได้หลาย ๆ แนวทางให้ได้มาก
ท่ีสดุ จากนัน้น าแนวทางทัง้หมดมาคดัเลือกหาแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพียง 1 หรือ 2 แนวทาง 
แล้วตัง้ประเด็นปัญหาเพื่อค้นหาวิธีการแก้ไขตอ่ไปในขัน้ท่ี 3 

ขัน้ท่ี 3  การค้นหาความคิด  เม่ือได้ประเด็นปัญหาจากขัน้ท่ี 2 แล้ว ในขัน้นีจ้ะเป็นการ
ระดมความคิดเพื่อหาวิธีการท่ีจะแก้ปัญหาตามประเด็นท่ีตัง้ไว้ออกมาให้มากท่ีสดุอย่างอิสระ โดย
ยงัไม่มีการประเมินความเหมาะสมในขัน้นี ้

ขัน้ท่ี 4 การค้นหาค าตอบ  ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ตอนของการพิจารณาคัดเลือกวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสดุจากวิธีการท่ีหามาได้ในขัน้ท่ี 3 โดยเร่ิมแรกจะต้องหาหลกัเกณฑ์ในการเลือก เช่น 
ความประหยัด ความรวดเร็ว เป็นต้น เม่ือได้หลกัเกณฑ์ท่ีเหมาะสมแล้วก็น าหลกัเกณฑ์นี ไ้ป
พิจารณาคดัเลอืกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

ขัน้ท่ี 5 การค้นหาค าตอบท่ีเป็นท่ียอมรับ  ขัน้ตอนนีจ้ะเป็นการน าเอาวิธีการท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุจากข้อท่ี 4 มาพิสจูน์ให้เห็นวา่สามารถน าไปใช้ได้จริง รวมทัง้การเผยแพร่ความคิดนัน้ให้ผู้ อ่ืน
ลองปฏิบติัเพื่อให้เป็นท่ียอมรับด้วย 
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นิยามและกระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์คล้ายกับการคิด
แก้ปัญหา ในส่วนของแบบวัด ใช้วิธีการวัดในลักษณะของการคิดอเนกนัย และมุ่งเน้นการ
แก้ปัญหาโดยการเช่ือมโยงความคิด แนวคิดและเทคนิคการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของ ทอร์
แรนซ์ได้รับความนิยมอย่างมาก ในการน ามาใช้ในการวิจัยเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง ทอร์
แรนซ์ได้ใช้เวลาในการศกึษาค้นคว้าในเร่ืองความคิดสร้างสรรค์อย่างต่อเน่ืองและยาวนานมาโดย
ตลอด 

1.3.1 พฒันาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 
พฒันาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในวยัตา่ง ๆ  
บุคคลจะมีความคิดสร้างสรรค์มากหรือน้อยขึน้อยู่กับปัจจัยหลายประการประกอบ

กนั การศกึษาลกัษณะและกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กระดบัอายุจะช่วยให้ครูท า
การสอนได้ดี สว่นใหญ่แล้วการพฒันาทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเน้นไปในทางจินตนาการ 
ส าหรับพฒันาการทางด้านจินตนาการทางสร้างสรรค์ของเด็กทอร์แรนซ์ (Torrance, 1965) และ 
Ligon  (อ้างถึงใน ภมิูรัตน์ โกกิลกนิษฐ์, 2546) ได้ศกึษาพฒันาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กใน
วยัตา่ง ๆ ดงันี ้ 

1) วยัก่อนเข้าเรียน อายตุัง้แตแ่รกเกิด ถึง 2 ปี เด็กจะเร่ิมมีจินตนาการในระยะนี ้พ่อ
แม่สามารถเสริมสร้างพฒันาการให้แก่เด็กได้ด้วยการหาเกมตา่ง ๆ ให้เด็ก แตค่วรระมัดระวงัความ
ปลอดภยัของเด็กระหวา่งที่เลน่ด้วย  

2) อายุ 2-4 ปี เด็กจะเร่ิมเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มีช่วงเวลาของความสนใจสัน้ และเร่ิมเอา
แตใ่จตนเอง ต้องการท าสิง่ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ซึง่เป็นการพฒันาความเช่ือมั่นตนเอง เด็กจะอยากรู้
อยากเห็นและถามปัญหาให้ผู้ใหญ่ร าคาญได้บ่อย ๆ เด็กวยันีค้วรมีของเล่นชนิดท่ีเปลี่ยนแปลงได้
หลายรูปแบบ เช่น รูปสีเ่หลีย่มส าหรับตอ่หรือดินน า้มนั จะท าให้เด็กมีจินตนาการได้ดีกว่า ของเลน่
ท่ีมีรูปแบบแนน่อนตายตวั ผู้ใหญ่ควรชกัจูงให้เด็กปลกูต้นไม้หรือสตัว์เลีย้ง ให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ด้วย
ตนเอง เด็กจะรู้สกึยินดีเม่ือท าส าเร็จ ควรให้ความช่วยเหลือเล็ก ๆ น้อย ๆ หรือคอยปลอบโยนเม่ือ
เด็กท าไม่ส าเร็จ  

3) อายุ 4-6 ปี เด็กวัยนีมี้จินตนาการดี เร่ิมเรียนรู้ถึงทกัษะในการวางแผนการเล่น 
เรียนรู้ถึงหน้าท่ีของผู้ ใหญ่โดยผ่านการเลน่ สามารถเช่ือมโยงเหตุการณ์เข้าด้วยกันแม้ว่ายังไม่
เข้าใจเหตผุล เร่ิมรับรู้ถึงอารมณ์ของผู้ อ่ืน และเร่ิมคิดได้ว่าการกระท าของตนเองจะท าให้ผู้ อ่ืนรู้สกึ
อยา่งไร ผู้ใหญ่ควรน าความคิดของเด็กมาใช้ประโยชน์บ้าง แม้วา่จะไม่ดีเท่าของผู้ ใหญ่ควรยอมรับ
ให้เด็กท าสิง่ตา่งๆ ด้วยตนเอง และคอยให้ค าแนะน า ควรตอบค าถามของเด็ก หรือร่วมรับรู้ในสิ่งท่ี
เด็กคิด เด็กวยันีเ้ป็นวยัท่ีควรสง่เสริมการคิดสร้างสรรค์ 
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4) วยัประถมศกึษา อาย ุ6-8 ปี ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะลดลงในระยะของการ
เรียนชัน้ประถมศึกษา แต่เด็กวัยนีจ้ะรักการเรียน อยากรู้อยากเห็นมากขึน้ เอาแต่ใจตนเอง ใช้
ตนเองเป็นศนูย์กลาง ระยะนีเ้ป็นช่วงเวลาที่จะใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านบทเรียน นิทาน หรือการ
อภิปราย ผู้ใหญ่ควรช่วยให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง และคอยตอบค าถามต่าง  ๆ ของ
เด็กอายุ 8-10 ปี เด็กวยันีมี้ความคิดสร้างสรรค์สงูขึน้และสามารถน าความคิดไปใช้ได้จริง  ๆ เด็ก
มกัจะเลยีนแบบวีรบุรุษ สามารถกระตุ้นให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือทกัษะอ่ืน ๆ เพื่อช่วยเพื่อนฝูง 
เด็กสามารถท างานท่ียากขึน้ได้ รู้จักถามค าถามปัญหาท่ีซบัซ้อนขึน้ รู้จักคิดมากขึน้ มีความกังวล
ใจในสิง่ท่ีตนเองไม่ได้ท า และจะรู้สกึเสียใจถ้าไม่ได้รับความยุติธรรม เด็กวยันีต้้องการโอกาสท่ีจะ
ได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ ผู้ ใหญ่ควรให้โอกาสนีแ้ก่เด็ก พร้อมทัง้แสดงให้เด็กเห็นว่า
ความคิดของเขามีประโยชน์ แต่เด็กก็ต้องการค าแนะน าสนับสนุนและปลอบโยนด้วย เม่ือต้อง
ท างานท่ียากมาก ๆ วยันีเ้ป็นวยัท่ีเด็กควรเรียนรู้วา่ตนเองไม่สามารถท าทุกสิ่งทุกอย่างได้ อายุ 10-
12 ปี เด็กชอบอ่านหนงัสอืและสามารถอ่านหนงัสอืหรือใช้ความคิดได้ทีละนาน ๆ ช่วงวยันีเ้ป็นวยัท่ี
มีพัฒนาการด้านศิลปะ และดนตรีได้อย่างรวดเร็ว มักชอบลองท าทุกสิ่งทุกอย่างด้วยตนเอง มี
ความคิดละเอียดลกึซึง้ถึงข้อปลกียอ่ยตา่ง ๆ ได้ ถ้าเป็นงานท่ีท้าทาย เด็กสามารถแปลงหลกัเกณฑ์
ตา่ง ๆ ได้ จึงควรกระตุ้นให้เด็กหดัท างานยาก ๆ และหดัตดัสนิใจ 

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จะมีลกัษณะชอบการส ารวจค้นคว้า ชอบ
การทดลอง มีสมาธิหรือช่วงความสนใจนาน แต่เป็นช่วงวยัท่ีขาดความมั่นใจในผลงานของตนเอง 
ความคิดสร้างสรรค์ลดลงบางช่วง และมีความพยายามปรับตวัเข้ากับกลุม่เพื่อน ดงันัน้นกัเรียนใน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จึงมีความเหมาะสมท่ีจะมาเป็นกลุม่ตวัอยา่งการวิจยั 

5) วยัมธัยมศึกษา อายุ 12-14 ปี เด็กวยันีไ้ม่ชอบวางแผนเก่ียวกับอนาคต ชอบการ
ผจญภยัมากกวา่เหตผุล ระยะนีจ้ดัเป็นช่วงแหง่การผจญภยั รักสนกุไม่ค านงึถึงเหตผุล เด็กเร่ิมแยก
เพศ เด็กเร่ิมตัง้ค าถามเก่ียวกับกฎเกณฑ์และประกอบกับระยะนีเ้ด็กจะอยู่ในช่วงท่ีก าลัง
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ การเรียนรู้ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ ชอบการท า
กิจกรรมมาก และควรหัดตัดสินใจวางแผนส าหรับอนาคตตนเอง เด็กท่ีมีพรสวรรค์จะมีการ
แสดงออกถึงจินตนาการของตนเองในด้านตา่ง ๆ เช่น ศิลปะ ดนตรี หรือเคร่ืองยนต์ เป็นต้น เด็กจะ
เร่ิมตอ่ต้านระเบียบกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ต้องการมีสว่นร่วมในการตดัสนิใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับตนเอง 
เด็กวัยนีม้ักมีความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง เพราะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและอารมณ์ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนฝงูก็เปลีย่นแปลงไปเพราะเด็กมกัจะกลวัว่า เพื่อนฝูงจะไม่ยอมรับ เด็ก
ควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลอืกอาชีพ แม้วา่จะมีการเปลีย่นแปลงภายหลงัก็ตาม มีโอกาสท างานท่ี
ยาก ๆ น่าสนใจ ฝึกการตดัสินใจและท่ีส าคญัคือ ไม่ท าให้เด็กแตกต่างออกไปจากกลุม่เพื่อน แต่
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ควรใช้วิธีดงึกลุม่เพื่อน ๆ ไปในทางที่ถกูต้อง ควรฝึกให้เด็กรู้จกัสงัเกตความต้องการของคนอ่ืนและ
รู้จกัเคารพความเห็นของผู้ อ่ืนด้วย  

6) วยัมัธยมศึกษาอายุ 14-16 ปี ทัง้เด็กหญิงและเด็กชายจะชอบสนุก ผจญภยั เร่ิม
สนใจงานอาชีพในอนาคต เด็กจะมีพฒันาการเร็วมากทางด้านความสามารถและความสนใจแต่ก็
ยงัเปลีย่นแปลงได้งา่ย ทศันคติของเด็กพฒันาขึน้อย่างรวดเร็วแม้ไม่คงท่ีนกั เด็กจะยงัไม่เรียนรู้ว่า
ตนจะน าหลกัการต่าง ๆ ไปประยุกต์อย่างสร้างสรรค์ได้อย่างไร แต่จะเรียนรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 
เด็กมักจะกังวลเร่ืองการยอมรับของเพื่อน ๆ และเร่ิมเรียนรู้ว่าปัญหาบางอย่างไม่สามารถหา
ค าตอบท่ีแน่นอนได้ ผู้ ใหญ่ควรช่วยให้เด็กได้มีเวลาคิดถึงความสามารถของตนเองและวิธีการ
น าไปใช้ให้ประสบความส าเร็จในอาชีพการงาน ควรกระตุ้นให้เด็กทราบถึงความต้องการของสงัคม 
ระยะนีเ้ป็นช่วงเวลาส าหรับการฝึกฝนทกัษะในการตอบปัญหาอยา่งสร้างสรรค์  

7) วยัมธัยมศกึษาระยะอาย ุ16-18 ปี  ช่วงอายนีุต้้องการท่ีจะใช้จินตนาการของตนอยา่ง
เต็มท่ี เด็กมักจะจินตนาการของตนไว้ในแง่ดี มีความทะเยอทะยาน ความสนใจของเด็กมั่นคง
พอท่ีจะก าหนดเก่ียวกับทศันคติท่ีส าคัญของเขา ได้เรียนรู้ท่ีจะใช้ความสามารถท่ีมีอยู่แก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ และสามารถเข้ากับกลุ่มเพื่อนได้เป็นอย่างดี  ท าให้ช่วงอายุนีเ้ป็นช่วงอายุท่ี
เหมาะสมส าหรับการได้รับค าแนะน าและการทดสอบในการเลือกอาชีพ บุคคลวัยนี มี้
ความสามารถที่จะคิดเก่ียวกบัสิง่ท่ีเป็นนามธรรม และถ่ายทอดความคิดไปสูป่ระสบการณ์เฉพาะ
ได้ เด็กสามารถเรียนรู้การใช้อารมณ์อย่างสร้างสรรค์ สามารถแก้ปัญหาและสามารถท างาน
ร่วมกับกลุ่มอย่างแข็งขนั ความสามารถและทศันคติในเร่ืองต่าง ๆ เด็กต้องการพบกับปัญหาท่ี
ต้องการแก้ไขโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์และต้องการความช่วยเหลอืแนะแนวทางที่ควรยดึถือ สร้าง
ความเช่ือมัน่ตอ่ตนเองและความคิดเห็นท่ีมีตอ่สงัคม 

8) วยัหลงัมัธยมศึกษา จากการวิจัยพบว่า ระดับความคิดสร้างสรรค์ของวัยนีล้ดลง 
อาจเพราะสาเหตหุลายประการ เช่น พฒันาการของร่างกายไม่ตอ่เน่ือง การท างานของต่อม   ต่าง 
ๆ เปลีย่นแปลงไป การจดัการศกึษา ตลอดจนความแตกต่างทางสงัคม และความกังวลหนกัใจใน
อาชีพ เป็นต้น  จากการวิจยั (Torrance, 1962) พบวา่ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะค่อย ๆ สงูขึน้
ตามอายุจนกระทั่งเด็กเรียนอยู่ประมาณระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 พัฒนาการด้านความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กจะลดลงอย่างเห็นได้ชัดหรือหยุดชะงักหายไปเลย ซึ่งมีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดล้อมทางโรงเรียน กฎระเบียบท่ีเข้มงวด และการปรับตวัให้เข้ากับผู้ อ่ืน การปฏิบติัตาม
แบบสงัคม การรู้จักประนีประนอม ซึ่งจะท าให้เกิดความวิตกกังวล กลัวท าไม่ถูก กลัวการถูก
ลงโทษ ท าให้เด็กขาดความเป็นอิสระทัง้ทางด้านความคิดและการกระท า ขาดความกระตือรือร้น 
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กังวลใจ อันเป็นผลท าให้ความคิดสร้างสรรค์ลดลง บางคนเม่ือความคิดสร้างสรรค์หายไปแล้วก็
อาจจะย้อนกลบัมาใหม่ แตบ่างคนก็จะหายไปเลยตัง้แตน่ัน้ 

 

1.3.2 พฒันาการทางความคิดสร้างสรรค์ 
พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์สามารถวัดได้จากคุณลักษณะ 3 ประการ 

(กรมการฝึกหดัครู 2535 อ้างถึงใน ภมิูรัตน์ โกกิลกนิษฐ์, 2546) คือ  
1) พฒันาการของความคลอ่งตวัในช่วงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึงชัน้มัธยมศึกษาปี

ท่ี 3 มีลกัษณะคงท่ีในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5, 6 และสงูสดุในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 แล้วจะลดต ่าลง
ในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และเร่ิมสงูขึน้ในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

2) พฒันาการความคิดไม่ซ า้แบบจะเร่ิมพฒันาสงูขึน้ระหว่างชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ถึง 6 และจะสงูมากในชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 แต่จะกลบัลดต ่าสดุในชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 แล้วเร่ิม
พฒันาสงูสดุในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

3) พฒันาการความคิดแตกตา่งคอ่นข้างจะคงท่ีในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึง 6 และ
จะพฒันาสงูขึน้ในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และลดต ่าสดุในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 แล้วเร่ิมพฒันาสงูขึน้
อีกในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

สรุปได้วา่ลกัษณะของความคิดสร้างสรรค์ของเด็กไทยในช่วงระดบัมัธยมศึกษาจะ
ลดลงในระหวา่งที่เด็กเรียนอยูใ่นชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และมธัยมศกึษาปีท่ี 1 จนถึงมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 และจะพฒันาคงท่ีจนจบมธัยมศกึษาปีท่ี 6 

1.3.3 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงู 
ลโูก และ เฮอร์เชย์ (Lugo and Hershey, 1985 อ้างถึงใน ศศิกานต์ วิบูลยศรินทร์, 

2543)  ได้รวบรวมลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้
1) มีเจตคติท่ีชอบสิง่แปลกใหม่ คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงูมักจะมีเจตคติท่ีชอบ

สิง่แปลกใหม่ในชีวิต  ยอมรับปัญหาอยา่งเต็มใจ  มีความคิดใหม่ ๆ  มีความเต็มใจท่ีจะลองท าสิ่ง
ใหม่ ๆ และต้องการให้มีการปรับปรุงเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ 

2) มีความมัน่ใจในตนเองและเป็นตวัของตวัเองในกระบวนการสร้างสรรค์นัน้ ผู้ ท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์มกัต้องเผชิญกบัความล้มเหลวและความผิดหวงัอยูเ่สมอ ความมัน่ใจในตนเอง
จึงเป็นลกัษณะส าคญัท่ีผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงูจะต้องมี 

3) มีใจเปิดกว้างที่จะรับประสบการณ์ใหม่ ผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงูและมีมโนมติ
ท่ีดีต่อตนเองมักจะยอมรับประสบการณ์ท่ีหลากหลายเอาไว้ จะยอมเปิดใจกว้างเพื่อให้มีข้อมูล
มากขึน้ และใช้ในการเปรียบเทียบ 
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4) มีความอดทนต่อความไม่ปกติ ความสบัสน ความขัดแย้ง และความไม่เป็น
ระเบียบต่าง ๆ ผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงูมักเลือกท างานท่ีมีลกัษณะยุ่งยากสลบัซบัซ้อนเพราะ
เห็นวา่เป็นสิง่ท่ีท้าทายและสามารถน ามาท าใหม่โดยใช้แนวคิดท่ีแตกตา่งไปจากเดิม 

5) มีอารมณ์ขนั ผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงูมกัมีอารมณ์ขนัสงูด้วย ผู้ ท่ีมีอารมณ์ขนั
จะเห็นการสร้างสรรค์ การส ารวจ การค้นพบสิง่ใหม่ เป็นสิง่ท่ีสนกุสนาน 

6) เป็นคนท่ีมีลกัษณะไม่ตึงเครียด ชอบเล่น ไม่คิดในวงแคบ ยอมรับการท่ีไม่รู้ 
ค าตอบทกุอยา่งเป็นสิง่ท่ีดี และชอบเสาะหาประสบการณ์ใหม่ด้วยใจที่เปิดกว้าง 

สรุปได้ว่าบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูงนัน้มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกันหลาย
ประการ ได้แก่ ชอบแสวงหาประสบการณ์ ชอบส ารวจคิดค้นสิง่ใหม่ ๆ ชอบแสวงหาความรู้ ชอบท า
สิ่งท่ียากและท้าทายความสามารถ มีความคลอ่งในการคิด มีความคิดยืดหยุ่น มีความคิดไม่ซ า้
แบบ และมีความคิดเป็นของตวัเอง 

1.3.4 สิง่ท่ีสกดักัน้ความคิดสร้างสรรค์ 
การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กมักจะมีอุปสรรคหรือสิ่งท่ีมาสกัดกัน้ ซึ่ง

เป็นตวัการท่ีกระท าให้บุคคลขาดความคิดสร้างสรรค์  นาตยา  ภทัรแสงไทย อ้างถึงใน ศศิกานต์ 
วิบูลย์ศรินทร์, 2543)   ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1) ความรู้ (Knowledge) ความรู้มีสว่นสมัพนัธ์กันอย่างใกล้ชิดกับการจินตนาการ 
แตมิ่ได้หมายความวา่ผู้ ท่ีขาดความรู้ความสามารถมีความคิดสร้างสรรค์ไม่ได้ 

2) อุปนิสยั (Character) การหาความรู้และประสบการณ์ท าให้บุคคลมีอุปนิสยัใน
การท่ีจะใช้ความสามารถในการสร้างจินตนาการเพื่อแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
อุปนิสยัของคนเราเก่ียวข้องกบัคา่นิยมท่ียดึถือด้วย 

3) เจตคติ (Attitude) การแก้ปัญหาใด ๆ อาจท าได้ยากถ้าบุคคลมีความคิดในทาง
ลบตอ่สิง่เหลา่นัน้ 

4) ความเคยชิน  (Babit)  ความเคยชินบางอย่างอาจติดแน่นท าให้เกิดเป็น
พฤติกรรม (Behavior Pattern)  แบบพฤติกรรมเหลา่นีย้ากแก่การเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีต่อต้าน การ
เปลีย่นแปลงยอ่มเป็นอุปสรรคตอ่การสร้างสรรค์ 

5) ความกลวั  (Fear)  ความกลวัที่ถกูหวัเราะเยาะ กลวัเสียหน้า กลวัถูกเรียก กลวั
ถกูสกดักัน้ ความกลวัเหลา่นีเ้ป็นอุปสรรคส าคญัตอ่ความคิดสร้างสรรค์ 

6) อคติ  (Prejudice)  เป็นพลงัส าคัญท่ีจะท าให้เราไม่ยอมรับบางอย่างโดยไม่มี
เหตผุล เป็นการจ ากดัความคิดของบุคคล ท าให้ไม่เห็นวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นวิธีการแก้ปัญหาที่ดี 
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7) ความเฉ่ือยชา  (Inertia)  เป็นอุปสรรคส าคญัต่อความคิดสร้างสรรค์ เพราะ
บุคคลท่ีมีความเฉ่ือยชามกัจะยอมรับสิง่ท่ีตนมีอยู ่และเป็นอยู ่โดยไม่คิดหาวิธีท่ีดีกว่าและไม่พอใจ
ท่ีจะเปลีย่นแปลงสิง่ตา่ง ๆ 

สรุปได้ว่าอุปสรรคท่ีส าคญัท่ีเป็นสิ่งสกัดกัน้ความคิดสร้างสรรค์ไม่ให้เกิดขึน้กับตวั
บุคคล ได้แก่ ความไม่รู้ ความกลวั อคติ และการขาดความกระตือรือร้น ก่อนท่ีครูหรือผู้สอนจะ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้กบัเด็ก ครูจะต้องยอมรับและเข้าใจอุปสรรคสิ่งท่ีมาสกัดกัน้เสียก่อน 
เพื่อท่ีจะให้เด็กเอาชนะอุปสรรคเหลา่นี ้เพื่อเป็นการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้สงูขึน้ตอ่ไป 

1.3.5 เทคนิคการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
เทคนิคการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดทฤษฎีของทอร์แรนซ์ 

(Torrance, 1965:  56)  มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
1) ยอมรับและเอาใจใสต่่อค าถามแปลก ๆ และพยายามในการตอบค าถามของ

เด็ก ไม่ควรเน้นในเร่ืองของค าตอบท่ีถูกต้องหรือค าตอบท่ีผิด แต่ต้องช่วยให้เด็กได้วิเคราะห์ และ
ค้นหาค าตอบจากการสงัเกตและประสบการณ์ของเด็กเอง 

2) แสดงให้เด็กเห็นวา่ความคิดนัน้มีคณุคา่ ซึง่จะท าให้เด็กเกิดก าลงัใจท่ีจะคิดหรือ
ท าตอ่ไป ยอมรับความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน รวมถึงการให้ก าลงัใจนกัเรียนในการฝึกคิด 
และยกยอ่งชมเชยในผลงานของนกัเรียน 

3) ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้โดยไม่เน้นเร่ืองการประเมินผล เช่น ไม่มีคะแนนได้หรือตก 
ไม่วิพากษ์วิจารณ์ในสิ่งท่ีเด็กท า ซึ่งจะท าให้เด็กสามารถท่ีจะเปิดใจกว้างต่อประสบการณ์ของ
ตนเอง ยอมรับในสิ่งท่ีตนเองทัง้ชอบและไม่ชอบ ยอมรับในธรรมชาติของวัตถุ เด็กจะเร่ิมรู้จัก
ประเมินผลตนเอง ซึง่หมายถึงวา่เด็กก าลงัก้าวไปสูก่ารสร้างความรู้สกึคิดอยา่งสร้างสรรค์ 

4) จัดสภาพการณ์ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ียั่วยุและท้าทายให้นักเรียนได้ใช้
ความสามารถในการคิดให้กว้างขวาง แปลกใหม่ และมีคุณภาพมากขึน้ โดยเน้นบรรยากาศท่ีเปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแสดงออกในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ ไม่
เคร่งครัดจนเกินไป  

1.3.6 แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ 
การวดัจะเน้นในด้านการเช่ือมโยงความคิดและเกณฑ์การให้คะแนนพิจารณาดูท่ี

ความแปลกใหม่จากคนอ่ืน 
ส าหรับการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยศึกษาเฉพาะแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้วย

รูปภาพ แบบ A ซึง่ดดัแปลงจาก Torrance Test of Creative Thinking Figural From A 
เทคนิคการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเดวิส (Davis, 1983) มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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เดวิส ได้รวบรวมแนวคิดของนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาท่ีกลา่วถึงเทคนิคในการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นมาตรฐานเพื่อน ามาใช้ในการฝึกฝนบุคคลทั่วไปให้เป็นผู้ ท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์สงูขึน้ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1) Brainstorming หลกัส าคญัของการระดมพลงัสมอง คือการให้โอกาสคิดอย่าง
อิสระท่ีสุด โดยเลื่อนการประเมินความคิดออกไป ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ในระหว่างท่ีมีการคิด 
การวิจารณ์หรือประเมินผลใด ๆ ก็ตามท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการคิด จะเป็นสิ่งขัดขวางความคิด
สร้างสรรค์ จุดประสงค์ของการระดมพลงัสมองก็เพื่อจะน าไปสูก่ารแก้ปัญหาได้  อเล็ก ออสบอร์น 
(Alex Osborn)  เป็นผู้ คิดเทคนิคนีข้ึน้ โดยแบง่ขัน้ตอนการระดมพลงัสมองออกเป็น 4  ขัน้คือ 

ขัน้ท่ี 1 ตัดการวิพากษ์วิจารณ์ออกไป  ช่วยท าให้เกิดการรับรู้โดยมีสถานการณ์ท่ี
สร้างสรรค์ซึง่จ าเป็นตอ่การเกิดจินตนาการ 

ขัน้ท่ี 2 ให้อิสระ ยิ่งมีความคิดท่ีกว้างไกลมากเทา่ไรยิ่งดี เพราะเป็นไปไม่ได้ท่ีว่า
ความคิดท่ีดจูะไร้สาระอาจจะน าไปสูบ่างสิง่ท่ีมีจินตนาการได้ 

ขัน้ท่ี 3 ต้องการปริมาณ ซึง่จะสะท้อนให้เห็นถึงจุดมุ่งหมายของการระดมสมอง 
ความคิดยิ่งหลากหลายความคิดก็ยิ่งมีโอกาสท่ีจะพบกบัความคิดดี ๆ ได้มากขึน้ 

ขัน้ท่ี 4 เป็นการปรับปรุงผสมผสานความคิด คือการขยายความคิดให้กว้าง
ออกไปนั่นเอง ในระหว่างการอภิปรายนักเรียนจะพิจารณาความคิดของตนเองและของเพื่อน
ตามล าดบั 

2) Attribute Listing  เทคนิคนี ้ Robert Crawford  สร้างขึน้มา  ซึ่งมีลกัษณะเป็น
การสร้างแนวคิดใหม่โดยอาศัยแนวคิดเดิม มีวิธีการแบ่งสองลักษณะคือ วิธีการปรับเปลี่ยน
ลกัษณะบางประการของแนวคิดหรือผลงานเดิม (Attribute Modifying) เช่น ในการตกแต่งห้อง
ท างานอาจกระท าโดยแยกแยะองค์ประกอบของห้องนัน้ออกเป็นสว่น ๆ เช่น ฝา พืน้ เพดาน แล้ว
ปรับเปลีย่นแตล่ะสว่น เม่ือน ามารวมกนัก็จะได้รูปแบบของห้องในแนวใหม่เกิดขึน้มากมาย และวิธี 
การคิดถ่ายโยงลักษณะงานโดยเทศกาลมาใช้เป็นแนวคิดในการจัดงานใหม่ของโรงเรียน 
(Attribute Transferring) เป็นต้น 

3) Morphological Synthesis  เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการสร้างความคิดใหม่ ๆ โดยใช้
วิธีการแยกแยะองค์ประกอบของความคิดหรือปัญหา ให้องค์ประกอบหนึง่อยูบ่นแนวตัง้ของตาราง
ซึง่เรียกวา่ ตาราง matrix และอีกองค์ประกอบหนึง่อยูบ่นแกนนอน เม่ือองค์ประกอบบนแกนตัง้มา
สมัพนัธ์กบัแกนนอนในช่องของตารางก็จะเกิดความคิดใหม่ขึน้ 
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4) Idea Checklist  เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการค้นหาความคิดหรือแนวทางท่ีใช้ในการ
แก้ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งรวดเร็วโดยอาศยัรายการตรวจสอบความคิดท่ีมีผู้ท าไว้แล้ว เช่น 
อาจจะใช้สมดุโทรศพัท์หน้าเหลอืงเป็นรายการตรวจสอบความคิดในการค้นหาอาชีพตา่ง ๆ  

5) Synectics Methods  เป็นวิธีการเช่ือมโยงเข้าด้วยกันของสิ่งท่ีไม่เก่ียวข้องกัน  
วิธีการคิดของเทคนิคนีป้ระกอบด้วยการลอกเลียนแบบการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในธรรมชาติของสตัว์
หรือพืชมาใช้ในการแก้ปัญหาของมนุษย์ การหาทางแก้ท าได้โดยการจินตนาการให้เป็นสว่นหนึ่ง
ของปัญหา เช่น นกัเรียนท่ีสอบตก หรือแว่นตาท่ีเจ้าของมักลืมบ่อย ๆ เป็นต้น และการประยุกต์
ความคิดท่ีเกิดจากจินตนาการจะใช้ในการน ามาแก้ปัญหา  

 สรุปได้วา่เทคนิคการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ต้องมีการยอมรับและเอาใจใสต่่อค าถาม
แปลก ๆ ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้โดยไม่เน้นเร่ืองการประเมินผล และจัดสภาพกิจกรรมตลอดจน
กิจกรรมตา่ง ๆ ท่ียัว่ยุและท้าทายให้นกัเรียนได้ จากนัน้แสดงให้เห็นว่าความคิดนัน้มีคุณค่าซึ่งจะ
ท าให้เด็กนัน้เกิดก าลงัใจท่ีจะคิดหรือท าตอ่ไป ยอมรับความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน รวมถึง
การให้ก าลงัใจนกัเรียนในการฝึกคิด 

 
2. กิจกรรมเข้าจังหวะ  

2.1 ประวัติและความหมายของกิจกรรมเข้าจังหวะ 
2.1.1 ประวติักิจกรรมเข้าจงัหวะ 

กิจกรรมเข้าจังหวะ (รังสฤษฏ์ิ บุญชลอ, 2541) เร่ิมมีมาตัง้แต่สมัยดึกด าบรรพ์เป็น
การแสดงออกอยา่งงา่ย โดยการเคลือ่นไหว “ให้เข้ากบัเสยีงเพลงหรือจงัหวะดนตรีท่ีเร็วหรือช้า” ซึ่ง
ขึน้อยู่กับชีวิต ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง เช่น การ
กระโดด การโยกตัว ปรบมือให้เข้าจังหวะ ในสมัยก่อนกิจกรรมเข้าจังหวะมีความส าคัญต่อ
ชีวิตประจ าวนัเป็นอยา่งมาก เพราะวา่เป็นสว่นหนึ่งของพิธีกรรมต่าง ๆ ตัง้แต่การกิน การแต่งงาน 
การท ามาหากิน การตาย ตลอดจนการท าศึกสงคราม ต่อมากิจกรรมเข้าจังหวะได้พฒันาขึน้โดย
พวกนกัปราชญ์และนกัศิลปิน ได้ดดัแปลงปรับปรุงท่าทางการเคลื่อนไหวให้มีความสวยงามและ
เหมาะสมกับจังหวะดนตรี จึงแพร่หลายเป็นท่ีสนใจกว้างขวางมากขึน้ จนกระทัง่ต่อมาได้พฒันา
รูปแบบไปตา่ง ๆ กนั ดงัท่ีจะได้กลา่วถึงการเต้นร าในยคุตา่ง ๆ ดงันี ้

2.1.1.1 การเต้นร ายคุโบราณ 
   เกิดขึน้จากความเช่ือของมนษุย์ตอ่การเคารพนบัถือเทพเจ้า ในการบวงสรวง

เทพเจ้าจะใช้การเต้นร าแบบต่าง ๆ เพื่อให้พระเจ้าช่วยเขาตามจุดประสงค์ ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นของ
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การเต้นร าและยงัใช้ในงานฉลองตา่ง ๆ อีกด้วย เช่น วนัเกิด งานศพ งานแตง่งาน ฉลองความดีใจท่ี
ลา่สตัว์มาได้ ก่อนจะออกสงครามหรือหลงัจากการเสร็จศกึสงคราม เป็นต้น 

2.1.1.2 การเต้นร ายคุอียิปต์โบราณ 
  ในแต่ละปีแม่น า้ไนล์ในอียิปต์จะมีน า้มากและอาจเกิดการท่วมพืน้ท่ีต่าง ๆ 

ได้ หลงัจากน า้ลดแล้ว ประชาชนก็จะท าการเพาะปลกู ก็จะมีพิธีกรรม มีการเต้นร า การแสดงละคร 
เพื่อแสดงความขอบคุณเทพเจ้าแห่งการเกษตร รวมถึงมีการเต้นร าตามโบสถ์ ตามวดั และตาม
สถานท่ีเคารพทางศาสนาตา่ง ๆ 

2.1.1.3 การเต้นร ายคุกรีกโบราณ 
  หนุม่สาวชาวกรีก เรียนรู้การเต้นร ามานานแล้ว เพราะมีความเช่ือว่า จะช่วย

เสริมท าให้ร่างการแข็งแรง และมีจิตใจท่ีดี เด็ก ๆ จะได้รับการสอนให้รู้จักการเต้นร าจากผู้ ใหญ่ 
ควบคูไ่ปกบัการสอนเร่ืองการท าศกึสงคราม ตัง้แตอ่าย ุ5 ขวบ โดยปรัชญาเมธีโซคราตีสได้กลา่วไว้
วา่ “การเต้นร าที่ดีจะสง่เสริมให้เป็นนกัรบท่ีดี” 

2.1.1.4 การเต้นร ายคุโรมนั 
  ชาวโรมันมีการเต้นร าเพื่อแสดงความกล้าหาญเหมือนกับท่ีชาวกรีกเต้นร า

เพื่อบวงสรวงเทพเจ้า ผู้หญิงชาวโรมันจะถูกฝึกให้เต้นร า รวมถึงชาวต่างชาติและข้าทาสท่ีอยู่ใน
โรมันก็จะได้รับการฝึกด้วย การเต้นร าส่วนใหญ่จะเร่ิมหลงัการเพาะปลูกและการกลบัมาจาก
สงคราม เม่ือ 200 ปีก่อน ค.ศ. สงัคมทัว่ไปนิยมบุคคลท่ีมีความสามารถในด้านการเต้นร า โดยจะ
ได้รับการยกยอ่งทางสงัคมอยา่งมาก 

2.1.1.5 การเต้นร าในยคุกลาง 
   เป็นยคุท่ีสงัคมยุง่เหยิงวุน่วายไม่สงบสขุ การเต้นร าในยุคนีส้ว่นใหญ่จึงนิยม

การเต้นร าที่ไม่มีแบบแผน ไร้ข้อจ ากัดเหมือนกันเต้นร าของคนบ้า ให้ความรู้สกึเหมือนจะเน้นและ
น าพาไปสูค่วามตาย จนถึงศตวรรษท่ี 13 ตอนปลาย สงัคมจึงเร่ิมเปิดตวัมีการปรับปรุงชีวิตความ
เป็นอยูใ่ห้ดีขึน้ ในยคุนีถื้อวา่การเต้นร าเป็นสว่นหนึ่งของการศึกสงครามของชาวคริสเตียนยุคก่อน 
แต่อีกด้านหนึ่งในโบสถ์ก็มีการเต้นร า ร้องเพลงประสานเสียง เพราะมีความเช่ือว่าจะช่วยให้เกิด
ความอบอุ่น 

2.1.1.6 การเต้นร าในยคุฟืน้ฟู 
   ยุคนีน้ับตัง้แต่ศตวรรษท่ี 14-15 ซึ่งในช่วงนีมี้ความก้าวหน้าทางด้านศิลปะ

และวฒันธรรมด้านต่าง ๆ อย่างมากมาย เหลา่ขุนนางในยุคนีมี้ความสนใจในการประพนัธ์ การ
ละคร มีประเพณีอันดีงามเกิดขึน้มากมายมีการแสดงท่าทางตามค าบอกเลา่คล้ายการแสดงโขน
ของไทย และลลีาศมกัใช้ในการรับรองแขกท่ีมาเยือนเพื่อแสดงไมตรีตอ่แขก 
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2.1.1.7 การเต้นร าในยคุปัจจุบนั 
   เร่ิมมีการวิวัฒนาการขึน้เป็นล าดับโดยขยายจากระบบสงัคมมาเป็นกลุ่ม

ระหว่างประเทศ และในปัจจุบันได้น าเอาลีลาการเต้นร าพืน้เมืองของชนชาติต่าง ๆ มาประยุค 
ผสมผสานด้วยจนเกิดลีลาใหม่ ๆ ขึน้อย่างมากมายแต่ก็เป็นสากลมากขึน้ ประเทศในทวีปยุโรป
เป็นผู้น าในการรวบรวมการเต้นแบบต่าง ๆ เข้าด้วยกันซึ่งประเทศท่ีเป็นแม่แบบได้แก่ ประเทศ
องักฤษ ได้รวบรวมการเต้นตา่งๆ เข้าด้วยกันเป็นจังหวะท่ีเรียกว่า แซมบ้า มาจากประเทศบราซิล 
จังหวะวอลทซ์ ซึ่งมากจากประเทศออสเตรเลีย จังหวะแทงโกจากประเทศอาร์เจนตินา จังหวะ
ไจฟว์จากประเทศแอฟริกาเหนือ เป็นต้น ซึง่วิวฒันาการเต้นร าลา่สดุของยุคปัจจุบนัได้แก่ โมเดิร์น
ดานซ์ (Modern Dance) 

2.1.2 ความหมายกิจกรรมเข้าจงัหวะ  
ความหมายกิจกรรมเข้าจงัหวะ มีผู้ให้ความหมายไว้ดงันี ้ 
ส าเร็จ มณีเนตร กลา่วว่า “กิจกรรมเข้าจังหวะ หมายถึง กิจกรรมประเภทต่าง ๆ ท่ี

ร่างกายและจิตใจตอบสนองต่อดนตรีและจังหวะในรูปแบบของการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหว
เบือ้งต้นจะใช้เป็นเคร่ืองมือในการส ารวจและค้นหาเพื่อศึกษาการเคลื่อนไหวและพฒันาทกัษะ
กลไกให้สามารถเคลือ่นไหวให้เข้ากบัจงัหวะและดนตรีจนสามารถเต้นร าแบบตา่ง ๆ ได้ 

ดวงพร ศิริสมบติั กลา่วว่า “กิจกรรมเข้าจังหวะ หมายถึง การเลน่ท่ีใช้จังหวะเข้ามา
ประกอบการเคลือ่นไหว เช่น การเคลือ่นไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง
ตา่ง ๆ เป็นต้น จงัหวะท่ีใช้ประกอบเสียงดนตรี เสียงปรบมือ เสียงเพลง การเคาะไม้ ฉ่ิง ฉาบ กรับ 
กลอง เป็นต้น 

วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ กลา่วว่า “กิจกรรมเข้าจังหวะ หมายถึงกิจกรรมท่ีร่างกายและ
จิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ดนตรีและจงัหวะ” 

สมเจตน์ สขุดี กล่าวว่า “กิจกรรมเข้าจังหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีท าขึน้โดยมีดนตรี
หรือจังหวะต่าง ๆ ประกอบกับการเคลื่อนไหวอย่างสวยงาม เช่น การร้องเพลง การแสดงท่า
ประกอบการเลน่เกมประกอบจังหวะ รวมทัง้การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ท่ีจัดประกอบขึน้กับดนตรีและ
จงัหวะตา่ง ๆ” 

สมเจตน์ ภูศรี กลา่วว่า “กิจกรรมเข้าจังหวะ คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีร่างกาย
และจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่เสียงดนตรี เสียงเพลง หรือจังหวะต่าง ๆ โดยการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบตา่ง ๆ กนั” 

จากค าจ ากัดความของบุคคลต่าง ๆ พอจะสรุปได้ว่า กิจกรรมเข้าจังหวะ คือ การ
แสดงออกร่างกาย โดยการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายให้เข้ากับอัตราความช้า เร็ว ของตวั
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โน้ต และเป็นกิจกรรมท่ีร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อจังหวะตามธรรมชาติ จังหวะ
ประกอบกิจวตัรประจ าวนั จงัหวะเสยีงดนตรี ซึง่มนษุย์จะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยการเคลื่อนไหว
ร่างกายเพื่อเป็นสือ่กลางที่แสดงออกถึงความรู้สกึ ความซาบซึง้ในการเคลื่อนไหวอิริยาบถไปตาม
จงัหวะอยา่งสงา่งาม ถือวา่เป็นกระบวนการทางสรีระวิทยาและจิตวิทยาของมนษุย์ โดยมีความมุ่ง
หมายของกิจกรรมเข้าจงัหวะ คือ เพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนาน ร่าเริงจากการเลน่กิจกรรมเข้า
จังหวะ ให้เด็กได้มีโอกาสแสดงออกและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ พัฒนาความสัมพันธ์การ
เคลื่อนไหวของร่างกายอย่างมีจังหวะ พฒันาร่างกายให้มีความสง่างาม พัฒนาด้านสงัคมและ
ความร่วมมือในหมู่คณะ ให้เกิดความซาบซึง้ตอ่สนุทรียภาพในการเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ และให้มี
ความรู้ในเร่ืองราวของกิจกรรมเข้าจงัหวะ  

2.1.3 ความส าคญัของกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
จอห์น ลอ็ค 1985 (อ้างถึงใน วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2548) กลา่ววา่ “ส าหรับข้าพเจ้าไม่

เห็นวิชาอะไรจะพฒันาพฤติกรรมและสร้างความเช่ือมัน่ให้แก่เด็กมากไปกวา่การเต้นร าเลย” 
กิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกิจกรรมท่ีต้องอาศยัการเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่ง

เป็นการช่วยเสริมการเรียนรู้ทกัษะแห่งการเคลื่อนไหว และเป็นการพฒันาความรู้ทางจังหวะดนตรีและ
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง การปรับปรุงความแข็งแรง ความว่องไว การทรงตวั และความอดทน จะช่วยให้
นกัเรียนหรือผู้ ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าจังหวะ จะได้เรียนรู้หลกัการความรับผิดชอบ และรู้หลกั
ปฏิบติัทางสงัคม สว่นคณุคา่ทางวฒันธรรม การเต้นร าพืน้เมืองก็อาจเป็นสื่อกลางท่ีให้เกิดความเข้าใจ
อนัดีในระหวา่งการเคารพในวฒันธรรมของชนชาติอ่ืน ซึ่งการเต้นร าพืน้เมืองไม่ใช่จะเป็นการเรียนรู้ถึง
การเคลือ่นไหวเห็นเป็นเพียงภาพเงา แต่มันเป็นภาพท่ีสะท้อนให้เห็นชัดเจนถึงวิถีชีวิตของคนในแต่ละ
ประเทศ เช่น การแต่งกาย ประเพณี ศิลปะ ดนตรี ต านานและคุณค่าทางด้านอารมณ์ กิจกรรมเข้า
จงัหวะให้ความสนกุสนาน ช่วยผอ่นคลายความตงึเครียดของร่างกายและอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นคนในวยั
ใด อาจเหน็ดเหน่ือยจากการท างานความรับผิดชอบในสิง่ตา่ง ๆ เม่ือได้เต้นร าจะท าให้เขารู้สกึผอ่นคลาย
และท าให้เขาได้พบเพื่อนใหม่ได้งา่ยขึน้ เปิดตวัเปิดใจรับสิง่ใหม่ท่ีจะเข้ามาสูชี่วิต 

สรุปได้ว่าการเคลื่อนไหวและจังหวะเกิดขึน้พร้อม ๆ กับท่ีมนุษย์ได้ก่อก าเนิดขึน้ใน
โลกเพราะมนษุย์เรานัน้มีความเก่ียวพนักบัจงัหวะอยู่ตลอดเวลา อาจจะเป็นจังหวะตามธรรมชาติ 
หรือจังหวะการประกอบกิจวัตรประจ าวันของมนุษย์ท่ีมนุษย์เรามีปฏิกิริยาตอบสนอง ซึ่งการ
เคลือ่นไหวประกอบจงัหวะเพลงนัน้เป็นการเคลื่อนไหวท่ีเป็นสื่อกลางท่ีส าคญัในการแสดงออกถึง
ความรู้สกึต่าง ๆ โดยใช้ร่างกายประกอบในการเคลื่อนไหวนัน้ ๆ ไม่ใช่เพียงแต่สอนให้นกัเรียนได้
เต้นร าตามแบบอย่างท่ีครูสอนให้เท่านัน้ แต่ต้องสอนให้เด็กมีความรู้ ความซาบซึง้ในการ
เคลื่อนไหว อิริยาบถในแบบต่าง ๆ ไปตามเสียงดนตรีและจังหวะเพลงได้อย่างสง่างาม  
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2.1.4 ประโยชน์ของกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
การเต้นร าหรือการประกอบกิจกรรมเข้าจังหวะมีประโยชน์มากมายแก่ผู้ ท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมนีแ้ละเป็นท่ียอมรับกันโดยทัว่ไปตัง้แต่สมัยกรีก โรมันโบราณ ในสมัยนัน้นกัปรัชญาท่ีมี
ช่ือเสียงได้ยอมรับและเล็งเห็นถึงคุณประโยชน์ของการเต้นร าเป็นอย่างมาก เพราะการเต้นร า
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลและถือเป็นกิจกรรมทางนันทนาการพร้อมท่ีช่วยพฒันารักษาไว้ซึ่ง
สขุภาพท่ีดี บุคคลท่ีเข้าร่วมในกิจกรรมนี ้จะได้รับประโยชน์ทัง้ด้านร่างกาย สงัคม อารมณ์และ
วฒันธรรม 

1) ประโยชน์ทางด้านร่างกาย 
กิจกรรมการเคลือ่นไหวและการเต้นร าเป็นการออกก าลงักายควบคูก่บัการท า

กิจกรรมของสงัคม ถ้าท าได้เสมอจะช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ การได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เต้นร าอยูเ่สมอประโยชน์ท่ีจะได้รับพอสรุปได้ดงันีคื้อ 

1.1) ช่วยให้มีทรวดทรงและบุคลกิสงา่งาม การท างานของระบบตา่ง ๆ ของร่างกายดี
ยิ่งขึน้ 

1.2) ช่วยในการด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ ไม่เจ็บป่วย 
1.3) ช่วยในการพฒันาทกัษะของระบบกล้ามเนือ้ และระบบประสาท 

2) ประโยชน์ทางด้านสงัคม 
กิจกรรมเข้าจังหวะเป็นการเปิดโอกาสในการเข้าสมาคมกับคนอ่ืน ๆ และช่วย

สร้างมนษุยสมัพนัธ์ บุคคลท่ีเข้าร่วมต้องมีการปรับตวัและฝึกมารยาทลกัษณะต่าง ๆ ของสงัคมไป
ด้วย ลกัษณะทางสงัคม เช่น ความสภุาพ อ่อนโยน ความนบัถือ ความร่วมมือ ลกัษณะดงักลา่ว
สามารถสร้างและสง่เสริมได้ ประโยชน์ท่ีจะได้รับทางสงัคมมีดงันี ้

2.1) ท าให้มีเพื่อนและสมาชิกเพิ่มขึน้ 
2.2) ท าให้มีความเข้าใจความซาบซึง้ในวฒันธรรมของประเทศตา่ง ๆ มากขึน้ 
2.3) พฒันางานอดิเรกท่ีเก่ียวกบัการเต้นร าพืน้เมือง เช่น ประวติัของการเต้นร าใน 

ประเทศตา่ง ๆ ประเพณี ดนตรี อุปกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการเต้นร า 
2.4) ได้เรียนรู้มารยาททางสงัคม 
2.5) ท าให้พบปะบุคคลมากมาย เรียนรู้บุคคลตา่ง ๆ ได้เร็วและมากขึน้ในด้านตา่ง ๆ  

สามารถปรับปรุงตวัเองให้เข้ากบัสงัคมหมู่คณะได้งา่ยขึน้ 
3) ประโยชน์ทางด้านจิตใจ (อารมณ์) 

กิจกรรมเข้าจังหวะจะเป็นกิจกรรมท่ีให้ความสนุกสนาน ซึ่งเป็นการสง่เสริมและ
พัฒนาด้านอารมณ์บุคคลท่ีมีความสามารถทางกลไกสูงจะมีความสนุกสนานและได้รับ
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ความส าเร็จมากกว่า การเต้นร าเหมาะส าหรับคนทุกประเภท บุคคลท่ีไม่มีความกล้าก็สามารถ
ฝึกฝนเข้าร่วมได้โดยใช้ระยะเวลาไม่นานนัก เพราะการเต้นร าอาจใช้ทักษะอย่างง่าย ๆ และ
แนวทางท่ีได้รับอาจจะน าไปประยุกต์ปรับปรุงแนวทางในการด ารงชีวิตได้อีกด้วย ประโยชน์
ทางด้านจิตใจและอารมณ์มีดงันีคื้อ 

3.1) พฒันาจงัหวะและแบบของการเคลือ่นไหวในการประสานงานท่ีดี ซึง่จะช่วยให้
เป็นท่ียอมรับของสงัคม เป็นการสร้างความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

3.2) ช่วยในการผอ่นคลายความตงึเครียด 
3.3) ช่วยพฒันาบุคลกิภาพให้มีความงามสงา่ 
3.4) ช่วยให้มีอารมณ์ออ่นโยน ซาบซึง้สิง่ตา่ง ๆ ท่ีสวยงาม 

4) ประโยชน์ทางด้านวฒันธรรม 
เป็นสื่อกลางในการสร้างความยอมรับ และการด ารงไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมและ

ประเพณี วฒันธรรม สง่เสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวฒันธรรมอนัดีงามของชาติ 
 

2.2 ประเภทของกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
2.2.1 การเคลือ่นไหวเบือ้งต้น (Fundamental Movement or Basic Movement)  

แบง่ออกได้เป็น 2 ประเภท (วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2548) คือ 
2.2.1.1 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี (Non Locomotor Movements) หมายถึงการ

เคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของร่างกายในขณะท่ียืนอยู่หรือนัง่อยู่กับท่ี เช่น ตบมือ ก้มเงย ผงกศีรษะ 
สัน่ศีรษะ สัน่แขน ดนั บิดตวั ยกเท้า นัง่ลง ลกุขึน้ กระทืบเท้า เหยียดเท้า และเหยียดแขนออกไป 
เป็นต้น 

2.2.1.2  การเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นท่ี (Locomotor Movements) หมายถึงการเคลื่อนไหว
ท่ีต้องเคลือ่นออกไปจากจุดเดิม การเคลือ่นไหวแบบนีข้ึน้อยู่กับการใช้เท้าเป็นส าคญั โดยการก้าว
เท้าออกไปในลกัษณะตา่ง ๆ กนั เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดไปข้างหน้าและข้างหลงั เป็นต้น 

2.2.2 องค์ประกอบในการเคลือ่นไหว 
องค์ประกอบในการเคลือ่นไหวมีดงันี ้คือ 
1) เนือ้ท่ี (Space) หมายถึง บริเวณท่ีร่างกายจะใช้เพื่อการเคลือ่นไหว ในการ

เคลือ่นไหวอาจจะต้องใช้เนือ้ท่ีแคบ กว้าง สงู ก็ได้ 
2) คณุภาพ (Quality) หมายถึง การเคลือ่นไหวนัน้จะเป็นไปได้ในลกัษณะใด เช่น น่ิม

นวล เบา แรงหนกั เรียบและเน้น 
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3) ปริมาณ (Quantity) หมายถึง จ านวนหรือปริมาณของการเคลือ่นไหวมากน้อย
เพียงไร สัน้ยาว นานเร็วสลบักนัไป 

4) ทิศทาง (Direction) หมายถึง ทิศทางที่ร่างกายจะเคลือ่นไหวไปได้มีทิศทางใดบ้าง 
ข้างหน้า ข้างหลงั ทางซ้าย-ขวา เฉียงไปข้างหน้า-หลงั ขึน้บนลงข้างลา่งหรือรอบตวั 

5) ระดบั (Level) หมายถึง การเคลือ่นไหวร่างกายนัน้จะใช้ระดบัตา่ง ๆ กนัได้ เช่น 
ระดบัสงู กลาง ต ่า 

6) จงัหวะ (Tempo) หมายถึง อตัราความช้าเร็วของการเคลือ่นไหว จะใช้จงัหวะช้า 
ปานกลาง เร็ว อยา่งไรจึงจะเหมาะสม 

7) รูปร่าง (Shape) หมายถึง ลกัษณะของการเคลือ่นไหว จะเป็นรูปทรงอะไร เช่น รูป
เหลีย่ม รูปทรงกลม 

8) ฟอร์ม (Form) หมายถึง ลกัษณะของร่างกายในการเคลือ่นไหวไม่วา่จะเป็นรูปใด 
รูปเส้นตรง รูปเส้นโค้ง 

9) ออกแบบ (Design) หมายถึง การตกลงใจจะให้การเคลือ่นไหวนัน้เคลือ่นอยูใ่น
เนือ้ท่ีหรือบนเนือ้ท่ีนัน้อยา่งไร 

 2.2.3 องค์ประกอบของการเคลือ่นท่ีในการเต้นร า 
1) การเดิน (Walk) ใช้จงัหวะปกติ ก้าวเท้าซ้าย-ขวาสลบักนั ยกเท้าพ้นจากพืน้ทีละ

ข้าง น า้หนกัตวัจะตกอยูท่ี่เท้าหลงั 
2) การวิ่ง (Run)  ใช้จงัหวะปกติ แตเ่ร็วกวา่เดิมน า้หนกัตวัถ่ายไปข้างหน้าตกท่ีปลาย

เท้าก้าวเท้าลอยในอากาศสลบักัน 
3) การกระโดดเขยง่ (Hop) ใช้จงัหวะปกติ สปริงตวัขึน้จากพืน้ด้วยปลายเท้า แล้วลงสู่

พืน้ด้วยเท้าเดิมงอเขา่ของขาข้างที่เหลอื 
4) การกระโดด (Jump)  ใช้จงัหวะปกติ สปริงตวัขึน้จากพืน้ด้วยเท้าข้างเดียวหรือสอง

เท้า กลบัลงสูพ่ืน้ด้วยเท้าทัง้สองข้าง 
5) การกระโจน (Leap)  ใช้จงัหวะปกติ ถ่ายน า้หนกัตวัจากเท้าหนึง่ไปยงัอีกเท้าหนึง่

ด้วยการสปริงตวัจากพืน้ด้วยปลายเท้าและกลบัลงสูพ่ืน้ด้วยปลายเท้าก่อน เป็นการวิ่งช้า ๆ แต่
ลอยตวันานกวา่วิ่ง 

6) การกระโดดสลบัเท้า (Skip) ใช้จงัหวะปกติ  ก้าวและกระโดดเขยง่ด้วยเท้าข้าง
เดียวท าสลบัซ้าย-ขวา 

7) การสไลด์ (Slide)  ใช้จงัหวะผสม เคลือ่นท่ีไปข้างหน้าถ้าก้าวไปข้างใดข้างหนึ่ง 
ลากอีกเท้าหนึง่มาชิดโดยเร็ว พร้อมกบัเปลีย่นน า้หนกัตวัมายงัเท้าที่มาชิด 
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8) การควบม้า (Gallop)  ใช้จงัหวะผสม เคลือ่นท่ีไปข้างหน้า โดยการเอาเขา่น า สนัเท้า
อยูข้่างหน้า 

2.2.4 การเคลือ่นไหวประกอบเพลง (Singing Game)  
การเคลือ่นไหวประกอบเพลง หมายถึง การละเลน่ท่ีใช้การร้องเพลงประกอบ มักจะ

เป็นการเต้นท่ีใช้ทกัษะการเคลือ่นไหวเบือ้งต้นงา่ย ๆ ชนิดเคลื่อนท่ี วิธีสอนการละเลน่ประกอบบท
เพลงมีสว่นประกอบ ดงันี ้

การสอนร้องเพลง  
1) ให้ฟังเพลงพร้อมทัง้ฮมัเพลงและเคาะจงัหวะไปด้วย  
2) ครูร้องและให้เด็กร้องตามเป็นวรรค  
3) ครูและเด็กร้องพร้อม ๆ กนั  
4) ให้เด็กฝึกร้องกนัเอง  
การสอนทา่เต้น  
1) สอนและสาธิตให้ดแูละให้เด็กท าตามทีละขัน้  
2) รวมขัน้ (Step) ตา่ง ๆ เข้าด้วยกนัตามแบบการเต้นของเพลงนัน้  
3) ทบทวนทา่การเต้นทัง้หมดอีกครัง้  
4) ให้เด็กทบทวนทา่เต้นเอง  
การสอนรวมการเต้นและเพลงเข้าด้วยกนั  
1) ครูร้องเพลงพร้อมสาธิตทา่เต้นให้ดูทีละวรรคและให้เด็กท าตาม  
2) ครูและเด็กท าทา่เต้นพร้อมกนัโดยครูเป็นตวัอยา่งและให้ค าแนะน า  
3) ให้เด็กแยกไปฝึกหมู่ 
4) ให้เด็กทัง้หมดแบง่เป็นกลุม่ให้กลุม่หนึง่ร้องเพลงและอีกกลุม่หนึง่เต้น  
5) ให้ร้องเพลงและเต้นพร้อมกนั  

2.2.5 การเคลือ่นไหวตามบทเพลง (Motion Song, Action Song)  
การเคลือ่นไหวตามบทเพลง  หมายถึง เพลงร้องท่ีมีการท าทา่ประกอบ การเลน่ตาม

บทเพลงนีเ้ป็นการเลน่ท่ีเพิ่มความสนกุสนานให้กบัเด็กมากยิ่งขึน้ การเลน่ประเภทนีน้อกจากจะให้
เด็กออกก าลงักายด้วยการเลน่เกมต่าง ๆ แล้ว ยงัเพิ่มกิจกรรมการร้องร าท าเพลงประกอบเข้าไป
ด้วย ครูอาจจะคิดเกมการเล่นขึน้มาเองและแต่งเพลงให้เด็กร้อง ขณะเดียวกันก็พยายามแทรก
เนือ้หาที่สง่เสริมความรู้และความสามารถของเด็กหรือแก้ไขข้อบกพร่องของเด็กไปในตวั การเลน่
ตามบทเพลงนีมี้อยูห่ลายเกมด้วยกนั ได้แก่ มอญซอ่นผ้า เป็นต้น  

2.2.6 การเลน่พืน้เมือง (Folk Dance)  
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การเต้นร าพืน้เมือง หมายถึง การเต้นร าประจ าท้องถ่ินหรือประจ าประเทศนัน้ ๆ ท่ี
นิยมเลน่กนัแพร่หลายตลอดมาทกุยคุทกุสมัย เป็นการเลน่ท่ีไม่ยากนกั มักจะเลน่เป็นหมู่ ใคร ๆ ก็
สามารถเข้าร่วมเล่นได้ ถ้าได้รับการฝึกเพียงนิดหน่อย เช่น ร าวง เต้นร าอินเดียนแดง ส าหรับ
ประเทศไทยเรามักจะมีชั่วโมงขับร้องและฟ้อนร าอยู่แล้วในหลกัสูตร เด็กไทยมักจะได้เรียน
ฟ้อนร าตา่ง ๆ เหลา่นีม้าแล้ว  

2.2.7 กิจกรรมการเลยีนแบบ (Imitative)  
กิจกรรมการเลียนแบบ คือ การเลน่ท่ีใช้ท่าทางและการแสดงออกท่ีเลียนแบบสิ่ง  

ต่าง ๆ ซึ่งอาจได้แก่ การเลียนแบบสตัว์ พาหนะต่าง ๆ เป็นต้น การจัดการเรียนการสอนกิจกรรม
ประเภทนี ้ไม่จ าเป็นต้องแสดงทา่ให้ผู้ เรียนด ูเป็นเพียงแตผู่้บอกทา่ทางท่ีจะให้เด็กเลียนแบบ เด็กก็
จะคิดทา่ทางเลยีนแบบเองตามความคิดและความเข้าใจของเด็กเอง 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเลยีนแบบ เพื่อพฒันาความสมัพนัธ์ในการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย เพื่อให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เพื่อพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่  ๆ ของร่างกาย 
และสดุท้ายเพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนานในการเลน่ กิจกรรมเลียนแบบสตัว์ เช่น หมีเดิน เดิน
แบบลูกหมา กระโดดกระต่าย เป็นต้น กิจกรรมเลียนแบบยานพาหนะต่าง  ๆ เช่น รถไฟวิ่ง 
เคร่ืองบินตก แจวเรือ เป็นต้น   

2.2.8 การเลน่เป็นนิยาย (Story Play) 
การเลน่เป็นนิยาย เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีควรจัดให้มีส าหรับเด็กในวยั 5-8 ปี ซึ่ง

เป็นวยัเด็กตอนต้น เพราะเด็กในวยันีช้อบสร้างสรรค์จินตนาการและชอบเลยีนแบบ จ าแบบอย่างท่ี
ได้พบเห็นมาเลน่ ครูจะเลา่นิทานหรือนิยายให้เด็กฟัง ให้เด็กเกิดจินตนาการและให้เด็กเคลื่อนไหว
ไปตามเนือ้เร่ืองท่ีครูเลา่ เช่น เร่ืองทศันาจรเชียงใหม่ คนตดัต้นไม้กับเทพารักษ์ ครูก าหนดให้เด็ก
เป็นตวัละครในเร่ือง ตวัแสดงยอ่มเคลือ่นไหวไปในลกัษณะตา่ง ๆ ตามท่ีครูเลา่  

จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเลียนแบบ เพื่อพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่ ๆ ของร่างกาย 
ให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นออกมา ฝึกให้เด็กรู้จักการเลน่ร่วมกับผู้ อ่ืน เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้แสดงและเลน่ละครอยา่งเป็นกนัเอง ฝึกให้เด็กรู้จกัการท างานร่วมกนั ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตาม 
และสดุท้ายเพื่อให้เด็กได้รับความสนกุสนานในการเลน่ 

2.2.9 การเลน่แบบคิดสร้างสรรค์ (Creative Rhythms)  
การเลน่แบบคิดสร้างสรรค์ สามารถแบง่ออกได้เป็น 2 อยา่งคือ  

1) Identification Rhythms ได้แก่ กิจกรรมเข้าจงัหวะท่ีเลยีนแบบหรือสมมติให้เป็น
สิง่หนึง่สิง่ใดตามจงัหวะของดนตรี เช่น พวกสตัว์ตา่ง ๆ ได้แก่ ช้าง ม้า, คนได้แก่ ทหาร 
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อินเดียนแดง วตัถไุด้แก่ ตุ๊กตาล้มลกุ นิยาย ได้แก่ นางฟ้า เทวดา คนแคระ และเคร่ืองจกัร ได้แก่ 
รถไฟ เคร่ืองบิน เป็นต้น  

2) Dramatic Rhythms ได้แก่ กิจกรรมท่ีนักเรียนจะแสดงออกเป็นเร่ืองราวจาก
ความคิดค านงึของนกัเรียนเอง จากนิทาน หรือจากเหตกุารณ์ทัว่ ๆ ไปท่ีนกัเรียนคุ้นเคย เช่น ไปลา่
สตัว์ อยู่ค่ายพักแรม  เป็นอินเดียนแดงโจมตีคนผิวขาว เร่ืองรบกัน เลน่เป็นสโนไวท์กับคนแคระ 
ฯลฯ 

พืน้ฐานทัง้สองนี ้คือ การรู้จักคิดและตีความหมายไปตามการเคลื่อนไหว สภาพ
ห้องจะต้องมีอิสระในการคิดสร้างสรรค์ ตีความหมายของดนตรีและแสดงท่าทางตอบโต้
เสียงดนตรีนัน้ ๆ ได้ กิจกรรมประเภทนีเ้หมาะส าหรับเด็กนักเรียนในชัน้ประถมศึกษามากกว่า 
โดยเฉพาะในชัน้ประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีอายุระหว่าง 5-8 ปี เพราะเด็กในวัยนีช้อบสร้าง
จินตนาการและเลยีนแบบ  

2.2.10 การลลีาศ (Social Dance) แบง่ออกได้เป็น 2 ชนิด ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
1) Ball Room หมายถึง การลลีาศตามแบบแผนท่ีมีมาตัง้แต่ดัง้เดิมเป็นท่ีนิยมกัน

ทัว่ไป เป็นการเต้นท่ีช้า ๆ เต็มไปด้วยความสง่างาม การลีลาศแบบแผน นีมี้อยู่ด้วยกัน 4 อย่าง คือ 
สโลว์ ฟ๊อกโทรซ (Slow Foxtrot) ควิกสเต็ป (Quick Step) วอล์ซท (Waltz) และแทงโก (Tango)  

2) Latin หมายถึง การเต้นร าที่มีจงัหวะรวดเร็วมีอยูห่ลายชนิดเปลีย่นแปลงไปตาม
ความนิยมของแต่ละยุคแต่ละสมัย เด็กหนุ่มสาวนิยมกันมาก การตอบสนองจังหวะเพลงของเด็ก
แตล่ะคน จ าเป็นท่ีจะต้องสอนให้รู้จกัและคุ้นเคยกบัจงัหวะเสยีก่อน 

สรุปโดยการพิจารณาจากการเคลื่อนไหวต่าง ๆ มีการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ีกับ
แบบเคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวมีประโยชน์ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม และวัฒนะธรรม ซึ่ง
ประโยชน์ทัง้หมดนีก็้สง่ผลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ด้วย 
 

2.3 ขอบเขตของกิจกรรมเข้าจังหวะ 
1) การเคลือ่นไหวประกอบเพลง หมายถึง การแสดงทา่ทางประกอบตามจงัหวะเสียงเพลง ดนตรี 

หรือร้องประกอบเพลง โดยแสดงออกตามลกัษณะความจริงตามธรรมชาติ เช่น เพลงแมงมมุลาย 
เพลงหากวา่เราก าลงัสบาย 

2) เลน่เกมประกอบเพลง หมายถึง การเลน่เพื่อความสนกุสนาน เป็นการออกก าลงักายไปใน
ตวัโดยอาศยัเกมพืน้ฐานส าหรับเด็กและใช้จงัหวะเสยีงเพลงมาประกอบการเลน่ เช่น เกมงกิูนหาง 
รีรีข้าวสาร จบัคู ่ฯลฯ 
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3) การคิดสร้างสรรค์ประกอบจังหวะ หมายถึง การคิดแบบการเต้นแปลก ๆ ใหม่ ๆ โดยอาศยั
การเคลือ่นไหวเบือ้งต้น เช่น การเดิน การวิ่ง การสลบัเท้า การกระโดด การเขยง่ มาประกอบเป็น
แบบในการเต้น ซึง่อาจจะใช้เพลงไทยสากล ไทยพืน้เมือง ไทยลกูทุง่ หรืออาจจะเป็นเพลงสากล
ตา่งชาติก็ได้มาประกอบจงัหวะ 

4) การออกก าลงักายประกอบดนตรี หมายถึง การบริหารร่างกายหรือการออกก าลงักายด้วย
ทา่ทางตา่ง ๆ อยา่งตอ่เน่ืองและจ าจงัหวะดนตรีมาประกอบ เช่น การบริหารร่างกายประกอบดนตรี
แอโรบิคดานซ์ เป็นต้น 

5) การเต้นร าพืน้เมืองนานาชาติ หมายถึง การน าเอาแบบอยา่งลีลาการเต้นร าของชาติตา่ง ๆ 
ซึง่แตกตา่งกนัออกไปตามชีวิตความเป็นอยู ่ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม เช่น แทงโก้บุชช่ี 
คณุโอวาดยา กรุ่งกริง้ ฯลฯ 

6) การเต้นร าพืน้เมืองของไทย หมายถึง การน าเอาแบบอยา่งลีลาของการเต้นร าของไทยแต่ละ
ภาคซึง่มีแบบของตนเองอนัเป็นมรดกสบืตอ่กนัมาเป็นการเต้นร าพืน้เมืองของไทย 

 

2.4 เคร่ืองดนตรีประกอบกิจกรรม  
เคร่ืองดนตรีบางอย่างมีความจ าเป็นส าหรับการให้จังหวะประกอบ เพื่อให้นักเรียน

เคลื่อนไหวให้เข้ากับจังหวะนัน้ เสียงดนตรีจะเป็นเคร่ืองเร้า ให้เกิดความรู้สกึทางอารมณ์ ฉะนัน้
การเลอืกเคร่ืองดนตรี จึงเป็นสิ่งท่ีส าคญัจะต้องเลือกหาชนิดท่ีมีเสียงเร้าใจ เคร่ืองดนตรีเช่นกลอง 
เหมาะส าหรับตีให้จังหวะในการสอนการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพราะมีเสียงจ ากัดและชัดเจน ตี
ให้จังหวะช้าเร็วได้สะดวกและฟังง่าย  สถานท่ีส าหรับกิจกรรมเข้าจังหวะควรให้มีบริเวณกว้าง
พอท่ีจะเคลื่อนไหวได้สะดวก จะเป็นพืน้หญ้า พืน้ไม้ หรือซี เมนต์ก็ได้ ข้อส าคัญ จะต้องเป็นพืน้
ราบเรียบไม่มีสิง่กีดขวางอ่ืน ๆ  

แนวเพลง หมายถึง การจ าแนกเพลงท่ีมีลกัษณะพืน้ฐานต่าง ๆ โดยไม่ได้ค านึงถึงด้าน
ดนตรีอยา่งเดียว เช่น ท่ีมาของเพลง และ เนือ้หาของเพลง อาจพดูได้วา่ แนวเพลงนัน้พิจารณาจาก 
เทคนิค รูปแบบ บริบท ท่ีมา และเนือ้หาของเพลง แนวเพลงมีการจ าแนกออกได้ดงันี ้(สรีุย์พร ภูศรี, 
2543) 

1) เพลงลกูกรุง เป็นเพลงไทยสากลประเภทหนึ่งท่ีบอกเลา่ ถ่ายทอด ความรู้สกึของสงัคม
โดยเฉพาะคนในเมืองหลวง ตลอดจนเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ การถ่ายทอดอารมณ์ การขบัร้อง น า้เสียง 
ของกลุม่นกัร้อง นกัแตง่เพลง และนกัดนตรีจะมีรูปแบบ ประณีต ละเอียดอ่อน นุ่มนวล เนือ้ร้องจะ
มีลกัษณะเป็นร้อยแก้ว ร้อยกรอง มีความหมายสลบัซบัซ้อน ยอกย้อน 
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2) เพลงลกูกรุงก าเนิดขึน้เม่ือประมาณ พ.ศ. 2474 ซึ่งเป็นช่วงท่ีประเทศไทยก าลงัจะ
เปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองฯ ในรัชกาลท่ี 7 โดยมีการจ้างครูจากอิตาลีน าเคร่ืองสายสากล
เข้ามาสอน แต่เพลงลูกกรุงเร่ิมชัดเจนเม่ือประมาณ ปี พ.ศ. 2475 โดยเร่ิมมีแนวเพลง เนือ้ร้อง 
ท านอง และเคร่ืองดนตรีท่ี น ามาบรรเลงประกอบเป็นไทย น าท านองเพลงของรัชกาลท่ี 6 มาเรียบ
เรียงเสยีงประสานใช้เคร่ืองดนตรีสากลบรรเลงประกอบ ได้แก่เพลงในกิจการลกูเสอื ต่อมาได้มีการ
น าเพลง "ลาทีกล้วยไม้" ของขนุวิจิตรมาตรา มาท าในจังหวะรุมบ้าเพลงแรกของไทย และบทเพลง
ของจิตร ภูมิศกัด์ิ และอ่ืน ๆ ซึ่งแต่ง และใช้เคร่ืองดนตรีสากลบรรเลงประกอบ เป็นเคร่ืองบ่งบอก
การก าเนิดของเพลงลกูกรุง 

ปี พ.ศ. 2482 วงสนุทราภรณ์ได้ก่อตัง้เป็นวงดนตรีวงใหญ่ ซึ่งท าให้สงัคมเมืองในยุคนัน้ 
เร่ิมต่ืนตวัการฟังเพลง ผู้ ฟังและค่ายเพลงต่าง ๆ เร่ิมจัดประเภทเพลง สร้างนกัร้องให้มีรูปแบบ
ความเป็นคนเมืองหลวง นกัดนตรี นกัแต่งเพลง นกัร้องต่างมีรูปแบบ หาแฟชั่นน าสงัคม ทัง้เร่ือง
แฟชัน่ การแตง่กาย มีคลบัมีบาร์ แถวถนนราชด าเนิน ตามยา่นชุมชน โรงแรมใหญ่ ๆ มีห้องบอลรูม 
เพื่อให้มีการจดัแสดงดนตรีประกอบ และเร่ิมมีการเปรียบเทียบระหวา่งเพลงลกูทุง่และเพลงลกูกรุง 

3) เพลงลกูทุ่ง คือเพลงท่ีสะท้อนวิถีชีวิต สภาพสงัคมอุดมคติและวฒันธรรมไทย โดยมี
ท่วงท านอง ค าร้อง ส าเนียง และลีลาการร้องการบรรเลงท่ีเป็นแบบแผน มีลกัษณะเฉพาะซึ่งให้
บรรยากาศ ความเป็นลกูทุง่ 

ขนุวิจิตรมาตราบนัทกึไว้ในหนงัสือเร่ืองของละครและเพลง ว่าเพลงลกูทุ่งเป็นวงดนตรี
แบบสากลท่ีเกิดขึน้ในช่วงเวลาหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ประมาณ 1-2 ปี ลกัษณะเพลงลกูทุ่งใน
ระยะเร่ิมแรก มาจากการร้องร าท าเพลงของไทยดัง้เดิม อาทิ แหลเ่ทศน์ สวดคฤหสัถ์ จ าอวด ลิเก 
ล าตดั เพลงขอทาน เพลงพืน้เมืองบางเพลง ฯลฯ โดยเพลงลกูทุ่งน ามาดดัแปลงแล้วใสด่นตรีแบบ
สากล เป็นลกัษณะเพลงแบบใหม่ 

สรุพล สมบติัเจริญ ได้ท าให้เพลงลกูทุง่อยูใ่นความนิยม ในช่วงปี พ.ศ. 2506 –2513 จน
เรียกได้วา่เป็นยคุทองของเพลงลกูทุง่ ได้เกิดการแขง่ขนั และยงัมีนกัร้องลกูทุ่งเกิดขึน้ใหม่หลายคน 
ตอ่มาหลงัเหตกุารณ์ 14 ตลุาคม พ.ศ. 2516 เพลงลกูทุง่ก็อยูใ่นยคุเพลงเพื่อชีวิต เนือ้หาเพลงลกูทุ่ง 
ได้สอดแทรกเนือ้หาเพลงเพื่อชีวิต โดยในยุคนัน้มีเพลงลกูทุ่งเพื่อชีวิตเป็นจ านวนมาก หลงัจากนัน้ 
ระหว่าง พ.ศ. 2520–2528 วงดนตรีเพลงลกูทุ่งได้เข้าสูร่ะบบทุนมากขึน้ มีการแสดงเพลงลกูทุ่งมี
การประกวดประชันการเต้นและเคร่ืองแต่งกายของหางเคร่ืองประกอบ จนในปัจจุบนั มีศิลปิน
ลกูทุ่งหน้าใหม่เข้าสูว่งการเพลงลูกทุ่งของค่ายเพลงหน้าใหม่  ตลาดเพลงลูกทุ่งเป็นตลาดใหญ่ 
เพลงลกูทุง่ได้รับความนิยมอีกครัง้ และมีการมอบรางวลัทางดนตรีลกูทุง่อยูห่ลายรางวลั 
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ส าหรับธุรกิจเพลงลูกทุ่งในปัจจุบันถือเป็นตลาดใหญ่ มีทัง้ค่ายเล็ก  ค่ายใหญ่ เป็น
จ านวนมาก โดยสดัสว่นของเงินในตลาดเพลงลกูทุง่ครอง คาดการณ์นา่จะอยู่ท่ี ปีละ 1,000-1,500 
ล้านบาท โดยมีตลาดหลกัอยู่ท่ีภาคอีสานร้อยละ 50 ภาคเหนือและภาคกลางร้อยละ 35 และ
ภาคใต้ร้อยละ 15 และสดัสว่นการแบ่งตลาด มีแกรมม่ี โกลด์ ครองสว่นแบ่งการตลาดเพลงลกูทุ่ง
ทัว่ประเทศร้อยละ 65 สว่นอาร์สยามร้อยละ 19 และอ่ืน ๆ ร้อยละ16 ซึ่งธุรกิจเพลงลกูทุ่งได้ขยาย
ไปสูธุ่รกิจใกล้เคียงอยา่งสือ่วิทย ุโทรทศัน์และภาพยนตร์ 

4) บลส์ู (Blues) หลงัจากช่วงทศวรรษ 1960 ซึ่งเป็นยุคท่ีเพลงร็อก Rock and Roll มี
อิทธิพลต่อวงการเพลง หลงัก าเนิดฟรีแจ๊ส ในช่วงต้นทศวรรษ 1970 ได้เกิดดนตรีแจ๊สอีกแนวท่ี
เรียกวา่ ฟิวชัน (Fusion) เป็นการน าดนตรีสองแนวหรือมากกว่ามาหลอมรวมกัน การรวมกันของ
ดนตรีแจ๊สเข้ากบัร็อกเป็นการใช้รูปแบบจงัหวะ และสีสนัของเพลงร็อก เคร่ืองดนตรีในวงฟิวชั่นมัก
ประกอบด้วยเคร่ืองดนตรีสองประเภท ทัง้เคร่ืองดนตรีดัง้เดิม และเคร่ืองดนตรีไฟฟ้า หรืออีเลคทรอ
นิค มีกลุม่เคร่ืองประกอบจังหวะท่ีใหญ่กว่าแจ๊สยุคก่อน ๆ และมักมีเคร่ืองดนตรีต่างชาติอ่ืนเช่น 
เคร่ืองดนตรีจากแอฟริกา ลาตินอเมริกา หรืออินเดีย และอีกสองลกัษณะเด่นของฟิวชั่นแจ๊สคือ 
แนวท านองของอีเลคทรอนิคเบสและการซ า้ทวนของจงัหวะ 

5) ร็อก (Rock) เป็นแนวเพลงท่ีได้รับความนิยมในช่วงคริสต์ทศวรรษ 1960 มีต้นก าเนิด
จากดนตรีร็อกแอนด์โรล ริทึมแอนด์บลส์ู ดนตรีคนัทรีในคริสต์ทศวรรษ 1940 และ 1950 รวมถึง
เพลงแนวโฟล์ก แจ๊ซและดนตรีคลาสสกิ 

ดนตรีเพลงร็อกประกอบด้วยเสียงกีตาร์แบบแบ็กบีต เบสไฟฟ้า กลองและคีย์บอร์ด 
อย่างออร์แกน เปียโน ตัง้แต่ช่วงคริสต์ทศวรรษ 1970 มีการใช้เคร่ืองสงัเคราะห์เสียง ร่วมไปกับ
กีตาร์และคีย์บอร์ด ยงัมีการใช้แซกโซโฟน และฮาร์โมนิกาในแบบบลส์ูบ้างในทอ่นโซโล ่ 

6) สกา (Ska) เป็นแนวเพลงท่ีเกิดในประเทศจาไมก้า ช่วงปลายทศวรรษท่ี 50 ซึง่ตอ่มามี
การพฒันาเป็น ร็อก สเตดี ้(Rocksteady) และ เร้กเก้ (Regge) เพลงสกา เป็นการรวม
องค์ประกอบเพลงแถบคาริบเบียนอยา่ง เม็นโต และ คาลปิโซ เข้ากบั แจ๊ซทางฝ่ังอเมริกา กบัอาร์
แอนด์บี มีลกัษณะพิเศษตรงไลน์เบส ส าเนียงกีตาร์ และจงัหวะเปียโนท่ีดแูตกตา่งไป สิง่ท่ีโดดเด่น
อีกอยา่งคือมีการใช้เคร่ืองเป่า (อยา่งแจ๊ซ) เช่น แซกโซโฟน, ทรัมเป็ต, ทรอมโบน เป็นต้น 

7) เร้กเก้ (Reggae) เป็นแนวดนตรีแอฟริกนั-แคริบเบียน ซึง่พฒันาขึน้บนหมู่เกาะจาไมก้า 
มีความชิดใกล้เช่ือมตอ่กบัลทัธิรัสตาฟาเรียน (Rastafarianism) พืน้ฐานดัง้เดิมของเร้กเก้สามารถ
ค้นหาได้จากดนตรีเทรดิชัน่หรือประเพณีนิยมของ แอฟริกนั-แคริบเบียนท่ีมีพอๆ กบัดนตรีริธ่ึม
แอนด์บลส์ูของอเมริกนั 
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8) ฮิปฮอป (Hip Hop) มีความหมายถึงดนตรีแนวฮิปฮอป ท่ีเป็นท่ีนิยมส าหรับวยัรุ่น
อเมริกาและทัว่โลก จนถกูยกระดบัให้เป็นวฒันธรรมอยา่งหนึง่ ซึง่มีรากฐานการพฒันามาจากชาว
แอฟริกนั-อเมริกนั และ ชาวละติน โดยในช่วงยคุ 70' หลงัจากท่ีดนตรีดิสโก้ท่ีพฒันามาจาก แนว
เพลงฟังค์ ในแบบของโมทาวน์ ได้รับความนิยมอยา่งแพร่หลาย ท าให้มีการเปิดแผน่เพลงในคลบั
ตา่ง ๆ และด้วยการพฒันาทางด้านเทคโนโลยี เกิดการสร้าง Loop, Beat ใหม่ ๆ ขึน้มา ดนตรีฮิป
ฮอป จึงถือก าเนิดขึน้ 

9) แร็ป (Rap) คือการพดูในลกัษณะค ากลอนลงจงัหวะเพลง โดยสว่นใหญ่จะใช้จงัหวะเร็ว 
เป็นสว่นหนึง่ขององค์ประกอบของวฒันธรรมฮิปฮอป แร็ปเป็นการร้องแบบท่ีเป็นจงัหวะ การร้อง
คล้ายเสยีงพูด และเนือ้หาของเพลงท่ีมีความหมายและมีความคล้องจองกนั รวมทัง้เน้นท่ีการ
ก ากบัจงัหวะ โดยใช้จงัหวะกลองอิเลก็ทรอนิกส์ และเทคนิคการ แซมพลงิ (Sampling) งานเพลง
อ่ืน ๆ 
 

3. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา  
การจดัการเรียนรู้พลศกึษา ผู้วิจยัได้ศกึษาในประเด็นตา่ง ๆ ดงันี ้     
3.1 แนวคิด ปรัชญา หลักการ  

แนวคิด ปรัชญา หลกัการ (วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2548) มีรายละเอียดดงันี ้
ปรัชญาการพลศกึษา หมายถึง คา่นิยม หลกัการ วิธีการและทฤษฎีต่าง ๆ ทางการพลศึกษาท่ี

ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และการกลัน่กรอง พิจารณาด้วยเหตุด้วยผลอย่าง
ละเอียดลออถ่ีถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นท่ียอมรับของวิชาพลศึกษาแล้วว่า สามารถ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการจดัและด าเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนได้ผลดีและมีประสทิธิภาพ 

ดงันัน้ ปรัชญาการพลศกึษาจึงถือวา่เป็นปรัชญาประยกุต์สาขาหนึง่ เพราะเป็นปรัชญาท่ีเร่ิม
มาจากความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพลศกึษาตลอดจนความพยายามท่ีจะน าแนวคิดทาง
ปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่าง ๆ ทางพลศึกษาให้มีความหมายและมีความเข้าใจในคุณค่าของ พล
ศกึษาให้มีความหมายท่ีชัดเจนยิ่งขึน้ 

ประโยชน์ของการเรียนรู้ปรัชญาการพลศึกษาตามปกติแล้ววิชาชีพในแต่ละวิชาชีพนัน้
ยอ่มมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีหลกัการและปรัชญาในการจดัและการด าเนินการส าหรับวิชาชีพของ
ตนเองไว้โดยเฉพาะเสมอ ทัง้นีก็้เพราะวา่ปรัชญาของวิชาชีพนัน้เป็นค่านิยม หลกัการหรือทฤษฎีท่ี
ได้มีการทดลองและกลัน่กรองมาเป็นอย่างดีแล้วว่า เป็นสิ่งท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติ เพื่อให้การจัดและการด าเนินการของวิชาชีพนัน้เป็นผลดี และบรรลุผลตามจุดหมาย
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ปลายทางท่ีได้วางไว้ ส าหรับในวิชาชีพพลศึกษา ก็เหมือนกับวิชาชีพอ่ืน ๆ ท่ีจ าเป็นจะต้องมี
ปรัชญาในการจัดและด าเนินการโดยเฉพาะของตนเอง เพื่อให้การจัดและด าเนินการได้ผลดี มี
ประสิทธิภาพและบรรลุผลตามจุดหมายปลายทางตามท่ีวางไว้ได้เป็นอย่างดีด้วยเช่นเดียวกัน 
ดงันัน้ ถ้าจะสรุปแล้วสามารถกลา่วได้วา่ คณุคา่และประโยชน์ของการเรียนรู้และเข้าใจในหลกัการ
และปรัชญาการพลศกึษาเป็นอยา่งดีท่ีส าคญัมีดงัตอ่ไปนี ้

ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยให้ครูสามารถ
ก าหนดทิศทางและแนวทางในการปฏิบัติงานในด้านพลศึกษาได้โดยถูกต้องและเป็นผลดีอย่าง
แท้จริง คือ จากการเรียนรู้และเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศกึษาท่ีถูกต้องและชดัเจนนีเ้อง
ท าให้ครูพลศึกษาสามารถท่ีจะก าหนดทิศทางหรือจุดหมายปลายทางของการจัดและด าเนินงาน
ทางพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง สามารถให้ใช้จุดหมายปลายทางในการจัดและการด าเนินการ 
ตลอดจนการปฏิบติังานตา่ง ๆ เป็นไปตามจุดหมายปลายทางท่ีได้วางไว้ได้ด้วยดี ตวัอยา่งเช่น ในการ
ท่ีครูพลศึกษาจะจัดหลกัสูตรเพื่อให้นักเรียนเรียนในระดับหนึ่งระดับใดนัน้ ครูก็สามารถท่ีจะวาง
จุดหมายปลายทางของหลกัสตูรเพื่อให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมีพฒันาการในด้านต่าง ๆ เป็นไป
โดยถูกต้องตามหลักการ ขอบข่ายและปรัชญาการพลศึกษา การจัดการเรียนการสอนก็
เช่นเดียวกัน ครูผู้ สอนท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยให้
ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ เลอืกกิจกรรม วิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการวดัผลและการ
ให้คะแนนนักเรียนเป็นไปโดยถูกต้องและสอดคล้องกับหลกัการและปรัชญาการพลศึกษาอย่าง
แท้จริง การท่ีครูผู้สอนวิชาพลศกึษามีความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา
เป็นอย่างดีนัน้ จะช่วยให้การจัดและการด าเนินการต่าง ๆ ทางพลศึกษาในทุก ๆ ขัน้ตอนเป็นไป
โดยถูกต้อง การจัดการและการด าเนินการต่าง ๆ ทางพลศึกษาแต่ละขัน้ตอนต่าง ๆ เหล่านัน้ 
สามารถท่ีจะมีเหตุผลทางวิชาการพร้อมท่ีจะชีแ้จงหรือเป็นหลกัฐานในการอ้างอิงได้ และใน
ขณะเดียวกันนัน้ก็จะช่วยท าให้การจัดการและการด าเนินการต่าง ๆ ในทางพลศึกษาได้เป็นผลดี
และมีประสทิธิภาพดียิ่งขึน้ด้วย 

1) การท่ีครูผู้สอนวิชาพลศกึษามีความรู้ความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา
โดยถกูต้องเป็นอยา่งดีนัน้ จะช่วยท าให้ครูพลศกึษามีความเข้าใจกนั มีการผนึกก าลงักันและมีการ
ประสานกันในการท างานด้านต่าง ๆ ทางพลศึกษาได้ดี ท าให้การจัดการและการด าเนินการทางพล
ศึกษามีความสอดคล้องกัน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นผลท าให้การจัดการและการ
ด าเนินการพลศกึษาเป็นผลดีและมีประสทิธิภาพดียิ่งขึน้ 

2) การมีความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยท าให้มี
การจดัการและการด าเนินการทางพลศึกษาเป็นไปตามขัน้ตอนตามหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา 
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และช่วยท าให้การจัดการและการด าเนินการทางพลศึกษาของโรงเรียนเป็นผลดียิ่งขึ น้ตามท่ีได้
กลา่วมาแล้ว ท าให้ผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและการจัดการและการด าเนินการทางพล
ศึกษาต่าง ๆ ได้ผลดีเป็นท่ีประจักษ์ชัดแก่บุคคลอ่ืน ๆ ได้มากยิ่งขึน้ ซึ่งก็เท่ากับว่าเป็นการช่วย
ประชาสมัพนัธ์ให้ครูคนอ่ืน ๆ ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองนกัเรียน และประชาชนทั่วไปได้ตระหนกั
และเห็นความส าคญัของบทบาทของการพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนในระบบการศึกษามาก
ยิ่งขึน้ ช่วยท าให้มีการสง่เสริมและสนบัสนนุการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนมากยิ่งขึน้ 

3) ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยให้มีการจัดการ
เรียนการสอนวิชาพลศกึษาเป็นไปโดยถกูต้องและเหมาะสมตามความรู้ ความสามารถ และความ
สนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และมีพฒันาการตามหลกัการของการพลศึกษา
และตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีวางไว้ได้ดียิ่งขึน้ และครูเองก็สามารถท่ีจะท าการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการให้คะแนนนักเรียนเป็นไปด้วยความ
ยติุธรรมตามหลกัการและสอดคล้องกบัจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีวางไว้อยา่งเป็นรูปธรรม 

4) ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยท าให้ครูทราบ
ขอบข่ายและลกัษณะวิชาพลศึกษาท่ีแท้จริง ท าให้ครูสามารถจัดสถานท่ี เคร่ืองอ านวยความ
สะดวก ตลอดจนอุปกรณ์และวสัดกุารเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้สมบูรณ์มากยิ่งขึน้ ท าให้การ
เรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

5) ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศกึษา นอกจากจะช่วยท าให้ครูมี
ความเข้าใจในบทบาทของวิชาพลศกึษาในหลกัสตูรของโรงเรียนได้เป็นอยา่งดีแล้ว ยงัจะช่วยท าให้
ครูพลศึกษามีความเข้าใจในความสมัพันธ์ของหลกัสูตรวิชาพลศึกษากับหลกัสูตรวิชาอ่ืน ๆ ใน
โรงเรียนได้ดียิ่งขึน้อีกด้วย 

6) ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยท าให้ครูพลศึกษา
สามารถจัดการและการด าเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาในโรงเรียนสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน ตลอดจนหลกัการและปรัชญา
การศกึษาของชาติได้ดียิ่งขึน้ 

7) ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา ท าให้ครูสามารถท าการ
ประชาสมัพนัธ์ถึงความส าคญัและคณุคา่ของวิชาพลศกึษาในหลกัสตูรของโรงเรียนแก่นกัเรียน ครู
สาขาวิชาอ่ืน ๆ ผู้ ปกครองนักเรียน ผู้ บริหารโรงเรียน ตลอดจนผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการจัด
การศกึษาในโรงเรียน และประชาชนโดยทัว่ไปได้ดีและชดัเจนมากยิ่งขึน้ 
 

3.2 จุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา   
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           จุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา  เพื่อให้นกัเรียนมีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ คือ
เป็นการเรียนการสอนท่ีท าให้นกัเรียนมีพฒันาการทัง้ใน  

1) ด้านสมรรถภาพทางกายเพื่อให้นกัเรียนได้มีสขุภาพท่ีสมบูรณ์ดี เพื่อการเจริญเติบโต
และการรักษาไว้ซึง่สมรรถภาพและสขุภาพของร่างกายของตนเองด้วยกนัทัง้สิน้ 

2) ด้านทกัษะเบือ้งต้นของการเคลื่อนไหว และทกัษะการกีฬาเพื่อให้นกัเรียนสามารถเลน่
กีฬาในเวลาวา่งได้ตามอตัภาพของตนเอง 

3) ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเคลื่อนไหวและทกัษะการกีฬาต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียน
สามารถออกก าลงักายและเลน่กีฬาได้ด้วยความปลอดภยั 

4) ด้านคณุธรรม เพื่อให้นกัเรียนเป็นผู้ มีระเบียบวินยั และมีน า้ใจนกักีฬา 
5) ด้านเจตคติท่ีดีตอ่การออกก าลงักายและการเลน่กีฬาด้วยการได้ลงเลน่ หรือมีสว่นร่วม

จริงในกิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาตา่ง ๆ ด้วยตนเองเพื่อให้นกัเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์
ตา่ง ๆ ไปใช้เลน่กีฬาและออกก าลงักายเป็นประจ าวนัทกุวนัได้ 
 การพัฒนาทักษะการคิดและการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้เกิดการพฒันาเปลีย่นแปลงพฤติกรรมให้เป็นไป
ตามเงื่อนไขของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อนัเป็นผลจากการฝึกหดั ฝึกฝน และประสบการณ์ใน
การรับรู้เรียนรู้ ซึง่มิใช่เป็นผลของการตอบสนองท่ีเกิดขึน้จากพฒันาการตามธรรมชาติ หรือตาม
วฒุิภาวะ ท่ีสง่ผลให้เกิดการเปลีย่นแปลงของร่างกายและอารมณ์เพียงชัว่ครัง้ชัว่คราว 

พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา ทางความคิด 
อารมณ์ และความรู้สกึเพื่อตอบสนองตอ่สิง่เร้าตา่ง ๆ ท่ีร่างกายได้รับทางประสาทสมัผสัทัง้ 5 

การเรียนรู้ ความคิด จินตนาการและความมีเหตผุล เป็นสิ่งท่ีสามารถสร้างเสริมและพฒันาให้
ก้าวหน้าได้ ด้วยการจดับรรยากาศของสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ การถ่ายทอดหลกัการ ทฤษฎี
องค์ความรู้ ด้วยวธีิการท่ีหลากหลายให้เด็กหรือผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการปฏิบติัจริง และมีโอกาส
ได้คิดเองท าเองเพื่อกระตุ้นสง่เสริมให้เกิดการพฒันาทางด้านความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ท่ีสามารถ
ถ่ายทอดเช่ือมโยงองค์ความรู้ได้อยา่งถกูต้องมีเหตผุล สง่ผลให้เกิดทกัษะการคิด การเรียนรู้วิธีการ
คิด การน าเสนอแนวทางความคิด การคิดอยา่งมีเหตผุล ช่วยให้สามารถพิจารณาไตร่ตรองข้อมลู 
วิเคราะห์แยกแยะข้อมลู รวมทัง้สามารถน าข้อมลูความรู้มาสงัเคราะห์บูรณาการ เพื่อใช้พฒันา
สร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ท่ีมีคณุคา่ ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 
การสร้างเสริมกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 
 การคิด เป็นทกัษะท่ีต้องได้รับการฝึกฝนอยา่งถูกต้องตอ่เน่ืองเป็นระบบ โดยเฉพาะกบัเด็ก
ในช่วงอาย ุ 4 - 10 ปี ซึง่เป็นช่วงอายท่ีุมีอตัราการเจริญเติบโตของสมองและพฒันาความสมัพนัธ์
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ในการเคลือ่นไหวสงูสดุ ด้วยเหตนีุ ้ ห้องเรียนธรรมชาติท่ีห้อมล้อมอยูร่อบตวัเด็ก คือ องค์ความรู้ ท่ี
ครูผู้สอนสามารถเช่ือมโยงไปสูเ่นือ้หาการเรียนรู้ท่ีเป็นหลกัการ ทฤษฎี อยา่งมีเหตผุลและเป็น
วิทยาศาสตร์ อนัเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสูว่ิธีการการพฒันา
ทกัษะกระบวนการคิดและก าหนดโครงสร้างการท างานของสมองให้กบัเด็กตัง้แตเ่ยาว์วยัอยา่งเป็น
ระบบ เป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีจะชว่ยกระตุ้นและจดัระเบียบขัน้ตอน กระบวนการคิดอยา่งมีแบบแผน
ให้กบัสมอง ขณะเดียวกนัการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานเป็นทกัษะส าคญั ท่ีเด็กควรได้รับการเรียนรู้
และการฝึกปฏิบติัอยา่งถกูต้องตามล าดบัขัน้ตอนของการเคลือ่นไหวแตล่ะรูปแบบ ซึง่มีผลตอ่การ
พฒันาความสมัพนัธ์ของระบบการรับรู้สัง่งานของสมองในการควบคมุการเคลือ่นไหว ท่ีจะช่วย
สง่เสริมความเร็วในการคิด การตดัสินใจ ตลอดจนการแก้ไขปัญหาให้มีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ ส าหรับ
พืน้ฐานของการน าไปสูก่ารพฒันาความคิดสร้างสรรค์ท่ีดี และการจินตนาการที่มีเหตผุล มี
องค์ประกอบท่ีเป็นพืน้ฐานส าคญั 3 ประการคือ 1) การสร้างแรงจูงใจในการคิด 2) การให้ความรู้
และทกัษะทัว่ไป 3) การให้ความรู้และทกัษะเฉพาะด้าน 
 ในสว่นของเคร่ืองมือท่ีจะใช้น าไปสูก่ารพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้กบัผู้ เรียนหรือเด็ก ครู
จะต้องจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีสามารถถ่ายทอดความสมัพนัธ์ของเนือ้หาสาระแตล่ะสว่น 
เช่ือมโยงไปสูค่วามเป็นจริงท่ีมีความเก่ียวข้องผกูพนักบัการด ารงชีวิต ธรรมชาติ และสงัคม โดย
จ าแนกข้อมลูความรู้ให้เหมาะสมกบัวฒุิภาวะของเด็กแตล่ะวยั ได้สงัเกตศกึษาเรียนรู้ ในแต่ละ
ขัน้ตอนอยา่งถกูต้องชดัเจนและมีเหตผุล ดงันัน้ เคร่ืองมือในการน าไปสูก่ารพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ท่ีส าคญั คือ 1) การสอนให้เด็กคิดแบบแยกสว่น หรือการคิดเชิงวิเคราะห์ 2) การสอนให้
เด็กคิดแบบบูรณาการ หรือการคิดเชิงสงัเคราะห์ 
 ซึง่ครูจะต้องกระตุ้นและฝึกเด็กให้เกิดนิสยัการเรียนรู้ด้วยการสงัเกต จดจ า น าข้อมลูมา
เช่ือมโยง เปรียบเทียบ แยกแยะและสรุปผลซึง่เป็นความรู้เชิงวิเคราะห์สร้างสรรค์ 

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คือ ความสามารถในการคิด ท่ีเกิดจากการเช่ือมโยง ความรู้
และความคิดหลากหลายแนวทาง น ามาจดัหมวดหมู่หรือจดัระบบเป็นฐานข้อมลูน าไปสูค่วามคิด
ใหม่ หรือน าไปสูก่ารสร้างจินตนาการในการคิดอยา่งมีเหตผุล รวมทัง้สร้างสรรค์พฒันาองค์ความรู้
ใหม่ โดยมีความรู้และทกัษะทัว่ไป ผสมผสานกับความรู้และทกัษะเฉพาะเร่ือง เป็นพืน้ฐานส าคญั 
น าไปสูก่ารพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
 การคิดแก้ปัญหา คือ กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ ซึง่ต้องอาศยัความรู้ความสามารถ
ทางสติปัญญาด้านตา่ง ๆ และประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีผา่นมา เพื่อน ามาประกอบกนัเป็น
ข้อมลูในการพิจารณาหาแนวทางปฏิบติั หรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหานัน้ 
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดอยา่งมีเหตุผล โดยการวิเคราะห์ความชดัเจน ความ
นา่เช่ือถือ ความสมัพนัธ์และความสมบูรณ์ขององค์ประกอบข้อมลูแตล่ะด้าน หรือรายละเอียดจาก
พยานหลกัฐาน เพื่อน าไปสูก่ารพิจารณาแก้ปัญหา ลงความเห็นประเมิน และตดัสนิใจสรุปอยา่งมี
เหตผุล 
 การคิดระดับสูง คือ ความสามารถทางสติปัญญา ในการประมวลองค์ความรู้ประสบการณ์ 
และกระบวนการคิดหลายด้านมาประกอบกนัหลายขัน้ตอน เป็นความคิดท่ีมีความละเอียดซบัซ้อน
และลกึซึง้ เพื่อน าไปสูก่ารวางแผนพฒันา หรือแก้ไขปัญหาอยา่งเป็นระบบ ซึง่ต้องอาศยัข้อมลูและ
ทกัษะความช านาญเฉพาะด้าน 
 ความคิดดงักลา่วนีจ้ะได้รับการพฒันา ตอ่เม่ือผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการฝึกใช้ข้อมลูหรือ
ความรู้ในการปฏิบติัจริง ด้วยการท่ีครูจดักิจกรรมให้เด็กมีโอกาสได้ฝึกคิดเองท าเอง ซึง่จะน าไปสู่
การพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การจินตนาการ การแก้ไขปัญหาและการยอมรับในเหตกุารณ์
หรือสิง่ท่ีเกิดขึน้อยา่งมีเหตผุล 
 ดงันัน้ ทกัษะในการคิด จึงเป็นสิง่ท่ีต้องได้รับการฝึกหดั ฝึกฝนด้วยการเปิดโอกาสหรือ
สร้างเงื่อนไขให้เด็กได้คิดเอง ท าเอง แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยใช้กิจกรรม สถานการณ์ เหตกุารณ์ 
เป็นเงื่อนไขหรือเป็นสือ่ให้เด็กได้น าความรู้ ประสบการณ์ท่ีได้รับรู้เรียนรู้ทัง้ในและนอกห้องเรียนมา
บูรณาการเช่ือมโยงน าไปสูก่ารค้นหาค าตอบหรือข้อสรุปอยา่งมีเหตผุลตามพืน้ฐานความรู้ 
ประสบการณ์ และความสามารถของแตล่ะคน โดยมีครู พอ่แม่ ผู้ปกครอง เป็นผู้ประคบัประคอง
คอยให้ค าแนะน าปรึกษา มากกวา่ที่จะเป็นผู้ท าหน้าที่คิด และตดัสินใจแทนเด็กในทกุเร่ือง 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้มีสว่นร่วมในการคิด การซกัถาม
ปัญหาข้อสงสยั การน าเสนอความคิด หรือข้อคิดเห็นท่ีเป็นประเด็นแตกตา่งหลากหลายตาม
ศกัยภาพของการเรียนรู้ วฒุิภาวะ และประสบการณ์ของเด็กแตล่ะคน คือสิง่ท่ีมีคณุคา่ ท่ีจะช่วย
กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ทัง้ยงัสะท้อนภาพความคิด ความเข้าใจท่ีเป็นตวัตนของเด็กเอง ให้ครู
ได้ใช้ในการประเมินผลการเรียนการสอนได้อยา่งเป็นรูปธรรม เพือ่ใช้เป็นข้อมลูหรือแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไข และพฒันาการเรียนการสอนให้มีคณุภาพสอดคล้องกบัความเป็นจริงและความเป็น
ธรรมชาติของเด็ก 
 ด้วยเหตนีุ ้ การสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ให้รู้สกึผอ่นคลาย สนกุสนาน นา่สนใจ และ
ท้าทายความรู้ความสามารถของเด็กแตล่ะวยั โดยเปิดโอกาสให้ตวัเด็กเองได้มีสว่นร่วมในการคิด
และการฝึกปฏิบติัด้วยตนเอง ภายหลงัจากท่ีครูเป็นผู้จุดประกายหรือกระตุ้นให้เด็กใช้ความคิด 
ด้วยการตัง้โจทย์หรือสร้างเงื่อนไขในการเรียนรู้ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบับทเรียนหรือเนือ้หาที่ต้องการ
ให้เด็กได้เรียนรู้ เป็นประเด็นให้เด็กค้นคว้าหาค าตอบ แทนท่ีครูจะต้องเป็นผู้อธิบายหรือให้ข้อมลู
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รายละเอียดทัง้หมด โดยท่ีเด็กไม่มีโอกาสได้ฝึกใช้ความคิดของตนเอง การสร้างเงื่อนไขให้เด็กได้มี
โอกาสแสดงความคิดเห็นหรือซกัถามในประเด็นท่ีสงสยั จะก่อให้เกิดแรงจูงใจท่ีเป็นพลงัในการ
กระตุ้นให้เด็กพยายามท่ีจะเรียนรู้และใช้ความคิด ความมีเหตผุล โดยมีครูท าหน้าที่เปรียบเสมือนพี่
เลีย้ง คอยให้ค าปรึกษาชีแ้นะแนวคิดและเป็นก าลงัใจให้เด็ก เพื่อเช่ือมโยงไปสูค่วามรู้ หลกัการ 
หรือค าตอบด้วยตวัเด็กเองอยา่งมีเหตผุล ช่วยให้เกิดการพฒันาทกัษะการคิด การจดัล าดบัข้อมลู
ในการคิด และเรียบเรียงความคิด ท่ีจะน าสูค่วามเป็นเหตเุป็นผลได้อยา่งเป็นขัน้เป็นตอนหรือเป็น
ระบบด้วยตวัเด็กเอง ก่อให้เกิดความมัน่ใจและภาคภมิูใจในตวัเอง 
 บทบาทหน้าที่ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
 ในสว่นท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้เนือ้หาต่าง ๆ สมองซีกซ้าย จะท าหน้าท่ีในการคิดวิเคราะห์ 
คิดแยกสว่น คิดเฉพาะเร่ือง คิดด้านเดียว เพื่อจดัล าดบัก่อนหลงัในการรับรู้เก่ียวกบัเวลาและ
สถานท่ี ควบคมุพฤติกรรม การตดัสนิใจ รวมทัง้การเรียนรู้ภาษา คณิตศาสตร์ การใช้เหตุผล 
ในขณะท่ี สมองซีกขวา จะท าหน้าที่ในการจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ การคิดแบบมีสว่นร่วม 
หรือการคิดแบบบูรณาการ รวมทัง้การคิดสงัเคราะห์สิง่ใหม่ ๆ โดยอาศยัการเช่ือมโยงองค์ความรู้ท่ี
เกิดจากประสบการณ์ในการรับรู้เรียนรู้หรือความสามารถในการพินิจพิเคราะห์ น าไปสูค่วามเข้าใจ
ในความหมายของสิง่นัน้ได้ด้วยตนเอง อีกทัง้สามารถคิดหรือมองภาพรวมออก ท าให้สามารถใช้
ไหวพริบปฏิภาณในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อยา่งถกูต้องรวดเร็วและมีประสทิธิภาพ 
 สว่นในด้านของการเคลือ่นไหว สมองซีกซ้ายจะท าหน้าที่ควบคมุการเคลื่อนไหวร่างกาย
ซีกขวา ขณะท่ีสมองซีกขวาจะท าหน้าท่ีควบคมุการเคลือ่นไหวร่างกายซีกซ้าย ในการปฏิบติักิจกรรม
หรือกิจวตัรประจ าวนัตามปกติ การท าหน้าที่ของสมองจะเป็นไปตามประสบการณ์ความคุ้นเคย
เดิม ๆ ซึง่ไม่ได้ท้าทายหรือช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีผลตอ่การพฒันาสมองในการคิดและการ
ตดัสนิใจ เน่ืองจากรูปแบบวิธีการไม่เปลีย่นแปลงหรือแตกตา่งไปจากท่ีเคยปฏิบติัอยู่เป็นประจ า ย่อม
ไม่ก่อให้เกิดการพฒันาในด้านการเรียนรู้ตอ่สมอง ดงันัน้ การสร้างเงื่อนไขในการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง
ไปจากความคุ้นเคยเดิม ๆ ยอ่มท าให้สมองได้รับการกระตุ้นให้ต่ืนตวั เพื่อรับรู้เรียนรู้ตามเงื่อนไข
ใหม่ท่ีก าหนดให้ ท าให้สมองได้รับการพฒันาทกัษะการเรียนรู้และพฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวอย่าง
ตอ่เน่ืองควบคูก่นัไป ยิ่งสถานการณ์ของการเรียนรู้มีความหลากหลาย ไม่ซ า้ซาก ยิ่งช่วยกระตุ้นให้
สมองเกิดพฒันาการในการรับรู้เรียนรู้ จินตนาการ และน าไปสูก่ารพฒันาความคิดในแงม่มุตา่ง ๆ 
ได้มากยิ่งขึน้ 

สมองซีกขวาท าหน้าที่ 
1. คิดแบบรวมสว่น หรือคิดแบบบูรณาการ 
2. จินตนาการ 
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3. เรียนรู้และเข้าใจด้วยตวัเอง (จากประสบการณ์หรือโดยสญัชาตญาณ) 
4. สงัเคราะห์สิง่ใหม่ ๆ จากองค์ความรู้ 
5. ท าความเข้าใจ และมองภาพรวมออก 
6. ด้านความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
7. เก่ียวกบัไหวพริบปฏิภาณการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 
สมองซีกซ้ายท าหน้าที่ 
1. คิดวิเคราะห์หรือคิดเป็นสว่น ๆ 
2. คิดเพียงด้านเดียว หรือคิดเฉพาะเร่ือง 
3. เรียนรู้ทางด้านภาษา และคณิตศาสตร์ 
4. จดัล าดบัก่อน – หลงั 
5. ควบคมุพฤติกรรม 
6. ตดัสนิใจ 
7. รับรู้เก่ียวกบัเวลา และสถานท่ี 
ความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้  การเคล่ือนไหวกับสมอง 

  ระบบประสาท (Nervous System) ท่ีท าหน้าที่ควบคมุการท างานและการ
เคลือ่นไหวของร่างกาย ประกอบด้วย 

1. ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) มีสว่นประกอบท่ีส าคญั คือ 
1.1 สมอง (Brain) 
1.2 ไขสนัหลงั (Spinal Cord) 

2. ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System)  มีสว่นประกอบท่ี
ส าคญั คือ 
2.1 เส้นประสาทสมอง (Cranial Nerves) 
2.2 เส้นประสาทไขสนัหลงั (Spinal Nerves) 

สมอง (Brain) 
 เป็นอวยัวะท่ีส าคญัท่ีสดุในการก่อให้เกิดพฤติกรรม การรับรู้เรียนรู้ของมนษุย์และท าหน้าที่
ในการควบคมุพฤติกรรมตา่ง ๆ ทัง้หมด ไม่วา่จะเป็นทกัษะการเคลือ่นไหว การคิด การจ า อารมณ์ 
การตดัสนิใจ ฯลฯ โดยทัว่ไป เราจดัแบง่พืน้ท่ีของสมองออกเป็น 4 สว่น คือ 

1. สมองใหญ่ (Cerebrum) 
2. สมองด้านใน (Diencephalon) 
3. สมองน้อย (Cerebellum) 
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4. ก้านสมอง (Brain Stem) 
สมองใหญ่ (Cerebrum) 

  ประกอบด้วย 2 สว่น คือ สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา โดยมีเส้นใยประสาทรับรู้
เช่ือมโยงถึงกัน สมองสว่นนีน้บัวา่เป็นสว่นส าคญัท่ีสดุของสมอง (Brain) ท าหน้าท่ีในการรับรู้สัง่งาน
และ การควบคมุการเคลือ่นไหวของร่างกาย ในการปฏิบติัทกัษะ และ การรับรู้เรียนรู้ ด้วยความรู้สกึตวั 
มีสมาธิ หรือมีจิตใจจดจ่ออยูก่บัทกุ ๆ กิจกรรมของการเรียนรู้และการเคลือ่นไหว (Conscious Brain) 
นอกจากนี ้ ยงัมีบทบาทหน้าที่ส าคญัในการบนัทกึความจ า การคิด การหาเหตผุล การตดัสนิใจ 
การคาดหวงั รวมไปถึงการเช่ือมโยงความคิด และจินตนาการอยา่งสร้างสรรค์ เป็นสว่นส าคญัท่ี
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ซึง่ผู้ เช่ียวชาญด้านสมองและนกัจิตวิทยาจะให้ความส าคญักบัสมองสว่นนีอ้ยา่ง
มาก สมองใหญ่หรือซีรีบรัม (Cerebrum) ยงัแบง่ออกเป็น 4 สว่น คือ 

1. สว่นหน้า (Frontal Lobe) 
เป็นสว่นท่ีท าหน้าที่เก่ียวกบัการเรียนรู้ สติปัญญา ความสามารถในการคิดหาเหตุผล 

ความเข้าใจ (General Intellect) นอกจากนี ้ ยงัท าหน้าที่ควบคมุการเคลือ่นไหวของร่างกาย และ
การท างานของกล้ามเนือ้ (Motor Control) โดยสมองซีกขวาจะควบคมุการท างานและการ
เคลือ่นไหวของร่างกายซีกซ้าย และสมองซกีซ้ายจะควบคมุการท างานและการเคลือ่นไหวของ
ร่างกายซีกขวา 

2. สว่นข้างหรือสว่นขมบั (Temporal Lobe) 
เป็นสว่นท่ีท าหน้าที่เก่ียวกบัการรับฟัง การได้ยินเสยีง รวมไปถึงการแยกแยะระดบั

เสยีงและความหมายของเสยีงท่ีได้รับฟัง (Auditory Input)  
3. สว่นกลาง (Parietal Lobe) 
เป็นสว่นท่ีท าหน้าที่เก่ียวกบัการรับรู้ความรู้สกึท่ีเข้ามากระทบกบัร่างกาย เช่น ร้อน 

หนาว เจ็บ ปวด เผ็ด หวาน ขม เปรีย้ว หนกั เบา ขรุขระหรือเรียบ เป็นต้น รวมทัง้การแยกแยะ
ความหมายของความรู้สกึท่ีได้สมัผสั (Sensory Input) 

4. สว่นหลงั (Occipital Lobe) 
       เป็นสว่นท่ีท าหน้าที่เก่ียวกบัการรับรู้ทางตา หรือการมองเห็น เช่น ใกล้ ไกล เร็ว ช้า สงู 

ต ่า มืด สวา่ง เป็นต้น รวมทัง้แยกแยะความหมายของสิง่ท่ีมองเห็น (Visual Input) 
สมองด้านใน (Diencephalon) 

     เป็นพืน้ท่ีของสมองท่ีมีสว่นประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุ 2 สว่น คือ 
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1. ทาลามสั (Thalamus) เป็นศนูย์กลางส าคญัในการรับรู้ความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีผา่นเข้ามา 
(ยกเว้นกลิน่) และท าหน้าที่จดัแยกข้อมลูสง่ไปยงัสมอง เพื่อสัง่การให้เกิดการเคลือ่นไหว หรือการ
ตอบสนองตอ่ข้อมลูท่ีได้รับ 

2. ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ท างานอยูภ่ายใต้การควบคุมของทาลามัส (Thalamus) 
โดยตรง มีหน้าที่รับผิดชอบในการรักษาสมดลุของสภาวะแวดล้อมภายในร่างกายให้เป็นปกติ 
(Homeostasis) โดยท าหน้าที่ควบคมุการท างานของระบบประสาทอตัโนมติั ความดนัโลหิต อตัรา
การเต้นของหวัใจ การหายใจ การยอ่ยอาหาร ความยืดหยุน่ตวัของกล้ามเนือ้ เป็นต้น นอกจากนี ้
ยงัท าหน้าที่ควบคมุอุณหภมิูของร่างกาย การท างานของเซลล์ประสาท ควบคมุตอ่มไร้ท่อ อารมณ์ 
ความหิว ความกระหาย การนอนหลบั และการต่ืนนอน เป็นต้น 

สมองน้อย (Cerebellum) 
สมองน้อย หรือ ซีรีเบลลัม (Cerebellum) จะมีต าแหนง่อยูท่างด้านหลงัของก้าน

สมอง (Brain Stem) โดยเช่ือมโยงเครือขา่ยในการท างานร่วมกบัสมองอีกหลายสว่น มีบทบาท
ส าคญัในการควบคมุคณุภาพและประสทิธิภาพในการเคลือ่นไหว โดยเฉพาะประสานงานการ
เคล่ือนไหวภายในกลุ่มกล้ามเนือ้ และระหว่างกลุ่มกล้ามเนือ้ (Coordinating Movement) 
ไม่วา่การเคลือ่นไหวนัน้ จะอยูภ่ายใต้อ านาจจิตใจหรือนอกอ านาจจิตใจก็ตาม นอกจากนี ้ ยงัชว่ย
ควบคมุการทรงตวั และความตงึตวัของกล้ามเนือ้ 

ก้านสมอง (Brain stem) 
    ก้านสมอง จะประกอบด้วย สมองส่วนกลาง (Midbrain) พอนส์ (Pons) และ เมดับ

บา ออฟลองกาต้า (Medulla oblongata) ซึง่เช่ือมตอ่กบัสมองและไขสนัหลงั กระแสประสาทรับ
ความรู้สกึและสัง่งานทัง้หมด จะถกูสง่ผา่นก้านสมอง ซึง่ท าหน้าที่เช่ือมโยงรายละเอียดข้อมลู 
สง่ผา่นระหวา่งสมองกบัไขสนัหลงั เซลล์ประสาทท่ีก้านสมองจะท าหน้าที่ช่วยประสานการท างาน
ของกลุม่กล้ามเนือ้ ช่วยในการควบคมุทา่ทางและการทรงตวั ควบคมุการท างานของระบบหายใจ 
และระบบไหลเวียนเลอืด ความรู้สกึตวัทัง้ในขณะหลบัและต่ืน 

ไขสันหลัง (Spinal Cord) 
    ไขสนัหลงั เป็นสว่นท่ีอยูด้่านลา่งสดุของก้านสมองและเมดลัลา ออฟลองกาต้า ซึง่
ประกอบด้วย เส้นใยประสาทท่ีท าหน้าที่รับความรู้สกึ (Sensory Fibers) น ากระแสประสาทจาก
เซลล์ประสาทรับความรู้สกึ (Sensory Receptors) ท่ีอยูใ่นกล้ามเนือ้และข้อตอ่ สง่ขึน้ไปสูส่มอง
สว่นกลาง (CNS) สว่นเส้นใยประสาทท่ีท าหน้าท่ีสัง่การเคลือ่นไหว (Motor Fibers) จะน ากระแส
ประสารทสัง่การจากสมองและไขสนัหลงัสว่นบน สง่ไปสูอ่วยัวะปลายทางที่เก่ียวข้อง ให้ท างาน
หรือท าหน้าที่เคลือ่นไหว เพื่อตอบสนองการสัง่งานของสมอง 



 
 

 

44 

สรุปบทบาทการท าหน้าที่ของสมองสว่นตา่ง ๆ 
   1) ระบบประสาทสว่นกลาง (Central Nervous System – CNS) ประกอบด้วย สมอง 
(Brain) และไขสนัหลงั (Spinal Cord) 

2) พืน้ท่ีหลกั 4 สว่นของสมอง ได้แก่ สมองใหญ่ (Cerebrum) สมองด้านใน 
(Diencephalon) สมองน้อย (Cerebellum) และก้านสมอง (Brain stem) 

3) สมองสว่นนอก (Cerebral Cortex) คือ สมองสว่นท่ีท าหน้าที่รับรู้เก่ียวกบัความ
รู้สกึตวัหรือจิตส านกึ (Conscious Brain) 

4) สมองสว่นใน (Diencephalon) ประกอบด้วย ทาลามสั (Thalamus) ท าหน้าที่รับรู้
ข้อมลูตา่ง ๆ สง่ไปยงัสมอง ในขณะท่ีไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ท าหน้าที่ควบคมุภาวะ
ความสมดลุ (Homeostasis) และการท างานของระบบตา่ง ๆ ภายในร่างกายให้เป็นปกติ 

5) สมองน้อย (Cerebellum) ท าหน้าที่เช่ือมโยงเครือขา่ยการท างานร่วมกบัสมองอีก
หลายสว่น มีบทบาทส าคญัในการประสานการเคลือ่นไหว 

6) ก้านสมอง (Brain Stem) ประกอบด้วย สมองสว่นกลาง (Midbrain) พอนส์ (Pons) 
และ เมดบับา ออฟลองกาต้า (Medulla oblongata) 

7) ไขสนัหลงั (Spinal Cord) มีเส้นใยประสาทท่ีท าหน้าที่ได้สองบทบาท คือ ทัง้รับ
ความรู้สกึ (Sensory Fibers) และสัง่งาน (Motor Fibers) เช่ือมโยงระหวา่งสมอง (Brain) กบั
ประสาทสว่นปลาย (Periphery) ท่ีอยูต่ามสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
 

 การพัฒนาสมองด้วยการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคล่ือนไหว (Motor Skill Learning) 
 การพฒันาสมองด้วยการเรียนรู้ทกัษะการเคลือ่นไหวต่าง ๆ เป็นกระบวนการท างานทางกลไก
ของระบบประสาทท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา แตส่ามารถสงัเกตและตรวจสอบพฒันาการความก้าวหน้า
ได้จากการปฏิบติัทกัษะการเคลือ่นไหว และความสามารถที่ได้รับการพฒันาจากการเรียนรู้ทกัษะ
นัน้ ซึง่เป็นการตอบสนองทางพฤติกรรม ท่ีแสดงให้เห็นถึงระดบัความสามารถในการรับรู้เรียนรู้ของ
สมอง 
 เน่ืองจากกระบวนการรับรู้เรียนรู้จะเกิดขึน้ภายในร่างกายและจิตใจ ซึง่เป็นการท างานของ
ระบบประสาท สมอง และหนว่ยความจ า ดงันัน้ การท่ีเด็กได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมหรือได้รับ
การฝึกหดัฝึกฝนทกัษะใดทกัษะหนึง่ หนว่ยความจ าจะได้รับการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จดจ า
ข้อมลูล าดบัขัน้ตอนของการปฏิบติัทกัษะหรือการเคลือ่นไหวนัน้ ยิ่งล าดบัขัน้ตอนในการสอนทกัษะ
การเคลือ่นไหวนัน้มีความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง สมบูรณ์ และถกูต้องมากเทา่ใด หนว่ยความจ าก็จะ
สามารถเรียกใช้ข้อมลูหรือทกัษะการเคลือ่นไหวนัน้ได้อยา่งถกูต้อง รวดเร็ว และสมบูรณ์มาก
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เทา่นัน้ รวมทัง้สามารถปฏิบติัทกัษะในแต่ละขัน้ตอนของการเคลือ่นไหวได้อยา่งแม่นย าและฉบัไว 
หนว่ยความจ าของสมองท่ีท าหน้าที่บนัทกึจดจ าข้อมลูรายละเอียดทกุขัน้ตอน และควบคมุเทคนิค
การเคลือ่นไหวเฉพาะด้านหรือเฉพาะทกัษะนี ้ เรียกวา่ ชุดข้อมลูการเคลือ่นไหว (Motor Program) 
ซึง่สามารถพฒันาได้ด้วยกระบวนการสอน การคิด ท่ีมีล าดบัขัน้ตอนอยา่งถกูต้องชดัเจนเป็นระบบ 
ชุดข้อมลูการเคลือ่นไหวหรือสมองกลนี ้ จะเร่ิมท าหน้าที่ทนัทีท่ีมีการรับรู้เรียนรู้ทกัษะหรือมีการ
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหวที่ครูใช้เป็นสือ่ในการถ่ายโยงการเรียนรู้นัน้และจะมีการพฒันาการ
เรียนรู้ หรือการสง่ผา่นข้อมลูการเรียนรู้เช่ือมโยงถึงกนัด้วยความรวดเร็วและมีการพฒันาก้าวหน้า
ขึน้ตามล าดบั ด้วยเหตุนี ้ ชุดข้อมลูการเคลือ่นไหวของนกักีฬาหรือเด็กท่ีมีทกัษะความสามารถสงู 
จึงมีความสมบูรณ์ถกูต้องแม่นย ามากกวา่นกักีฬาหรือเด็กทัว่ไป เช่นเดียวกบัเด็กท่ีมีความพร้อม
ทางอารมณ์และสติปัญญา จะใช้ข้อมลูของความรู้และเหตผุลในการตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาได้
ถกูต้อง และดีกวา่เด็กท่ีขาดความพร้อมทางอารมณ์และสติปัญญา ซึง่ชุดข้อมลูในการตดัสนิใจ
ของเด็กจะถกูต้องหรือสมบูรณ์และมีเหตผุลเพียงใด ยอ่ยขึน้อยูก่บัพืน้ฐานของพฒันาการทางด้าน
อารมณ์และความคิด (EQ : Emotional Quotient) ตลอดจน กระบวนการถ่ายทอดเนือ้หาความรู้ 
เพื่อพฒันาความรู้และสติปัญญา (IQ : Intelligence Quotient) รวมทัง้ทกัษะการเคลือ่นไหวมี
ล าดบัขัน้ตอนถกูต้อง ชดัเจนและสมบูรณ์เพียงใด 
 ขัน้ตอนการเรียนรู้ในการปฏิบัติทักษะ (Stages of Learning) 
 พฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของเด็กแตล่ะวยั จะแตกตา่งกนัออกไป
ตามสภาพแวดล้อมทางสงัคม ประสบการณ์ของการเรียนรู้ คณุภาพของอาหาร และการพกัผอ่นท่ี
เพียงพอเหมาะสมกบัวยั นอกจากนีกิ้จกรรมการเคลือ่นไหวและกิจกรรมกีฬาเป็นหนึง่ในทกัษะการ
เรียนรู้ท่ีจะช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการพฒันาทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และ
สงัคม ช่วยหลอ่หลอมกระบวนการคิด การตดัสินใจ การวางแผน การแก้ไขปัญหา และการยอมรับ
ในความสามารถของตนเองและผู้ อ่ืน เป็นการพฒันาทกัษะความสามารถในการรับรู้ เรียนรู้และ
ระบบการท างานของสมองผา่นทกัษะการเคลือ่นไหว เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาทกัษะชีวิตและทกัษะ
ทางสงัคมได้อยา่งมีคณุคา่ หากเด็กได้รับการถ่ายทอดการเรียนรู้ทกัษะเป็นล าดบัอยา่งถกูต้อง ซึง่
ขัน้ตอนของการเรียนรู้ในการปฏิบติัทกัษะแบง่ออกได้เป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้คือ 

1. ขัน้เร่ิมต้นของการเรียนรู้ (The Beginning Stage) 
เป็นขัน้ของการกระตุ้นหรือฝึกให้คิด จินตภาพ หรือพิจารณาไตร่ตรองวา่สิง่ท่ีตนเองจะต้อง

ปฏิบติัหรือกระท านัน้คืออะไร ก่อนท่ีเด็กจะเร่ิมเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบติั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เด็ก
ท่ียงัไม่มีทกัษะ ประสบการณ์ หรือเร่ิมฝึกหดัใหม่ ครูจะต้องให้ความรู้และอธิบายแตล่ะขัน้ตอนของ
การเคลือ่นไหวให้เด็กได้เข้าใจอยา่งชดัเจนก่อนวา่อะไรคือสิง่ท่ีเด็กจะต้องพยายามกระท า หรือ
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ปฏิบติั เพื่อน าไปสูค่วามส าเร็จตามเป้าหมาย ครูท่ีขาดทกัษะ ความรู้ความเข้าใจในวิธีการสอน
จ านวนมิใช่น้อย มกัจะเร่ิมต้นด้วยการเลา่ประสบการณ์ให้เด็กฟังหรือแสดงทกัษะประสบการณ์ของ
ตนเองให้เด็กด ู โดยมิได้อธิบายความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญ ขัน้ตอนการปฏิบติั 
ประโยชน์หรือวตัถปุระสงค์ของการปฏิบติัทกัษะนัน้ให้เด็กท่ีก าลงัเรียนรู้ได้เข้าใจก่อนวา่ เป้าหมาย
ของการเรียนรู้หรือความส าเร็จท่ีต้องการจากการเรียนรู้เนือ้หาหรือทกัษะนัน้ คืออะไร จะน าไปใช้
ประโยชน์ได้อยา่งไรในสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ใด โดยเฉพาะทกัษะพืน้ฐานการเคลือ่นไหว
ของร่างกาย ซึง่ครูมกัจะคิดวา่เด็กหรือผู้ เรียนคงจะทราบดีอยูแ่ล้ว เพราะเป็นทกัษะท่ีเคยเห็นหรือ
คุ้นเคยและอาจจะท าได้เน่ืองจากเป็นพฒันาการโดยธรรมชาติอยูแ่ล้ว ซึง่เป็นความเข้าใจท่ีผิดพลาด
อยา่งยิ่ง สง่ผลกระทบตอ่การพฒันาทกัษะและการเรียนรู้ในขัน้ก้าวหน้า และขัน้สงูตอ่ไป 

ในขัน้เร่ิมต้นของการเรียนรู้นี ้ ความละเอียดชดัเจนในแต่ละล าดบัขัน้ตอนของการเคลือ่นไหว 
หรือการสอนของครู คือ สิง่ท่ีมีความส าคญัยิ่ง เพราะนอกจากจะสะท้อนให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจ
ของครูในทกัษะหรือเนือ้หาที่ท าการสอนแล้ว ยงัแสดงถึงความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูสูต่วัเด็ก วา่เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนท่ีถกูต้องสมบูรณ์ และชดัเจนหรือไม่เพียงใด ตวัอยา่งเช่น 
การสอนทกัษะการเดินท่ีถกูต้องให้กบัเด็ก ในขัน้เร่ิมต้นของการเรียนรู้ ซึง่เป็นขัน้ของการกระตุ้น
หรือสอนให้เด็กรู้จกัการสงัเกต คิด พิจารณาอยา่งมีเหตผุล หรือคิดอยา่งเป็นระบบ การตัง้ค าถาม
หรือการเลา่เหตกุารณ์ ซึง่ครูอาจจะสมมติุขึน้ โดยใช้ทกัษะการเดินเป็นแกนส าคญัของเร่ือง เพื่อให้
เด็กตอบค าถามหรือสรุปความส าคญัของทกัษะการเดิน ตามความคิดและความเข้าใจของตวัเด็ก
เอง อาทิเช่น 

1) การเดินมีความส าคญัตอ่การด ารงชีวิตของคนเราหรือไม่ เพราะเหตใุด 
2) ในการก้าวเท้าเดินแต่ละก้าว มีการเคลือ่นไหวของข้อตอ่ อะไรบ้าง 
3) ข้อตอ่ท่ีมีบทบาทส าคญัโดยตรงตอ่การเดินมีก่ีข้อตอ่ อะไรบ้าง 
4) ล าดบัการเคลือ่นไหวของข้อตอ่ท่ีมีบทบาทโดยตรงตอ่การเดิน เร่ิมจากการเคลือ่นไหวที่

ข้อตอ่ใดและไปสิน้สดุการเคลือ่นไหวที่ข้อตอ่ใด 
5) ในการวางเท้าลงสูพ่ืน้ขณะเดินแตล่ะก้าวสว่นใดของเท้าท่ีวางสมัผสัพืน้ก่อนเป็นอนัดบั

แรก ฯลฯ 
 การสอนด้วยวิธีการใช้ค าถาม น าไปสูก่ารคิดหาค าตอบ ด้วยการสงัเกต พิจารณา ไตร่ตรอง 
แยกแยะ จะชว่ยกระตุ้นให้เด็กได้รับการฝึกทกัษะการคิด และซมึซบัความมีเหตมีุผลเป็นนิสยัโดย
ไม่รู้ตวั 
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 ดงันัน้ ในขัน้เร่ิมต้นของการเรียนรู้ ครูมีบทบาทหน้าที่ส าคญัในการอธิบายให้ผู้ เรียนเข้าใจ
ในรายละเอียดของข้อมลู เนือ้หา หรือทกัษะท่ีต้องการถ่ายทอดให้ผู้ เรียนได้รับรู้เรียนรู้และเข้าใจได้
โดยงา่ย 
 ประเด็นค าถามดงักลา่วนี ้ จะช่วยกระตุ้นให้เด็กต้องใช้ความคิดและเกิดการเรียนรู้ อยา่งมี
เหตผุล โดยเร่ิมจากการคิด พิจารณา ไตร่ตรอง น าไปสูก่ารสงัเกต วิเคราะห์ ทบทวน และ
จินตนาการในการเคลือ่นไหวได้อยา่งถกูต้อง มีเหตผุล และเป็นระบบในเวลาตอ่มา การเรียนรู้ใน
ขัน้นี ้พฒันาการหรือความก้าวหน้าที่เกิดขึน้กบัเด็กอาจจะช้า ทัง้นี ้ขึน้อยูก่บัตวัเด็ก รูปแบบวิธีการ
สอนของครู และธรรมชาติของทกัษะท่ีเรียนรู้งา่ยหรือยาก ซึ่งเป็นขัน้ของการคิด และท าความเข้าใจ
เบือ้งต้นกบัสิง่ท่ีตนเองก าลงัจะเรียนรู้ วา่คืออะไร และจะต้องท าอย่างไรกบัข้อมูลหรือทกัษะเหลา่นัน้ 

2. ขัน้พัฒนาความรู้หรือขัน้ฝึกปฏิบัติ (The Intermediate Stage) 
เป็นขัน้ของการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้ เรียนหรือเด็กได้ทดลองปฏิบติั หรือพยายามค้นหาวิธีการ

ปฏิบติัทกัษะนัน้ให้บรรลผุลตรงตามเป้าหมายอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ ในขัน้นีค้รูจะต้องเป็นผู้ แนะน า
ก าหนด หรือเลอืกรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกบัเนือ้หาและระดบัความสามารถของเด็ก 
โดยเน้นความสมบูรณ์ของรายละเอียดในแต่ละขัน้ตอนของการปฏิบติัทกัษะท่ีถูกต้อง นอกจากนี ้สิ่งท่ี
เป็นหวัใจส าคญัในขัน้ตอนนี ้คือ ล าดบัขัน้ตอนของการสอนหรือการฝึกทกัษะและการให้ค าแนะน า
เก่ียวกบัวิธีการปฏบิติัทกัษะในแตล่ะขัน้ตอนอยา่งถกูต้องให้กบัเด็กหรือผู้ เรียน เพื่อกระตุ้นให้สมอง
เกิดการเรียนรู้และจดจ ารายละเอียดของข้อมลูอยา่งสมบูรณ์ น าไปสูก่ารแสดงออกซึง่ทกัษะการ
เคลือ่นไหวท่ีมีประสทิธิภาพ เป็นการสร้างประสบการณ์ท่ีดี และถูกต้องให้กบัเด็กหรือผู้ เรียน บทบาท
ส าคญัของครูจึงไม่ใช่เพียงแค่การสาธิตให้เด็กดู แล้วปลอ่ยให้เด็กฝึกหรือทดลองปฏิบติัด้วยตนเอง
ตามท่ีครูสาธิต แตค่รูจะต้องคอยก ากบั ควบคมุ ชีแ้นะความถกูต้องในทกุขัน้ตอนของการฝึกทกัษะ
นัน้ มิใช่ปลอ่ยให้เด็กฝึก หรือปฏิบติักนัเองโดยท่ีไม่รู้วา่สิง่ท่ีกระท านัน้ถกูหรือผิด 

ขัน้นีเ้ป็นขัน้ของการเช่ือมโยงรายละเอียดของข้อมูล ความรู้ ความคิดความเข้าใจจากข้อมลูท่ี
ได้รับการสอนหรือการถ่ายทอดจากครูลงสูก่ารปฏิบติัช่วยให้เกิดความเข้าใจในเหตุผลท่ีกระจ่าง
ชดัเจนมากยิ่งขึน้ และน าไปสูก่ารพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ จินตนาการ การแยกแยะ การ
จดัล าดบัความส าคญั ของขัน้ตอนการเคลือ่นไหว การตดัสนิใจ และการแก้ไขปัญหาอยา่งถกูต้อง
มีเหตผุล 

3. ขัน้ก้าวหน้าหรือขัน้น าความรู้ไปใช้ (The Advanced Stage) 
เป็นขัน้ของการน าทกัษะท่ีได้ผา่นการเรียนรู้ด้วยการฝึกไปใช้ในทางปฏิบติัจริง หรือเป็นขัน้

ของการแสดงออกซึง่ความสามารถในการปฏิบติัทกัษะนัน้ ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ของการพฒันาการเรียนรู้
การควบคมุทกัษะการเคลือ่นไหวให้มีความสมัพนัธ์เป็นธรรมชาติหรือเป็นอัตโนมติั โดยผู้ เรียนสามารถ
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น าทกัษะท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ในแต่ละสถานการณ์ได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม น าไปสูก่ารพฒันา
ความคิดในเชิงวิเคราะห์และสงัเคราะห์ได้อยา่งเป็นระบบ สามารถคิดย้อนกลบั และการคิดทบทวน
อยา่งเป็นขัน้ตอน รวมทัง้การคิดรวบยอดได้อยา่งถกูต้องมีเหตผุล ซึง่ต้องอาศยัข้อมลูพืน้ฐานจาก
การรับรู้เรียนรู้ ความชดัเจนในการอธิบาย การให้รายละเอียดค าแนะน าเก่ียวกบัล าดบัขัน้ตอน 
และวิธีการปฏิบติัท่ีถกูต้องในแตล่ะขัน้ตอนของการรับรู้เรียนรู้ท่ีผา่นมา เพื่อเช่ือมโยงและบูรณา
การความคิดไปสูก่ารปฏิบติัทกัษะได้อยา่งถกูต้องและหลากหลายรูปแบบตอ่ไป 

อนึง่ ขัน้ตอนของการเรียนรู้ทกัษะทัง้ 3 ขัน้ตอนดงักลา่วนี ้ มิได้มีการแบง่แยกออกจากกนั
อยา่งชดัเจนในทางปฏิบติั เน่ืองจากการรับรู้เรียนรู้ทกัษะเป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ือง โดยผู้ เรียนหรือ
เด็ก จะต้องเร่ิมจากสถานภาพของการเป็นผู้ ฝึกหดัใหม่ คือ ไม่รู้ และยงัไม่สามารถปฏิบติัทกัษะได้ 
พฒันาความก้าวหน้าไปตามล าดบัสูค่วามความเป็นผู้ รู้ และความเป็นผู้ มีทกัษะความสามารถยอด
เยี่ยมตอ่ไป การท่ีเด็กได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม หรือการท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัเด็กได้
อยา่งสอดคล้องสมัพนัธ์กบัเนือ้หา และถูกต้องเหมาะสมกบัระดบัความสามารถหรือพฒันาการของ
เด็กแตล่ะวยั มีความตอ่เน่ือง เป็นระบบ จะชว่ยกระตุ้นและเพิ่มศกัยภาพของการรับรู้เรียนรู้ให้กบั
สมองทัง้ซีกซ้ายซึง่มีหน้าท่ีควบคมุการท างานของร่างกายซีกขวา และสมองซีกขวาซึง่มีหน้าท่ีควบคมุ
การท างานของร่างกายซีกซ้าย ให้มีพฒันาการที่สมดลุกนั น าไปสูป่ฏิสมัพนัธ์ในการรับรู้สัง่งานของ
สมอง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิดอยา่งมีเหตผุล สามารถจดัแยกล าดบัขัน้ตอน
ในการปฏิบติัทกัษะการเคลือ่นไหว รวมทัง้จินตนาการและมองเห็นภาพรวมของทกัษะการเคลือ่นไหว
ได้อยา่งถูกต้องชดัเจนด้วยความเข้าใจ เป็นการกระตุ้นและพฒันาทกัษะการคิดอยา่งสร้างสรรค์ และ
การเรียนรู้อย่างมีเหตุผลให้กบัเด็ก ท่ีจะน าไปสูก่ารใช้วิจารณญาณในการคิดและการพิจารณาไตร่ตรอง
อยา่งมีเหตผุล ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของหลกัการความเป็นจริง ซึง่เป็นสว่นหนึง่ขององค์ความรู้ท่ีส าคญั 
และสง่ผลตอ่การพฒันาทกัษะทางสงัคม ท่ีมีคณุคา่ตอ่การด ารงชีวิตของเด็กตอ่ไปในอนาคต 
 พัฒนาการที่เกิดจากการเรียนรู้ในแต่ละรูปแบบ 
 แนวทางการรับรู้เรียนรู้และการสอนในระบบการศกึษาไทยยคุปัจจุบนั แม้จะได้พยายาม
แก้ไขปรับปรุงหรือปฏิรูปการศกึษาเพือ่ให้ทนักบัความเจริญก้าวหน้าและความเปลีย่นแปลงของ
โลกยคุโลกาภิวตัน์แล้วก็ตาม การเรียนรู้เนือ้หาข้อมลูสว่นใหญ่ยงัคงเน้นให้ผู้ เรียนหรือเด็กเป็นฝ่าย
รับรู้ รับฟัง หรือปฏิบติัตามในสิง่ท่ีครูเป็นผู้ถ่ายทอดให้ การเรียนรู้ในเชิงประจกัษ์หรือการเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะกลไกความคิด การ
วิเคราะห์แยกแยะ และการแก้ไขปัญหาอยา่งมีเหตผุล รวมทัง้การจดักระบวนการเรียนรู้แบบบูรณา
การ ยงัคงพบเห็นได้น้อยมากจากระบบการศกึษาท่ีเป็นอยู ่รูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบนั จึง
เน้นการพฒันาและแขง่ขนัทางด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี แตค่วามหลากหลายของเนือ้หาข้อมลูกลบั
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คดัลอกหรือเลยีนแบบเป็นวฒันธรรมตามกันมา มากกวา่ท่ีจะมุ่งสง่เสริมการพฒันาความคิด สติปัญญา 
คณุธรรม จริยธรรม และจิตส านกึให้กบัผู้ เรียน นกัเรียนไทยในยคุปัจจุบนัจึงถกูบงัคบัเค่ียวเข็ญให้
ต้องเรียนพิเศษกนัตัง้แตเ่ลก็ เพื่อให้สามารถสอบได้คะแนนดี ตามความปรารถนาของพอ่แม่และ
ความคาดหวงัของครู วยัแหง่ความสดใส ร่างเริง แจ่มใส สนกุสนานตามธรรมชาติของเด็ก จึงถกู
กลนืหายไปอยา่งรวดเร็ว และถกูแทนท่ีด้วยความเครียด ความกดดนั ความวิตกกงัวล ความไม่
เป็นตวัของตวัเอง หวาดระแวง ขาดความมัน่ใจ ขาดเหตผุล ขีน้้อยใจ และกลวัคนอ่ืนจะดีหรือเก่ง
กวา่ตนเอง กลายเป็นคนท่ีมีจิตใจคบัแคบและเห็นแก่ตวัในท่ีสดุ 
 หากวฒันธรรมทางการศกึษา และการจดัระบบการเรียนการสอน ยงัไม่สามารถพฒันา
ปรับเปลีย่นให้เกิดองค์ความรู้ท่ีสามารถน าไปสูก่ระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ ด้วยความเป็นเหตุ
เป็นผล ความเข้าถึงและเข้าใจในสาระของการเรียนรู้อยา่งแท้จริง ความรู้ท่ีเด็กได้รับรู้และเรียนรู้ไป
มากมายจากครู พอ่แม่ ผู้ปกครองจะไม่สามารถน าไปใช้สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์และคณุคา่ทัง้
กบัตนเองและสงัคมได้ตามปณิธาน ของการศกึษา เน่ืองจากความเป็นสนุทรียภาพทางความคิด
ของเด็ก จะถกูปิดกัน้จากระบบการเรียนการสอน ท่ีเด็กมีบทบาทหน้าที่เป็นเพียงผู้ รับฟังและปฏิบติั
ตามค าสัง่ หรือต้องกระท าตามกรอบของเนือ้หาหลกัสตูรท่ีเน้นการสอนให้เด็กจ าหรือท าตาม มากกวา่
การสอนให้เด็กคิดหรือท าเป็น โดยไม่รับฟังหรือเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นตามความคิด 
ความเข้าใจในอารมณ์ความรู้สกึท่ีเป็นเหตเุป็นผลของตวัเด็กเอง 
 ด้วยเหตนีุ ้ การศกึษาท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกซึง่ความคิดเห็นอยา่งมีเหตผุลด้วย
ความรู้สกึท่ีเป็นธรรมชาติของตวัเด็กเอง จากการท่ีได้รับรู้เรียนรู้ถ่ายทอดผา่นกิจกรรมทกัษะการเคลือ่นไหว 
จินตภาพ ดนตรี ศิลปะ หตัถกรรม และกีฬา ล้วนแตมี่ผลช่วยให้เกิดการกระตุ้นและพฒันาการรับรู้
เรียนรู้ของสมองโดยตรง การท่ีเด็กหรือผู้ เรียนได้มีโอกาสสมัผสัหรือได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย โดยแต่ละรูปแบบของกิจกรรม จะสง่ผลให้สมองได้รับการกระตุ้นและเกิดการพฒันาการ
เรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนั เทา่กบัเป็นการเพิ่มคณุคา่ของการเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียนได้มากยิ่งขึน้ ดงัข้อมลูท่ี
น ามาแสดงไว้ ตอ่ไปนี ้
ระดับพัฒนาการที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ในแต่ละรูปแบบ 
 

รูปแบบการเรียนรู้ 
เปอร์เซ็นต์ของพัฒนาการในการ

เรียนรู้ 
การเรียนรู้ด้วยการอ่าน 10% - 15% 
การเรียนรู้ด้วยการฟัง 15% - 25% 

การเรียนรู้ด้วยการมองเห็น 25% - 30% 
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การเรียนรู้ด้วยการฟังและการมองเห็น 30% - 50% 
การเรียนรู้ด้วยการซกัถาม หรือแสดงความคิดเห็น 50% - 70% 
การเรียนรู้ด้วยการได้ลงมือทดลองปฏิบติัด้วยตนเอง 70% - 90% 
การเรียนรู้ด้วยการสามารถน าไปถ่ายทอดให้ผู้ อ่ืนได้ 90% - 100% 

  
 นอกจากนี ้ การจดัหลกัสตูรหรือการศกึษาที่ดีจะต้องมีความสอดคล้องกบัธรรมชาติ 
วฒันธรรม และสภาพแวดล้อมทางสงัคม สามารถพฒันาสง่เสริมองค์ความรู้ สติปัญญา ปลกูฝัง
จิตส านกึ คณุธรรม จริยธรรม ให้เกิดเป็นนิสยัและบุคลกิภาพท่ีดีในตวัเด็ก โดยมุ่งพฒันาและ
เสริมสร้างกระบวนการรับรู้เรียนรู้ท่ีส าคญั 5 ประการ คือ 

1. การพฒันาด้านอารมณ์และความคิด (Emotion Quotient : EQ) 
เป็นรากฐานส าคญัท่ีจะช่วยพฒันาแรงจูงใจ ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความใฝ่รู้ 

ของเด็กในการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสูค่วามมุ่งมัน่ ตัง้ใจ ความมีจิตใจจดจอ่ และความมีสมาธิขัน้สงู
ตอ่ไป กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูสร้างเงื่อนไขให้เด็กสามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้สูก่ารปฏบิติั
หรือได้มีโอกาสสมัผสัจริง จะช่วยให้เกิดความเข้าใจ เข้าถึงความรู้อยา่งแท้จริง ท าให้เด็กคิดเป็น มี
เหตผุลและเข้าใจสาเหตท่ีุมาของปัญหา ชว่ยให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปอยา่งถกูต้อง เด็กท่ีได้รับ
การสง่เสริมพฒันาการทางด้านนีจ้ะมีความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการที่กว้างไกล มีจิตใจและ
อารมณ์ท่ีมัน่คง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีเหตผุล 

2. การพฒันาทางด้านสติปัญญาความรู้ (Intelligence Quotient : IQ) 
เป็นการพฒันาเพิ่มพนูทางด้านข้อมลูท่ีเป็นหลกัการ ทฤษฎ ีและสาระความรู้ท่ีมีอยูร่อบตวั

เด็ก เช่ือมโยงเข้ากบัสภาพแวดล้อมและธรรมชาติได้อยา่งกลมกลนื เป็นเหตเุป็นผล จากสิง่ท่ีเป็น
รูปธรรมถ่ายทอดไปสูห่ลกัการและทฤษฎีท่ีเป็นนามธรรม ให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจในข้อมลู
อยา่งถกูต้องมีเหตผุล รู้จกัพิจารณาแยกแยะข้อมลู รู้เทา่ทนัข้อมลูและสามารถน าข้อมลูท่ีได้จาก
การศกึษาเรียนรู้ มาใช้ประโยชน์ในการพฒันาสร้างสรรค์ตนเอง สงัคม และประเทศชาติให้
เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึน้ไป 

3. การพฒันาทางด้านคณุธรรม จริยธรรม (Morality Quotient : MQ) 
เป็นการพฒันาปลกูฝังทางด้านจิตส านกึ ความรู้สกึผิดชอบชัว่ดี ความรู้สกึเสยีสละเพื่อ

ประโยชน์สว่นรวม ความมีน า้ใจ รู้จกัเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ไม่เห็นแก่ตวัหรือเอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน เกิด
ความรู้สกึท่ีดีท่ีได้มีโอกาสช่วยผู้ อ่ืน มีความซื่อสตัย์ สจุริต ยติุธรรม เป็นการพฒันาหลอ่หลอมจิตใจ
ของเด็กให้อ่อนโยน มีเมตตา รู้จกัการเป็นผู้ให้ และมีความพอเพียง ซึง่จะท าให้สามารถด าเนินชีวิต
อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
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4. การพฒันาทางด้านสงัคม (Social Quotient : SQ) 
เป็นการศกึษาท่ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตและปรับตวักบัสภาพแวดล้อมทาง

สงัคม ท่ีมีความหลากหลายและความแตกตา่งทางวฒันธรรมได้อยา่งมีความสขุ รู้จกักาลเทศะ 
รู้จกัรับผิดชอบในหน้าที่ทัง้สว่นตนเองและสว่นรวม รู้จกัให้เกียรติและยอมรับในความสามารถของ
ตนเองและผู้ อ่ืน รู้จกัท าตวัให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม ซึง่จะชว่ยให้เด็กได้รับการพฒันาบุคลกิภาพ
และเป็นท่ียอมรับของสงัคมน าไปสูค่วามภาคภมิูใจในตนเองท่ีจะช่วยกระตุ้นให้เด็กพยายามและ
ท าในสิง่ท่ีดีให้กบัตนเองและสงัคมตอ่ไป 

5. การพฒันาทางด้านความมานะอดทน (Adversity Quotient : AQ) 
การจดัการศกึษาท่ีดีจะต้องกระตุ้นและพฒันาให้เด็กหรือผู้ เรียนมีความวิริยะอุตสาหะ มี

ความเพียร มีความพยายาม มีความอดทนอดกลัน้ ไม่ท้อแท้ กล้าที่จะเผชิญกบัปัญหา อุปสรรค
หรือความยากล าบาก หนกัเอาเบาสู้ เรียนรู้ท่ีจะแก้ไขปัญหาด้วยการใช้สติปัญญาอยา่งมีเหตผุล 
ไม่ท้อถอยเม่ือสิง่ท่ีท ายงัไม่บรรลผุลส าเร็จเป็นการปลกูฝังลกัษณะนิสยัท่ีดี และความเข้มแข็งหนกั
แนน่อดทนให้กบัเด็ก กล้าที่จะแสดงออกหรือเผชิญได้กบัทกุสถานการณ์ ซึง่จะช่วยเติมคณุคา่ของ
ชีวิตให้มัน่คงและสมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

ด้วยเหตนีุ ้ ช่องทางการรับรู้เรียนรู้ จึงสามารถกระท าได้หลายหลายแนวทางและหลากหลาย
วิธีการ ซึง่แต่ละแนวทางหรือแต่ละรูปแบบวิธีการของการเรียนรู้จะสง่ผลดีตอ่พฒันาการและเพิ่มพนู
วฒุิภาวะ ประสบการณ์ในการเรียนรู้แตกตา่งกนั การรับรู้เรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้มีสว่นร่วมใน
การท ากิจกรรมหรือลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง จะช่วยให้เด็กเกิดความตระหนกั ความเข้าใจ และ
เข้าถึงในสิง่ท่ีเด็กได้เรียนรู้มากกวา่การที่เด็กได้อ่าน ได้ฟัง หรือได้เห็น โดยท่ีเด็กไม่มีโอกาสได้
สมัผสั ทดลองใช้ความรู้หรือลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง ซึง่จะช่วยหลอ่หลอมเช่ือมโยงเข้ากบัองค์
ความรู้ท่ีผา่นมา และพฒันาสร้างเสริมทกัษะการคิดอยา่งมีหลกัการ มีเหตผุล น าไปสูก่ารพิจารณา
ไตร่ตรองอยา่งมีสติ ด้วยจิตส านกึ ด้วยความเข้าใจ ซึง่จะช่วยให้เกิดการพฒันาความคิดอยา่งเป็น
ระบบ สามารถจดัแยกข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลูในแตล่ะขัน้ตอนเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งชดัเจน 
ช่วยให้การตดัสนิใจเป็นไปอยา่งถกูต้อง 
 สรุป 
 การศกึษาเรียนรู้ท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความเข้าใจ ความมีเหตผุล
ให้กบัเด็กหรือผู้ เรียน ได้น าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม สอดคล้อง
กบัวิถีชีวิต วฒันธรรมและสภาพแวดล้อมทางสงัคม ด้วยความตระหนกัในความพอเหมาะพอเพียง 
และจะต้องเป็นการศกึษาท่ีไม่ยดึติดอยูก่บัตวัอกัษรหรือหลกัการโดยไม่ค านงึถึงหลกัความเป็นจริง 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้บูรณาการองค์ความรู้ ด้วยการสร้างเงื่อนไข
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ให้เด็กได้มีโอกาสคิดเอง ท าเอง แก้ไขปัญหาเอง จากการได้ฝึกหดั ฝึกฝน ทดลองหรือสมัผสั
บรรยากาศของความเป็นธรรมชาติและสภาพแวดล้อมทัง้ท่ีเป็นจริงหรือเงื่อนไขท่ีก าหนดขึน้ เพื่อการ
เรียนรู้โดยมีครู พอ่แม ่ ผู้ปกครอง คอยให้ค าปรึกษาแนะน า จะช่วยให้เด็กหรือผู้ เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจในองค์ความรู้อยา่งแท้จริง สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อยา่งมีคณุคา่เป็นรูปธรรม จึง
จะถือได้วา่ การศกึษาช่วยพฒันาคณุภาพชีวิต และก่อให้เกิดการพฒันาทางด้านสติปัญญา จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคม สามารถน าไปใช้ในการพฒันาตนเอง ครอบครัว สงัคมและประเทศชาติได้
อยา่งมีคณุคา่และยัง่ยืน 
 บทบาทของครู จึงมิใช่หน้าที่เพียงแคส่อนหนงัสอืตามบทเรียนหรือตามหลกัสตูรท่ีก าหนด
ไว้เทา่นัน้ หากแตย่งัต้องท าหน้าท่ีหลอ่หลอมจิตวิญญาณของผู้ เรียนให้เป่ียมไปด้วยคณุธรรม งดงาม
ด้วยจริยธรรม และช่ืนบานด้วยความมีส านกึในบทบาทหน้าท่ีท่ีพงึมีตอ่ตนเองและสว่นรวม ความส าเร็จ
ของการศกึษาจึงจะบงัเกิดขึน้และบรรลผุลอยา่งสมบูรณ์ 
 

 การเคล่ือนไหวกับการพัฒนาการรับรู้เรียนรู้ของสมอง 
 พอ่แม่ ผู้ปกครอง และครูผู้สอนจะไมมี่ทางทราบได้เลยวา่ ลกูหรือเด็กนกัเรียนท่ีอยูใ่น
ความดแูลรับผิดชอบของตนเองนัน้ ก าลงัคิดอะไร มีความรู้สกึอยา่งไร รับรู้เรียนรู้ข้อมลูท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดด้วยความเข้าใจหรือไม่และมากน้อยแคไ่หน จนกวา่จะได้เห็นพฤติกรรมหรืออากปักิริยาที่
เด็กแสดงออก เป็นเสมือนค าตอบท่ีสะท้อนภาพของการรับรู้เรียนรู้ข้อมูลท่ีเด็กได้รับจากพอ่แม่ ผู้ปกครอง 
และครูให้ได้รับทราบวา่ตลอดระยะท่ีผา่นมาเด็กได้รับรู้ข้อมลูและเกิดการเรียนรู้จากข้อมลูท่ีได้รับ
นัน้อยา่งไร ความเข้าใจตลอดจนการสือ่ความหมายข้อมลูท่ีได้รับรู้เรียนรู้เป็นไปอย่างถูกต้องหรือไม่ ท่ี
กลา่วมาทัง้หมดนีคื้อ กระบวนการรับรู้เรียนรู้ ท่ีขึน้อยูก่บัวิธีการสอนหรือรูปแบบการถ่ายทอดข้อมลู
สูต่วัเด็กของครู พอ่แม่ ผู้ปกครอง มีขัน้ตอนรายละเอียด ชดัเจน เป็นระบบและสอดคล้องกบั
พฒันาการความเป็นธรรมชาติในการรับรู้เรียนรู้ของเด็กแต่ละวยัหรือไม่ ยิ่งการป้อนข้อมูลการเรียนรู้สู่
ตวัเด็กมีความเป็นนามธรรม และมีความหา่งไกลจากสภาพแวดล้อม ตลอดจนความเป็นธรรมชาติ
ท่ีล้อมรอบตวัเด็กมากเทา่ใด การพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์ของเด็กยิ่งมีปัญหาในการปรับตวัตอ่
การรับรู้เรียนรู้ของเด็กมากยิ่งขึน้เทา่นัน้ วิธีการสอนท่ีมีความกลมกลนืและสามารถผกูโยงเข้ากบั
ความเป็นธรรมชาติและเข้าถึงสมัผสัทางอารมณ์ความรู้สกึของเด็ก จึงมิใช่เพียงแตจ่ะช่วยกระตุ้น
และพฒันาความสามารถของสมองทางด้านความรู้หรือสติปัญญาเทา่นัน้ แตย่งัช่วยพฒันาหลอ่
หลอมความงดงามทางด้านจิตใจ ความคิด และจินตนาภารให้กบัเด็ก เพื่อน าไปสูค่วามเข้าใจใน
สิง่ท่ีได้รับรู้เรียนรู้ รวมทัง้การปรับตวัทางสงัคมของเด็กได้อยา่งมีคณุภาพและมีเหตุผล ซึง่เป็น
เป้าหมายสงูสดุของปรัชญาการศกึษา ท่ีต้องการพฒันาความรู้คูค่ณุธรรมอยา่งแท้จริง 
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 กิจกรรมที่กระตุ้นและพัฒนาการรับรู้เรียนรู้ของสมอง 
 พฤติกรรม การแสดงออกทางกาย วาจา และอารมณ์ รวมทัง้ความรู้สกึนกึคิด อากปักิริยา
การเคลือ่นไหวของร่างกาย คือ สิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงการรับรู้เรียนรู้ของสมองท่ีได้รับการถ่ายทอดข้อมลู
จากครู หรือพอ่แม่ ผู้ปกครอง เป็นการสือ่ความหมายให้ทราบถึงกระบวนการเรียนรู้ และวิธีการ
ถ่ายทอดข้อมลูได้อยา่งชดัเจนท่ีสดุ ดงันัน้กิจกรรมท่ีจะช่วยกระตุ้นและพฒันาการรับรู้เรียนรู้ท่ีมีคณุภาพ
และให้ผลเป็นรูปธรรมมากท่ีสดุ คือ กิจกรรมการเคลือ่นไหวและการเคลือ่นท่ี (Movement Activity) ไม่
วา่จะเป็นกิจกรรมพืน้ฐาน การเคลือ่นไหวของมนษุย์ (Basic Movement) ได้แก่ การเดิน วิ่ง กลิง้ 
คลาน กระโดด ขว้าง ปา ตี เตะ ตอ่ย หิว้ ยก แบก อุ้ม ฯลฯ หรือกิจกรรมกีฬาที่ได้รับการพฒันาขัน้
ตอ่ไป จากทกัษะพืน้ฐานของการเคลือ่นไหวและเคลือ่นท่ีดงักลา่ว ประยกุต์ไปสูรู่ปแบบของทกัษะ
การเคลือ่นไหวและเคลือ่นท่ีเฉพาะประเภทกีฬา ซึง่จะชว่ยกระตุ้นและพฒันาระบบการรับรู้เรียนรู้
ข้อมลู ตลอดจนการสัง่งานของสมองทัง้ซีกซ้ายและซีกขวาได้อยา่งสมัพนัธ์ เป็นระบบ สามารถวดั
และประเมินผลได้อยา่งแม่นตรง นอกจากนี ้กิจกรรมประเภทดนตรี ขบัร้อง และศิลปะ เป็นกิจกรรม
อีกประเภทหนึ่งท่ีช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เด็กมีโอกาสได้ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สกึ ความคิด 
จินตนาการที่เป็นของตนเอง ผา่นระดบัโทนเสยีงและจงัหวะของดนตรี ด้วยทว่งทา่ลลีาที่อ่อนหวาน 
ละมุนละไม นุ่มนวล เร่งเร้า รุนแรง หรือแข็งกระด้างรวมไปถึงการตดัสินใจในการเลอืกใช้เฉดสี หรือ
โทนส ี ความหนกัเบาของลายเส้นหรือลวดลาย ท่ีแต่งแต้มลงบนภาพวาดซึง่เป็นการสะท้อนอารมณ์ 
ความรู้สกึนกึคิด จินตนาการของเด็กจากประสบการณ์ท่ีได้รับการเรียนรู้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
 กิจกรรมที่กระตุ้น หรือเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกซึง่พฤติกรรมหรือการเคลือ่นไหวอยา่ง
เป็นรูปธรรม ล้วนแตช่่วยสือ่ความหมายให้ ครู พอ่แม่ ผู้ปกครองได้ทราบถึง ความคิด จินตนาการ 
อารมณ์ และความรู้สกึท่ีแท้จริงในแตล่ะช่วงการเรียนรู้ของเด็กท่ีผา่นมา ท่ีถกูเก็บรวบรวมสะสม
จากสถานการณ์แวดล้อมในการรับรู้เรียนรู้ ซอ่นเร้นไว้ภายใต้ความจ าของสมอง ให้ได้รับการน ามา
แสดงออกในรูปแบบของกิจกรรมการเคลือ่นไหว ดนตรี หรือ ศิลปะ ภายใต้จิตส านกึของความคิด 
ความรู้สกึ และข้อมลูท่ีเป็นจริงของตนเอง ไม่มีจริตมายาเสแสร้งหรือแกล้งท า เป็นข้อมลูย้อนกลบั 
(Feed Back) ท่ีสะท้อนภาพการรับรู้เรียนรู้ของสมองในช่วงที่ผา่นมาหรือก่อนหน้านีไ้ด้เป็นอยา่งดี 
ซึง่เป็นโอกาสท่ีพอ่แม่ ผู้ปกครอง และครู จะได้สงัเกตพฤติกรรมท่ีเป็นข้อมลูย้อนกลบัเหลา่นัน้ น าไปสู่
การจดัปรับวิธีการ ให้ค าแนะน า หรือ การสอนให้สมัพนัธ์สอดคล้องกบัวุ ฒิภาวะของเด็กได้อยา่งมี
คณุภาพมากยิ่งขึน้ เพื่อปรับเสริมเติมแตง่พฒันาหรือแก้ไขในสว่นท่ียงัขาดตกบกพร่อง ให้มีความ
พร้อมสมบูรณ์ และถกูต้องสอดคล้องกบัความเป็นธรรมชาติของเด็กเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม
และความเป็นจริง รวมทัง้มีความเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึน้ เพื่อจดัวางรากฐาน โครงสร้างการเรียนรู้
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ของสมอง (Brain Based Learning) รองรับการเช่ือมโยงไปสูก่ารรับรู้เรียนรู้ในสิง่ท่ีเป็นนามธรรม 
และความเข้าใจได้อยา่งถกูต้องชดัเจนในโอกาสตอ่ไป 
 ขัน้ตอนการรับรู้เรียนรู้ของสมอง 
 การรับรู้ข้อมลูเข้าสูส่มองเพื่อการเรียนรู้ ถือเป็นบทบาทและงานส าคญัของอวยัวะรับความรู้สกึ 
(Sensory Organs) โดยเฉพาะการตรวจสอบค้นหาเพื่อให้ได้มาซึง่ข้อมลูท่ีถกูต้อง คือ งานซึง่เป็น
หน้าที่หลกัส าหรับการรับรู้ความรู้สกึท่ีเก่ียวข้องกบัการเคลือ่นไหว ซึง่ประกอบด้วย การมองเห็น 
การได้ยิน การรับรู้สภาวะในการเคลือ่นไหวของร่างกาย กล้ามเนือ้ เอ็นกล้ามเนือ้ ข้อตอ่ และการ
ทรงตวั ตลอดจนการรับรู้ผา่นทางสมัผสัในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น หนกั เบา เร็ว ช้า ออ่น แข็ง ร้อน เย็น 
กาง หบุ งอ เหยียด บิด หมนุ ซ้าย ขวา สงู ต ่า บน หรือลา่ง เป็นต้น 
 ช่องทางการรับรู้เรียนรู้การเคล่ือนไหวของสมอง  
 ขัน้ตอนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหว  
 การรับรู้สภาวะการเคลือ่นไหวของร่างกายในแตล่ะอิริยาบถ จะถกูถ่ายทอดและสง่ผา่น
ข้อมลูจากกล้ามเนือ้และข้อตอ่ไปยงัสมอง เพื่อสือ่ความหมายให้รู้วา่ ต าแหนง่การเคลือ่นไหวของ
ร่างกายอยูใ่นลกัษณะใด มีทิศทาง ความเร็วและรูปแบบการเคลือ่นไหวอยา่งไร ขบวนการดงักลา่ว
นีเ้รียกวา่ ความสามารถในการรับรู้เก่ียวกบัการเคลือ่นไหวของร่างกาย (Kinesthesis) ซึง่เป็นการ
ท าหน้าที่ของประสาทรับความรู้สกึของกล้ามเนือ้เอ็นกล้ามเนือ้ และข้อตอ่ในการเคลือ่นไหวแตล่ะ
ต าแหนง่ของร่างกาย ช่วยกระตุ้นและสง่เสริมให้เกิดการพฒันาการรับรู้เรียนรู้ของสมองได้รวดเร็ว
ยิ่งขึน้อีกทางหนึง่ นอกเหนือ จากการรับรู้ข้อมลูผา่นทางสายตา ทางห ูและการสมัผสัทางกาย 
 นกักีฬาหรือผู้ปฏิบติักิจกรรมที่มีทกัษะท่ีดี จะสามารถแยกแยะหรือเลอืกข้อมลูท่ีสอดคล้อง
ตรงกบัความต้องการได้โดยไม่สบัสน ความสามารถในการพิจารณากลัน่กรองข้อมลูได้อยา่งถกูต้องนี ้
จะช่วยลดภาระของกลไกในการรับรู้เรียนรู้ข้อมลูให้กบัร่างกายหรือสมอง ท าให้ไม่ต้องรับรู้ข้อมลู
เข้ามามากเกินความจ าเป็น อนัจะเป็นการเพิ่มภาระและความสบัสนในกบัสมองหรือร่างกายได้ 
 ช่วงระยะเวลาระหวา่งการกระตุ้น จนกระทัง่ร่างกายเร่ิมมีการตอบสนองตอ่การกระตุ้น
หรือสิง่เร้านัน้ ช่วงเวลาดงักลา่วนี ้ เรียกวา่ ระยะเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) ซึง่เป็นช่วงเวลาที่
การกระตุ้นหรือสิง่เร้าถกูน าเข้าสูร่ะบบข้อมลู (Information Processing System) เพื่อการรับรู้ 
แปลความหมาย และตดัสนิใจ ตอ่จากนัน้จึงเร่ิมมีการ ตอบสนอง (Response) ตอ่ข้อมลูท่ีได้รับ
ด้วยการเร่ิมปฏิบติัทกัษะการเคลือ่นไหวตามเงื่อนไขที่ได้รับการกระตุ้นจากสิง่เร้านัน้จนกระทัง่การ
เคลือ่นไหวสิน้สดุลง ช่วงระยะเวลาดงักลา่วนีเ้รียกวา่ ระยะเวลาของการเคลือ่นไหว (Movement 
Time) ระยะเวลาที่ตอบสนองจะนบัตัง้แตเ่ร่ิมต้นได้รับการกระตุ้นจากสิง่เร้าจนกระทัง่สิน้สดุการ
ตอบสนองหรือสิน้สดุการเคลือ่นไหว ระยะเวลาช่วงดงักลา่วนี ้ เรียกวา่ ระยะเวลาการตอบสนอง 
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(Response Time) สว่นการตอบสนองและการเคลือ่นไหวร่างกายจะเร็วหรือช้า ขึน้อยูก่บัทกัษะ
ความช านาญของนกักีฬาหรือผู้ปฏิบติั ระดบัของสมรรถภาพทางกาย ความซบัซ้อนหรือความยาก
งา่ยของกิจกรรม รวมทัง้ระดบัของความแนน่อนแม่ย าท่ีต้องการ ดงันัน้ พฒันาการในการรับรู้
เรียนรู้ท่ีส าคญัของสมอง จึงขึน้อยูก่บัล าดบัขัน้ตอนในการสอน วา่มีความถกูต้อง สมัพนัธ์
สอดคล้องกบัความยากงา่ยของเนือ้หาสาระการเรียนรู้ และเหมาะสมกบัเด็กเพียงใด กระบวนการ
สอนท่ีได้มีการวางแผนไว้อยา่งเป็นขัน้ตอนและเป็นระบบ จะช่วยให้สมองสามารถเรียบเรียง เช่ือมโยง 
และสง่ผา่นข้อมูลการเรียนรู้ได้รวดเร็วยิ่งขึน้ น าไปสูก่ารเพิ่มจ านวนและการขยายตวัของเส้นใยประสาท
รับรู้ข้อมลู (Dendrite) ท าให้สมองได้รับการพฒันาการจดัระบบการรับรู้เรียนรู้ข้อมลูและเซลล์
ประสาทมีการเจริญเติบโตอยา่งมีคณุภาพ 
 ขัน้ตอนการท างานร่วมกนัของประสาทรับความรู้สกึและประสาทควบคมุการเคลือ่นไหว  
 การรับรู้จดจ าข้อมลูในช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ (Short-Term Sensory Storage) จะช่วยเป็น
สือ่ในการเรียบเรียงและเช่ือมโยงข้อมลูการเรียนรู้ เพื่อเช่ือมกบัการรับรู้จดจ าข้อมลูเดิมหรือข้อมลู
ในโอกาสตอ่ไป ข้อมลูเก่ียวกบัการรับรู้เรียนรู้การเคลือ่นไหวตา่ง ๆ ท่ีถกูบนัทกึจดจ าไว้ในสมอง
ก่อนหน้านีอ้ยา่งถาวร (Long Term Memory) ในแตล่ะเหตกุารณ์ จะถกูดงึกลบัออกมาใช้ได้อยา่ง
ถกูต้อง รวดเร็ว และแม่นย า เม่ือมีเหตกุารณ์ในลกัษณะท านองเดียวกนัเกิดขึน้หรือผา่นเข้ามา
กระทบกลไกรับรู้ความรู้สกึนัน้อีก 
 

 การรับส่งสัญญาณหรือการท างานของเซลล์ประสาท (Neuron Signals) 
 การรับรู้เรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายจะเกิดขึน้ได้และมีประสิทธิภาพมากน้อย
เพียงใด ขึน้อยูก่บัคณุภาพของสมอง การอบรมสัง่สอนของพอ่แม่ ผู้ปกครองและครู ท่ีจะคอยหการ
ดูแลเอาใจใส่ ทะนุถนอม ห่วงใย ด้วยความรักความเข้าใจ โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับ
พฒันาการของเด็กในแต่ละวยั และความจริงของธรรมชาติเป็นหลกั การฝึกหัด ฝึกฝนและการ
สงัเกตจดจ า เป็นสิ่งท่ีจะช่วยให้สมองหรือมนุษย์เกิดการเรียนรู้และเกิดการพัฒนา ชีวิตท่ีดีมี
คณุภาพได้มาจากการเรียนรู้ ฝึกฝนและการพฒันา ไม่ว่าจะเป็นการนอน การนัง่ การยืน การเดิน 
การเล่น การกิน การขับถ่าย การพูด การเขียน การฟังและการคิด ล้วนต้องฝึกหัดเป็นประจ า
สม ่าเสมอ จึงจะเกิดเป็นทักษะท่ีดีมีความงดงาม การเรียนรู้หรือการฝึกฝนในสิ่งท่ีมีคุณค่า ก็คือ 
การกระตุ้นให้สมองเกิดการพัฒนาขึน้ด้วยสติปัญญาโดยอาศัยกระบวนการท างานของระบบ
ประสาท ซึ่งมีบทบาทหน้าท่ีส าคัญในการรับรู้เรียนรู้และสัง่งาน ในระหว่างท่ีมีการรับรู้ เรียนรู้ 
ฝึกหดั และฝึกฝนในสิ่งต่าง ๆ ท่ีได้มีโอกาสสมัผสั ด้วยเหตุนี ้สมองหรือเซลล์ประสาท จึงนบัเป็น
สว่นส าคญัท่ีสดุของการรับรู้เรียนรู้ ท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความ
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เป็นผู้ มีสติปัญญาและความพร้อมทางอารมณ์ ซึ่งจะช่วยควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ของชีวิตให้
ด าเนินไปอย่างถูกต้อง เหมาะสม งดงามและมีเหตุผล อันเป็นผลสะท้อนจากการท่ีเด็กได้รับการ
ฝึกฝนให้มีจิตใจมุ่งมัน่ จดจ่อ มีสมาธิ ในการรับรู้เรียนรู้และการควบคมุตนเอง 
 โครงสร้างของเซลล์ประสาท (Neuron Structure) 
 เซลล์ประสาทโดยทัว่ไป ประกอบด้วย 3 สว่น คือ 

1. ตวัเซลล์ (Cell Body) 
2. เส้นใยประสาทรับกระแสประสาทหรือรับข้อมลู (Dendrite) 
3. เส้นใยประสาทสง่กระแสประสาทหรือสง่ข้อมลู (Axon) 

 ชนิดของเซลล์ประสาท (Classification of Neurons) 
 จากโครงสร้างพืน้ฐานท่ีแตกตา่งกนั ท าให้สามาถจ าแนกเซลล์ประสาทออกได้เป็น 3 ชนิด 
ดงัตอ่ไปนี ้คือ 

1. เซลล์ประสาทแบบสองขัว้ (Bipolar Neurons) เซลล์ประสาทชนิดนี ้ท่ีตวัเซลล์จะมี
เส้นใยประสาท 2 เส้น แยกออกจากตวัเซลล์ประสาทแตล่ะด้าน ซึง่เส้นใยประสาททัง้ 2 เส้น จะมี
โครงสร้างคล้ายกนัแต่ท าหน้าที่แตกตา่งกนั เส้นใยประสาทเส้นหนึง่จะท าหน้าที่รับกระแสประสาท
หรือรับข้อมลู เรียกวา่ เด็นไดรท์ (Dendrite) สว่นเส้นใยประสาทอีกเส้นหนึง่จะท าหน้าที่ในการสง่
กระแสประสาทหรือสง่ข้อมลู เรียกวา่ แอ็กซอน (Axon) เซลล์ประสาทชนิดนีจ้ะพบได้ท่ีตา จมกู 
และหู 

2. เซลล์ประสาทแบบขัว้เดียว (Unipolar Neurons) เซลล์ประสาทชนิดนี ้ท่ีตวัเซลล์
จะมีเส้นใย 1 เส้นแยกออกจากตวัเซลล์แล้วแบง่เป็น 2 แขนง แขนงหนึง่จะเช่ือมตอ่เข้ากบัระบบ
ประสาทสว่นปลายของร่างกาย (Peripheral Body Part) ได้แก่ แขน ขา ท าหน้าที่รับกระแส
ประสาทหรือรับข้อมลู (Dendrite) อีกแขนงหนึง่จะเช่ือมตอ่เข้ากบัสมองและไขสนัหลงั ท าหน้าที่สง่
กระแสประสาทหรือสง่ข้อมลู (Axon) เซลล์ประสาทชนิดนี ้ จะไปรวมตวักนัท่ีเนือ้เยื่อประสาท 
(Nervous Tissue) มีลกัษณะเป็นปมประสาทท่ีเรียกวา่ Ganglia ซึง่อยูน่อกสมองและไขสนัหลงั 

3. เซลล์ประสาทแบบหลายขัว้ (Multipolar Neurons) เซลล์ประสาทชนิดนี ้ท่ีตวั
เซลล์จะมีเส้น.pใยประสาทหลายเส้นแยกออกจากตวัเซลล์ประสาทโดยจะมีเส้นใยประสาทเพียง
เส้นเดียว ท่ีท าหน้าท่ีส่งกระแสประสาทหรือส่งข้อมูล (Axon) ส่วนเส้นใยประสาทท่ีเหลือจะท า
หน้าที่รับกระแสประสาทหรือรับข้อมลู (Dendrite) เซลล์ประสาทชนิดนีส้ว่นใหญ่จะพบท่ีสมองและ
ไขสนัหลงั 

 จากบทบาทหน้าที่การท างานท่ีแตกตา่งกนัของเซลล์ประสาทในร่างกาย จึงจดัแบง่
เซลล์ประสาทออกเป็นกลุม่ ๆ ตามหน้าที่ได้ดงันี ้คือ 
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1. เซลล์ประสาทรับความรู้สกึ (Sensory Neurons / Afferent Neurons) เซลล์ประสาท
กลุม่นี ้จะท าหน้าที่รับกระแสประสาท (Nerve Impulse) หรือรับข้อมลูจากสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
เช่น แขน ขา สง่ไปยงัสมองและไขสนัหลงัท่ีปลายของเส้นใยประสาทรับความรู้สกึ (Dendrite) แต่
ละเส้น จะมีตวัรับความรู้สกึเฉพาะด้านท่ีผิวหนงัหรือท่ีอวยัวะรับความรู้สกึ (Receptor Ends) เม่ือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงขึน้ภายนอกหรือภายในร่างกาย จะเกิดการกระตุ้นตวัรับความรู้สกึท่ีสว่นปลาย
หรือท่ีเส้นใยประสาทรับความรู้สกึ (Dendrite) จากนัน้ กระแสประสาทรับความรู้สกึจะถกูสง่ไป
ตามเส้นประสาทรับความรู้สกึ ตรงไปยงัสมองหรือไขสนัหลงั เซลล์ประสาทรับความรู้สกึสว่นใหญ่
จะเป็นแบบขัว้เดียว (Unipolar Neurons) และอาจจะมีแบบสองขัว้ (Bipolar Neurons) อยูบ้่าง 

2. เซลล์ประสาทแบบเช่ือมโยง (Interneurons /  Association Neurons)  เซลล์ประสาท
กลุม่นีจ้ะอยูภ่ายในสมองหรือไขสนัหลงั เป็นแบบหลายขัว้ และเช่ือมโยงกบัเซลล์ประสาทอ่ืน ๆ 
เซลล์ประสาทแบบเช่ือมโยงจะน ากระแสประสาทจากสมองหรือไขสนัหลงัสง่ไปยงัสมองหรือไขสนั
หลงัสว่นอ่ืน ซึง่อาจจะเป็นการสง่กระแสประสาทรับความรู้สกึตรงไปยงัสว่นท่ีเหมาะสม เพื่อแปล
สญัญาณหรือความหมายท่ีได้รับ น าไปสูก่ระบวนการตอบสนองตอ่ไป หรือสง่กระแสประสาทรับ
ความรู้สกึ ไปยงัเซลล์ประสาทท่ีท าหน้าที่ควบคุมการเคลือ่นไหว (Motor Neurons) เพื่อท าให้เกิด
การเคลือ่นไหวร่างกายตอ่ไป 

3. เซลล์ประสาทควบคมุการเคลือ่นไหว (Motor Neurons / Efferent Neurons) เซลล์
ประสาทกลุม่นีเ้ป็นแบบหลายขัว้ ท าหน้าท่ีน ากระแสประสาทจากสมองและไขสนัหลงัสง่ไปยงักล้ามเนือ้ 
ท าให้กล้ามเนือ้หดตวัและเกิดการเคลื่อนไหว ขณะเดียวกนักระแสประสาทอีกสว่นหนึง่จะถกูสง่ไป
ยงัตอ่มตา่ง ๆ (Glands) ท าให้เกิดการหลัง่สารตา่ง ๆ ออมาในร่างกาย (Secretions) เป็นผลให้
เกิดการเปลีย่นแปลงสภาวะการท างานของร่างกาย 
 สมองอยู่ในระยะพักหรือภาวะปกติ  
 การเช่ือมโยงกระแสประสาท (Neurotransmitters) 
 ขบวนการในการรับส่งข้อมูลของเซลล์ประสาทหรือสมองจะอาศัยกระแสไฟฟ้า และ
สารเคมีในร่างกาย เป็นสื่อในการสง่ผ่านข้อมูล (Neurotransmitters) หากการรับสง่ข้อมูลเกิดขึน้
ภายในเซลล์ประสาทเองสือ่ท่ีใช้ในการสง่ผา่นข้อมลูจะเป็นกระแสไฟฟ้า แต่ถ้าหากเป็นการสง่ผ่าน
ข้อมลูระหวา่งเซลล์ประสาทแตล่ะเซลล์ จะใช้สารสื่อประสาทท่ีเรียกว่า Acetylcholine ซึ่งเป็นสาร
สือ่ประสาทในการสง่ผา่นข้อมลูไปยงัเซลล์ประประสาทเซลล์อ่ืนตอ่ไป ท่ีผนงัของเซลล์ประสาทหรือ
เซลล์สมองจะมีช่องทางให้ประจุไฟฟ้าผา่นเข้าออกได้ โดยมีประจุบวกอยู่นอกเซลล์ และประจุลบ
อยู่ภายในเซลล์ หากประจุไฟฟ้าทัง้สองข้างมีความสมดุลกัน เซลล์ประสาทจะไม่มีการส่งผ่าน
ข้อมลูซึง่เป็นช่วงท่ีสมองอยู่ในระยะพกั หรือไม่มีการสื่อสารรับรู้หรือสัง่งาน เม่ือมีการกระตุ้นโดย
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อาศัยการรับรู้จากการสมัผัสทัง้ 5 ช่องทาง ท่ีส่งผ่านข้อมูลเข้ามา จะท าให้ประจุไฟฟ้าท่ีเซลล์
ประสาทเกิดความไม่สมดุลกัน และเกิดเป็นกระแสไฟฟ้าส่งพลงังานออกมากระตุ้นให้เส้นใย
ประสาทส่งต่อข้อมูลไปยังจุดเช่ือมหรือจุดประสานประสาท (Synapses) ซึ่งจะมีสารเคมีหลัง่
ออกมาเพื่อน าข้อมลูสง่ผา่นไปสูเ่ซลล์ประสาทอีกเซลล์หนึง่ 
 กระแสไฟฟ้าจากเซลล์ประสาท (Cell Body) จะท าให้เส้นใยประสาทท่ีท าหน้าท่ีสง่ข้อมูล 
(Axon) หลัง่สารเคมีเพื่อสง่กระแสประสาทผา่นจุดเช่ือมหรือจุดประสานประสาท (Synapse) ไปสู่
เส้นใยประสาทท่ีท าหน้าที่รับข้อมูล (Dendrite) ของเซลล์ประสาทอีกเซลล์หนึ่ง ท่ีเป็นจุดรับข้อมูล
เฉพาะเร่ือง (Special Receptor) ซึ่งจะท าหน้าท่ีรับข้อมูลแต่ละเร่ืองโดยเฉพาะ และไม่สามารถ
เช่ือมโยงกบัจุดรับข้อมลูอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวข้องได้ 
 เซลล์สมองหรือเซลล์ประสาท 1 เซลล์ จะสามารถท าหน้าท่ีเป็นได้ทัง้ตวักระตุ้น หรือตัว
ยับยัง้การท างาน แต่อยู่คนละส่วนภายในเซลล์ประสาทนัน้ กลุ่มท่ีท าหน้าท่ีกระตุ้ นจะมีจุดรับ
ข้อมลูมากกวา่กลุม่ท่ีท าหน้าที่ยบัยัง้ เม่ือเซลล์ประสาทได้รับข้อมูลข่าวสารบ่อย ๆ หรือ ซ า้ ๆ จะมี
ผลท าให้จุดเช่ือมท่ีสง่ผา่นข้อมลูหรือจุดประสานประสาท (Synapse) มีความแข็งแรง และเพิ่มจุด
รับข้อมูลมากขึน้ (Receptor Site) เน่ืองจากมีการเพิ่มขึน้ของเส้นใยประสาทท่ีท าหน้าท่ีรับข้อมูล 
(Dendrite) ในสว่นท่ีได้รับการกระตุ้นหรือการส่งผ่านข้อมูลอยู่เป็นประจ า สม ่าเสมอ ท าให้การ
สง่ผา่นข้อมลูหรือการสือ่สาร สามารถท าได้รวดเร็วและง่ายขึน้ ซึ่งจะสง่ผลให้การรับรู้เรียนรู้ได้เร็ว
ขึน้ 
 ด้วยเหตนีุ ้เด็กท่ีได้รับการกระตุ้นจากการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยมีการ
จัดล าดบัเนือ้หาตามขัน้ตอนความง่ายยากขององค์ความรู้ ท่ีได้มีการจัดเตรียมแผนการสอนไว้
อยา่งตอ่เน่ืองเป็นอย่างดี จะช่วยให้สมองมีพฒันาการอย่างต่อเน่ืองเป็นล าดบัขัน้ตอนทัง้ซีกซ้าย
และซีกขวา และเกิดการรับรู้เรียนรู้ สั่งงาน หรือสง่ผ่านข้อมูลจากเซลล์ประสาทเซลล์หนึ่งไปสูอี่ก
เซลล์หนึง่ ท่ีจุดรับสง่ข้อมลูเฉพาะเร่ืองได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว แม่นย า ไม่สบัสนผิดพลาด ยิ่งการ
เรียนการสอนท่ีครูเปิดโอกาสให้เด็กได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม หรือใช้ทกัษะท่ีเก่ียวข้องกับองค์
ความรู้ในเนือ้หาท่ีครูสอนสูก่ารปฏิบติัหรือการน าไปใช้จริงในสถานการณ์จ าลองท่ีครูเป็นผู้สร้าง
เงื่อนไขขึน้ จะยิ่งช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดความเข้าใจ เข้าถึงในองค์ความรู้กระจ่างชัดเจนมากยิ่งขึน้ 
สามารถน าความรู้ ความเข้าใจไปพฒันาทกัษะชีวิต ทกัษะทางสงัคม และการด าเนินชีวิตได้อยา่งมี
คณุภาพ 
 อนึง่ สารเคมีท่ีใช้ในการสง่สญัญาณของเซลล์ประสาทหรือสมอง แบง่ตามหน้าที่การ
ท างานได้เป็น 2 กลุม่ คือ 
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1. กลุม่ท่ีท าหน้าที่กระตุ้นให้เซลล์ประสาทเกิดการท างานหรือสง่สญัญาณ (Excitatory) 
ออกไปยงัเซลล์ประสาทเซลล์อ่ืน เพื่อให้เกิดการท างานตามเป้าหมาย สารเคมีกลุ่มนี ้ ได้แก่ 
Serotonin Endorphine Acetylcholine Dopamine ฯลฯ ซึง่ถือวา่เป็นสารแหง่ความสขุ จะหลัง่
ออกมาเม่ือสมองปราศจากความเครียด ความวิตกกงัวลจากความกดดนั หรือเม่ือเกิดความรู้สกึ
ภาคภมิูใจในตนเอง หรือได้รับการยกยอ่งยอมรับจากสงัคม จากเพื่อนหรือบุคคลรอบข้าง สารเคมี
นีจ้ะท าหน้าที่ ดงันีคื้อ 

1) ควบคมุพฤติกรรม การแสดงออกทางอารมณ์ อากปักิริยาการเคลือ่นไหว 
2) ท าให้สมองสดช่ืน ปลอดโปร่ง ต่ืนตวั และมีความรู้สกึผอ่นคลาย 
3) ท าให้การสง่ผา่นข้อมลูขา่วสารเป็นไปอยา่งรวดเร็ว มีผลตอ่การรับรู้เรียนรู้ 
4) ท าให้เกิดความปิติหรือความรู้สกึท่ีเป็นสขุ 
5) เพิ่มภมิูต้านทานช่วยให้สขุภาพแข็งแรง 

 สารเคมีดังกล่าวจะถูกกระตุ้นและหล่ังออกมามากเมื่อ 
1) ออกก าลงักาย หรือท างานอดิเรกท่ีตนเองชอบ 
2) ได้รับการยกยอ่งชมเชย หรือรางวลัท่ีเป็นผลจากการกระท าของตนเอง 
3) ได้รับการสมัผสัท่ีสภุาพ นุม่นวล อ่อนโยน อบอุ่นเป็นกนัเองจาก พอ่แม่ ครู 

ผู้ปกครอง ฯลฯ 
4) ได้ฟังดนตรี เลน่ดนตรี หรือขบัร้องเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบ 
5) ได้มีโอกาสเลน่กนัเป็นกลุม่ในหมู่เพื่อสนิทคุ้นเคยกนั 
6) ได้ปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่ เป็นหมู่คณะ 
7) ได้อยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจท่ีดี เช่น การจดัห้องเรียนให้มี

บรรยากาศท่ีนา่เรียน หรือจดัสภาพแวดล้อมภายในบ้านหรือโรงเรียนให้นา่อยู่ 
8) ได้รับสิง่ท่ีชอบหรือถกูใจ 
9) มีปฏิสมัพนัธ์หรือเกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่กนั 
10) ได้มีโอกาสท าในสิง่ท่ีตนชอบ หรือถนดั เช่น เลน่กีฬา เลน่ดนตรี เรียนศิลปะ โดย

ไม่ได้ถกูบงัคบั 
11) มองเห็นคณุคา่ของตนเอง หรือมีความภาคภมิูใจในตนเอง ท่ีได้กระท าในสิง่ท่ีมี

คณุคา่หรือการได้ช่วยเหลอืผู้ อ่ืน 
2. กลุม่ท่ีท าหน้าท่ียบัยัง้หรือกดเซลล์ประสาท (Inhibitory) ท าให้เซลล์สมองหยุดการท างาน 

สารเคมีกลุม่นี ้ ได้แก่ Cortisol , Adrenaline ซึง่ถือวา่เป็นสารแหง่ความเครียด จะหลัง่เม่ือสมอง
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ได้รับความกดดนัจากความวิตกกงัวล ความกลวัถกูทอดทิง้ ความท้อแท้หรือผิดหวงั ความว้าเหว ่
ความรู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจ หรือถกูต าหนิลงโทษ สารเคมีกลุม่นีจ้ะท าหน้าที่ ดงันี ้

1) ยบัยัง้การสง่ข้อมลูของเซลล์ประสาทหรือสมอง 
2) ยบัยัง้การเจริญเติบโตของเซลล์ประสาทและการเพิ่มขึน้ของเส้นใยประสาท 
3) ยบัยัง้การรับรู้เรียนรู้และจดจ าของสมองทกุด้าน 
4) ท าให้ภมิูต้านทานลดลง เป็นภมิูแพ้งา่ย 
5) ท าลายเซลล์ประสาทและเส้นในประสาท ท าให้ความสามารถในการรับรู้เรียนรู้

ลดลง 
6) ระบบยอ่ยอาหารผิดปกติ เป็นสาเหตนุ าไปสูก่ารเป็นโรคกระเพาะ 
7) ระบบไหลเวียนเลอืดผิดปกติ เป็นสาเหตุน าไปสูอ่าการของโรคความดนัโลหิตสงู 

โรคหวัใจ 
8) ควบคมุตนเองไม่ได้ สมาธิสัน้ (Hyperactive) 

 

 สารเคมีกลุ่มดังกล่าวนี ้จะถูกกระตุ้นและหล่ังออกมามากเมื่อประสบกับปัญหา
หรือตกอยู่ในสภาวะที่กดดัน อาทิเช่น 

1) มีความรู้สกึท่ีไม่ดี เครียด มีความทกุข์ ความวิตกกงัวล 
2) โดนต าหนิ ดดุา่ หรือถกูลงโทษ 
3) ถกูเข้มงวด บงัคบั ขมขู ่
4) เกิดความรู้สกึน้อยใจ เสยีใจ 
5) ไม่มีความภาคภมิูใจในตนเอง มองเห็นคณุคา่ตนเองต ่า 
6) มีอาการซมึเศร้า รู้สกึเหงา ว้าเหว ่หรือถกูทอดทิง้ 
7) รู้สกึท้อแท้ใจ ผิดหวงั หรือหมดก าลงัใจ 
8) ไม่ได้รับความรัก ความอบอุ่นหรือความไว้วางใจจากพอ่แม ่ครู หรือเพื่อน 
9) ไม่ได้รับการยอมรับจากสงัคม หรือจากคนรองข้าง 

 ในบางกรณี ความเครียดหรือความกดดนัชัว่ครัง้ชัว่คราวหรือช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ บางที
กลบัเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกาย ท าให้เกิดการเรียนรู้และการปรับตวัของระบบตา่ง ๆ ภายในร่างกาย 
รวมไปถึงการรู้จกัควบคมุตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น อาการประหมา่ ต่ืนเต้น หรือวิตกกงัวล
ก่อนลงสนามแขง่ขนัของนกักีฬา ความต่ืนเต้นและวิตกกงัวลเม่ือถกูครูเรียกออกไปหน้าห้องเรียน 
สภาวะดงักลา่วจะสง่ผลให้ร่างกายเกิดประสบการณ์และน าไปสูก่ารเรียนรู้ การปรับตวัเพื่อพฒันา
ตนเองให้ดีขึน้ ท าให้เกิดการเตรียมพร้อมของร่างกายท่ีจะรองรับการท างานในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ท่ีก าลงัจะเกิดขึน้ แตถ้่าเกิดความเครียดมาก ๆ เป็นประจ าทกุวนั และคงสภาวะความเครียดอยู่
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เป็นเวลานาน ผลท่ีเกิดขึน้จะแตกตา่งกนัออกไป โดยจะก่อให้เกิดผลเสยีมากกวา่ผลดี และเป็น
สาเหตสุ าคญัประการหนึง่ของการน าไปสูก่ารท าลายเซลล์ประสาทหรือสมอง 
 สารเคมีทัง้ 2 กลุม่นี ้จะถกูกระตุ้นให้หลัง่ออกมาเป็นสดัสว่นมากหรือน้อยขึน้อยูก่บัสถานการณ์
แวดล้อม สิง่เร้า ท่ีเป็นตวักระตุ้นผา่นทางสมัผสัตา่ง ๆ เช่น ตา ห ู จมกู ลิน้ หรือผิวกาย ท าให้เกิด
การหลัง่ของสารเคมีท่ีจะช่วยให้เกิดการรับรู้เรียนรู้ ความตัง้ใจ ความสนใจในการเรียนรู้ของเด็ก 
ขณะเดียวกนั ยงัช่วยก าจดั ยบัยัง้ สิง่ท่ีจะเข้ามาท าให้เกิดการรบกวนสมาธิในการรับรู้เรียนรู้ของ
เด็กออกไป 
 การส่งเสริมพัฒนาการในการเรียนรู้ของเดก็ 
 การท่ีจะท าให้สมองเกิดการเรียนรู้หรือรับรู้ข้อมลูได้ดีในห้องเรียนครูจะต้ดงพยายามลด
ความเครียดหรือความกดดนัในห้องเรียนให้เหลือน้อยท่ีสดุ ไม่เข้มงวด หรือใช้ระเบียบกฏเกณฑ์กบั
เด็กมากเกินไปโดยขาดเหตผุล แตจ่ะต้องพยายามกระตุ้นหรือสร้างเงื่อนไขให้เด็กเกิดความรู้สกึ
ไว้วางใจ เป็นกนัเอง อบอุ่น ผอ่นคลาย และสนุกกบัการเรียนรู้ จึงจะท าให้เด็กมีความสขุ สามารถ
รับรู้เรียนรู้จดจ าสิง่ตา่ง ๆ ท่ีครูสอนได้ดีและรวดเร็ว ท าให้เด็กอยากจะเรียนรู้วิชานัน้มากขึน้ 
ขณะเดียวกนั การสมัผสัท่ีสภุาพอ่อนโยนของครูท่ีมีตอ่เด็ก ไม่วา่จะเป็นการจบัหรือลบูศีรษะ ตบ
ไหลห่รือหลงัเบา ๆ หรือจบัมือแสดงความช่ืนชมด้วยความจริงใจ ล้วนเป็นการสร้างความอบอุ่นใจ 
ความภาคภมิูใจ และเป็นก าลงัใจอยา่งส าคญัให้กบัเด็กซึง่จะน าไปสูค่วามรู้สกึภาคภมิูใจ ไว้วางใจ 
อ่ิมเอิบใจ และมีความสขุ รวมทัง้มองเห็นคณุค่าความส าคญัของตนเอง อนัจะน าไปสูพ่ฒันาการ
ทางด้านอารมณ์ และการเรียนรู้อยา่งมีเหตผุลของเด็กในแต่ละวยัได้อยา่งมีประสทิธิภาพและเต็ม
ศกัยภาพของแตล่ะคน 
 การท่ีเด็กได้เลน่ ได้เคลือ่นไหว ได้ออกก าลงักายอยา่งมีเป้าหมายและได้มีโอกาสสมัผสั
เรียนรู้กบัของจริงหรือสถานการณ์จ าลอง รวมทัง้การได้เข้าร่วมกิจกรรม หรือลงมือฝึกปฏิบติัด้วย
ตนเอง จะท าให้การเรียนรู้เกิดประสทิธิภาพสงูสดุ ด้วยเหตนีุ ้ การน ากิจกรรมการเคลือ่นไหวมาใช้
ประกอบในการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมการเคลือ่นไหวในรูปของการออกก าลงักายหรือการ
แสดงทกัษะทางกีฬา กิจกรรมทางดนตรี กิจกรรมเข้าจงัหวะ ศิลปหตัถกรรม การท าให้ร่างกายได้มี
โอกาสเคลือ่นไหวในขณะเรียนรู้ จะท าให้เด็กมีจิตใจจดจ่ออยูก่บัการเรียน สนกุสนานและไม่รู้สกึ
เครียด ช่วยให้การรับรู้เรียนรู้จดจ าท าได้เร็วและเข้าใจงา่ยขึน้ นอกจากนี ้ การจดัปรับ
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้มีบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่นและความเป็นกนัเอง จะช่วย
ปรับพืน้ฐานการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาทัง้ทางด้านความคิด สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม
อนัเป็นจุดเร่ิมต้นของการปลกูฝัง ความเฉลยีวฉลาดทางปัญญา (IQ : Intelligence Quotient) 
และวฒุิภาวะทางอารมณ์ (EQ : Emotional Quotient) ในการปรับตวั การคิด การตดัสนิใจ ท าให้
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เด็กรู้จกัใช้เหตผุลและรู้จกัการควบคมุอารมณ์ ชว่ยป้องกนัและลดความก้าวร้าว ความรุนแรง หรือ
ความรู้สกึท่ีเอาแตใ่จตนเอง เป็นการพฒันาสนุทรียภาพทางความคิดและอารมณ์อยา่งมีเหตผุล 
โดยสามารถพิจารณาแยกแยะข้อมลูได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมตามวฒุิภาวะของเด็กแตล่ะวยั 
 การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้หรือท ากิจกรรมในสิง่ท่ีตนเองรัก ชอบ พอใจ หรือสนใจโดย
ไม่มีความกดดนั และได้รับการสนบัสนุนสง่เสริมจากครู พอ่แม่ ผู้ปกครองท่ีคอยให้ค าชีแ้นะแนวทาง
อยา่งถกูต้องมีเหตผุล จะชว่ยกระตุ้นให้เด็กได้มีโอกาสแสดงออกซึง่ความถนดั และความสามารถ
ท่ีมีซอ่นเร้นอยูใ่นตวัเด็ก เป็นการพฒันาความสามารถ ความเช่ือมัน่ บุคลกิภาพ ประสบการณ์ใน
การเรียนรู้ และการมองเห็นคณุคา่ของตนเองท่ีจะน าไปสูก่ารจินตนาการทางความคิด และกระตุ้น
ให้เกิดการพฒันาความคิริเร่ิมสร้างสรรค์ รวมทัง้การใช้ความคิดอยา่งมีเหตผุลและมีวิจารณญาณ 
ดงันัน้ ครู พอ่แม่ และผู้ปกครองควรกลา่วค ายกย่องชมเชยเม่ือเด็กท าดีและควรชีแ้นะหรือให้ค าแนะน า
มากกวา่การดวุา่ ต าหนิ หรือลงโทษ ในกรณีท่ีเด็กกระท าสิ่งใดสิง่หนึ่งลงไป โดยรู้เทา่ไม่ถึงการณ์ หรือเป็น
ความผิดครัง้แรก โดยไม่เจตนา ตัง้ใจ หรือจงใจกระท าในสิง่นัน้ ขณะเดียวกนั พอ่แม่ ผู้ปกครอง และครู
มกัจะช่ืนชมกบัเด็กท่ีท าตามค าสัง่ของกรอบความคิดท่ีตนเองได้ก าหนดไว้ เพราะหว่งใยแตช่ื่อเสียง
และสถานภาพของตนเอง จนไม่ค านงึถึงธรรมชาติ ความเป็นจริง และความต้องการของเด็ก 
ประกอบกบัการขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัพฒันาการทางด้านร่างกายและสมองของเด็กใน
แตล่ะวยั ท าให้พอ่แม่ ผู้ปกครอง และครู พยายามท่ีจะบงัคบัเค่ียวเข็ญให้เด็กท าตามความต้องการ
ของตนเอง โดยยดัเหยียดสถานภาพวฒุิภาวะความเป็นตวัเองให้กบัเด็ก เช่นเดียวกบัระบบการจดั
การศกึษาและหลกัสตูรท่ีเน้นเนือ้หาสาระมากมาย ให้เด็กได้เรียนรู้ในสิง่ท่ีไกลตวัไกลธรรมชาติท่ีได้รับรู้
หรือเรียนรู้ไป ดงันัน้การท่ีจะน าข้อมลูความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัทัง้ตอ่ตนเองและ
สงัคม จึงไม่สามารถกระท าได้ การเรียนรู้ท่ีเน้นแตห่ลกัการทฤษฎีท่ีมีอยูใ่นต ารา โดยมิได้เปิดโอกาส
ให้เด็กได้ทดลองน าความรู้ไปใช้ในแต่ละสถานการณ์ ขาดกิจกรรมการฝึกท่ีสง่เสริมทกัษะการคิด การ
สงัเกต การตดัสนิใจ เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่ได้ก่อให้เกิดการพฒันา ความคิดสร้างสรรค์ และประสบการณ์
ชีวิตท่ีมีคณุคา่ให้กบัเด็กท่ีก าลงัเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต เป็นการศกึษาท่ีขาดความสมบูรณ์ใน
ตวัเอง ขาดความมีชีวิตชีวา และไม่นา่สนใจ เพราะขาดกิจกรรมให้เด็กได้ทดลองน าความรู้ท่ีได้ร า
การพร ่าสอนไปใช้ปฏิบติัจริง เพื่อเช่ือมโยงกบัหลกัการและองค์ความรู้ด้านตา่ง ๆ ในการพฒันา
ตนเองให้สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมและความเป็นจริงทางสงัคม เพื่อช่วยพฒันาสง่เสริมทกัษะ
ในการด าเนินชีวิต และทกัษะทางสงัคมให้กบัเด็ก 
 ด้วยเหตผุลดงักลา่วนี ้พอ่แม่ ผู้ปกครอง และครู ควรให้ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์แก่เด็กเทา่ที่
จ าเป็น โดยองค์ความรู้ท่ีถ่ายทอดไปสูต่วัเด็กนัน้ ให้ค านงึถึงการน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงเป็นส าคญั 
เพื่อให้เกิดทกัษะชีวิตและทกัษะทางสงัคม คิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหาได้ มิใช่เรียนรู้แตห่ลกัการทฤษฎี 
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และใช้เวลาอยูก่บั การท าการบ้านมากมาย จนไม่มีเวลาให้เด็ก ได้มีความเป็นอิสระ ทางความคิด 
สนุกสนานตามวยั หรือได้กระท าในสิง่ท่ีตนเองรักและสนใจ แต่กลบัถกูบงัคบัเค่ียวเข็ญให้ต้องกระท า
กิจกรรมซ า้ซาก ซึง่น าไปสูก่ารสะสมความเครียดอยา่งตอ่เน่ือง ท าให้สมองถกูท าลายและยงัยัง้
ความสามารถในการรับรู้เรียนรู้ของเด็ก การให้รางวลัหรือสิง่ตอบแทนท่ีถกูก าหนดไว้ด้วยเงื่อนไขที่
เป็นความต้องการของพอ่แม่ ผู้ปกครอง และครู โดยไม่รับรู้ความต้องการตามพฒันาการและธรรมชาติ
ของเด็ก ไม่ได้ช่วยให้เด็กเกิดการพฒันาความคิด สติปัญญาและความใฝ่รู้อยา่งแท้จริง แตก่ลบัปิด
กัน้จินตนาการท่ีเป็นตวัตนของเด็กเอง ท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาความเช่ือมัน่และความมั่นใจตนเอง กลายเป็น
ข้อจ ากดัท่ีกลบัไปยบัยัง้และท าลายความคิด ความเช่ือมัน่ในตวัเด็ก เทา่กบัเป็นการตีกรอบให้เด็ก
ต้องท าตามเงื่อนไขท่ีวางไว้จึงจะได้รางวลัหรือคะแนนตามท่ีก าหนด ท าให้เด็กเกิดความเครียด ความ
สบัสน ความวิตกกงัวล ไม่มีความเป็นอิสระ และความเป็นตวัของตวัเอง ในทางตรงกนัข้าม การ
กลา่วค ายกยอ่ง ชมเชย หรือช่ืนชมในผลงานสิง่ประดิษฐ์ท่ีเกิดจากความคิด การกระท าท่ีมีคณุคา่
ตอ่ตนเอง หรือเป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวม กลบัช่วยกระตุ้นให้เกิดแรงดลใจภายใน ท่ีจะท าให้เด็กคิด
หรือท าในสิง่ท่ีดีมีคณุคา่หรือเป็นประโยชน์มากยิ่งขึน้ตอ่ไป ก่อให้เกิดความภาคภมิูใจและตระหนกั
ในคณุคา่ของตนเอง ท าให้สารหรือฮอร์โมนแหง่ความสขุ ความปิติ (Serotonin)  ถกูหลัง่ออกมา 
สง่ผลให้สามารถรับรู้เรียนรู้ จดจ าได้เร็วขึน้ ชว่ยพฒันาเซลล์สมอง อารมณ์ ประสบการณ์ ความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดผลดีและสง่ผลระยะยาว ท่ีมีคณุคา่ตอ่พฒันาการทางด้านอารมณ์ พฒันาการ
ในการรับรู้เรียนรู้ และสติปัญญาของเด็ก มากกวา่การก าหนดเงื่อนไขด้วยการให้รางวลั ซึง่เป็น
แรงจูงใจภายนอกท่ีไม่ยัง่ยืน 
 สรุป 
 การเรียนรู้ด้วยการพยายามถ่ายทอดให้เด็กต้องจดจ าเนือ้หาข้อมลูมากมาย เพื่อให้
สามารถสอบได้คะแนนดี แตไ่ม่มีโอกาสได้น าไปใช้หรือปฏิบติัเป็นสว่นหนึง่ของการด าเนินชีวิต 
ข้อมลูหรือการเรียนรู้ดงักลา่ว อาจจะไมไ่ด้ถกูเก็บไว้ในคลงัสมองสว่นท่ีถาวร (Long Term 
Memory) เม่ือเวลาผา่นพ้นไประยะหนึง่ก็จะลมื การเรียนรู้ในลกัษณะดงักลา่วนี ้ ไม่ได้ช่วย
พฒันาการเจริญเติบโตของสมองในระยะยาว แตก่ลบัเป็นการยบัยัง้และท าลายโอกาสในการ
พฒันาสมองสว่นท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ จินตนาการ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความเช่ือมัน่ ความ
เฉลยีวฉลาดในการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในการด าเนินชีวิตได้อยา่งมีเหตผุล ซึง่มีคณุคา่และ
ความส าคญัยิ่งกวา่ความรู้รอบตวั เพราะฉะนัน้เราจึงควรให้ความรู้แก่เด็กแตล่ะวยัเทา่ที่จ าเป็น 
และท่ีส าคญัความรู้เหลา่นัน้ ควรจะสามารถน าไปใช้ในการพฒันาสร้างสรรค์ความคิด สติปัญญา 
อารมณ์ ความมีเหตผุล ความมัน่ใจ และช่วยน าทางไปสูก่ารแก้ปัญหาอยา่งมีวิจารณญาณ เพือ่ให้
สามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีคณุคา่ ปลอดภยัและมีความสขุ 
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 เกร็ดความรู้ : พัฒนาการของสมองกับการเรียนรู้ 
1) สิง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันาพฤติกรรมของเด็ก คือ สภาพแวดล้อมในระหวา่งการ
ตัง้ครรภ์ และพฒันาการของระบบประสาท 

2) เซลล์สมองเม่ือแรกเกิด มีจ านวนประมาณ หนึง่แสนล้านเซลล์ 
3) สมองทารกเม่ือแรกเกิดจะหนกัประมาณ 0.5 กิโลกรัม หรือ 1 ปอนด์ สมองท่ี

เจริญเติบโตเต็มท่ี จะหนกัประมาณ 1.4 กิโลกรัม หรือ 3 ปอนด์ และยงัสามารถพฒันาได้ตลอด
ชีวิต ตราบเทา่ที่ยงัมีการเรียนรู้ 

4) ทารกแรกเกิดจนกระทัง่อาย ุ 4 เดือน จะมีการเคลือ่นไหวที่เกิดจากปฏิกิริยา
สะท้อนกลบัท่ีเป็นแบบอตัโนมติั (Reflex) เป็นสว่นมาก จนกระทัง่ระบบประสาทสว่นกลางมีการ
พฒันามากขึน้ และสามารถควบคมุการเคลือ่นไหวให้อยูใ่นอ านาจจิตใจได้มากขึน้ 

5) การเคลือ่นไหว ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาสะท้อนกลบัแบบอตัโนมติั (Reflex) จะมี
รูปแบบเฉพาะตวั และเกิดขึน้ก่อนท่ีจะมีการคิดให้เกิดการเคลือ่นไหว 

6) การเจริญเติบโตของสมองจะเข้าสูภ่าวะความสมบูรณ์เต็มท่ีในช่วงอาย ุ18-20 ปี 
7) การเคลือ่นไหว การได้ยิน การมองเห็น คือสมัผสัแรกท่ีมีผลตอ่สมองและการรับรู้

การเรียนรู้ของเด็กตัง้แต่แรกเกิด 
8) การเคลือ่นไหวภายใต้การควบคมุของจิตใจ (Voluntary) เป็นการเคลือ่นไหวที่เกิด

จากการสัง่งานภายใต้ความรู้สกึนกึคิด สง่ไปยงัระบบประสาทควบคุมการเคลือ่นไหวเพื่อสัง่ให้
กล้ามเนือ้ท างานหรือหดตวัเพื่อให้เกิดการเคลือ่นไหวที่ต้องการ 

9) การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่ การท ากิจกรรม การท างานกลุม่ เป็น
สิง่ส าคญัส าหรับการเรียนรู้ โดยเฉพาะเป็นการพฒันาสมองซีกขวา และกระตุ้นให้เกิดการสร้างเส้น
ใยประสาทรับข้อมลู (Dendrites) เพิ่มขึน้ 

10)  การเคลือ่นไหวของร่างกาย เป็นสิง่ท่ีสะท้อนถึงความสมัพนัธ์ของระบบควบคุมการ
เคลือ่นไหว ความสามารถในการรับรู้เรียนรู้ การเจริญเติบโตทางโครงสร้าง และระบบการท างาน
ของอวยัวะตา่ง ๆ ในร่างกาย รวมทัง้ระดบัวฒุิภาวะของแตล่ะคน (Level of Maturity) 

11)  การฝึกให้เด็กมีทกัษะการเคลือ่นไหว จะสง่ผลตอ่การพฒันาการควบคมุการ
เคลือ่นไหวและการพฒันาความสามารถสงูสดุในการเคลือ่นไหวของเด็กในอนาคต 

12)  เด็กท่ีนอนดกึ ต่ืนสาย จะมีผลท าให้พฒันาการและการเจริญเติบโตของสมองและ
ร่างกายช้ากวา่เด็กปกติทัว่ไป 
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13) สมองท่ีขาดการกระตุ้น หรือไม่ถกูใช้งานในช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม โดยเฉพาะ
ในวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต คือช่วง 10 ปีแรก เซลล์สมองอาจสญูเสยีการติดตอ่สื่อสารระหวา่งเซลล์
ด้วยกนัได้ ถึงแม้จ านวนเซลล์สมองจะเทา่เดิม แตป่ฏิสมัพนัธ์หรือการเช่ือมโยงถ่ายทอดข้อมลูการ
เรียนรู้ระหวา่งเซลล์ เพื่อสร้างโปรแกรมการเรียนรู้เฉพาะเร่ืองจะไม่ได้รับการพฒันา 

14)  สมองแต่ละสว่น จะท าหน้าท่ีควบคมุการเคลื่อนไหวแตกตา่งกัน กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวที่หลากหลาย และมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนั จะช่วยกระตุ้นและพฒันาความสมัพนัธ์
ในการเคลือ่นไหว ตลอดจนการรับรู้สัง่งานของสมองให้เร็วขึน้ 

15)  การเรียนรู้และการเจริญเติบโตของสมอง จะเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วมากท่ีสดุในช่วง 
2 ปีแรก โดยมีการพฒันาทางด้านการเคลือ่นไหว การมองเห็น และการได้ยินเสยีงก่อนอยา่งอ่ืน 

16)  เด็กตัง้แตอ่าย ุ 3 ปีขึน้ไปจะสามารถเรียนรู้และพฒันาการควบคมุกลุม่กล้ามเนือ้ 
ตลอดจนเซลล์ประสาทท่ีท าหน้าที่ควบคมุการเคลือ่นไหวได้ดีขึน้ตามล าดบั หากเด็กในวยันีไ้ด้รับ
การกระตุ้นหรือฝึกทกัษะการเคลือ่นไหวอยา่งถกูต้องเป็นล าดบัขัน้ตอน จะยิ่งช่วยให้สมองได้รับ
การพฒันาดียิ่งขึน้ 

17)  สมองจะเร่ิมมีการแบง่ตวัออกเป็นสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาเม่ือ เด็กเข้าสู่
ช่วงอายปุระมาณ 5-6 ปี และการแบง่ตวัของสมอง จะเกิดความสมบูรณ์เม่ือเด็กมีอายปุระมาณ 
11-12 ปี 

18)  การฝึกทกัษะและความสมัพนัธ์ในการเคลือ่นไหว จะได้ผลดีท่ีสดุในช่วงอายุ
ประมาณ 6-12 ปี ซึง่เป็นช่วงที่สมองอยูใ่นระหวา่งการแบง่ตวัออกเป็นซีกซ้ายและซีกขวา เพื่อ
ก าหนดโครงสร้างการท างานของสมองอยา่งเป็นระบบ 

19)  สมองจะมีอตัราการเจริญเติบโตสงูสดุ ในช่วงอาย ุ 5-8 ปี ดงันัน้ การจดั
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ในช่วงนี ้ จะต้องให้เหมาะสม สอดคล้องกบัวฒุิภาวะและธรรมชาติ
ของเด็กแตล่ะวยั 

20)  เม่ือร่างกายเจริญเติบโต จ านวนเซลล์สมองไม่ได้เพิ่มขึน้ แตจ่ะมีการขยายตวั
ใหญ่ขึน้ และมีการเพิ่มจ านวนเส้นใยประสาทรับรู้ข้อมลู (Dendrites) เพื่อเช่ือมโยงระหวา่งเซลล์
มากขึน้ ท าให้สามารถสือ่สารสง่ผา่นข้อมลูถึงกนั สะดวกรวดเร็ว ช่วยให้การรับรู้เรียนรู้ท าได้เร็วขึน้ 
จ านวนเส้นใยประสาทนีจ้ะมีการเพิ่มขึน้ ลดลง หรือคงอยูเ่ทา่เดิม ทัง้นีข้ึน้อยูก่ับประสบการณ์ชีวิต 
สภาพแวดล้อมทางสงัคม อาหาร การออกก าลงักาย และการพกัผอ่นมีความเหมาะสมกบัวยัของ
เด็กท่ีก าลงัเจริญเติบโตเพียงใด 

21)  ในวยัเด็ก การสร้างเส้นใยประสาทจะท าได้เร็วและมากกวา่ในวยัท่ีร่างกาย
เจริญเติบโตเต็มท่ีแล้ว ยิ่งเซลล์ประสาทถกูกระตุ้นหรือถกูใช้งานเป็นประจ าสม ่าเสมอด้วยข้อมลู
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หรือการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ เส้นใยประสาทจะแข็งแรงและมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ ท าให้การ
เดินทางของข้อมลูเร็วขึน้ สง่ผลให้เกิดการรับรู้เรียนรู้ได้งา่ยและเร็วขึน้ 

22)  การเพิ่มขึน้ของจ านวนเส้นใยประสาท ประมาณ 83% เกิดขึน้หลงัการคลอด ซึง่
การเพิ่มหรือการพฒันาจะเป็นไปได้มากน้อยแคไ่หน ขึน้อยูก่บัการกระตุ้นของสิง่เร้าที่ถกูสง่ผ่าน
มายงัเซลล์ประสาท ได้แก่ กิจกรรมการเคลือ่นไหว การเรียนรู้ ประสบการณ์ท่ีได้รับ จากการได้
สมัผสักบัสภาพแวดล้อมท่ีหลากหลายทางสงัคม 

23)  ปกติเราใช้เซลล์สมองประมาณ 5% - 10% ของสมองทัง้หมดในการเรียนรู้แบบ
รู้สกึตวั (Conscious) หรือแบบตัง้ใจ ในขณะท่ีอีก 90% เป็นการเรียนรู้โดยท่ีเราไม่รู้สกึตวั 
(Unconscious) จากสภาวะแวดล้อมรอบตวัที่คุ้นเคย หรือจากกิจกรรมและงานท่ีเราท าอยูเ่ป็น
ประจ า 

24)  เซลล์สมองท่ีได้รับการกระตุ้นอยา่งถกูต้องสม ่าเสมอเป็นระบบ จะมีความ
สมบูรณ์แข็งแรง มีขนาด และช่องทางในการรับสง่สญัญาณหรือกระแสประสาทได้เพิ่มขึน้ ท าให้
ประสทิธิภาพในการรับรู้เรียนรู้สามารถท าได้เร็วและมากขึน้ 

25)  เราจะสญูเสยีความทรงจ า และไม่เกิดการรับรู้เรียนรู้อีกตอ่ไป หากเซลล์สมอง
สว่นท่ีมีหน้าที่ตา่ง ๆ เหลา่นัน้ไม่ได้รับการกระตุ้นให้ท าหน้าที่อยา่งเหมาะสมในแตล่ะช่วงอายุ 

26)  การอยูร่่วมกนัในสภาพแวดล้อมและสงัคมท่ีดี ได้สมัผสัสิง่แวดล้อมและ
ธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ รวมไปถึงการได้รับความรัก ความเอาใจใส ่ และการสมัผสัท่ีอบอุ่นจากพอ่แม่ 
ผู้ปกครอง ครู กลุม่เพื่อน และสงัคมท่ีดี จะท าให้สมองปลอดโปร่ง สดช่ืนและผอ่นคลาย ปราศจาก
ความกดดนั และความเครียด สง่ผลให้สมองมีการพฒันาเจริญเติบโตได้ดีกวา่ปกติทัว่ไป 

27)  ไม่วา่เราจะอายเุทา่ไร การกระตุ้นให้สมองได้ท างาน ใช้ความคิด และแก้ไข
ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีท้าทาย จะช่วยให้สมองเจริญเติบโตอยา่งมีคณุภาพและมีพฒันาการที่ดีช่วย
ป้องกนัสมองฝ่อ สมองเสือ่ม 

28)  การท่ีจะท าให้สมองสามารถรับรู้เรียนรู้ได้ดีในห้องเรียน ครูจะต้องลด
ความเครียดในห้องเรียนให้ได้มากท่ีสดุ โดยสร้างบรรยากาศให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลาย พงึพอใจ
หรือสนกุสนานกบัการได้มีสว่นร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียน 

29)  ประสทิธิภาพการท างานของสมองจะลดลงหรือถกูท าลาย หากเราต้องอยูใ่น
สภาวะความเครียดตลอดเวลา เพราะสารเคมีท่ีเกิดขึน้ในสภาวะความเครียดจะถกูปลดปลอ่ย
ออกมาสะสมเพิ่มขึน้และคงอยูใ่นร่างกายตลอดเวลาที่มีความเครียด (Cortical) 

30)  ความเครียดและความกดดนัชัว่คราวในบางสภาวะอาจเป็นผลดีและเป็น
ประโยชน์ตอ่ร่างกาย เพราะจะช่วยกระตุ้นให้ร่างกายต่ืนตวัมีการตอบสนองตอ่ความกดดนั
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เหลา่นัน้ เช่น อาการต่ืนเต้นของนกักีฬาในขณะท่ีจะลงท าการแขง่ขนั อาการต่ืนเต้นของนกัเรียนใน
การเข้าสอบสมัภาษณ์หรือการน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน ซึง่จะกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ปรับตวั
และน าไปสูก่ารพฒันาของสมอง 

31)  แตถ้่าภาวะเครียดมาก ๆ สะสมเป็นประจ าทกุวนั ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้กบัสมองก็จะ
แตกตา่งกนัออกไป เช่น เด็กเรียนไม่รู้เร่ือง และถกูต าหนิตลอดเวลา อาจจะกอ่ให้เกิดความกลวั 
ความวิตกกงัวล และความเครียดสะสม ท าให้สมองบางสว่นถูกท าลาย โดยเฉพาะทางด้านอารมณ์
และความคิด ความมัน่ใจ ซึง่จะเป็นปัญหาตอ่การรับรู้เรียนรู้และความจ าของเด็ก เน่ืองจากเซลล์
ประสาทถกูท าลาย 

32)  สารเคมีท่ีหลัง่ออกมาในเวลาเครียด จะหยดุยัง้การท างานของสารสือ่ประสาท 
(Acetylcholine) ท่ีช่วยในการสง่สญัญาณระหวา่งเซลล์ประสาทในภาวะปกติ ซึง่เป็นเหตใุห้การสง่
สญัญาณและการเดินทางของกระแสประสาทมีการลดัวงจรเกิดขึน้ หรือไม่สามารถสง่กระแส
ประสาทเช่ือมโยงถึงกนัได้ 

33)  เด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีดี (EQ : Emotional Quotient) จะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตมากกวา่เด็กท่ีมีแตค่วามรู้ (IQ : Intelligence Quotient) 

34)  เม่ือเซลล์สมองได้รับข้อมลูขา่วสารซ า้ ๆ จะมีผลท าให้จุดเช่ือมตอ่ของเซลล์
ประสาทแข็งแรงและจะเพิ่มจุดรับข้อมลู (Receptor Site) มากขึน้ ท าให้การสง่ผา่นข้อมลูเร็วและ
งา่ยขึน้ ซึง่มีผลตอ่การเรียนรู้ของเด็ก 

35)  พฒันาการทางอารมณ์ (EQ : Emotional Quotient) จะสง่ผลตอ่การเรียนรู้และ
น าไปสูค่วามส าเร็จในการด ารงชีวิต การได้เข้าไปมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมโดยตรง ไม่วา่เด็ก
หรือผู้ใหญ่จะท าให้สมองเจริญเติบโตและมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว 

36)  สมาธิในเด็ก หมายถึง การกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิดความสนใจ มี
จิตใจจดจ่อ และมีความมุ่งมัน่อยูก่บัการกระท าสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ีตนเองสขุใจ ให้ความส าคญัหรือชอบ 

37)  สมาธิมีความสมัพนัธ์กบัสมอง คลืน่สมองท่ีเรียกวา่ คลืน่อลัฟา (Alpha Wave) 
จะช่วยปรับสภาวะจิตใจให้มีความสงบ ผอ่นคลาย อารมณ์แจม่ใส และมีความจดจ่ออยูก่บัเร่ืองใด
เร่ืองหนึง่โดยเฉพาะ ช่วยให้สมองสามารถรับรู้เรียนรู้ได้เร็วขึน้ สว่นคลืน่สมองท่ีเรียกวา่ คลืน่เบต้า 
(Beta Wave) จะกระตุ้นให้ร่างกายต่ืนตวั ฟุ้ งซา่น สบัสน วุน่วาย ไม่น่ิง และไม่สามารถควบคมุ
ตนเองได้ 

38)  ความมีสมาธิ ความสนใจ ความมีจิตใจจดจ่อและมุ่งมัน่ ขึน้อยูก่บัอายแุละวฒุิ
ภาวะของเด็กแตล่ะวยัด้วย เช่น เด็กอาย ุ 2-3 ปี จะมีสมาธิอยูใ่นช่วงสัน้ ๆ ประมาณ 3-5 นาที 
ในขณะท่ีเด็กอาย ุ4-5 ปี ขึน้ไป จะมีสมาธิยาวนานขึน้ประมาณ 10-15 นาที เป็นต้น 
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39)  ดนตรี หรือเพลงท่ีมีจงัหวะช้า ท่ีสง่ผลตอ่การท างานของก้านสมอง ท าให้อารมณ์
สงบ จิตใจเบิกบานแจ่มใส สดช่ืน และเกิดความรู้สกึผอ่นคลาย ท าให้เกิดสมาธิ จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้สมองได้รับการพฒันา 

40)  การได้เลน่ดนตรี ฟังดนตรีท่ีช่ืนชอบ จะชว่ยผอ่นคลายความเครียด เพิ่มความจ า
และการเรียนรู้ให้กบัเด็กได้เร็วขึน้ ทว่งท านองของจงัหวะดนตรีท่ีมีความเร็วหรือความถ่ีประมาณ 
60-90 ครัง้ตอ่นาที จะช่วยกระตุ้นพฒันาการและการเจริญเติบโตของสมอง ท าให้รู้สกึผอ่นคลาย 
อารมณ์สงบ มีสมาธิ 

41)  สิง่แวดล้อมและบรรยากาศท่ีสงบร่มร่ืน พร้อมทัง้ของเลน่ เพื่อน กิจกรรมการ
เคลือ่นไหว กิจกรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ รวมทัง้อาหารท่ีสมบูรณ์ และการพกัผอ่นท่ีเพียงพอจะชว่ย
กระตุ้นและพฒันาการเรียนรู้ของสมอง (IQ : Intelligence Quotient) ในช่วง 2 ปีแรกของเด็กได้
อยา่งรวดเร็ว 

42)  สมองจะมีการเจริญเติบโตและใช้กลโูคสอยา่งมากในช่วง 2 ปีแรก ซึง่เป็น
รากฐานส าคญัท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาการเรียนรู้ท่ีส าคญัในอนาคต 

43)  การสร้างเส้นใยประสาทจะเกิดขึน้มากและเร็วในวยัเด็ก หากได้รับการกระตุ้นท่ีดี
และสม ่าเสมอ จึงท าให้เด็กสามารถรับรู้เรียนรู้จดจ าสิง่ตา่ง ๆ ได้ดีและเร็วกวา่ผู้ใหญ่ 

44)  การกระตุ้นสมองให้มีโอกาสได้ใช้ความคิดในการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีท้าทาย
อยา่งเหมาะสมกบัวยั จะช่วยให้สมองเจริญเติบโตและมีพฒันาการในการเรียนรู้ท่ีดี 

45)  การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการได้เข้าไปมีสว่นร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยตรง จะช่วยกระตุ้นพฒันาการและการเจริญเติบโตของสมองได้เป็นอยา่งดี ไม่วา่เราจะ
มีอายเุทา่ไรก็ตาม 

46)  เซลล์สมอง 1 เซลล์ จะสามารถท าหน้าที่ได้ทัง้ถกูกระตุ้นหรือถกูยบัยัง้การท างาน 
การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ตอ่เม่ือมีการสง่ผา่นข้อมลูจากเซลล์ประสาทหนึง่ไปสูเ่ซลล์ประสาทอีกเซลล์
หนึง่ 

47)  สมองสว่นท่ีรับรู้และเก็บความจ าทางอารมณ์ จะมีการพฒันามากในช่วงอาย ุ 1-
2 ปีแรก เพราะฉะนัน้ หากต้องการพฒันาความมัน่คงทางอารมณ์ของเด็กให้ดี ต้องกระท าในช่วง
อายนีุ ้ หากเลยจากช่วงอายดุงักลา่วนีไ้ปแล้ว การพฒันาจะช้าหรือท าได้ยากขึน้ตามล าดบั และ
เด็กจะขาดความมัน่คงทางอารมณ์หรือไม่สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดีเม่ือโตขึน้ 

48)  ความฉลาด คือ ความสามารถในการแก้ไขปัญหาอยา่งมีเหตผุล โดยใช้ความรู้
และประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มา น าไปสูก่ารคิด วิเคราะห์ พิจารณา และตดัสนิใจในแต่ละปัญหาได้
อยา่งถกูต้อง มีเหตผุลเป็นท่ียอมรับ 
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49)  สมองมนษุย์ท่ีฉลาด อยูท่ี่การเช่ือมตอ่ของเซลล์สมองซึง่เกิดจากการได้รับรู้เรียนรู้
ในสภาพแวดล้อมท่ีดี โดยโครงสร้างของสมองจะได้รับการพฒันาอยา่งมากในช่วง 2 ปีแรกของ
ชีวิต 

50)  โดยปกติ สมองของคนเรา 100 สว่น จะสนใจกบัสิง่ท่ีสมัผสัหรือผา่นเข้ามา
ในช่วงขณะนัน้เพียง 1 สว่น ท่ีเหลอืนอกจากนัน้จะถกูทิง้ไป 

51)  กิจการการเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่กีฬา เลน่ดนตรี ท างานศิลปะ 
และการท ากิจกรรมกลุม่ รวมทัง้การได้ฟังการเลา่นิทาน หรือการเลน่บทบาทสมมติุ จะช่วยพฒันา
สมองซีกขวา ซึง่จะได้ผลมากท่ีสดุในช่วงอายไุม่เกิน 10 ปี 

52)  ออกซิเจน กลโูคส โปรตีนจากไข ่ตบั ถัว่เหลอืง และปลาชนิดตา่ง ๆ รวมทัง้เซลล์
สมองพร้อมท่ีจะรับรู้เสยีงตา่ง ๆ ได้อยา่งรวดเร็ว เร่ิมตัง้แตอ่ายคุรรภ์ได้ประมาณ 5-6 เดือน 
เพราะฉะนัน้ เด็กท่ีเรียนภาษาตา่งประเทศตัง้แตเ่ล็ก  ๆ จะออกส าเนียงได้ถกูต้องชดัเจนกวา่ผู้ใหญ่ท่ีเรียน
ภาษาตา่งประเทศตอนโตแล้ว 

53)  ข้อมลูการเรียนรู้ท่ีส าคญัหรือเป็นท่ีสนใจของเด็ก จะถกูคดัเลอืกและจดัเก็บไว้เป็นความจ า
ถาวร (Long Term Memory) ข้อมลูใดท่ีไม่ส าคญัจะถกูลบทิง้ไป ซึง่การจดัระบบข้อมลูของสมอง
ดงักลา่วนีจ้ะเกิดขึน้ในขณะนอนหลบั 

54)  ความจ าช่วงสัน้ (Short Term Memory) จะคงอยูไ่ด้ประมาณ 10-30 วินาที หาก
มิได้มีจิตใจจดจอ่อยูก่บัข้อมลูท่ีได้รับ มิได้มีการทบทวนซ า้ หรือมีความวิตกกงัวลในขณะรับรู้ข้อมลู 
ข้อมลูดงักลา่วจะถกูลบออกจากสมองท าให้ไม่อาจจดจ าข้อมลูเหลา่นัน้ได้ 

55)  การได้ฟังดนตรีหรือเลน่ดนตรีท่ีชอบ จะช่วยลดความเครียด ท าให้เกิดความรู้สกึ
เบิกบานผอ่นคลาย ช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้จดจ าของสมองดีขึน้ เพราะร่างกายจะหลัง่
สาร Endorphin ท าให้มีความสขุ สดช่ืน และเรียนรู้ได้เร็วขึน้เช่นเดียวกบั การได้ออกก าลงักายหรือ
ได้เลน่กีฬาที่ตนเองชอบ 

56)  พฒันาการทางอารมณ์จะเกิดขึน้มากท่ีสดุในช่วง 2-3 ปีแรกของการเรียนรู้ ถ้า
หากเด็กไม่ได้รับการฝึกฝนให้เรียนรู้รับรู้ทางอารมณ์อยา่งเหมาะสมในแตล่ะสถานการณ์เม่ือโตขึน้ 
เด็กจะไม่สามารถแยกแยะและควบคมุอารมณ์ตนเองได้ 

57)  เส้นใยประสาทและจุดเช่ือมโยงหรือจุดประสานประสาท (Synapse) เป็น
ตวัเช่ือมเซลล์ประสาทแตล่ะเซลล์เข้าด้วยกนัเพื่อให้สามารถสือ่สารข้อมลู น าไปสูก่ารท างาน
ร่วมกนัของสมอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ การคิด การพิจารณา การแก้ปัญหา และการปรับตวั ซึง่มี
ความส าคญัอยา่งมากในการด ารงชีวิต 
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58)  การพฒันาสมองและเส้นใยประสาทของเด็กจะเกิดจากการได้เลน่ ได้เคลือ่นไหว 
ได้ออกก าลงักาย หรือได้ท าอะไรด้วยตนเอง การได้ฟังการเลา่นิทาน การได้รับความรักความอบอุน่ 
การโอบกอดหรือการสมัผสัท่ีอบอุ่นจากพอ่แม่ ผู้ปกครอง และครูท่ีมีตอ่เด็กหรือการได้กระท าในสิง่
ท่ีตนเองชอบ เช่น ท ากิจกรรม เลน่กีฬา ดนตรีหรือท างานศิลปะโดยมิได้ถกูบงัคบั จะช่วยกระตุ้นให้
เกิดการรับรู้เรียนรู้ และเพิ่มจ านวนเส้นใยประสาทซึง่เป็นการเพิ่มช่องทางการรับรู้เรียนรู้ของสมอง
ดียิ่งขึน้ 

59)  การดรูายการโทรทศัน์และการเลน่เกมคอมพิวเตอร์ท่ีใช้เวลายาวนาน ไม่ได้ช่วย
ให้สมองเจริญเติบโต เพราะเซลล์ประสาทไม่ได้ถกูกระตุ้นในระหวา่งการดรูายการโทรทศัน์หรือเลน่
เกมคอมพิวเตอร์ ยิ่งการดรูายการโทรทศัน์หรือเลน่เกมคอมพิวเตอร์ยาวนานมากเทา่ใด ยิ่งจะท าให้
สมองมีความล้า และเฉ่ือยชามากขึน้เทา่นัน้ ซึง่จะมีผลกระทบ ท าให้ความสามารถในการรับรู้
เรียนรู้ของเด็กลดลง จึงควรมีการจ ากดัเวลาในการดูรายการโทรทศัน์หรือเลน่เกมคอมพิวเตอร์ส าหรับ
เด็ก 

60)  การเลน่เกมคอมพิวเตอร์ช่วยพฒันาการประสานงานระหวา่งมือกบัตา แตไ่มไ่ด้
ช่วยพฒันาสมองทางด้านความคิดสร้างสรรค์ รวมทัง้ทกัษะการอ่านและการเขียน ยกเว้น เกม
แก้ปัญหา เกมตอ่ภาพจ๊ิกซอว์ หรือเกมสร้างบ้าน ซึง่มีสว่นช่วยพฒันาความคิดและจินตนาการ
ให้กบัเด็ก 

61)  สมองจะได้รับผลกระทบโดยตรงจากการเลน่เกมคอมพิวเตอร์ท่ีมีความรุนแรง 
เน่ืองจากสมองสว่นท่ีแสดงอารมณ์ จะได้รับการกระตุ้นอยา่งรุนแรง ท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงทาง
ปฏิกิริยาเคมีในสมอง สง่ผลกระทบตอ่ระบบไหลเวียนโลหิต และสมองสว่นท่ีใช้ควบคมุตนเอง ท า
ให้ประสทิธิภาพในการท างานของสมองลดลง ก่อให้เกิดอาการฟุ้ งซา่น ไม่สงบ ซึง่จะคอ่ย ๆ สะสม 
น าไปสูพ่ฤติกรรมความรุนแรงและความก้าวร้าวให้เกิดขึน้ในตวัเด็ก 

62)  เด็กไทยสว่นใหญ่ขาดการพฒันาทกัษะชีวิตและทกัษะทางสงัคม ซึง่เป็นผลจาก
การเรียนรู้ท่ีถกูจ ากดัอยูแ่ตเ่ฉพาะในห้องเรียน ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอนท่ีดี จึงควรให้เด็กได้
มีโอกาสสมัผสักบัสภาพแวดล้อมทางสงัคมหรือร่วมท ากิจกรรม และเรียนรู้วิถีการด ารงชีวิตของคน
ในสงัคม โดยมีพอ่แม่ ผู้ปกครอง หรือครูคอยแนะน า ซึง่เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความกลมกลนืกบัความ
เป็นธรรมชาติ วฒันธรรม ประเพณี เป็นการศกึษาท่ีมีชีวิตท่ีจะช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านสติปัญญา 
จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 

63)  เด็กท่ีพกัผอ่นไม่เพียงพอและนอนไม่เป็นเวลา จะท าให้พฒันาการในการ
เจริญเติบโตของร่างกาย ตลอดจนพฒันาการของสมองและพฒันาการในการเรียนรู้ช้า เบื่องา่ย ไม่
มีสมาธิ หงดุหงิด ขาดความมัน่คงทางอารมณ์และเฉ่ือยชา 
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64)  การอดนอน จะท าให้สมองเด็กเฉ่ือยชา ความสามารถในการรับรู้สัง่งานของ
สมองลดลง และน าไปสูอ่าการเซือ่งซมึ ขาดความสนใจ ขาดสมาธิ ขาดความสดใสร่าเริง การ
เจริญเติบโตหรือพฒันาร่างกายและจิตใจช้า 

65)  การนอนหลบัอยา่งพอเพียง จะท าให้สารเคมีหรือฮอร์โมนท่ีช่วยสง่ผา่นข้อมลูมี
มากในช่วงเช้า ดงันัน้ การเรียนการสอนเนือ้หาสาระและหลกัการส าคญัจะกระท าในช่วงเช้า ซึง่จะ
ท าให้การสง่ผา่นข้อมลูความรู้และการรับรู้เรียนรู้ของเด็กท าได้ดี สว่นในช่วงบา่ย ควรเรียนรู้
เก่ียวกบัทกัษะทางสงัคมและทกัษะการเคลือ่นไหวร่างกาย โดยใช้กิจกรรมกีฬา ดนตรี ศิลปะ 
หตัถกรรม เป็นสือ่ในการเรียนรู้ 

66)  การเรียนรู้ของเด็กอนบุาลและประถมต้น ควรกระตุ้นให้เด็กพฒันาทางความคิด
และอารมณ์ มากกวา่ที่จะเน้นเนือ้หาสาระความรู้มากมาย โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบติัหรือช่วยเหลอืตนเองบางเวลา หรือร่วมท ากิจกรรมกลุม่ 

67)  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ จินตนาการ ความเช่ือมัน่ ตลอดจนความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา จะไม่ได้รับการพฒันาหากสมองไม่ได้รับการกระตุ้นจากการจดัสถานการณ์หรือ
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ให้สอดคล้องเหมาะสมกบัเด็กแตล่ะวยั หรือไม่ได้ถกูใช้งานดงักลา่ว
ในแตล่ะวยัอยา่งเหมาะสม โอกาสท่ีสมองจะได้รับการพฒันาในแต่ละด้านจึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ได้
ยาก เพราะเซลล์สมองสว่นนัน้จะฝ่อ ลบี เสือ่มสภาพ หรือถกูท าลายไป จากการท่ีไม่ได้ถกูใช้งาน 

68)  ครู พอ่แม่ ผู้ปกครอง มีหน้าที่จดักิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้น
สมองโดยผา่นกิจกรรมตา่ง ๆ เช่น การเลา่นิทาน การวาดภาพ การขีดเขียน การระบายส ีการพบั
กระดาษ การเคลือ่นไหวเลยีนแบบสตัว์ การเลน่บทบาทสมมติุ กิจกรรมเข้าจงัหวะ จินตลลีา หรือ
การร้องเพลงประกอบทา่ทาง ซึง่จะช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้กบัเด็ก 

69)  เม่ือเด็กมีจิตใจจดจ่อมุ่งมัน่อยูก่บัการท ากิจกรรม จะเกิดการกระตุ้ นวงจรแหง่
ความปิติ หรือความพงึพอใจ (Reward Circuit) ในช่วงเวลาดงักลา่ว ครู พอ่แม่ ผู้ปกครอง ควร
กลา่วค าช่ืนชมให้ก าลงัใจ จะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สกึท่ีดีมีแรงจูงใจท่ีอยากกระท าเช่นนัน้อีก เป็น
การปลกูฝังและซมึซบัลกัษณะนิสยัท่ีดีให้เด็กรักการเรียนรู้ ซึง่เป็นทางหนึง่ท่ีจะช่วยพฒันาสมอง 

70)  การพฒันาความมีสมาธิให้เกิดขึน้ในตวัเด็ก ขึน้อยูก่บัครอบครัวและพอ่แม่เป็น
ส าคญั เพราะเด็กบางคนไม่ได้มีสมาธิสัน้ แตส่ภาพแวดล้อมภายในครอบครัวที่เด็กถกูกระตุ้นให้
ต้องกระท าทกุอยา่งด้วยความเร่งรีบตลอดเวลา จากสภาพสงัคมท่ีบีบคัน้ หรือพอ่แม่เป็นคนคิดเร็ว 
ท าเร็ว พดูเร็ว เด็กจึงเกิดการซมึซบัพฤติกรรมเลยีนแบบ หรือเกิดอาการที่เรียกวา่ สมาธิสัน้เทียม 
กลายเป็นความบกพร่องของเด็กท่ีสง่ผลกระทบตอ่สมอง พฤติกรรม และการเรียนรู้ 
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71)  มนษุย์ท่ีมีความแตกตา่งและหลากหลาย ไม่มีใครในโลกท่ีสามารถท าและมีทกุ
อยา่งเหมือนกนัทัง้หมด แม้แตคู่แ่ฝดจากไขใ่บเดียวกนั ซึง่มีดีเอ็นเอเหมือนกนัทกุอยา่ง ยงัมี
ความชอบ ความพอใจ และความถนดัแตกตา่งกนั ดงันัน้ การพฒันาสมองหรือการเรียนรู้ของเด็ก
ให้มีสติปัญญาเฉลยีวฉลาด ไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีเดียวกนั หรือต้องท าเหมือนกนั 

72)  การเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าในสิง่ท่ีตนเองชอบหรือสนใจ จะท าให้เด็กมี
ความสขุอยูก่บัสิง่นัน้ได้นาน ไม่เบื่องา่ย มีจิตใจจดจ่อหรือมีสมาธิในสิง่นัน้ ท าให้เกิดความพงึ
พอใจ ความใสใ่จพิถีพิถนั ความละเอียด ความประณีตงดงาม จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
ในตวัเด็ก 

73)  การปลอ่ยให้เด็กอายปุระมาณ 2-6 ขวบดโูทรทศัน์ตามล าพงั จะท าให้ระบบ
พฒันาการในการคิดอยา่งมีเหตผุลของเด็กไม่ได้รับการพฒันา และอาจน าไปสูส่าเหตขุองอาการ
สมาธิสัน้ รวมทัง้พฒันาการทางสมองลดลง 

74)  การได้รับฟังเพลงคลาสสิคหรือบทเพลงบรรเลงท่ีมีความอ่อนหวานนุม่นวล ช่วย
ให้อารมณ์แจ่มใส จิตใจเบิกบาน ผอ่นคลายความเครียด ความกดดนั ช่วยลดและป้องกนัโรค
ความดนัโลหิตสงู 
 

 สรุป 
 สมองสามารถพฒันาได้ตลอดชีวิต การเจริญเติบโตและพฒันาการของสมองจะเร่ิมตัง้แต่
อยูใ่นครรภ์ อิทธิพลท่ีมีผลตอ่การพฒันาการของสมองตลอดจนพฤติกรรมของเด็ก ได้แก่ การรับรู้
ทางอารมณ์ของแม่ที่มีตอ่เหตกุารณ์และสภาพแวดล้อมในระหวา่งตัง้ครรภ์ ในวยัทารกและวยัเด็ก
การสร้างเส้นใยประสาทจะท าได้เร็วและมากกวา่ในวยัท่ีร่างกายเจริญเติบโตเต็มท่ีแล้ว ยิ่งเซลล์
ประสาทถกูกระตุ้น หรือ ถกูใช้งานเป็นประจ า สม ่าเสมอ ด้วยข้อมลูท่ี มีคณุคา่หรือการเรียนรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์ เส้นใยประสาทจะแข็งแรงและมีจ านวนเพิ่มขึน้ท าให้การเดินทางของกระแสประสาทหรือ
การรับสง่ข้อมลูสามารถท าได้สะดวกยิ่งขึน้ สง่ผลให้สมองสามารถรับรู้เรียนรู้ได้งา่ยและรวดเร็วขึน้ 
นอกจากนี ้ การท่ีพอ่แม่ ผู้ปกครอง และครูสง่เสริมให้เด็กได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมทางด้าน
ศิลปะ ดนตรี กีฬา และเข้าร่วมการท ากิจกรรมกลุม่ จะช่วยให้เด็กได้รับการกระตุ้นและพฒันาวฒุิ
ภาวะทางอารมณ์ ตลอดจนการปรับตวัทางสงัคม ซึง่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ปรับตวั น าไปสู่
การพฒันาทกัษะการคิด การรู้จกัควบคมุทางอารมณ์ และใช้อารมณ์ได้อยา่งมีเหตผุล อนัเป็น
พืน้ฐานส าคญัของการน าไปสูก่ารพฒันาสติปัญญา ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์และการด ารงชีวิต
อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีคณุคา่ 
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4. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 
4.1 จุดหมาย สมรรถนะผู้เรียน (ศึกษาธิการ, 2551) 

เอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 นี ้จัดท าขึน้ส าหรับ
ท้องถ่ินและสถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลกัสูตรสถานศึกษา และ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐานให้มี
คุณภาพด้านความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสงัคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และ
แสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดท่ี
ก าหนดไว้ในเอกสารนี ้ช่วยท าให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในทกุระดบัเห็นผลคาดหวงัท่ีต้องการในการ
พฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีชดัเจนตลอดแนว ซึง่จะสามารถช่วยให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในระดบั
ท้องถ่ินและสถานศึกษาร่วมกันพฒันาหลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ท าให้การจัดท าหลักสูตรใน
ระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็น เอกภาพยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัช่วยให้เกิดความชัดเจน
เร่ืองการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา  ดงันัน้
ในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับตัง้แต่ระดับชาติจนกระทั่งถึงสถานศึกษา จะต้องสะท้อน
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน รวมทัง้เป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผู้ เรียนทุก
กลุม่เป้าหมายในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน     

การจดัหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัได้ ทุก
ฝ่ายท่ีเก่ียวข้องทัง้ระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกันท างาน
อย่างเป็นระบบ และต่อเน่ือง ในการวางแผน ด าเนินการ สง่เสริมสนบัสนุน ตรวจสอบ ตลอดจน
ปรับปรุงแก้ไข เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติไปสูค่ณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

4.1.1 จุดหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
มีจุดหมายเพื่อพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข   มีศักยภาพใน

การศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้ เ รียน  เม่ือจบ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (ศกึษาธิการ, 2551) ดงันี ้

1) มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมที่พงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง   มีวินยัและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทกัษะชีวิต 

3) มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
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4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

5)  มีจิตส านกึในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภมิูปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพฒันา
สิง่แวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันในสงัคม
อยา่งมีความสขุ    

4.1.2 สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
การพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งเน้นพฒันาผู้ เรียน

ให้มีคณุภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซึง่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอัน
พงึประสงค์  5 ประการ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ดงันี ้

1) ความสามารถในการสือ่สาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร มีวฒันธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้การ
เจรจาตอ่รองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วย
หลกัเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีตอ่ตนเองและสงัคม 

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสูก่ารสร้าง
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสนิใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพืน้ฐานของหลักเหตุผลคุณธรรม และ ข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสมัพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหา
ความรู้ ประยกุต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านงึถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิง่แวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างาน และ
การอยู่ร่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลกีเลีย่งพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
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5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนาตนเองและสงัคม ในด้านการ
เรียนรู้การสือ่สาร การท างาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 

 

4.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศึกษา

และพลศกึษา ประกอบด้วยสาระ 5 สาระ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ดงัตอ่ไปนี ้(ศกึษาธิการ, 2551) 
สาระท่ี  1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 

  มาตรฐาน พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 
สาระท่ี  2 ชีวิตและครอบครัว 

 มาตรฐาน  พ 2.1   เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และมี 
 ทกัษะในการด าเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
    มาตรฐาน  พ 3.1    เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่ 

  เกม และกีฬา 
    มาตรฐาน  พ 4.1 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติั 

  เป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิต 
  วิญญาณในการแขง่ขนั  และช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
       มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารง 

  สขุภาพ การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
สาระท่ี  5 ความปลอดภยัในชีวิต 

     มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจยัเสีย่ง พฤติกรรมเสีย่งตอ่สขุภาพ  
   อุบติัเหต ุการใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
 

5. พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
พฒันาการของเด็กวยัตอนกลาง (Middle Childhood: 6-12 ขวบ) 
เป็นเด็กวยั 6-12 ขวบ เป็นวยัท่ีมีพฒันาการส าคญัมาก เป็น “วยัสงบ ราบเรียบ” ท่ีอยู่ระหว่าง 

“วยัยุง่ยาก” ของเด็กวยัก่อนเข้าเรียน กบั “วยับ้าคลัง่” ของวยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีความพร้อมมากขึน้เด็ก
เร่ิมเรียนรู้อย่างมีระบบและสนใจสิ่งแวดล้อมมากขึน้และกว้างขวางเท่าเดิม นับเป็นการ
เปลีย่นแปลงครัง้ส าคญัเพราะเด็กเร่ิมออกสูส่งัคมนอกบ้าน ต้องปรับตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมใหม่มี
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แรงจูงใจใฝ่สมัพนัธ์ท่ีท าให้เด็กอยากรวมกลุม่กับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน นกัจิตวิทยากลุม่จิต
วิเคราะห์ (Psychoanalysis) เรียกวยันีว้่า “วยัท่ีสนใจอวยัวะเพศ” (Phallic Stage) กับ “วยัก่อน
เข้าสูว่ยัรุ่น” (Latency Stage) ซึง่รวมอยูใ่นช่วงอาย ุ6-12 ขวบ เด็กจะสนใจเร่ืองเพศ  

 

5.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
วยัเด็กตอนกลางนีเ้ร่ิมจากฟันน า้นมหกั และสิน้สดุลงท่ีฟันแท้ขึน้ ดงันัน้จึงเรียกวยันีว้า่ “วยั

ฟันน า้นมหลดุ” (Age of the Loose of Tooth) ซึง่มีพฒันาการทางกายแตกตา่งกนัดงันี ้
1) วยั 6 ขวบ มีอตัราการเจริบเติบโตช้าลงแตส่ม ่าเสมอ กระดกูมือยงัไม่แข็งแรง ฟันน า้นม

จะหลดุ ฟันแท้ขึน้มาแทน มกัจะติดโรคงา่ยกวา่วยั 5 ขวบ ระบบประสาทเปลีย่นแปลงไปด้วย ท า
อะไรมกัสดุโตง่ไปทางใดทางหนึง่ 

2) วยั 7 ขวบ ชอบออกก าลงักายและเลน่กีฬากลางแจ้ง การใช้สายตาจะสมัพนัธ์กบัมือ
มากขึน้ มีสมาธิในการท างานมากขึน้ สามารถชว่ยตวัเองในการอาบน า้ แตง่ตวัได้ดีขึน้ 

3) วยั 8 ขวบ เด็กวยันีกิ้นจุ กินอาหารแปลก ๆ ได้ทกุชนิด กินอาหารได้เอง แตไ่ม่คอ่ย
เรียบร้อย พอ่แม่ต้องดแูลอยา่งใกล้ชิด วยันีส้ามารถควบคมุการขบัถ่ายได้ดี แตง่ตวัได้เอง แตพ่อ่
แม่ก็ยงัคงช่วยเหลอือยูบ้่าง เด็กวยั 8 ขวบ มีลกัษณะตรงกนัข้ามกบัวยั 7 ขวบ คือจะตอ่สู้กบัทกุ
อยา่งแม้มีอุปสรรค เด็กวยันีจ้ึงชอบการตอ่สู้และการแสดงท่ีโลดโผน  

4) วยั 9 ขวบ ร่างกายแข็งแรงมากขึน้ ท าอะไรซ า้ ๆ โดยไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย วยันีเ้ด็กผู้ชาย
ชอบการตอ่สู้ การกินอาหารมีระเบียบมากขึน้ โดยการเลยีนแบบผู้ใหญ่ แตไ่ม่คอ่ยพิถีพิถนัในการ
แตง่ตวั เสือ้ผ้าที่ใช้แล้วมกัทิง้ไว้เกลือ่นห้องเสมอ แตเ่ด็กวยัท างานรวดเร็ว วอ่งไว รู้จกัจดัเวลาอะไร
ควรท าก่อนหรือหลงั 

5) วยั 10-12 ขวบ เป็นระยะพฒันาการที่กว้าง เด็กบางคนอยูร่ะหวา่งวยัเด็กกบัวยัรุ่น
เรียกวา่ “ก่อนวยัรุ่น” (Puberty) วยันีเ้ด็กผู้หญิงมีพฒันาการเร็วกวา่เด็กผู้ชาย การเคลือ่นไหวสว่น
ตา่ง ๆ ของร่างกายจะมีการประสานกนัดีขึน้ จะเห็นจากการเลน่เกมตา่ง ๆ เด็กวยันีจ้ึงสามารถเลน่
กีฬา และเกมได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 

5.2 พัฒนาการทางด้านสังคม 
เด็กวัย 6-12 ขวบจะมีอิสระและรับผิดชอบน้อยกว่าวัยรุ่นและวัยอ่ืน ๆ เด็กวัยนีอ้ยาก

เติบโตเป็นวยัรุ่น ท าอะไรก็จะเลยีนแบบวยัรุ่น ถ้าพอ่แม่คาดหวงัให้เด็กวัยนีท้ าตามท่ีพอ่แม่ต้องการ
หรือให้เด็กรับผิดชอบงานหนกัในเวลาจ ากดั เด็กก็จะหนีไปอยู่กับเพื่อน เข้ากลุม่เพื่อนและใช้เวลา
อยูก่บักลุม่เพื่อนมากท่ีสดุ ประกอบกบัเด็กวยันีต้้องการเป็นสมาชิกของกลุม่ แก๊งและสมาคมของ
เพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนัมาก เด็กจะเลน่เป็นกลุม่ใหญ่ และเปลีย่นหวัหน้ากลุม่บอ่ย ๆ การเลน่จะ
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เป็นแบบเพ้อฝันมากกว่าการเลน่แบบแข่งขนั เช่น “เลน่ต ารวจจับผู้ ร้าย” การท่ีเด็กเข้ากลุม่เพื่อน
เพราะเด็กต้องการให้เพื่อนยอมรับเด็กต้องการให้เพื่อนยอมรับ เด็กจึงพยายามท าตามกฎเกณฑ์
ของกลุ่ม เด็กจะซื่อสตัย์ต่อกลุม่ ท าตามค าแนะน าของกลุ่มได้ ถ้าเด็กคนใดถูกเนรเทศออกจาก
กลุม่ก็จะกลายเป็นคนเงียบขรึม เก็บตวั เด็กวยันีเ้ด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงจะไม่เลน่รวมกันเป็นอัน
ขาด การอยูใ่นกลุม่เพื่อนท าให้เด็กเรียนรู้ค าวา่ “พวกเรา” (In-group) และ “พวกเขา” (Out-group) 
การเป็นผู้น า การเป็นผู้ตามท่ีดี เรียนรู้กฎของสงัคมโดยไม่รู้ตวั นอกจากนีท้ าให้เด็กเรียนรู้วิถีชีวิต 
และมาตรฐานของสงัคมด้วย ท าให้เด็กมีประสบการณ์ทางสงัคมมากขึน้ ท าให้สามารถควบคุม
อารมณ์ได้ดีขึน้ เม่ืออยู่ในโรงเรียนเด็กยอมรับกฎเกณฑ์ของโรงเรียนได้มากขึน้ ด้านการติดต่อ
สมัพันธ์กับครู เด็กเร่ิมเลียนแบบการแต่งกาย กิริยาท่าทางของครู เอาใจครู โดยการท างานให้
เพราะรู้ว่าครูมิใช่ตัวแทนของพ่อแม่อีกต่อไป เด็กอาจจะคิดว่าครูเป็นอะไรของเขาก็ได้ เช่น เป็น
เพื่อน เป็นพี่ ฯลฯ บ่อยครัง้ท่ีเด็กคิดว่าครูคือเพื่อนท่ีเข้าใจเขามากท่ีสุด บางทีเด็กเรียกร้องความ
สนใจจากครูโดยช่วยเหลือครูท างาน แต่บางครัง้ก็เรียกร้องความสนใจทางลบ เช่น ผิวปาก ขว้าง
ปาสิง่ของ ฯลฯ เด็กวยันีเ้ร่ิมมองเห็นความแตกตา่งระหวา่งโลกของเด็กและโลกของผู้ ใหญ่ ถ้าเด็กรู้
วา่ผู้ใหญ่ใช้อ านาจกบัตน เด็กจะตอ่ต้าน ดือ้ดงึแตจ่ะเช่ือเพื่อนมากกวา่ผู้ใหญ่ 

เป็นช่วงเวลาท่ีความเพ้อฝันของเด็กเร่ิมเข้าสูค่วามจริง  เป็นวยัท่ียากแก่การเข้าใจ เหตผุลท่ี
เด็กวยันีย้ากแก่การเข้าใจ คือ 

1) เด็กวยันีช้อบจบักลุม่เพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนั โดยไม่สนใจพอ่แม่ 
2) เด็กยกยอ่งเพื่อนร่วมชัน้มากกวา่พอ่แม่และผู้ใหญ่ เพราะเด็กวยันีม้กัจะคิดวา่ผู้ใหญ่เป็น

คนเจ้าเลห์่ หลอกลวงและโกหก 
3) บางทีเด็กก็ก้าวร้าว บางทีก็เงียบเรียบร้อยต่อผู้ ใหญ่ เด็กจะจับกลุ่มกับเพื่อนอย่าง

เหนียวแน่น และเป็นกลุ่มท่ีลีล้บั แม้กลุ่มจะรวมตัวกันได้ไม่นาน แต่จะมีค าปฎิญาณ และค า
สญัญาที่เขียนด้วยเลอืดหรือหมึกสแีดง 

เด็กวยั 6-12 ขวบ จะมีอิสระและความรับผิดชอบน้อยกวา่วยัรุ่น และวยัอ่ืน ๆ แต่เด็กวยันีก็้
อยากเป็นวยัรุ่น และมกัจะท าอะไรเลยีนแบบวยัรุ่นเสมอ พ่อแม่มักจะคาดหวงัให้เด็กเป็นไปตามท่ี
พ่อแม่ต้องการ ผู้ ใหญ่หรือพ่อแม่บางคนมักจะให้เด็กรับผิดชอบงานหนักในเวลาจ ากัด เม่ือเป็น
เช่นนีเ้ด็กวยัเรียนจึงใช้เวลาเรียนอยูก่บัเพื่อนมากท่ีสดุ เพื่อเด็กจะได้เรียนรู้การเข้าสงัคม เรียนรู้ใน
เร่ืองพวกเราและพวกเขา การเป็นผู้น า ผู้ตามท่ีดี และเรียนรู้สิ่งอ่ืน ๆ จากเพื่อน และในขณะเดียวกัน
เด็กต้องการการยอมรับจากกลุม่เพื่อนจึงพยายามท าตามกฎของกลุม่เขาจึงเรียนรู้กฎระเบียบโดย
ไม่รู้ตวั และเรียนรู้วิถีชีวิตและมาตรฐานสงัคมผู้ใหญ่ไปด้วย (มรว.สมพร, 2531) 
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ลกัษณะการเล่นของเด็กวัย 6-12 ขวบ การเล่นของเด็กเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความ
สนกุสนานโดยไม่ค านงึถึงผลตอบแทน การเลน่จึงเกิดจากความสมัครใจ ลกัษณะการเลน่ของเด็ก
มีลกัษณะดงันี ้

1) การเลน่เป็นการระบายพลงัท่ีเหลอื เพราะเด็กไม่ต้องท างานหนกัไม่ต้องใช้สมอง  
2) การเลน่เป็นการหาความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 
3) เด็กเล่นเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ ใหญ่ เช่น เล่นตุ๊ กตา โดยสมมติให้ตุ๊ กตาเป็นลูก

ตนเองเป็นแม่ หรือการเลน่หงุข้าว ต้มแกง เป็นต้น 
4) การเลน่ของเด็กวยันีม้กัแสดงออกถึงความรู้สกึ ประสบการณ์อารมณ์ต่าง ๆ เช่นความ

คบัข้องใจ ความโกรธ ความสงสยั ความต้องการ ฯลฯ ลกัษณะการเลน่ทัว่  ๆ ไป จะเลน่เป็นกลุม่
ใหญ่ 

ลกัษณะการเลน่โดยทัว่ ๆ ไป เด็กจะเลน่อยา่งไรขึน้อยูก่บัวยัถ้าวยัตา่งกนั การเลน่ก็ตา่งกัน
ออกไป ดงันี ้

1) การเลน่ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ เป็นการเลน่ท่ีไม่มีกฎเกณฑ์มกัเลน่คนเดียวมากกว่าการ
เลน่เป็นกลุม่ เด็กจะเลน่ตามใจตนเอง เม่ือเบื่อก็เลกิไปมกัเป็นการเลน่ของเด็กวยัก่อนเข้าเรียน เช่น 
การเลน่ตุ๊กตา แม้วา่ตุ๊กตาจะไม่มีความหมายส าหรับเขา แตเ่ด็กจะส ารวจตุ๊กตาโดยดึงทิง้ออกจาก
กัน แล้วน ามาประกอบใหม่ แต่กล้ามเนือ้ยงัไม่แข็งแรงพอ เด็กวัยนีจ้ึงมักท าสิ่งต่าง ๆ เสียหาย 
เสมอ 

2) การเลน่แบบสมมติ โดยมากเด็กท่ีปรับตวัไม่ค่อยได้มักเลน่สมมติมากกว่าเด็กท่ีปรับตวั
ได้ดี การเล่นสมมติจึงสะท้อนให้เห็นถึงจิตใจ อารมณ์และความต้องการ ตลอดจนถึงวฒันธรรม
ของสงัคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่เช่น เด็กท่ีพอ่แม่เกลียดชังไม่ต้องการตน จะสมมติตุ๊กตาเป็นพ่อแม่ แล้ว
แสดงอาการก้าวร้าวท าลายตุ๊กตานัน้เพื่อระบายความคบัแค้นใจ ส าหรับเด็กท่ีชอบเป็นต ารวจและ
ต้องการเป็นต ารวจก็จะสมมติตัวเองเป็นต ารวจถือปืนต่อสู้กับผู้ ร้าย ฯลฯ การเลน่สมมติมักเล่น
เก่ียวกับชีวิตในบ้าน การเดินทาง การสมมติตวัเองเป็นบุคคลต่าง ๆ ในนวนิยาย ในโทรทศัน์และ
ภาพยนตร์ 

การเล่นสมมติมีประโยชน์มาก เป็นการฝึกให้เด็กคิดอย่างเสรีเก่ียวกับสิ่งท่ีเป็นจริง
ทัง้หลาย เพราะเด็กขาดประสบการณ์และการเลน่สมมติยงัช่วยให้เด็กได้ผอ่นคลายความตึงเครียด
ได้ด้วย การเล่นสมมติเป็นการคิดฝันของเด็ก ถ้าเด็กเพ้อฝันมากเกินไปจะท าให้เด็กหลุดออกไป
จากโลกของความเป็นจริงและจะท าให้เกิดความสบัสนระหว่าง “ข้อเท็จจริง” (Facts) กับ “ความ
เพ้อฝัน” (Fantasy) ผู้ใหญ่ควรคอ่ย ๆ ให้เหตผุล แตมิ่ใช่ขดัขวางหรือห้ามปราม  
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3) การเล่นแบบสร้างสรรค์ เช่น การเอาไม้มาประกอบเป็นรูปต่าง ๆ การวาดภาพต่าง ๆ 
การวาดเป็นการแสดงออกซึ่งอารมณ์ ความต้องการและสิ่งท่ีเด็กคิดในขณะนัน้ เด็กวยั 5-8 ขวบ 
จะวาดรูปคนท่ีเป็นเพศเดียวกบัตนมากกว่าเด็กวยั 11 ขวบ เพราะเด็กวยั 11 ขวบ เร่ิมแยกเพศได้
แล้ว 

ดงันัน้ การจะเข้าใจต้องสงัเกตจากการเลน่ แตโ่ดยปกติแล้วผู้ ใหญ่มักไม่สนใจการเลน่ของ
เด็ก เพราะถือวา่เป็นเร่ืองไร้สาระ และถือวา่วยัเด็กก็ชอบเลน่เป็นธรรมดา เด็กมกัจะเลน่ในลกัษณะ
ของการระบายอารมณ์ความต้องการลบัหลงัผู้ใหญ่ เช่น เลน่ผวัเมีย เป็นทหาร ต ารวจ และการเลน่
ท่ีแสดงออกซึง่ความไม่พอใจตา่ง ๆ  

 

5.3 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
เด็กวยันีท้ าอะไรมักจะมีอารมณ์เข้ามาเก่ียวข้อง ไม่มีความอดทน ขาดความสามารถใน

การท าตามความต้องการของผู้ อ่ืน ถือตนเองเป็นศนูย์กลาง วยั  6 ขวบ จะมีอารมณ์กลวัและวิตก
กงัวล คือ กลวัความมืด ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ และความเจ็บปวด และมีความวิตกกงัวลวา่พอ่แม่จะไม่รัก 
รู้สกึอิจฉาน้องท่ีเกิดใหม่ กลวัความแตกแยกในครอบครัว กลวัความเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้ เช่น เม่ือ
เด็กออกจากบ้านไปเด็กกลวัวา่เม่ือกลบัมาแล้วจะไม่พบใคร นอกจากนีเ้ด็กจะมีความละอายเม่ือ
ท าผิด เด็กวยันีช้อบหนีและโกหกเพราะกลวัถูกลงโทษ และไม่รู้จักรักษาสญัญาเพราะขาดความ
อดทน  มกัอยากได้สิง่ตา่ง ๆ มาเป็นของตนแตไ่ม่รู้จกัเลอืกสิง่ท่ีดีท่ีสดุ เม่ือได้มาแล้วก็เก็บรักษาไม่
เป็น มกัจะทิง้ขว้าง เด็กวยั  7 ขวบ จะชอบเลา่เร่ืองเพ้อฝันยงัแสดงออกซึ่งความก้าวร้าวต่อบางสิ่ง
บางอยา่งที่เด็กแสดงออกไม่ได้โดยตรงและมกัเลา่เร่ืองตา่งๆ เกินจริงเสมอ เช่น “ฉนัเห็นคนอ้วนเท่า
บ้าน” “ฉนัรักเธอเท่าฟ้า” การเลา่เร่ืองเพ้อฝันนอกจากจะแสดงให้เห็นจินตนาการแล้วยงัแสดงให้
เห็นความต้องการความใหญ่โต แข็งแรง มีอ านาจและความมีอิสระเน่ืองจากเด็กวยันีมี้ความกลวั
ความล้มเหลวจากการตอ่สู้ กลวัการไม่ยอมรับจากเพื่อน ซึ่งอีริกสนั (Erikson) เรียกพฒันาการวยั
นีว้่า “พฒันาการความอยากเด่น หรือความรู้สกึด้อย (Industry VS. Inferiority) ถ้าเด็กท าอะไร 
แล้วประสบความส าเร็จจะรู้สกึมัน่ใจ แตถ้่าล้มเหลวจะรู้สกึมีปมด้อย 

เม่ือมีความกดดนัหรือมีความตึงเครียด เด็กจะแสดงอารมณ์ออกทางสีหน้าจนเห็นได้ชัด 
โดยเฉพาะเม่ือถูกบงัคบัให้ท างานท่ีตนไม่ชอบ หรือเม่ือพ่อแม่เปรียบเทียบเด็กกับผู้ อ่ืน ท าให้เกิด
การตอ่ต้านและท้าทายได้ เด็กวยั 9 ขวบ จะวิตกกงัวลเก่ียวกับไฝฝ้า ผมหยิก ผมเหยียด เพราะขดั
กบัสิง่ท่ีเขาต้องการจะเป็น เด็กวยันีอ้ยากจะเป็นพระเอก นางเอก หรือดารา  หรือผู้ ท่ีเด่นในสงัคม 
วยั 10-12 ขวบ จะเร่ิมวิตกเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เพราะเด็กโตพอท่ีจะหาค าตอบได้วา่ ท าไมคนจึงต้องมี
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ความผูกพนัเก่ียวข้องกัน เด็กจะสนใจปัญหาทางเพศมากกว่าเร่ืองอ่ืนๆ และต้องการความรักใน
การพฒันาและเจริบเติบโต 

 

5.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
พฒันาการทางด้านสติปัญญา พีอาเจท์ (Piaget) นกัจิตวิทยากลุม่ท่ีเน้น “ความรู้ความ

เข้าใจ” (Cognitive) จัดเด็กวยั 7-11 ขวบ อยู่ในขัน้พฒันาการ “ขัน้รูปธรรม” (Concrete Operation) คือ 
เด็กสามารถคิดได้อย่างมีเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหาในสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมได้ เข้าใจในเร่ืองความคง
ตวัการคิดย้อนกลบั รู้จกัแบง่หมวดหมู่อยา่งมีกฎเกณฑ์ สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้สองลกัษณะ
ในเวลาเดียวกนั (Decent ration) เช่น สามารถคิดถึงปริมาตร และน า้หนักในเวลาเดียวกันได้ เด็ก
วยันีมี้ความอยากรู้อยากเห็นมาก เม่ือพบอะไรจะจบัต้อง รือ้ถอนเสมอ นอกจากนีย้งัมีความอยากรู้
อยากเห็นเก่ียวกับการเกิด การผสมพันธ์ุ มักชอบเปรียบเทียบอวัยวะเพศของตนกับของเพื่อน 
เด็กผู้ชายท่ีมีอวยัวะเพศเล็กกว่าของเพื่อนจะรู้สึกมีปมด้อย และไม่กล้าให้ผู้ อ่ืนเห็นไม่ว่าเวลาใด 
และจะมีความวิตกกงัวลจนกลายเป็นเด็กท่ีแยกตวัออกจากสงัคมได้ เด็กวยั 8 ขวบ สามารถย้อน
ระลกึถึงอดีตได้ สงัเกตได้จากค าพดูท่ีวา่ “เม่ือฉนัเป็นเด็กเลก็ ๆ ....” เด็กจะสนใจสถานท่ีไกล ๆ คน
ตา่งชาติและเร่ิมเรียนรู้วา่ในโลกกว้างมีอีกหลายอยา่งที่เขาไม่รู้ เร่ิมมองเห็นความแตกต่างระหว่าง
บ้านตนกบับ้านของเพื่อนและยอมรับทศันคติของพอ่แม่ที่มีตอ่สิง่ตา่ง ๆ เด็กวยันีจ้ะรับผิดชอบและ
ซื่อสตัย์ในการท างาน วยันีส้ามารถอ่านหนงัสอืได้เข้าใจ จะอ่านหนงัสอืเพื่อความสนกุสนาน 

 

5.5 พัฒนาการทางจริยธรรม  
พัฒนาการทางจริยธรรม พีอาเจท์ กล่าวว่า พัฒนาการทางจริยธรรมเก่ีย วข้องกับ

สติปัญญาด้วย วยั  6-12 ขวบ เร่ิมเข้าใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ว่า สามารถยืดหยุ่นได้ ดงันัน้จริยธรรม
ของเด็กวยันีจ้ึงเป็นจริยธรรมที่สมัพนัธ์กบัสภาพการณ์ (Moral Relativism) เด็กวยันีเ้ร่ิมมีเหตผุลว่า 
การกระท าบางอยา่งอาจจะมาจากแรงจูงใจ กฎเกณฑ์บางอยา่งจึงต้องมีข้อยกเว้น 

กลา่วโดยสรุปวา่ เด็กวยั  6-12 ขวบ ยงัมีประสบการณ์น้อย จึงมีปัญหาในการปรับตวัมาก 
บางครัง้เด็กก็สามารถแก้ปัญหาได้ แตบ่างครัง้ก็แก้ปัญหาไม่ได้ จึงพยายามหลีกหนีปัญหาโดยใช้ 
“กลวิธีป้องกันตนเอง” (Defense Mechanism) ปัญหาดังกล่าวเป็นสภาพการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ภาวการณ์ท่ีเป็นปัญหาทางจิตใจดงันี ้

1) ความวิตกกังวล (Anxiety) เป็นความรู้สกึท่ีฝังลึกอยู่ภายใน และเป็นความขัดแย้งท่ี
เกิดขึน้โดยไม่รู้ตัว เช่น เด็กท่ีโกรธพ่อแม่ แต่ก็เช่ือว่าความโกรธต่อพ่อแม่เป็นสิ่งไม่ดี จึงเก็บกด
อารมณ์นัน้ไว้ เม่ือเก็บไว้นาน ๆ เด็กจะหาทางแสดงความโกรธกบัคนอ่ืน ๆ เพื่อลดความวิตกกงัวล 
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2) ความข้องคบัใจ (Frustration) จะเกิดขึน้เม่ือเด็กถูกขดัขวางไม่ให้ไปถึงเป้าหมาย โดย
ปกติเด็กจะแสดงอารมณ์ออกอย่างเสรี เม่ือมีคนมาขดัขวางความต้องการ เด็กจะหาทางเอาชนะ
ด้วยการแสดงอารมณ์ท่ีรุนแรงออกมา ถ้าหากยงัไม่ได้ดงัใจอีกหลายครัง้หลายหน เด็กจะกลายเป็น
คนแยกตวัและหนีสงัคมไปก็ได้ 

3) ความขดัแย้งในใจ (Conflict) เม่ือมีความขดัแย้งเกิดขึน้ จะท าให้เด็กตดัสนิใจไม่ได้ เช่น 
เด็กต้องการที่จะไปกินอาหารกบัลงุ แตก็่ไม่ต้องการฟังเสยีง ป้าบน่ จึงไม่สามารถตดัสินใจได้ว่าจะ
ท าอยา่งไร ความขดัแย้งในใจจะเกิดขึน้ใน 3 ลกัษณะ 

3.1) ความขดัแย้งในใจเกิดเม่ือมีบุคคลมีความพอใจของ 2 อย่างในเวลาเดียวกัน เช่น 
เด็กต้องการไปเรียนหนงัสอื แตไ่ม่อยากจากพอ่แม่ไป 

3.2) ความขดัแย้งในใจเกิดเม่ือพบกบัสิง่ท่ีไม่พงึปรารถนา 2 อยา่งในเวลาเดียวกนั และ
ยอมรับสภาพนัน้ไม่ได้ เม่ือเด็กเผชิญปัญหาเช่นนี ้เด็กจะหาทางหนี ถ้าหนีไม่พ้นจะเกิดความข้อง
คบัใจ  

3.3) ความขัดแย้งในใจเกิดขึน้เม่ือพบกับสิ่งท่ีน่าพอใจและไม่น่าพอใจในจุดหมาย
เดียวกัน เช่น เด็กกลวัในเร่ืองเพศ และคิดว่าเป็นเร่ืองลามก แต่ในขณะเดียวกันเขาก็มีความ
ต้องการทางเพศ 

4) ความข้องคบัใจ และหาทางปรับตวัโดยใช้กลวิธีป้องกนัตวัตา่ง ๆ ดงันี ้
4.1) การถอยหนี (Withdrawal) เป็นวิธีการขจดัความข้องคบัใจได้ดี วิธีหนึ่ง เช่น เด็กท่ี

พอ่แม่บงัคบัให้เลน่เปียโน เด็กอาจจะหนีเข้าป่าไปกบัลกูหมาก็ได้ เป็นการปฏิเสธท่ีจะพบกบัปัญหา 
วิธีนีเ้ป็นวิธีการปรับตวัทางบวก ดงันัน้ถ้าเด็กถกูครูบงัคบัให้ท าสิง่ท่ีเด็กไม่ชอบเด็กจะหนีโรงเรียน 

4.2) การลมื (Forgotten) เป็นวิธีการแก้ปัญหาที่ยาก ๆ ดงันัน้ ครูจึงไม่ควรแปลกใจว่า
ท าไมเด็กบางคนจึงเป็นคนขีล้มื 

4.3) การบิดเบือนความจริง (Denial) หรือการไม่ยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้ เม่ือเด็กพบ
ปัญหาที่ท าให้เกิดความปวดร้าว เด็กจะไม่ยอมรับวา่สิง่นัน้เกิดขึน้กบัตนเอง เช่น เด็กท่ีพ่อแม่ไม่รัก 
เด็กจะไม่ยอมรับวา่พอ่แม่ไม่รักตนแตจ่ะพยายามคยุกลบเกลือ่นความจริงวา่พอ่แม่ดีกบัตนสารพดั 

4.4) การซัดโทษคนอ่ืน (Projection) เพื่อแก้ความผิดของตนเอง เด็กจะอ้างว่าเป็น
ความผิดของผู้ อ่ืน เช่น เด็กท่ีเดินไปชนเพื่อนล้มลงก็กลา่วโทษวา่เพื่อนยืนเกะกะขวางทาง 

4.5) การกลบเกลื่อนความรู้สึก (Reaction Formation) เป็นการแสดงความรู้สึกท่ี
ตรงกันข้ามกับความเป็นจริง หรือความต้องการในส่วนลึกของจิตใจอาจเป็นการกลบเกลื่อน
ความรู้สกึไม่มัน่คงปลอดภยัก็ได้ เช่น เด็กท่ีก้าวร้าวเกเรชอบวางโตและรังแกผู้ อ่ืนเสมอ มักจะเป็น
เด็กท่ีมีความรู้สกึไม่มัน่คงปลอดภยัพอ่แม่เกลยีดชงัและไม่ต้องการ 
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4.6) การระบายอารมณ์ผิดท่ี (Displacement) เน่ืองจากการเก็บกดอารมณ์ไว้ เพราะ
ไม่สามารถแสดงออกตอ่บุคคลนัน้ ๆ ได้ จึงเปลีย่นเป้าหมายไปสูท่ี่อ่ืน ตวัอย่างเช่น เม่ือเด็กถูกครูตี 
เด็กไม่สามารถแสดงอารมณ์โกรธโต้ตอบตอ่ครูได้ เม่ือกลบัไปถึงบ้านเด็กจะระบายอารมณ์โดยการ
เตะถีบประต ูหรือระบายอารมณ์กับพ่อแม่ซึ่งมีอันตรายน้อยกว่า หรือเด็กโกรธกับแม่ก็มาระบาย
อารมณ์กบัเพื่อน เป็นต้น 

4.7) การทดแทน (Sublimation) หมายถึงการทดแทนความต้องการท่ีไม่สามารถ
แสดงออกได้โดยตรง แรงผลักดันนีจ้ะถูกเก็บไว้ใต้จิตส านึกแต่จะแสดงพฤติกรรมออกมาใน
ลกัษณะท่ีสงัคมยอมรับ เช่น คนท่ีมีนิสยัก้าวร้าว เกเร ก็แสดงออกโดยการเลน่กีฬา ฟุตบอล เป็น
นกับวช เป็นหมอผา่ตดั ฯลฯ  

4.8) การเลียนแบบ (Identification) หมายถึงการรับเอาแบบอย่างของคนอ่ืนมาเป็น
ของตน เด็กชอบการเลียนแบบเพื่อให้เป็นท่ียอมรับ และมักจะท าตามบุคคลท่ีตนนิยมชมชอบ 
พฤติกรรมอีกแบบหนึ่งคือ การอวดอ้างว่ารู้จัก คนโน้นคนนี ้อวดอ้างบารมีของผู้ อ่ืนเพื่อให้เห็น
อิทธิพลของตน พฤติกรรมที่เห็นได้ชดัอีกอยา่ง เช่น ร้านอาหารถ้าต้องการจะให้ขายดีก็ต้องติดป้าย
วา่ “เชลล์ชวนชิม” โดยอ้างบารมีของผู้ มีอิทธิพลในด้านการชิมรสอาหารวา่เป็นเลศิมาโฆษณา 

4.9) การก้าวร้าวรุกราน (Aggression) เกิดขึน้เม่ือเด็กถกูขดัใจ หรือพบกับสถานการณ์
ท่ีท าให้เกิดความตึงเครียด เด็กอาจแสดงความโกรธออกมา ด้วยการก้าวร้าวรุกราน เช่น เม่ือถูกครู
บงัคบัให้ท างาน เด็กจะระบายความโกรธด้วยการเตะถีบสิง่ของหรือบุคคลท่ีอยูใ่กล้ ๆ  

4.10) การเก็บกด (Repression) เม่ือเด็กบางคนถูกใช้งานหรือถูกบังคับมากเกินไป 
เด็กจะไม่กล้าแสดงความไม่พอใจเพราะเกรงกลวัอ านาจของพอ่แม่หรือครู เด็กจึงเก็บอารมณ์นัน้ไว้ 
แตถ้่าเก็บกดไว้นาน ๆ จะท าให้เด็กมีอาการทางโรคประสาทได้ 

4.11) การย้อนกลับไปเป็นเด็ก (Regression) เม่ือเด็กเผชิญปัญหาท่ีหนัก และ
แก้ปัญหาไม่ได้ เด็กไม่อยากรับผิดชอบปัญหานัน้ จึงมีพฤติกรรมถอยกลบัไปเป็นเด็กอีก คือ จะ
ร้องไห้ กระทืบเท้า ฯลฯ 

4.12) ฝันกลางวนั (Day Dreaming) เม่ือเด็กประสบอุปสรรคและมีความข้องคบัใจอยู่
เป็นนิจ เด็กจะพยายามสร้างมโนภาพขึน้มาในลกัษณะท่ีตรงกันข้ามกับความเป็นจริง เพื่อลด
ความตึงเครียดและเพื่อสนองความต้องการเช่น การท่ีพ่อแม่ยากจนไม่มีสิ่งของท่ีดี ๆ ตามท่ีใจ
ปรารถนา เด็กจึงนัง่ฝันและ จินตนาการถึงบ้านสวย ๆ ของเลน่ดี ๆ ท่ีเด็กไม่สามารถจะมีได้ 

ถ้าเด็กใช้กลวิธีการป้องกันตวัเองดงักลา่ว แล้วได้รับความส าเร็จ เด็กก็หายข้องคบัใจ 
แตถ้่าใช้แล้วไม่ประสบผลส าเร็จ เด็กจะหาทางออกเพื่อลดความข้องคบัใจตอ่ไป พฤติกรรมในขัน้นี ้
จะออกมาในรูปของโรคประสาท (Neurotic) เช่นย า้คิดย า้ท า หรือเด็กท่ีท าผิดรุนแรงแล้วไม่กล้ารับ
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ผิด หรือไม่สามารถสารภาพผิดกับใครได้ เด็กจะเก็บกดเอาความผิดไว้ กลายเป็นความ
หวาดระแวงความหวาดกลวั (Phobia) และความวิตกกงัวลอยา่งรุนแรง  
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
อ าพร  เจนประภาพงศ์ (2551) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพของครูประจ าชัน้

กบันกัเรียน สขุภาพจิตของนกัเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
6 เขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างจ านวน 574 คน ผลการศึกษาพบว่าสมัพันธภาพของครู
ประจ าชัน้กบันกัเรียนและสขุภาพจิตของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์กันทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ สว่นสขุภาพจิตของนกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนท่ีมีสมัพนัธภาพกับครูประจ าชัน้ดีจะท าให้สขุภาพจิตดีด้วย และ
เม่ือนักเรียนมีสุขภาพจิตดี กลา่วคือมีความสบายใจ มีความมั่นใจในตนเองและยอมรับนับถือ
ตนเอง นกัเรียนก็มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิง่ตา่ง ๆ และท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 

 

ชยัรัตน์  โสธรนมบุตร (2548) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง  การศกึษาพฒันาความคิดสร้างสรรค์โดย
กิจกรรม  Synectics ในวิชาวิทยาศาสตร์ช่างอุตสาหกรรม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 คณะเคร่ืองกล วิทยาลยัเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 
วิทยาเขตเทคนิคขอนแก่น ปีการศึกษา 2527 จ านวน 212 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบวดัทศันคติท่ีมีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

สุเนตร  วงศ์ชวลิต (2547) ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง การสร้างและหาคุณภาพของ
แบบทดสอบทางความคิดสร้างสรรค์ และศึกษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสงัคมศกึษากบัพฒันาการความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
บางปลาม้า “สงูสมุารผดงุวิทย์”  ปีการศกึษา 2529 จ านวน 120 คน เป็นชาย 60 คน และหญิง 60 
คน แบ่งเป็นระดับชัน้ละ 10 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษามีความสมัพนัธ์กับความคิดสร้างสรรค์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

วิทยา  ทวีทรัพย์ (2550) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิด
สร้างสรรค์การแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้
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มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จังหวัดอุดรธานี  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 4  แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2531 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
จังหวัดอุดรธานี จ านวน 130 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
แบบทดสอบวัดการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่าความคิดสร้างสรรค์ และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และองค์ประกอบด้านความยืดหยุ่นในการคิดมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ณรงค์  คลอ่งดี (2550) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสิงห์บุรี จังหวดัสิงห์บุรี 
จ านวน 50 คน  ผลการศึกษาพบว่าความคิดสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคม
ศึกษาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสิงห์บุรี  ไม่มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติ  เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์พบว่า  ความยืดหยุ่นในการคิดมี
ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Bentley (2007) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต

มหาวิทยาลยัมินเนโซตา จ านวน 75 คน  ผลปรากฎวา่ความคิดสร้างสรรค์มีความสมัพนัธ์กบัความ
ถนดัทางการเรียน และมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วย 

 
Getzels และ Jackson (2005) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิในด้านการเรียนของเด็กระดับ

มัธยมศึกษาท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงู และเด็กท่ีมีสติปัญญาสงู  โดยแบ่งออกเป็นสองกลุม่คือ 
กลุม่ 20% ของผู้ ท่ีได้คะแนนความคิดสร้างสรรค์สงู และกลุม่ 20% ของผู้ ท่ีได้คะแนนสงูจากการ
ทดสอบไอคิว แล้วเปรียบเทียบกันกับผลสมัฤทธ์ิจากการทดสอบแบบมาตรฐาน ผลการศึกษา
พบวา่โดยเฉลีย่แล้วทัง้สองกลุม่มีผลสมัฤทธ์ิไม่แตกตา่งกนั 

 

Maria (1999) ได้ประเมินผลการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบสวนสอบสวนต่อการพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนเกรด 4, 5 และ 6  โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม  กลุม่ทดลองได้รับการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  (Inquiry)  สว่นกลุม่ควบคุมได้รับการ
สอนแบบ  Noninquiry  ด้วยเนือ้หาเดียวกันในเวลา 10 สปัดาห์เท่ากัน  วดัความคิดสร้างสรรค์
ก่อนและหลงัการทดลองใช้  Torrance Test Creative Thinking, Verbal Form A and Figural 
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Form B  ผลการวิจัยพบว่าหากใช้ Verbal Form A  กลุม่ทดลองเกรด 5 และเกรด 6 มีความคิด
สร้างสรรค์สงูกวา่กลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่หากใช้ Figural Form B  ทัง้สองกลุม่
ในทกุเกรดมีความคิดสร้างสรรค์ไม่แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  Maria  ได้ให้ข้อวิจารณ์
วา่ในการวดัความคิดสร้างสรรค์นัน้  Verbal Form A  มีความไวสงูกวา่  Figural Form B 

 

Foster (2000) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์และกระบวนการแก้ปัญหาแบบเป็นกลุม่ใน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 5 และเกรด 6  จ านวน 111 คน  โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ  กลุม่ทดลองท าการทดลองวิทยาศาสตร์ร่วมกับเพื่อน  4-5 คน  สว่นกลุม่
ควบคมุท าการทดลองวิทยาศาสตร์เพียงล าพงัคนเดียว  ผลการวิจัยพบว่ากลุม่ทดลองมีความคิด
สร้างสรรค์สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

สรุปผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เป็นการวิจยักึ่งทดลองเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์แก่นกัเรียน 
ซึง่ผลการวิจยัพบวา่กลุม่ทดลองมีความคิดสร้างสรรค์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ
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7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
    แผนภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดพืน้ฐานในการวิจยั 

  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 

 

แนวคิดทฤษฎีการพัฒนา 
ความคิดสร้างสรรค์ 
ของทอร์แรนซ์ 
1) ขัน้การค้นพบข้อเท็จจริง  
2) ขัน้การค้นพบปัญหา  
3) ขัน้การค้นพบแนวคิด  
4) ขัน้การค้นพบค าตอบ  
5) ขัน้การยอมรับผลท่ีเกิด
จากการค้นพบ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ความคิดสร้างสรรค์ 
 

การจดัการเรียนรู้พล
ศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้า
จงัหวะเพื่อการพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ 

 



 
 

บทที่  3 

วิธีด าเนินการวจัิย 
 

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะตามแนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ (Torrance) ท่ีมีตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี4 เป็น
การวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีขัน้การด าเนินการวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1  การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 
    1.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

   1.2 ก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
   1.3  สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
         1.3.1 สร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  
         1.3.2 พฒันาแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 

 

 ขัน้ท่ี 2  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
    2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
    2.2 ติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
    2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
  

 ขัน้ท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
    3.1 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
    3.2 สถิติท่ีใช้ 
 

สรุปขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัแสดงในแผนภาพท่ี  3.1 
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แผนภาพที่ 3.1   ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั 

 

ขัน้ท่ี 2  การด าเนินการทดลอง  และเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

 

กลุม่ทดลอง 
 

กลุม่ควบคมุ 

     วดัความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลอง 
 

เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์  หลงัการทดลอง
ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ   
โดยการทดสอบค่าที( t – test) 

 

ขัน้ท่ี  1   การเตรียมการทดลอง 
 1.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์  ก่อนการทดลองระหวา่งกลุม่
ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  โดยการทดสอบคา่ที ( t – test) 

 
 

กลุม่ทดลอง 
 

กลุม่ควบคมุ 

 
วดัความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลอง 

ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
เข้าจงัหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์เพื่อพฒันา

ความคิดสร้างสรรค์ 

ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้
กิจกรรมเข้าจงัหวะแบบปกติ 

ขัน้ท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
           3.1 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลอง  
ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยใช้การทดสอบคา่ที (t – test) 
           3. 2 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลอง  
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  โดยการทดสอบคา่ที (t – test) 
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ขัน้ที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
      1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
      1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ การพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ 
 

  1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.2.1 ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาอายรุะหวา่ง 10-12 ปี เป็นเพศชาย 25 

คนและเพศหญิง 25 คน ในภาคปลาย ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนในสังกัดส านักงานการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 
 1.2.2 กลุม่ตวัอยา่ง คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาอายรุะหว่าง 10-12 ปี ภาคปลาย ปี
การศึกษา  2553 โร ง เ รียนคช เ ผือกอนุสร ณ์  สัง กัดส านัก งานการศึกษาขั น้พื น้ ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร  จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 1 ห้องเรียนกลุม่
ควบคมุ 1 ห้องเรียน  
            1.2.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ ผู้วิจัยใช้วิธีการ
เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นโรงเรียนคชเผือกอนุสรณ์ สงักัดส านกังานการศึกษา
ขัน้พื น้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
                              1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และ อาจารย์ ให้ความร่วมมือในการทดลอง
จดัการเรียนการสอน 
         2) เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆ 
ไม่แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานการศึกษาขัน้พื น้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร   
 1.2.2.2 เน่ืองจากโรงเรียนคชเผือกอนสุรณ์ มีนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปี
ท่ี 4 จ านวน 2 ห้องเรียน ผู้วิจัยจึงท าการสุม่ห้องเรียนด้วยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจบัฉลากเพื่อก าหนดกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุได้ห้องประถมศึกษาปีท่ี 4/2 
เป็นห้องทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์
แรนซ์ (Torrance) ท่ีมีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และได้ห้องประถมศึกษาปีท่ี 4/1 เป็น
ห้องควบคมุได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะแบบปกติ 
 

  1.3 สร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีดงันี ้ 
        1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้

กิจกรรมเข้าจงัหวะ เพื่อ พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
 1.3.1.1 ศึกษาหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุม่สาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชัน้ท่ี 2 เพื่อน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

 1.3.1.2 ศกึษาแนวคิดทฤษฎี ความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ (Torrance) 
 1.3.1.3 ศกึษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ

และสอดคล้องแนวคิดทฤษีของทอร์แรนซ์จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  โดย
เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ 
(Torrance) กบัแบบปกติ ดงัตารางท่ี 3.1  

 

ตารางที่ 3.1 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะเพื่อพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์กบัแบบปกติ 

 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้า
จงัหวะแบบปกติ 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้า
จงัหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์เพื่อพฒันา

ความคิดสร้างสรรค์ 

1.ขัน้เตรียม (5-7 นาที) 
เป็นการเช็คจ านวนนักเรียน รวมถึงการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ เพื่อเตรียมร่างกายให้พร้อม
กับกิจกรรมพลศึกษา และกล่าวน าเข้าสู่
บทเรียน 
 
2.ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย (7-10 นาที) 
เป็นการจดักิจกรรมหลงัการยืดเหยียดกล้ามเนือ้
เพื่ อพัฒนาการ เ ต้นขอ งหัว ใจและระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
 
3.ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบติั (7-10 นาที) 
เป็นการอธิบายการปฏิบติัทกัษะท่ีถกูต้อง โดย 

1.ขัน้เตรียม (5-7 นาท)ี 
เป็นการเช็คจ านวนนกัเรียน รวมถึงการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ เพื่อเตรียมร่างกายให้พร้อม
กบักิจกรรมพลศกึษา และกลา่วน าเข้าสู่
บทเรียน 
 
2.ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย (7-10 นาท)ี 
เป็นการจดักิจกรรมหลงัการยืดเหยียดกล้ามเนือ้
เพื่ อพัฒนากา ร เ ต้นของหัว ใจและระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
 
3.ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบติั (7-10 นาท)ี 
(1)การค้นพบข้อเท็จจริง ครูให้นกัเรียนแตล่ะคน 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ่) 
 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้า
จงัหวะแบบปกติ 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้า
จงัหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์เพื่อพฒันา

ความคิดสร้างสรรค์ 

ครูสาธิตท่าทางและกระบวนการการปฏิบัติ
ทกัษะ แล้วให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบติัตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.ขัน้น าไปใช้ (25-30 นาท)ี 
เป็นการให้นกัเรียนแสดงทกัษะหลงัจากการได้
ฝึกปฏิบติั ตามท่ีครูสาธิตให้ดแูล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คิดท่าการเคลื่อนไหวแต่ต้องเข้ากับเพลงท่ีครู
เปิดให้ฟัง ท าให้นักเรียนเร่ิมมีความคิดเป็น
อิสระเก่ียวกับการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลาย 
(นักเรียนค้นพบข้อเท็จจริงว่าการเคลื่อนไหว
ตามจังหวะเสียงเพลง สามารถท าได้อย่าง
หลากหลาย) 
(2)การค้นพบปัญหา นักเรียนเกิดปัญหาว่า
ตนเองจะคิดและแสดงท่าทางการเคลื่อนไหว
ตามจงัหวะเสยีงเพลงท่ีไม่ซ า้กบัเพื่อนได้อยา่งไร  
(นักเรียนค้นพบปัญหาการว่าจะแสดงท่าทาง
การเคลือ่นไหวตามจังหวะเสียงเพลงท่ีไม่ซ า้กับ
เพื่อนได้อยา่งไร) 
 
4.ขัน้น าไปใช้ (25-30 นาท)ี 
(3)การค้นพบแนวคิด ให้เวลานกัเรียนแต่ละคน
ได้ทดลองออกแบบการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
เสยีงเพลงตามความคิดของตนเอง  
(นักเ รียนค้นพบท่าทางการเคลื่อนไหวตาม
จงัหวะเสยีงเพลงตามความคิดของตนเอง) 
(4)การค้นพบค าตอบ ให้นกัเรียนแต่ละคนแสดง
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลงท่ี
ครูก าหนดตามความคิดของตนเองให้ทกุคนชม  
(นกัเรียนค้นพบค าตอบคือการออกแบบท่าทาง
การเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลงของ
ตนเอง) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ่)  
 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้า
จงัหวะแบบปกติ 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้า
จงัหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์เพื่อพฒันา

ความคิดสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
5. ขัน้สรุป (5-7 นาท)ี 
เป็นการสรุปทักษะในคาบนัน้  ๆ ให้ครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของทักษะ 
และบอกให้นกัเรียนปฏิบติัตนให้ถกูสขุลกัษณะ 

(5)การยอมรับผลท่ีเกิดจากการค้นพบ ให้
นักเรียนผู้ ชมแสดงความช่ืนชอบผลงานของ
เพื่อนโดยการปรบมือให้กับเพื่อนทุกคนท่ีแสดง
ท่าทางการเคลื่อนไหว (นักเรียนทุกคนเข้าใจ
และยอมรับว่าการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
เสยีงเพลงสามารถท าได้หลากหลาย) 
 
5.ขัน้สรุป (5-7 นาท)ี 
เป็นการสรุปทักษะในคาบนัน้  ๆ ให้ครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของทักษะ 
และบอกให้นกัเรียนปฏิบติัตนให้ถกูสขุลกัษณะ 

 

 1.3.1.4 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับ
แนวคิดการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะ 

 1.3.1.5 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ
ตามแนวคิดทฤษฎีของทอร์แรนซ์ 

 1.3.1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณา
เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  1.3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ทา่น โดยก าหนดคณุสมบติัของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษาหรือจิตวิทยา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรงตาม
จุดประสงค์ ความตรงตามเนือ้หา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพล
ศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะ เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง น ามาหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับความตรงเชิงเนือ้หา (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหวัข้อท่ีมีค่าดชันี
ความสอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป (กองวิจยัทางการศกึษา,2545) ผลการวิเคราะห์พบวา่ได้คา่ดชันี
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ความสอดคล้องเท่ากับ 0.97 จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพด้านความตรงตามเนือ้หาท่ี
สามารถน าไปทดลองใช้ได้อยา่งมีคณุภาพ 

     1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดของทอร์แรนซ์ (Torrance Test of Creative Thinking-TTCT) รูปแบบ A ประกอบด้วย 2 
กิจกรรม ดงันี ้

 กิจกรรมที่ 1 การใช้เส้นคูข่นาน (Parallel  Line) เป็นสิง่เร้าในการให้วาดภาพ ซึง่มี
เส้นขนานทัง้สิน้ 27 ชุด เน้นการประกอบภาพโดยใช้เส้นคู่ขนานเป็นสว่นประกอบส าคญัของภาพ
และตอ่เติมภาพให้แปลกแตกตา่งไม่ซ า้กนั พร้อมทัง้ตัง้ช่ือภาพ ใช้เวลาในการทดสอบกิจกรรมท่ี 1 
เป็นเวลา 10 นาท ี

 กิจกรรมท่ี 2 การต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ (Picture Completion) เป็นสิ่งเร้าท่ี
ก าหนดให้เป็นรูปเส้นในลกัษณะต่างๆ ทัง้หมด 10 ภาพ ให้ผู้ตอบต่อเติมภาพให้แปลกน่าสนใจ
ท่ีสดุ พร้อมทัง้ตัง้ช่ือภาพ ใช้เวลาในการทดสอบกิจกรรมที่ 2 เป็นเวลา 10 นาท ี

การตรวจให้คะแนนแบบวัดให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ ในด้านความคิด
คลอ่งตวั ด้านความคิดละเอียดลออ และด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพ มีดงันี ้(อารี พนัธ์มณี, 2554) 

 1) ความคิดคลอ่งตวั (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การคิดหาค าตอบได้คล่องแคลว่รวดเร็ว และคิดค าตอบได้ในปริมาณมาก ในเวลาจ ากัด ดงันัน้ 
คะแนนความคิดคลอ่งตวั คือ คะแนนท่ีได้จากการนบัจ านวนค าตอบทัง้หมดท่ีแตกตา่งกนั และเป็น
ค าตอบท่ีสอดคล้องกบัค าสัง่ท่ีนกัเรียนท าโดย 

การให้คะแนน 
ให้คะแนน 1 คะแนน ตอ่ 1 ค าตอบ โดยไม่ค านงึถึงวา่ค าตอบเหลา่นัน้จะ

ซ า้กบัค าตอบผู้ อ่ืนหรือไม่ 
 2) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าท่ีก าหนดให้ ได้รายละเอียดชัดเจน เพื่อน ามาตกแต่ง ขยาย
ความคิดครัง้แรกให้สมบูรณ์ และละเอียดลออทกุสว่น  

การให้คะแนน 
ให้คะแนน 1 คะแนนส าหรับความคิดละเอียดลออของภาพ 1 สว่น แต่ถ้า

ซ า้กนัซ้าย-ขวา ให้เพียง 1 คะแนน 
 3) ความคิดการตัง้ช่ือภาพ (Abstractness of Titles) หมายถึง ความสามารถ

ของบุคคลในการตัง้ช่ือภาพแตล่ะภาพให้สมบูรณ์โดยเพิ่มสว่นขยายให้ชดัเจนหรือลกึซึง้  
การให้คะแนน 
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ให้คะแนน 0 คะแนนส าหรับช่ือภาพท่ีตรงกบัภาพอยา่งชดัเจน  
ให้คะแนน 1 คะแนนส าหรับช่ือภาพท่ีมีค าขยาย  
ให้คะแนน 2 คะแนนส าหรับช่ือภาพท่ีมีค าขยายมากขึน้ และ 
ให้คะแนน 3 คะแนนส าหรับช่ือภาพท่ีมีลกัษณะลกึซึง้ 

 

แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์แบบ A นีผู้้ วิจัยได้
น าแบบวดัไปทดสอบกับนกัเรียนโรงเรียนวดัครุใน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 25 คน ซึ่งไม่ใช่
นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง น าผลการทดลองมาหาค่าความเท่ียงโดยใช้สตูร Coefficient Alpha ของ 
Cronbach ผลการวิเคราะห์พบวา่ ได้คา่ความเท่ียงเท่ากับ 0.91 จึงได้แบบวดัความคิดสร้างสรรค์
ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจยัครัง้นี ้(รายละเอียดปรากฎในภาคผนวก จ)  

 
ขัน้ที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 

กลุม่มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดงั
ตารางท่ี 4 แบบแผนการทดลอง(Campbell and Stanley,1969 อ้างถึงในดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 
2541) 
ตารางที่ 3.2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม่ตวัอยา่ง วดัก่อนการ
ทดลอง 

การจดัการเรียนรู้พฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ 

วดัหลงัสิน้สดุการทดลอง 8 
สปัดาห์ 

E O1 X         O2 
C O3          O4 

E = นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
เข้าจงัหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมีตอ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

C = นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
เข้าจงัหวะแบบปกติ 

X = การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ท่ีมีตอ่ความคิดสร้างสรรค์  

O1O3 = คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ก่อนการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
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O2O4 = คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ หลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 
2.2 ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ติดตอ่ขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากผู้บริหารโรงเรียน  
2.2.2 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจัย การวดัและประเมินผลแก่รอง

ผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลา การจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ 

2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 ด าเนินการก่อนทดลองการจดัการเรียนรู้ 

2.3.1.1 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลอง (Pre-test) ของนกัเรียน
กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุด้วยแบบวดัความคิดสร้างสรรค์  

2.3.1.2 น าผลการการทดสอบมาหาค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความคิด
สร้างสรรค์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมมี
คะแนนความคิดสร้างสรรค์ไม่แตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 3.3  
 
ตารางที่ 3.3 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่  

       ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

องค์ประกอบของ 
ความคิดสร้างสรรค์ 

กลุม่ทดลอง 
(n = 25) 

กลุม่ควบคมุ 
(n = 25) 

 

t 
 

p 
X  SD 

X  SD 
ความคิดคลอ่งตวั 17.32 6.56 17.52 4.93 -0.12 0.90 
ความคิดละเอียดลออ 71.48 25.75 59.40 18.18 1.92 0.06 
ความคิดการตัง้ช่ือภาพ 0.96 2.07 1.08 1.66 -0.23 0.82 

ความคิดสร้างสรรค์ 89.76 31.67 78.00 21.55 1.54 0.13 

* p < .05 
 

 จากตารางท่ี 3.3 พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์ไม่แตกตา่งกบันกัเรียนกลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ทัง้ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคลอ่งตัว 
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ความคิดละเอียดลออ และความคิดการตัง้ช่ือภาพ พบว่าทัง้ 3 องค์ประกอบ ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ไม่มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

2.3.2 ด าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะเพื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้ วิจัยเป็นผู้ ด าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอนสปัดาห์ละ 1 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 50 นาที เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
                            2.3.2.2 กลุม่ควบคมุด าเนินการสอนโดยอาจารย์ประจ าวิชาพลศึกษาโรงเรียน
คชเผือกอนสุรณ์  ใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติของอาจารย์ประจ าวิชาสปัดาห์ละ 1 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 50 นาที เป็นเวลา 8 สปัดาห์    
 

2.3.4 ด าเนินงานหลงัการทดลองสอน 
2.3.3.1 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลอง (Post-test) ในกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ขัน้ที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้      
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย  ( x )  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ความคิดสร้างสรรค์ โดยการทดสอบคา่ที    (t-test) ดงันี ้

 1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคุมโดยการทดสอบค่าที   (t-test) ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ หลงัการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ .05  
 

 สถิติที่ใช้ 
1. วิเคราะห์ข้อมลูโดยค านวณค่าเฉลี่ย ( x ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิด

สร้างสรรค์โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนความคิดสร้างสรรค์ระหว่างนกัเรียนกลุม่

ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 



 
 

 
 

 



 
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
เข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4  ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 

ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะท่ีมีต่อ
การพฒันาความคิดสร้างสรรค์และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะแบบปกติ 

 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลอง
ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะท่ีมีต่อการ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมเข้าจงัหวะแบบ
ปกติ 
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
เข้าจังหวะที่มีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์กับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะแบบปกติ 

 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลอง     

        ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลงัการทดลอง 
t p 

 
X  SD 

X  SD 

กลุม่ทดลอง 25 89.76 31.67  132.00 32.37 -5.47 0.00* 
กลุม่ควบคมุ 25 78.00 21.55  89.32 29.62 -1.66 0.11 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัการได้รับการจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 89.76 คะแนน หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉลีย่เทา่กบั 132.00 คะแนน  

 

สว่นคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนกลุม่ควบคุมหลงัจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 78.00 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 89.32 คะแนน 
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ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลอง 
        ของนกัเรียนกลุม่ทดลองจ าแนกตามองค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ 

 

องค์ประกอบของ 
ความคิดสร้างสรรค์ 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง  

t 
 

p 
X  SD 

X  SD 
ความคิดคลอ่งตวั 17.32 6.56 27.04 5.12 -6.96 0.00* 
ความคิดละเอียดลออ 71.48 25.75 101.36 28.86 -4.40 0.00* 
ความคิดการตัง้ช่ือภาพ 0.96 2.07 3.60 4.63 -2.83 0.01* 

ความคิดสร้างสรรค์ 89.76 31.67 132.00 32.37 -5.47 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัจากการได้รับการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์สงูกว่าก่อนทดลองอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 89.76 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 132.00 คะแนน 

 

เม่ือพิจารณาแตล่ะองค์ประกอบพบวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 3 
องค์ประกอบของกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 โดยองค์ประกอบด้านความคิดคลอ่งตวัก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.32 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 27.04 คะแนน ด้านความคิดละเอียดลออ ก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.48 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 101.36 และ
ด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 0.96 คะแนน หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉลีย่เทา่กบั 3.60 คะแนน 
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ตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลองของ 
       นกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกตามองค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ 
 

องค์ประกอบของ 
ความคิดสร้างสรรค์ 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
 

t 
 

p 

X  SD 
X  SD 

ความคิดคลอ่งตวั 17.52 4.93 23.96 5.70 -4.31 0.00* 
ความคิดละเอียดลออ 59.40 18.18 63.92 26.25 -0.78 0.44* 
ความคิดการตัง้ช่ือภาพ 1.08 1.66 1.44 2.40 -0.57 0.58* 

ความคิดสร้างสรรค์ 78.00 21.55 89.32 29.62 -1.66 0.11* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.00 คะแนน หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉลีย่เทา่กบั 89.32 คะแนน 

 

เม่ือพิจารณาแตล่ะองค์ประกอบของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 3 องค์ประกอบ
ของกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง พบว่าในด้านความคิดคลอ่งตวัสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.52 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 23.96 คะแนน สว่นด้านความคิดละเอียดลออและด้านความคิดการ
ตัง้ช่ือภาพหลงัการทดลองไม่แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยด้านความคิดละเอียดลออ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 59.40 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 63.92 และด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพ ก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉลีย่เทา่กบั 1.08 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 1.44 คะแนน 
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ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้า
จังหวะที่มีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะแบบปกติ 
 
ตารางที่ 4.4 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียน 
        กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

 
n 

หลงัการทดลอง  
t p 

  SD  
กลุม่ทดลอง 25 132.00 32.37  

4.86 0.00*      
กลุม่ควบคมุ 25 89.32 29.62  

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าหลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 132.00 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
89.32 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x  
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ตารางที่ 4.5 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียน 
         กลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกตามองค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ 
 
 

องค์ประกอบของ 
ความคิดสร้างสรรค์ 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ  

t 
 

p 
X  SD 

X  SD 

ความคิดคลอ่งตวั 27.04 5.12 23.96 5.70 2.01 0.05* 
ความคิดละเอียดลออ 101.36 28.86 63.92 26.25 4.80 0.00* 
ความคิดการตัง้ช่ือภาพ 3.60 4.63 1.44 2.40 2.07 0.04* 
ความคิดสร้างสรรค์ 132.00 32.37 89.32 29.62 4.86 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความคิดสร้างสรรค์สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 132.00 คะแนน กลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 89.32 คะแนน  

 

เม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบพบว่า ทัง้ 3 องค์ประกอบนกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่า
คะแนนเฉลีย่ของความคิดสร้างสรรค์สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
ด้านความคิดคล่องตวักลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.04 คะแนน นกัเรียนกลุม่ควบคุมมี
คะแนนเฉลีย่เทา่กบั 23.96 คะแนน องค์ประกอบด้านความคิดละเอียดลออกลุม่ทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 101.36 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 63.92 คะแนน และ
องค์ประกอบด้านความความคิดการตัง้ช่ือภาพกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 คะแนน 
นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 1.44 คะแนน 
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แผนภาพที่ 4.1 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลอง   

ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคุม  
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แผนภาพที่ 4.3 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองระหวา่ง  
  นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ  
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บทที่  5 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
เข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี4 โดย 

 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะท่ีมีต่อการพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์และของนกัเรียนกลุม่ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเข้าจังหวะแบบ
ปกติ 

2. เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะท่ีมีต่อการพฒันาความคิด
สร้างสรรค์กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมเข้าจงัหวะแบบปกติ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ท่ีมีตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี4 สามารถสรุป
ผลการวิจยัได้ดงันี ้

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมี
ตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์และของนกัเรียนกลุม่ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
มีดงันี ้

1.1 คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมีต่อการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นค่าเฉลี่ยของ
คะแนนในแตล่ะองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 3 ด้าน มีผลดงันี ้

1.1.1 คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคลอ่งของนกัเรียน
กลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 1.1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ 
 1.1.3 คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

1.2 คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับ 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะแบบปกติ ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ทัง้ 3 ด้าน มีผลดงันี ้

1.2.1 คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคลอ่งของนกัเรียน
กลุม่ควบคมุหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

1.2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองไม่แตกตา่งกบัก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.2.3 คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองไม่แตกตา่งกบัก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ี มีต่อการ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเข้า
จังหวะแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละ
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 3 ด้าน มีผลดงันี ้

2.1 คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคลอ่งหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.2 คา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อภปิรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ (Torrance) ท่ีมีต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจยั ดงันี ้

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
  จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ท่ีมีตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ และของนกัเรียนกลุม่ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองของนักเรียนกลุม่ทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 
สว่นค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคุมไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาองค์ประกอบทัง้ 3 ของ
ความคิดสร้างสรรค์พบว่าทุกองค์ประกอบมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอ่ไปนี ้

1) ความคิดสร้างสรรค์องค์ประกอบด้านความคิดคลอ่งตวั  
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด

คล่องตวั ได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนมีอิสระในการคิดโดยผู้ วิจัยเป็นผู้ ก าหนดหัวข้อ ให้ค าแนะน าและ
คอยกระตุ้นให้นกัเรียนคิดอยา่งรวดเร็ว เช่น ในขัน้ท่ี 2 ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย ผู้วิจัยให้นกัเรียน
ได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ โดยให้นักเรียนคิดท่าทางการเคลื่อนไหวในโจทย์ต่างๆของแต่ละคาบ
เรียน ซึง่ผู้สอนได้กระตุ้นจากโจทย์ต่างๆท่ีให้ซึ่งสงัเกตเห็นได้ว่าเม่ือครูก าหนดเหตุการณ์ให้ว่าถ้าตกลง
ไปในแม่น า้ลกึมากและมีสตัว์ท่ีอันตรายอยู่ใต้น า้ จะเคลื่อนไหวไปอย่างไรถึงจะปลอดภยั นกัเรียนคิด
ทา่เป็นคนหลงป่ามาและต้องข้ามแม่น า้โดยท่ีมีกระดานไม้เพียงแผ่นเดียว โดยแสดงท่าทาง เช่น การ
หมอบคลาน การยอ่ตวัต ่า และเดิน 4 ขา และในขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบติัผู้วิจัยมุ่งเน้นให้
นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหวเอง ท าให้นกัเรียนกล้าท่ีจะแสดงออก โดยแสดงท่าทางการเคลื่อนไหว
ตามท่ีตนเองคิดโดยผู้วิจยัช่วยกระตุ้นให้นกัเรียนคิดลองผิดลองถกู ใช้ค าพูดแบบจูงใจ ให้ก าลงัใจ และ
ชมเชยนกัเรียนท่ีแสดงทา่ทางการเคลือ่นไหวออกมาได้ทนัทีเม่ือได้ยินเสียงเพลง หรือนกัเรียนท่ีสามารถ
คิดท่าเพิ่มขึน้ได้อย่างต่อเน่ือง นอกจากนีใ้นขัน้ท่ี 4 ขัน้น าไปใช้ เป็นขัน้ท่ีเน้นให้นกัเรียนแสดงท่าทาง



 
 
108 

โดยการกระตุ้นให้แรงจูงใจทางบวกเพื่อให้นกัเรียนดึงความสามารถทางความคิดของนกัเรียนออกมา
ให้ได้มากท่ีสุด โดยผู้ วิจัยเลือกเพลงท่ีตรงกับความสนใจของนักเรียนเป็นเพลงท่ีมีจังหวะเร็ว ท าให้
นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน และสามารถแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างต่อเน่ือง นกัเรียนบางคน
ร้องเพลงตามประกอบการเคลื่อนไหว พร้อมทัง้ชวนเพื่อนให้แสดงท่าทางไปด้วยกัน สอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์  (1965) ท่ีกล่าวถึงการพัฒนาทางด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีมี 5 ขัน้ตอนคือ 1) ขัน้การค้นพบข้อเท็จจริง คือนกัเรียนได้ลองเคลื่อนไหวตามท่ี
นกัเรียนคิดหลงัจากได้รับโจทย์ในขัน้การค้นพบปัญหา 2) ขัน้การค้นพบปัญหา คือผู้วิจัยได้มอบหมาย
ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหวประกอบเพลงของตนเอง จึงเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนต้องแก้ไข  3) ขัน้
การค้นพบแนวคิด คือหลงัจากท่ีนักเรียนได้ลองเคลื่อนไหวร่างกายตามท่าท่ีตนเองคิดแล้วก็ค้นพบว่า
สามารถเต้นได้จริงตามจงัหวะเพลงท่ีผู้วิจัยมอบให้ 4) ขัน้การค้นพบค าตอบ คือนกัเรียนค้นพบค าตอบ
ว่าสามารถเต้นในท่าทางการเคลื่อนไหวท่ีตนเองคิดแล้วยงัสามารถคิดท่าทางเพิ่มได้อย่างต่อเน่ือง 5) 
ขัน้การยอมรับผลท่ีเกิดจากการค้นพบ คือการยอมรับในท่าทางการเคลื่อนไหวท่ีตนเองคิดขึน้โดยท่ีไม่มี
ผิดถกูและไม่มีการจ ากดัทางความคิดและการคิดได้อย่างรวดเร็วภายในเวลาท่ีจ ากัดท าให้นกัเรียนเกิด
การพัฒนาได้ อีกทัง้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณี พรพุทธิชัย (2551) ท่ีได้ท าการวิจัยเร่ือง
อิทธิพลของการสอนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคซิมเพล็กซ์ท่ีมีต่อผลสมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาตร์เจตคติทางวิทยาศาสตร์และความคิด
สร้างสรรค์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลกรวิจัยพบว่า จากผลการวิเคราะห์ นักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการสอนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคซิมเพล็กซ์ โดยประกอบด้วยแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ การพฒันาทางด้านความคิดสร้างสรรค์ท่ีมี 5 ขัน้ตอนคือ 1) ขัน้การค้นพบข้อเท็จจริง 2) 
ขัน้การค้นพบปัญหา 3) ขัน้การค้นพบแนวคิด 4) ขัน้การค้นพบค าตอบ 5) ขัน้การยอมรับผลท่ีเกิดจาก
การค้นพบ มีค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

2) ความคิดสร้างสรรค์องค์ประกอบด้านความคิดละเอียดลออ  
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด

ละเอียดลออโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดถ่ีถ้วนและรอบคอบ ใส่รายละเอียดในท่าทางการ
เคลื่อนไหวอาจจะเคลื่อนไหวในทิศทางเดิมเพียงแต่เสริมเติมแต่งรายละเอียดเพิ่มขึน้ ซึ่งผู้ วิจัยได้
ยกตัวอย่างจากนักเรียนท่ีแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวแบบใส่รายละเอียดเข้าไปได้มากขึน้ เช่น การ
เคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ีแตมี่การโยกหวั ยกขา ดีดนิว้ หมุนตวัโดยใช้มือเป็นจุดยืน ท าให้นกัเรียนแสดง
ความช่ืนชอบโดยการปรบมือ สง่เสียงเชียร์ ให้ก าลงัใจ สามารถสงัเกตได้จากการท่ีนกัเรียนมีก าลงัใจ
ในการเต้นหรือแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวออกมาได้อย่างมีรายละเอียดของท่าเต้นต่างๆเพิ่มมากขึน้ 
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จากเพียงโยกตวัหรือแกว่งแขนจะกลายเป็นกระโดดหรือหมุนตวัโดยโยกตวั สะบดัแขน และโบกมือไป
มาอีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ใน ขัน้การค้นพบ
ข้อเท็จจริง และ ขัน้การค้นพบปัญหา คือการเคลื่อนไหวร่างกายสามารถท าให้หลายส่วน ใน
ขณะเดียวกัน การท่ีต้องคิดท่าเต้นท่ีมีรายละเอียดมากขึน้แต่ต้องให้ตรงกับจังหวะ สอดคล้องกับ
ศศิรัศม์ สริกขกานนท์ 2540 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ท่ีเพิ่มขึน้ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ โดยการใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ มีค่าสูงกว่า
คา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มขึน้ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอน
ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3) ความคิดสร้างสรรค์องค์ประกอบด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพ  
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดการ

ตัง้ช่ือภาพ เป็นการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สรุปความคิดจากประสบการณ์เดิมและสิ่งท่ีได้เรียนรู้
ใหม่ ในขัน้ท่ี 2 ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย ผู้วิจัยให้นกัเรียนได้พฒันาความคิดสร้างสรรค์ โดยให้
นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลื่อนไหวในโจทย์ต่างๆของแต่ละคาบเรียน ซึ่งผู้สอนได้กระตุ้นจากโจทย์ต่างๆ
ท่ีให้ซึง่สงัเกตเห็นได้ว่าเม่ือครูก าหนดเหตุการณ์ให้ว่าให้คิดท่าทางเลียนแบบท่าสตัว์พร้อมกับบอกช่ือ
ท่าว่าเป็นสตัว์อะไรและท าท่าอะไร และสรุปประเด็นความรู้เป็นการตัง้ช่ือภาพโดยสมาชิกของกลุม่ได้
แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทัง้ 5 ขัน้ตอนในแผนการจัดการเรียนรู้และในกิจกรรมก็สง่เสริม
ให้มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึน้อยู่แล้ว สว่นขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกหดัปฏิบติั และขัน้ท่ี 4 ขัน้
น าไปใช้ ท่ีสอดแทรกแนวคิดทฤษฏีของทอร์แรนซ์เข้าไป ก็จะช่วยส่งเสริมองค์ประกอบทัง้ 3 ด้าน 
รวมถึงด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพด้วยเช่นกนั 

 

1.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองของกลุม่ควบคุมไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และเม่ือพิจารณาองค์ประกอบทัง้ 3 ของ
ความคิดสร้างสรรค์พบวา่องค์ประกอบด้านความคิดคลอ่งมีคา่คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอ่ไปนี ้

จากการสงัเกตการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะของกลุ่ม
ควบคุมพบว่าสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ได้เช่นกัน เช่น การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ในขัน้เตรียม 
ครูผู้สอนพลศึกษาประจ าโรงเรียนให้นกัเรียนคิดท่าการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ไว้คนละ 1 ท่า ในแต่ละ
สปัดาห์ แล้วให้นกัเรียนออกมาน ายืดเหยียดกล้ามเนือ้หน้าชัน้เรียน เพราะฉะนัน้ก็จะสง่เสริมความคิด
สร้างสรรค์เพิ่มขึน้ได้ สอดคล้องกับการวิจัยของศศิรัศม์ สริกขกานนท์ (2540) พบว่าความคิด
สร้างสรรค์สามารถพฒันาได้ตลอดเวลา และทุกเพศ ทุกวยั ซึ่งจะต้องฝึกคิดแปลกแตกต่างไปจากผู้ อ่ืน
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ก็อาจเป็นเหตุผลท่ีท าให้ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องตัวหลงัการทดลองของกลุม่ควบคุม
สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 
    

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง
กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

จากการวิเคาะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ี
มีตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์และของนกัเรียนกลุม่ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 และเม่ือพิจารณา
องค์ประกอบทัง้ 3 ของความคิดสร้างสรรค์พบว่าทุกองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ของมีค่า
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สามารถ
อภิปรายในประเด็นตอ่ไปนี ้

1) ความคิดสร้างสรรค์องค์ประกอบด้านความคิดคลอ่งตวั 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องตัว 

ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คิดเองตัง้แต่เร่ิมขัน้เตรียม โดยไม่มีการก าหนดให้อยู่ในกรอบให้คิดได้
อย่างอิสระ พยายามกระตุ้นให้นกัเรียนได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องตัวด้วยการ
เคลื่อนไหวออกมาอย่างเต็มท่ี เปิดกว้างทางความคิด นักเรียนสามารถคิดและแสดงท่าทางการ
เคลือ่นไหวประกอบเพลงได้อย่างหลากหลาย ไม่มีการสกัดกัน้ด้วยค าว่าถูกหรือผิด ท าให้นกัเรียนกล้า
แสดงความคิดของตนเองออกมาได้อยา่งอิสระ อยากมีสว่นร่วมกับการท ากิจกรรมท่ีผู้วิจัยมอบให้ รู้สกึ
ผ่อนคลายเม่ือได้แสดงท่าทางออกมาจากความคิดของตนเองท าให้เพิ่มสมรรถนะของความคิด
สร้างสรรค์ของนกัเรียนได้ ซึง่หลงัจากการสงัเกต การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติมีเพียงการให้คิด
ท่าทางการยืดเหยียดกล้าเนือ้ และกิจกรรมในขัน้ต่างๆทัง้ 5 ขัน้เป็นการแสดงท่าทางตามครูผู้ สอน
เทา่นัน้ จดจ าทา่ทางจากครูผู้สอนและเต้นตามเพลงท่ีครูผู้สอนจัดมาให้ ไม่มีการมอบหมายให้นกัเรียน
ได้คิดทา่เต้นเอง ซึง่บางครัง้เพลงท่ีครูผู้สอนจัดมาให้เป็นเพลงท่ีไม่สอดคล้องกับวยัของนกัเรียนจึงไม่มี
แรงจูงใจและไม่มีความสนุสนานในการเรียนจากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ความคิดสร้างสรรค์ด้าน
ความคิดคล่องตวัของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล จันทร์สขุวงค์ (2551) ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิด
สร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรมโครงงานท่ีประยุกต์ใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิง
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สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

2) ความคิดสร้างสรรค์องค์ประกอบด้านความคิดละเอียดลออ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ด้านความคิด

ละเอียดลออนัน้ผู้วิจัยกระตุ้นให้นกัเรียนมีการระดมสมอง (Brain Storming) มีการแก้ปัญหาและ
การแสดงความคิดเห็นต่างๆ ซึ่งการระดมสมองจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนคิดและแสดงความ
คิดเห็นโดยไม่มีการขดัจังหวะ มีการริเร่ิม การคิดต่อ หรือการคิดอย่างต่อเน่ือง ความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะของสมาชิกแต่ละคนอาจเป็นการคิดต่อเน่ืองจากท่ีสมาชิกคนอ่ืนคิดไว้ก่อนหน้า ซึ่ง
พร่ังพรูหรือระดมกันมาอย่างหลากหลายมากมายเน่ืองจากการคิดไม่มีผิดถูกแต่อาจต้องรู้จัก
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนโดยค านึงถึงเสียงสว่นมากด้วย จากการสงัเกตพบว่านกัเรียนทุก
คนเต้นตามจังหวะเพลงท่ีได้รับมอบหมายได้อย่างสนุกสนานในท่าทางท่ีเพิ่มทกัษะของการเต้น
แปลกแตกแตง่จากเดิมสง่ผลให้ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ในด้านความคิดละเอียดลออ เน่ืองจากความคิดละเอียดลออ เป็น
การคิดอย่างถ่ีถ้วนต้องไตรตรองแล้ว ว่าความคิดของตนเองจะซ า้กับเพื่อนร่วมกลุม่หรือไม่และต้อง
พยายามคิดท่าท่ีแปลกแหวกแนวเพื่อสร้างการยอมรับของเพื่อนในกลุ่ม เพราะการคิดไม่มีผิดถูกแต่
อาจต้องรู้จกัยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนโดยค านึงถึงเสียงสว่นมากด้วย และนกัเรียนทัง้หมด
จะต้องลองเต้นกบัเพลงท่ีได้รับมอบหมายได้อยา่งสนกุสนานโดยการคิดอยา่งสร้างสรรค์ และมีการ
ระดมสมองในการจดัการเรียนการสอนอยา่งตอ่เน่ืองในการท ากิจกรรมระหวา่งการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์จึงท าให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์สงูกว่าการจัดการเรียน
การสอนพลศกึษาแบบปกติ ซึง่สอดคล้องกบัผลงานการวิจยัของ กนกวรรณ บางภิภพ (2537, อ้าง
ถึงใน นฤมล จันทร์สขุวงค์, 2551; นฤมล จันทร์สขุวงค์, 2551) ซึ่งพบว่าเด็กท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ประสบการณ์การระดมสมองมีความคิดสร้างสรรค์สงูกว่าเด็กท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติ
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลงานวิจัยของ วิรัตน์ คุ้มค า (2535, อ้างถึงใน นฤมล 
จนัทร์สขุวงค์, 2551) ซึ่งพบว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการเรียนศิลปศึกษาของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีการระดมสมองสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากลวิธีพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ควบคู่กับการระดมสมอง ช่วยส่งเสริมการ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนให้สูงขึน้ได้ นอกจากนีย้ังมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ต่างประเทศของพาร์นส (Parnes, 1967 อ้างถึงใน ศศิรัศม์ สริกขกานนท์, 2540; ศศิกานต์ วิบูลย์ศริ
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นทร์, 2543; นฤมล จันทร์สขุวงค์, 2551) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนกลุม่ท่ีใช้วิธีการระดมสมองมี
ความคิดสร้างสรรค์มากกวา่กลุม่ท่ีออกความคิดท่ีอยูใ่นกรอบเพียงผู้ เดียว 

3) ความคิดสร้างสรรค์องค์ประกอบด้านความคิดการตัง้ช่ือภาพ 
  จัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในขัน้ท่ี 2 ขัน้พัฒนา

สมรรถภาพทางการจะให้นกัเรียนแสดงท่าทางต่างๆ ตามเหตุการท่ีผู้วิจัยสมมติขึน้ โดยนกัเรียนจะต้อง
แสดงทา่ทางการเคลื่อนไหวตามเหตุการณ์ท่ีผู้วิจัยก าหนดซึ่งกิจกรรมทัง้หมดนีใ้นการจัดการเรียน
การสอนจะมีโอกาสได้ฝึกคิดอย่างหลากหลายและสร้างสรรค์อยู ่ตลอดเวลาตามล าดับ
กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึน้ นอกจากนีย้งัเน้นให้ครูให้แรงเสริม ตัง้ใจฟัง
และเอาใจใสต่่อความคิดแปลกๆ ของนกัเรียนด้วยใจเป็นกลาง (Torrance, 1959 อ้างถึงใน อารี 
รังสินันท์, 2532) โดยการช่ืนชมกับท่าเต้น หรือปรบมือให้จังหวะเม่ือนักเรียนแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวตามความคิดของนักเรียนเองอย่างอิสระและไม่มีถูกผิดจึงท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึก
ปลอดภัยและมีก าลังใจในการฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์  และได้รวมถึงได้มีการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์จากแนวคิดของทอร์แรนซ์อยูในขัน้ตอนการสอนแล้วในขัน้ท่ี 3-4 และกิจกรรมในทัง้ 5 ขัน้ใน
จัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มีการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
เพราะฉะนัน้เพียงแค่ฝึกหรือผ่านการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์นัน้ก็สามารถสง่เสริมถึงขัน้
ความคิดการตัง้ช่ือภาพได้ (อารี พนัธ์มณี, 2546)  
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จากผลการวิจัยซึ่งพบว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะตาม

แนวคิดของทอร์แรนซ์ท่ีมีตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท า
ให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึน้จริง ดงันัน้ บุคคลากรทางการศกึษาควรน าแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ไปใช้ประโยชน์ได้ ดงันี ้

1.1 ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ พบว่าเป็นกิจกรรมท่ี
นกัเรียนช่ืนชอบแสดงออกถึงความสนุกสนานมาก เน่ืองจากครูผู้สอนคอยกระตุ้นนักเรียนให้คิด
และแสดงออกอยา่งหลากหลายไม่มีกฎเกณฑ์ ไม่มีถกูหรือผิด 

1.2 การเลือกเพลงเพื่อใช้ในกิจกรรมเข้าจังหวะ จากผลการวิจัยครัง้นีพ้บว่า เพลงท่ี
นกัเรียนช่ือชอบคือเพลงยินดีท่ีไม่รู้จัก สการ์วาไรตี ้Too Much So Much Very Much และเพลง
คิดถึงจงัหวะ เป็นเพลงประเภท เพลงสการ์ และเพลงร็อค ดงันัน้ครูควรเลือกเพลงท่ีนกัเรียนชอบ
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และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทุก
องค์ประกอบอยา่งเต็มศกัยภาพ 

1.3 ครูควรปรับเพลงและจังหวะเพลงตามสภาพและความต้องการของนกัเรียนเพื่อ
ท าให้นกัเรียนมีความสนใจตอ่กิจกรรมที่ท าอยา่งมีคณุภาพมากขึน้ 

1.4 ควรมีการให้นกัเรียนจดบนัทกึทา่ทางการเคลือ่นไหวประกอบเพลงเพื่อเป็นผลงาน
ของนกัเรียนก่อให้เกิดความภมิูใจในตนเองของนกัเรียน 

1.5 ควรมีเกมให้นกัเรียนเลน่ในขัน้เตรียมเพื่อดึงดูดความสนใจให้นกัเรียนสนใจท่ีจะ
ปฏิบติักิจกรรมในขัน้ตอนตอ่ไปของแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.6 ควรมีการวัดประเมินผลและการชมเชยจากครูผู้สอนเพื่อเป็นการให้แรงเสริม
ทางบวกและเพิ่มแรงจูงใจให้กบันกัเรียนในแตล่ะคาบเรียน 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
    2.1 การพฒันารูปแบบของกิจกรรมให้หลากหลายนอกเหนือจากการใช้กิจกรรมเข้า
จงัหวะในแผนการจดัการเรียนรู้ รวมทัง้ประยกุต์ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งตอ่ไป 
    2.2 ควรพฒันาร่างกายของเด็ก ด้วยทกัษะการเคลือ่นไหว 
    2.3 ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจัยใช้ผลของงานวิจัยตามแนวคิดและทฤษฎีของทอร์แรนซ์ 
มาเป็นกรอบในการศึกษา ดงันัน้ ในการวิจัยครัง้ต่อไปควรมีการศึกษาเทคนิควิธีการหรือแนวคิด
หรือทฤษฎีอ่ืน ๆ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ อาจท าให้ได้ข้อค้นพบท่ีมีความแตกต่างจากการวิจัย
ครัง้นี ้และท าให้ได้สารสนเทศมากขึน้เก่ียวกับองค์ความรู้ใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจ ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
การพฒันาการศกึษา 
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120 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาเพื่อพัฒนา
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสอืขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้  กิจกรรมเข้าจงัหวะ ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 1)การเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ี 

ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกายการเลน่เกมและ
กีฬา 
  
สาระส าคัญ 
 

 กิจกรรมเข้าจงัหวะเป็นกิจกรรมท่ีใช้จงัหวะของเพลง หรือดนตรีประกอบการเคลือ่นไหว 
ช่วยสร้างทกัษะพืน้ฐานของการเคลือ่นไหวให้กบัเด็กเลก็ ท าให้เกิดความสมัพนัธ์กนัอยา่งดี 
ระหวา่งประสาทและกล้ามเนือ้และยงัเป็นกิจกรรมที่สง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
 1.อบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
 3.ค้นพบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัจงัหวะเพลงปกติ 
 4.ปฏิบติัตามจงัหวะเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ีของร่างกายได้ 

 5.ปฏิบติัการทดสอบเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมเข้าจงัหวะได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการอบอุ่นร่างกายและออกมาน าเพื่อนคนละ 1 ทา่ 
 2.ให้นกัเรียนวิ่งเหยาะๆรอบกรวยที่ตัง้เป็นวงกลมตามสถานีท่ี 1 

 3.ให้นกัเรียนวิ่งซิกแซกตามกรวยแตล่ะแถวที่ตัง้ไว้ตามสถานีท่ี 2 
 4.ให้นกัเรียนคิดตามเร่ืองสมมติุโดยให้คิดทา่ทางการเคลือ่นไหวจากอีกจุดหนึง่ไปอีกจุด
หนึง่ถ้ามีสตัว์ร้ายวิ่งไลต่าม 

5.ครูเปิดเพลงและอธิบายการนบัจงัหวะประกอบเพลงพร้อมกบัให้นกัเรียนปรบมือตาม
จงัหวะเพลง 
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6.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ีๆเหมาะสมกบัเพลงและจงัหวะเพลงคน
ละ 1 ทา่อยา่งอิสระ ไมมี่ผิดถกู โดยให้เวลา 3 นาท ี

7.ให้นกัเรียนบนัทกึทา่เต้นท่ีคิดเอาไว้และเต้นตามเพลงพร้อมการนบัจงัหวะเป็น 8 จงัหวะ
ตามจงัหวะเพลง 

8.ครูกบันกัเรียนช่วยกนัสรุปทา่ทางการเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ีตามจงัหวะเพลงปกติ โดย
ท่ีนกัเรียนทกุคนสามารถท าทา่แตกตา่งกนัอยา่งอิสระและเคลือ่นไหวได้ตามใจชอบโดยไม่มีถกู
หรือผิด 

9.การเคลือ่นไหวเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ีเพื่อ
เป็นการคลายอุ่นหลงัการออกก าลงักาย 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนิน

กิจกรรมตาม
แนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 1  
ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาท ี) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 

 
 

 
               
                               = ครู 
 

                               = นกัเรียน 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียนถาม
ค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียนแต่
ละคนออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้คนละ1ทา่ 

 
 
 
 
 

 
 
 

                      = ครู 
               

                     = นกัเรียน 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่
นกัเรียน

สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนิน

กิจกรรมตาม
แนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้
พัฒนา

สมรรถภาพ
ทางกาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นกลุม่ 5 กลุม่ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                = ครู 
               

                              = นกัเรียน 

5.วิ่งเหยาะๆ รอบๆวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

6.วิ่งซิกแซก 
 
 
 
 

     = นกัเรียน                = ทิศทาง     
 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่ง
ทางตรงและ
ทางโค้งได้
หรือไม ่

 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่งซิก
แซกได้หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนิน

กิจกรรมตาม
แนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 3 
อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ
(10-15นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ 
(1)การค้นพบ
ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 (2)การค้นพบ
ปัญหา  

 

7.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 

 
 

          = ครู                    = นกัเรียน 
 
8.ครูอธิบายการนบัจงัหวะเพลงปกติซึง่มี 8 จงัหวะ 
 
9.ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนฟังและให้นกัเรียนนบัจงัหวะเพลง
พร้อมกบัปรบมือตามจงัหวะให้ครบ 8 จงัหวะ 
 
10.ครูแสดงตวัอยา่งทกัษะการเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ีตาม
จงัหวะเพลงปกติ (8จงัหวะ)  
 
11.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ี8
จงัหวะตามเสยีงเพลงท่ีครูเปิดอยา่งอิสระโดยให้แตกตา่ง
จากตวัอยา่งการเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ีท่ีครูแสดง โดยให้
เวลา 3 นาที 

 
 
 

 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตการ
ปรบมือตาม
จงัหวะของ
นกัเรียนวา่ท า
ได้หรือไม่ 

 
สงัเกตความ
กระตือรือร้น
ของนกัเรียน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนิน

กิจกรรมตาม
แนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้
น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ 
(3)การค้นพบ
แนวคิด 
 

 (4)การค้นพบ
ค าตอบ  
 
 
 
 
(5)การยอมรับ
ผล ท่ี เ กิ ดจ า ก
การค้นพบ  
 

 

 
 
 
12. ให้นกัเรียนทกุคนบนัทกึทา่เต้นแบบอยูก่บัท่ีท่ีคิดไว้ใน
ใบงาน (โดยการวาดภาพหรือบรรยายก็ได้) 
 
 
13.ครูเปิดเพลงแล้วให้นกัเรียนทุกคนแสดงท่าเต้นพร้อมกัน
ตามแบบท่ีบันทึกไว้ในใบงาน ทัง้นีใ้นขณะท่ีแสดงท่าทาง
การเคลือ่นไหวแบบอยูก่ับท่ีให้นกัเรียนนบัจังหวะ 8 จังหวะ
ตามจงัหวะเพลงพร้อมๆกนั 
 
 
14.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปท่าทางการเคลื่อนไหวแบบ
อยูก่บัท่ีตามจงัหวะเพลงปกติซึง่มี 8 จงัหวะ ทุกคนสามารถ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ีได้แตกต่างกันอย่างอิสระ และมี
การเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ีของบุคคลใดผิดหรือถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตจาก
บนัทกึของ
นกัเรียน 

 
สงัเกตการ
แสดงทา่ทาง
ของนกัเรียนวา่
ตรงตามจงัหวะ
และเป็นอิสระ

หรือไม ่
สงัเกตการ
แสดงความ
คิดเห็นการ

ยอมรับข้อสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
136 

ขัน้ตอนการ
ด าเนิน

กิจกรรมตาม
แนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้
สรุป 
( 5 – 7 นาที ) 

15.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่กนัตามแถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 
 

          = ครู 
 

         = นกัเรียน 

16.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 
17. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุ
ปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
 
18.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 
19.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนคลาย
อุ่นโดยการยืด

เหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมเข้าจงัหวะ  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 2)การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นท่ี 
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกายการเลน่เกมและ
กีฬา 
  
สาระส าคัญ 
 
  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี ได้แก่ การเคลื่อนไหวท่ีต้องเคลื่อนออกจากจุดยืนเดิมการ
เคลือ่นไหวแบบนีข้ึน้อยูก่บัการใช้เท้าเป็นส าคญั  โดยการก้าวเท้าออกไปในลกัษณะตา่ง ๆ  กนั  
เช่น  การเดิน การวิ่ง  การกระโดดไปข้างหน้าและข้างหลงั   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
 1.อบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
 3.ค้นพบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัจงัหวะเพลงปกติและการเต้นร าประกอบเพลง 
 4.ปฏิบติัตามจงัหวะเคลือ่นไหวพืน้ฐาน 
 5.ปฏิบติัการทดสอบเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมเข้าจงัหวะได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.ทา่ทางการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.วิธีการวิ่งทางตรงและซิกแซก 

 3.ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะของเพลงปกติและการเต้นร าประกอบเพลง 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้
เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 

 
 

 
               
                               = ครู 
 

                               = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน
ถามค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้
นกัเรียนแต่ละคนออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้
คนละ 1 ทา่ 

 
 
 
 
 

 
 

                      = ครู 
               

                        = นกัเรียน 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้
พัฒนา

สมรรถภาพทาง
กาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นกลุม่ 5 กลุม่ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                = ครู 
               

                              = นกัเรียน 

5.วิ่งเหยาะๆ รอบๆวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

6.วิ่งซิกแซก 
 
 
 
 
 

     = นกัเรียน                = ทิศทาง     
 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนโดยการวิ่ง
ทางตรงและทาง
โค้งได้หรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนโดยการวิ่ง
ซิกแซกได้หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 3 อธิบาย
สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
(10-15นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
(1)การค้นพบ
ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 ( 2 ) ก า ร ค้ น พ บ
ปัญหา  

 

7.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 

 
 

          = ครู                    = นกัเรียน 
 
8.ครูอธิบายการนบัจงัหวะเพลงปกติซึง่มี 8 จงัหวะ 
 
9.ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนฟังและให้นกัเรียนนบัจงัหวะ
เพลงพร้อมกบัปรบมือตามจงัหวะให้ครบ 8 จงัหวะ 
 
10.ครูแสดงตวัอยา่งทกัษะการเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นท่ีตามจงัหวะเพลงปกติ (8จงัหวะ)  
 
11.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหวแบบเคลื่อนท่ี8
จงัหวะตามเสยีงเพลงท่ีครูเปิดอยา่งอิสระโดยให้
แตกตา่งจากตวัอยา่งการเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นท่ีท่ีครู
แสดง โดยให้เวลา 3 นาท ี

 
 
 
 

 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตการ
ปรบมือตาม
จงัหวะของ

นกัเรียนวา่ท าได้
หรือไม ่

 
สงัเกตความ

กระตือรือร้นของ
นกัเรียน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้
น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
( 3) ก า ร ค้ น พ บ
แนวคิด 

 
 
 
 

 ( 4 ) ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบ  
 
 
 
 
 
(5)การยอมรับผลท่ี
เกิดจากการค้นพบ  
 

 

 
 
 
 

 
12. ให้นกัเรียนทกุคนบนัทกึทา่เต้นแบบเคลือ่นท่ีท่ีคิด
ไว้ในใบงาน (โดยการวาดภาพหรือบรรยายก็ได้) 
 
 
 
13.ครูเปิดเพลงแล้วให้นกัเรียนทกุคนแสดงท่าเต้นแบบ
เคลื่อนท่ีพร้อมกันตามแบบท่ีบนัทึกไว้ในใบงาน ทัง้นี ้
ในขณะท่ีแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีให้
นกัเรียนนบัจังหวะ 8 จังหวะตามจังหวะเพลงพร้อมๆ
กนั 
 
 
14.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปท่าทางการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ีตามจังหวะเพลงปกติซึ่งมี 8 จังหวะ ทุก
คนสามารถเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีได้แตกต่างกัน
อย่างอิสระ และมีการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีของ
บุคคลใดผิดหรือถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สงัเกตจากบนัทกึ
ของนกัเรียน 

 
 
 

สงัเกตการแสดง
ทา่ทางของ

นกัเรียนวา่ตรง
ตามจงัหวะและ
เป็นอิสระหรือไม ่

 
 
 

 

สงัเกตการแสดง
ความคิดเห็นการ
ยอมรับข้อสรุป 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป 
( 5 – 7 นาที ) 

15.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่กนัตามแถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 
 

          = ครู 
 

         = นกัเรียน 

16.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 
17. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและ
สขุปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
 
18.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 
19.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่นกัเรียน
คลายอุ่นโดยการ

ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมเข้าจงัหวะ  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 3)เต้นทา่นกัมวย
ประกอบเพลง 
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกายการเลน่เกมและ
กีฬา 
  
สาระส าคัญ 
 

 เต้นท่านกัมวยประกอบเพลง เป็นกิจกรรมท่ีผสมผสานระหว่างการเต้นแอโรบิกกับกีฬา
มวยไทย จดัเป็นการออกก าลงักายแบบแอโรบิกอีกรูปแบบหนึ่งท่ีช่วยเรียกเหงื่อและรอยยิม้ได้เป็น
อยา่งดี มวยไทยแอโรบิกเป็นการน าลกัษณะการออกอาวธุของมวยไทย เช่น การออกหมัด การเตะ 
ฯลฯ มาประยกุต์เป็นทา่เต้นแอโรบิก 

แอโรบิกเป็นกิจกรรมที่ได้รับความนิยมอยา่งยิ่งในบรรดาคนรักสขุภาพ เพราะเป็นกิจกรรม
ท่ีนอกจากจะท าให้ร่างกายแข็งแรงและมีรูปร่างท่ีสวยงามแล้ว แอโรบิกยังให้ความสนุกสนาน 
เพลดิเพลนิ และสามารถผอ่นคลายความเครียดได้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
 1.อบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
 3.ค้นพบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัจงัหวะเพลงปกติและการเต้นทา่นกัมวยประกอบเพลง 
 4.ปฏิบติัตามจงัหวะเคลือ่นไหวทา่นกัมวย 
 5.ปฏิบติัการทดสอบเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมเข้าจงัหวะได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.ทา่ทางการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.วิธีการวิ่งทางตรงและซิกแซก 

 3.ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะของเพลงปกติและการเต้นทา่นกัมวยประกอบเพลง 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้
เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 

 
 

 
               
                               = ครู 
 

                               = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน
ถามค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้
นกัเรียนแต่ละคนออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้
คนละ 1 ทา่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

         
                      = ครู 

               

                        = นกัเรียน 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้
พัฒนา

สมรรถภาพทาง
กาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นกลุม่ 5 กลุม่ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                = ครู 
               

                              = นกัเรียน 

5.วิ่งเหยาะๆ รอบๆวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

6.วิ่งซิกแซก 
 
 
 
 
 

     = นกัเรียน                = ทิศทาง     
 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนโดยการวิ่ง
ทางตรงและทาง
โค้งได้หรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนโดยการวิ่ง
ซิกแซกได้หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 3 อธิบาย
สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
(10-15นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
(1)การค้นพบ
ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 ( 2 ) ก า ร ค้ น พ บ
ปัญหา  

 

7.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 

 
 

          = ครู                    = นกัเรียน 
 
8.ครูอธิบายการนบัจงัหวะเพลงปกติซึ่งมี 8 จงัหวะ 
 
9.ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนฟังและให้นกัเรียนนบัจงัหวะ
เพลงพร้อมกบัปรบมือตามจงัหวะให้ครบ 8 จงัหวะ 
 
10.ครูแสดงตวัอยา่งทกัษะการเคลือ่นไหวทา่นกัมวย
ตามจงัหวะเพลงปกติ (8จงัหวะ)  
 
11.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหวทา่นกัมวย8
จงัหวะตามเสยีงเพลงท่ีครูเปิดอยา่งอิสระโดยให้
แตกตา่งจากตวัอยา่งการเคลือ่นไหวทา่นกัมวยท่ีครู
แสดง โดยให้เวลา 3 นาท ี

 
 
 
 

 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตการ
ปรบมือตาม
จงัหวะของ

นกัเรียนวา่ท าได้
หรือไม ่

 
สงัเกตความ

กระตือรือร้นของ
นกัเรียน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้
น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
( 3) ก า ร ค้ น พ บ
แนวคิด 
 

 ( 4 ) ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบ  
 
 
 
 
 
(5)การยอมรับผลท่ี
เกิดจากการค้นพบ  
 

 

 
 
 
12.ให้นกัเรียนทกุคนบนัทกึทา่เต้นทา่นกัมวยท่ีคิดไว้ใน
ใบงาน (โดยการวาดภาพหรือบรรยายก็ได้) 
 
 
13.ครูเปิดเพลงแล้วให้นักเรียนทุกคนแสดงท่าเต้นท่า
นักมวยพร้อมกันตามแบบท่ีบันทึกไว้ในใบงาน ทัง้นี ้
ในขณะท่ีแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวท่านักมวยให้
นกัเรียนนบัจังหวะ 8 จังหวะตามจังหวะเพลงพร้อมๆ
กนั 
 
 
14.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปท่าทางการเคลื่อนไหว
ทา่นกัมวยตามจังหวะเพลงปกติซึ่งมี 8 จังหวะ ทุกคน
สามารถเคลื่อนไหวท่านักมวยได้แตกต่างกันอย่าง
อิสระ และมีการเคลือ่นไหวทา่นกัมวยของบุคคลใดผิด
หรือถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตจากบนัทกึ
ของนกัเรียน 

 
 

สงัเกตการแสดง
ทา่ทางของ

นกัเรียนวา่ตรง
ตามจงัหวะและ
เป็นอิสระหรือไม ่

 
 
 

 

สงัเกตการแสดง
ความคิดเห็นการ
ยอมรับข้อสรุป 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป 
( 5 – 7 นาที ) 

15.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่กนัตามแถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 
 

          = ครู 
 

         = นกัเรียน 

16.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 
17. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและ
สขุปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
 
18.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 
19.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่นกัเรียน
คลายอุ่นโดยการ

ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมเข้าจงัหวะ  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 4)เพลงพืน้เมืองไทย 

ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกายการเลน่เกมและ
กีฬา 
  
สาระส าคัญ 
 

 การเต้นร าพืน้เมือง Folk Dance หมายถึง การเต้นร าประจ าท้องถ่ินหรือประเทศนัน้ๆ ท่ี
นิยมเลน่กนัแพร่หลายตลอดมาทกุยคุทกุสมยั เป็นการเลน่ท่ีไม่ยากนกั มกัจะเลน่เป็นหมู่ ใครๆก็
สามารถเข้าร่วมเลน่ได้ ถ้าได้รับการฝึกเพียงนิดหนอ่ย เช่น ร าวง เต้นร าอินเดียนแดง ส าหรับ
ประเทศไทยเรามกัจะมีชัว่โมงขบัร้องและฟ้อนร าอยูแ่ล้วในหลกัสตูร เด็กไทยก็มกัจะได้ท าการเรียน
ฟ้อนร าตา่งๆเหลา่นีม้าแล้ว 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
 1.อบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
 3.ค้นพบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัจงัหวะเพลงพืน้เมืองไทยและการเต้นประกอบเพลงพืน้เมือง
ไทย 
 4.ปฏิบติัตามจงัหวะเพลงพืน้เมืองไทย 
 5.ปฏิบติัการทดสอบเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมเข้าจงัหวะได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.ทา่ทางการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.วิธีการวิ่งทางตรงและซิกแซก 

 3.ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะของเพลงพืน้เมืองไทยและการเต้นประกอบเพลงพืน้เมืองไทย 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้
เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 

 
 

 
               
                               = ครู 
 

                               = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียนถาม
ค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
 

3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน
แตล่ะคนออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้คนละ 1 
ทา่ 

 
 
 

 
 
 

                      = ครู 
               

                        = นกัเรียน 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่
นกัเรียน

สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้
พัฒนา

สมรรถภาพทาง
กาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นกลุม่ 5 กลุม่ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                = ครู 
               

                              = นกัเรียน 

5.วิ่งเหยาะๆ รอบๆวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

6.วิ่งซิกแซก 
 
 
 
 
 

     = นกัเรียน                = ทิศทาง     
 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่ง
ทางตรงและ
ทางโค้งได้
หรือไม ่

 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่งซิก
แซกได้หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 3 อธิบาย
สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
(10-15นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
(1)การค้นพบ
ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 2 ) ก า ร ค้ น พ บ
ปัญหา  

 

7.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 

 
 

          = ครู                    = นกัเรียน 
 
8.ครูอธิบายการนบัจงัหวะเพลงพืน้เมืองไทยซึง่มี 8 
จงัหวะ 
 
9.ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนฟังเพลงพืน้เมืองไทยและให้
นกัเรียนนบัจงัหวะเพลงพืน้เมืองไทยพร้อมกบัปรบมือ
ตามจงัหวะให้ครบ 8 จงัหวะ 
 
10.ครูแสดงตวัอยา่งทกัษะการเคลือ่นไหวตามจงัหวะ
เพลงพืน้เมืองไทย (8จงัหวะ)  
 
11.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหว8จงัหวะตาม
เสยีงเพลงท่ีครูเปิดอยา่งอิสระโดยให้แตกตา่งจาก
ตวัอยา่งการเคลือ่นไหวที่ครูแสดง โดยให้เวลา 3 นาท ี

 
 
 

 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตการ
ปรบมือตาม
จงัหวะของ
นกัเรียนวา่ท า
ได้หรือไม่ 

 
 
 
 
 
สงัเกตความ
กระตือรือร้น
ของนกัเรียน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้
น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
( 3) ก า ร ค้ น พ บ
แนวคิด 

 
 

 ( 4 ) ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบ  
 
 
 
 

 
(5)การยอมรับผลท่ี
เกิดจากการค้นพบ  
 

 

 
 
 
12.ให้นกัเรียนทกุคนบนัทกึทา่เต้นท่ีคิดไว้ในใบงาน 
(โดยการวาดภาพหรือบรรยายก็ได้) 
 
 
 
13.ครูเปิดเพลงพืน้เมืองไทยแล้วให้นักเรียนทุกคน
แสดงท่าเต้นพร้อมกันตามแบบท่ีบันทึกไว้ในใบงาน 
ทัง้นีใ้นขณะท่ีแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวให้นกัเรียน
นับจังหวะ 8 จังหวะตามจังหวะเพลงพืน้เมืองไทย
พร้อมๆกนั 
 
 
14.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปท่าทางการเคลื่อนไหว
ตามจังหวะเพลงพืน้ไทยเมืองซึ่งมี 8 จังหวะ ทุกคน
สามารถเคลื่อนไหวได้แตกต่างกันอย่างอิสระ และมี
การเคลือ่นไหวของบุคคลใดผิดหรือถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตจากบนัทกึ
ของนกัเรียน 

 
 
 

สงัเกตการแสดง
ทา่ทางของ

นกัเรียนวา่ตรง
ตามจงัหวะและ
เป็นอิสระหรือไม ่

 
 
 

 

สงัเกตการแสดง
ความคิดเห็นการ
ยอมรับข้อสรุป 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตาม

แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป 
( 5 – 7 นาที ) 

15.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่กนัตามแถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 
 

          = ครู 
 

         = นกัเรียน 

16.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 
17. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและ
สขุปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
 
18.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 
19.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนคลาย
อุ่นโดยการยืด

เหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมเข้าจงัหวะ  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 5)เพลงพืน้เมือง
ตา่งประเทศ 

ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกายการเลน่เกมและ
กีฬา 
  
สาระส าคัญ 
 

 การเต้นร าพืน้เมือง คือ การเต้นร าที่เป็นการแสดงออกของกลุม่คนมนษุยชาติโดย
แสดงออกในรูปแบบการเคลือ่นไหว การร้องร าท าเพลงไปตามจงัหวะตา่ง ๆ ซึง่เป็นการสะท้อนให้
เห็นถึงความเป็นอยู ่ และการด ารงชีวิตของมนษุย์ทกุมมุโลก แบบการเต้นร าพืน้เมืองนัน้ แบง่
ออกเป็น 2 แบบคือ  
 1.การเต้นร าพืน้เมืองนานานชาติ 
 2. การเต้นร าพืน้เมืองของไทย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
 1.อบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
 3.ค้นพบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัจงัหวะเพลงพืน้เมืองตา่งประเทศและการเต้นประกอบเพลง
พืน้เมืองตา่งประเทศ 
 4.ปฏิบติัตามจงัหวะเพลงพืน้เมืองตา่งประเทศ 
 5.ปฏิบติัการทดสอบเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมเข้าจงัหวะได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.ทา่ทางการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.วิธีการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
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 3.ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะของเพลงพืน้เมืองตา่งประเทศและการเต้นประกอบเพลงพืน้เมือง
ตา่งประเทศ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตาม

แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 

 
 

 
               
                               = ครู 
 

                               = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน
ถามค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้
นกัเรียนแต่ละคนออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้
คนละ 1 ทา่ 

 
 
 
 
 
 

         
                      = ครู 

               

                        = นกัเรียน 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สงัเกตวา่
นกัเรียน

สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่



 
 
158 

ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตาม

แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง

กาย 
( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นกลุม่ 5 กลุม่ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                = ครู 
               

                              = นกัเรียน 

5.วิ่งเหยาะๆ รอบๆวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

6.วิ่งซิกแซก 
 
 
 
 
 

     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่ง
ทางตรงและ
ทางโค้งได้
หรือไม ่

 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่งซิก
แซกได้หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตาม

แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 3 อธิบาย
สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
(10-15นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
(1)การค้นพบ
ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 2 ) ก า ร ค้ น พ บ
ปัญหา  

 

7.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 

 
 

          = ครู                    = นกัเรียน 
 
8.ครูอธิบายการนบัจงัหวะเพลงพืน้เมืองตา่งประเทศ
ซึง่มี 8 จงัหวะ 
 
9.ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนฟังเพลงพืน้เมืองตา่งประเทศ
และให้นกัเรียนนบัจงัหวะเพลงพืน้เมืองตา่งประเทศ
พร้อมกบัปรบมือตามจงัหวะให้ครบ 8 จงัหวะ 
 
10.ครูแสดงตวัอยา่งทกัษะการเคลือ่นไหวตามจงัหวะ
เพลงพืน้เมืองตา่งประเทศ (8จงัหวะ)  
 
11.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหว8จงัหวะตาม
เสยีงเพลงท่ีครูเปิดอยา่งอิสระโดยให้แตกตา่งจาก
ตวัอยา่งการเคลือ่นไหวที่ครูแสดง โดยให้เวลา 3 นาท ี

 
 
 

 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตการ
ปรบมือตาม
จงัหวะของ
นกัเรียนวา่ท า
ได้หรือไม่ 

 
 
 

สงัเกตความ
กระตือรือร้น
ของนกัเรียน 

 



 
 
160 

ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตาม

แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
( 3) ก า ร ค้ น พ บ
แนวคิด 

 
 

 ( 4 ) ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบ  
 
 
 
 
 
(5)การยอมรับผลท่ี
เกิดจากการค้นพบ  
 

 

 
 
 
12.ให้นกัเรียนทกุคนบนัทกึทา่เต้นท่ีคิดไว้ในใบงาน 
(โดยการวาดภาพหรือบรรยายก็ได้) 
 
 
13.ครูเปิดเพลงพืน้เมืองตา่งประเทศแล้วให้นกัเรียนทุก
คนแสดงทา่เต้นพร้อมกนัตามแบบท่ีบนัทกึไว้ในใบงาน 
ทัง้นีใ้นขณะท่ีแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวให้นกัเรียน
นับจังหวะ 8 จังหวะตามจังหวะเพลงพืน้เมือง
ตา่งประเทศพร้อมๆกนั 
 
 
14.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปท่าทางการเคลื่อนไหว
ตามจังหวะเพลงพืน้เมืองต่างประเทศซึ่งมี 8 จังหวะ 
ทุกคนสามารถเคลื่อนไหวได้แตกต่างกันอย่างอิสระ 
และมีการเคลือ่นไหวของบุคคลใดผิดหรือถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตจากบนัทกึ
ของนกัเรียน 

 
 

สงัเกตการแสดง
ทา่ทางของ

นกัเรียนวา่ตรง
ตามจงัหวะและ
เป็นอิสระหรือไม ่

 
 
 

 

สงัเกตการแสดง
ความคิดเห็นการ
ยอมรับข้อสรุป 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตาม

แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป 
( 5 – 7 นาที ) 

15.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่กนัตามแถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 
 

          = ครู 
 

         = นกัเรียน 

16.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 
17. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและ
สขุปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
 
18.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 
19.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่นกัเรียน
คลายอุ่นโดยการ

ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมเข้าจงัหวะ  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 6)แอโรบิคเฟิร์ม 

ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกายการเลน่เกมและ
กีฬา 
  
สาระส าคัญ 
 

 การเต้นแอโรบิค (Aerobic Exercise) คือการออกก าลงับริหารร่างกายเพิ่มการเผาผลาญ
ด้วยการเคลือ่นไหวร่างกายทกุสว่น โดยประยกุต์ทา่กายบริหารให้เข้ากบัจงัหวะดนตรีต่างๆการเต้น
แอโรบิคเป็นการออกก าลงักายท่ีเหมาะกับทุกคนและการเต้นแอโรบิคส าคญัส าหรับนกัเพาะกาย
เป็นอยา่งมาก 

การเต้นแอโรบิค นอกจากจะไม่สลายกล้ามเนือ้ตามท่ีเข้าใจแล้ว การเต้นแอโรบิค กลบัท า
ให้กล้ามเนือ้แข็งแรงขึน้อีกด้วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
 1.อบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
 3.ค้นพบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัจงัหวะเพลงแอโรบิคและการเต้นประกอบเพลงแอโรบิค 
 4.ปฏิบติัตามจงัหวะเพลงแอโรบิค 
 5.ปฏิบติัการทดสอบเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมเข้าจงัหวะได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.ทา่ทางการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.วิธีการวิ่งทางตรงและซิกแซก 

 3.ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะของเพลงแอโรบิคและการเต้นประกอบเพลงแอโรบิค 
  

 



 
 
163 

ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้
เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 

 
 

 
               
                               = ครู 
 

                               = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน
ถามค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้
นกัเรียนแต่ละคนออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้
คนละ 1 ทา่ 

 
 
 
 
 
 

         
                      = ครู 

               

                        = นกัเรียน 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้
พัฒนา

สมรรถภาพทาง
กาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นกลุม่ 5 กลุม่ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                = ครู 
               

                              = นกัเรียน 

5.วิ่งเหยาะๆ รอบๆวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

6.วิ่งซิกแซก 
 
 
 
 
 

     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนโดยการวิ่ง
ทางตรงและทาง
โค้งได้หรือไม่ 

 
 
 
 

 

สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนโดยการวิ่ง
ซิกแซกได้หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 3 อธิบาย
สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
(10-15นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
(1)การค้นพบ
ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2 ) ก า ร ค้ น พ บ
ปัญหา  

 

7.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 

 
 

          = ครู                    = นกัเรียน 
 
8.ครูอธิบายการนบัจงัหวะเพลงแอโรบิคซึง่มี 8 จงัหวะ 
 
9.ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนฟังเพลงแอโรบิคและให้
นกัเรียนนบัจงัหวะเพลงแอโรบิคพร้อมกบัปรบมือตาม
จงัหวะให้ครบ 8 จงัหวะ 
 
10.ครูแสดงตวัอยา่งทกัษะการเคลือ่นไหวตามจงัหวะ
เพลงแอโรบิค(8จงัหวะ)  
 
11.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหว8จงัหวะตาม
เสยีงเพลงแอโรบิคท่ีครูเปิดอยา่งอิสระโดยให้แตกตา่ง
จากตวัอยา่งการเคลือ่นไหวที่ครูแสดง โดยให้เวลา 3 
นาท ี

 
 
 

 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตการ
ปรบมือตาม
จงัหวะของ

นกัเรียนวา่ท าได้
หรือไม ่

 
สงัเกตความ

กระตือรือร้นของ
นกัเรียน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้
น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
( 3) ก า ร ค้ น พ บ
แนวคิด 

 
 
 

 ( 4 ) ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบ  
 
 
 

 
(5)การยอมรับผลท่ี
เกิดจากการค้นพบ  
 

 

 
 
 
 
 
12.ให้นกัเรียนทกุคนบนัทกึทา่เต้นท่ีคิดไว้ในใบงาน 
(โดยการวาดภาพหรือบรรยายก็ได้) 
 
 
13.ครูเปิดเพลงแอโรบิคแล้วให้นกัเรียนทุกคนแสดงท่า
เต้นพร้อมกันตามแบบท่ีบันทึกไว้ในใบงาน ทัง้ นี ้
ในขณะท่ีแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวให้นักเรียนนับ
จงัหวะ 8 จงัหวะตามจงัหวะเพลงแอโรบิคพร้อมๆกนั 
 
 
14.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปท่าทางการเคลื่อนไหว
ตามจงัหวะเพลงแอโรบิคซึง่มี 8 จงัหวะ ทกุคนสามารถ
เคลื่อนไหวได้แตกต่างกันอย่างอิสระ และมีการ
เคลือ่นไหวของบุคคลใดผิดหรือถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สงัเกตจากบนัทกึ
ของนกัเรียน 

 
 

สงัเกตการแสดง
ทา่ทางของ

นกัเรียนวา่ตรง
ตามจงัหวะและ
เป็นอิสระหรือไม ่

 

 

สงัเกตการแสดง
ความคิดเห็นการ
ยอมรับข้อสรุป 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป 
( 5 – 7 นาที ) 

15.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่กนัตามแถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 
 

          = ครู 
 

         = นกัเรียน 

16.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 
17. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและ
สขุปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
 
18.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 
19.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่นกัเรียน
คลายอุ่นโดยการ

ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมเข้าจงัหวะ  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 7)ลลีาศจงัหวะบีกิน 

ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 3 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกายการเลน่เกมและ
กีฬา 
  
สาระส าคัญ 
 

 จังหวะบีกิน เป็นจังหวะลีลาศประเภทเบ็ดเตล็ด ท่ีมีลกัษณะการเต้นร ารูปแบบเดียวกับ
จงัหวะประเภทลาตินอเมริกนั นิยมเต้นร ากนัมากในงานสงัคมลีลาศทัว่ไปของประเทศไทย จังหวะ
บีกินเป็นจงัหวะท่ีฝึกหดังา่ย ฉะนัน้ ในการฝึกลีลาศเบือ้งต้น สงัคมไทยจึงนิยมท่ีจะฝึกจังหวะบีกิน
เป็นจงัหวะแรก 
 เพราะท าให้ผู้ ฝึกเต้นร าเกิดความมัน่ใจ ก่อนท่ีจะฝึกเต้นร าในจงัหวะท่ียากตอ่ไป 
  การเต้นร าจังหวะบีกินในแต่ละสถานท่ีก็มีรูปแบบและลวดลาย (Figures) แตกต่างกันไป 
ในท่ีนีก้ารเดินจงัหวะบีกินจะเน้นการ วางฝ่าเท้าถึงพืน้ก่อนวางราบลงเต็มเท้าในลกัษณะเดียวกับ
จงัหวะประเภทลาตินอเมริกนั  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
 1.อบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
 3.ค้นพบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัจงัหวะเพลงจงัหวะบกิีนและการเต้นประกอบเพลงจงัหวะบีกิน 
 4.ปฏิบติัตามจงัหวะเพลงจงัหวะบีกิน 
 5.ปฏิบติัการทดสอบเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมเข้าจงัหวะได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.ทา่ทางการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.วิธีการวิ่งทางตรงและซิกแซก 

 3.ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะของเพลงจงัหวะบีกินและการเต้นประกอบเพลงจงัหวะบีกิน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้
เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 

 
 

 
               
                               = ครู 
 

                               = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน
ถามค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้
นกัเรียนแต่ละคนออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้
คนละ 1 ทา่ 

 
 
 
 
 
 

         
                      = ครู 

               

                        = นกัเรียน 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้
พัฒนา

สมรรถภาพทาง
กาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นกลุม่ 5 กลุม่ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                = ครู 
               

                              = นกัเรียน 

5.วิ่งเหยาะๆ รอบๆวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

6.วิ่งซิกแซก 
 
 
 
 
 

     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนโดยการวิ่ง
ทางตรงและทาง
โค้งได้หรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนโดยการวิ่ง
ซิกแซกได้หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 3 อธิบาย
สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
(10-15นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
(1)การค้นพบ
ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2 ) ก า ร ค้ น พ บ
ปัญหา  

 

7.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 

 
 

          = ครู                    = นกัเรียน 
 
8.ครูอธิบายการนบัจงัหวะเพลงจงัหวะบีกินซึง่มี 8 
จงัหวะ 
 
9.ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนฟังเพลงจงัหวะบีกินและให้
นกัเรียนนบัจงัหวะเพลงจงัหวะบีกินพร้อมกบัปรบมือ
ตามจงัหวะให้ครบ 8 จงัหวะ 
 
10.ครูแสดงตวัอยา่งทกัษะการเคลือ่นไหวตามจงัหวะ
เพลงจงัหวะบีกิน(8จงัหวะ)  
 
11.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหว8จงัหวะตาม
เสยีงเพลงจงัหวะบีกินท่ีครูเปิดอยา่งอิสระโดยให้
แตกตา่งจากตวัอยา่งการเคลือ่นไหวที่ครูแสดง โดยให้
เวลา 3 นาที 

 
 

 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตการ
ปรบมือตาม
จงัหวะของ

นกัเรียนวา่ท าได้
หรือไม ่

 
 
 
 
 

สงัเกตความ
กระตือรือร้นของ

นกัเรียน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้
น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
( 3) ก า ร ค้ น พ บ
แนวคิด 

 
 
 
 

 ( 4 ) ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบ  
 
 
 
 
 
(5)การยอมรับผลท่ี
เกิดจากการค้นพบ  
 

 

 
 
 
 
 
12.ให้นกัเรียนทกุคนบนัทกึทา่เต้นท่ีคิดไว้ในใบงาน 
(โดยการวาดภาพหรือบรรยายก็ได้) 
 
 
 
13.ครูเปิดเพลงจงัหวะบีกินแล้วให้นกัเรียนทกุคนแสดง
ท่าเต้นพร้อมกันตามแบบท่ีบันทึกไว้ในใบงาน ทัง้นี ้
ในขณะท่ีแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวให้นักเรียนนับ
จังหวะ 8 จังหวะตามจังหวะเพลงจังหวะบีกินพร้อมๆ
กนั 
 
 
14.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปท่าทางการเคลื่อนไหว
ตามจังหวะเพลงจังหวะบีกินซึ่งมี 8 จังหวะ ทุกคน
สามารถเคลื่อนไหวได้แตกต่างกันอย่างอิสระ และมี
การเคลือ่นไหวของบุคคลใดผิดหรือถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สงัเกตจากบนัทกึ
ของนกัเรียน 

 
 
 

สงัเกตการแสดง
ทา่ทางของ

นกัเรียนวา่ตรง
ตามจงัหวะและ
เป็นอิสระหรือไม ่

 
 
 

 

สงัเกตการแสดง
ความคิดเห็นการ
ยอมรับข้อสรุป 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป 
( 5 – 7 นาที ) 

15.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่กนัตามแถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 
 

          = ครู 
 

         = นกัเรียน 

16.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 
17. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและ
สขุปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
 
18.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 
19.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่นกัเรียน
คลายอุ่นโดยการ

ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่

 

 

 

 
 
 



 
 
174 

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมเข้าจงัหวะ  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 8)ชะชะช่า พาเพลนิ 

ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกายการเลน่เกมและ
กีฬา 
  
สาระส าคัญ 
 

การเต้นร าจังหวะ ช่ะ ช่ะ ช่า 
 

            ในบรรดาจังหวะเต้นร าแบบละตินอเมริกันท่ีมีอยู่ด้วยกัน 5 จังหวะนัน้ ช่ะ ช่ะ ช่า เป็น
จังหวะเต้นร าท่ีมีก าเนิดหลังสุด กล่าวคือเป็นจังหวะท่ีรับการพัฒนามาจากจังหวะแมมโบ้ ( 
MAMBO) ซึ่งในอดีตเรียกช่ือจังหวะนีเ้ต็มๆ ว่า แมมโบ้ ช่ะ ช่ะ ช่า ต้นก าเนิดมาจากคิวบันการ
เปลีย่นแปลงนีเ้กิดจากอิทธิพลของดนตรีท่ีพฒันาไป ท าให้การเต้นร าพฒันาตามไปด้วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
 1.อบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการวิ่งทางตรงและซิกแซก 
 3.ค้นพบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัจงัหวะเพลงจงัหวะชะชะชา่และการเต้นประกอบเพลงจงัหวะ
ชะชะช่า 
 4.ปฏิบติัตามจงัหวะเพลงจงัหวะชะชะช่า 
 5.ปฏิบติัการทดสอบเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมเข้าจงัหวะได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.ทา่ทางการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น 
 2.วิธีการวิ่งทางตรงและซิกแซก 

 3.ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะของเพลงจงัหวะชะชะชา่และการเต้นประกอบเพลงจงัหวะชะ
ชะช่า 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้
เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 

 
 

 
               
                               = ครู 
 

                               = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียนถาม
ค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน
แตล่ะคนออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้คนละ 1 
ทา่ 

 
 
 
 
 
 

         
                      = ครู 

               

                        = นกัเรียน 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สงัเกตวา่
นกัเรียน

สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้
พัฒนา

สมรรถภาพทาง
กาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นกลุม่ 5 กลุม่ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                = ครู 
               

                              = นกัเรียน 

5.วิ่งเหยาะๆ รอบๆวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

6.วิ่งซิกแซก 
 
 
 
 
 

     = นกัเรียน                = ทิศทาง     

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่ง
ทางตรงและ
ทางโค้งได้
หรือไม ่

 
 

 
 

สงัเกตวา่
นกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่งซิก
แซกได้หรือไม ่
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 3 อธิบาย
สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
(10-15นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ 
(1)การค้นพบ
ข้อเท็จจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2 )กา ร ค้นพบ
ปัญหา  

 

7.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 

 
 

          = ครู                    = นกัเรียน 
 
8.ครูอธิบายการนบัจงัหวะเพลงจงัหวะชะชะช่าซึง่มี 8 
จงัหวะ 
 
9.ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนฟังเพลงจงัหวะชะชะชา่และให้
นกัเรียนนบัจงัหวะเพลงจงัหวะชะชะช่าพร้อมกบัปรบมือ
ตามจงัหวะให้ครบ 8 จงัหวะ 
 
10.ครูแสดงตวัอยา่งทกัษะการเคลือ่นไหวตามจงัหวะ
เพลงจงัหวะชะชะช่า(8จงัหวะ)  
 
11.ให้นกัเรียนคิดทา่ทางการเคลือ่นไหว8จงัหวะตาม
เสยีงเพลงจงัหวะชะชะช่าที่ครูเปิดอยา่งอิสระโดยให้
แตกตา่งจากตวัอยา่งการเคลือ่นไหวที่ครูแสดง โดยให้
เวลา 3 นาที 

 
 

 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตการ
ปรบมือตาม
จงัหวะของ
นกัเรียนวา่ท า
ได้หรือไม่ 

 
สงัเกตความ
กระตือรือร้น
ของนกัเรียน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้
น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคิดของทอร์
แรนซ์ 
( 3) ก า ร ค้ น พ บ
แนวคิด 

 
 
 
 

 ( 4 ) ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบ  
 
 
 
 
 
(5)การยอมรับผลท่ี
เกิดจากการค้นพบ  
 

 

 
 
 
 
 
12.ให้นกัเรียนทกุคนบนัทกึทา่เต้นท่ีคิดไว้ในใบงาน 
(โดยการวาดภาพหรือบรรยายก็ได้) 
 
 
 
13.ครูเปิดเพลงจังหวะชะชะช่าแล้วให้นกัเรียนทุกคน
แสดงท่าเต้นพร้อมกันตามแบบท่ีบันทึกไว้ในใบงาน 
ทัง้นีใ้นขณะท่ีแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวให้นกัเรียน
นบัจังหวะ 8 จังหวะตามจังหวะเพลงจังหวะชะชะช่า
พร้อมๆกนั 
 
 
14.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปท่าทางการเคลื่อนไหว
ตามจงัหวะเพลงจังหวะชะชะช่าซึ่งมี 8 จังหวะ ทุกคน
สามารถเคลื่อนไหวได้แตกต่างกันอย่างอิสระ และมี
การเคลือ่นไหวของบุคคลใดผิดหรือถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สงัเกตจากบนัทกึ
ของนกัเรียน 

 
 
 

สงัเกตการแสดง
ทา่ทางของ

นกัเรียนวา่ตรง
ตามจงัหวะและ
เป็นอิสระหรือไม ่

 
 
 

 

สงัเกตการแสดง
ความคิดเห็นการ
ยอมรับข้อสรุป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
179 

ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การ
ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป 
( 5 – 7 นาที ) 

15.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่กนัตามแถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 
 

          = ครู 
 

         = นกัเรียน 

16.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 
17. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุ
ปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
 
18.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
 
19.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการ
ปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่
นกัเรียนคลาย
อุ่นโดยการยืด

เหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ภาคผนวก ง 
คณุภาพของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
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คุณภาพของแบบวัดความคดิสร้างสรรค์ 
ค่าความเที่ยงของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 

 
 
Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 
 

 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 
 
 

Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     25,0                    N of Items = 37 

 
Alpha =    ,9059    
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ 

1. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

1.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1การค้นพบ
ข้อเทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2การค้นพบ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.1การค้นพบ
แนวคิด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2การค้นพบ
ค าตอบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.3การยอมรับที่
เกิดจากการค้นพบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

2.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1การค้นพบ
ข้อเทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2การค้นพบ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.1การค้นพบ
แนวคิด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2การค้นพบ
ค าตอบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.3การยอมรับที่
เกิดจากการค้นพบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

3.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1การค้นพบ
ข้อเทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2การค้นพบ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.1การค้นพบ
แนวคิด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2การค้นพบ
ค าตอบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.3การยอมรับที่
เกิดจากการค้นพบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

4.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1การค้นพบ
ข้อเทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2การค้นพบ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.1การค้นพบ
แนวคิด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2การค้นพบ
ค าตอบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.3การยอมรับที่
เกิดจากการค้นพบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

5.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1การค้นพบ
ข้อเทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2การค้นพบ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.1การค้นพบ
แนวคิด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2การค้นพบ
ค าตอบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.3การยอมรับที่
เกิดจากการค้นพบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

6.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1การค้นพบ
ข้อเทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2การค้นพบ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.1การค้นพบ
แนวคิด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2การค้นพบ
ค าตอบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.3การยอมรับที่
เกิดจากการค้นพบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

7.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1การค้นพบ
ข้อเทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2การค้นพบ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.1การค้นพบ
แนวคิด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2การค้นพบ
ค าตอบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.3การยอมรับที่
เกิดจากการค้นพบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

8.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1การค้นพบ
ข้อเทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2การค้นพบ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.1การค้นพบ
แนวคิด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2การค้นพบ
ค าตอบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.3การยอมรับที่
เกิดจากการค้นพบ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความคดิสร้างสรรค์ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน(R) ค่า IOC แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

กิจกรรมที่ 1  1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

กิจกรรมที่ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
    รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
    1.1 การค านวณหาคา่ความเท่ียงของแบบความคิดสร้างสรรค์ เพื่อหาค่าความเท่ียงโดยการใช้
สตูรหาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach alpha coefficient)   

 
 
 

 
  

เม่ือ  k = จ านวนข้อสอบ 
   S1

2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 
Sx

2 = ความแปรปรวนของคะแนนผู้ รับการทดสอบทัง้หมด  
หรือก าลงัสองของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผู้ รับการทดสอบทัง้หมด 

(Mehren and Lehmann, 1975 อ้างถึงในประคอง กรรณสตูร, 2538: 47-48) 
 
    1.2 การหาความสอดคล้องระหวา่งแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ (คา่ดชันีIOC) 
 
     
       
 
           เม่ือ     IOC       =   คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัเนือ้หา 
           R         =    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ 
           N         =   จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
 โดยก าหนดคะแนนของผู้ เช่ียวชาญเป็น +1 , 0 และ -1 ดงันี ้
  +1 = แนใ่จวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 
    0 = ไม่แนใ่จวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 
  -1  =  แนใ่จวา่ข้อสอบข้อนัน้ไม่ได้วดัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 
 พิจารณาข้อค าถามท่ีมีคา่  IOC (Item-Objective Congruency Index)  มากกวา่หรือ
เทา่กบั  0.50   

(กองวิจยัทางการศกึษา, 2545) 
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2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
     2.1 การค านวณหาคา่เฉลีย่ ( x ) ของคะแนนแบบความคิดสร้างสรรค์ 

 
 

  
 

 เม่ือ  x  = คา่เฉลีย่ของคะแนน 

 x  = ผลรวมของคะแนน 
N = จ านวนผู้สอบ 

(ศิริชยั กาญจนวาส,ี 2545)  
 
    2.2 การค านวณหาคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบความคิดสร้างสรรค์ 

 
  
 

 
 เม่ือ   S = สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X = คะแนน 
              x  = คา่เฉลีย่ของคะแนน 
    n = จ านวนข้อมลู 

(ศิริชยั กาญจนวาส,ี 2545)  
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2.3 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ก่อน
เรียนและหลงัเรียนภายในกลุม่เดียวกนัของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

 
 
 
 

 เม่ือ  D =  ผลตา่งของคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
N = จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 

  
(ประคอง กรรณสตูร, 2538: 111) 

 
     2.4 การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของคะแนนจากแบบวดัความคิดสร้างสรรค์หลงัการ
เรียนระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

 
 
 

, df = n1 + n2 -2 
หรือ 

 
 

                    
 1x  = คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ควบคมุ 
 2x  =   คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ทดลอง 

 2
1S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ควบคมุ 

 2
2S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ทดลอง 

 n1 =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบสอบของกลุม่ควบคมุ 
  n2 =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบสอบของกลุม่ทดลอง 

(ศิริชยั กาญจนวาส,ี 2545: 183) 
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ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรมในการท าวิจยั 
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ขัน้เตรียมและขัน้สรุป 
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ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
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ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ 
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ขัน้น าไปใช้ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวปาลิตา  ตนัมณี เกิดวนัท่ี 29 เมษายน พ.ศ.2529 สถานท่ีอยู่ปัจจุบนั 399 
อ่อนนชุ 44 สวนหลวง กทม. 10250 ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นจาก โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมัธยม ปีการศึกษา 2543 ส าเร็จการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอน
ปลายจาก โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม ปีการศกึษา 2546 ส าเร็จการศึกษา
ปริญญาบณัฑิตจาก คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา 2551 เข้าศึกษา
ต่อปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ ภาควิชาหลกัสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2552 


	หน้าปก (ไทย)
	หน้าปก (อังกฤษ)
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อ (ไทย)
	บทคัดย่อ (อังกฤษ)
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญแผนภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

