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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากสภาวการณของสังคมไทยในปจจุบัน  ที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว
ทั้งในดานเศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคม  อีกทั้งความเจริญกาวหนาตาง ๆ ทางดานเทคโนโลยี
สมัยใหม  สงผลใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตามมาอยางมากมาย 
 
 ปญหาอาชญากรรมถือเปนปญหาสังคมที่สําคัญประการหนึ่ง  เพราะอาชญากรรมไดทําลาย
ความสงบสุขและสรางความเสียหายใหแกประชาชนและสังคม  อีกทั้งยังกอใหเกิดผลกระทบทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน  รวมทั้ง
เปนผลตอความมั่นคงและเสถียรภาพของรัฐบาลอีกดวย 
 
  สุพจน  สุโรจน  (อางถึงใน นภาพันธ  เลิศลัทธภรณ, 2545 : 2) ไดกลาวถึงผลของ
อาชญากรรมไวอยางนาสนใจ  3 ประการ  คือ 
 
 1)ผลกระทบโดยตรงตอประชาชนในฐานะผูเสียหายหรือเหยื่ออาชญากรรมที่อาจเกี่ยวของ
กับชีวิต  รางกาย  หรือทรัพยสิน  ซ่ึงบางครั้งประเมินเปนเงินไมได  และยังอาจมีผลกระทบตอเนื่อง
ถึงครอบครัว  ญาติพี่นองผูเสียหายดวย 
 
 2) ผลกระทบตอเสถียรภาพของรัฐบาล  สังคมที่มีอาชญากรรมมากเกินระดับที่ประชาชน
จะทนได  รัฐบาลของสังคมนั้นยอมไดรับผลกระทบในแงของความไมเชื่อถือของประชาชนที่มีตอ
รัฐ  เนื่องจากไมสามารถใหความคุมครองและใหความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสินของ
ประชาชนได 
 
 3)  ผลตอการพัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม  เพราะเปนการบั่นทอนและ
ขัดขวางความพยายามในการพัฒนาประเทศ  ทําใหการพัฒนาประเทศไมบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว  
และยังสงผลกลับใหเพิ่มปญหาอาชญากรรมมากยิ่งขึ้นอีกดวย   
 ในบรรดาอาชญากรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นคงไมมีผูใดปฏิเสธไดวา  อาชญากรรมทางเพศในคดี
ความผิดขมขืนกระทําชําเราเปนอาชญากรรมทางเพศที่รายแรง กลุมเพื่อนหญิงเปนองคกรเอกชน
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หนวยงานหนึ่ง  ซ่ึงทํางานเกี่ยวของกับปญหาของสตรีไดใหความหมายของการขมขืนกระทําชําเรา
ไววา  การขมขืนคือ  การสะทอนถึงความสัมพันธของอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางเพศ  ในรูป
ของผูแข็งแรงกวากระทําตอผูออนแอกวา  ทั้งทางรางกายและจิตใจ  การขมขืนมิใชเร่ืองของการ
ระบายความกําหนัดทางเพศเพื่อปลดปลอยความตองการทางเพศที่ไมสามารหักหามได  แตเปนการ
แสดงอํานาจของชายเหนือสิทธิ์ทางรางกายของหญิง  การขมขืนนับเปนรูปแบบหนึ่งในหลาย
รูปแบบที่ชายแสดงความกาวราวและใชความรุนแรงตอหญิง  ซ่ึงรูปแบบที่ชายแสดงความกาวราว
ทางเพศมีตั้งแตการเบียดเสียด  การทําอนาจารบนรถเมล  และทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นถึงขั้นที่สามี
ตบตีภรรยา  การบังคับทารุณกรรมหญิงใหคาประเวณี  ไปจนถึงการบังคับขมขืนใจใหรวมประเวณี
ซ่ึงเปนการแสดงความกาวราวทางเพศที่รุนแรงที่สุด  และการขมขืนยังถือเปนตัวอยางที่ดีที่สุดของ
การกระทําผิดของผูชายตอผูหญิงที่ทําใหเกิดผลที่กระทบกระเทือนตอชีวิตของผูที่ตกเปนเหยื่ออยาง
รุนแรง 
  
 การขมขืนกระทําชําเรานั้นเปนอาชญากรรมที่อยูในความสนใจของประชาชน  และ
กระทบกระเทือนตอความรูสึกของสมาชิกในสังคมเปนอยางมาก  โดยเฉพาะมีผลกระทบโดยตรง
ตอผูเสียหายที่ถูกขมขืนซึ่งจะไดรับประสบการณที่เลวราย  เกิดความรูสึกเศรา  เสียใจ  หวาดกลัว  
และเกิดความรูสึกมีมลทิน  ดูถูกตนเอง  รูสึกวาตนเองไรคา  ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง  ผูถูกขมขืน
บางรายคิดฆาตัวตายและมีอีกหลายรายที่เกิดประสาทหลอนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ซ่ึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นทําใหสูญเสียทรัพยากรบุคลากรที่มีคุณคาของสังคมไปดวย   
 
 อาชญากรรมทางเพศในคดีความผิดขมขืนกระทําชําเรา  นับวนัจะมีรูปแบบ  ปริมาณ  และ
ความรุนแรงที่ เพิ่มขึ้น  ดังที่ปรากฏเปนขาวตามสื่อตาง ๆ เชน  วิทยุ  โทรทัศน  โดยเฉพาะ
หนังสือพิมพ   มูลนิธิเพื่อนหญิงไดรวบรวมสถิติขอมูลภัยทางเพศจากหนังสือพิมพรายวัน 5 ฉบับ  
ไดแก  มติชน  ขาวสด  ไทยรัฐ  เดลินิวส  และกรุงเทพธุรกิจ  พบวาระหวางป พ.ศ.2541 – 2544  มี
ขาวขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้นเกิดขึ้น 743  กรณี  ไดแก  ประเภทขมขืน 558 กรณี , ประเภทขมขืน
และฆา 114 กรณี , ประเภทรุมโทรม 59 กรณี และประเภทรุมโทรมและฆา 12 กรณ ี
 
 ซ่ึงในความเปนจริง  จํานวนคดีขมขืนกระทําชําเราคงมีจํานวนมากกวานี้  แตไมเปนขาว
เนื่องจากสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมไทยถือเปนเรื่องนาอับอายไมควรเปดเผย  แมวาการขมขืน
กระทําชําเราจะเปนการกระทําผิดกฎหมายก็ตาม  ซ่ึงหากเหยื่อตกเปนขาวก็จะไดรับความเสียหาย
มากขึ้นทําใหผูเสียหายสวนหนึ่งไมกลาแจงความดําเนินคดี  อีกทั้งอายุของผูที่ตกเปนเหยื่อการ
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คุกคามทางเพศก็มีอยูทุกวัย  จากงานวิจัยของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544) ระบุวา ผูถูกขมขืนจะอยู
ในกลุมอายุระหวาง11-15 ปมีจํานวนผูที่ตกเปนเหยื่อมากที่สุด  รองลงมาคือกลุมอายุระหวาง 16-20 
ป  และอายุของผูถูกขมขืนก็มีแนวโนมอายุที่ลดลง   
 
ตารางท่ี 1  สถิติคดีขมขืนกระทําชําเราทั่วประเทศ  ระหวาง พ.ศ.2542-2548 
 

ปพ.ศ. จํานวนคดีท่ีไดรับแจง จํานวนที่จับได 
2542 
2543 
2544 
2545 
2546 
2547 

ม.ค.-ก.ย.2548 

3,913 
4,020 
3,844 
4,435 
4,811 
5,041 
3,819 

2,525 
2,615 
2,534 
2,548 
1,703 
1,854 
1,842 

 
ที่มา : www.police.go.th/ dn_main.htm 
 
ตารางที่  2 สถิติคดีขมขืนกระทําชําเรา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ระหวาง พ.ศ.2541-2548 
 

ปพ.ศ. จํานวนคดีท่ีไดรับแจง จํานวนที่จับได 
2542 
2543 
2544 
2545 
2546 
2547 

ม.ค.-ก.ย.2548 

425 
495 
380 
571 
518 
612 
424 

253 
294 
223 
263 
88 

102 
73 

 
ที่มา : www.police.go.th/ dn_main.htm  
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 สถิติคดีอาญาขางตนนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของการขมขืนกระทําชําเราที่เกิดขึ้นและมีผูมา
แจงความกับเจาหนาที่ตํารวจเทานั้น  แตในความเปนจริงแลวยังเกิดการขมขืนกระทําชําเราอีก
จํานวนมากที่ผูเสียหายไมไดเขาแจงความตอเจาหนาที่ตํารวจ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะจะตองเปดเผย
เรื่องที่ เกิดขึ้นอยางละเอียดและยอนกลับไปถึงชีวิตสวนตัว   โดยเฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับ
ประสบการณทางเพศ  ซ่ึงในสังคมไทยทั่วไปถือเปนเรื่องนาอาย  เปนความลับสวนตัวที่ควรปกปด  
การแจงความนอกจากจะเปนการเปดเผยสิ่งที่นาอับอายแลว  ยังอาจไดรับการถูกตราหนาจากสังคม
อีก  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนการทําใหผูหญิงที่ถูกขมขืนไดรับความกระทบกระเทือนหนักยิ่งขึ้น  ทําให
การกลับมาดํารงชีวิตในสังคมดังเดิมเปนส่ิงที่ยากลําบากขึ้นไปอีก  อีกท้ังสถิติคดีขมขืนกระทํา
ชําเรามีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้นและการจับผูกระทําผิดมาลงโทษกลับมีจํานวนลดลง  อาจเพราะ
ผูกระทําผิดมีสถานะเหนือกวาผูเสียหายทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม  หรือดวยเงื่อนไขของ
ความสัมพันธระหวางผูกระทําผิดกับเหยื่อทําใหเหยื่อไมสามารถบอกใครได  หรือเพราะเหยื่อถูกฆา
ตาย  ทําใหพยานหลักฐานที่มีอยูแลวคนพบยากขึ้น  คดีเชนนี้จึงสืบพิสูจนยาก  เพราะผูกระทําผิดจะ
ประกอบอาชญากรรมในที่ลับตา  สวนเหยื่อท่ีรอดพนจากความตายบางครั้งเมื่อเขาสูกระบวนการ
ยุติธรรม  จะรูสึกถูกตอกย้ํา  จากขั้นตอนการพิสูจนความจริงซึ่งตองใชความละเอียดออนในการ
ดําเนินคดี  จนบางครั้งรูสึกเจ็บปวดมากกวาการถูกขมขืนกระทําชําเรา  ในการดําเนินคดีเมื่อมีขอ
สงสัยและไมมีพยาน  ในที่สุดศาลจึงตองยกฟองและปลอยตัวผูกระทําผิดไป  โดยผูกระทําผิดก็
ไมไดรับโทษตามกฎหมาย  ทําใหผูกระทําผิดไดใจและฮึกเหิมกลากระทําความผิดซ้ําอีก  
 
 จากการศึกษาของจฑุารัตน  เอื้ออํานวย (2544)  พบวาผูหญิงที่มักตกเปนเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศคดีขมขืนในแตละวันมักจะเปนกลุมที่มีอายุนอยลงเรื่อย ๆ  โดยสวนใหญเปนสาวแรกรุน  
อายุระหวาง 11-15 ป  รองลงมาเปนเด็กสาววัยรุน  อายุระหวาง 16-20 ป   ผูกระทําความผิดทางเพศ
ไดมีการเปลี่ยนแปลงความสนใจในกลุมเปาหมายจาก “กลุมอาชีพรับจางทั่วไป” ซ่ึงเคยเปน “กลุม
เส่ียง” ในการตกเปนเหยื่อเมื่อคร้ังอดีตจากงานศึกษาของสุบรรณ  พันธวิศวาสและคณะ (2528) มา
เปน “กลุมนักเรียนนักศึกษา” แทน ซ่ึงจัดวาเปนกลุมเด็กดี  ออนเยาวตอโลก และบริสุทธ์ิสดใส  
ดังที่ผูกระทําผิดทางแสดงทัศนะ  คานิยมในเรื่องเพศของตนวา “การไดรวมเพศกับคนกลุมนี้จะชวย
ใหปลอดภัยจากโรคเอดส” และ “ที่จริงแลวผูหญิงดี ๆ เทานั้นที่ควรคาแกการหลับนอน” รวมทั้ง
คานิยมที่วา “การเปดบริสุทธิ์เด็กสาวแรกรุนทําใหดีตอสุขภาพกายและจิต”  ซ่ึงลักษณะของเหยื่อ
เหลานี้มีทั้งกลุมผูหญิงที่ชอบเที่ยว  สนุกสนาน  ไมถือตัว  และเด็กเรียบรอยจํานวนใกลเคียงกัน  
สวนใหญจะมีรูปรางหนาตาดี  แตงกายลอแหลมและไมระมัดระวังตัว  อีกทั้งการขมขืนกระทํา
ชําเรามักเกิดจากบุคคลใกลชิดมากกวาที่จะเปนบุคคลแปลกหนา  อีกทั้งจากการศึกษายังพบวาเหยื่อ
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ที่ถูกขมขืนมีลักษณะเชนเดียวกับผูหญิงสวนใหญในสังคมไทยที่ไมเคยเตรียมการไวสําหรับการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืน  โดยเฉพาะเมื่ออยูในบานของตนเอง เชน  การเตรียมสเปรยไวใกล
มือที่สามารถหยิบใชไดทันทีเพื่อหยุดยั้งพฤติกรรมเบื้องตนของผูคุกคามที่มีกําลังมากกวา  หรือ
แมแตเตรียมอาวุธบางอยางเพื่อปองกันตนเอง  ดังนั้นผูหญิงกลุมนี้จึงถือเปนกลุมเสี่ยงตอการ
ตกเปนเหยื่อของการขมขืนกระทําชําเรา จึงจําเปนอยางยิ่งที่กลุมเสี่ยงนี้จะตองรูจักวิธีการปองกัน
ตนเองไมใหตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา   
  
 ดังเชน จากขาววันที่ 14 ตุลาคม 2547 (www.thairath.co.th )  “นร.สาวฮึดสูโจหื่นกัดลิ้นขาด
เผนเลือดสาด!”  นางสาวเอ (นามสมมติ)  อายุ 17 ป  ถูกหนุมใกลบานอายุ 20 ป พยายามจะขมขืน 
แตนางสาวเอกัดล้ินคนรายขาดและคนรายหลบหนีไป  ซ่ึงคดีนี้ผูเสียหายรอดพนจากการตกเปน
เหยื่อขมขืน  อีกทั้งผูกระทําผิดก็ถูกตํารวจจับและถูกดําเนินคดีตามขั้นตอนของกระบวนการ
ยุติธรรม  ซ่ึงจากขาวแสดงใหเห็นวาผูเสียหายที่พยายามตอสูขัดขืนเพื่อไมใหถูกขมขืนนั้น  มีโอกาส
ที่จะหลุดรอดจากการตกเปนเหยื่อขมขืนได 
 
 จากงานวิจัยและขาวที่เกิดขึ้น  จะเห็นไดวาพฤติกรรมการขมขืนสามารถเกิดขึ้นไดกับ
ผูหญิงทุกคน  ทุกวัย  แตผูหญิงที่ในชวงอายุ 15-25 ป  ที่อยูในชวงวัยรุน  เปนวัยที่ตองออกนอกบาน
เพื่อไปศึกษาเลาเรียน  ประกอบอาชีพ  มีการคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง  คนรูจัก  ตลอดจนคนรักที่
เปนเพื่อนตางเพศอยางอิสระเสรี  มีการแตงกายตามกระแสแฟชั่น ซ่ึงการแตงกายบางอยางก็ดู
ลอแหลมไมปลอดภัย  เชน  การใสเสื้อสายเดี่ยว  นุงกางเกงขาสั้น   อีกทั้งการที่วัยรุนหญิงมี
อิสระเสรีในการไปไหนมาไหนในยามวิกาล  เชน  การเที่ยวสถานบันเทิงในเวลากลางคืน  ดังที่ได
กลาวมาขางตนวัยรุนหญิงจึงถือวาเปนกลุมเสี่ยงที่สามารถตกเปนเหยื่อขมขืนได    ดังนั้นผูศึกษาจึง
มุงศึกษาถึงมาตรการการปองกันภัยขมขืนของวัยรุนหญิง  เพื่อที่จะไดทราบถึง  ความรู   และ
พฤติกรรมการปองกันตนเองมิใหตกเปนเหยื่อขมขืน  เพื่อที่จะไดนําผลจากการศึกษาเปนแนวทาง
ในการสงเสริมการปองกันภัยขมขืนของวัยรุนหญิงตอไป   
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการตกเปนเหยื่อขมขืน 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงใน
สยามแสควร 
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 3. เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมมาตรการการปองกันภยัขมขืนของวัยรุนหญิงตอไป 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาถึงความคิดเห็น  ความเชื่อ  และพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิง  โดยศึกษากลุมวัยรุนหญิงที่ไมเคยถูกขมขืนที่มีอายุตั้งแต 
15-25 ป  ที่มาเที่ยวในบริเวณยานสยามแสควร  ซ่ึงถือเปนแหลงรวมวัยรุนที่ใหญที่สุดแหงหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร  และผูศึกษาจะเก็บขอมูลในวันเสาร-อาทิตย    โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลเปน
ระยะเวลา 5 เดือน 
 
4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบถึงสาเหตุของการตกเปนเหยื่อขมขืน 

2. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงใน
สยามแสควร 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตนของวัยรุนหญิงในการปองกันตนเองจากการตกเปน
เหยื่อขมขืน 
 4. สามารถใชขอมูลจากการวิจัยเปนประโยชนตอการกําหนดนโยบายและมาตรการในการ
ปองกันแกไขปญหาการขมขืนกระทําชําเราวัยรุนหญิงตอไป 
 

 

 
 



 

 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี   พรอมทั้งผลงานวิจัยอ่ืน ๆ  และเอกสารตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของ  เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  โดยแยกประเด็นออกเปน
สวนตาง ๆ  ดังนี้ 
 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการขมขืนกระทําชําเรา 
 2. แนวคิดเรื่องเหยื่ออาชญากรรม 

3. แนวคิดเรื่องการปองกันอาชญากรรม 
4.งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 

 
1.  แนวคิดเก่ียวกับการขมขืนกระทําชําเรา 
 
 1.1 ความผิดเกี่ยวกับเพศ (Sexual  Offense)  (วิภาภรณ  คงเจริญ, 2530 : 23-25) 
 
 เมื่ออาชญากรรมหมายถึง  ปรากฏการณหนึ่งทางสังคมที่เกิดขึ้นโดยการกระทําของบุคคล  
ซ่ึงการกระทํานั้น ๆ ถือวาเปนความผิด  และฝาฝนตอขอหามที่กฎหมายบัญญัติไว  และผูกระทําผิด
จะตองไดรับการลงโทษ  การขมขืนกระทําชําเรา (Rape) จงึเปนอาชญากรรมประเภทหนึ่งซึ่งตาม
กฎหมายของนานาประเทศ  ถือเปนความผิดเกี่ยวกับเพศ (Sexual  Offense)  การกําหนดความผิด
เกี่ยวกับเพศนี้  เปนบทบัญญัติที่คุมครองศีลธรรมของประชาชนในการกระทําตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเพศ  
ซ่ึงมีความจําเปนในสังคมที่มนุษยตองอาศัยรวมกัน  เฉกเชนเดียวกับการใหความคุมครองในชีวิต
และทรัพยสินของปจเจกชน  มิใหเกิดการกระทําการในทางเพศไดตามใจชอบโดยปราศจาก
ความผิด  เพื่อมิใหเกิดความปนปวน  และเปนการรักษาความสงบเรียบรอย  รวมทั้งศีลธรรมอันดี
ในสังคม 
 
 ความผิดเกี่ยวกับเพศ (Sexual  Offense)  ถาพิจารณาในแงจิตวิทยามักถือเปนการแสดงออก
ทางเพศของบุคคลซึ่งผิดปกติ  ความผิดปกติเชนนี้เชื่อกันวามีความสัมพันธกับความบกพรองของ
พัฒนาการทางเพศและจิตใจของบุคคล  ความผิดเกี่ยวกับเพศแบงไดเปน 2 ประเภท  ไดแก 
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     1. ความผิดทางเพศซึ่งไมรายแรง  เรียกวาเปนการกระทําอันควรขายหนาตอธารกํานัล 
(Indecent  Exposure)  หรือที่เรียกทางจิตวิทยาวา Exhibitionism  ผูกระทํามีเจตนาเปดเผยรางกาย  
เปลือยกาย  หรือกระทําการลามกอื่น ๆ  กฎหมายอังกฤษใหคํานิยามนี้ไวใน “Vagrancy Act  ค.ศ.
1824”  วา “การเปลือยรางกายของบุคคลโดยมีเจตนาดูหมิ่นตอสตรี”  ผูกระทําความผิดประเภทนี้จะ
ไมมีพฤติกรรมทางเพศที่รุนแรงมากไปกวาการเปดเผยอวัยวะเพศ 
  
     2.  ความผิดทางเพศซึ่งรายแรง  ความผิดเหลานี้ไดแก  ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา
โดยใชกําลังขูเข็ญ  หรือใชอาวุธ  และในบางกรณีประกอบดวยเหตุอุกฉกรรจที่ทําใหผูเสียหายถึงแก
ความตาย  เนื่องจากการกระทําความผิดที่เปนภัยคุกคามตอความมั่นคงทางสังคม  สะเทือนขวัญ  
และกระทบกระเทือนตอศีลธรรมตอศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 
 1.2 ความหมายของการขมขืนกระทําชําเรา 
 
 การขมขืนกระทําชําเราตามบทบัญญัติของกฎหมาย  (ปริญญา  จิตรการนทีกิจ, 2539 : 5) 
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 276  แกไขเพิ่มเติมโดย  มาตรา 3 แหงพ.ร.บ.แกไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 5) พ.ศ.2525 บัญญัติวา   
 
 “ผูใดขมขืนกระทําชําเราหญิงซึ่งมิใชภริยาตน   โดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ   โดยใชกําลัง
ประทุษราย  โดยหญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได  หรือโดยทําใหหญิงเขาใจผิดวาตนเปน
บุคคลอื่น  ตองระวางโทษจําคุกโทษตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป  และปรับตั้งแตแปดพันบาทถึงสี่หมื่นบาท 
 การกระทําความผิดตามวรรคแรก  ไดกระทําโดยมีหรือใชอาวุธปน  หรือวัตถุระเบิด  หรือ
โดยรวมกระทําความผิดดวยกันอันมีลักษณะเปนการโทรมหญิง  ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบหาป
ถึงยี่สิบป  และปรับตั้งแตสามหมื่นบาทถึงสี่หมื่นบาท  หรือจําคุกตลอดชีวิต” 
 
 จากขอความในบทบัญญัติมาตรา 276 วรรคแรก  สามารถแยกองคประกอบความผิดฐาน
ขมขืนกระทําชําเรา  ดังนี้  (นฤพนธ  จอยทองมูล, 2544 : 33) 
 1.  การขมขืน 
 2.  การกระทําชําเรา 
 3.  การกระทําตอหญิงที่มิใชภรรยาของตน 
 4.  การกระทําโดยมีเจตนา 
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 องคประกอบที่ 1 คําวา ขมขืน หมายถึง การขมขืนใจ  โดยใชกําลังบังคับโดยอีกฝายหนึ่ง
มิไดยินยอมโดยสมัครใจหรือไมสมัครใจ  ซ่ึงจะตองทําดวยลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ตามกฎหมาย
กําหนดมี 4 ประการ  คือ 
     (1)  การขูเข็ญดวยประการใด ๆ อาจเปนทางวาจา  หรือทางรางกาย  เชน  ขูวาจะฆา 
     (2)  โดยใชกําลังประทุษราย  หมายความถึง  ประทุษรายตอรางกายหรือจิตใจ 
     (3)  โดยหญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได เชน  ใหยาที่ทําใหสลบ  มึนเมา  หรือ
สะกดจิต  หรือหญิงไมอาจชวยตนเองได เชน  พิการปญญาออน  เปนตน 
     (4) ทําใหหญิงเขาใจผิดวาเปนบุคคลอื่น  เชน  การลักหลับหญิงเขาใจวาเปนสามีของตน  
เปนตน  
 
 องคประกอบที่ 2 การกระทําชําเรา  หมายถึง  การรวมประเวณี (รวมเพศ) ระหวางชายกับ
หญิง  โดยอวัยวะสืบพันธุเพศชาย  ลวงลํ้าเขาไปในชองคลอดของหญิงแมเพียงเล็กนอยก็ตาม 
 
 องคประกอบที่ 3 การกระทําตอหญิงซึ่งมิใชภรรยาของตน  หมายถึง  หญิงอื่นซึ่งมิใช
ภรรยาของผูทําการขมขืน  แตถาหญิงที่ถูกขมขืนกระทําชําเราเปนภรรยาแลว  กฎหมายถือวาไมมี
ความผิด  แมหญิงจะไมยินยอมก็ตาม  
 
 องคประกอบที่ 4 การกระทําโดยเจตนา หมายถึง  การที่ผูกระทํามีเจตนาจะขมขืน  กลาวคือ
ผูกระทํามีความตั้งใจและรูสํานึกวาตนกําลังทําการใดอยูและทราบวาการกระทํานั้นจะกอใหเกิดผล
อยางใด 
 
 จากที่กลาวมาเปนความหมายของ  การขมขืนกระทําชําเราในแงของกฎหมาย  ยังมี
นักวิชาการอื่น ๆ ไดใหความหายของการขมขืนไวในแงมุมที่แตกตางกันดังนี้  คือ   
 
 ตามพจนานุกรมของ Webster (1975) กลาววา การขมขืน คือ  การที่ผูชายมีความสัมพันธ
ทางเพศกับผูหญิงโดยที่เธอไมยินยอม  อาจเปนการใชกําลังบังคับหรือการหลอกลวงก็ได 
 
 ธํารง  ทัศนาญชลี (2529 : 4)  กลาววา  การขมขืน (rape) มีความหมายที่เขาใจกันโดยทั่วไป
หมายถึง การรวมเพศกับผูหญิงโดยที่หญิงนั้นไมยินยอม 
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 ประสิทธิ์  พัฒนอมร  (2525 : 6)  ใหความหมาย  การขมขืนกระทําชําเราวา  เปนความผิด
ทางอาญา  ตามกฎหมายของนานาประเทศ  ในสมัยโบราณถือวา เปนสวนหนึ่งของการประทุษราย
ทางรางกาย  แตเรียกวาเปนการทํารายผิดศีลธรรมจรรยา  เพราะการขมขืนกระทําชําเราเปนการ
กระทําที่ฝาฝนความยินยอมของผูอ่ืน  และทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บเปนอันตรายตอกายและจิตใจ  
แลวยังทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงเกียรติคุณอยางหนึ่ง 
 
 มูลนิธิเพื่อนหญิง  (อางถึงใน  เอกภพ  อินทวิวัฒน, 2542 : 17)  ไดใหความหมายวา  การ
ขมขืน  คือ  การสะทอนของความสัมพันธของอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางเพศ  ในรูปแบบของ
ผูแข็งแรงกวากระทําตอผูออนแอกวา  ทั้งทางรางกายและจิตใจ  การขมขืนมิใชเร่ืองของการระบาย
ความกําหนัดทางเพศเพื่อปลดปลอยความตองการทางเพศที่ไมสามารถหักหามได  แตเปนการแสดง
อํานาจของชายเหนือสิทธิทางรางกายของหญิง  นอกจากนี้การขมขืนนับเปนรูปแบบหนึ่งในหลาย
รูปแบบที่ชายแสดงความกาวราวและใชความรุนแรงตอหญิง  ซ่ึงรูปแบบที่ชายแสดงความกาวราว
ทางเพศมีตั้งแตการเบียดเสียด  การทําอนาจารบนรถเมล  และทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นถึงขั้นที่สามี
ตบตีภรรยา  การบังคับทารุณกรรมหญิงใหคาประเวณี  ไปจนถึงการบังคับขืนใจใหรวมประเวณีซ่ึง
เปนการแสดงความกาวราวทางเพศที่รุนแรงที่สุด 
 
 วิภาภรณ  คงเจรญิ  (2530 : 31)  ไดใหความหมายวา  การขมขืนกระทําชําเราเปนการบังคับ
ขูเข็ญเพื่อใหเกิดการรวมประเวณีโดยปราศจากความยินยอม  หรือรวมประเวณีในภาวะที่หญิงมิอาจ
ขัดขืนได  เปนการกระทําความผิดตอรางกายในแงกฎหมายคือ  ลวงละเมิดสิทธิในเนื้อตัวรางกาย
ของหญิง  และมองในแงพฤติกรรมและแรงจูงใจในการกระทําแลว  การขมขืนกระทําชําเรายังเปน
การระบายความรุนแรง  เปนการแสดงออกและแสวงหาประโยชนจากสถานภาพและความมีอํานาจ
ที่ เหนือกวาของชาย   และระบายความโกรธแคนตอหญิงที่ตกเปนเหยื่อของการกระทํา  
นอกเหนือไปจากเปนความตองการทางเพศเพียงเทานั้น 
 
 สุวัทนา  อารีพรรค (2524 : 537) กลาววา  การขมขืนกระทําชําเรา  คือ  การพยายามรวมเพศ
โดยฝายหญิงไมยินยอม  อันถือเปนการทํารายทางเพศอยางหนึ่ง  ในทางกฎหมายการขมขืนกระทํา
ชําเรารวมถึงการที่หญิงยินยอมใหมีการรวมเพศเพราะความกลัวเพราะถูกบังคับ  เพราะถูกลอลวง
หรือเปนปญญาออน  การรวมเพศในสภาวะที่หญิงไมอาจขัดขืนได  เชน  ในขณะหญิงหลับ  หมด
สติเนื่องจากฤทธิ์ยาหรือสุรา  หรือถูกทําใหเขาใจผิดวาเปนสามี  ถูกสะกดจิตก็จัดวาเปนการขมขืน
กระทําชําเรา 
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 กฤตยา  อาชวนิจกุล (2542 : 508)  ไดใหความหมายของการขมขืนหรือการทํารายทางเพศ  
คือ  การที่ผูหญิงถูกทํารายทางเพศในรูปแบบตาง ๆ  และถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยที่ตนเองไม
ตองการ  ทั้งนี้เปนวัฒนธรรมแบบ  “เพศนิยม”  เปนระบบที่ฝงรากลึกอยูบนวิธีคิดเรื่องอํานาจและ
ความมีศักดิ์ศรีของชายที่เหนือกวาผูหญิง  และภาพของความดอยคุณคาเพียงเพราะความเปนผูหญิง
ไดรับการตอกย้ําและฉายซ้ําอีกหลายรูปลักษณในสื่อมวลชน  ปรากฏการณดังกลาวนี้กระทํากัน
อยางตอเนื่องยาวนานในระบบความไม เทียมกันทางเศรษฐกิจระหวางผูหญิงกับผูชาย  
ความสัมพันธที่เจ็บปวดระหวางหญิงชายดังกลาวนี้เอง  สรางความเชื่อผิด ๆ  หรือมายาคติ (myth) 
ขึ้นในสังคมวา ความรุนแรงทางเพศที่เกิดขึ้นเปนความผิดของผูหญิงเอง     
 
 Naomi  Golan  (1978 : 206)  กลาวไววา  การขมขืนกระทําชําเรา  เปนการกระทําเยี่ยง
ปฏิปกษ  และเปนการใชกําลังของบุคคลหน่ึงตอบุคคลหนึ่ง  โดยจุดประสงคของการมีอํานาจ
เหนือกวาดวยความเลวทราม  อัปยศ  อดสู  การเอาชนะที่มีตอเหยื่อนั้นมิใชเพียงการกระทําเพื่อ
ความพึงพอใจทางเพศ  แตเปนอาชญากรรมที่รุนแรงเปนการละเมิด  และประทุษรายตอรางกายชีวิต
ของบุคคลอื่น 
 
 Groth  และ  Binbaum  (1979 : 18)  ไดใหความหมายของการขมขืนวา  การขมขืนกระทํา
ชําเราเปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานที่ไมใชเร่ืองเพศ  (Primarily  nonsexual  needs)  เปน
การแสดงออกซึ่งอํานาจและความโกรธแคนโดยผานพฤติกรรมทางเพศ  การบังคับขูเข็ญในทางเพศ
เพื่อขมขืนกระทําชําเรานั้นเกิดจากแรงจูงใจจากความตองการทางเพศ  และการขมขืนกระทําชําเรา
เปนอาการที่แสดงออกถึงการสูญเสียการทําหนาที่ทางจิต  (Psychological  dysfunction)  ซ่ึงอาจ
เกิดขึ้นชั่วคราว  นาน ๆ คร้ัง  หรือเกิดขึ้นอยางเร้ือรัง  ซํ้าแลวซํ้าเลา  การขมขืนกระทําชําเราเปนการ
กระทําของคนสิ้นหวัง  เปนผลมาจากความออนแอทางอารมณ  และไมสามารถที่จะจัดการกับ
ความเครียด  และความตองการของชีวิตได 
 
 Burgess  และ  Holmstrom  (1979 : 23)  ไดใหความหมายของการขมขืนวา  เปนการ
แสดงออกทางเพศที่มิใชเปนแตเพียงความตองการทางเพศ  แตเปนการแสดงออกซึ่งอํานาจ (power)  
และความโกรธ (anger)  โดยมีแรงจูงใจเพื่อการทดแทนหรือการแกเผ็ด  นอกเหนือไปจากความ
ตองการทางเพศเพียงอยางเดียว 
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 Nicholas A.  Groth  (1981 : 3)  ใหความหมายวา  การขมขืนกระทําชําเรา  คือ  การมี
ความสัมพันธทางเพศโดยปราศจากความยินยอม   โดยบุคคลที่ไมเต็มใจถูกบีบบังคับใหมี
เพศสัมพันธกับอีกบุคคลหนึ่ง  ซ่ึงมีอํานาจที่เหนือกวา  และเปนผูไดเปรียบ 
 
 สวนในทัศนะของผูศึกษาเห็นวา การขมขืนกระทําชําเรา (Rape)  ถือวาเปนอาชญากรรม
ทางเพศ (Sexual  Crime)   เพราะเปนการกระทําผิดกฎหมายวาดวยความผิดเกี่ยวกับเพศ ซ่ึง
พฤติกรรมที่กระทํามีลักษณะฝาฝนตอจารีตประเพณีและกฎหมาย  โดยผูตกเปนเหยื่อมิไดยินยอม
พรอมใจในการมีความสัมพันธทางเพศ  หรือกระทําดวยการใชอํานาจบังคับขืนใจ 
 
 1.3 รูปแบบของการขมขืนกระทําชําเรา 
 
 Richard  Walker (1996 : อางถึงใน  สุธีระ  ฤกษวัลย, 2545 :56-57) ไดแบงแยกรูปแบบของ
การขมขืนกระทําชําเรา  โดยใชลักษณะของแรงจูงใจที่เปนเหตุใหผูกระทําปฏิบัติการขมขืนกระทํา
ชําเราเปนเกณฑ  ซ่ึงจําแนกออกเปน 4 ลักษณะ 
 
 1.  การขมขืนกระทําชําเราที่เกิดขึ้นเนื่องจากโอกาส (Opportunistic  Rape)  
      เปนการขมขืนกระทําชําเราที่มิไดมีการวางแผนลวงหนามากอน  โดยผูกระทําใชความ
ไดเปรียบของสถานการณเปนปจจัยสําคัญ  ซ่ึงการขมขืนกระทําชําเราที่เกิดขึ้นมีโอกาสในการ
สืบสวนหรือฟองรอง  ดําเนินคดีคอนขางต่ํา  การขมขืนกระทําชําเราในลักษณะนี้มักมีแรงจูงใจ
หลัก  คอื  ความตองการที่จะปลดปลอยความตองการทางเพศอยางทันทีทันใด 
 
 2.  การขมขืนกระทําชําเราอันเนื่องมาจากอํานาจ  (Power  Rape) 
      แรงจูงใจหลักที่อยูเบื้องหลังการขมขืนกระทําชําเราอันเนื่องมาจากการใชอํานาจก็คือ  
ตองการที่จะขมขูการกระทําชําเราผูที่ตกเปนเหยื่อ  ซ่ึงผูกระทํามักจะขูบังคับวาจะทํารายรางการ
อยางรุนแรง  ผูชายสวนหนึ่งที่ขมขืนกระทําชําเราในลักษณะนี้  มักจะเคยมีความพึงพอใจกับการได
มีความสัมพันธใกลชิดกับผูหญิง  แตเพราะขาดทักษะทางสังคม  จึงเลือกใชวิธีการทางอํานาจเปน
ปจจัยใหสามารถใกลชิดผูหญิงได 
 
 3.  การขมขืนกระทําชําเราเพื่อแกแคน  (Vindictive  Rape) 
      ผูที่ขมขืนกระทําชําเราในลักษณะนี้  มักมีแรงจูงใจอยูที่ความอาฆาตพยาบาท  ผูกระทํา
หลายคนที่มีความฝงใจวาเกลียดผูหญิงทุกคน  หรืออาจเกลียดผูหญิงบางประเภท  ผูชายเหลานี้
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มักจะไมไดรับความพึงพอใจทางเพศ  หรือไดรับเพียงเล็กนอยจากการขมขืนกระทําชําเรา  แตการ
ใชความรุนแรงและการทํารายรวมถึงการใชคําพูดที่ทําลายความรูสึกฝายตรงขาม  เปนวิธีที่ใช
แสดงออกถึงความพึงพอใจและสรางความสุขที่ไดกระทําการแกแคน 
 
 4.  การขมขืนกระทําชําเราโดยใชความรนุแรง  (Sadistic  Rape) 
      เปนการขมขืนที่ผูกระทําตองการปลดปลอยความตองการทางเพศ  โดยการบังคับให
ผูถูกกระทํานั้นไดรับความทุกขทรมาน  และจะมีความสุขทางเพศอยางมากที่ไดเห็นอีกฝายมีความ
ทุกขทรมานจากการกระทําของตน  ความสุขที่เกิดขึ้นจึงไมไดเกิดจากการไดปลดปลอยความ
ปรารถนาทางเพศ  แตเกิดจากการไดเห็นความทรมานที่เกิดขึ้นกับผูถูกกระทํา  
      
 นอกจากนี้ รูปแบบการขมขืนกระทําชําเรายังแตกตางกันไปตามสภาพสังคม  ดังนี้  
(จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 28-30)   
     1.  การลวงเกินทางเพศตอบุคคลในครอบครัวที่มีสายเลือดเดียวกัน (Incest) 
  การหามทําการสมรสระหวางสายเลือดเดียวกันเปนขอหามระดับสากลโลก  ซ่ึง
บางสังคมลงโทษสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต  บางรัฐในสหรัฐอเมริกาลงโทษสูงสุดถึงจําคุก 20 ป 
(Herman  and  Hirschman  1977: 735) 
 
  เวนเบิรก (Weinberg, 1955)  พบวา  กรณีพอขมขืนลูกสาวพบมากในครอบครัวที่มี
ลักษณะพอแมเปนใหญในบาน  ซ่ึงพอดุ  และควบคุมสมาชิกครอบครัวอยางเขมงวด  กรณีพี่ชาย
หรือนองชายขมขืนพี่สาวหรือนองสาวสายเลือดเดียวกัน (Sibling  Incest)  แตพอแมก็มิไดจัดการ
หามปรามหรือปองกันเมื่อเด็ก ๆ ก็กระทําเชนนั้น  สวนกรณีระหวางแมกับลูกชายพบวาครอบครัว
มักจะมีลักษณะแมเปนใหญในบานซึ่งไมมีพอหรือพอตกเปนเบี้ยลาง  ยอมจํานน  แตไมวากรณีใดก็
ตาม  ตามพฤติกรรมดังกลาวไดทําใหบทบาทของครอบครัวสับสนและสรางคูตอสูแขงขันใน
ครอบครัว  ทั้งยังกอใหเกิดความขัดแยงในใจของเด็กเปนมลทินติดตัวและรบกวนจิตใจสมาชิกคน
อ่ืน ๆ ที่รูระแคะระคายในเรื่องนี้ 
 
  กรณีที่มีความซับซอนรุนแรงซึ่งมูลนิธิคุมครองเด็กพบและใหความชวยเหลือ  คือ  
กรณีเด็กหญิงอายุ 12 ป  ถูกพอกระทําชําเราตั้งแตอายุ 10 ปจนตั้งครรภไดประมาณ 5 เดือน  พอเด็ก
ไดลวงเกินทางเพศกับนองสาวของเด็ก  ซ่ึงมีอายุ 11 ปดวย  ซ่ึงมนตรี  สินทวิชัย (2540)  กลาววา  
พอที่ลวงเกินทางเพศตอลูกนั้นมักจะเปนคนที่ไมคอยไดรับความเมตตากรุณามาตั้งแตเด็กทั้งจาก
ครอบครัวและชุมชน  จึงไมเรียนรูที่จะใหความเมตตากับผูอ่ืนแมแตลูกของตนเอง เมื่อเขามี
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ครอบครัวก็ไมรูถึงบทบาทของความเปนพอ  ดังนั้นความใกลชิด  การดูแลเอาใจใส  การรวมทุกข
รวมสุขที่ใหกับลูกตั้งแตลูกยังเปนทารกขณะลูกเติบโตนั้นไมมีเลย  ความผูกพันกับลูกจึงมีนอยจึง
เปนเงื่อนไขหนึ่งที่ทําใหพอแสดงความกาวราวลวงเกินทางเพศลูกในไสของตนเองไดโดยงาย 
 
  ฮันท (Hunt, 1974)  กลาววา  เปนความคลาดเคลื่อนที่เชื่อวากรณี incest จะเกิด
ขึ้นกับครอบครัวของชนชั้นต่ําของสังคมเทานั้น  เขาพบวากรณีดังกลาวเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นใน
หมูชนชั้นสูงดวยกัน  แตกรณีในหมูชนชั้นต่ํามีรายงานมากกวา  เพราะหมูชนชั้นสูงเก็บงําเรื่องราว
นาละอายดังกลาวไดอยางเงียบเชียบ 
 
     2.  การลวงเกินทางเพศตอเด็ก  (Child  Molestation) 
  ในเกือบทุกสังคมการลวงเกินทางเพศตอเด็กทําใหเสียเด็ก  เด็กเกิดความหวาดกลัว
และกอใหเกิดผลกระทบตอความรูสึกดีงานในความเปนมนุษย  มีปมดอยติดตัวเมื่อเติบโตเปน
ผูใหญ  เด็กหญิงมักตองตาตองใจ  “เฒาตัณหากลับ”  ชายที่ชอบเด็กหญิงมักมีอายุ 40 ปขึ้นไป  และ
สวนใหญเหยื่อมักรูจักกับผูชายมากอน  สวนในทางตรงกันขาม  การลวงเกินทางเพศตอเด็กเพศ
เดียวกัน (Homosexual  Child  Molster)  หรือท่ีรูกันวา “ตุย” นั้น  เด็กชายมักจะมีภาพลักษณของ
ความเยาววัย  เปนหนุม  แข็งแรง  หรือหนาตาดี  ซ่ึงพอดีทดแทนสิ่งที่ขาดหายไปของผูชายวัยดึกซึ่ง
สวนใหญเปนคนแปลกหนาที่ไมรูจักกันมากอน  ผูกระทําผิดอาจมีฐานะทางเศรษฐกิจดีหรือยากจน  
มีการศึกษาดีหรือดอยการศึกษา  ประกอบวิชาชีพใดหรือสังกัดกลุมชาติพันธุใดก็ตามมักเปนผูที่เด็ก
ใหความไววางใจเปนเบื้องตนกอนเกิดการลวงเกินทางเพศตามมา 
 
  ขอมูลจากมูลนิธิคุมครองเด็ก  พบวา  เหยื่อบางรายถูกขมขืนติดตอกันเปน
เวลานานถึง 5 ป  และอาชญากรผูลวงเกินทางเพศตอเด็กมากที่สุด  ไดแก  ครู  พระ  เณร  รองลงมา
คือ  พอ  ญาติ  และกลุมสุดทายคือ  พอเล้ียง  คนแปลกหนา  ตามลําดับ 
 
     3.  การขมขืนกระทําชําเรา  (Rape)  
  การขมขืนที่ใชกําลังประทุษรายหญิงอื่นที่มิใชภรรยาตนเกิดขึ้นบอยที่สุด  สวน
ใหญเหยื่อเปนหญิงสาวโสดอายุนอย  สวนหนึ่งเปนนักเรียนนักศึกษา  การศึกษาทางจิตวิทยาพบวา  
อาชญากรเหลานี้มักมีปมดอย  หรือขอบกพรองทางรางกายและจิตใจกรณีใดกรณีหนึ่ง  เชน  
สมรรถภาพทางเพศมีมากหรือถดถอยอยางรวดเร็วจึงตองการโออวด  นักวิเคราะหหลายคนเชื่อวา  
ความตื่นเตนพอใจจากการขมขืนกอใหเกิดแรงจูงใจในการกระทําผิดซ้ําครั้งที่สองตามมา  อยางไรก็
ตามการขมขืนเปนการกระทําท่ีกาวราว (aggression)  และเปนความวิปริตทางเพศที่มีความสุขใจ
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จากการทรมานกายหรือใจผูอ่ืน (sadism)  ซ่ึงอาชญากรกระทําขึ้นเพื่อเสริมสรางภาพลักษณที่
ออนแอของตนเองใหดูดีขึ้นและทําใหรูสึกวามีอํานาจเหนือผูอ่ืน  เปนผูชนะ  เปนการทดแทน
ความรูสึกพายแพ  ต่ําตอย  และปกปดความบกพรองแหงบุคลิกภาพของตนไว 
 
 นอกจากนี้  สุชีลา  ตันชัยนันท  (2535 : 13)  กลาวถึงการขมขืนรูปแบบตาง ๆ วารูปแบบ
การขมขืนขึ้นอยูกับสภาพสังคมและสถานการณที่แตกตางกันโดยมีความเชื่อมโยงกับการกดขี่
ครอบงําผูหญิงในสังคม  ซ่ึงแบงไดกวาง ๆ ดังนี้ 
 
     (1)  การขมขืนตัวตอตัว (Single  Rape)  เกิดขึ้นระหวางนักขมขืนคนเดียวและผูเสียหาย
คนเดียว 
 
     (2)  การโทรมหญิง  (Multiple  Rape)  เกิดขึ้นโดยมีผูชายมากกวาสองคนขึ้นไปมีการ
วางแผนและเตรียมการลวงหนา 
 
     (3)  การขมขืนแลวฆา  (Felony  Rape)  มักเกิดในลักษณะการขมขืนตัวตอตัว  เหตุผลที่
ฆาเพราะตองการปดปาก  อีกประเภทหนึ่งคือ  ฆาแลวขมขืน  ซ่ึงมักเกิดจากการที่ผูหญิงตอสูขัดขืน 
 
     (4)  การขมขืนโดยอาศยัอํานาจหนาที่  (Authority  Rape)  เกิดขึ้นแกผูสืบสันดาน  ศิษย
ซ่ึงอยูในความดูแล  ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการหรือผูยูในปกครองในความพิทักษ  หรือ
ในความอนุบาล 
 
     (5)  การขมขืนในสถานการณสงคราม  (Rape  during  Wartime)  พบวาการขมขืน
เกิดขึ้นทั้งในสงครามประกาศศาสนา  เชน  สงครามครูเสด  ในสงครามปลดแอกทางชนชั้นและ
ประชาชาติ  และในสงครามแยงอํานาจระหวางมหาอํานาจในสงครามโลกทั้งสองครั้ง 
 
     (6)  การขมขืนภายในครอบครัว  (Incest)  เกิดขึ้นในหมูสมาชิกของครอบครัว  เชน  พอ-
ลูกสาว  ลุง-หลานสาว  เปนตน 
 
     (7)  การขมขืนในคูสมรส  (Rape  within  Marriage)  เกิดขึ้นระหวางคูสมรส  เชน  ใน
ประเทศเนเธอรแลนดเคยมีกรณีที่สามีเคยขมขูวาจะไมใหความชวยเหลือทางเศรษฐกิจแกภรรยาใน
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กรณีที่ภรรยาปฏิเสธการรวมประเวณี  หรือในกรณีที่ศาลมีคําสั่งใหแยกกันอยูช่ัวคราวแตสามีก็ยังมี
สิทธิตามกฎหมายครอบครัว  ในการบังคับภรรยาใหรวมประเวณีดวย 
 
     (8)  การขมขืนโดยกลุมชน  (Mass  Rape)  เกิดขึ้นในแถบเอเชียใต  โดยเฉพาะบังคลา
เทศและอินเดีย  การขมขืนในลักษณะนี้เปนเครื่องมือทางการเมืองของฝายปกครองหรือกลุมชนที่
ไดเปรียบในสังคมที่ใชควบคุมขบวนการเคลื่อนไหวของชาวนารับจางและชาวนาไรที่ดินทํากิน
ตอรองเร่ืองสิทธิประโยชนของตน  รูปแบบที่เกิดขึ้นคือ  ผูหญิงทุกคนในชุมชนนั้นจะถูกขมขืนโดย
ผูชายที่ถูกเกณฑมาจากหมูบานอื่น 
 
 1.4 ประเภทของการขมขืนกระทําชําเรา 
 
 นายแพทยบุญสวย  เชิดเกียรติกุล  (อางถึงใน สุธีระ  ฤกษวัลย, 2545 : 58)  ไดแบงประเภท
ของการขมขืนกระทําชําเราออกเปน 3 แบบ  คือ 
 
 1.  การขมขืนตัวตอตัว  (Single  Rape)  อาจเปนการขมขืนที่หญิงไมรูเห็นเปนใจดวย  หรือ
มีสวนรูเห็นเปนใจดวยก็ได  และจะโดยคนที่คุนเคยกันมากอนหรือไมเคยรูจักกันมากอนก็ได  กรณี
ที่ผูหญิงไมมีสวนรูเห็นเปนใจดวยการขมขืนจะรุนแรง  ยิ่งเปนคนรูจักหนากัน  ผูหญิงมักจะสูเต็มที่
และจะไดรับอันตรายมาก  
 
 2.  การโทรมหญิง  (Multiple  Rape)  คือ  การกระทําโดยผูชาย 2 คน  หรือมากกวานั้น  
มักจะมีเหลารวมดวยและมีคนใดคนหนึ่งเปนตัวการ  แบงไดเปน 2 อยาง คือ 
  1.1  การขมขืนคู  (Pair  Rape)  โดยผูชาย 2 คน 
  1.2  การขมขืนหมู  (Group  Rape)  คือ  ผูชายมากกวา 2 คนขึ้นไป  สถิติการขมขืน
หมูในประเทศไทย คือ  หญิง 2 ตอผูชาย 30 คน  และในระยะหลัง ๆ นี้  มีหนาตาขึ้นมาก  ตาม
กฎหมายคดีโทรมหญิงเปนความผิดอันยอมความไมได 
 3.  การขมขืนแลวฆา  (Felony  Rape)  นักจะเปนแบบตัวตอตัวโดยสวนใหญ  เหตุผลที่ฆา
เพราะตองการปดปาก  มีนอยรายที่เปนการกระทําที่รุนแรงเกินกวาเหตุโดยไมตั้งใจ  และมีอีกพวก
หนึ่ง  คือ  ฆาแลวขมขืน  มักเกิดจากการที่ผูหญิงตอสูขัดขืน 
    
 1.5 ผลกระทบตอหญิงที่ถูกขมขืน  (สมฤกษ  ค้ําชู, 2538 : 33-34) 
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           หญิงซึ่งไดรับเคราะหรายจากการถูกขมขืนนั้น   ไดรับการกระทบกระเทือนทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  มีผลตอการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุขของหญิง   ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  การ
รักษาเยียวยา  แกไขใหหญิงกลับสูสภาพปกตินั้น   จึงตองใชระยะเวลา   ซ่ึงก็ไมแนนอนวาจะใช
เวลานานเพียงใด   ขึ้นอยูกับในแตละบุคคลและสภาพของความรุนแรง   ผลกระทบตอหญิงที่ถูก
ขมขืน แบงได 4 ดาน ไดแก 
 
     1.  ผลกระทบทางดานรางกาย (Physial Impact) 
  การขมขืนเปนการกระทําชําเราโดยใชกําลังประทุษราย  เมื่อเกิดการขัดขืน  จึงยอม
ไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย  ภายหลังการถูกขมขืน  หญิงจึงไดรับบาดเจ็บ  เชน  การเจ็บปวด
ทางดานรางกาย  (ลําตัว แขน  ขา ฯลฯ)  เกิดการฟกช้ําตามลําคอ  กลามเนื้อ  การระคายเคืองใน
ระบบปสสาวะและอวัยวะสืบพันธ หากเปนกรณีถูกบังคับใหปฏิบัติกิจกรรมทางเพศทางปาก  อาจ
เจ็บปวด ระคายเคืองลําคอ  หรือเกิดอาการคลื่นเหียน อาเจียน  รวมทั้งความผิดปกติทางดานระบบ
ทางเดินอาหาร  หากมีการบังคับขมขืนทางทวารหนักก็อาจไดรับบาดเจ็บทางชองทวาร  ผลกระทบ
ทางดานรางกายในระยะยาว  ไดแก  อาจเกิดการติดเชื้อกามโรคการอักเสบเรื้อรังของอวัยวะสืบ
พันธ  ความผิดปกติของประจําเดือน หรืออาจเกิดการตั้งครรภ 
 
     2.  ผลกระทบทางดานจิตใจ  (Mental Impact) 
  อาการทางจิตใจที่พบหลังจากหญิงถูกขมขืน   เกิดทั้งในระยะแรก  และระยะยาว  
อาการหวาดผวา  หวาดกลัวโดยไมมีเหตุ  เกิดการฝนรายถึงเหตุการณที่ถูกขมขืน  หรือเหตุการณที่
คลายกัน  เกิดอาการระแวงกลัวผูอ่ืนจะรูวาตนถูกขมขืน   หวาดกลัวการที่จะพบปะกับผูคน จน
อาจจะมีอาการทางจิต 
 
     3.  ผลกระทบทางดานสังคม  (Social Impact) 
  หญิงที่ถูกขมขืน  เมื่อเหตุการณของเธอถูกเปดเผย  ยอมเปนอุปสรรคตอการ
ดํารงชีวิตอยางปกติ  เพราะสาเหตุทางดานคานิยม  วัฒนธรรมของคนในสังคม  ที่ไมยอมรับหญิงที่
ถูกขมขืน  บางคนอาจเก็บตัวอยูในบาน  ไมคบหาสมาคมกับผูใด  ไมกลาเขาสังคม  เกิดความไม
ไววางใจชายแปลกหนา  เกิดความรูสึกที่ไมดีกับผูชาย จนอาจจะมีการเบี่ยงเบนพฤติกรรมทางเพศ
ได 
 
     4.  ผลกระทบทางดานเพศ  (Sexual Impact) 
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              มีผูถูกขมขืนจํานวนไมนอยที่บอกวา  เธอกลัวเร่ืองเพศภายหลังจากการถูกขมขืน  ในกรณทีี่
ผูถูกขมขืนไมเคยมีประสบการณทางเพศมากอน อาจเกิดความสับสน  วุนวายใจ  และคิดวา
เพศสัมพันธเปนส่ิงที่นากลัว  สวนหญิงที่มีสามีแลว  หรือหญิงสูงอายุ  มักหวาดกลัว  เมื่อสามีจะมี
เพศสัมพันธดวย  ทําใหบั่นทอนความตองการทางเพศลดลงไป 
 
 1.6 สาเหตุของการขมขืนกระทําชําเรา  (ปนัดดา  พันธุพานิช, 2535 : 23-25) 
 
 พฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกมายอมเกิดขึ้นโดยมีสาเหตุเสมอ  และสาเหตุอาจมี
หลายประการดวยกัน  การขมขืนกระทําชําเราก็เชนเดียวกัน  ประกอบขึ้นมาจากสาเหตุที่แตกตาง
กันหลายสาเหตุ  ซ่ึงสามารถสรุปออกมาไดดังนี้  คือ 
 
  1.  สาเหตุจากตัวผูขมขืน 
  1.1  สาเหตุจากแรงกระตุนทางเพศ  เปนการแสดงออกทางอารมณเพศอยางรุนแรง
(Explosive Sexual Impulse) และโดยมีจุดมุงหมายทางเพศ  (Sexual Aim)  ผูขมขืนจะมีลักษณะเปน
ปกติมาตลอด  ไมมีความผิดปกติทางเพศ  แตมักมีความขลาดอาย  มีบุคลิกภาพที่ไมบรรลุวุฒิภาวะ 
(Immature)  อายุที่จะผูกพันกับหญิงทั่วๆ ไป  ความประพฤติปฏิบัติตนจะเปลี่ยนแปลงเมื่อดื่มสุรา  
เพราะสุราจะเขาไปกดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  เหลือแตความรูสึกที่มาจากสัญชาตญาณ(Instinctual 
Need) ทําใหความขลาดอายประหมาหมดไป  และความรูสึกอารมณที่กดเก็บเอาไวก็จะระเบิด
ออกมา  การกระทําจึงเกิดขึ้นเพื่อระบายความตองการทางเพศ 
 
  1.2  สาเหตุจากความวิปริตทางเพศ  กามวิปริตแบบตัณหาทรมาน (Sadist)  
ผูกระทําผิดกระทําเพื่อถายทอดความกาวราวทางเพศ (Sexual  Aggressive  Diffusion)  ที่จําเปนตอง
ไดรับการกระตุน  ปลุกเราอารมณเพศดวยการขัดขืนหรือตานทานจากอีกฝายหนึ่งจะไดรับความพึง
พอใจเมื่อไดรวมประเวณีอยางรุนแรงและจะไมพยายามหาคูนอนตามธรรมดาเพราะจะไมไดรับ
ความสุข 
   
  ภูมิหลังจากประวัติการเลี้ยงดู  บุคคลเหลานี้มักเคยถูกทารุณมากอน  มารดาอาจ
เล้ียงดูดวยความโกรธแคน  ซ่ึงอาจมาจากความไมตองการลกูหรือมารดามีความเจ็บปวยทางอารมณ  
หรือแคนเคืองบิดาของเด็ก  อาจใหนมกับบุตรไปพรอม ๆ กับการเฆี่ยนตี  ประชดประชัน  
กระแทกกระทั้น  ทําใหเด็กไดรับความรูสึกอ่ิม (ซ่ึงคือความสุข)  ปนกับความรูสึกเจ็บ  ความรูสึก
เหลานี้จะฝงแนนในจิตใตสํานึกของเด็กวา  ความสุขของเขาจะตองรวมกับความเจ็บปวดดวย  และ
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ยังฝงแนนจนโตจนเกิดเปนความผิดปกติทางเพศ  หรือเรียกวาความเบี่ยงเบนทางเพศ  (Sexual  
Deviation) 
 
  1.3  สาเหตุจากสันดานความประพฤติแบบกาวราว  (Aggressive  Conduct  
Disorder)  อาชญากรที่กระทําความผิดจะมีพฤติกรรมกาวราว  (Aggressive  Criminals)  ผูกระทาํผิด
มิใชอาชญากรทางเพศอยางแทจริง  แตเปนการกระทําที่ใชกําลังรุนแรงในทางทําลายเหยื่อของตน  
การขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้นกับความเหี้ยมโหด  ความตองการมีอํานาจเหนือเพื่อเอาชนะเหยื่อ 
 
  หากมองประวัติทางครอบครัว   บุคคลที่มีพฤติกรรมแบบตอตานสังคม  
(psychopath) นี้  มักมาจากครอบครัวที่ขาดความอบอุน  ขาดระเบียบวินัย  อาจขาดพอหรือแม  หรือ
มีพอแมที่ทารุณโหดรายตอบุตร  เด็กจะเกิดความรูสึกวาเกิดมาแลวไมไดรับความเปนธรรม  พอแม
ไมรัก  ครูไมสนใจ  เกิดความรูสึกไมรูจะทําดีไปทําไม  จึงรวมกันทําทุกอยางที่ขัดตอกฎของสังคม  
หรือแมแตกฎหมายและทําทุกอยางเพื่อสนองความตองการตามสัญชาตญาณดิบ 
 
  บุคคลเหลานี้เปนอันตรายตอสังคมอยางยิ่ง  ความตองการที่ทําใหเกิดการขมขืน
หญิง  อาจเพียงเพื่อใหเกิดความสะใจและเกิดจากความกาวราว  เคียดแคนตอสังคม  โดยมิได
ตองการรวมประเวณีเลยก็ได 
 
  1.4  สาเหตุจากความผิดปกติทางจิตใจ  (Mental  Disorder)  เปนโรคจิต  เชน  จิต
เภท  โรคจิตชนิดหวาดระแวง  (Paranoid)  ปญญาออน  และโรคทางสมอง  ที่ทําใหมีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปและกระทําการโดยขาดสติ  ความรูสึกผิดชอบไมมี  การขมขืนกระทําชําเราที่เกิด
จากสาเหตุนี้  มักจะนําไปสูการฆาตกรรมหญิงที่ตกเปนเหยื่อดวย 
 
 2.  สาเหตุจากสังคม 
  เปนสาเหตุที่เกิดจากภายนอก  ไดแก  การเผยแพรวัฒนธรรมตะวันตก  การ
แพรกระจายของสิ่งยั่วยุกามารมณในรูปหนังสือ  ภาพยนตร  ภาพและสื่อลามกอื่น ๆ ที่เปน
ตัวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ  สุรา ยาเสพติดใหโทษที่ทําใหเกิดแหลงมั่วสุม  หรือมีฤทธ์ิตอ
สมอง  ขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ความยับยั้งชั่งใจ  ซ่ึงเปนสิ่งที่สนับสนุนการกออาชญากรรมทาง
เพศไดทั้งสิ้น 
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  สามารถกลาวไดวาชายผูขมขืน  โดยแทจริงแลวมีแรงผลักดันภายในจิตใจใน
สภาวะกาวราวรุนแรง  ที่แสดงออกมาในรูปของการใชอํานาจบีบบังคับเพื่อขมขืนหญิง  เพื่อระบาย
ออกซึ่งความกดดัน  ความรุนแรง  ภายในจิตใจออกมา  ซ่ึงอาจมีสภาวะของความผิดปกติทางเพศ
แบบตัณหาทรมานที่มีความตองการจะระบายอารมณและแสวงหาความสุขทางเพศรส  โดยการใช
ความรุนแรงรวมอยูดวยหรือไมมีก็ได  นั่นก็คือ  ผูขมขืนอาจมีสภาวะตาง ๆ  และแรงกดดันผิด
ธรรมชาติผสมผสานอยูในตัวเอง  หรือจะเปนพวกที่ขมขืนเพราะอยากระบายอารมณทางเพศที่
รุนแรงเทานั้นก็ได  
      
 1.7 ลักษณะผูกระทําผิดคดีขมขืนกระทําชําเราในสังคมไทย  (จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 
94-95) 
 
 “ความจริง”  เกี่ยวกับ “ผูกระทําผิดทางเพศ”  ในสังคมไทยมีอยูวา  ผูกระทําผิดทางเพศที่ถูก
จับกุมดําเนินคดีและตองโทษจําคุกในเรือนจําทั่วประเทศนั้นสวนใหญอยูในวัยหนุม  อายุเฉลี่ย 
25.36 ป  แตกลุมอายุที่กระทําผิดทางเพศมากที่สุด คือ 19 ป  ซ่ึงในทางจิตวิทยาจัดวาเปนกลุมวัยรุน
ตอนกลางซึ่งเปนกลุมอายุที่มีความผิดตอการกระทําผิดคดีตางๆมากที่สุดรวมทั้งอาชญากรรมทาง
เพศเนื่องจากอยูในวัยเจริญพันธุที่มีอารมณรุนแรง    เปนวัยพายุบุแคมที่ตองใชในการฝกหัดอบรม
ในการควบคุมตนเองอยางมาก  ซ่ึงขอมูลดังกลาวมีลักษณะปกติ  สอดคลองกับการกระทําผิดทาง
เพศของ “ผูชาย” ในสังคมตาง ๆ   ขณะที่ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญมีการศึกษาไมเกินการศึกษา
ภาคบังคับ  คือ  ชั้นประถมศึกษาปที่6  มีภูมิลําเนาเปนคนภาคกลาง  ยังเปนโสด  ประกอบอาชีพ
รับจางและเกือบทั้งหมดมีอาชีพการงานมิใชตกงานหรือวางงาน  นับถือศาสนาพุทธ  ติดบุหร่ี  ดื่ม
สุราเปนครั้งคราว  กระทําความผิดครั้งนี้เปนครั้งแรก  และมีผูที่กระทําผิดซ้ําในความผิดทางเพศ
เพียงรอยละ 8.3  ซ่ึงกรณีนี้มิไดหมายความวา  คนมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมดี  หรือมี
การศึกษาสูงจะไมกระทําผิดทางเพศ  แตเนื่องจากมีเหตุผลหลายประการที่ทําใหคนมีสถานภาพ
ดังกลาวนั้นไมอยูในกลุมผูตองโทษจําคุก  ไดแก 
 
 ประการแรก  ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเราหญิงที่มีอายุตั้งแต 15 ปบริบูรณขึ้นไป  เปน
ความผิดที่ยอมความกันไดหากทั้งสองฝายตกลงกันคดีความก็ยุติลง  ซ่ึงการที่ฝายหญิงยินยอมยุติคดี
สวนใหญเนื่องจากไดรับการชดใชคาเสียหายที่พอใจ  ขณะที่ผูมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ที่ต่ํากวามักไมสามารถไกลเกลี่ยประนีประนอมยอมความเชนนี้ไดจึงถูกดําเนินคดีไปตามวิถีทาง
ของกระบวนการยุติธรรม   
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 ประการที่สอง การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมคดีขมขืนมีลักษณะแตกตางจากการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมอื่นๆ โดยเฉพาะในบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่ใหความสําคัญกับการรักษา
พรหมจรรยของหญิงกอนแตงงาน    เพราะเหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญจะไมแจงความสําคัญ
ดําเนินคดี  เนื่องจากรูสึกอับอายขายหนา  ตองตกเปนขาวอื้อฉาว  เส่ือมเสียช่ือเสียงเกียติยศของตน
และวงศตระกูลและถูกขมขืนซ้ําซอนโดยกระบวนการยุติธรรม   ซ่ึงแตกตางจากเหยื่ออาชญากรรม
คดีอ่ืน ๆ   ที่เหยื่อสามารถเรียกรองสิทธิของตนไดอยางไมตองรูสึกอับอายตอสาธารณชน ทั้งนี้
สอดคลองกับสถิติจากศูนยชวยเหลือเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ (National  Victim  Center,2000) ที่
ระบุวาทั่วโลกมีการขมขืนเกิดขึ้นเฉลี่ยวันละ  1,871  ราย   ซ่ึงในป  ค.ศ. 1990   มีผูหญิงถูกขมขืน
เฉล่ียนาทีละ  1.3 คน  และกวาครึ่งหนึ่งของผูถูกขมขืนมีอายุต่ํากวา  18  ป  รอยละ  84  ไมไดแจง
ความรองทุกขตอเจาหนาที่ตํารวจ  มีเพียงรอยละ  12   ที่แจงความภายใน  24  ชั่วโมงหลังเกิดเหตุ 
และรอยละ4  แจงความภายหลังจากเกิดเหตุ 24 ชั่วโมงไปแลว  ประมาณการวามีผูหญิงถูกขมขืนใน
ป ค.ศ. 1990  ทั้งส้ินประมาณ 683,000 ราย  ดังนั้น  การที่เหยื่อท่ีถูกขมขืนแจงความดําเนินคดีและ
สามารถดําเนินคดีกับผูกระทําผิดทางเพศจนตองโทษจําคุกไดนั้น   จึงเปนเพียง  “สวนหนึ่ง” ของ
จํานวนผูกระทําผิดทางเพศและคดีขมขืนที่เกิดขึ้นจริง  ๆ  ในสังคมหนึ่ง  ๆ   เทานั้นทําให “ผูกระทํา
ผิดทางเพศ”    สวนใหญยังคงใชชีวิตรวมกับเหยื่ออยูในสังคมเดียวกันนี้ 
  
 1.8 พฤติกรรมการกระทําผิดทางเพศในสังคมไทย  (จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 95-99) 
  
 1. การเกิดอาชญากรรมทางเพศมีความสัมพันธเชิงลบกับความรูจักสนิทสนมคุนเคย
ระหวางอาชญากรและเหยื่อ    
 ความจริงเกี่ยวกับ   “พฤติกรรมการกระทําผิดทางเพศ”   ปรากฏลักษณะที่วาผูกระทําผิด
ทางเพศสวนใหญกระทําผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา  กระทําอนาจาร  และกักขังหนวงเหนี่ยวมาก
ที่สุด  ซ่ึงเปนกลุมที่มีระดับความรุนแรงนอยกวากลุมที่ขมขืนและทํารายรางกาย  ฆาขมขืน  และ
โทรมหญิงโดยกระทําการขมขืนเหยื่อที่รูจักกันมากอนและมีความสัมพันธกันในฐานะใดฐานะหนึ่ง  
คือ  เปนเพื่อน  เพื่อนบาน  หรือคนรูจัก  รวมทั้งเปนคนรัก แฟน  ภรรยาที่ไมไดจดทะเบียนสมรส  
ตลอดจน  บุตร   บุตรติดภรรยา  หลาน  และญาติมากกวาขมขืนเหยื่อที่ไมรูจักกันมากอน  คือทั้ง
สองฝายเพิ่งจะรูจักกันที่สถานที่เที่ยวกลางคืน  หรือเห็นรูปรางหนาตาของเหยื่อแลวนึกชอบใจอยาก
รวมหลับนอนดวยก็หาวิธีบุกรุกเขาไปใชกําลังปลุกปล้ําหรือฉุด  เปนตน  ความจริงที่วา  “ผูกระทํา
ผิดทางเพศกับเหยื่อมีความรูจัก  รักใคร  สนิทสนม ผูกพันธกันมากอนที่จะเกิดการขมขืน”   นี้เปน
ความรูที่สําคัญยิ่งสําหรับบรรดา  “ผูหญิง” ทั้งหลาย  เพราะทุกคนตางก็มีเพื่อน  คนรัก  คนรูจัก  
และคนที่เคารพนับถือทั้งสิ้น  ดังนั้น “ผูหญิง”  จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง
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เพศมากยิ่งขึ้นเมื่ออยูกับคนใกลชิดสนิทสนมและคุนเคย   ซ่ึงคนทั่วไปคิดวานาจะปลอดภัยจาก
อาชญากรรมมากกวาอยูทามกลางคนที่ไมรูจักกัน  โดยผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับสถิติจากศูนย
ชวยเหลือเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  (National  Victim  Center,  2000) ที่ระบุวา  ชายที่ทําการ
ขมขืนสวนใหญ  รอยละ  29  เปนคนรูจักคุนเคยกัน  รอยละ  22   เปนคนแปลกหนา    รอยละ  16  
เปนญาติ  และรอยละ  11  เปนบิดาและบิดาเล้ียงของผูหญิง  สําหรับหญิงที่ถูกขมขืนรอยละ  29.3   
อายุต่ํากวา  11  ป  รอยละ  32.2  อายุ  11 – 17  ป   รอยละ  22.2  อายุ  18 – 24   ป   รอยละ  7.1  อายุ  
25 – 29  ป  และรอยละ  6.1  อายุกวา  29  ป  ซ่ึงสรุปไดวา  เด็กสาวอายุ  11 -  17  ป  เปนกลุมเสี่ยง
ตอการถูกขมขืนโดยคนรูจักมักคุนกันเปนผูกระทําการมากที่สุด 
 
 2.  อาชญากรรมทางเพศสวนใหญเกิดขึ้นโดยไมไดตระเตรียมการ 
 ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญ  (รอยละ  78.2)  ยอมรับวาทําการขมขืนเหยื่อโดยไมได
ตระเตรียมการมากอน   การขมขืนที่เกิดขึ้นสวนใหญจึงเกิดการตัดสินใจโดยฉับพลัน  ประกอบกับ
ชองโอกาสเอื้ออํานวย  (รอยละ  60.4)  ชวงเวลาเหมาะสม  (รอยละ  58.6)  และสถานที่เหมาะสม 
(รอยละ55.4)  เปนสําคัญ  ดังนั้นเมื่อเหยื่อกับผูกระทําผิดทางเพศอยูในมิติที่โอกาส  เวลา  และ
สถานที่ประจวบเหมาะ  ทาบซอนเปนวงเดียวกัน  โดยมี  “การตัดสินใจกระทํา”  เปนตัวขี้ขาดนั้น
การขมขืนจึงเกิดขึ้น  ขณะเดียวกันหาก  “การตัดสินใจกระทํา”  ถูกเปลี่ยนเปน  “การยับยั้งชั่งใจ”  
การขมขืนยอมไมเกิดขึ้นอยางแนนอน   
 

3.  อาชญากรรมทางเพศสวนใหญไมไดใชความรนุแรง  (เหยื่อยินยอม) 
 อาชญากรรมทางเพศคดีขมขืนสวนใหญไมไดใชความรุนแรง  โดยผูกระทําผิดสวนใหญ
อางวาเหยื่อยินยอม  (รอยละ  61.3)  ซ่ึงการยินยอมของเหยื่ออาจเกิดจากสาเหตุแตกตางกัน  คือ 
 

ประการแรก  เหยื่อที่ถูกขมขืนเปนเหยื่อที่มีความออนแอทางชีวภาพ  เมื่อดิ้นรนตอสูไป
ระยะหนึ่งก็ไมสามารถสูพละกําลังของชายได  หากไมมีอาวุธ  หรือกลอุบายที่แยบยลเพียงพอ 
 
 ประการที่สอง  บทบาทของหญิงในสังคมอยูในตําแหนงที่มีอํานาจตอรองต่ํา  มีเกียรติ
ศักดิ์ศรีต่ํากวาชาย  และทั้งสองเพศตางก็ไดรับการขัดเกลาทางสังคมเชนที่วานี้เพราะอยูภายใต
บริบทสังคมและวัฒนธรรมเดียวกัน  เมื่อหญิงยอมรับในสภาพความออนแอและต่ําตอยกวาของตน
เพื่อสรางดุลยภาพทางสังคมภายใตสัมพันธภาพที่ฝายหนึ่งเหนือกวาและไดเปรียบขณะที่อีกฝาย
หนึ่งยอมเสียเปรียบแลว  กิจกรรมการคุกคามทางเพศก็เปนเพียงกิจกรรมหนึ่งที่ไมแตกตางจาก
กิจกรรมอื่น ๆ ที่หญิงสวนใหญใชวิธีคิดแบบเดิมยอมรับความเสียเปรียบดังกลาว 
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 ประการที่สาม  เหยื่อเรียนรูจากประสบการณวาผานมาวา  ถาดิ้นรนตอสูก็มักเจ็บตัวเปลา
เพราะผูกระทําผิดทางเพศจะหันมาใชกําลังรุนแรงในการควบคุมแทน  ดวยวิธีการตาง ๆ และไดชัย
ชนะในที่สุด  ซ่ึงทําใหเหยื่อถูกตั้งขอสังเกตจากพนักงานสอบสวนวาเหยื่อยินยอม  หรือมีสวนรวม
ในการกระทําผิดอันเปนการใชทัศนะของ  “ผูชาย”  ควบคูกับบทบาทหนาที่ในการสอบสวน ใน
การตัดสิน  “ผูหญิง”  ที่ตกเปนเหยื่อการขมขืนอีกทางหนึ่ง 
 
 ประการที่ส่ี  มีความเปนไปไดที่เหยื่อบางรายมีความประสงคแอบแฝงในการ  “ทําให
ตัวเองตกเปนเหยื่อการขมขืน”  และแจงความดําเนินคดี  เชน  เพื่อประสงคตอทรัพย  หรือ  เพื่อแก
แคนการสลัดรัก  ฯลฯ   แตก็ไมไดหมายความวาการที่เหยื่อยอมความในคดีขมขืนทุกรายจะเขาขาย 
ลักษณะพฤติกรรมขอนี้เพราะสวนหนึ่งเหยื่ออาจพิจารณาชั่งน้ําหนักความคุมคาระหวางการ
ดําเนินคดีเพื่อนําไปสูการลงโทษจําคุกผูกระทําผิดทางเพศ  ชวงเวลายาวนานที่ตองสูญเสียไปกับ
การดําเนินกระบวนพิจารณา  และความทุกขทรมานซ้ําซากที่ตองวนเวียนกลาวถึงในชวงเวลา
ดังกลาวกับการยุติเร่ืองที่ทุกขทรมานใจลงในเวลาอันรวดเร็วเพื่อจะไดตัดขาดจากกันหรือใหอภัย
กัน 
 ประการที่หา  ผูกระทําผิดทางเพศรับสัญญาณที่ผิดพลาดจากเหยื่อ  โดยทึกทักเอาเองวา
เหยื่อคือ  “ผูที่อยูในฐานะต่ําตอยกวา”  หรือคือ  “ผูแพ”  ไมมีสิทธิที่ดิ้นรนหนีออกจากความเจ็บปวด
และแปลความหมายเองวาปฏิกิริยาเชนนั้นคือการสมยอม  ทั้งนี้ความผิดพลาดของสัญญาณอาจเกิด
จากฤทธิ์สุรา  ยาเสพติด  รวมทั้งการที่อยูในฐานะที่มีอํานาจเหนืออีกฝายหนึ่ง  หรือการมีอํานาจอยู
เบื้องหลังความเปนชาย  เชนเปนผูบังคับบัญชา  บิดาหรือผูปกครองที่ใหการอุปการะเลี้ยงดูเปนตน 
 
 เหลานี้ทําใหไดขอคิดที่นาสนใจบางประการสําหรับเหยื่อวา  เมื่อรูวาจะถูกขมขืนควรแสดง
สิทธิของตนในการตอสูขัดขืนใหปรากฏทั้งทางกาย  วาจา  ควบคูกับใจที่ไมยินยอม  เพราะ 
การพิสูจนผลที่จะตามมาภายหลังยอมเปนที่ประจักษชัดกวา  แมวาจะเปนการยั่วยุใหไดรับการ
กระทําที่รุนแรงตอบกลับมาในเหตุการณเฉพาะหนาก็ตาม 
  
2.  แนวคิดเรื่องเหยื่ออาชญากรรม 
 
 Black  Law  Dictionary  ไดอธิบายความหมายของ เหยื่ออาชญากรรม  หมายถึง  ผูที่ไดรับ
ความเสียหายจากการกระทําผิดอาญาหรือการละเมิดกฎหมาย 
 



                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                          24 
 

 

 

 วัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล  (2542)  กลาววา  เหยื่ออาชญากรรม  หมายถึง  เหยื่อที่เกิดจาก
การกระทําผิดอาญาและการกระทําความผิดนั้น  จะตองเกิดความเสียหายรุนแรงตอเหยื่อ  เชน  ถูก
ฆา  ถูกทําราย  ถูกขมขืน  ถูกลักทรัพย  ถูกชิงทรัพย  หรือปลนทรัพย  เปนตน  และที่สําคัญ  คือ  
เหยื่อจะตองไมมีสวนรวมในการกระทําผิดดวย  หรือเรียกวาเหยื่อผูเสียหายอยางแทจริง (innocent  
victim) 
 
 2.1 ประเภทของเหยื่อ 

 
 ชารเฟอร  (อางถึงใน  จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 21-23)  ไดแบงเหยื่ออาชญากรรม
ออกเปน 7 ประเภท  ดังนี้ 
 1.  เหยื่ออาชญากรรมที่ไมมีสวนเกี่ยวของกับอาชญากร  (unrelated  victim)  หรือเหยื่อ
บริสุทธิ์  คือ  เปนเหยื่อที่ไมมีความสัมพันธแตประการใดกับอาชญากร  เปนเพียงผูรับเคราะหกรรม
จากอาชญากรรมเทานั้น   ทุกคนในสังคมอาจตกเปนเหยื่ออาชญากรรมได   ทุกคนอยูใน
สภาพแวดลอมที่จะเปนเหยื่อเมื่อไรก็ไดไมจําเปนวาจะเคยมีความสัมพันธกับอาชญากรมากอน  
ตัวอยางเชน ผูจัดการธนาคารที่มิเคยมีความสัมพันธกับคนรายปลนธนาคาร  หรือเจาของบานที่ถูก
คนรายเขาไปลักทรัพยในบาน  เปนตน 
 
 2.  เหยื่อที่กระตุนใหเกิดอาชญากรรม  (provocative  victim)  คือ เหยื่อที่ไดกระทําบางอยาง
เปนการขัดใจอาชญากร  เมื่ออาชญากรไดรับการยั่วยุ  สงเสริม  ก็ลงมือทํารายเหยื่อ  ถือไดวาเหยื่อ
เปนผูลงมือกระทํากอน  ตัวอยางเชน  เหยื่อละเมิดคํามั่นสัญญา  แสดงการดูแคลน  หรือมีคนรัก
ใหม  เปนตน  การกระทําของเหยื่ออาชญากรรมดังกลาว  อาจบันดาลใหอาชญากรประกอบ
อาชญากรรมไดทันที  เหยื่อประเภทนี้จึงควรจะมีความรับผิดชอบอยางมาก 
 
 3.  เหยื่อที่จูงใจใหเกิดอาชญากรรม  (precipitative  victim)  คือ  เหยื่อที่มิไดทําส่ิงใดอัน
เปนพิเศษแกอาชญากร  แตพฤติกรรมอันปราศจากความตั้งใจของเหยื่อกลับสงเสริมลอใจ  หรือจูง
ใจใหอาชญากรประกอบอาชญากรรมตอเหยื่อที่เปนตัวลอ  ตัวอยางเชน  หญิงสาวเดินคนเดียวในที่
เปล่ียวยามค่ําคืน  เปนตน  ซ่ึงเหยื่อควรไตรตรองไดวาเปนการเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรม  เหยือ่จงึ
ควรมีความรับผิดชอบบางตามสมควร  หากอาชญากรรมเกิดขึ้น 
 
 4.  เหยื่อที่มีความออนแอทางชีวภาพ  (biologically  weak  victim)  คือ  เหยื่อท่ีมีความ
ออนแอทั้งทางรางกาย  และจิตใจ  ทําใหอาชญากรมีความคิดที่จะทําราย  ไดแก  เด็ก  คนชรา  
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ผูหญิง  ผูไรความสามารถ  คนวิกลจริต  ฯลฯ  กลุมบุคคลดังกลาว  เปนกลุมที่งายตอการตกเปน
เหยื่อ  ลักษณะดังกลาวของเหยื่อจะสงเสริมใหเกิดอาชญากรรมก็จริงอยู  แตเหยื่อเชนนี้ไมควรตองมี
ความรับผิดชอบตอความผิดแตประการใด   กลุมบุคคลดังกลาวโดยปกติยอมตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมไดงายอยูแลวในทุกสังคม  เปนความรับผิดชอบของรัฐที่จะตองคุมครองสวัสดิภาพ
และความปลอดภัย  และปองกันการตกเปนเหยื่อของคนกลุมนี้ 
 
 5.  เหยื่อที่มีความออนแอทางสังคม  (socially  weak  victim)  คือ  เหยื่อท่ีมักมิไดรับการ
ยอมรับวาเปนสมาชิกอยางเต็มภาคภูมิของชุมชน  ไดแก  พวกอพยพเขามาใหม  พวกนับถือศาสนา
บางนิกาย  และชนกลุมนอย  เปนกลุมที่อยูในฐานะที่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากพวกอาชญากรเมื่อไรก็
ได  จึงมิควรไดรับการตําหนิ  อาชญากรและสังคมควรจะรวมรับผิดชอบตอความผิดที่เกิดขึ้น  ดวย
เหตุที่ปฏิบัติดวยความลําเอียงตอพวกเขา 
 
 6.  ผูที่ตกเปนเหยื่อของตนเอง  (self-victimizing  victim)  คือ  เหย่ือที่ตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมของตนเองหรืออาชญากรรมที่ไมมี เหยื่อหรืออาชญากรรมที่ปราศจากเหยื่อ  
(victimless  crime  or  crime  without  victim)  โดยปกติการเกิดอาชญากรรมจะประกอบไปดวย
อาชญากรฝายหนึ่ง  กับเหยื่อหรือผูเสียหายอีกฝายหนึ่ง  แตเหยื่อที่ตกเปนเหยื่อของตนเองนี้  คือ  
อาชญากรรมบางอยางที่เหยื่อและอาชญากรเปนคน ๆ เดียวกัน  เชน  การเสพยาเสพติด  การทําแทง  
การเลนการพนัน  ในบางสังคมที่กําหนดวาเปนการกระทําผิดกฎหมาย  เปนตน  อาชญากรประเภท
นี้เปนผูแสดงบทบาทสองบทบาทไปพรอมกัน  คือ  บทบาทอาชญากรและบทบาทของเหยื่อ  ใน
กรณีเชนนี้ไมตองมีใครมาแบงความรับผิดชอบรวมดวย 
 
 7.  เหยื่อการเมือง  (political  victim)  คือ  เหยื่อที่ไดรับความทรมานจากผูที่เปนปฏิปกษกัน
ในทางการเมือง  แตไมรวมไปถึงพวกนักปฏิวัติที่ตอสูเพื่ออุดมการณของตนเองแตประสบความ
พายแพ  จัดวาเปนอาชญากรการเมืองมิไดเปนเหยื่อการเมือง  โดยนัยที่กลาวถึงนี้สําหรับเหยื่อ
การเมือง  คือ  บุคคลที่เปนคูแขงในการรณรงคเพื่อตําแหนงที่มีอํานาจ  แตถูกฝายที่มีอํานาจอยูกอน
แลวเจาะจงวาเปนผูที่กระทําความผิดหรืออาชญากร  แตถามองในแงของศีลธรรมเขาก็คือเหยื่อ
ประเภทหนึ่ง  ความหมายดังกลาวรวมถึงประชาชนผูตกเปนเหยื่อในเหตุการณจลาจลทางการเมือง  
เชน  ประชาชนผูบาดเจ็บลมตายในเหตุการณพฤษภาทมิฬอีกดวย 
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 อยางไรก็ตาม  อาจพิจารณาเหยื่ออาชญากรรมจากการตกเปนเหยื่อโดยตรง  หรือโดย
ทางออมจากอาชญากรรมไดอีกทางหนึ่ง  ดังที่  สุดสงวน  สุธีสร  (2543)  ไดจัดจําแนกเหยื่อ
อาชญากรรมไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ  คือ  
 
 1.  ผูเสียหาย  หรือ  เหยื่อโดยตรง  (direct  victim)  คือ  ผูที่ถูกลวงละเมิดและไดรับความ
เสียหายโดยตรงจากการกระทําผิดกฎหมายนั้น 
 
 2.  ผูเสียหาย  หรือ  เหยื่อโดยออม  (indirect  victim)  คือ  บุคคลที่สามที่ไดรับผลกระทบ
จากการกระทําผิดกฎหมาย  แมวาการกระทํานั้นจะมิไดเกิดขึ้นกับเขาโดยตรง  ไดแก 
  2.1 ครอบครัว  ญาติพี่นอง  ผูใกลชิดของเหยื่ออาชญากรรมตลอดจนแวดวง
ผูเกี่ยวของและการทํางานของเหยื่ออาชญากรรม 
          เหยื่อโดยออมกลุมนี้ เปนกลุมที่ไดรับความเสียหาย  ซ่ึงเปนผลกระทบ
ทางดานจิตใจและทรัพยสิน  อันเนื่องมาจากญาติพี่นองผูใกลชิดเปนที่รักของตนตกเปนเหยื่อ
โดยตรงของอาชญากรรม  ทําใหบุคคลกลุมนี้ตองไดรับทุกขเวทนาอันเกิดจากอาชญากรรมดังกลาว
ไปดวย  ตัวอยางเชน  มารดาที่ตองสูญเสียบุตรสาวซึ่งถูกอาชญากรขมขืนกระทําชําเราแลวฆาทิ้ง  
เปนตน 
  2.2  พยานผูเห็นเหตุการณ  หรือประจักษพยาน  ซ่ึงอยูในเหตุการณ 
          เหยื่อโดยออมกลุมนี้  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือพลเมืองดีผูประสบพบเห็น
เหตุการณที่อาชญากรกระทําการลวงละเมิดตอเหยื่ออาชญากรรมในกรณีใดกรณีหนึ่งโดยบังเอิญ
และยนิยอมที่จะชวยเหลือทางราชการ  โดยการใหการหรือเบิกความเปนพยาน  อยางไรก็ตามพยาน
กลุมดังกลาวก็จะตองไดรับความเดือดรอน  รําคาญ  และเสียเวลาตามสมควรในการดังกลาวจนกวา
คดีจะเสร็จส้ินลง  หรือบางครั้งก็อาจตองเสี่ยงอันตรายตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของ
ตน  เนื่องจากการถูกขูฆาหรือทํารายในคดีอุจฉกรรจบางคดีอีกดวย 
  2.3  ประชาชน  สังคม  ชุมชน  ที่ถูกลวงละเมิดตอกฎเกณฑ 
          เหยื่อโดยออมกลุมนี้ เปนเหยื่อกลุมใหญที่ตองประสบกับความรูสึกไม
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ในฐานะสมาชิกของสังคมที่เต็มไปดวยอาชญากรรม  อันเปน
ผลกระทบทางออมอยูตลอดเวลา  โดยไมอาจคาดเดาไดวาตนและครอบครัวจะตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมบางวันใดวันหนึ่ง 
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 2.2 ความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน  (จุฑารัตน  เอื้ออํานวย,2544 : 101-106) 
 
 1.  กลุมผูหญิงที่มีความเสี่ยงสูงตอการตกเปน  “เหยื่ออาชญากรรมทางเพศ” 

เหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืน  สวนใหญ  (รอยละ  44.4)  เปนสาวแรกรุน  อายุ
ระหวาง  11 – 15 ป  รองลงมาเปนเด็กสาววัยรุน  อายุระหวาง  16 – 20 ป  (รอยละ  33.6)  อายุเฉลี่ย
16.79  ป  เด็กหญิงอายุนอยที่สุดที่ถูกขมขืน  คือ  เด็กหญิงอายุ  2  ป  และเหยื่อคดีขมขืนอายุมาก
ที่สุด  คือ  หญิงวัยกลางคนอายุ  43 ป  โดยระดับอายุของเหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืนที่
ไดรับความนิยมตกเปนเหยื่อมากที่สุด  คือ  เด็กสาวอายุ  15  ป  ซ่ึงนับวาเปนกลุมหญิงในวัยที่มี
ความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  โดยที่เหยื่อกลุมนี้สวนใหญยังเปนโสด  
(รอยละ76.4)  มีทาทีเปนคนเรียบรอย  (รอยละ  24.8)  และใจแตกชอบสนุก  (รอยละ  24.1)  โดยใน
วันเกิดเหตุผูกระทําผิดทางเพศระบุวาสวนใหญเหยื่อแตงกายใสเสื้อกางเกงรัดกุม  (รอยละ  45.9)  
และรองลงมาใสเสื้อผารัดรูปหรือนุงสั้น  (รอยละ  29.1)  ตามลําดับ 

 
นอกจากนี้  เหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืนสวนใหญ  (รอยละ  48.4)  ยังเปน  

“นักเรียน  นักศึกษา”  และรองลงมาคือหญิงสาวที่ประกอบอาชีพรับจางใชแรงงาน  (รอยละ  15.1)  
สวนกลุมหญิงที่เปนพนักงานเสริฟ  รานอาหาร/คลับ/บาร  มีเพียงรอยละ  5.6  เทานั้น  ซ่ึง
ผลการวิจัยของผูวิจัยที่ศึกษาในป  พ.ศ.  2544  ครั้งนี้  มีความแตกตางจากผลการวิจัยของสุบรรณ  
พันธวิศวาสและคณะ  ที่ทําการศึกษาสํารวจ  เร่ือง  สถานการณอาชญากรรมทางเพศดานการขมขืน
ในประเทศไทย  เมื่อ  พ.ศ. 2528  คือเมื่อประมาณ  16  ปที่แลว  ในสังคมไทยเดียวกันนี้  ซ่ึง
ผลการวิจัยคร้ังนั้น  พบวา  สวนใหญผูถูกขมขืนอยูในกลุมอายุ  16 – 20  ป  รองลงมาคือผูที่อยูใน
กลุมอายุ  11 – 15  ป  โดยอางถึงการศึกษาของชาญ  มนูธรรม   (2525)  ในการอธิบายกลุมอายุของผู
ถูกขมขืนเพิ่มเติมวา  “แมแตเด็กอายุต่ํากวา  3ขวบและสตรีที่อายุสูงกวา  80  ป  ก็ยังถูกขมขืน  
รวมถึงหญิงพิการ  เชนหูหนวก  ตาบอดดวยเชนกัน  การสํารวจยังพบลักษณะทั่วไปของผูถูกขมขืน
ที่นาสนใจวาสวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไป  และเปนนักรองนักแสดง  ชางเสริมสวย  และ
พนักงานบริษัท  และจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนตน 
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ตารางที่ 3  แสดงการเปรียบเทียบลักษณะของเหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืนในบริบท
สังคมไทยในชวงกาลเวลาที่แตกตางกัน  16  ป   
ลักษณะของเหยื่ออาชญากรรม 
ป  พ.ศ. 2544 

ลักษณะของเหยื่ออาชญากรรม 
ป  พ.ศ. 2528 

อายุ:  สวนใหญระหวาง  11 – 15  ป 
          รองลงมามีอายุระหวาง  16 – 20  ป 

อายุ:  สวนใหญระหวาง  16 –20  ป 
         รองลงมามีอายุระหวาง  11 –15  ป 

ชวงอายุที่พบวาถูกขมขืน  คือ  2- 43  ป ชวงอายุที่พบวาถูกขมขืน:  คือต่ํากวา  3  ป  และ
สูงกวา  80  ป 

อาชีพ:  นักเรียนนักศึกษา (รอยละ  48.4) 
            รองลงมาอาชีพรับจางใชแรงงาน 

อาชีพ:  รับจางทั่วไป   และเปนนักรองนักแสดง 
             ชางเสริมสวย  และพนักงานบริษัท 

 

จากการเปรียบเทียบ  พบขอมูลที่แตกตางกันซึ่งนาสนใจ  คือ  กลุมอาชีพของเหยื่อ
อาชญากรรมที่เปลี่ยนแปลงจากกลุมหญิงสาวผูประกอบอาชีพรับจางทั่วไปและเปนนักรอง
นักแสดง  ชางเสริมสวย  และพนักงานบริษัท  เมื่อ  16  ปที่แลวจากผลการศึกษาของสุบรรณ  พันธ
วิศวาส (2528)  มาเปนนักเรียนนักศึกษา  และรองลงมา  คือ  กลุมอาชีพรับจางใชแรงงาน  ขณะที่ใน
ปจจุบันกลุมหญิงที่เปนพนักงานเสริฟ  รานอาหาร/คลับ/บาร  ที่ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  
มีเพียงรอยละ  5.6  เทานั้น  ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลุมอาชีพของเหยื่ออาชญากรรมใน
สังคมเดิมในชวงเวลาที่แตกตางกัน  แสดงใหเห็นความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม  
หลายประการ  ดังนี้ 
 

ประการแรก  กลุมอายุของเหยื่อการถูกขมขืนมีลักษณะผันผวนเปลี่ยนแปลงสลับกันคือ
เด็กหญิงที่ถูกขมขืนมีอายุนอยลง  คือเปล่ียนจากกลุมสาววัยรุน  อายุระหวาง  16 – 20  ป  (จาก
ขอมูลเมื่อ  16  ปที่แลว)  มาเปน  กลุมเด็กสาวแรกรุน  อายุระหวาง  11 – 15  ป  ในป  2544  แทน  
แสดงวากลุมเด็กหญิงแรกรุนในปจจุบันเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืน
มากกวาเมื่อยุคสมัย  16  ปที่แลว 

 
ประการที่สอง  แสดงใหเห็นวาผูหญิงไทยอายุระหวาง  11 – 15  ป  ในสมัยศตวรรษที่  21  

ตอนตนนี้  มีการศึกษาเลาเรียนมากขึ้น  มีการออกนอกบานเพื่อศึกษาเลาเรียนในระบบการศึกษา
ของรัฐอยางแพรหลาย  และคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง  คนรูจัก  ตลอดจนคนรักที่เปนเพื่อนตางเพศ
อยางอิสระเสรี  ซ่ึงกลุมดังกลาวกลับกลายเปนกลุมเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ
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มากยึ่งขึ้น  ขณะที่แตเดิมนั้นเด็กผูหญิงจะถูกปกปองทะนุถนอมในการอบรมเลี้ยงดูมากกวาปจจุบัน
ที่ตองออกไปเผชิญสังคมโลกดวยตนเองและเรียนรูที่จะแกปญหา  ลองผิดลองถูกจากประสบการณ
ชีวิตจริงของตน  เด็กสาวในสมัยกอนจะรีบกลับบานอยูกับครอบครัวทันทีที่เลิกเรียน  แตสมัยนี้  
เด็กสาวมีอิสระเสรีที่จะไปไหนมาไหนในชวงยามวิกาล และในสถานที่อโคจรมากขึ้นทําใหเสี่ยงตอ
การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศมากขึ้นเชนกัน 

 
ประการที่สาม  ผูกระทําผิดทางเพศมีการเปลี่ยนแปลงความสนใจในกลุมเปาหมายจาก 

“กลุมอาชีพรับจางทั่วไป  และเปนนักรองนักแสดง  ชางเสริมสวย  และพนักงานบริษัท”  ซ่ึงเคย
เปน  “กลุมเสี่ยง”   ในการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมเมื่อครั้งอดีตมาเปน  “กลุมนักเรียนนักศึกษา” 
แทน  ซ่ึงจัดวาเปนกลุมเด็กดี  ออนเยาวตอโลก  และบริสุทธิ์สดใส  ดังที่ผูกระทําผิดทางเพศได
แสดงทัศนะคานิยมในเรื่องเพศของตน  วา  “การรวมหลับนอนกับผูหญิงดี ๆ ชวยใหปลอดภัยจาก
เอดส”   (รอยละ  85.4)  และ  “ที่จริงแลวผูหญิงดี ๆ เทานั้นที่ควรคาแกการหลับนอน”  (รอยละ  
79.5)  รวมทั้งคานิยมที่วา  “การเปดบริสุทธิ์เด็กสาวแรกรุนทําใหดีตอสุขภาพกาย – จิต”  (รอยละ  
28.2)  สวนกลุมหญิงที่มีอาชีพรับจางทั่วไป  และเปนนักรองนักแสดง  ชางเสริมสวย  และพนักงาน
บริษัทซึ่งเปนกลุมเสี่ยงเดิมนั้น  สามารถเห็นไดชัดเจนอยูแลววาเปนกลุมที่มีสถานภาพทางเศรษฐกจิ
และสังคมคอนขางต่ํา  คลุกคลีอยูกับวงการและอาชีพที่เกี่ยวกับสิ่งบันเทิงเริงรมย  การที่จะตกเปน
เปาหมายของการขมขืนจึงเปนเรื่องที่ไมเกินความคาดหมายแตอยางใด 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา  กลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศในคดี
ขมขืนในสายตาของอาชญากรทางเพศ   คือ  กลุมเด็กหญิงแรกรุน  อายุระหวาง  11 – 15  ปที่เปน 
นักเรียน  นักศึกษา 
 

2. เหยื่ออาชญากรรมทางเพศในสายตาของอาชญากร 
 ในสายตาของ  “ผูกระทําผิดทางเพศคดีขมขืน”  ไดจัดลําดับความสนใจเหยื่อของตนโดยมี
เลือกเหยื่อ  ดังนี้ 
  “รูปรางหนาตา”     อันดับแรก  ไดแก  หุนดี , ขาวอวบ, ขาสวย และ หนาอกใหญ 
  “การแตงกาย”        เปนอันดับที่สอง  ไดแก  นุงสั้น , รัดรูป, เส้ือ/ชุดบาง และ สาย
เดี่ยว/เกาะอก 
  “การที่เหยื่อเปดโอกาสให”     เปนอันดับที่สาม  ไดแก  เหยื่อยอมติดตามไปดวย, 
ใกลชิดสนิทสนม, เหยื่อมีอาการมึนเมา และเหยื่อผานมาในที่เปล่ียวตามลําพัง 
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 แมวาลักษณะของเหยื่อที่นาสนใจ  ในสายตาของผูกระทําผิดทางเพศอันดับแรกสุดจะเปน
เร่ืองของสรีระความไดสัดสวนงดงามแหงเรือนรางของผูหญิง  ไมวาจะเปน  “หุนดี – ขาวอวบ – ขา
สวย – หนาอกใหญ”   ก็ตามแต  “การแตงกาย”  ที่เหมาะสมของผูหญิงจะชวยใหผูหญิงปลอดภัย
จากสายตาของผูที่จองหาโอกาสประกอบอาชญากรรมทางเพศไดมากขึ้น  ขณะเดียวกัน  แมผูหญิง
คนนั้น  จะมิไดมีรูปรางหนาตาที่เตะตาแตหากแตงกายในลักษณะ  “นุงสั้น – รัดรูป – เสื้อ/ชุดบาง – 
สายเดี่ยว/เกาะอก”    อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ก็จัดวาเปนผูที่ตกอยูใน  “เสื้อผาอาภรณที่
เปนภัยแกตัว”   คือเสี่ยงตอการถูกขมขืนเชนกัน  เนื่องจากเสื้อผาการแตงกายลักษณะที่ลอแหลมนี้
เปนการ  “ส่ือสาร”  สัญลักษณที่เรียกกันวา  “ภาษาทาทาง”  (Body  Language) ในการ  “ทาทาย  
เชิญชวน”  ไปยังบรรดาชายหนุมทั่วไปใหเหลียวมองและนิยมชมชอบเธอ  แตขณะเดียวกัน  
“อาชญากรทางเพศ”   ก็ไดรับ  “สาร”  ที่เธอสงออกมาดวยเชนกัน  ความเสี่ยงจึงตกแกผูหญิงที่แตง
กายดวย  “เสื้อผาอาภรณที่เปนภัยแกตัว”  เหลานี้  รวมทั้งตอผูหญิงอ่ืน ๆ ที่เผอิญผานเขามาใน
ชวงเวลาและสถานที่เหมาะสมกับการสุกงอมของอารมณความรูสึกดังกลาวเชนกัน  สวนการที่
เหยื่อเปดโอกาสให  ดวยการ “ยอมติดตามไปดวย – ใกลชิดสนิทสนม – ลักษณะทาทีและ
พฤติกรรม – เหยื่อมีอาการมึนเมา – ผานมาในที่เปลี่ยวตามลําพัง”  นั้น  มีลักษณะที่แสดงออกเปน 
“พฤติกรรม”  คอนขางชัดเจน  ซ่ึงเรียกวาเปนเหยื่อที่จูงใจใหเกิดอาชญากรรม  (Precipitate  
Victims)  (อัณณพ  ชูบํารุง  และศรีสมบัติ  โชคประจักษชัด,  2538:52)   กลาวคือพฤติกรรมอัน
ปราศจากความตั้งใจของเหยื่อ  กลับสงเสริมจูงใจหรือลอใจใหอาชญากรประกอบอาชญากรรมตอ
เหยื่อที่เปนตัวลอ  เชน  การเดินคนเดียวไปในที่มืดรกราง  เปนตน  ซ่ึงเหยื่อควรจะไตรตรองไดวา
เปนการกระทําตนใหเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรมทางเพศแกตน 
           

3. ปจจัยเกี่ยวกับชวงเวลาและสถานที่ 
      3.1 ความถี่ในการเกิดเหตุอาชญากรรมทางเพศกับชวงเวลาเกิดเหตุ 
  พบวา  เหตุขมขืนสวนใหญเกิดขึ้นในชวงเวลาดึก  คือ  22.01 –02.00  น.  คิดเปน 
รอยละ  34.5  รองลงมาเกิดชวงเวลา  เย็นค่ํา  เวลา  18.01 – 22.00  น.  สวนในตอนเชาเวลา06.01 – 
10.00  น.  เกิดการขมขืนนอยที่สุด  คือ  รอยละ  9.2 
 
    3.2 ความถี่ในการเกิดเหตุอาชญากรรมทางเพศกับสถานที่เกิดเหตุ 
  พบวา  การขมขืนสวนใหญเกิดขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศเอง  (รอยละ  
36.7)  รองลงมา  เกิดขึ้นในบานญาติ  รอยละ  20.9  ในบานเพื่อน  คนรูจัก   (รอยละ  20.5)  สวนที่
เกิดในที่อ่ืน ๆ ไดแกบริเวณที่สังคมมักรูสึกวามีความเสี่ยงสูงนั้นแทที่จริงแลวกลับมีการขมขืน
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เกิดขึ้นนอยมาก  คือ  บริเวณโรงภาพยนตร  ศูนยการคา  มีการขมขืนเกิดขึ้นเพียงรอยละ  4.5  และ
บริเวณพงหญาขางทางเดิน  มีการขมขืนเกิดขึ้นเพียงรอยละ  2.9 เทานั้น 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา  กลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศในคดี
ขมขืนในสงัคมไทยปจจุบัน  ในความเปนจริงและในโลกทัศนของอาชญากรรมทางเพศ  คือ  กลุม
เด็กหญิงแรกรุน  อายุระหวาง  11 – 15  ป  ที่เปนนักเรียน  นักศึกษา  ซ่ึงอยูบานเพื่อน  คนรูจัก  
ในชวงเวลา  22.01 – 02.00  น.  มีรูปรางหนาตาดี  แตงกายลอแหลมและไมระมัดระวังตัว 
 
 อยางไรก็ตาม  เมื่อนําผลการวิจัยคร้ังนี้เปรียบเทียบกับผลการวิจัยของไชยยศ  เหมะรัชตะ  
และคณะ  (2526)  ที่ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ปญหาสังคมที่มีผลตอความปลอดภัยในชีวิต  รางกาย  
และทรัพยสินของชาวกรุงเทพมหานคร  โดยใชวิธีวิจัยเอกสารและวิจัยภาคสนาม  ซ่ึงพบวา  
“ปญหาความผิดเกี่ยวกับเพศกรณีขมขืนกระทําชําเราสวนใหญผูกระทําผิดมีอายุระหวาง  15 – 30  ป  
มีการศึกษาต่ํา  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  สวนใหญไมมีความสัมพันธกับผูเสียหายมากอน  กอน
การกระทําผิดเพียงเล็กนอยผูกระทําผิดไดรับส่ิงยั่วยุจิตใจจากภาพยนตรลามก  ภาพอนาจาร  
หนังสือ  สุรา  ยาเสพติด  โดยมักจะกระทําในเวลากลางคืนนอกบานในบริเวณที่เปลี่ยว   มีทั้งใช
อาวุธและไมใชอาวุธ  และมักจะฆาผูเสียหายเพื่อปดปากทําลายพยานหลักฐาน”  นั้น  พบวา  การ
ประกอบอาชญากรรมทางเพศเมื่อ  18  ปที่แลวมีลักษณะบางประการรวมกันและมีลักษณะบาง
ประการแตกตางกัน 
 
    สวนที่มีลักษณะรวมกัน  ไดแก 
  1. การที่ผูกระทําผิดทางเพศมีอายุระหวาง  15 – 30  ป  ซ่ึงในปจจุบันผูกระทําผิด
ทางเพศสวนใหญมีอายุระหวาง  19 – 25  ป 
  2.  มีการศึกษาต่ํา   
  3.  กอนกระทําผิดเพียงเล็กนอยผูกระทําไดรับสิ่งยั่วยุจิตใจจากสุรา  ยาเสพติด 
 
     ลักษณะบางประการแตกตางกัน  ไดแก 
  1.อาชีพของผูกระทําผิดทางเพศมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมซ่ึงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  เปน  การประกอบอาชีพรับจางแทน  ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
  2. ความสัมพันธกับเหยื่ออาชญากรรม   ซ่ึงเปลี่ยนแปลงจากการที่ผูกระทําผิดทาง
เพศไมมีความสัมพันธ กับเหยื่อมากอน  เมื่อ  18  ป  ที่แลว  เปนกลุมที่มีความสัมพันธกันโดยเปน
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เพื่อน  เพื่อนบาน  คนรัก  คนรูจักกัน  แทนแสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของลักษณะการคบหา
สมาคมระหวาง ชาย – หญิงที่เปนไปอยางเปดเผย  กวางขวาง  และมีอิสระ  เสรี  แตกตางไปจากเดิม 
  3. สถานที่เกิดเหตุ  งานวิจัยของไชยยศ  เหมะรัชตะ  และคณะชิ้นงานนี้ระบุวา  
การขมขืนมักจะเกิดเหตุนอกบานบริเวณที่เปลี่ยว  แตสภาพการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของ
บานเมืองในปจจุบันทําใหบริเวณที่เปล่ียวของเมืองหมูบานลดนอยลง  การเกิดอาชญากรรมทางเพศ
ในปจจุบันจากขอมูลที่พบในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  พบวาสวนใหญเกิดเหตุในบานของผูกระทําผิด
ทางเพศเอง  บานญาติและบานเพื่อน  คนรูจักมากที่สุดตามลําดับ  สวนที่เกิดเหตุในที่อื่น ๆ  คือ
บริเวณพงหญาขางทางเดินและบริเวณตึกรางนั้นปรากฏวาพบเหตุการณขมขืนเกิดขึ้นเพียงรอยละ  
2.9  เทานั้น 
 
3.  แนวคิดเรื่องการปองกันอาชญากรรม 
 
 3.1 ความหมายของการปองกันอาชญากรรม 
 
 นักอาชญาวิทยาหลายทานไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของการปองกันอาชญากรรมไว
ดังตอไปนี้  (อางถึงใน  นวลจันทร  ทัศนชัยกุล , 2541 : 275-276) 
 
 Allen (1981)  กลาววา  การปองกันอาชญากรรมหมายถึง  ความพยายามหรือการเตรียมการ  
หรือการยับยั้งการกระทําความผิดมิใหเกิดขึ้น 
 
 Sutherland  and  Cressey (1974)  ไดใหความหมายของการปองกันอาชญากรรมวา  เปน
ความพยายามที่จะสกัดกั้นลวงหนามิใหอาชญากรรมเกิดขึ้น 
 
 Reckless (1967)  ใหความหมายของการปองกันอาชญากรรมวา  เปนความพยายามที่จะ
สกัดกั้นลวงหนามิใหอาชญากรรมเกิดขึ้น  ในขณะที่การแกไข  หมายถึง  การลดการกระทาํความผดิ
ซํ้าสอง 
 
  Whisenand   ไดกลาววาการปองกันอาชญากรรมเปนการกระทําที่สังคมและชุมชนจัดการ
ขึ้นเพื่อจํากัดพฤติกรรมของอาชญากรทั้งหลาย  ส่ิงที่สังคมและสมาชิกในชุมชนรวมกันกระทําขึ้น
อาจทําในรูปขององคกรหรือโครงการตาง ๆ  
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 กองบัญชาการตํารวจนครบาล   ไดใหความหมายการปองกันและปราบปรามอาชญากรรม
วา  หมายถึง  การใชมาตรการและวิธีการตาง ๆ ที่จะไมใหเกิดอาชญากรรมขึ้น  โดยอาจจําแนก
ออกเปน  การกําจัดตนเหตุ  การขจัดความปรารถนาที่จะกระทําผิด  และการขจัดชองโอกาสที่จะ
กระทําผิด  ซ่ึงทั้งหมดถือเปนหนาที่ของเจาหนาที่รัฐบาล  เอกชน  และประชาชนรวมมือกัน  ซ่ึงถือ
วาเปนงานในหนาที่ของตํารวจเปนสําคัญ  รวมตลอดจนถึงการใชมาตรการตาง ๆ ระงับเหตุการณ
กระทําผิด  การจับกุม  การควบคุมอาชญากรรมเพื่อปองกันมิใหอาชญากรหวนกลับมากระทํา
ความผิดอีก  การพิจารณาการลงโทษอาชญากรใหเกิดความเข็ดหลาบทั้งยังเปนการเตือนใจแกผูที่
คิดจะประกอบอาชญากรรมอีกประการหนึ่ง  โดยอาจจะเปนการปองกันและระงับเหตุในการเกิด
อาชญากรรม  การปองกันยังเปนการสืบสวนปราบปรามในการติดตามจับกุมภายหลังจากเกิดเหตุ
แลว 
 
 นวลจันทร  ทัศนชัยกุล  (2541 :39-40)  กลาววา  การปองกันอาชญากรรมเปนการปองกัน
ไมใหมีการละเมิดกฎหมายที่ทําลายความปลอดภัยของสังคม  ความสงบสุขเรียบรอยและศีลธรรม
อันดีของประชาชน  เพื่อใหบุคคลมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  รวมทั้งปองกันมิใหเกิด
เหตุรายอันเปนเหตุใหสมาชิกในสังคมเสียหายหรือบาดเจ็บ  ไมวาจะดวยเจตนา  ประมาท  หรือ
ความรูเทาไมถึงการณในการกระทําก็ตาม 
 
 การปองกันอาชญากรรมเปนการแสวงหามาตรการตาง ๆ ซ่ึงจะเปนทางการหรือไมเปน
ทางการก็ตาม  จะตองไดรับความรวมมือจากผูเกี่ยวของ  3  ฝาย  ไดแก 
 
 1.  ตัวผูกระทําผิด 
 2.  ชุมชนที่อยูอาศัย  
 3.  เจาหนาที่ของรัฐ 
 
 ชาย  เสวิกุล (2517) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการปองกันอาชญากรรมสรุปวา  การปองกัน
อาชญากรรมเปนการปองกันมิใหมีการละเมิดตอกฎหมายที่ทําลายความปลอดภัยของสังคม  ความ
สงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน  เพื่อใหบุคคลมีความปลอดภัยในชีวิต  รางกายและ
ทรัพยสิน  รวมทั้งปองกันมิใหเกิดเหตุราย  อันเปนเหตุใหสมาชิกของสังคมเสียหายหรือไดรับ
บาดเจ็บ  ไมวาดวยเจตนา  ประมาท  หรือความไมรูสาระสําคัญในการกระทําก็ตาม 
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 สุดสงวน  สุธีสร  (2546 : 95-96)  ไดใหความหมายของคําวา  “การปองกันอาชญากรรม”  
หมายถึง  การคาดการณหรือประเมินลวงหนาเกี่ยวกับชองทางหรือโอกาสของการกระทําผิด  หรือ
สภาพอาชญากรรมที่เกิดขึ้น  รวมทั้งความพยายามที่จะกระทําการใด ๆ เพื่อเปนการสกัดกั้นมิใหมี
การกระทําความผิดใด ๆ เกิดขึ้น   
 
 สุพัตรา  สุภาพ  (2541 : 47)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการปองกันอาชญากรรมไววา  เนื่องจากมี
ปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหคนเปนอาชญากร  การปองกันอาชญากรรมจึงตองทําในหลาย ๆ ดาน  จึงจะ
ไดผลตามที่คาดหวังไว  ไดแก   
 
 1.  การแกไขชุมชนที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น  ตั้งแตเร่ืองของโรงเรียน  สโมสรเด็ก  ตํารวจ  การ
วางแผนที่อยูอาศัย  จํากัดแหลงเสื่อมโทรม 
 
 2.  การแกไขสภาพครอบครัว   ครอบครัวมีสวนสําคัญในการปองกันอาชญากรรมจาก
การศึกษาเกี่ยวกับการกระทําผิด  นักอาชญาวิทยามีชื่อหลายคนลงความเห็นวา  เด็กกระทําผิดสวน
ใหญมาจากครอบครัวที่ไมมีความสุข  ฉะนั้น  การชวยเหลือใด ๆ แกครอบครัวที่มีปญหาเหลานี้ก็
เทากับเปนการชวยปองกันการกระทําผิดของเด็กเปนอยางดี  เพราะถาครอบครัวไดรับผลการ
ชวยเหลือแนะนําสภาพที่เส่ือมโทรมก็จะดีขึ้น  ทุกคนในครอบครัวจะมีความสุข  เด็กจะมีความเบิก
บานไมหดหูหรือมองโลกในแงราย 
 
 3.  การแกไขความผิดปกติในทางจิตและทางอารมณ  จากการศึกษาคนควาปรากฏวาวิธีที่ดี
ที่สุดในการปองกันอาชญากรรมแกผูมีจิตใจหรืออารมณที่ไมปกติ  คือ  การมีคลินิกสําหรับใหการ
ตรวจสอบ  และทดสอบเด็กเปนระยะตั้งแตวัยเยาว  คลินิกที่วานี้ไมควรเปนหนวยงานที่ขึ้นอยูกับ
ศาล  หรือสถาบันที่เกี่ยวของกับการลงโทษ 
 
 4.  ความรับผิดชอบของประชาชน  ประชาชนมีสวนชวยในการปองกันอาชญากรรมได  
เริ่มดวยการใหความรวมมือกับฝายบานเมืองและตํารวจในการเปนหูเปนตา  และแจงขอนาสงสัย  
หรือพฤติการณของบุคคลหรือคณะบุคคลที่เปนภัยตอสังคม  เชน  ซองโจร  แหลงโสเภณี  แหลงรับ
ของโจร  หรือแจงขาวสารใด ๆ เกี่ยวกับอาชญากรรมใหแกตํารวจ  นอกจากประชาชนยังสามารถ
ปองกันอาชญากรรมไดดวยการเก็บงําทรัพยสิน  ไมเปดชองโอกาสใหคนรายทําการประทุษรายได
งาย  มีมาตรการปองกันการโจรกรรม  เชน  มีร้ัวรอบขอบชิดมั่นคง  หากรูเห็นเหตุการณการ
ประกอบอาชญากรรมก็ไมหลีกเลี่ยงในการใหการเปนพยานอันเปนหนาที่ของพลเมอืงดี  
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 C.Ray Jefferry (1977 อางถึงใน  นัทธี  จิตสวาง, 2539 : 53-55)  ซี.เรย  เจฟเฟอรร่ี  กลาววา  
การควบคุมอาชญากรรมจะมีความแตกตางกับวิธีการลดอาชญากรรม  กลาวคือ  การปองกันเปน
การควบคุมอาชญากรรมโดยตรง  และเปนการปองกันกอนที่อาชญากรรมจะเกิดขึ้น ซ่ึงการควบคุม
โดยตรงประกอบไปดวยการใชมาตรการของการลดชองทางหรือโอกาสในการกระทําความผิด  
สวนการลดอาชญากรรมเปนการควบคุมอาชญากรรมโดยออม  มาตรการโดยออมที่นํามาใชไดแก  
การอบรมวิชาชีพ  การใหการศึกษา  การจําคุก  การคุมประพฤติ  และการพักการลงโทษ   
 
 เจฟเฟอรร่ี  ไดเสนอใหมีการปองกันอาชญากรรมโดยสภาพแวดลอม  และวิศวพฤติกรรม
ซ่ึงเปนแนวทางในการปองกันอาชญากรรมแนวใหม   โดยเนนการลดชองโอกาสในเกิด
อาชญากรรมจัดเปนการปองกันอาชญากรรมโดยตรงกอนที่อาชญากรรมจะเกิดข้ึน  โดยเนนที่การ
ลดชองโอกาสในการประกอบอาชญากรรมโดยการใหประชาชนเขามามีสวนรวม  ใหหลีกเล่ียงการ
ตกเปนเหยื่อ  และการใชระบบการปองกันภัย 
 
 คณะกรรมการของประธานาธิบดีดานการบังคับใชกฎหมายและบริหารงานยุติธรรม (The  
President’s  Commission  on  Law  Enforcement  and  Administration  of  Justice,1968 อางถึงใน  
นัทธี  จิตสวาง, 2539 : 55)  ระบุวา  การปองกันอาชญากรรมครอบคลุมถึงกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับ
การขจัดเงื่อนไขทางสังคมที่มีสวนสัมพันธกับอาชญากรรม  การปรับปรุงความสามารถของ
กระบวนการยุติธรรมที่จะสืบหาจับกุม  ตัดสินลงโทษ  และปรับผูกระทําผิดใหกลับเขาสูสังคม  
รวมทั้งการลดสภาพการณที่อาชญากรรมมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นไดงาย 
 
 จากทัศนะของผูศึกษาเห็นวา  “การปองกันอาชญากรรม”  หมายถึง  การกระทําหรือความ
พยายามที่จะสกัดกั้นมิใหมีการกระทําความผิดหรืออาชญากรรมเกิดขึ้น  โดยกระทําได  2 ลักษณะ 
คือ  
 1.  การปองกันอาชญากรรมที่มิใหบุคคลกลายเปนผูกระทําความผิด  เปนการปองกันในแง
ของการอบรมพื้นฐานทางดานจิตใจและลักษณะนิสัยของบุคคล  ใหเปนไปตามแนวทางที่
เหมาะสม  เพื่อเปนประชากรที่มคีุณภาพของสังคม 
 
 2.  การปองกันอาชญากรรมที่มิใหเกิดการกระทําผิด  โดยการดูแลรักษาความปลอดภัยของ
สังคม  และใหมีความปลอดภัยในชีวิต  รางกายและทรัพยสินของประชาชน  โดยเนนการลดชอง
โอกาสในเกิดอาชญากรรมจัดเปนการปองกันอาชญากรรมโดยตรงกอนที่อาชญากรรมจะเกิดขึ้น  
อีกทั้งประชาชนตองรูจักการปองกันตนเองไมใหตกเปนเหยื่ออาชญากรรมอีกดวย   
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 3.2 การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม   
  
 การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมยังไมมีมาตรการที่ชัดเจนวาควรเปนไปในรูปแบบ
ใด  ซ่ึง สุดสงวน   สุธีสร (2543 : 22-29) ไดแบงแยกแนวทางปองกันไดเปน 4 ลักษณะ  คือ 
 
 1. การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมโดยตัวเอง  หมายถึง  การระมัดระวังไมให
ตัวเองไปอยูในสถานการณที่ลอแหลมตอการเปนเหยื่อ  เชน  ไมเดินตามลําพังในที่เปลี่ยวในเวลา
กลางคืน  ไมไปเที่ยวแหลงเริงรมยที่มักมีเหตุทะเลาะวิวาท  เปนตน  ดังนั้นจะเห็นไดวาการปองกัน
การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมเนนที่วิจารณญาณของบุคคลแตละคน  วาอะไรควรทํามากนอย
เพียงใด  การกระทําใดสมควรหรือไม   การขัดเกลาทางสังคมจึงมีสวนตอแนวความคิดนี้เปนอยาง
มาก  เชน  พอแมอบรมลูกไมใหคบกับคนไมดี  เปนตน 
 
  การปองกันโดยตัวเองอาจเปนในลักษณะการตอสู  หมายถึง  แตละคนไดรับการ
ฝกฝนอบรมใหรูจักและมีทักษะในการใชศิลปะปองกันตัว  เมื่อมีเหตุการณเลวรายเกิดขึ้น  จะเห็น
ไดวาผูหญิงสมัยน้ีมักเรียนศิลปะการปองกันตัว   การเรียนรูศิลปะการปองกันตัวตาง  ๆ มี
วัตถุประสงคใหผูไดรับการอบรมรูจักวิธีการในการปองกันตัวของตัวเองเมื่อเกิดเหตุรายขึ้น  
สามารถเอาตัวรอดจากเหตุการณวิกฤตได  บางครั้งอาจชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย 
 
  การปองกันโดยตัวเอง  ในลักษณะที่มีความตื่นตัวตอสภาพแวดลอมที่ดําเนินอยูใน
สังคม  เปนคนชางสังเกต  สนใจขาวสารของบานเมือง  เมื่อมีความตื่นตัวและสนใจตอความเปนไป
ของสังคมแลว  ทําใหคน ๆ นั้นสามารถมีชีวิตอยูอยางปลอดภัยในสังคมได 
 
 2.  การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมโดยเพื่อนบาน  หรือชุมชน  หมายถึง  การ
ปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอเพื่อนบานหรือชุมชน  ในที่นี้  คือ  ความหวงใยอาทร  ใหความรวมมือรวมใจ  
ดูแลซึ่งกันและกัน  การปลูกฝงคานิยมทัศนคติดังกลาวควรปลูกฝงตั้งแตเด็ก  เพื่อใหคนในชุมชนมี
ความรับผิดชอบซึ่งกันและกัน  มีการอุดหนุนเกื้อกูลกัน  ชวยเหลือเมื่อมีเหตุรายเกดิขึ้น   
 
 3.  การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมโดยรัฐ  หมายถึง  การที่รัฐจัดหาบริการในดาน
การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมใหแกสมาชิกในสังคมทุกคน  โดยไมคํานึงถึงเพศ  อายุ  
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  โดยอาจจัดในรูปแบบดังตอไปนี้  คือ 
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  (1)  สายตรวจ  โดยจัดตรวจตามจุดตาง ๆ ที่นาจะเปนสถานที่ลอแหลมตอการเกิด
อาชญากรรม  เพราะการจัดสายตรวจเปนการตัดชองโอกาสของการกระทําผิดของอาชญากรได 
 
  (2)  การจัดอบรมโครงการตํารวจชุมชน-มวลชนสัมพันธ   โดยมุงใหตํารวจกับ
ประชาชนไดรูจัก  และสรางความเขาใจอันดีแกกัน  ทําใหเกิดความไววางใจซึ่งกันและกัน  ไมเกิด
อคติและการตอตาน  สงผลใหเกิดพฤติกรรมการเคารพกฎหมายมากกวาละเมิดกฎหมาย  ทําให
ปญหาอาชญากรรมลดลง 
 
  (3)  สายสืบ  สืบหาผูกระทําผิดมาลงโทษเพื่อความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมายและ
ความเปนธรรมในสังคม  ผูกอความเสียหายแกผูอ่ืนยอมไดรับโทษ  ดังนั้นตํารวจจึงมีหนาที่สืบเสาะ  
แสวงหาผูกระทําผิดมาลงโทษ  เพื่อปองกันไมใหคนในสังคมเอาเยี่ยงอยาง  และตัวผูกระทําผิดเอง  
เมื่อตระหนักถึงประสิทธิภาพของกฎหมายจะไมกระทําผิดอีก  อนึ่ง  การนําผูกระทําผิดมาลงโทษ
เทากับเปนการแยกผูกระทําผิดออกจากสังคม  ถือไดวาเปนการปองกันคนในสังคมใหปลอดภัยตอ
ภัยรายแรงจากผูกระทําผิดได 
 
  (4)  การประชาสัมพันธ  เผยแพร  วิธีการปองกันตัวเอง  โดยตํารวจเล็งเห็น
ประโยชนวาประชาชนควรจะไดทราบ  ไมวาจะเปนทางดานหลักการ  วิธีการปฏิบัติเพื่อความไม
ประมาท  อันเปนการตัดชองโอกาสในการกระทําผิดนั้นเอง 
 
 4.  การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมโดยลักษณะผสมผสาน  คือ  การนําแนวทาง
ดังกลาวมาทั้งหมดมาผสมผสานกัน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการปองกันการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรม  เปนตนวา  รัฐกับชุมชนรวมมือกันทําโครงการรวมกันในการปองกันอาชญากรรม  
หรือการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม  เชน  โครงการวิทยุสมัครเลนเพื่อปองกันอาชญากรรม  เปนตน 
 
 3.3 พฤติกรรมการปองตนเองจากการถูกลวงเกินทางเพศ 
 
 สิรินทร  ศรประสิทธ์ิ (2545 :65 )  ไดกลาวถึงพฤติกรรมหรือการกระทําใด ๆ ที่กลุม
นักเรียนหญิงควรใหความสําคัญและนําไปปฏิบัติเพื่อการปองกันการลวงเกินทางเพศ  ไดแก 
 
 1.  พฤติกรรมการแตงกาย  คือ  การไมแตงกายลอแหลม  เชน  การใสสายเดี่ยว  นุงสั้น
รัดรูปจนเห็นสัดสวน  เปดเผยเห็นเนนิอกและสะโพก 
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 2.  พฤติกรรมทางวาจา  คือ  ไมใชคําพูดที่มีลักษณะเชิญชวน  ทาทาย  หรือยั่วยุอารมณทาง
เพศ 
 3.  พฤติกรรมการเที่ยวเตร  คือ  การไมเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวในสถานเริงรมย 
 4.  พฤติกรรมการใชสารเสพติด  คือ  ไมดื่มสุราของมึนเมา  หรือยาเสพติด 
 5.  พฤติกรรมเกี่ยวกับการใชส่ือ  คือ  การไมเปดรับสื่อลามก  ทั้งทางหนังสือ  วีดีโอ  
โทรทัศน  อินเตอรเนต  เปนตน 
 6.  พฤติกรรมเกี่ยวกับการเดินทาง  คือ  การไมไปในสถานที่เปลี่ยว  หรือไมอยูลําพังในที่
ไมปลอดภัย 
 7.  พฤติกรรมการคบเพื่อน  คือ  การไมคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  เชน  ชอบเที่ยว
กลางคืน  แตงตัวลอแหลม  พูดเชิญชวน  ทาทายเพศตรงขาม 
 8.  พฤติกรรมการใชศิลปะปองกันตัว  คือ  การฝกศิลปะปองกันตัว  เชน  ยูโด  คาราเต เปน
ตน และการใชอุปกรณทุนแรง  เชน  อุปกรณไฟฟา  สเปรยตาง ๆ  เปนตน 
 
 3.4  การปองกันตนเองของผูหญิงจากภัยอาชญากรรม  (www.thaiwomen.or.th) 
 
 1.  หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่เปล่ียวหรือสถานที่ที่ไมปลอดภัยตอสวัสดิภาพของสตรี  เชน  
มุมตึก  ลานจอดรถ  สถานเริงรมยตาง ๆ  
 2.  เลือกใชพาหนะเดินทาง  โดยคํานึงถึงความปลอดภัย  และแจงใหครอบครัวทราบวาจะ
ไปไหน 
 3.  ฝกสังเกตสิ่งรอบตัว  กรณีที่สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติจะไดหลีกเลี่ยงและปองกันได  เชน  มี
คนติดตามอยางมีพิรุธ  ไมควรเขาบานตนเอง  แตควรไปหาเพื่อนที่นาไวใจได  หรือไปสถานีตํารวจ 
 4.  หากจะถูกลวงละเมิดทางเพศหรือทํารายรางกาย  ตองตั้งสติ  และหาทางออกที่ปลอดภัย  
เชน  พูดถวงเวลา  และหาทางหนีรองวาไฟไหม ฯลฯ  แตหากคนรายมีอาวุธตองคิดถึงการรกัษาชวีติ
ไวกอน 
 5..เรียนรูทักษะศิลปะการตอสู  และการปองกันตนเอง 
 6.  เมื่อตัดสินใจทํางานใด ๆ ตองตรวจสอบขอมลูจากผูรู  หรือแหลงงานใหแนชัดเสียกอน 
 
 3.5  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
 
 การปองกันการถูกขมขืนสําหรับผูหญิงนั้น ควรปฏิบัติตนเองดังตอไปนี้คือ (สํานักงานแผน
และงบประมาณ  สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2541 : 16) 
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 1.  อยาแตงกายดวยการใชเสื้อผาที่ยั่วยวนอารมณผูชาย 
 2.การแตงกายของผูหญิง  ควรรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเอาไว เพราะการแตงกาย
เลียนแบบชาวตะวันตกดวยการใชเส้ือผาที่โชวสัดสวน เปนชนวนอยางหนึ่งที่กอใหเกิดการขมขืน
กระทําชําเราหรืออนาจารขึ้นได  
 3. ผูหญิงไมควรเดินทางไปไหนมาไหนโดยลําพังคนเดียวโดยเฉพาะตามตรอกซอกซอยท่ี
เปล่ียวหรือคํ่ามืด  ควรหาเพื่อนรวมเดินทางไปดวย 
 4.  ไมควรขึ้นรถจักรยานยนตเมื่อมีคนแปลกหนาชวนใหขึ้น 
 5. เมื่อมีคนมาตีสนิททํานองรูจัก  หรือเปนเพื่อนเกามากอน  แตความจริงแลวไมเคยรูจักกับ
ผูนั้นเลย ใหพยายามหลีกเลี่ยงบุคคลเชนนี้ เสีย  ถาเปนไปไดควรรองขอความชวยเหลือจาก
บุคคลภายนอกที่อยูใกลเคียง  และชี้แจงตอบุคคลที่อยูใกลเคียงทราบ 
 6. พยายามหลีกเล่ียงงานราตรีสโมสรตาง ๆ  นอกจากจะมีคนสนิทหรือญาติคอยรับสง  จะ
ปลอดภัยกวาที่จะไปไหนมาไหนโดยลําพัง 
 7.  พยายามหลีกเลี่ยงไมใหไปไหนมาไหนกับคนที่ไมสนิท 
 8.  เมื่อมีความจําเปนที่จะตองออกนอกบานในยามค่ําคืน  และไมสามารถที่จะใหใคร
ติดตามไปดวยได  ควรบอกใหทางบานทราบวาจะไปที่ไหน  ไปพบใคร  ไปอยางไร  และกลับเมือ
ไหร  เพราะอาจจะถูกบุคคลที่ตองการจะไปหาลอลวงไปในทางที่ไมดีได  ควรพกพาบัตรประจําตัว
ประชาชนดวยทุกครั้งเมื่อออกจากบาน 
 
4.  งานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวของ 
 
 อาภาภรณ  พิสูจนจักรวาฬ  (2546) ศึกษามาตรการที่ชุมชนและสังคมใชในการปองกัน
อาชญากรรมทางเพศ  พบวา  ทัศนะของคนในชุมชนตอเหตุการณที่เกิดขึ้น  กลุมประชากรสวน
ใหญมีความเห็นวา  ปจจุบันการลวงเกินทางเพศมีจํานวนมากขึ้น  ซ่ึงเปนเรื่องที่ผิดศีลธรรม  อีกทั้ง
ยังสามารถเกิดขึ้นในชุมชนเมื่อใดก็ได  โดยอาชญากรอาจจะเปนคนในครอบครัวหรือคนที่คุนเคยก็
ได  ซ่ึงสาเหตุที่มีการลวงเกินทางเพศเกิดขึ้น  อาจเกิดจาก  การแตงกาย  ทาทาง  คําพูดของเหยื่อ  
สภาพแวดลอม  หรือสถานที่บางที่ในชุมชน  เชน  ที่มืด  เปล่ียว  รกราง  อาคารเกาที่ไมมีผูอยูอาศัย 
ฯลฯ  รวมทั้งสาเหตุจากความผิดปกติทางจิต  การไมรูจักยับยั้งชั่งใจของตัวอาชญากร  และจาก
การศึกษาพบวา  ในชุมชนที่มีการลวงเกินทางเพศโดยผูมีอิทธิพลในชุมชนหรือบุคคลที่ไดรับการ
ยอมรับนับถือจากคนในชุมชน  เหยื่อจะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจเปนอยางมาก  และถูกซ้ําเติม
จากคนในชุมชน  โดยเหยื่อจะถูกมองวาตัวเหยื่อเองเปนเหตุที่ทําใหเกิดเรื่องดังกลาวขึ้น  และไมมี
ใครเชื่อในเรื่องที่เหยื่อเลา  สวนมาตรการที่ชุมชนใชในการปองกัน  และแกไขพฤติกรรมของ
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อาชญากรทางเพศ  พบวาสวนใหญจะเปนการวิพากษวิจารณถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น  ซ่ึงภายหลังจากที่มี
เหตุการณดังกลาวเกิดขึ้น  ก็มีการติดตั้งไฟบริเวณถนนหรือที่เปล่ียว  มืด  แตชุมชนสวนใหญยังไมมี
การจัดเวรยามรักษาความปลอดภัยในชุมชน  มีการสอนวิธีการปองกันตัวใหกับสมาชิกในชุมชน  
และเมื่อมีบุคคลที่นาสงสัยเขามาในชุมชน  จะมีการพูดคุยหรือบอกเตือนใหคนในชุมชนรู  ชุมชน
ของประชากรสวนใหญ  ผูกระทําผิดยังอยูในชุมชน  ซ่ึงวิธีการที่คนในชุมชนปฏิบัติกับอาชญากร
ทางเพศและครอบครัวของอาชญากร  คือ  ไมคบคาสมาคมดวย  แตจะคอยดูพฤติกรรมอยูหาง ๆ วา
ทําอะไรอยู  มาตรการที่ชุมชนใชในการปองกันในปจจุบัน  เปนการปองกันแบบเฉพาะหนา  แตไม
มีความยั่งยืน  เนื่องจากคนในชุมชนขาดความรู  ความเขาใจ  รวมทั้งขาดทรัพยากรที่จะนํามาใชใน
การปองกัน  หรือในบางชุมชนมีทรัพยากรแตไมรูจะนําไปใชยังไง  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ภาครัฐ
จะตองเขามาใหความชวยเหลือ  โดยใหคนในชุมชนรับรูและเขาใจถึงปญหาที่แทจริงเสียกอน  
เพื่อใหคนในชุมชนเกิดความตระหนัก  และรับรูวาปญหานั้นไดเกิดขึ้นจริงและมีจริง  โดยดึง
ทรัพยากรจากภาครัฐที่มีอยูแลวมาใหความรูความเขาใจกับคนในชุมชน   เชน  กรมสุขภาพจิต  
สํานักงานตํารวจแหงชาติ  เปนตนเพราะคนในชุมชนไมสามารถจะเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นไดเอง
รวมทั้งไมสามารถที่จะสรางระบบ  หรือกลไกในการปองกันชุมชนของตนเองได  จึงจําเปนที่
ภาครัฐจะตองเขาไปสรางใหไปทําใหคนในชุมชนเห็นเปนตัวอยาง      
 
 จุฑารัตน   เ อ้ืออํานวย  (2544)   ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศของผูหญิงไทย  พบวา  ปจจัยดานสังคม  ไดแก ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญ
เปนหนุมโสดที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ําแตมีงานทําเปนกิจลักษณะ  ระดับการศึกษา
ต่ํา  ขาดความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา  ขาดความผูกพันกับบทบาทหนาที่ทางสังคมของตน  
โดยเฉพาะในฐานะบิดา  ลุง/นา  ที่มีตอบุตร/หลานสาว  ในฐานะ”ผูชาย” และ “ผูใหญ” ของสังคม  
 ปจจัยดานวัฒนธรรม พบวา ผูกระทําผิดไดรับวัฒนธรรมรองและคานิยมทางสังคมแบบ
ชายเปนใหญมาเปนแบบแผนปฏิบัติ  มีและใชอํานาจที่อยูเบื้องหลังบทบาทความเปนชายกระทําตอ
ผูหญิงอยางไมเทาเทียมกันและปฏิบัติตอหญิงราวกับทรัพยสินที่ซ้ือขายแลกเปลี่ยนและแบงปนแก
เพื่อนชายดวยกัน  
 ดานพฤติกรรม พบวา  กระบวนการขัดเกลาสูความเปน ”ตัวตน” ของผูกระทําผิดทางเพศ
เหลานี้มีความบกพรอง ไมสามารถควบคุมความตองการและยับยั้งชั่งใจได  มีการแสดงพฤติกรรม
สําสอนดวยการเกี่ยวของสัมพันธกับผูหญิงหลายคน  และบางก็กระทําผิดผาน “สุราและยาเสพติด” 
ที่แปรสภาพสารเคมีภายในรางกายไปจากปกติ   
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 ดานจิตใจ พบวา ผูกระทําผิดทางเพศมีความตองการไดรับการตอบสนองแรงขับทางเพศสูง  
ขณะที่มีความรูสึกยับยั้งชั่งใจตอความผิดบาปที่กระทําในระดับต่ํา  และขาดมุทิตาจิตตอเหยื่อ
อาชญากรรม 
 กลาวโดยสรุปไดวา  “ผูหญิง” กลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง
เพศคดีขมขืนในสังคมไทย  คือ  กลุมเด็กหญิงแรกรุน  อายุระหวาง 11-15 ป  ที่เปนนักเรียน
นักศึกษา  ถูกขมขืนที่บานเพื่อนหรือคนรูจัก  โดยคนรัก  เพื่อน  หรือคนรูจัก  ในชวงเวลา 22.01-
02.00 น.  ซ่ึงผูกระทําผิดทางเพศสนใจเด็กผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาดี (หุนดี-ขาวอวบ-ขาสวย-
หนาอกใหญ)  แตงกายลอแหลม (นุงสั้น-รัดรูป-เส้ือ/ชุดบาง-สายเดี่ยว/เกาะอก)  และไมระมัดระวัง
ตัว (ยอมติดตามไปดวย-ใกลชิดสนิทสนม-เหยื่อมีอาการมึนเมา-ผานมาในที่เปล่ียวตามลําพัง)  
ตามลําดับ 
 
 นภาพันธ  เลิศลัทธภรณ  (2544)  ศึกษาบทบาทของปจเจกชนในการปองกันอาชญากรรม  
พบวา  บทบาทในการปองกันอาชญากรรมของปจเจกชนควรเริ่มดวยการทําใหครอบครัวของตน  
เปนครอบครัวที่สามารถผลิตประชากรที่ดีแกสังคม  ดวยการฝกฝนใหบุคคลในครอบครัวเปนผูมี
ระเบียบวินัย  รูจักและปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งกฎหมาย  นอกจากนี้
บทบาทของปจเจกชนยังสามารถกระทําไดในฐานะผูปองกันมิใหเกิดการกระทําผิด  โดยการดูแล
รักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของครอบครัวก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ปจเจกชนสามารถ
ทําการปองกันดวยตนเองได 
 
 กฤตยา  เลาประสพวัฒนา (2542)  ไดศึกษาการถูกคุกคามทางเพศของสตรี  กรณีศึกษา : 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกริก  พบวา กลุมตัวอยางสวนมากมีอายุระหวาง 20-21 ป กําลังศึกษาอยูชั้นป
ที่ 1 และ3 มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร  โดยอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีที่พักอยูไกลจาก
มหาวิทยาลัยเกริกและเดินทางโดยใชบริการรถโดยสารประจําทางหรือรถตู  ดานขอมูลเกี่ยวกับ
สาเหตุของการถูกคุกคามทางเพศ  สวนมากกลุมตัวอยางมีประสบการณถูกคุกคามทางเพศมาแลว  
ซ่ึงการถูกคุกคามทางเพศนั้นสวนใหญมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมของเขตที่พักอาศัย  รูปแบบ
การแตงกาย  รสนิยมในการเที่ยว  สถานที่เที่ยว  และชวงเวลา  อีกทั้งผลการศึกษายังกลาวไดวา
นักศึกษาสตรีของมหาวิทยาลัยเกริกสวนมากมีประสบการณการถูกคุกคามทางเพศและกลาที่จะ
แสดงออกหรือกลาเปดเผยถึงการคุกคามทางเพศมากขึ้น  ซ่ึงแตกตางกับสมัยกอนที่สตรีมักจะมี
ความละอายเมื่อถูกคุกคามทางเพศ  ทําใหไมกลาที่จะเปดเผยขอมูล  เพราะสังคมไทยในปจจุบันมี
การรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใชในการดํารงชีวิตของคนไทยในสังคมมากขึ้น  สงผลใหสตรีไทย
ในยุคปจจุบันมีรูปแบบการใชชีวิต  ไมวาจะเปนวัฒนธรรมการแตงกาย  การกินอยู  คานิยมแบบ
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ตะวันตก  ทําใหเขาเหลานั้นมีสภาพจิตใจและความคิดโนมเอียงไปทางวัฒนธรรมตะวันตก  มีความ
กลามากขึ้น  กลาแสดงออก  กลาเปดเผย  มองวาการถูกคุกคามทางเพศเปนเรื่องปกติไมเสียหาย 
 
 มรกต  พุทธศุภะ (2542)  ไดศึกษาเรื่องการปองกันเกี่ยวกับการถูกลวงละเมิดทางเพศ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา  เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศสวนใหญอยู
ในครอบครัวที่ไมอบอุน  สภาพครอบครัวแตกแยก  เด็กมีครอบครัวใหมที่มีคนภายในครอบครัวที่
ไมมีความสัมพันธที่ดีตอเด็ก เชน  บิดาเลี้ยง อา ลุง เปนตน  ดังนั้นจึงทําใหเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ
ไดงาย  สถานการณที่เสี่ยงตอการถูกละเมิดทางเพศพบมากในครอบครัวที่ยากจน  การเปนอยูใน
ครอบครัวอยูรวมกัน  ไมมีการแยกเปนสัดสวน  โอกาสเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศมีมาก
เพราะเด็กรูเห็นพฤติกรรมตาง ๆ ของผูอยูรวมหอง  หากเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ  เด็กไมสามารถ
หนีไปไหนไดและมีบอยที่มารดาไมสามารถชวยเด็กได  เพราะถูกขมขู  โรงเรียนไมไดกําหนด
มาตรการ  กฎ  ระเบียบการปองกันนักเรียนจากการลางละเมิดทางเพศ  และโรงเรียนไมไดมีการ
สอนในเรื่องนี้แตไดแทรกไวในกลุมประสบการณตาง ๆ  เนื่องจากทางโรงเรียนคิดวาการที่จะสอน
เร่ืองนี้มีผลเสียมากกวาผลดีและขอจํากัดตาง ๆ ที่ครูมีทําใหเกิดความยากลําบากถาจะมีการสอน
เร่ืองนี้ในโรงเรียน 
 
 กนกพร  บุปผาชาติ  (2539)  ไดศึกษาความหวาดกลัวอาชญากรรมของผูหญิง  โดยศึกษา
ในกลุมผูหญิงทั้งหมด 10 กลุมอาชีพ  จํานวน 380 คน จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความหวาดกลัวอยูในระดับปานกลาง  มีจํานวน 308 คน  และกลุมตัวอยางสวนใหญมีความ
หวาดกลัวอาชญากรรมประเภทการขมขืน มากที่สุดเปนอันดับ 1  รองลงมา คือ หวาดกลัวการ
ฆาตกรรม  และการทํารายรางกาย  ตามลําดับ   
 
 สุชีลา  ตันชัยนันท (2535) ไดวิเคราะหปญหาขมขืนและความรุนแรงทางเพศไววาปญหา
ขมขืน  เปนภาพสะทอนของรูปแบบหนึ่งในสัมพันธภาพเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางเพศ 
คือ ฝายชายอยูในฐานะที่เหนือกวาและครอบงํา  ควบคุมฝายหญิงไว  โดยรูปแบบและเนื้อหา
ความสัมพันธระหวางชายหญิงไดเปล่ียนแปลงไปตามยุคของประวัติศาสตร 
 
 กลุมเพื่อนหญิง  (2533 : อางถึงในสมฤกษ  ค้ําชู, 2538 : 42) ไดบรรยายสัมมนาทางวิชาการ  
เ ร่ื อ ง   ป ญห า ในก า รดํ า เ นิ น คดี ล ะ เ มิ ด สิ ท ธิ ท า ง เ พศ  ณ  ตึ ก อ เ นกประส งค   ชั้ น  4 
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2533  สรุปปญหาในการดําเนินคดีละเมิดสิทธิ
ทางเพศวา  เกิดจากสาเหตุสําคัญ 3 ประการ  พอสรุปไดคือ 
 1.  ปญหาที่เกิดจากกระบวนการยุติธรรม  ระเบียบปฏิบัติ  หรือวิธีปฏิบัติของเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของไมวาจะเปนตํารวจ  อัยการ  แพทย  ศาล  หรือทนายความ  ซ่ึงยังไมเอื้อตอการใชสิทธิตาม
กฎหมายของผูเสียหายที่ถูกขมขืน  ซ่ึงไดแก  กรณีผูเสียหายตองไปแจงความรองทุกขที่สถานีตํารวจ
ทองที่เกิดเหตุ  เหมือนคดีอาญาทั่วไป  ตองถูกสอบสวนโดยพนักงานสอบสวนชาย  และอัยการชาย  
ในสถานที่ที่มีผูคนมากมาย  ไมมีหองสอบสวนเปนสัดสวนตางหาก  ถูกสอบสวนโดยการตั้งคําถาม
ที่พยายามจับผิด  ในขณะที่สภาพจิตยังไมพรอมที่จะรับสถานการณเชนนั้น 
 2.  ปญหาที่เกิดจากตัวบทกฎหมาย  และแนวคําพิพากษาของศาลฎีกายังไมเปนธรรมและ
คุมครองผูเสียหายอยางแทจริง 
 3.  ปญหาที่เกิดจากคานิยม  และทัศนคติตาง ๆ เชน  คานิยมพรหมจารีย  คานิยมเรื่องเพศวา
ควรปกปด  คานิยมเร่ืองความกตัญู  คานิยมเรื่องเวรกรรม  ซ่ึงมีผลใหผูถูกขมขืนไมกลาแจงความ
ดําเนินคดีกับผูขมขืน 
 
 วิมนา  ธรรมปรีชา  (2533)  ไดทําการศึกษา  การคุกคามทางเพศ  โดยสํารวจจากกลุม
ตัวอยางที่หลากหลายทั้งที่เปนนักเรียน  นักศึกษา  ครูอาจารย  ขาราชการ  รัฐวิสาหกิจ  เอกชน  และ
ลูกจางตามสถานประกอบการตาง ๆ ที่อยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 375 คน  แบงเปนเพศ
หญิง 307 คน  และเพศชาย 68 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีประสบการณถูกคุกคาม
ทางเพศในฐานะผูถูกกระทําโดยตรง จํานวน 117 คน คิดเปน 47.2% มีประสบการณในฐานะที่ไดรู
เห็นมาโดยตรง  จํานวน 36 คน  คิดเปน9.6% เคยไดรับทราบจากคําบอกเลาของคนอื่น จํานวน 50 
คน  คิดเปน 13.3% และพบวาเพศหญิงจะมีประสบการณการถูกคุกคามทางเพศมากกวาเพศชาย  
และนักเรียน  นิสิต นักศึกษาจะเสี่ยงตอการถูกคุกคามมากที่สุด  นอกจากนั้น ในสวนของคําถาม
ปลายเปด  ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นวา  การคุกคามทางเพศมักเกิดขึ้นบอย ๆ นอก
สถานที่ทํางาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งตามที่สาธารณะ เชน ปายรถเมล ตามถนนหนทาง  เปนตน  โดย
มักจะเกิดนอกเวลาทํางาน   เชน  ชวงเวลาของการเดินทางไปทํางานหรือกลับบาน  เวลาเดินซื้อของ  
เปนตน  และตัวผูคุกคามมักจะเปนคนที่ไมรูจัก 
 
 สุรพล  ศรีวงศ  (2531)  ทําการศึกษาเรื่อง  การวิเคราะหสาเหตุการกระทําความผิดเกี่ยวกับ
เพศ  เพื่อศึกษาสาเหตุของการกระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ  และเพื่อทราบประวัติการกระทํา
ความผิดของผูตองขัง  กลุมตัวอยาง คือ ผูตองขังที่กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ  ตองขังอยูในชวงป 
พ.ศ. 2531 ที่เรือนจํากลางบางขวางและเรือนจาํกลางคลองเปรม  กลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 213 คน  
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เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา  สถานภาพทางเศรษฐกิจของผูตองขัง  มี
ความสัมพันธกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ  กลาวคือ  ผูตองขังชายมีรายไดต่ําจะกระทํา
ความผิดขมขืนกระทําชําเราแลวฆามากกวาผูตองขังชายที่มีรายไดสูง เนื่องจากผูตองขังที่มีรายไดต่ํา
สวนใหญมีอาชีพเปนกรรมกร  และเคยมีประวัติการกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพยแตไมเคยถูก
จับกุมดําเนินคดี  สวนผูตองขังชายที่มีรายไดสูง  เมื่อกระทําความผิดแลวจะคิดชดใชคาเสียหาย
ใหกับเหยื่อผูหญิง  เพ่ือประนีประนอมยอมความ  ดังนั้นผูตองขังชายที่มีรายไดสูงจึงไมฆาเหยื่อ
เหมือนเชนผูตองขังชายที่มีรายไดต่ํา  ในกรณีที่มีการฆาเหยื่อ  สาเหตุที่ฆาสวนใหญเพื่อตองการปด
ปาก  และเพราะเหยื่อขัดขืนตอสู  นอกจากนี้พบวาผูตองขังสวนใหญกระทําความผิดโดยที่ไมได
ไตรตรองไวกอน  และสวนใหญเหยื่อกับผูตองขังไมเคยมีความสัมพันธกันมากอน  เหตุผลที่ตอง
ขมขืนกระทําชําเราเพราะเหยื่อแตงกายยั่วยุ  แสดงกริยาวาจายั่วยวนความรูสึกทางเพศและโอกาส
เอื้ออํานวย     เวลาที่เกิดเหตุสวนใหญจะเปนเวลากลางคืน  สถานที่เกิดเหตุจะเปนสถานที่ปลอดคน  
หรือเปนบานของเหยื่อซ่ึงขณะที่เกิดเหตุเหยื่ออยูบานเพียงลําพัง  
 
 วิภาภรณ  คงเจริญ  (2530)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  แนวทางการปฏิบัติตอหญิงที่ถูกขมขืน
กระทําชําเรา  ศึกษาในทัศนะของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ  โดยการศึกษาจากกลุมนักวิชาชีพ  คือ  
แพทย  พยาบาล  นักสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา  ครู-อาจารย  ตํารวจ  และนักกฎหมาย  จํานวน
กลุมละ 40 คน  รวมทั้งสิ้น 240 คน  สรุปไดวา  การดําเนินคดีกับผูกระทําผิด  นักวิชาชีพเห็นดวยวา
หญิงที่ถูกขมขืนควรแจงความดําเนินคดี  โดยที่ใหเจาหนาที่ตํารวจหญิงเปนผูสอบปากคํา  หาก
ปฏิบัติไมได  ควรใหมีนักสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา  หรือทนายความสตรีเขารวมในการ
สอบปากคํา  ซ่ึงจะทําใหหญิงสบายใจมากขึ้น  นอกจากนี้  นักวิชาชีพเห็นดวยตอการไมอนุญาตให
ส่ือมวลชนเผยแพรขอมูล  และภาพอันกระทบตอช่ือเสียงของหญิงและครอบครัว  และการ
ประสานงานที่ดีระหวางหนวยงานของรัฐและเอกชนที่ใหบริการแกหญิง  และการสนับสนุนใหมี
การจัดตั้งศูนยชวยเหลือหญิงที่ ถูกขมขืนอยางทั่วถึง  จะเปนประโยชนตอหญิงเปนอยางยิ่ง  
เชนเดียวกับการที่คนในชุมชนมีความเขาใจและไมรังเกียจตอหญิงจะเปนการชวยเหลือหญิงได 
 
 ปรีดา  ศิริสวัสดิ์ (2529)  ไดศึกษาเรื่อง ปฏิกิริยาของสังคมตอหญิงที่ถูกขมขืน : ศึกษากรณี
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยการใชแบบสอบถาม  กลุมตัวอยางนักศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 334 คน  พบวา  การไมยอมรับ
หญิงที่ถูกขมขืนไมไดมีสาเหตุมาจากความสําคัญของพฤติกรรมทางเพศของหญิง  คือ  การถูก
ขมขืนเปนผลใหสูญเสียความบริสุทธิ์ในกรณีที่ยังโสดและมีเพศสัมพันธกับชายอื่นที่ไมใชสามีใน
กรณีที่สมรสแลว  อาจเนื่องมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกโดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกี่ยวกับ
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พฤติกรรมทางเพศที่หล่ังไหลสูสังคมไทย  ทําใหคนลดความสําคัญของการยึดถือคานิยมดั้งเดิมไป  
โดยเฉพาะกลุมนักศึกษาอยูในแวดวงที่สามารถรับวัฒนธรรมเหลานี้ไดหลายทาง  เชน  ทาง
ส่ิงแวดลอม  ทางสังคมของเมืองหลวง  และจากการศึกษาสวนปจจัยทางเพศ  มีความสําคัญตอการ
ไมยอมรับหญิงที่ถูกขมขืน  คือ  เพศชายและเพศหญิงใหการยอมรับแตกตางกัน  ในกลุมตัวอยาง
หญิงพบวา  การใหความสําคัญเรื่องเพศตอช่ือเสียงมีปจจัยสําคัญตอการไมยอมรับหญิงที่ถูกขมขืน  
ขณะที่กลุมตัวอยางชายไมพบนัยสําคัญนี้  สวนในกลุมตัวอยางชาย  การเชื่อวาผูหญิงเปนฝายกอเหตุ
มีนัยสําคัญตอการไมยอมรับหญิงที่ถูกขมขืน  แตไมพบในกลุมตัวอยางหญิง 
 ดังนั้นจะอธิบายไดวา  เปนเพราะผูหญิงมีความเชื่อในเรื่องชื่อเสียงทางเพศ  ซ่ึงเปนส่ิง
สําคัญสําหรับผูหญิงที่ควรระวังสงวนตัว  การมีความสัมพันธกับหญิงที่มีชื่อเสียงทางเพศเสีย  ก็ตอง
ระมัดระวัง  ในขณะที่กลุมตัวอยางผูชาย  ไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหเห็นความสําคัญในเรื่องนี้มาก
นัก  แตการไมยอมรับกลุมตัวอยางชายมาจากการเชื่อที่วาผูหญิงเปนฝายกอเหตุ 
     
 สุบรรณ  พันธวิศวาส  และคณะ  (2528)  ไดทําการศึกษาสํารวจ  เร่ือง  สถานการณ
อาชญากรรมทางเพศดานการขมขืนกระทําชําเราในประเทศไทย  โดยรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจาก
ฝายสถิติระเบียนโรงพยาบาลตํารวจเกี่ยวกับผูปวยท่ีถูกขมขืน  ระหวางเดือนกันยายน 2526 ถึง 22 
พฤษภาคม 2528 ใชประกอบการวิเคราะหขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ  วารสารนิติศาสตร  
วิทยานิพนธ  และงานวิจัยเชิงสํารวจบางชิ้น  รวมทั้งทําการวิเคราะหขาวหนังสือพิมพรายวัน 2 ฉบับ  
พบวา  คดีความผิดเกี่ยวกับเพศเฉพาะเรื่องที่แจงถึงเจาหนาที่ตํารวจมีมากถึงวันละ 15 ราย หรือ
ประชากรสตรีจะประสบอาชญากรรมทางเพศถึง 22 คน ตอประชากรสตรี100,000 คน  และมี
แนวโนมสูงขึ้นในสวนภูมิภาค  สวนจํานวนผูถูกขมขืนที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลตํารวจใน
ขณะนั้นมีอัตราเฉลี่ยเดือนละ 40 ราย หรือมากกวาวันละ 1 ราย นอกจากนี้ดานอายุของผูถูกขมขืน
สวนใหญอยูในกลุมอายุ 16-20 ป รองลงมาคือผูที่อยูในกลุมอายุ 11-15 ป 
 
 อัมพร  โอตระกูล และคณะ (2526)  ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยชักจูงใหประกอบ
ความผิดทางเพศโดยการขมขืนของผูตองขังชายจากเรือนจําพระนคร  เรือนจําคลองเปรมและ
เรือนจําบางขวาง  รวมจํานวน 137 คน  พบวา  ปจจัยชักจูงใหประกอบความผิดทางเพศโดยการ
ขมขืน  คือ 
 1.  ความโกรธ  ความแคนที่มีตอผูหญิง  รอยละ14.6  หรือการที่ถูกดูหมิ่นจากฝายหญิงทํา
ใหเกิดความเจ็บแคน  รอยละ 13.9  จึงพยายามหาทางระบายความแคนดวยการขมขืน 
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 2.  การชอบมีพฤติกรรมทางเพศที่แปลก ๆ เชน  ชอบรวมเพศกับเด็กหรือวัยรุน  รอยละ 
36.5  ชอบรวมเพศเปนหมู เพราะเปนประสบการณที่แปลก  รอยละ 8.0  ชอบการขมขืนเพราะได
รสชาติกวาการรวมเพศปกติ  รอยละ 6.6 
 3.  คิดประทุษรายตอทรัพย  คือ  คิดจะจี้และชิงทรัพย รอยละ 15.3 
 4.  การเกิดความตองการทางเพศ  และการสงเสริมการเกิดอารมณทางเพศ  คือ  รอยละ 
28.5  มีความตองการทางเพศคอนขางมากและตองการที่จะปลดเปลื้อง  รอยละ 27.7 ถูกฝายหญิง
ยั่วยวนเลยเกิดอารมณขึ้น  รอยละ 10.9ถูกกระตุนความตองการทางเพศโดยคนอื่นมากอน พอดีมา
พบผูเสียหายจึงขมขืน  สวนการศึกษาถึงสุขภาพจิตโดยใชแบบสอบถามและตั้งเกณฑคะแนน  
พบวารอยละ50.37 มีสภาพจิตผิดปกติ  และรอยละ 49.63 มีสภาพจิตปกติ 
 
 นวลจันทร  ทัศนชัยกุล (2525)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับเพศ : กรณีขมขืนกระทําชําเรา  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหมูลเหตุจูงใจที่ผลักดันใหทําการขมขืนกระทําชําเรา  และ
ตองการทราบถึงพฤตกิรรมการบําบัดทางเพศ  ตลอดจนศึกษาถึงภูมิหลังของผูกระทําความผิด  และ
แสวงหามาตรการในการปองกัน  และแกไขปญหาอาชญากรรมทางเพศ  โดยการศึกษาจากเอกสาร
และการศึกษาภาคสนาม  ซ่ึงเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูตองขังทุกคนที่ทําความผิดทางเพศ  ใน
เรือนจํากลางบางขวางจํานวน 98 คน  เรือนจําคลองเปรม 62 คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 
160 คน  ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ภูมิหลังของผูกระทําความผิดมีการศึกษาต่ําไมเกิน ป.4  อายุอยูในชวง 15-30 ป  เปน
โสด  มีอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ  และมีรายไดต่ํากวา 2,000 บาทตอเดือน  เคยบวชมากอน
ประมาณรอยละ 38.75  และเคยถูกจําคุกมากอนเพียงรอยละ 16.87 
 2.  สาเหตุการขมขืนกระทําชําเรา  เพราะโอกาสและสถานที่เอื้ออํานวย  ผูหญิงแตงกายยั่วยุ
ความรูสึกทางเพศ  และไดรับสิ่งยั่วยุมากอนเวลาการกรทําความผิดเล็กนอย  ประมาณรอยละ 70  
ของผูขมขืนอาศัยอยูในชนบท  เหตุที่กระทําความผิดเพราะพบเห็นเหยื่อในที่เปลี่ยว  ประกอบกับ
ภูมิประเทศตามชนบทมีลักษณะที่เอื้ออํานวย 
 3.  การบําบัดความรูสึกทางเพศสวนใหญจะใชบริการซองโสเภณีและชวยตัวเอง  สาเหตุที่
ไมไปสถานบริการเพราะอยูหางไกลและไมมีเงิน 
 4.  ส่ิงที่ยั่วยุใหเกิดการกระทําความผิดทางเพศ คือ ผูหญิงแตงตัวยั่วยุอารมณมาก  สวนมาก
จะดื่มสุรา  กัญชา  และเฮโรอีนมีเล็กนอย  ผูตองขังจะเคยดูภาพยนตร  ภาพและหนังสือลามกมา
กอน  การขมขืนจะมีการใชอาวุธขมขู  และมีการทํารายรางกายผูหญิง  และมีการขมขืนหมูเปน
จํานวนมาก  เวลาที่กระทําความผิดมักจะเปนเวลากลางคืน 
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 5.  ภายหลังจากที่ไดขมขืนแลวฆามีรอยละ 31.54  สาเหตุที่ตองฆาเพราะตองการทําลาย
พยานหลักฐาน  ความรูสึกที่มีตอหญิงที่ถูกขมขืนคือ เฉย ๆ  ผูกระทําผิดจะกลัวถูกจับ  กลัวเสีย
ช่ือเสียง  กลัวญาติตัดขาดมากกวาการสํานึกวาไดกระทําความผิดไปแลว 
 
 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับกลุมเพื่อนหญิงและคณะกรรมการ
ยุติธรรมและสันติ (2525)  ทําการศึกษาวิจัย  ทัศนคติของประชาชนตอการขมขืนกระทําชําเรา  โดย
ศึกษาจากประชาชนกลุมอาชีพตาง ๆ รวม 565 คน  ผลการศึกษาพบวา  การปฏิบัติตัวของหญิงเมื่อ
ถูกขมขืน  สวนใหญเห็นวาจะตองตอสูใหถึงที่สุดแมตายก็ยอม  รอยละ 45.17 และรอยละ 37.80  
เห็นวาหากสูไมไดก็ยอมเพื่อไมใหบาดเจ็บ  กลุมตัวอยางชาย  มีความรูสึกวาถาเปนภรรยาหรือคน
รักโดนขมขืน  สวนใหญเห็นวานาเห็นใจเพราะไมใชความผิดของหญิง  และหญิงควรปองกัน
ตัวเองโดยการไมเดินคนเดียวตามลําพัง  มาตรการที่รัฐบาลควรใชในการปองกันปราบปรามผูราย
ขมขืน  สวนใหญมีความเห็นวา  ควรกวดขัน  ส่ิงพิมพ  ภาพยนตร  ที่ยั่วยุใหเกิดอาชญากรรมทาง
เพศ  มีการปราบปรามอยางจริงจัง  และการตั้งหนวยพิเศษเพื่อรับผิดชอบคดีขมขืน  และการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของตํารวจ 
  
 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของ 
  
 ศูนยเหยื่ออาชญากรรมแหงชาติ  สหรัฐอเมริกา (Reid, 1996 : อางถึงในจุฑารัตน  
เอื้ออํานวย, 2544 : 33)  รายงานวา  สถิติคดีขมขืนที่ปรากฏในปจจุบันเปนตัวเลขที่นอยกวาความ
เปนจริงประมาณ 5 เทา  และประมาณการณกันวาผูหญิงทุก ๆ 1 ใน 8 คน เคยถูกขมขืนมาแลว  และ
จากการศึกษาวิจัยดังกลาวพบวาผูหญิงเพียง 16% ที่รองทุกขกลาวโทษตอเจาพนักงานตํารวจเพื่อให
จับกุมตัวผูกระทําผิดมาลงโทษ  ดังนั้นการหาขอมูลเพื่อศึกษาเรื่องนี้จากกลุมเหยื่ออาชญากรรมจึง
กระทําไดคอนขางยาก 
 
 Bonn, R. (1984 : อางถึงในจุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 33)  กลาวถึงผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับเหยื่ออาชญากรรมหลายชิ้น  พบวา  เหยื่อมักจะอยูในกลุมสังคมที่ละมายคลายคลึงกับ
อาชญากร  โดยเหยื่อของการฆาตกรรมมักจะเปนชาย  อายุระหวาง 25-29 ป  สวนเหยื่อของการถูก
ขมขืนกระทําชําเรานั้นมักจะเปนหญิงอายุระหวาง 16-19 ป  อยางไรก็ตามเหยื่อเหลานี้รับเคราะห
กรรมเนื่องจากความประมาทเลินเลอ  รูเทาไมถึงการณ  หรือโอกาสอํานวย  ซ่ึงหมายถึงสถานที่และ
เวลาเปดชองใหกระทําผิดได 
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 Nicholas  A.  Groth (1977 : อางถึงในอัมพร  โอตระกูล, 2526 : 5)  ไดทําการวิจัยโดยมี
กลุมศึกษา 133 คน  จากการสุมตัวอยางของนักโทษที่ถูกสงมาประเมินผลทางจิตวิทยาในรัฐแมสซา
ซูเซต  พบวา  การขมขืนเปนความผิดปกติทางเพศ (sexual  deviation) อยางหนึ่ง  เพราะการขมขืน
มิใชเพื่อสนองความตองการทางเพศ  แตเปนผลมาจากความตองการแสดงอํานาจและการระบาย
ความโกรธ  เพื่อที่จะชวยเสริมความมั่นคงทางใจของผูกระทําเอง  หรือเพื่อระบายความเคียดแคนที่
มีตอผูหญิงในอดีต  เชน  มารดาหรือภรรยาของการทําใหหญิงนั้นไดรับความเจ็บปวดหรือขายหนา  
บางรายกระทําการขมขืนเพื่อสนองความสุขตามความพอใจของตนเอง 
 
 Hilgard  และ    Atkinson (1967 : อางถึงใน  สิรินทร  ศรประสิทธิ์, 2545 : 64)  ไดอธิบาย
วา  ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณ  ดังนั้นความคิดเห็นของแตละบุคคลจะแตกตางกนัไป  
ขึ้นอยูกับประสบการณที่เคยไดรับ 
 
 Smith  และ  Bentovim (1994 : อางถึงใน  มรกต  พุทธศุภะ, 2541 : 23)  สํารวจเด็กอายุ 16-
21 ป  เกี่ยวกับประสบการณทางเพศที่เด็กไดรับ  โดยใชคําจํากัดความที่แตกตางกัน 9 นิยาม  ซ่ึงเริ่ม
จากคําจํากัดความที่แสดงถึงความรุนแรงที่ระดับนอยที่สุด  เชน  การถูกสัมผัส  หรือการถูกโชว
อวัยวะเพศใหดู  อัตราความถี่ที่ไดนักเรียนหญิงที่ถูกลวงเกินทางเพศมีจํานวน  รอยละ 59  และ
นักเรียนชายมีจํานวน รอยละ 27  เมื่อเปรียบเทียบกับความถี่ที่เกิดขึ้นภายใตคําจํากัดความที่แสดงถึง
ระดับความรุนแรงของการกระทําในเพศหญิงรายงานวา  เคยถูกลวงเกินทางเพศจํานวน  รอยละ 4  
และเพศชายจํานวน  รอยละ 2 
 
 Nass  และ  Fisher (1988 : อางถึงใน  สิรินทร  ศรประสิทธิ์, 2545 : 65)  กลาววา  
ความสัมพันธของวัยรุนเริ่มตนจากการเที่ยวเตรกับคูรักตามลําพัง  เพื่อหาโอกาสใกลชิดสนิทสนม  
พฤติกรรมทางเพศเริ่มตนจากการจับมือถือแขน  การจูบ  กอดลูบคลํารางกายทั้งทอนบนและทอน
ลาง  ซ่ึงถานักเรียนหญิงเปดโอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตัวและเลาโลมไดจะนําไปสูการเสีย
ตัวในที่สุด 
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5.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.ชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเรา 
2.สถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเรา 
3.สถานการณเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
4 .ความรู เ ร่ืองการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเรา 
 

 
พฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเรา 
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6.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 สมมติฐานที่ 1  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 2  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชาํเราแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 3 วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา
แตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 4 วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 
7.  นิยามปฏิบัติการ 
 
 ชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  ชวงเวลาที่วัยรุนหญิงใน
สยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  ผูศึกษาจะกําหนดแบงชวงเวลา
โดยใชวิธีการแบงชวงเวลาตามการศึกษาของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544)  แบงเปน  
  ชวงเชา  เวลา 06.01-10.00 น.  
  ชวงสาย  เวลา 10.01-14.00 น. 
  ชวงบาย เวลา 14.01-18.00 น. 
  ชวงเย็นค่ํา เวลา 18.01-22.00 น. 
  ชวงดึก เวลา 22.01-02.00 น. 
  ชวงใกลสวาง เวลา 02.01-06.00 น. 
  ตลอดทั้ง 24 ช่ัวโมง 
 
 สถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา หมายถึง  สถานที่ที่วัยรุนหญิงในสยาม
แสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา โดยแบงเปน 
  บานตนเอง 
  บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน บานแฟน เปนตน 
  สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ เปนตน 
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  บริเวณโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
  บริเวณโรงภาพยนตรหรือศูนยการคา 
  สถานที่เที่ยวกลางคืน ไดแก  ผับ  บาร  เปนตน 
 

สถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  สถานการณที่วัยรุน
หญิงในสยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  โดยแบงเปน 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดียวในสถานที่เปลี่ยว 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตา 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูในกลุมที่มีแตผูชายและเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่เพิ่งรูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่ง
รูจักจากการเลนอินเตอรเน็ตเพียงลําพัง  เปนตน 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่รูจักกัน  เชน  วัยรุนหญิงเดินทางกลับบานคน
เดียวในเวลากลางคืน  และมีคนรูจักขับรถผานมาและอาสาจะพาไปสงที่บาน  ทานจึงนั่งรถไปกับ
เขาดวย  เปนตน 
 
 ความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  ขอเท็จจริงที่วัยรุนหญิงในสยาม
แสควรรับรูเกี่ยวกับเรื่องการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  โดยแบงคะแนนระดับความรูเปน 3 
ระดับ  คือ   
  คะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 
  11.00-7.34    ระดับความรูมาก 
  3.67-7.33    ระดับความรูปานกลาง 
  0.00-3.66    ระดับความรูนอย 
 
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  การปฏิบัติตนของ
วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่เปนไปเพื่อปกปองตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  โดยเปน
พฤติกรรมการปองกันเบื้องตนเพื่อไมใหเกิดการขมขืนกระทําชําเรา  เชน  การไมแตงกายลอแหลม  
การไมไปในสถานที่เปล่ียว  การไมเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวในสถานเริงรมย  เปนตน  และเปน
พฤติกรรมการปองกันตนเองเมื่อตกอยูในเหตุการณที่จะถูกขมขืนกระทําชําเรา  วัยรุนหญิงในสยาม
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แสควรจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองใหรอดพนจากการเปนเหยื่อขมขืน  เชน  การใชศิลปะ
ปองกันตัวในการตอสูกับคนราย  เปนตน 
 
8.  นิยามศัพทท่ัวไป 
 
 การขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  การมีความสัมพันธทางเพศโดยปราศจากความยินยอม  
โดยบุคคลที่ไมเต็มใจถูกบีบบังคับใหมีเพศสัมพันธกับอีกบุคคลหนึ่ง  ซ่ึงมีอํานาจที่เหนือกวา  และ
เปนผูไดเปรียบ 
 
 ปจจัยสวนบุคคล  หมายถึง  ขอมูลสวนบุคคลของประชากรกลุมตัวอยาง  ไดแก  อายุ  
อาชีพ  ระดับการศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  ลักษณะที่อยูอาศัย  และลักษณะการแตงกาย 
 
 วัยรุนหญิงในสยามแสควร  หมายถึง  ประชากรกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงที่ไมเคยถูก
ขมขืนกระทําชําเรามีอายุระหวาง 15-25 ป  ซ่ึงมาเที่ยวในยานสยามแสควร  ในชวงวันวันเสาร-
อาทิตย 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงใน
สยามแสควร”  มีขั้นตอนการดําเนินการศึกษาดังนี้  
 
 1.  การศึกษาคนควาจากเอกสาร  (Documentary  Study)  โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาและ
รวบรวมขอมูลจากหนังสือ  ตํารา  เอกสารงานวิจัยและบทความที่เกี่ยวของ  อันเปนการทบทวน
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อตองการทราบขอมูลรายละเอียดตาง ๆ ที่ครอบคลุม
ครบถวน  ซ่ึงสามารถนํามาใชประโยชนในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใหสมบูรณ 
 
 2.  การศึกษาวิจัยภาคสนาม (Survey Research) โดยลักษณะของการวิจัยเชิงสํารวจ  เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทําการเก็บขอมูลจากวัยรุนหญิงที่มา
เที่ยวในยานสยามสแควร  โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบตามวิธีทางการวิจัยไป
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 
 3.  การสัมภาษณ (Interview) เพื่อศึกษาแงมุมตาง ๆ ในเรื่องดังกลาวใหไดขอมูลมาเสริมใน
ภาพรวมของงานวิจัย 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากรเปาหมาย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิง
ในสยามแสควร ผูศึกษาไดกําหนดประชากรเปาหมาย คือ วัยรุนหญิงที่ไมเคยถูกขมขืนที่มีอายุ
ระหวาง 15-25 ป  ที่มาเที่ยวยานสยามสแควร  ในชวงวันเสาร-อาทิตย 
 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
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 เนื่องจากประชากรมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาทําใหไมสามารถที่จะทราบจํานวน
ประชากรเปาหมายที่แนนอนได  ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้  จึงไดกําหนดขึ้นเปน
จํานวน 207 คน  
 
 ในสวนแรกเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการใชแบบสอบถามจาํนวน 
200 คน  และในสวนที่สองเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณ จํานวน 7 คน   
 
 1.3 วิธีการสุมตวัอยาง 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาใชวิธีการสุมตัวอยางตามความสะดวก  โดยกลุมตัวอยางเต็มใจที่
จะตอบแบบสอบถามและมีการกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง  คือ  เปนเพศหญิงที่ไมเคยถูก
ขมขืนที่มีอายุระหวาง 15-25 ป  ที่มาเที่ยวในยานสยามแสควร  ในชวงวันเสาร-อาทิตย   
 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเปนเครื่องมือในการวิจัย  ซ่ึงผูวิจัยได
สรางแบบสอบถามขึ้น  โดยอาศัยแนวความคิดและทฤษฎีที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ 
 
 2.1 การสรางแบบสอบถาม 

 
1. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทําการวิจัย  และนําแนวคิดและทฤษฎีที่ได

จากการทบทวนวรรณกรรม  มาพัฒนาสรางแบบสอบถามตามระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร  
โดยใหมีเนื้อหาสาระครอบคลุมเนื้อเรื่องที่ตองการศึกษา 
 
 2. นําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นแลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ทําการตรวจสอบวา
ครอบคลุมเน้ือหามากนอยเพียงใด  ทั้งนี้เพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงทางดานเนื้อหาและ
ความเชื่อถือได  จากนั้นจึงนํามาแกไขปรับปรุงใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
 3. กอนนําแบบสอบถามไปใชจริง  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ (Pre-Test) 
กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา  จํานวน 40 ราย  เพื่อนําผลที่
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ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability)  และปรับปรุงใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้นกอนนําไปใชเก็บ
ขอมูลจริง  ผลการทดสอบ (Pre-test) แบบสอบถาม  โดยวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม  ไดคา  Cronbach’s  Alpha  เทากับ 0.89  ซ่ึงมีคาระดับความเชื่อมั่นมากกวา 0.7  จึง
ใชแบบสอบถามเก็บขอมูล 
 
 4.สวนวิธีการสัมภาษณ ผูวิจัยจะใชแบบสัมภาษณที่มีความละเอียด  เจาะลึกครอบคลุมใน
ประเด็นของการวิจัย  เพื่อนํามาอธิบายในภาพรวมและเสริมผลการวิจัยที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล
จากแบบสอบถาม 
 
 2.2 โครงสรางแบบสอบถาม 
 
  สวนที่1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามในเรื่อง    อายุ   ระดับการศึกษา  
ลักษณะการพักอาศัย  ลักษณะที่อยูอาศัย  และลักษณะการแตงกาย   ซ่ึงลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบกําหนดตัวเลือก  (forced  choice)  และเติมคําหรือขอความลงในชองวาง (fill-in  the  blank) 
วัดโดยหลักเกณฑการหาคารอยละ  (percentage) 
 
  สวนที่2   ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงในสยามแสควรตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  แบงเปน 3 สวน 
  2.1  ชวงเวลาที่วัยรุนหญิงในสยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเรา 
  2.2  สถานที่ที่วัยรุนหญิงในสยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชาํเรา 
  2.3  สถานการณที่วัยรุนหญิงในสยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเรา 
 
  สวนที่ 3   ขอมูลที่เกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน     
 
  สวนที่ 4  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทํา
ชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงระยะเวลา  สถานที่  และสถานการณที่แตกตางกัน  
จะเปนลักษณะพฤติกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับการระมัดระวัง  และการปองกันการถูกขมขืนกระทําชําเรา  
ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบวาพฤติกรรมตาง ๆ นั้นตรงกบัสิ่งที่ตนปฏิบัติเพียงใด   
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  สวนที่ 5  เปนคําถามปลายเปด  เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะแนวทางการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืน 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  ผูศึกษาจะแจกแบบสอบถามที่ไดจัดเตรียมไวใหกับ

ประชากรกลุมตัวอยาง  ตามพื้นที่ที่ไดกําหนดไว  โดยผูศึกษาจะเขาไปนั่งในรานอาหารFastfood
เพราะมีวัยรุนหญิงเขารานตลอดเวลา  ในครั้งแรกผูศึกษาไดขออนุญาตพนักงานของรานในการขอ
ใชสถานที่ในการเก็บขอมูล  พนักงานก็อนุญาต  ผูศึกษาก็เขาไปหากลุมเปาหมายที่มากันเปนกลุม  
โดยเขาไปสอบถามกลุมเปาหมายวาจะตอบแบบสอบถามไดหรือไม  ถาสมัครใจตอบแบบสอบถาม
ก็จะแจกแบบสอบถามให  แตถาไมวางหรือไมสมัครใจก็จะไมแจกแบบสอบถามให  กลุมตัวอยาง
ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามคนละประมาณ  20 นาที  ในการเก็บขอมูลแตละครั้งจะแจก
แบบสอบถามได 25-30 คน  โดยใชเวลาตั้งแต 9.00 น.-17.00 น.  ในการเก็บขอมูลจึงตองไปลง
พื้นที่หลายครั้งเพื่อที่จะไดครบจํานวนที่ตองการ 240 ชุด  แลวจึงคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ
ใหเหลือ 200 ชุด  ปญหาที่พบจากการไปเก็บขอมูลคือ  รานอาหารที่เคยไปขออนุญาตพนักงานใน
การเก็บขอมูล  ปรากฏวาพนักงานไมอนุญาตจึงตองมีการเปลี่ยนรานไปที่อ่ืนแทน  การเขาไปเก็บ
ขอมูลที่รานอื่นจึงไมมีการขออนุญาตพนักงานอีก  เพราะผูศึกษาเกรงวาพนักงานจะไมอนุญาตอีก  
และนอกจากนี้ยังพบปญหาจากกลุมตัวอยางที่ไมคอยใหความรวมมือในการใหขอมูล  กลุมตัวอยาง
บางคนบนวาแบบสอบถามมีขอมูลมากเกินไป  ไมคอยอยากทําใหขี้เกียจอาน  แตสุดทายก็ทําให  
ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 3 เดือน  ตั้งแตเดือนกันยายน 2548-เดือน
พฤศจิกายน 2548 
 สวนในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  ผูศึกษาจะใชระยะเวลาในการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางอีกประมาณ 2 เดือน  ตั้งแตเดือนมีนาคม 2549-เดือนเมษายน 2549  โดยผู
ศึกษาก็ไปหากลุมตัวอยางที่รานอาหาร  โดยเขาไปขออนุญาตสัมภาษณสวนใหญไดรับการปฏิเสธ  
แตบางครั้งกลุมตัวอยางบางคนก็ใหขอมูลในการสัมภาษณ  ผูศึกษาจะบอกวัตถุประสงคและความ
จําเปนในการสัมภาษณ  กลุมตัวอยางก็ยอมใหสัมภาษณทั้งหมด 7 คน  ผูศึกษาขออนุญาตอัดเทปใน
การสัมภาษณ  ปญหาที่พบจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางไมใหความรวมมือใน
การใหขอมูล  เพราะเปนขอมูลสวนตัว   ตองพูดคุยกันนานกวาที่กลุมตัวอยางจะยอมใหขอมูล   
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 
เมื่อไดแบบสอบถามกลับมาแลว  ไดทําการตรวจสอบขอมูล  ความถูกตองสมบูรณของ

ขอมูลทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง  โดยคัดเลือกเอาเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ  จากนั้นจึงบันทึกขอมูล
จากแบบสอบถามลงแบบรหัส (Coding  Sheet)  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาประมวลผลโดยวิธีการทาง
สถิติในการวิเคราะห  โดยใชโปรมแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistic  
Package  For  The  Social  Science – SPSS  For  Windows)  ในการประมวลผลขอมูล  วิเคราะห
ขอมูล  และจัดทําตารางวิเคราะหทางสถิติ  เพื่อนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย 

 
5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การวิเคราะหเพื่อแสดงถึงขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง  ไดแก  ขอมูลทั่วไปของ

กลุมตัวอยาง  ความเสี่ยงของวัยรุนหญิงในสยามแสควรตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  
ความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  
โดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive  statistics)  ไดแก  อัตราสวนรอยละ  (Percentage)  คามัชฌิมเลข
คณิต (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 2. การวิเคราะหเพื่อหาความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานที่ไดตั้งไว  โดยวิธีการทางสถิติที่ใช  ไดแก  t-test  และ One-Way Anova   
 
6. เกณฑเทียบระดับความคิดเห็น 
 
 1. เกณฑเทียบระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในสวนที่ 2 ของแบบสอบถาม  ซ่ึงเปน
คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอสถานที่และสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเรา  มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับความคิดเห็น     ระดับคะแนน 
 เห็นดวยมากที่สุด      5 
 เห็นดวยมาก       4 
 เห็นดวยปานกลาง      3 
 เห็นดวยนอย       2 
 เห็นดวยนอยที่สุด      1 
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 2. เกณฑเทียบระดับปฏิบัติของกลุมตัวอยางในสวนมี่ 2  ของแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนคําถาม
เกี่ยวกับการอยูในสถานการณเสี่ยงตาง ๆ  มีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับปฏิบัติ      ระดับคะแนน 
 เคยอยูมากกวา 10 คร้ัง (เปนประจํา)    4 
 เคยอยูมากกวา 5 คร้ัง แตไมเกิน 10 คร้ัง        3 
 เคยอยูนอยกวา 5 คร้ัง      2 
 ไมเคยอยู       1 
 
 3. เกณฑเทียบระดับความรูของกลุมตัวอยางในสวนที่ 3ของแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนคําถาม
เกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน  มีคําตอบใหเลือก 2 ระดับ 
 ระดับความคิดเห็น     ระดับคะแนน 
 ถูกตอง        1 
 ไมถูกตอง       0 
 
 4.  เกณฑเทียบระดับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในกลุมที่ 4 ของแบบสอบถาม  ซ่ึงเปน
คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  มีคําตอบใหเลือก 5 
ระดับ 
 ระดับพฤติกรรม      ระดับคะแนน 
 ปฏิบัติมากที่สุด       5 
 ปฏิบัติมาก       4 
 ปฏิบัติปานกลาง       3 
 ปฏิบัตินอย       2 
 ปฏิบัตินอยที่สุด       1 
 
7. การแปลผลขอมูล 
 
 1.การวัดระดับความคิดเห็นที่มีตอสถานที่และสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเรา  กําหนดระดับคาเฉลี่ยแบงระดับความคิดเห็น  เปน 5 ระดับ ไดดังนี้ 
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  คะแนนเฉลี่ย      ความหมาย 
  4.21-5.00    ระดับเห็นดวยมากที่สุด 
  3.41-4.20    ระดับเห็นดวยมาก 
  2.61-3.40    ระดับเห็นดวยปานกลาง 
  1.81-2.60    ระดับเห็นดวยนอย 
  1.00-1.80    ระดับเห็นดวยนอยที่สุด 
 
 2. การวัดระดับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  กําหนดระดับคาเฉลี่ยแบง
ระดับความรู  เปน 3 ระดับ ไดดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 
  11.00-7.34    ระดับความรูมาก 
  3.67-7.33    ระดับความรูปานกลาง 
  0.00-3.66    ระดับความรูนอย 
 
 3. การวัดระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  กําหนดระดับ
คาเฉลี่ย  เปน 5 ระดับ ไดดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 
  4.21-5.00   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับมากที่สุด 
  3.41-4.20   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับมาก 
  2.61-3.40   มีพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับปานกลาง 
  1.81-2.60   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับนอย 
  1.00-1.80   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับนอยที่สุด 
 
 
 



 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 ผลการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล  เรื่อง  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปน
เหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงในสยามแสควร  ในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและ
ประเมินผลอยางเปนระบบ  โดยศึกษากลุมตัวอยางจากวัยรุนหญิงที่มีอายุระหวาง 15-25 ป  ที่มา
เที่ยวในยานสยามแสควรในชวงเวลาวันเสารและวันอาทิตย  โดยแบงเปนการเก็บรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด  และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางอีก 7 ราย  การนําเสนอผล
การศึกษาและการวิเคราะหขอมูลออกเปน   สวน ๆ ดังนี้ 
 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 2  ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 3  ขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 4  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทาํชําเรา 
 5  การแสดงขอเสนอแนะของกลุมตัวอยาง 
 6  การสัมภาษณประกอบการวิจัย  จํานวน 7 ราย 
 
1.  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

จากการที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  เร่ือง  “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตก
เปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงในสยามแสควร”  สามารถนําขอมูลมาวิเคราะห  โดยใชวิธีการทาง
สถิติแสดงผลในรูปตาราง  โดยแบงเปนลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ไดแก  อายุ  
สถานภาพ  อาชีพ  ระดับการศึกษา   ลักษณะการพักอาศัย  ลักษณะที่อยูอาศัย  และลักษณะการแตง
กาย  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมอายุของกลุมตัวอยาง 

อายุ (ป) จํานวน (คน) รอยละ 
15-20 105 52.5 
21-25 95 47.5 
รวม 200 100.0 

อายุเฉลี่ย = 20.17 ป     
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สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 2.690 
อายุสูงที่สุด = 25 ป     
อายุต่ําที่สุด = 15 ป 
 

อายุ   จากตารางที่ 4  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรจากกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีอายุตั้งแต 15 ป ถึงอายุ 20 ป  มีจํานวน 105 คน  คิดเปนรอยละ 52.5  และอายุตั้งแต 21 ป ถึง 
25 ป  มีจํานวน 95 คน  คิดเปนรอยละ 47.5  โดยกลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 20.17 ป  อายุต่ําที่สุด  15 ป  
อายุสูงที่สุด 25 ป 
 
ตารางที่ 5   แสดงจํานวนและรอยละสถานภาพของกลุมตัวอยาง 

สถานภาพ จํานวน(คน) รอยละ 
  โสด 198 99.0 
  สมรส 2 1.0 

รวม 200 100 
 

สถานภาพ  จากตารางที่ 5  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรจากกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด  มีจํานวน 198 คน  คิดเปนรอยละ 99  และมีสถานภาพสมรส  มี
จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1 
 
ตารางที่ 6   แสดงจํานวนและรอยละอาชพีของกลุมตัวอยาง 

อาชีพ จํานวน(คน) รอยละ 
  ศึกษาอยู 162 81.0 
  ประกอบอาชพี 38 19.0 

รวม 200 100 
 
อาชีพ  จากตารางที่ 6  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรจากกลุมตัวอยาง

สวนใหญกําลังศึกษาอยู  มีจํานวน 162 คน  คิดเปนรอยละ  81  และประกอบอาชีพแลว  มีจํานวน 
38 คน  คิดเปนรอยละ 19 
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยู  

ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
  มัธยมศึกษาตอนตน 4 2.5 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. 52 32.1 
  อนุปริญญา หรือเทียบเทา 23 14.2 
  ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 81 50.0 
  ปริญญาโท 2 1.2 

รวม 162 100 
 

ระดับการศึกษา  จากตารางที่ 7  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรจากกลุม
ตัวอยางที่กําลังศึกษาอยู  สวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี  มีจํานวน 81 คน  คิดเปนรอย
ละ 50  รองลงมากําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. มีจํานวน 52 คน  คิดเปน
รอยละ 32.1  กําลังศึกษาอยูในระดับอนุปริญญาตรีหรือเทียบเทา  มีจํานวน 23 คน  คิดเปนรอยละ 
14.2  กําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีจํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 2.5  และกําลังศึกษา
อยูระดับปริญญาโท  มจีํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1.2 
 
ตารางที่ 8  แสดงจํานวนและรอยละของระดับการศึกษาสงูสุดของกลุมตัวอยาง 

ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
  มัธยมศึกษาตอนตน 1 2.6 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. 3 7.9 
  อนุปริญญา หรือเทียบเทา 1 2.6 
  ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 31 81.6 
  ปริญญาโท 2 5.3 

รวม 38 100 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด  จากตารางที่ 8  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรจาก
กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพแลว  สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี  มีจํานวน 31 คน  คิด
เปนรอยละ 81.6  รองลงมามีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช.  มีจํานวน 3 คน  
คิดเปนรอยละ 7.9  มีการศึกษาในระดับปริญญาโท  มีจํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 5.3  และระดับ
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การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน มีจํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 2.6 ระดับการศึกษาอนุปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา  มีจํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 2.6 

 
ตารางที่ 9  แสดงจํานวนและรอยละของลักษณะการพักอาศัยของกลุมตวัอยาง 

อาศัย จํานวน(คน) รอยละ 
  อยูคนเดยีว 19 9.5 
  อยูกับบิดามารดา 114 57.0 
  อยูกับญาติพีน่อง 36 18.0 
  อยูกับเพื่อน 26 13.0 
  อยูกับแฟน 5 2.5 

รวม 200 100 
 
ลักษณะการพักอาศัย  จากตารางที่ 9  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรกลุม

ตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีจํานวน 114 คน  คิดเปนรอยละ 57.0  รองลงมาพัก
อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  มีจํานวน 36 คน  คิดเปนรอยละ 18  พักอาศัยอยูกับเพื่อน  มีจํานวน 26 คน  
คิดเปนรอยละ 13  พักอาศัยอยูคนเดียว  มีจํานวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 9.5  และพักอาศัยอยูกับ
แฟน  มีจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 2.5 

 
ตารางที่ 10  แสดงจํานวนและรอยละลักษณะที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะที่อยูอาศัย จํานวน(คน) รอยละ 
  หมูบานจดัสรร 55 27.5 
  ชุมชนแออัด 5 2.5 
  ยานการคาตกึแถว 28 14.0 
  แฟลต หรืออพารทเมนท 39 19.5 
  หอพักนิสิต 18 9.0 
  คอนโดมิเนียม 7 3.5 
  บานเดี่ยวแถบชานเมือง 48 24.0 

รวม 200 100 
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ลักษณะที่อยูอาศัย  จากตารางที่ 10  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรจาก
กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะที่อยูอาศัยเปนหมูบานจัดสรร  มีจํานวน 55 คน  คิดเปนรอยละ 27.5  
รองลงมาเปนบานเดี่ยวแถบชานเมือง  มีจํานวน 48 คน  คิดเปนรอยละ 24  แฟลตหรืออพารทเมนท  
มีจํานวน 39 คน  คิดเปนรอยละ 19.5  ยานการคาตึกแถว  มีจํานวน 28 คน  คิดเปนรอยละ 14  
หอพักนิสิต  มีจํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 9  คอนโดมิเนียม  มีจํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 3.5  
และชุมชนแออัด  มีจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 2.5 

 
ตารางที่ 11  แสดงจํานวนและรอยละลักษณะการแตงกายของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะการแตงกาย จํานวน(คน) รอยละ 
  ตามแฟชั่น 51 25.5 
  ลอแหลม 7 3.5 
  สุภาพเรียบรอย 97 48.5 
  ตามสบาย 45 22.5 

รวม 200 100 
 
ลักษณะการแตงกาย  จากตารางที่ 11  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรจาก

กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการแตงกายสุภาพเรียบรอย  มีจํานวน 97 คน  คิดเปนรอยละ 48.5  
รองลงมามีลักษณะการแตงกายตามแฟชั่น  มีจํานวน 51 คน  คิดเปนรอยละ 25.5  แตงกายตามสบาย  
มีจํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 22.5  และแตงกายลอแหลม  มีจํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 3.5 
 
ตารางที่ 12  แสดงจํานวนและรอยละของสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืนของกลุมตัวอยาง 

สถานการณท่ีเฉียดตอการถูกขมขืน จํานวน รอยละ 
เคย 0 0 

ไมเคย 200 100 
รวม 200 100 

  
 จากตารางที่ 12  ผลการศึกษา  พบวา  วยัรุนหญิงในสยามสแควรไมเคยอยูในสถานการณที่
เฉียดตอการถกูขมขืนกระทาํชําเรา 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวนและรอยละของการรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิดที่เคยอยูใน
สถานการณเฉยีดตอการถูกขมขืนของกลุมตัวอยาง 

การรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิด จํานวน รอยละ 
เคย 10 5 

ไมเคย 190 95 
รวม 200 100 

  
 จากตารางที่ 13  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรจํานวน 190 คน  คิดเปน
รอยละ95  ไมเคยรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิดวาเคยอยูในสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืน   
สวนกลุมตัวอยางมีจํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 5  เคยรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิดวาเคยอยู
ในสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืน  โดยบุคคลใกลชิดที่กลุมตัวอยางระบุสวนใหญเปนเพื่อน 
 
2.  ขอมูลเก่ียวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญงิตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 
 สวนนี้เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเรา  โดยแบงเปน 3 ประเด็น  คือ  
 1.ชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 2.สถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 3. สถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 โดยนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย  ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 14  แสดงจํานวนและรอยละของการรับรูชวงเวลาที่เกิดเหตกุารณขมขืนของกลุมตัวอยาง 
ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณขมขืน (น.) จํานวน(คน) รอยละ 

  ชวงเชา เวลา 06.01-10.00 น. 8 4.0 
  ชวงสาย เวลา 10.01-14.00 น. 8 4.0 
  ชวงเยน็ค่ํา เวลา 18.01-22.00 น. 34 17.0 
  ชวงดึก เวลา 22.01-02.00 น. 106 53.0 
  ตลอด 24  ชั่วโมง 44 22.0 

รวม 200 100 
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จากตารางที่ 14  ผลการศึกษา  พบวา วัยรุนหญิงในสยามสแควรรับรูวาชวงเวลาที่เกิด
เหตุการณขมขืน สวนใหญเกิดขึ้นในชวงดึก เวลา 22.01-02.00น.มีจํานวน 106 คน  คิดเปนรอยละ 
53   รองลงมารับรูวาเกิดเหตุการณขมขืนไดตลอดทั้ง 24 ชั่วโมง  มีจํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 22   
ชวงเย็นค่ํา เวลา 18.01-22.00 น.  มีจํานวน 34 คน  คิดเปนรอยละ 17   ชวงเชา เวลา 06.01-10.00 น.  
มีจํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 4  และรับรูวาเกิดเหตุการณขมขืนชวงสาย  เวลา 10.01-14.00 น. 
 
ตารางที่ 15  แสดงจํานวนและรอยละของชวงเวลาที่คิดวาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนของกลุม
ตัวอยาง 
ชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหย่ือขมขืน(น.) จํานวน รอยละ 

  ชวงเยน็ค่ํา  เวลา 18.01-22.00 น. 11 5.5 
  ชวงดึก  เวลา 22.01-02.00 น. 118 59.0 
  ตลอด 24  ชั่วโมง 71 35.5 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 15  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรคิดวาชวงเวลาที่เส่ียงตอ

การตกเปนเหยื่อขมขืนสวนใหญอยูในชวงดึก เวลา  22.01-02.00 น.  มีจํานวน 118 คน  คิดเปนรอย
ละ 59   รองลงมาคือชวงเวลาตลอดทั้ง 24 ชั่วโมง  มีจํานวน 71 คน  คิดเปนรอยละ 35.5  และชวง
เย็นค่ํา เวลา 18.01-22.00 น.  มีจํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 5.5 
 
ตารางที่ 16  แสดงจํานวนและรอยละของชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวันของกลุมตัวอยาง 
ชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวัน (น.) จํานวน รอยละ 

  ชวงเชา  เวลา 06.01-10.00 น. 113 56.5 
  ชวงสาย  เวลา 10.01-14.00 น. 52 26.0 
  ชวงบาย  เวลา 14.01-18.00 น. 20 10.0 
  ชวงใกลสวาง  เวลา 02.01-06.00 น. 15 7.5 

รวม 200 100 
 

จากตารางที่ 16  ผลการศึกษา   พบวา  ชวงเวลาที่วัยรุนหญิงในสยามสแควรออกจากบาน
เปนประจําทุกวัน  สวนใหญคือชวงเชา  เวลา 06.01-10.00 น.  มีจํานวน 113 คน  คิดเปนรอยละ 
56.5  รองลงมาคือชวงสาย  เวลา 10.01-14.00 น.  มีจํานวน 52 คน  คิดเปนรอยละ 26   ชวงบาย  
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เวลา 14.01-18.00 น.  มีจํานวน 20 คน  คิดเปนรอยละ 10   และชวงใกลสวาง  เวลา 02.01-06.00 น.  
มีจํานวน 15 คน  คิดเปนรอยละ 7.5 

 
ตารางที่ 17  แสดงจํานวนและรอยละของความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนในชวงเวลาที่ออกจาก
บานเปนประจาํทุกวันของกลุมตัวอยาง 

ความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน จํานวน รอยละ 
  เสี่ยง 59 29.5 
  ไมเสี่ยง 141 70.5 

รวม 200 100 
 

จากตารางที่ 17  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรมีจํานวน 141 คน  คิดเปน
รอยละ 70.5 คิดวา  ชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวันนั้นไมเส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  
และมีจํานวน 59 คน  คิดเปนรอยละ 29.5  คิดวาชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวันนั้นเสี่ยง
ตอการตกเปนเหยื่อขมขืน 

 
ตารางที่ 18  แสดงจํานวนและรอยละของการรับรูสถานที่เกิดเหตุการณขมขืนของกลุมตัวอยาง 

สถานที่เกิดเหตุการณขมขนื จํานวน รอยละ 
  บานตนเอง 2 1.0 
  บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บาน
เพื่อน  บานแฟน 

16 8.0 

  สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตกึราง  มุมตึก  ลาน
จอดรถ   

144 72.0 

  บริเวณโรงเรยีน  หรือสถานศึกษา 4 2.0 
  สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 25 12.5 
  ทุกสถานที่ 9 4.5 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 18  ผลการศึกษา   พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรรับรูขาวเหตุการณขมขืน

ที่เกิดขึ้นวาสวนใหญเกิดขึ้นที่บริเวณสถานที่เปลี่ยว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  มีจํานวน 
144 คน  คิดเปนรอยละ  72    รองลงมา คอื สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร มีจํานวน 25 คน  
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คิดเปนรอยละ  12.5   บานคนใกลชิด  ไดแก บานญาติ บานเพื่อน บานแฟน  มีจํานวน 16 คน  คิด
เปนรอยละ 8   ทุกสถานที่  มีจํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 4.5   บริเวณโรงเรียนหรือสถานศึกษา  มี
จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 2   และบานตนเอง  มีจํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1 

 
ตารางที่ 19  แสดงจํานวนและรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับสถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนของกลุมตัวอยาง 

จํานวน  (รอยละ)  
 

สถานที่ท่ีมีความเสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขนื 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

 
 

mean 

 
 

S.D 

 
 

แปลผล

1. บานของตนเอง 0 22 
(11.0) 

69 
(34.5) 

54 
(27.0) 

55 
(27.5) 

2.29 0.99 เห็น
ดวย
นอย 

2. บานคนใกลชิด  ไดแก  บาน
ญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 

24 
(12.0) 

71 
(35.5) 

65 
(32.5) 

26 
(13.0) 

14 
(7.0) 

3.33 1.07 เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

3 สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึกราง  
มุมตึก  ลานจอดรถ   

155 
(77.5) 

40 
(20.0) 

5 
(2.5) 

0 0 4.75 0.49 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

4. บริเวณโรงเรียน  หรือ
สถานศึกษา 

7 
(3.5) 

53 
(26.5) 

89 
(44.5) 

42 
(21.0) 

9 
(4.5) 

3.04 0.89 เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
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จํานวน  (รอยละ)  
 
สถานที่ท่ีมีความเสี่ยงตอการตก

เปนเหยื่อขมขนื 
 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

 
 

mean 

 
 

S.D 

 
 

แปลผล

5. บริเวณโรงภาพยนตรหรือ
ศูนยการคา 

11 
(5.5) 

72 
(36.0) 

81 
(40.5) 

30 
(15.0) 

6 
(3.0) 

3.26 0.89 เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

6. สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  
ผับ  บาร 

113 
(56.5) 

69 
(34.5) 

16 
(8.0) 

1 
(0.5) 

1 
(0.5) 

4.46 0.71 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 19  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรมีจํานวน 155 คน  คิดเปน

รอยละ 77.5 เห็นดวยมากที่สุดวาบริเวณสถานที่เปลี่ยว  ไดแก ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  เปน
สถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  รองลงมากลุมตัวอยางจํานวน 113 คน  คิดเปนรอย
ละ 56.5  เห็นดวยมากที่สุดวาสถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร  เปนสถานที่เสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขืน  กลุมตัวอยางจํานวน 24 คน  คิดเปนรอยละ 12 เห็นดวยมากที่สุดวาบานคนใกลชิด
เปนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  กลุมตัวอยางจํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 5.5  เห็น
ดวยมากที่สุดวาบริเวณโรงภาพยนตรหรือศูนยการคาเปนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  
สวนกลุมตัวอยางจํานวนเพียง 7 คน  คิดเปนรอยละ 3.5  เห็นดวยมากที่สุดวาบริเวณโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาเปนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  และกลุมตัวอยางจํานวน 55 คน  คิดเปน
รอยละ 27.5 เห็นดวยนอยที่สุดวาบานตนเองเปนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน   
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ตารางที่ 20  แสดงจํานวนและรอยละของสถานที่ที่กลุมตัวอยาง คิดวาตองระมัดระวงัตัวเมื่ออยูคน
เดียว 

สถานที่ท่ีตองระมัดระวังตัวเมื่ออยูคนเดียว จํานวน รอยละ 
  1. บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 18 9.0 
  2. สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตกึราง  มุมตึก  ลานจอดรถ   160 80.0 
  3. สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 17 8.5 
  4. ทุกสถานที่ 5 2.5 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 20  ผลการศึกษา   พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรสวนใหญมีจํานวน 160 

คน  คิดเปนรอยละ  82  คิดวาบริเวณสถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  เปนสถานที่
ที่ตองระมัดระวังตัวเมื่ออยูคนเดียว  รองลงมา บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บาน
แฟน มีจํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 9  สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร  มีจํานวน 17 คน  
คิดเปนรอยละ 8.5  และมีเพียงจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  2.5  ที่คิดวาทุกทุกสถานที่ตอง
ระมัดระวังตัวเมื่ออยูคนเดียว 

 
ตารางที่ 21  แสดงจํานวนและรอยละของสถานที่ที่กลุมตัวอยางคิดวาผูกระทําผิดสวนใหญใชเปน
สถานที่กระทาํความผิด  

สถานที่กระทําความผดิ จํานวน  รอยละ 
  1. บานของตนเอง 3 1.5 
  2. บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  
บานแฟน 

13 6.5 

  3. บริเวณสถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตกึราง  มุมตึก  
ลานจอดรถ   

162 81.0 

  4. สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 17 8.5 
  5. ทุกสถานที่ 5 2.5 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 21  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรสวนใหญมีจํานวน  162 

คน  คิดเปนรอยละ  81 คิดวาบริเวณสถานที่เปลี่ยว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  เปนสถานที่
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ที่ผูกระทําผิดสวนใหญใชเปนสถานที่กระทําความผิด   และรองลงมา คือ สถานที่เที่ยวกลางคืน  
ไดแก  ผับ  บาร  มีจํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ 8.5  บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  
บานแฟน  มีจํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 6.5  ทุกสถานที่ มีจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 2.5 และ
มีเพียง 3 คน คิดเปนรอยละ  1.5  ที่คิดวาบานตนเอง  เปนสถานที่ที่ผูกระทําผิดสวนใหญใชเปน
สถานที่กระทําความผิด    
 
ตารางที่ 22  แสดงจํานวนและรอยละของสถานการณที่เกิดเหตุการณขมขืนตามการรับรูของกลุม
ตัวอยาง 

สถานการณท่ีเกิดเหตุการณขมขืน จํานวน รอยละ 
  1. สถานการณที่วยัรุนหญิงอยูคนเดยีวใน
สถานที่เปล่ียว 

63 31.5 

  2. สถานการณที่วยัรุนหญิงอยูกับผูชายสอง
ตอสองในที่ลับตา 

11 5.5 

  3. สถานการณที่วยัรุนหญิงอยูในกลุมที่มีแต
ผูชายและเปนผูหญิงคนเดียว 

15 7.5 

  4. สถานการณที่วยัรุนหญิงดื่มสุราหรือเสพ
ยาเสพติด 

24 12.0 

  5. สถานการณที่วยัรุนหญิงอยูกับคนแปลก
หนาตามลําพัง 

12 6.0 

  6. สถานการณที่วยัรุนหญิงไวใจคนที่เพิ่ง
รูจักกันเชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่ง
รูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  เปน
ตน 

33 16.5 

  7. สถานการณที่วยัรุนหญิงไวใจคนที่รูจัก
กันกนั  เชน  เดินทางกลับบานคนเดยีวใน
เวลากลางคืน  และมีคนรูจกัขับรถผานมาและ
อาสาจะพาไปสงที่บาน  จึงนั่งรถไปกับเขา
ดวย 

28 14.0 

  8. ทุกสถานการณ 14 7.0 
รวม 200 100 
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จากตารางที่ 22  ผลการศึกษา   พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรสวนใหญจํานวน 63 คน  
คิดเปนรอยละ  31.5  รับรูวาสถานการณที่เกิดเหตุการณขมขืนมากที่สุด  คือ  อยูคนเดียวในสถานที่
เปล่ียว  รองลงมาคือ  การไวใจคนที่เพิ่งรูจักกัน  มจีํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ 16.5  การไวใจคน
ที่รูจักกัน  มีจํานวน 28 คน  คิดเปนรอยละ 14   การดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด  มีจํานวน 24 คน  คิด
เปนรอยละ 12  การอยูในกลุมที่มีแตผูชายและเปนผูหญิงเพียงคนเดียว มีจํานวน 15 คน  คิดเปนรอย
ละ 7.5  ในทกุสถานการณ มีจํานวน 14 คน  คิดเปนรอยละ 7  การอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง มี
จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 6  และการอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตา  มีจํานวน 11 คน  คิด
เปนรอยละ 5.5 

 
ตารางที่ 23  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอ
สถานการณที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนของกลุมตัวอยาง 
 

จํานวน (รอยละ)  
 

สถานการณท่ีเสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขนื 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

 
 

mean 

 
 

S.D. 

 
 

แปลผล 

1. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยู
คนเดียวในสถานที่เปล่ียว 

118 
(59.0) 

73 
(36.5) 

8 
(4.0) 

0 
 

1 
(0.5) 

4.54 0.63 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

2. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยู
กับผูชายสองตอสองในที่ลับ
ตา 

69 
(34.5) 

100 
(50.0) 

30 
(15.0) 

0 1 
(0.5) 

4.18 0.71 เห็น
ดวย
มาก 

3. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยู
ในกลุมที่มีแตผูชายและเปน
ผูหญิงเพียงคนเดียว 

80 
(40.0) 

89 
(44.5) 

28 
(14.0) 

2 
(1.0) 

1 
(0.5) 

4.22 0.76 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 
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จํานวน (รอยละ)  
 
สถานการณท่ีเสี่ยงตอการตก

เปนเหยื่อขมขนื 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

 
 

mean 

 
 

S.D. 

 
 

แปลผล 

4. สถานการณที่วัยรุนหญิงดืม่
สุราหรือเสพยาเสพติด 

104 
(52.0) 

86 
(43.0) 

9 
(4.5) 

0 1 
(0.5) 

4.46 0.63 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

5. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยู
กับคนแปลกหนาตามลําพัง 

84 
(42.0) 

92 
(46.0) 

23 
(11.5) 

0 1 
(0.5) 

4.29 0.71 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

6. สถานการณที่วัยรุนหญิง
ไวใจคนที่เพิ่งรูจักกัน  เชน  
การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่ง
รูจักจากการเลนอินเทอรเน็ต
เพียงลําพัง  เปนตน 

101 
(50.5) 

77 
(38.5) 

21 
(10.5) 

0 1 
(0.5) 

4.39 0.71 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

7. สถานการณที่วัยรุนหญิง
ไวใจคนที่รูจักกัน  เชน  วัยรุน
หญิงเดินทางกลับบานคนเดียว
ในเวลากลางคืน  และมีคน
รูจักขับรถผานมาและอาสาจะ
พาไปสงที่บาน  ทานจึงนั่งรถ
ไปกับเขาดวย เปนตน 
 

98 
(49.0) 

72 
(36.0) 

29 
(14.5) 

0 1 
(0.5) 

4.33 0.76 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 23  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรเห็นดวยอยางมากวาทุก

สถานการณที่กลาวมาขางตนเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  โดยมีจํานวน 118 คน  คิดเปนรอยละ  
59  เห็นดวยมากที่สุดวา สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดียวในสถานที่เปล่ียวเปนสถานการณเส่ียง
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ตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  รองลงมามีจํานวน 104 คน  คิดเปนรอยละ 52 ที่เห็นดวยมากที่สุดวา
สถานการณที่วัยรุนหญิงดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดเปนสถานการณที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน 

 
ตารางที่ 24  แสดงจํานวนและรอยละของสถานการณทีก่ลุมตัวอยางเคยอยูในระยะเวลา 6 เดือนที่
ผานมา  

จํานวน (รอยละ) สถานการณ 
ไมเคยอยู เคยอยูนอยกวา

5 คร้ัง 
เคยอยูมากกวา 
5 คร้ัง แตไม
เกิน 10 คร้ัง 

เคยอยู
มากกวา 10 

คร้ัง 
1. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดียว
ในสถานที่เปล่ียว 

92 
(46.0) 

80 
(40.0) 

19 
(9.5) 

9 
(4.5) 

2. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับผูชาย
สองตอสองในที่ลับตา 

102 
(51.0) 

58 
(29.0) 

20 
(10.0) 

20 
(10.0) 

3. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูในกลุม
ที่มีแตผูชายและเปนผูหญิงเพียงคน
เดียว 

114 
(57.0) 

61 
(30.5) 

16 
(8.0) 

9 
(4.5) 

4. สถานการณที่วัยรุนหญิงดื่มสุราหรือ
เสพยาเสพติด 

151 
(75.5) 

35 
(17.5) 

10 
(5.0) 

4 
(2.0) 

5. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับคน
แปลกหนาตามลําพัง 

136 
(68.0) 

54 
(27.0) 

9 
(4.5) 

1 
(0.5) 

6. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่
เพิ่งรูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อน
ชายที่เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ต
เพียงลําพัง  เปนตน 

167 
(83.5) 

28 
(14.0) 

5 
(2.5) 

0 

7. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่
รูจักกัน  เชน  วัยรุนหญิงเดินทางกลับ
บานคนเดียวในเวลากลางคืน  และมี
คนรูจักขับรถผานมาและอาสาจะพาไป
สงที่บาน  ทานจึงนั่งรถไปกับเขาดวย  
เปนตน 

137 
(68.5) 

59 
(29.5) 

3 
(1.5) 

1 
(0.5) 
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จากตารางที่ 24  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรมีจํานวน 20 คน  คิดเปน
รอยละ  10  เคยอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตามากกวา 10 คร้ัง  ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  
และกลุมตัวอยางจํานวน  167 คน  คิดเปนรอยละ  83.5  ไมเคยอยูในสถานการณที่ไวใจคนที่เพิ่ง
รูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  เปนตน 
 
3.  ขอมูลเก่ียวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  
 
 สวนนี้เปนขอมูลเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่วยัรุนหญิงในสยามแสควรรับรูเกี่ยวกับเรื่องการตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา   
 โดยนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย  ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 25  แสดงจํานวนและรอยละของความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนของกลุมตัวอยาง 

จํานวน (รอยละ)    
ขอความ ไมถูกตอง ถูกตอง 

  1.ผูหญิงทุกคนทุกวัยสามารถตกเปนเหยื่อการขมขืนกระทํา
ชําเราไดทั้งหมด 

9(4.5) 191(95.5) 

  2.การถูกขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้นไมเฉพาะกับผูหญิงที่แตง
กายยั่วยุเทานั้น 

22(11.0) 178(89.0) 

  3.ผูหญิงที่ถูกขมขืนโดยคนรูจักหรือคนรักมีแนวโนมเพิ่มมาก
ขึ้น 

17(8.5) 183(91.5) 

  4.ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญไมเปนผูดอยสติปญญาและไมมี
ปญหาทางดานจิตใจ 

74(37.0) 126(63.0) 

  5.ปจจุบันเหยื่อที่ถูกขมขืนจะมีแนวโนมที่มีอายุนอยลง 9(4.5) 191(95.5) 
  6.การขมขืนเกิดขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศ 136(68.0) 64(32.0) 
  7.เหตุการณขมขืนมีโอกาสเกิดขึ้นในเวลากลางคืนมากกวา
ชวงเวลาอื่น 

23(11.5) 177(88.5) 

  8.สุราและของมึนเมาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการขมขืน 60(30.0) 140(70.0) 
  9.ถาทานตกอยูในเหตุการณที่จะถูกขมขืนทานควรจะดิ้นรน
ตอสูขัดขืนมากกวายินยอมที่จะถูกขมขืน 

6(3.0) 194(97.0) 
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จํานวน (รอยละ)    
ขอความ ไมถูกตอง ถูกตอง 

  10.เหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญเปนผูที่คอนขางเรียบรอยและไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได 

121(60.5) 79(39.5) 

  11.เหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญไมเคยเตรียมการไวสําหรับการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืน 

19(9.5) 181(90.5) 

 
จากตารางที่ 25  ผลการศึกษา  พบวา  ความรูที่ถูกตองเรื่องการตกเปนเหยื่อขมขืนของ

วัยรุนหญิงในสยามสแควร  อันดับแรกไดแก  ถาตกอยูในเหตุการณที่จะถูกขมขืนควรจะดิ้นรนตอสู
ขัดขืนมากกวายินยอมที่จะถูกขมขืน     มีจํานวน  194 คน คิดเปนรอยละ  97    และความรูวาผูหญิง
ทุกคนทุกวัยสามารถตกเปนเหยื่อการขมขืนกระทําชําเราไดทั้งหมด  และ.ปจจุบันเหยื่อท่ีถูกขมขืน
จะมีแนวโนมที่มีอายุนอยลง  มีจํานวน 191 คน  คิดเปนรอยละ    95.5  เทากัน     และความรูที่ไม
ถูกตอง  2   อันดับแรกไดแก  .การขมขืนเกดิขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศ   มีจํานวน 136 คน 
คิดเปนรอยละ 68 และเหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญเปนผูที่คอนขางเรียบรอยและไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได มีจํานวน 121 คน  คิดเปนรอยละ  60.5   ตามลําดับ      

 
ตารางที่ 26  แสดงจํานวนและรอยละของระดับความรูเรื่องการตกเปนเหยื่อขมขืนของกลุมตัวอยาง 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 
  ปานกลาง 36 18.0 
  มาก 164 82.0 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 26  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรมีความรูเร่ืองการตกเปน

เหยื่อขมขืนในระดับมากมีจํานวน 164 คน  คิดเปนรอยละ  82   และในระดับปานกลางมีจํานวน 36 
คนคิดเปนรอยละ  18 
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4.  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
 
 สวนนี้เปนการแสดงขอมูลการปฏิบัติตนของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่เปนไปเพื่อ
ปกปองตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  โดยเปนพฤติกรรมการปองกันเบื้องตนเพื่อไมใหเกิด
การขมขืนกระทําชําเรา   
 โดยนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย  ดงัตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 27  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของกลุมตัวอยาง 

จํานวน (รอยละ)    
พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ 

 
ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอย
ท่ีสุด 

 
mean 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1.ทานแตงกายมิดชิด  เชน  ไม
นุ ง ส้ัน   หรือไมใส เ ส้ือสาย
เดี่ยว  หรือไมใสชุดรัดรูปเมื่อ
ออกจากบาน 

74 
(37.0) 

59 
(29.5) 

55 
(27.5) 

6 
(3.0) 

6 
(3.0) 

3.95 1.02 ปฏิบัติ
มาก 

2.ทานพูดจาสภุาพ  ไมพดูเชญิ
ชวน  หรือหยอกลอกับผูชาย 

77 
(38.5) 

64 
(32.0) 

33 
(16.5) 

10 
(5.0) 

16 
(8.0) 

3.88 1.21 ปฏิบัติ
มาก 

3.ทานมีอุปกรณปองกันตวัไว
ติดตัว เชน มีด  กรรไกร  คัท
เตอร  สเปรยพริกไทย  เปน
ตน 

29 
(14.5) 

18 
(9.0) 

37 
(18.5) 

55 
(27.5) 

61 
(30.5) 

2.50 1.39 ปฏิบัติ
นอย 

4.ทานฝกศิลปะการปองกนัตวั 
เชน  คาราเต  ยูโด  ชกมวย  
และอ่ืน ๆ 

15 
(7.5) 

23 
(11.5) 

34 
(17.0) 

45 
(22.5) 

83 
(41.5) 

2.21 1.30 ปฏิบัติ
นอย 

5.ทานมักจะสังเกตสิ่งรอบตัว  
กรณีที่สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติ
จะไดหลีกเลี่ยงและปองกันได 

62 
(31.0) 

81 
(40.5) 

47 
(23.5) 

9 
(4.5) 

1 
(0.5) 

3.97 0.88 ปฏิบัติ
มาก 
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จํานวน (รอยละ)    
พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ ปฏิบตัิ

มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอย
ท่ีสุด 

 
mean 

 
S.D. 

 
แปลผล 

6.ทานปดบานมิดชิดเมื่อทาน
อยูบานคนเดียว 

109 
(54.5) 

60 
(30.0) 

26 
(13.0) 

5 
(2.5) 

0 4.37 0.80 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

7.ทานไมเปดประตูตอนรับ
ผูชายที่มาสงบาน  ไมวาจะ
สนิทสนมกันมากเพียงใดก็
ตาม 

63 
(31.5) 

65 
(32.5) 

49 
(24.5) 

14 
(7.0) 

9 
(4.5) 

3.80 1.10 ปฏิบัติ
มาก 

8.ทานไมใหเพื่อนชายหรือคน
รูจักที่เปนผูชายเขามาในบาน
เมื่อทานตองอยูบานคนเดียว 

75 
(37.5) 

56 
(28.0) 

53 
(26.5) 

8 
(4.0) 

8 
(4.0) 

3.91 1.08 ปฏิบัติ
มาก 

9.ทานหลีกเลีย่งที่จะเดินที่
เปล่ียวตามลําพัง  เชน  มุมตกึ  
ลานจอดรถ 

107 
(53.5) 

65 
(32.5) 

23 
(11.5) 

2 
(1.0) 

3 
(1.5) 

4.36 0.84 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

10.ทานหลีกเลี่ยงการไปนอน
คางคืนบานเพือ่นโดยไม
จําเปน 

90 
(45.0) 

52 
(26.0) 

43 
(21.5) 

10 
(5.0) 

5 
(2.5) 

4.06 1.04 ปฏิบัติ
มาก 

11.การออกนอกบานในเวลา
กลางคืนไมควรไปโดยลําพัง
จะตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง 

106 
(53.0) 

61 
(30.5) 

27 
(13.5) 

3 
(1.5) 

3 
(1.5) 

4.32 0.87 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

12.ทานไมเที่ยวกลางคืนหรือ
เที่ยวในสถานเริงรมย  เชน
ผับ  บาร  

115 
(57.5) 

37 
(18.5) 

28 
(14.0) 

12 
(6.0) 

8 
(4.0) 

4.20 1.13 ปฏิบัติ
มาก 

1 3 . ท า น ป ฏิ เ ส ธ ก า ร ดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  เชน
ไวน  เหลา  เบียร  เมื่อออก
จากบาน 

98 
(49.0) 

43 
(21.5) 

46 
(23.0) 

9 
(4.5) 

4 
(2.0) 

4.11 1.04 ปฏิบัติ
มาก 
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จํานวน (รอยละ)    
พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ ปฏิบตัิ

มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอย
ท่ีสุด 

 
mean 

 
S.D. 

 
แปลผล 

14.ถาทานโดยสารรถแท็กซี่
เพียงลําพัง ไมควรหลับ  และ
คอยดูเสนทางตลอดเวลา 

132 
(66.0) 

45 
(22.5) 

15 
(7.5) 

5 
(2.5) 

3 
(1.5) 

4.49 0.86 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

15.ทานไมขึ้นรถประจําทางที่
ไมมีผูโดยสารในเวลากลางคนื

89 
(44.5) 

57 
(28.5) 

36 
(18.0) 

14 
(7.0) 

4 
(2.0) 

4.07 1.04 ปฏิบัติ
มาก 

16.ทานปฏิเสธการอยูกับผูชาย
สองตอสองในที่ลับตา 

90 
(45.0) 

65 
(32.5) 

38 
(19.0) 

4 
(2.0) 

3 
(1.5) 

4.18 0.91 ปฏิบัติ
มาก 

17.ทานไมนั่งอยูคนเดียวกับ
เพื่อนชายหลาย ๆ คนในเวลา
กลางคืน 

111 
(55.5) 

48 
(24.0) 

33 
(16.5) 

2 
(1.0) 

6 
(3.0) 

4.28 0.98 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

18.ทานไมขึ้นรถ   เมื่อมีคน
แปลกหนาชักชวนใหขึ้น 

162 
(81.0) 

23 
(11.5) 

9 
(4.5) 

2 
(1.0) 

4 
(2.0) 

4.68 0.78 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

1 9 .ท า น ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ดู
ภาพยนตรโปกับผูชายตาม
ลําพัง 

158 
(79.0) 

21 
(1.5) 

15 
(7.5) 

3 
(1.5) 

3 
(1.5) 

4.64 0.81 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

20.ทานไมนัดพบกับเพื่อนชาย
ที่เพิ่งรูจักกันตามลําพัง  เชน
เพื่อนชายที่ เพิ่งรูจักกันทาง
internet  เปนตน 

153 
(76.5) 

24 
(12.0) 

17 
(8.5) 

2 
(1.0) 

4 
(2.0) 

4.60 0.84 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

21.ถาทานมีคนนัดออกเดทไป
เที่ยวกันครั้งแรก  ควรจะนัด
เ จ อกั น ในสถ านที่ ที่ มี ค น
เยอะๆ 

146 
(73.0) 

43 
(21.5) 

6 
(3.0) 

3 
(1.5) 

2 
(1.0) 

4.64 0.71 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 
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จากตารางที่ 27  ผลการศึกษา  พบวา  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทาํ
ชําเราของวัยรุนหญิงในสยามสแควรมีการแตงกายมิดชิด เชน ไมนุงสั้น  หรือไมใสเสื้อสายเดี่ยว 
หรือไมใสชุดรัดรูปเมื่อออกจากบาน  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 37  ปฏิบัติ
นอยและปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3  ตามลําดับ  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม
เทากับ  3.95  อยูในระดับปฏิบัติมาก   

กลุมตัวอยางพูดจาสุภาพ ไมพูดเชิญชวน หรือหยอกลอกับผูชาย  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 
77 คน คิดเปนรอยละ 38.5 และปฏิบัตินอยมีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5  มีคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมเทากับ  3.88  อยูในระดับปฏิบัติมาก   

กลุมตัวอยางมีอุปกรณปองกันตัวไวติดตัว  ปฏิบัติมากมีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9  
ปฏิบัตินอยมีจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 27.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 61 คน คิดเปนรอย
ละ 30.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  2.50  อยูในระดับปฏิบัตินอย    

กลุมตัวอยางฝกศิลปะการปองกันตัว  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.5  
และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 41.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  2.21  อยู
ในระดับปฏิบัตินอย   

กลุมตัวอยางมักจะสังเกตสิ่งรอบตัวกรณีที่สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติจะไดหลีกเลี่ยงและปองกัน
ได  ปฏิบัติมากมีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 40.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอย
ละ 0.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  3.97  อยูในระดับปฏิบัติมาก  

กลุมตัวอยางปดบานมิดชิดเมื่ออยูบานคนเดียว  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 109 คน คิดเปน
รอยละ 54.5  และปฏิบัตินอยมีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  
4.37  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด      

กลุมตัวอยางไมเปดประตูตอนรับผูชายท่ีมาสงบาน  ไมวาจะสนิทสนมกันมากเพียงใดก็
ตาม  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 31.5  ปฏิบัติมากมีจํานวน 65 คน คิดเปนรอย
ละ 32.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 4.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  
3.80  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางไมใหเพื่อนชายหรือคนรูจักที่เปนผูชายเขามาในบานเมื่อตองอยูบานคนเดียว 
ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 37.5  ปฏิบัตินอยและปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 8 คน 
คิดเปนรอยละ 4 ตามลําดับ  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  3.91  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางหลีกเลี่ยงที่จะเดินที่เปล่ียวตามลําพัง  ปฏิบัติมากที่สุดมจีํานวน 107 คน คดิเปน
รอยละ 53.5  และปฏิบัตินอยมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.36  
อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     
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กลุมตัวอยางหลีกเลี่ยงการไปนอนคางคืนบานเพื่อนโดยไมจําเปน  ปฏิบัติมากที่สุดมี
จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 45  และปฏิบัตินอยท่ีสุดมีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.5  มีคาเฉลี่ย
ของพฤติกรรมเทากับ  4.06  อยูในระดับปฏบิัติมาก     

กลุมตัวอยางออกนอกบานในเวลากลางคืนไมควรไปโดยลําพังจะตองมีเพื่อนไปดวยทุก
ครั้ง  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 53  ปฏิบัตินอยและปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 1.5  ตามลําดับ  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.32  อยูในระดับปฏิบัติมาก
ที่สุด     

กลุมตัวอยางไมเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวในสถานเริงรมย  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 115 คน 
คิดเปนรอยละ 57.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 8 คน คดิเปนรอยละ 4  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม
เทากับ  4.20  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อออกจากบาน  ปฏิบัติมากที่สุดมี
จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 49  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2  มีคาเฉลี่ย
ของพฤติกรรมเทากับ  4.11  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางเมื่อโดยสารรถแท็กซี่เพียงลําพังไมควรหลับและคอยดูเสนทางตลอดเวลา  
ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 66  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 3 คน คิดเปน
รอยละ 1.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.49  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     

กลุมตัวอยางไมขึ้นรถประจําทางที่ไมมีผูโดยสารในเวลากลางคืน   ปฏิบัติมากที่สุดมี
จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 44.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2  มีคาเฉลี่ย
ของพฤติกรรมเทากับ  4.07  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางปฏิเสธการอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตา   ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 90 
คน คิดเปนรอยละ 45  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5  มีคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมเทากับ  4.18  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางไมนั่งอยูกับเพื่อนชายหลายๆคนในเวลากลางคืน  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 
111 คน คิดเปนรอยละ 55.5  ปฏิบัตินอยมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1  และปฏิบัตินอยที่สุดมี
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.28  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด    
 กลุมตัวอยางไมขึ้นรถเมื่อมีคนแปลกหนาชวนใหขึ้น   ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 162 คน คดิ
เปนรอยละ 81  ปฏิบัตินอยมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 4 คน คิด
เปนรอยละ 2  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.68  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     
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กลุมตัวอยางหลีกเล่ียงการดูภาพยนตรโปกับผูชายตามลําพัง  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 158 
คน คิดเปนรอยละ 79  ปฏิบัตินอยและปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5  ตามลําดับ 
มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.64  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     

กลุมตัวอยางไมนัดพบเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักกันตามลําพัง  เชน  เพื่อนชายที่เพิ่งรูจักกันทาง
อินเตอรเน็ต  เปนตน  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 76.5  ปฏิบัตินอยมีจํานวน 2 
คน คิดเปนรอยละ 1  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม
เทากับ  4.60  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     

กลุมตัวอยางเมื่อมีคนนัดเดทไปเที่ยวกันครั้งแรก  ควรนัดเจอในสถานที่ที่มีคนเยอะๆ   
ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 73  ปฏิบัตินอยมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5  
และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.64  อยูใน
ระดับปฏิบัติมากที่สุด     
 
ตารางที่ 28  แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการปองกันตัวถาตกอยูในสถานการณขมขืนของกลุม
ตัวอยาง 

วิธีการปองกันตัวถาหากตกอยูในสถานการณขมขืน จํานวน รอยละ 
  ยอมใหถูกขมขืนเพื่อรักษาชีวิต  แตจะจดจํารายละเอยีดตําหนิ
รูปพรรณคนรายเพื่อไปแจงความภายหลัง 

1 0.5 

  ยอมใหคนรายแตะเนื้อตองตัว โดยไมขดัขืน ทําใหคนราย
ตายใจแลวคอยหาโอกาสตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี  

173 86.5 

  พยายามตอสูขัดขืนโดยคิดวาตายเสียดีกวาที่จะถูกขมขนื  
เพื่อที่จะรักษาศักดิ์ศรีเอาไว 

17 8.5 

  ทําทุกวิธีแลวแตสถานการณ 9 4.5 
รวม 200 100 

 
จากตารางที่ 28  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควร  มีจํานวน 176 คน คิดเปน

รอยละ  86.5  ใชวิธียอมใหคนรายแตะเนื้อตองตัว  โดยไมขัดขืน  ทําใหคนรายตายใจแลวคอยหา
โอกาสตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี  เปนการปองกันตัวถาตกอยูในสถานการณขมขืน  รองลงมาใชวิธี
พยายามตอสูขัดขืนโดยคิดวาตายเสียดีกวาที่จะถูกขมขืนเพื่อรักษาศักดิ์ศรีเอาไว มีจํานวน 17 คน  
คิดเปนรอยละ 8.5  ทําทุกวิธีแลวแตสถานการณ มีจํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 4.5  และมีเพียง 1 
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คน คิดเปนรอยละ  0.5  ที่ยอมใหถูกขมขืนเพื่อรักษาชีวิต  แตจะจดจํารายละเอียดตําหนิรูปพรรณ
คนรายเพื่อไปแจงความภายหลัง 
 
ตารางที่ 29  แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี ของกลุมตัวอยาง 

วิธีการปองกันตัวแกลงยอมเพื่อใหตายใจ จํานวน รอยละ 
   กัดล้ินคนรายใหขาด 9 5.2 
   ทิ่มตาคนราย 13 7.5 
   เตะผาหมาก  ทํารายไปที่อวัยวะเพศของคนราย 102 59.0 
   หาไมหรือของใกลมือตีคนราย 27 15.6 
  ทุกวิธีแลวแตสถานการณ 22 12.7 

รวม 173 100 
 
จากตารางที่ 29  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควร จํานวน 102 คน  คิดเปน

รอยละ  59  จะใชวิธีเตะผาหมาก  ทํารายไปที่อวัยวะเพศของคนรายเปนวิธีวิธีการตอสู  เพื่อหาทาง
หลบหนี   รองลงมาคือใชวิธีหาไมหรือของใกลมือตีคนราย  มีจํานวน27 คน  คิดเปนรอยละ15.6  
ใชทุกวิธีแลวแตสถานการณ มีจํานวน 22 คน  คิดเปนรอยละ 12.7  ใชวิธีทิ่มตาคนราย  มีจํานวน 13 
คน คิดเปนรอยละ 7.5  และใชวิธีกัดล้ินคนรายใหขาด  มีจํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 5.2 
 
5.  การแสดงขอเสนอแนะของกลุมตัวอยาง 
 
 จากคําถามปลายเปด  ซ่ึงมีผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนที่นาสนใจสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ควรแตงกายใหมิดชิดเรียบรอย  และแตงกายใหถูกกาละเทศะ 
 2.  ควรมีอุปกรณปองกันตัวไวพกติดตัวเสมอ  เชน  มีดพก  กรรไกร  คัตเตอร  สเปรย
พริกไทย  เปนตน 
 3.  ไมดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด   และปฏิเสธการดื่มสุราหรือยาเสพติดเมื่อมีบุคคลมา
ชักชวนใหลอง 
 4.  ไมเดินทางในสถานที่เปล่ียวตามลําพัง  ถาจําเปนตองเดินทางควรมีเพื่อนรวมเดินทางไป
ดวย 
 5.  ไมอยูกับผูชายสองตอสองตามลําพัง 
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 6.  ไมกลับบานดึก  ถาจําเปนตองกลับบานดึกควรแจงใหคนที่บานทราบเพื่อที่จะไดมารับ 
 7.  ไมออกนอกบานในเวลากลางคืน  ถาจําเปนตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง 
 8.  ควรฝกศิลปะปองกันตัว  เชน  เทควันโด  ยูโด  มวยไทย  เปนตน 
 9.  อยาไวใจคนอื่นงาย  โดยเฉพาะคนที่เพิ่งรูจักกัน  หรือจะเปนคนใกลชิดก็ตาม 
 10. ไมอยูในกลุมที่มีผูชายหลายคนแลวเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 
 11. ติดตามขาวสารความรู  เพื่อที่จะไดนําความรูนั้นมาใชเปนวิธีการปองกันตนเอง 
 12. ไมอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 
 13. เมื่อมีคนแปลกหนาชักชวนใหขึ้นรถไมขึ้นรถไปดวย 
 14. ควรมีสติและระมัดระวังในทุกเวลา  ทุกสถานที่  และทุกโอกาส 
 
6.  ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ 
  
 การสัมภาษณวัยรุนหญิงในสยามแสควร  จํานวน 7 ราย เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืน  ไดผลการสัมภาษณดังนี้ 
 
 ผูใหขอมูลสําคญัคนที่ 1    นางสาวอารยา  (นามสมมติ)   
    อายุ 24 ป   
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
   
  ปจจุบันประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  อยูฝายบุคคล  จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี  คณะรัฐศาสตร  ทํางานมาแลว 2 ปกวา  มีรายไดเดือนละ 12,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยูที่
กรุงเทพมหานคร  ลักษณะที่อยูอาศัยเปนตึกแถวยานตลาดเยาวราช  ลักษณะการแตงกาย  เปนแบบ
งาย ๆ สบาย ๆ  เชน  เสื้อยืด  กางเกงยีนส  เปนตน  อารยาจะมาเที่ยวยานสยามแสควรประมาณ
สัปดาหละครั้ง  โดยมักจะมาเดินเลน  ซ้ือของ  ดูภาพยนตร  เปนตน  ในชวงเวลากลางวัน  อารยาไม
คอยชอบเที่ยวกลางคืน  ไมชอบเที่ยวเธค  เพราะเสียงดังและเหม็นควันบุหร่ี  ผูหญิงที่เขาไปเที่ยว
สวนใหญก็จะแตงตัวไมเรียบรอย  เชน  ใสเส้ือสายเดี่ยว  เกาะอก  อีกทั้งสถานที่คับแคบ  สามารถที่
จะถูกลวงเกินทางเพศได   สวนใหญจะไปเที่ยวรานที่มีดนตรีฟงสบาย ๆ เสียงไมดังมาก  แตก็ไป
เที่ยวนาน ๆ คร้ัง  โดยไปกันเปนกลุมหลายคนที่มีทั้งผูชายและผูหญิง  อารยาไมดื่มสุรา   
  อารยามีความคิดเห็นตอเร่ืองขมขืนกระทําชําเราวาเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นมากใน
สังคม  และบางครั้งเหตุการณที่เกิดขึ้นก็ไมไดรับการเปดเผยเพราะผูถูกขมขืนอาจอายที่จะตอง
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เปดเผยเรื่องราวของตนใหคนอื่นไดรับรู  เหมือนเปนการตอกย้ําเหตุการณที่เกิดขึ้น  อารยามีความ
คิดเห็นวาเมื่อมีเหตุการณขมขืนเกิดขึ้นแลว  ผูถูกขมขืนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองแจงความตอ
เจาหนาที่ตํารวจทนัที  เพื่อที่จะไดรีบนําตัวผูกระทําผิดมาลงโทษได  ผูกระทําผิดจะไดไมไปทํากับ
คนอื่นอีก  อีกทั้งผูถูกขมขืนจําเปนที่จะตองไดรับการฟนฟูสภาพจิตใจอยางเรงดวน  สวนเหตุการณ
ขมขืนเปนเรื่องที่ใกลตัว  เพราะสามารถเกิดขึ้นไดกับผูหญิงทกุคนและทุกวัย  ผูกระทําผิดนาจะเปน
บุคคลใกลชิดมากกวาบุคคลแปลกหนา  เพราะโดยปกติคนเรามักจะระมัดระวังตัวกับคนแปลกหนา
มากกวาคนใกลชิด  ดังนั้นคนใกลชิดอาจอาศัยความไววางใจของเรามาทํารายเราได   
  อารยามีความคิดเห็นวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลา
กลางคืนตั้งแตเวลา 23.00 น. -04.00 น.  เพราะเปนชวงเวลาที่คนสวนใหญหลับพักผอนกันหมดแลว  
ไมคอยมีคน  เมื่อมีเหตุรายเกิดขึ้นก็ไมสามารถรองเรียกใหคนชวยได  อารยาจึงไมคอยที่ออกนอก
บานในเวลากลางคืน  ถาไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนก็จะใหเพื่อนมาสงที่บาน  เพื่อนผูชายที่มาสงที่
บานก็ไมเคยมีพฤติกรรมลวงเกินทางเพศ  สามารถไวใจไดและรูจักกันมานานแลว  หรือถามีธุระ
จําเปนตองออกนอกบานในเวลากลางคืนก็จะใหคนที่บานไปเปนเพื่อนดวย  สวนสถานที่เสี่ยงตอ
การตกเปนเหยื่อขมขืนเกิดขึ้นไดทุกสถานที่  ทั้งสถานที่เปล่ียวและบานคนรูจัก  เพราะเคยไดรับ
ทราบขาวขมขืนกระทําชําเราวาเกิดขึ้นริมถนน  ผูถูกขมขืนเดินอยูริมถนนในเวลากลางคืนโดนถูก
ฉุดไปขมขืน  หรือแมกระทั่งในบานของญาติพี่นองของผูถูกขมขืนเอง   
  อารยามีความคิดเห็นวาสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเกิดขึ้นไดทุก
สถานการณ  เพราะในปจจุบันเหตุการณขมขืนมักเกิดขึ้นในรูปแบบตาง ๆ มากขึ้น  เชน  ผูโดยสาร
แท็กซี่ถูกคนขับรถแท็กซี่ขมขืน  ผูหญิงถูกมอมยาแลวพาไปขมขืนแถมยังโดนถายวีดีโอเอาไวมาทํา
ซีดีขายอีก  หรือวัยรุนหญิงเดินเที่ยวงานวัดแลวถูกกลุมวัยรุนชายพาไปรุมโทรม  เปนตน  เมื่อ
เหตุการณขมขืนเกิดขึ้นไดทุกสถานการณก็จําเปนที่จะตองปองกันตนเองตลอดเวลาไมวาจะอยูใน
สถานการณไหน   สวนสาเหตุที่ทําใหเสี่ยงตอการถูกขมขืนคือการที่ผูหญิงแตงกายไมเรียบรอยหรือ
แตงกายลอแหลมจนทําใหเปนจุดสนใจของผูชายที่จองจะฉวยโอกาสอยูแลว  อีกทั้งการท่ีผูหญิงดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจนไมมีสติ  เมื่อเวลาที่ตกอยูในเหตุการณอันตรายก็ไมสามารถที่จะเอาตัว
รอดได  และการไวใจคนมากเกินไปก็ทําใหอยูในอันตรายได   อารยาก็พยายามหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเมื่อมีคนชักชวนใหดื่ม  อารยาบอกวาตองรูจักคําวาปฏิเสธไว   และถา
อารยาตกอยูในสถานการณจะถูกขมขืนอารยาคิดวาควรจะตองตั้งสติไวแลว พยายามพูดหวานลอม
กับคนรายดีๆ วาอยาขมขืน   แตถาคนรายไมฟงจะพยายามเขามาทํารายอยางเดียวอาจตองแกลงยอม
ไปกอน  แลวคอยหาจังหวะหลบหนี 
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  อารยามีการรับทราบขอมูลขาวสารเหตุการณขมขืนจากสื่อตาง ๆ ทั้งหนังสือพิมพ  
โทรทัศน  อินเตอรเน็ต  หรือจากรายการทางโทรทัศนที่นําบุคคลที่มีประสบการณจริงมาเลาถึง
เหตุการณที่ประสบมา  อยากจะรับทราบเพื่อที่วาจะไดนําประสบการณของเขาและขาวสารตาง ๆ 
มาใชเปนวิธีการปองกันตนเองจากภัยขมขืน  อารยาไดยกตัวอยางวิธีการปองกันที่ไดปฏิบัติคือ  
พยายามสังเกตสิ่งรอบตัวตลอดเวลาเมื่อออกนอกบานเมื่อพบสิ่งผิดปกติจะไดหลีกเลี่ยงทัน  หรือ
เวลานั่งรถแท็กซี่คนเดียวก็นั่งขางหลังคนขับ  พยายามไมหลับและสังเกตเสนทางตลอดเวลา  เปน
ตน 
 
 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 2   นางสาวกาญจนา  (นามสมมติ) 
    อายุ 21 ป 
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
  
  ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4  คณะรัฐศาสตร   ทางบานสง
คาใชจายใหใชเดือนละ 6,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยูสุพรรณบุรี  พักอยูหอพักกับเพื่อนผูหญิงอีก 1 คน  
เปนหอพักรวม  แถวปนเกลา   ลักษณะการแตงกายเปนแบบเปรี้ยว  ทันสมัย  แตไมโปมาก เชน  
เมื่อเวลาไปเที่ยวก็จะใสเสื้อแขนกุด  กระโปรงสั้น  เปนตน  กาญจนาใหเหตุผลที่แตงตัวเปรี้ยว
เพราะอยากใหดูดีและดูสวย  กาญจนามาเที่ยวสยามแสควรประมาณเดือนละ 2 คร้ัง  สวนใหญก็มา
เที่ยวเวลาเย็นจะมาเดินเลนและซื้อของ  กาญจนาจะโดยสารรถตูกลับบานที่สุพรรณบุรีทุกเย็นวัน
ศุกรเพราะจะตองไปชวยกิจการที่บาน  แลวเย็นวันอาทิตยคอยเดินทางกลับมาที่กรุงเทพ  กาญจนา
เลาวาถากลับบานก็จะแตงกายตามปกติ  คือ  เสื้อยืด  กางเกงยีนส  ไมแตงกายใหเปรี้ยวมากเพราะ
กลัวพอแมวา  กาญจนาเที่ยวกลางคืนนาน ๆ คร้ัง  โดยสวนมากจะไปรานที่มีเพลงฟงสบาย ๆ หรือมี
คาราโอเกะ  ไปเที่ยวกันเปนกลุมผูหญิงทั้งหมด  กาญจนาไมชอบไปเที่ยวเธค  เพราะมีเสียงดงัมาก
และมีคนมากเกินไป  อาจถูกลวนลามได  กาญจนาจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบางแตจะไมดื่มมาก
ใหเมาจนขาดสติ  กาญจนาเลาวาเคยเจอเหตุการณที่ไปเที่ยวกลางคืน  ตอนที่เลิกจากเที่ยวก็นั่งรถ
แท็กซ่ีกลับหอพักมากับเพื่อนผูหญิง  เมื่อรถถึงหอพักก็มีผูชายที่ขับรถตามมาจากรานที่เที่ยวจนถึง
หอพัก  เดินลงจากรถมาคุยดวย  แตกาญจนาและเพื่อนก็รีบเดินเขาหอพักไป  เพราะกลัววาผูชายคน
นั้นจะมาทําอันตราย 
  กาญจนามีความคิดเห็นตอเรื่องขมขืนกระทําชําเราวาเปนเหตุการณที่เราจะพบวามี
ขาวประเภทนี้ตามหนังสือพิมพเกือบทุกวันเหมือนเปนเรื่องปกติในสังคม  กาญจนาจะมีความรูสึก
สงสารถาผูถูกขมขืนเปนเด็ก  เพราะเด็กไมมีความผิดจึงไมสมควรที่จะตองเจอเหตุการณแบบนี้   
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สาเหตุของการขมขืนสวนหนึ่งมาจากการเผยแพรส่ือลามกอนาจารอยางแพรหลาย  เชน  ซีดีโป  
เว็บไซดตางๆในอินเตอรเน็ต  เขาถึงไดงาย  ส่ิงเหลานี้เปนตัวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศและถาผู
รัยส่ือไดมีการเสพของมึนเมาเขาไปดวยแลว  ก็จะทําใหไมมีสติยับยั้งชั่งใจได  ก็จะตองหาวิธีระบาย
ความตองการทางเพศ  โดยการขมขืนใครสักคน  ผูกระทําผิดทางเพศเปนผูชายคนไหนก็ได  เพราะ
ถาผูชายมีโอกาสที่จะลวงเกินทางเพศ  จะฉวยโอกาสนั้นทันที  
  กาญจนามีความคิดเห็นวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลา
กลางคืนตั้งแตเวลา 22.00 น.-03.00 น.  เพราะเปนชวงเวลาที่ไมคอยมีคน  ถาเกิดเหตุการณรายแรง
อะไรขึ้นมาก็จะไมมีคนมาชวย  กาญจนาพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการออกนอกบานในเวลากลางคืนถา
จําเปนตองออกไปขางนอกก็จะมีเพื่อนผูหญิงไปดวยทุกครั้ง  สวนสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนสามารถเกิดขึ้นไดทุกสถานที่  เชน  เกิดขึ้นในบานของผูถูกขมขืนเอง  หรือเกิดขึ้นในสถานที่
เปล่ียว  สวนสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนก็สามารถเกิดขึ้นไดทุกสถานการณ  เชน  
การไปงานปารตี้หญิงสาวอาจถูกเพื่อนผูชายมอมยาแลวถูกขมขืนได  บางครั้งถูกรุมโทรมได  ถา
กาญจนาตกอยูในสถานการณจะถูกขมขืน  กาญจนาบอกวาจะรีบตั้งสติทันที  เพราะถามัวแตตกใจ
คงอาจถูกขมขืนแนนอน  อาจจะตองแกลงยอมคนรายไปกอน  แลวคอยหาทางหลบหนีแลวแต
สถานการณ 
  กาญจนามีการรับทราบขอมูลขาวสารเหตุการณขมขืนจากตามสื่อตาง ๆ  ทั้งทาง
โทรทัศนและวิทยุ  โดยกาญจนาจะดูวาสาเหตุของการเกิดเหตุการณขมขืนเกิดขึ้นเพราะอะไร  และ
ถาผูที่รอดพนจากเหตุการณขมขืนไดนั้นทําไดอยางไร  เพื่อท่ีจะไดหลีกเล่ียงสถานการณนั้นและนํา
ความรูที่ไดมาเปนวิธีการปองกันตัวตอไป  กาญจนายกตัวอยางวิธีการปองกันตัวที่ปฏิบัติอยู  เชน  
ไมกลับบานดึกถากลับบานดึกก็จะตองมีเพื่อนกลับดวยทุกครั้ง  หรือถาออกไปไหนก็จะบอกเพื่อน
หรือบอกคนที่บานใหรับทราบ  อีกทั้งถาอยูหอพักคนเดียวก็จะปดประตูและล็อกประตูใหเรียบรอย  
 
 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 3  นางสาวกนกพร  (นามสมมติ) 
    อายุ  22 ป 
    สถานภาพโสด  มีแฟนแลว 
 
  ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4  สาขาการตลาด  มหาวิทยาลัยของ
รัฐ  ทางบานสงคาใชจายใหใชเดือนละ  7,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยูอุดรธานี  พักอยูหอพักคนเดียว  
เปนหอพักรวม  ยานบางโพ  ลักษณะการตางกายเปนแบบสบาย ๆ เชน  เส้ือเชิ้ต  กางเกงยีนส   กน
นกพรจะมาเที่ยวสยามแสควรเดือนละครั้ง มาเที่ยวในเวลาเย็น  โดยมาเดินเลน  ซ้ือของ  เปนตน  
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กนกพรเที่ยวกลางคืนทุกสัปดาห  บางสัปดาหเที่ยวสัปดาหละ 2 ครั้ง  เที่ยวทั้งผับและเธค  ไปเที่ยว
กันเปนกลุมมีทั้งผูชายและผูหญิง  เหตุผลที่กนกพรชอบเที่ยวกลางคืนเพราะจะไดพบปะเพื่อนและ
นั่งคุยดื่มสุรากันไป  กนกพรดื่มสุราแตจะไมดื่มใหเมา   เพื่อนบางคนอยากเตนรําก็ออกไปเตนรํา  
กนกพรคิดวาที่คนสวนใหญมาเที่ยวกลางคืนกันเพราะอยากหาความสนุกสนาน  พบปะพูดคุยกับ
เพื่อน  เวลากลับจากเที่ยวกลางคืนกนกพรจะนั่งรถแท็กซี่กลับหอพักคนเดียว  กนกพรบอกวาไม
กลัวที่นั่งรถแท็กซี่คนเดียว  เพราะไมไดแตงกายลอแหลม  และก็ไมไดดื่มสุราใหเมามาก 
  กนกพรมีความคิดเห็นตอเรื่องขมขืนกระทําชําเราวามีสาเหตุมาจากผูหญิงไม
ระมัดระวังตัวอยูในสถานที่ไมปลอดภัยตามลําพัง  มีการแตงกายลอแหลม  ดื่มสุราไมมีสติ  และ
ไวใจคนแปลกหนามากเกินไป  สวนตัวผูชายก็จองจะหาโอกาสอยูแลว  ถาผูหญิงไมเปดโอกาสให  
เหตุการณนี้ก็ไมเกิด  ผูกระทําผิดเปนคนแปลกหนามากกวาคนใกลชิด  เพราะจากประสบการณการ
เที่ยวกลางคืนถามีคนแปลกหนามาตีสนิทคุยดวย   หรือมาแลกแกวกันดื่ม   คนนั้นยอมมี
วัตถุประสงคไมดีแนนอน  กนกพรเลาวามีคนรูจักเปนเพื่อนของเพื่อนเลาใหฟงวาเพื่อนคนนี้ชอบ
เที่ยวกลางคืนและก็ดื่มสุราเปนเรื่องปกติ  มีผูชายแปลกหนามาตีสนิทคุยดวยแลวขอแลกแกวกันดื่ม  
ผลปรากฏวามารูสึกตัวอีกทีไปนอนอยูในโรงแรม  เพื่อนคนนี้ถูกขมขืนไปแลว  และก็ไมไดมีการ
แจงความกับตํารวจ   
  กนกพรมีความคิดเห็นวาชวงเวลาที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลาที่
เลิกจากเที่ยวกลางคืน  คือ เวลา24.00 น.-03.00 น. เพราะผูชายแปลกหนาที่เพิ่งรูจักในรานอาจจะมา
ชวนไปเที่ยวกันตอหรืออาสาไปสงที่บาน  ถาผูหญิงตอบตกลงไปดวย  ผูชายก็จะคิดวาผูหญิง
ยินยอม  สวนตัวผูหญิงอาจไมไดคิดเหมือนผูชายก็ไดแคคิดวานาไวใจไดคงไมทําอะไร  แตเมื่อถึง
เวลาที่ผูชายขอมีเพศสัมพันธดวย  ผูหญิงไมยินยอมเกิดการตอสูขัดขืน  นําไปสูเหตุการณขมขืนได  
ผูหญิงจะรองใหคนอื่นชวยก็คงไมมีคนมาชวย  เพราะเหตุการณเกิดที่บานของผูชายหรือในโรงแรม  
สวนสถานการณที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนมาจากการที่ไวใจคนแปลกหนาที่เพิ่งรูจักมาก
เกินไป   
  กนกพรมีการรับทราบขอมูลข าวสารเหตุการณขมขืนจากสื่อต าง  ๆ  ทั้ ง
หนังสือพิมพ  โทรทัศน  แตก็ไมไดใสใจมาก  เพราะคิดวาคงไมเกิดขึ้นกับตัวเรา  ถึงแมจะชอบเที่ยว
กลางคืน  แตก็ระมัดระวังตัวพอสมควร  เชน  ไมแตงกายลอแหลม  เวลามีคนแปลกหนามาชวนคยุก็
พยายามหลีกเลี่ยงไมคุยดวยหรือถามีใครมาขอแลกแกวเหลากันดื่มก็จะปฏิเสธทันที  อีกทั้งไมดื่ม
เหลามากจนขาดสติ  ในการคบเพื่อนก็จะศึกษานิสัยของเพื่อนคนนั้นวานาคบหรือไววางใจได
หรือไม  ถากนกพรตกอยูในสถานการณที่จะถูกขมขืน  กนกพรก็จะแกลงยอมคนรายไปกอน  
เพราะถาใหตอสูขัดขืนคงจะสูแรงคนรายไมได  ถาเห็นวามีโอกาสหลบหนีไดคอยหนี 
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 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 4  นางสาวนิตยา 
    อายุ 24 ป 
    สถานภาพโสด  มีแฟนแลว 
 
  ปจจุบันประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขา
การตลาด   ทํางานมาแลว  2 ป   มีรายได เดือนละ  20,000-30,000 บาท   มีภูมิ ลํา เนาอยูที่
กรุงเทพมหานคร  ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว  แถวสุขาภิบาล 2  ลักษณะการแตงกาย  มีทั้งแตง
กายแบบสบาย ๆ หรือแตงกายเปรี้ยวทันสมัยแลวแตโอกาส  เชน  ถาไปทํางานก็แตงกายเรียบรอย  
แตถาไปเที่ยวกลางคืน  บางครั้งก็แตงตัวโปนิด ๆ  นิตยามาเที่ยวสยามแสควรบอย ๆ เพราะขายของ
อยูแถวนี้ถามีเวลาวางก็จะมาเดินเลน  ซ้ือของ  นิตยาเที่ยวกลางคืนทุกสัปดาห  มีทั้งเที่ยวเธค  ผับ  
แลวแตเพื่อน ๆจะนัดเจอกัน  สวนใหญที่ไปเที่ยวกันเปนกลุมเพราะเพื่อนทํางานกันทุกคนแลวก็จะ
นัดเพื่อนมาเจอกันและพูดคุยกัน  เวลาไปเที่ยวกลางคืนถาแฟนไมติดธุระก็จะเปนคนรับสงทุกครั้ง  
แตถาแฟนไมวางก็จะนั่งแท็กซ่ีกลับบานคนเดียว  โดยระหวางนั่งรถกลับบานก็จะนั่งคุยโทรศัพท
กับเพื่อนไปตลอดทางและก็จะบอกเลขทะเบียนรถกับเพื่อนไปดวย  แฟนคนนี้เพิ่งคบกันมา
ประมาณ 2-3 เดือน  แตรูจักผูชายคนนี้มานานแลวเพราะเปนพี่ชายของเพื่อนที่เรียนดวยกันมา  
นิตยาจะดื่มเหลาและสูบบุหร่ีดวย  แตนิตยาจะรูตัววาดื่มขนาดไหนเมาหรือไมเมา   
  นิตยามีความคิดเห็นวาเหตุการณขมขืนมีสาเหตุมาจาการที่ผูหญิงไมระมัดระวังตัว  
แตงกายลอแหลม  ไปไหนคนเดียว  และก็ดื่มเหลาจนขาดสติ  อีกทั้งผูชายเมื่อมาพบผูหญิงที่ไม
ระมัดระวังตัว  เมื่อไดโอกาสพบเหยื่อก็พาไปขมขืน  นิตยาคิดวาเปนเรื่องที่ใกลตัวสามารถเกิดขึ้น
ไดกับทุกคน  นิตยาเลาวามีเพื่อนเกือบถูกคนขับรถแท็กซี่พาไปขมขืน  เพื่อนคนนี้นั่งรถแท็กซ่ีใน
เวลาตอนเย็นไมไดดึกมาก  พอนั่งไปไดสักพักก็เริ่มมีความรูสึกขยับตัวไมได  ไมมีแรง  แตยัง
รูสึกตัวตลอด  รูตัวแลววาโดนวางยา  มองไปนอกรถก็พบวาคนขับรถแท็กซ่ีขับออกนอกเสนทาง  
พอรถหยุดจอดที่ส่ีแยก  เพื่อนก็พยายามใชแรงทั้งหมดเปดประตูรถกล้ิงไปที่พื้นถนน  คนขับรถคัน
ขาง ๆ เห็นเหตุการณจึงลงมาชวย  คนขับรถแท็กซ่ีก็ขับรถหนีไป  ไดไปแจงความกับตํารวจแตไม
สามารถตามจับคนรายได  เพราะจําทะเบียนรถไมได  ผูกระทําผิดทางเพศเปนคนแปลกหนา  เพราะ
คนแปลกหนาไมไดตั้งใจหรือเตรียมการที่จะตองขมขืนอยูแลว  แตถามีโอกาสหรือสถานการณที่
เอื้ออํานวยใหเกิดชองโอกาส  ก็นําไปสูเหตุการณขมขืนได 
  นิตยามีความคิดเห็นวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลา
กลางคืน  ตั้งแต 02.00น.-03.00 น.  เพราะเปนชวงเวลาที่ไมคอยมีคน  คนสวนใหญก็พักผอนกันใน
บาน  เมื่อมีเหตุการณรายแรงเกิดขึ้นไมสามารถที่จะเรียกคนใหชวยได  สวนสถานที่เส่ียงตอการตก
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เปนเหยื่อขมขืนมีจุดเริ่มตนจากสถานที่เที่ยวกลางคืน  ผูหญิงที่ไปเที่ยวกลางคืนบางคนเมาไมไดสติ  
ถูกคนอื่นพาไปขมขืนที่อ่ืนได  เพราะตัวผูหญิงดื่มเหลาจนเมาไมรูเร่ืองและแตงกายลอแหลม  เปน
ส่ิงจูงใจใหคนแปลกหนาที่คิดไมดีพาไปขมขืนได  สวนสถานการณที่เสี่ยงคอืการที่เชื่อคนงาย  เวลา
ไปเที่ยวกลางคืนมีคนแปลกหนามาคุยกับเรา  บางครั้งคุยถูกคอ  ก็ไวใจเขาไมไดคิดวาเขาจะมาทํา
รายเรา  อาจถูกหลอกพาไปขมขืนได  ถานิตยาตกอยูในสถานการณจะถูกขมขืนนิตยาคิดวาจะรอง
ใหคนชวย  ถาไมมีใครมาชวย  ก็ตองแกลงยอมคนรายเพราะคงไปตอสูขัดขืนไมไหว  ถาตองโดน
ขมขืนคงจะจํารูปพรรณ  รายละเอียดคนรายแลวรีบไปแจงความกับตํารวจ  ใหตามจับคนรายตอไป   
 นิตยารับทราบขอมูลขาวสารจากหนังสือพิมพ  เพราะไมคอยไดดูโทรทัศน  อยากจะ
รับทราบวาทําไมเหยื่อถึงถูกขมขืน  เกิดเหตุแถวไหน  จะไดหลีกเลี่ยงไมไปแถวนั้น  นิตยา
ยกตัวอยางวิธีการปองกันตัว  เชน  เมื่อกอนพอซ้ือที่ชอรตไฟฟาใหพกติดตัว  เพราะนิตยาตองกลับ
บานดึกและเปนลูกสาวคนเดียว  แตปจจุบันตองมีใบอนุญาตจึงจะพกได  จึงไมคอยไดพก  แตจะพก
มีดพับแทน  เพราะมีขนาดเล็กกวา  พกพาสะดวก  และถานติยาไปเที่ยวกลางคืนก็จะใหแฟนเปนคน
รับสง   
 
 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 5  นางสาวกันยา  (นามสมมติ) 
    อายุ  23 ป 
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
 
  ปจจุบันประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  อยูฝายสนับสนุนการตลาด  จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี  สาขาการตลาด  ทํางานมาแลว 2 ป  มีรายไดเดือนละ 12,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยู
ที่นครปฐม  เนื่องจากบานและสถานที่ทํางานมีระยะทางไกลกัน  กันยาจึงตองอยูหอพักใกลที่
ทํางานแถววิภาวดีรังสิต  เปนหอพักสตรีอาศัยอยูกับพี่ที่ทํางานอีก 1 คน  ลักษณะการแตงกายเปน
แบบงาย ๆ สบาย ๆ เชน  เสื้อยืด  กางเกงยีนส  กันยาจะมาเที่ยวสยามแสควรเดือนละครั้ง มาเที่ยวใน
วันหยุด  โดยมาเดินซ้ือของ  กันยาเที่ยวกลางคืนไมบอยนาน ๆ คร้ัง  สวนใหญจะไดเที่ยวกลางคืน
เพราะเปนการนัดเจอเพื่อน  เพื่อพบปะพูดคุยกัน  ปกติถากันยาอยูที่หอพักก็ไมคอยออกไปไหน
เพราะหอพักปดเวลา 4 ทุม  และถากลับบานทุกสดุสัปดาหก็ไมคอยออกไปไหน  เพราะไมคอยมีรถ
ประจําทางผานแถวบาน  รถตูประจําทางก็หมดระยะเวลา 4 ทุม  และทางเขาหมูบานเปนพื้นที่ที่มีปา
รกตลอดสองขางทาง  ไมคอยมีไฟและไมมีบานคนอยูแถวน้ัน  จึงดูนากลัวและไมปลอดภัยถาจะ
ออกไปไหนตอนกลางคืน  สวนถากันยาไดไปเที่ยวกลางคืนเวลากลับบานก็จะมีเพื่อนนั่งแท็กซี่มา
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สงกันหลายคนและจะตองมีเพื่อนผูชายมาดวยทุกครั้ง  โดยมาสงกันยากอนแลวคอยไปสงคนอื่นตอ  
เวลาไปเที่ยวกันยาก็ดื่มเหลาบาง  แลวก็รูตัวเองวาดื่มไดขนาดไหน จะไมดื่มใหควบคุมตัวเองไมได 
  กันยาคิดวาสาเหตุของการขมขืนมาจากทั้งผูหญิงและผูชาย  เพราะผูหญิงไมรูจัก
ระมัดระวังตัว  แตงกายลอแหลม  ดื่มเหลาจนควบคุมตนเองไมได  จึงอาจเปนจุดสนใจของผูชาย  
และตัวผูชายก็ไมมีสติสมบูรณ  ดื่มเหลาจนควบคุมตนเองไมได  หรือผูชายบางคนมีความตองการ
ทางเพศมากเกินไป  ควบคุมตนเองไมได  ตองหาผูหญิงมาระบายความตองการทางเพศ  อาจใช
วิธีการขมขืน  กันยาคิดวาภัยขมขืนเปนเรื่องที่ใกลตัว  กลัววาอาจจะเกิดขึ้นกับเราก็ได  กันยากลาว
วาอาจมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดกับเรา 10 %  ถึงแมเราจะมีการปองกันตัวแลว 90 %  เพราะอีก 10% ที่
เปนโอกาสเสี่ยงเปนปจจัยภายนอกที่เราควบคุมไมได  เชน  เราไมรูวาคนอ่ืนคิดกับเราอยางไร  คน
ไหนมาดี  คนไหนมาราย  แมกระทั่งเพื่อนของเราเองก็ตาม   ทุกวันนี้จะทําอะไรก็จะมีการปองกัน
ตัวและระมัดระวังตัวเสมอ  เชน  จะเนนเรื่องเวลาเปนสําคัญจะไมกลับบานดึก  ไมออกนอกบานใน
เวลากลางคืน  ถาจําเปนตองออกไปก็ควรจะตองมีเพื่อนออกไปดวยทุกครั้ง  เวลาไปเที่ยวก็ใหเพื่อน
มารับสง  เปนตน   
  กันยาคิดวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนคือเวลากลางคืน  ตั้งแต  
22.00 น.-03.00 น.  เพราะคนสวนใหญนอนหลับพักผอนกันหมดแลว  เมื่อเกิดเหตุการณอะไรไม
สามารถรองใหคนออกมาชวยได  หรือถึงแมคนอื่นจะไดยินเสียงรองขอความชวยเหลือ  แตเปน
เวลากลางคืนคนก็ไมอยากที่จะออกมาชวย  สวนสถานที่เสี่ยงเปนสถานที่ที่ไมคอยมีคนผาน  เชน  
เสนทางกลับบานที่บางครั้งเปนซอยเปลี่ยว  หรือทางเขาหมูบานของกันยาเพราะมันเปนเสนทางที่
จําเปนตองผานไมสามารถหลีกเล่ียงได  มีความเสี่ยงสูงที่อาจจะเกิดเหตุการณขมขืนบริเวณนี้ได  
สวนสถานการณที่เส่ียงคือ  การที่ผูหญิงไปเที่ยวแลวดื่มเหลาจนควบคุมตัวเองไมได  อาจถูกหลอก
ไปขมขืนได 
  กันยารับทราบขอมูลขาวสารเหตุการณขมขืนจากสื่อตางๆ เชน  โทรทัศน  
หนังสือพิมพ  ดูวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นเพราะอะไร  ถาเราทราบสาเหตุเราก็สามารถที่จะหลีกเล่ียง
เหตุการณนั้นได  ถากันยาตกอยูในสถานการณจะถูกขมขืน  กันยาจะตั้งสติและดูวาคนรายมาแนว
ไหน  ถาเขามาทํารายรางกายทันที  เราคงตอสูกลับไมไหว  คงตองแกลงยอมไปกอน  แลวคอย
หาทางหนี  แตถาคนรายเขามาพูดดี ๆ  ก็จะพูดดี ๆ ขอรองวาอยาขมขืน 
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 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่  6  นางสาวกชกร  (นามสมมติ) 
    อายุ 23 ป 
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
 
  ปจจุบันประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  อยูฝายการตลาด  จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  สาขาการตลาด  ทํางานมาแลว 2 ป  มีรายไดเดือนละ 13,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยู
อุดรธานี  กชกรพักอยูอพารทเมนทแถวรามคําแหงอาศัยอยูกับเพื่อนผูหญิงอีก 1 คน  ลักษณะการ
แตงกายเปรี้ยว  ทันสมัย  ตามแฟชั่น  เชน  ใสเสื้อสายเดี่ยว  กระโปรงสั้น  กชกรมาเที่ยวสยาม
แสควรเดือนละ 2 คร้ัง   แลวแตวางตอนไหนก็จะมาซื้อของ  ดูภาพยนตร  กชกรเที่ยวกลางคืน
ประมาณเดือนละ 2- 3 คร้ัง  เที่ยวท้ัง RCA  ทองหลอ  รัชดาซอย 4   สวนใหญจะไปเที่ยวกับเพื่อน
ผูหญิงอีก 2 คน  เมื่อเวลาไปเที่ยวกชกรก็ดื่มเหลาทุกครั้ง  กชกรถือวาตัวเองก็ดื่มเหลาเยอะมาก  
กชกรเคยเจอเหตุการณที่เกือบถูกขมขืน  แตก็รอดมาไดทั้ง 2 คร้ัง 
  เหตุการณคร้ังที่ 1 กชกรไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนผูหญิงอีก 1 คน  และเพื่อนชายที่
เพิ่งรูจักกันไมนานจากการเที่ยวกลางคืน  ช่ือนายเอกชัย (นามสมมติ)  กชกรและเอกชัยไดติดตอกัน
ทางโทรศัพทมาสักระยะเวลาหนึ่งแลว  เอกชัยไดพาเพื่อนผูชายมาอีกคนชื่อ นายกฤษณะ  (นาม
สมมติ)  ครั้งนั้นกชกรดื่มเหลาจนเมามาก  เดินแทบไมไหว  แตยังพอรูสึกตัวบาง  ขณะเลิกเที่ยว
กลางคืนกําลังจะกลับบาน  เอกชัยอาสาที่จะไปสงที่บาน  โดยเพื่อนหญิงของกชกรนั่งขางหนาคู
กับกฤษณะซึ่งเปนคนขับรถ  กชกรและเอกชัยนั่งเบาะหลัง  กฤษณะขับรถไปสงเอกชัยกอน  ขณะที่
เอกชัยจะลงจากรถไดฉุดกชกรใหลงจากรถตามไปดวย  แตกชกรตอสูขัดขืนและโวยวายไมยอมลง
จากรถ  จนเอกชัยรําคาญจึงใหกฤษณะไปสงกชกรและเพื่อนที่บาน 
  เหตุการณคร้ังที่ 2  กชกรไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนที่ทํางานกันหลายคน  ทั้งหมด
ดื่มเหลากันทุกคน  ขณะออกจากรานจะกลับบานเปนเวลา 01.00 น. นายทศพร (นามสมมติ)  ซ่ึง
เปนเพื่อนที่ทํางาน  แตอยูคนละแผนกอาสาจะขับรถไปสง  กชกรเห็นวาก็รูจักกับทศพรพอสมควร  
และครั้งนี้ก็ไมไดดื่มเหลาจนเมาไมรูเร่ือง  จึงนั่งรถไปกับทศพรตามลําพัง  เพราะเพื่อนคนอื่นก็แยก
ยายกันกลับไปหมดแลว  ระหวางที่นั่งรถกลับบาน ก็คอยสังเกตเสนทางไปตลอด  เร่ิมแปลกใจที่ทศ
พรขับรถออกนอกเสนทางที่จะกลับบาน  กชกรจึงถามวาจะขับรถไหนเพราะไมใชเสนทางกลับ
บาน  กชกรโวยวายใหทศพรจอดรถเพื่อที่กชกรจะไดไปเรียกแท็กซี่กลับบาน  แตทศพรบอกวา
ตอนนี้ขับรถไมไหวขอกลับไปนอนพักที่บานกอน  แลวคอยไปสง  แตกชกรก็เขาทํารายรางกายนาย
ทศพรจนยอมที่จะขับรถไปสงที่บานให  ขณะที่ทศพรขับรถกลับเสนทางเดิม  ก็เล้ียวรถเขาไปใน
ซอย  นายทศพรก็ยังพูดคําเดิมวาขอนอนกอนแลวคอยไปสง  ทศพรจอดรถหนาบานหลังหนึ่งแลวก็
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เปดประตูเดินเขาไปในบาน  ขณะที่กชกรยังนั่งอยูในรถไมยอมลงจากรถ  อีก 5 นาทีตอมาทศพร
เดินออกจากบานมาตามใหกชกรเขาบานไปดวยกัน  โดยสัญญาวาจะไมทําอะไร  ระหวางที่คุยกัน
อยูกชกรก็พยายามตอสูทํารายรางกายทศพร  จนไดจังหวะก็วิ่งหนีออกมาได  และรีบเรียกรถแท็กซี่
กลับบาน  หลังจากเหตุการณนั้นกชกรก็ไมไดพูดคุยกับทศพรอีกเลย   
  หลังจากผานเหตุการณทั้ง 2 คร้ัง  ทําใหกชกรเปลี่ยนความคิดจากเดิมที่คิดวาภัย
ขมขืนเปนเรื่องที่ไกลตัวมันคงไมเกิดขึ้นกับเรา  แตจากเหตุการณทั้ง 2 คร้ังก็ทําใหคิดวาเปนเรื่อง
ใกลตัวจนสามารถที่เกือบจะเกิดขึ้นกับตนเองไดและเกิดขึ้นไดกับทุกคน  และผูกระทําผิดนาเปนคน
ที่เรารูจัก  หรือคนใกลชิดมากกวาคนแปลกหนา  เพราะถากชกรยอมเชื่อตามเขาไปในบานของเอก
ชัยและทศพร  กชกรคิดวาตนเองนาจะถูกขมขืนแนนอน   หลังจากเหตุการณคร้ังที่ 1  กชกรก็
ระมัดระวงัตัวมากขึ้น  เมื่อไปเที่ยวกลางคืนก็จะไมดื่มเหลาใหเมาจนควบคุมตัวเองไมได  และถามี
คนแปลกหนามาชวนคุยหรืออาสาจะไปสงก็หลีกเล่ียงทันที  อีกทั้งจะไมไวใจคนที่เพิ่งรูจักกันจน
มากเกินไป  และถาไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนผูหญิงที่สนิทกันก็จะนั่งรถแท็กซี่กลับมาดวยกัน  เวลา
ออกนอกบานตอนกลางคืนก็จะตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง  สวนหลังจากเหตุการณคร้ังที่ 2 ทําให
กชกรตองเพิ่มความระมัดระวังไมไวใจหรือเชื่อใจคนที่รูจักกันโดยผิวเผินถึงแมจะเปนเพื่อน
รวมงานก็ตาม  แมกระทั่งการคบเพื่อนก็ตองศึกษานิสัยกันไปนานๆ จะไมใหความสนิทสนมกับ
ใครเปนพิเศษ  จากเหตุการณทั้ง 2 ครั้งสาเหตุสําคัญที่เกิดเหตุการณนี้  คือ  การที่ตนเองดื่มเหลาจน
ขาดสติไมรูเร่ืองและการไววางใจคนอื่นมากเกินไป 
  กชกรคิดวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนคือเวลากลางคืน   ตั้งแตเวลา 
24.00 น.-03.00 น.  เพราะเปนชวงเวลาที่คนเพิ่งเลิกจากการเที่ยวกลางคืน  ผูหญิงบางคนดื่มเหลาจน
เมาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได  ก็อาจถูกหลอกพาไปขมขืน  สวนสถานที่เสี่ยงก็เปนบานของ
ผูกระทําผิด  เพราะเหยื่อถูกหลอกใหไปที่บานของผูกระทําผิด   สถานการณที่เส่ียงคือการที่ผูหญิง
เที่ยวกลางคืนแลวดื่มเหลาจนขาดสติ  และการไวใจคนอื่นมากเกินไป  เปนการเปดโอกาสใหผูชาย
ฉวยโอกาสกับเราได   
 
 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 7   นางสาวปารตี (นามสมมติ) 
    อายุ 19 ป 
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
 
   ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีชั้นปที่  1  คณะศิลปกรรม  
มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  ทางบานสงคาใชจายใหใชเดือนละ 4,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยู
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นนทบุรี  เนื่องจากบานและสถานศึกษามีระยะทางไกลกัน  จึงตองพักอยูหอพักสตรีเปนหอพักของ
มหาวิทยาลัยอาศัยอยูกับเพื่อนผูหญิงอีก 1 คน  ลักษณะการแตงกายเปนสบาย ๆ  เชน  เสื้อยืด  
กางเกงยีนส   ปารตีจะมาเที่ยวสยามแสควรประมาณเดือนละ 2 ครั้ง  สวนใหญก็มาเที่ยววันหยุดจะ
มาเดินเลนและซื้อของ  ถาสุดสัปดาหไหนไมมีกิจกรรมและรายงานที่จะตองทํา   ปารตีจะกลับบาน
ทุกเย็นวันศุกร  จะโดยสารรถตูประจําทางเปนประจํา  ปารตีเคยไดยินขาววามีผูหญิงถูกขมขืนในรถ
ตู  จึงเพิ่มความระมัดระวัง  คือ  จะไมนั่งหลับในรถและจะไมลงจากรถเปนคนสุดทาย  ปารตีไม
เที่ยวกลางคืน  เพราะอายุยังไมถึงเกณฑที่จะเขาสถานบริการได  แตถาอายุถึงเกณฑแลวก็อยากจะ
ลองเที่ยวดูวาเปนอยางไรบาง   
  ปารตีมีความคิดเห็นตอเร่ืองขมขืนกระทําชําเราวามีสาเหตุมาจากการที่ผูหญิงแตง
กายลอแหลม  กลับบานดึก  เปนจุดสนใจของผูชาย  และตัวผูชายเองเมื่อไดดื่มเหลา  และดูส่ือลามก
อนาจาร  ก็ยิ่งทําใหผูชายเกิดความตองการทางเพศมากขึ้น  ตองหาทางปลดปลอยจึงมีโอกาสสงูทีจ่ะ
เกิดเหตุการณขมขืนได  ปารตีคิดวาภัยขมขืนเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดกับทุกคน  ตนเองก็มีวิธีการ
ปองกันตัวที่ปฏิบัติ  คือ  ไมกลับบานดึก  ถากลับบานดึกก็จะใหคนที่บานมารับ  แตงกายให
เรียบรอย   และถาตนเองตกอยูในสถานการณที่จะถูกขมขืน  ปารตีก็จะพยายามตั้งสติ  พูดจาดีๆกับ
คนรายวาอยาขมขืน  ถาคนรายไมยอมอาจจะตองแกลงยอมไปกอน  แลวหาทางหลบหนี 
  ปารตีคิดวาชวงเวลาที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลากลางคืน  ตั้งแต
เวลา 23.00น.-03.00น.  เพราะเปนชวงเวลาที่ไมคอยมีคน  ถาเกิดเหตุการณอะไรเกิดขึ้นก็ไมมีคนมา
ชวย  สวนสถานที่เส่ียง คือ สถานที่เปล่ียว  เชน ในซอยเปลี่ยวที่ไมมีแสงไฟตามทางเดิน  หรือมีพง
หญาขางทาง  ในเวลากลางคืนสถานที่เหลานี้นากลัว  บางครั้งยังเปนแหลงมั่วสุมของพวกมิจฉาชีพ  
ซ่ึงเปนสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูง  สวนสถานการณที่เส่ียง  คือ  การที่ผูหญิงออกไปเที่ยวกลางคืน  
แลวดื่มเหลาจนเมาไมสามารถควบคุมตนเองได  เปนการเปดโอกาสใหผูชายพาไปขมขืนได  
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูใหขอมูลสวนใหญคิดวาสาเหตุที่ผูหญิงเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  มาจากการที่
ผูหญิงออกนอกบานในเวลากลางคืน  ซ่ึงผูใหขอมูลหมายถึงการเที่ยวกลางคืน  เที่ยวในสถาน
เริงรมย  เชน  เธค  ผับ  บาร  ทั้งมาเที่ยวคนเดียวหรือมาเที่ยวเปนกลุม  ซ่ึงสวนใหญผูหญิงที่มาเที่ยว
กลางคืนก็จะมีลักษณะการแตงกายตามแฟชั่น  ตามสมัยนิยมซึ่งเปนการแตงกายที่ลอแหลมและ
เปดเผยมากขึ้น  เชน  เสื้อสายเดี่ยว  เกาะอก  กระโปรงสั้น  การแตงกายแบบนี้จะเปนจุดเดน  จุด
สนใจ  และส่ิงดึงดูดเพศตรงขาม  ผูหญิงที่มาเที่ยวกลางคืนก็จะตองมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ
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ฮอลล  ทําใหตนเองขาดสติ  ควบคุมตนเองไมได  เปนการเปดโอกาสใหผูชายทั้งที่เปนคนแปลก
หนาและคนรูจัก  ฉวยโอกาสจากการที่ผูหญิงไมรูสึกตัว  พาไปขมขืน  หรือการที่ผูหญิงเที่ยว
กลางคืน  แตงกายลอแหลม  ดื่มเหลา  ในสายตาของผูชายเที่ยวกลางคืนมองวาผูหญิงเปนคนใจงาย  
ใจแตก  ฟรีเซ็กซ  ในการที่ผูชายจะหลอกลอใหผูหญิงไวใจยอมตามไปดวย  และขอมีเพศสัมพันธ
ในภายหลังเปนเรื่องที่งาย   แตเมื่อถาผูหญิงไมยินยอม  เกิดการตอสูขัดขืน  จึงทําใหเกิดการขมขืน
ขึ้น   
 ผูใหขอมูลสวนใหญตางเห็นวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  คือ  ชวงเวลา
กลางคืน  ตั้งแตเวลา 22.00 น.-04.00 น.  ซ่ึงเปนชวงเวลาที่คนสวนใหญนอนหลับพักผอน  ไมคอยมี
คนออกมานอกบาน  การที่ผูหญิงออกมานอกบานในเวลากลางคืน  ไมวาจะอยูคนเดียวหรือมเีพื่อน
อยูดวย  ก็ถือวามีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  เพราะถามีเหตุการณรายแรงอะไรเกิดขึน้กไ็ม
มีคนมาชวยเหลือได   
 สวนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน   ผูใหขอมูล 3 ราย  คิดวาเปนบานของผูกระทํา
ผิด  เพราะผูกระทําผิดไดหลอกเหยื่อใหตามไปที่บานของตนโดยอาศัยความไววางใจที่เหยื่อมีตอ
ผูกระทําผิด  ไมมีใครมาชวยเหลือเหยื่อไดถาเหยื่อถูกขมขืนที่บานของผูกระทําผิด    และผูใหขอมูล
อีก 2 ราย  คิดวาเปนสถานที่เปลี่ยว  เพราะเปนที่รวมของพวกมิจฉาชีพ  ไมคอยมีคนสัญจรผาน  ถา
เกิดเหตุการณขมขืนก็ไมมีใครมาชวยเหยื่อ  สวนผูใหขอมูลอีก 2 รายคิดวาสถานที่เสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขืนเกิดขึ้นไดทุกสถานที่  ทั้งสถานที่เปล่ียวและบานของคนรูจัก  หรือบานผูกระทําผิด 
 สวนสถานการณที่ เ ส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน   ผูใหขอมูลสวนใหญคิดวาเปน
สถานการณที่เหยื่อเที่ยวกลางคืน  มีการแตงกายลอแหลม  ดื่มของมึนเมาจนขาดสติ  และไวใจทั้ง
คนแปลกหนาและคนรูจักมากเกินไป  นําไปสูสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  ดังเชน 
คําบอกเลาของผูใหขอมูลคนที่ 3 ที่มีคนรูจักอยูในสถานการณดังกลาวแลวตกเปนเหยื่อขมขืน  หรือ
จากประสบการณของผูใหขอมูลคนที่ 6 ที่เกือบตกเปนเหยื่อขมขืนจากสถานการณเสี่ยงดังกลาว 
 ผูใหขอมูลสวนใหญมีวิธีการปองกันตนเองจากภัยขมขืน  คือ  ไมกลับบานดึก  ถา
จําเปนตองออกนอกบานในเวลากลางคืนก็จะตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง  ไมแตงกายลอแหลม  
ประเด็นสําคัญ  คือ  ไมไวใจหรือเชื่อใจคนอื่นมากเกินไป  เพราะเราไมรูวาคนอื่นคิดกับเราอยางไร  
ใครมาดี  ใครมาราย  การคบเพื่อนก็ตองศึกษานิสัยกันไปนาน ๆ   



บทที่  5 
 

การพิสูจนสมมติฐานและการอภิปรายผลการวิจัย  

 
 การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย  เร่ือง “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนของวัยรุนหญิงในสยามแสควร”  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหหาความแตกตางระหวางตัว
แปร 2 กลุม  และวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปรตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป  เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
โดยใชสถิติ t-test และ One-way Anova 
 
 ในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวจิัยไดกําหนดสมมติฐานไว 4 สมมติฐาน  ดังตอไปนี้ 

สมมติฐานที่ 1  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 2  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทาํชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 3  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเส่ียงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตก 
ตางกัน 
 สมมติฐานที่ 4  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานทั้ง 4 ขอ  ดังกลาว  ผูวิจัยนําเสนอผลการหาความแตกตางระหวางตัวแปร 2 กลุม  
และวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปรตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป  และการวิเคราะหเพื่อทดสอบ
สมมติฐานในรูปตารางประกอบคําอธิบาย 
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สมมติฐานที่1  วยัรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 30  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

One-Way Anova 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

100.615 
22719.540 
22820.155 

2 
197 
199 

50.308 
115.328 

  

.436 
  
  

0.647 
  
  

 

 จากตารางที่ 30  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1  โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  หา
ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุน
หญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ไดคา 
Significance  ของการทดสอบเทากับ 0.647  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 
0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 1 วา  วัยรุนหญิงในสยามแสควร
ที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกันนั้นไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของปภัสรา  ศิวะพิรุฬหเทพ (2548) ที่
ทําการศึกษาเรื่อง  การถอดรหัสมายาคติของ “การขมขืน” : ศึกษาเปรียบเทียบผูรับสารที่มี
ประสบการณตรงกับผูรับสารที่มีประสบการณผานสื่อ  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนผูรับสารเพศหญิง
ที่มีประสบการณตรงในการขมขืนมีการสรางความหมายเกี่ยวกับเวลาที่เกิดเหตุการณขมขืนวา  
เหตุการณขมขืนสามารถเกิดขึ้นไดทุกเวลา  และในปจจุบันวัยรุนหญิงมีรูปแบบวิถีชีวิตที่จะตอง
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ออกนอกบานเพื่อศึกษาเลาเรียน  ประกอบอาชีพ  การเที่ยวเตรและการสังสรรค  และการคบหา
สมาคมกับเพื่อน  คนรูจัก  ตลอดจนถึงคนรักอยางมีอิสระเสรี  อีกทั้งอาชญากรรมทางเพศสวนใหญ
เกิดขึ้นโดยไมไดตระเตรียมการมากอน  การขมขืนเกิดขึ้นจากการตัดสินใจโดยฉับพลัน  ประกอบ
กับชองโอกาสที่เอ้ืออํานวย  ชวงเวลาเหมาะสม  และสถานที่เหมาะสมเปนสําคัญ    ทําใหวัยรุน
หญิงมีโอกาสที่จะเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราไดตลอดเวลา   วัยรุนหญิงจึงมีการ
เตรียมพรอมในการปองกันตนเองเพื่อที่จะไมตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราตลอดเวลา  พฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราจึงไมแตกตางกัน 
 
สมมติฐานที่2  วยัรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   
 
ตารางที่ 31  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

One-Way Anova 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

1108.687 
21711.468 
22820.155 

3 
196 
199 

369.562 
110.773 

  

3.336 
  
  

0.020 
  
  

 
 จากตารางที่ 31  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2  โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  หา
ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุน
หญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ไดคา
Significance  ของการทดสอบเทากับ 0.020  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 
0.05  ผลการทดสอบมีคานอยกวา  จึงยอมรับสมมติฐานที่ 2 วาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูใน
สถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   
 



                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                99 
 

 

 และไดทําการทดสอบตอไปเพื่อหาความแตกตางของสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราวาแตกตางกันอยางไร  โดยหาคาความแปรปรวนของขอมูลเพื่อเลือกใชวิธีทาง
สถิติในการทดสอบตอไป 
 
ตารางที่ 32  แสดงการทดสอบความแปรปรวนของขอมูลโดยวิธี Test of Homogeneity of 
Variances 
 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 

Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

.483 3 196 .694 
 
 จากตารางที่ 32  ไดผลทดสอบคาความแปรปรวน Significance ของ Levene เทากับ 0.694  
ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึงสรุป
ไดวา  คาแปรปรวนของระดับพฤติกรรมเทากัน    จึงทําการทดสอบตอไปวา  สถานที่เสี่ยงใดบางที่
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  โดยใชคา LSD (Least-  
Significant  Differrent)  เพื่อทดสอบตอไป 
 
ตารางที่ 33  แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเราในแตละสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  โดยเปรียบเทียบสถานที่
เสี่ยงแตละแหง 
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable: พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
LSD (Least-Significant Different) 
Dependent 
Variable 

(I) 
สถานที่เสี่ยง 

(J) 
สถานที่เสี่ยง 

Mean  
Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 

บานคน
ใกลชิด 

-สถานที่เปล่ียว 
-สถานที่เที่ยว
กลางคืน 
-ทุกสถานที ่

-7.80(*) 
-4.26 

 
-5.56 

2.617 
3.560 

 
5.321 

0.003 
0.233 

 
0.298 

สถานที่เปล่ียว -บานคน
ใกลชิด 
-สถานที่เที่ยว
กลางคืน 
-ทุกสถานที ่

7.80(*) 
 

3.54 
 

2.24 

2.617 
 

2.685 
 

4.780 

0.003 
 

0.189 
 

0.639 
สถานที่เที่ยว
กลางคืน 

-บานคน
ใกลชิด 
-สถานที่เปล่ียว 
-ทุกสถานที ่

4.26 
 

-3.54 
-1.29 

3.560 
 

2.685 
5.354 

0.233 
 

0.189 
0.809 

พฤติกรรม
การปองกัน 
ตนเองจาก
การถูกขมขืน 
 
 
 
 
 
 

ทุกสถานที่ -บานคน
ใกลชิด 
-สถานที่เปล่ียว 
-สถานที่เที่ยว
กลางคืน 

5.56 
 

-2.24 
1.29 

5.321 
 

4.780 
5.354 

0.298 
 

0.639 
0.809 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 
 

 จากตารางที่ 33  ไดผลการทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราในแตละสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราไดดังนี้ 
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 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานที่เปลี่ยวกับบานคนใกลชิด  ผลการทดสอบไดคา 
Significance ของการทดสอบเทากับ 0.003  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  
ผลการทดสอบมีคานอยกวา 0.05  จึงสรุปไดวา วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เปลี่ยวจะ
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทาํชําเราสูงกวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยู
ในบานคนใกลชิด  สวนวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เปล่ียวจะมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกันกับวัยรุนหญิงที่อยูในสถานที่เที่ยวกลางคืน  
และทุกสถานที่  รวมทั้งวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในบานคนใกลชิด  สถานที่เที่ยวกลางคืน  
และทุกสถานที่  จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน  
ตามลําดับ 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่แตกตางกันมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  โดยวัยรุนหญิงในสยาม
แสควรที่อยูในสถานที่เปล่ียวจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราสูงกวา
วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในบานคนใกลชิด  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของไชยยศ  เหมะรัช
ตะ และคณะ (2526)  ที่ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ปญหาสังคมที่มีผลตอความปลอดภัยในชีวิต  รางกาย  
และทรัพยสินของชาวกรุงเทพมหานคร  โดยใชวิธีวิจัยเอกสารและวิจัยภาคสนาม  ซ่ึงพบวา  การ
เกิดเหตุการณขมขืนมักเกิดเหตุนอกบานบริเวณที่เปล่ียว  และผลการวิจัยของปภัสรา  ศิวะพิรุฬห
เทพ (2548) ที่ทําการศึกษาเรื่อง  การถอดรหัสมายาคติของ “การขมขืน” : ศึกษาเปรียบเทียบผูรับ
สารที่มีประสบการณตรงกับผูรับสารที่มีประสบการณผานสื่อ  พบวา  ผูรับสารเพศหญิงที่มี
ประสบการณการขมขืนผานสื่อมวลชนมีการสรางความหมายสอดคลองเกี่ยวกับสถานที่เกิดเหตุวา
เปนสถานที่เปล่ียว  มืดๆ  ลับตาคน  เชน  ซอยเปลี่ยว  ตึกราง  สะพานลอย  เปนตน  เมื่อวัยรุนหญิง
ตระหนักวาบริเวณสถานที่เปลี่ยวมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรามากกวา
สถานที่อ่ืนๆ เพราะสถานที่เปลี่ยว  เชน  ตึกรางหรือบานราง  มักอยูในมุมอับ  ไมคอยมีผูคนสัญจร
ผาน  จึงเปนพื้นที่เหมาะสมใหผูกระทําผิดสามารถฉุดผูหญิงไปขมขนืได   การที่วัยรุนหญิงไดไปอยู
ในสถานที่เปล่ียวจึงจําเปนตองมีมาตรการการปองกันตนเองมากกวาการอยูในสถานที่อ่ืนๆ  

 จากผลการศึกษาจะขัดแยงกับผลการศึกษาของจุฑารัตน  เอ้ืออํานวย (2544)  ที่ศึกษากลุม
ตัวอยางผูตองขังคดีความผิดทางเพศประเภทฆาขมขืน  ขมขืน  กระทําชําเรา  อนาจาร ฯลฯ  จํานวน 
444 ราย  จากเรือนจําและทณัฑสถานทั่วราชอาณาจักร  พบวาการขมขืนสวนใหญจะเกิดขึ้นในบาน
ของผูกระทําผิดทางเพศ  จํานวน 163 ราย  ในบานของญาติ  จํานวน 93 ราย  ในบานเพื่อน  คนรูจัก  
จํานวน 91 ราย   บานของผูเสียหาย  จํานวน 51 ราย  บริเวณโรงภาพยนตร/ศูนยการคา  จํานวน 20 
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ราย  พงหญาขางทางเดิน  จํานวน 13  ราย  บริเวณเรือกสวนไร นา  จํานวน 9 ราย  ในโรงแรม  
จํานวน 3 ราย  และบริเวณตึกราง ที่เปลี่ยว  จํานวน 1 ราย  จากการวิเคราะหพบวาการขมขืนเกิดขึ้น
ในบานทั้งหมด 398 ราย  แสดงใหเห็นวาผูกระทําผิดทางเพศมีความสัมพันธและรูจักกันกับเหยื่อ
เปนอยางดี  อาจจะเปนเพื่อน  เพื่อนบาน  ญาติพี่นอง  คนรัก  คนรูจัก  แทนที่จะเปนคนแปลกหนา  
ดังนั้นยิ่งถาเปนคนรูจักหรือคนใกลชิดก็จําเปนอยางยิ่งที่จะตองระมัดระวงัตัวใหมากขึ้นโดยเฉพาะ
ไมควรที่จะไปที่บานของคนรูจักและอยูกันเพียงลําพัง  ควรจะตองมีบุคคลอื่นอยูดวย  เพราะถา
วัยรุนหญิงใหความไววางใจบุคคลใกลชิดวาจะไมมาทําอันตรายแกตนเอง  ประมาท  ขาดความ
ระมัดระวัง  จึงไมไดเตรียมการไวสําหรับปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  ก็อาจจะตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราไดโดยไมรูตัว 

 

สมมติฐานที่3  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตก 
ตางกัน 
 
ตารางที่ 34  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

One-Way Anova 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 

 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 522.268 7 74.610 .642 0.720 
Within Groups 22297.887 192 116.135     
Total 22820.155 199       
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จากตารงที่ 34  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3  โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  หา
ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุน
หญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  
ไดคา Significance  ของการทดสอบเทากับ 0.720  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด 
คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 3 วา  วัยรุนหญิงในสยาม
แสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณแตกตางกัน
ไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  จาก
ผลการวิจัยของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย  (2544)  ที่ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศของผูหญิงไทย  พบวาผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญยอมรับวาการขมขืน
เหยื่อโดยไมไดตระเตรียมมากอน  การขมขืนที่เกิดขึ้นสวนใหญจึงเกิดจากการตัดสินใจโดยฉับพลัน  
ประกอบกับชองโอกาสเอื้ออํานวย  ชวงเวลาเหมาะสม  และสถานที่เหมาะสม    เปนสําคัญ  ดังนั้น
เมื่อเหยื่อกับผูกระทําผิดทางเพศอยูในมิติที่โอกาส  เวลา  และสถานที่ประจวบเหมาะ  ทาบซอนเปน
วงเดียวกัน  โดยมี “การตัดสินใจกระทํา”  เปนตวัช้ีขาดนั้นการขมขืนจึงเกิดขึ้น  ขณะเดียวกันหาก 
“การตัดสินใจกระทํา”  ถูกเปลี่ยนเปน “การยับยั้งชั่งใจ”  การขมขืนยอมไมเกิดขึ้นอยางแนนอน  อีก
ทั้งในสายตาของผูกระทําผิดทางเพศสวนหนึ่งคิดวา  เหยื่อเปนผูเปดโอกาสให  โดยพิจารณาจาก
การที่เหยื่อยอมติดตามผูกระทําผิดไปดวย   เหยื่อมาใกลชิดสนิทสนม  เหยื่อมีอาการมึนเมา  หรือ
การที่เหยื่อผานมาในที่เปลี่ยวตามลําพัง  ตามลําดับ   การที่วัยรุนหญิงอยูในสถานการณตาง ๆ  เรา
ไมสามารถที่จะรูไดวา  ลักษณะทาทางที่เราแสดงออกไปนั้นอาจเปนการเชื้อเชิญใหทาโดยไมรูตัว  
เพราะในสายตาของผูกระทําผิดทางเพศที่จองหาโอกาสอาจคิดวาเราไดเปดโอกาสให  ทําใหเรา
สามารถตกเปนเหยื่อขมขืนไดในทุกสถานการณ   วัยรุนหญิงจึงตองมีการเตรียมพรอมในการ
ปองกันตนเองเพื่อที่จะไมตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราตลอดเวลา  พฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการถูกขมขืนกระทําชําเราจงึไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานท่ี 4  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา
แตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 

ตารางที่ 35  แสดงผลการวิเคราะหหาความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน 

t-test 
 
ระดับความรู N Mean S.D t df P value 
ปานกลาง 36 83.72 13.39 
มาก 164 85.51 10.05 

-.905 198 0.367 

 
 จากตารางที่ 35  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4  โดยใชวิธีทดสอบ t-test  แสดงวาวัยรุน
หญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ซ่ึงแบงเปน 2 
กลุม คือ มีระดับความรูมากและระดับความรูปานกลาง  ไดคา Significance ของการทดสอบเทากับ 
0.367ซ่ึงเมื่อเปรียบเทยีบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึง
ไมยอมรับสมมติฐานที่ 4 วา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเรื่องการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตาง
กัน 
 
 จากผลการศกึษาแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของจันทิกา  รอดเรืองเดช (2543)  ที่ศึกษา
เร่ือง  การเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ  กับความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรรม  ในการหลีกเลี่ยง
ตอการถูกลวงเกินทางเพศของนักศึกษาอาชีวะที่เปนสตรี  พบวา  นักศึกษาอาชีวะสตรีที่มีความรู
เกี่ยวกับการลวงเกินทางเพศแตกตางกัน  มีพฤติกรรมในการหลีกเล่ียงตอการถูกลวงเกนิทางเพศไม
แตกตางกัน  การที่วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการแสดงออกใดๆ ในเรื่องการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืน  ไมจําเปนที่จะตองสอดคลองกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน  เพราะวัยรุนหญิงอาจมี
ความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนอยางดี  แตไมสนใจหรือละเลยตอพฤติกรรมการปองกัน
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ตนเองจากการถูกขมขืนได  เชน การดื่มสุรา   การเที่ยวกลางคืนในสถานเริงรมย   เปนสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหเกิดการขมขืนได  แมจะรูวาสิ่งเหลานี้เปนสิ่งไมดี  แตดวยความที่เปนวัยที่ยังตองการหาความ
สนุกสนาน  ตองการคบเพื่อน  ทําใหอาจละเลยตอการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน 
 
ตารางที่ 36  แสดงผลการสรุปการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน ยอมรับ ปฏิเสธ 
1.วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

 / 

2.วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   

/  

3.วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสีย่งตอการตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

 / 

4.วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มพีฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
ถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

 / 

 
 

 

 

 

 
 



บทที่  6 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง  “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุน
หญิงในสยามแสควร   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุของการตกเปนเหยื่อขมขืนและพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิง  และเพื่อใชเปนแนวทางในการ
สงเสริมมาตรการการปองกันภัยขมขืนของวัยรุนหญิงตอไป   

 การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง  คือ  วัยรุนหญิงที่มีอายุระหวาง 15-25 ป ที่มาเที่ยวในยานสยามแสควรในชวงเวลา วันเสาร
และวันอาทิตย  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางตามความสะดวก   เก็บรวบรวมขอมูลจากการใช
แบบสอบถามจํานวน 200 คน  และจากการสัมภาษณจํานวน 7 คน   ในการวิเคราะหขอมูลนั้น  ใช
สถิติสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร  โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป SPSS  สถิติที่ใชคือ  รอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบสมมติฐานดวยวิธี  t-test  และ  One-Way  Anova  
สวนขอมูลที่ไดการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหโดยการใชสถิติพรรณนา  ซ่ึงสามารถ
สรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังนี้ 
 
1.  สรุปผลการวิจัย  
 
 สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 จากผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย  20.17 ป  อายุต่ําสุด  15 ป  อายุสูงสุด  25 
ป   กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด  รอยละ 99 มีสถานภาพสมรสเพียงรอยละ 1  กลุม
ตัวอยางกําลังศึกษาอยูรอยละ 81 สวนใหญศึกษาอยูในระดับชั้นปริญญาตรีหรือเทียบเทา   สวนกลุม
ตัวอยางที่ประกอบอาชีพมีเพียงรอยละ 19  สวนใหญมีระดับการสูงสุดในระดับชั้นปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา   กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา    กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะที่อยู
อาศัยเปนหมูบานจัดสรร กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการแตงกายสุภาพเรียบรอย    กลุม
ตวัอยางทั้งหมดไมเคยอยูในสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืน   กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 190 
คน  คิดเปนรอยละ95  ไมเคยรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิดวาเคยอยูในสถานการณที่เฉียดตอการ
ถูกขมขืน   สวนกลุมตัวอยางมีจํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 5  เคยรับทราบขอมูลจากบุคคล
ใกลชิดวาเคยอยูในสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืน  โดยบุคคลใกลชิดที่กลุมตัวอยางระบุสวน
ใหญเปนเพื่อน 
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 สวนท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาชวงเวลาที่เกิดเหตุการณขมขืนคือ ชวงดึก เวลา 22.01-02.00 
น. กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาชวงเวลาที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน คือ ชวงดึก เวลา 22.01-
02.00 น.  กลุมตัวอยางสวนใหญออกจากบานเปนประจําทุกวันในชวงเชา เวลา 06.01-10.00 น. .  
และกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวันนั้นไมเส่ียงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืน 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาเหตุการณขมขืนที่เกิดขึ้นที่บริเวณสถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึก
ราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยมากที่สุดวาบริเวณสถานที่เปล่ียว  ไดแก 
ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  เปนสถานที่ที่มคีวามเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน    และมีกลุม
ตัวอยางเห็นดวยนอยที่สุดวาบานตนเองเปนสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน    กลุมตัวอยาง
สวนใหญคิดวาสถานที่ที่จะตองระมัดระวังเมื่ออยูคนเดียว  ไดแก  บริเวณสถานที่เปลี่ยว  ไดแก ตึก
ราง มุมตึก ลานจอดรถ  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาสถานที่ที่ผูกระทําผิดสวนใหญใชเปนสถานที่
กระทําความผิด คือ บริเวณสถานที่เปล่ียว ไดแก ตึกราง มุมตึก ลานจอดรถ  

กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาสถานการณที่เกิดเหตุการณขมขืน คือ  การอยูคนเดียวใน
สถานที่เปลี่ยว  กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยอยางมากวาการอยูคนเดียวในสถานที่เปลี่ยว    กลุม
ตัวอยางคิดเปนรอยละ  10  เคยอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตามากกวา 10 ครั้ง  ในระยะเวลา 6 
เดือนที่ผานมา  และกลุมตัวอยางคิดเปนรอยละ  83.5  ไมเคยอยูในสถานการณที่ไวใจคนที่เพิ่งรูจัก
กัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง   
 
 สวนท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 

กลุมตัวอยางมีความรูที่ถูกตองเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน อันดับแรกไดแก  ถาตกอยูใน
เหตุการณที่จะถูกขมขืนควรจะดิ้นรนตอสูขัดขืนมากกวายินยอมที่จะถูกขมขืน     คิดเปนรอยละ  97    
และความรูวาผูหญิงทุกคนทุกวัยสามารถตกเปนเหยื่อการขมขืนกระทําชําเราไดทั้งหมด  และ
ปจจุบันเหยื่อที่ถูกขมขืนจะมีแนวโนมที่มีอายุนอยลง  คิดเปนรอยละ    95.5  เทากัน     และความรูที่
ไมถูกตอง  2   อันดับแรกไดแก  การขมขืนเกิดขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศ   และ เหยื่อท่ีถูก
ขมขืนสวนใหญเปนผูที่คอนขางเรียบรอยและไมสามารถชวยเหลือตัวเองได คิดเปนรอยละ  68  
และ  60.5   ตามลําดับ     กลุมตัวอยางมีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนในระดับมากมีจํานวน 
164 คน  คิดเปนรอยละ  82   และในระดับปานกลางมีจํานวน 36 คนคิดเปนรอยละ  18 
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 สวนท่ี  4  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราที่ปฏิบัติในระดับ
มากที่สุด  ไดแก  ไมขึ้นรถเมื่อมีคนแปลกหนาชักชวนใหขึ้น  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.68   อันดับ
รองลงมาคือถามีคนนัดออกเดทไปเที่ยวกันครั้งแรก  ควรจะนัดเจอกันในสถานที่ที่มีคนเยอะๆ และ 
หลีกเลี่ยงการดูภาพยนตรโปกับผูชายตามลําพัง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากันคือ  4.64    สวนพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามสแควรที่ปฏิบัติในระดับนอย  
ไดแก  ฝกศิลปะการปองกันตัว  เชน  คาราเต  ยูโด  ชกมวย มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.21  และ และมี
อุปกรณปองกันตัวไวติดตัว เชน มีด  กรรไกร  คัทเตอร  สเปรยพริกไทย  เปนตนมีคาเฉลี่ยเทากับ  
2.50 
 กลุมตัวอยางคิดเปนรอยละ  86.5  ใชวิธียอมใหคนรายแตะเนื้อตองตัว  โดยไมขัดขืน  ทํา
ใหคนรายตายใจแลวคอยหาโอกาสตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี  เปนการปองกันตัวถาตกอยูใน
สถานการณขมขืน  รองลงมาใชวิธีพยายามตอสูขัดขืนโดยคิดวาตายเสียดีกวาที่จะถูกขมขืนเพื่อ
รักษาศักดิ์ศรีเอาไว  คิดเปนรอยละ 8.5    ทําทุกวิธีแลวแตสถานการณคิดเปนรอยละ 4.5  และมีเพียง 
รอยละ  0.5  ที่ยอมใหถูกขมขืนเพื่อรักษาชีวิต  แตจะจดจํารายละเอียดตําหนิรูปพรรณคนรายเพื่อไป
แจงความภายหลัง    กลุมตัวอยางคิดเปนรอยละ  59  จะใชวิธีเตะผาหมาก  ทํารายไปที่อวัยวะเพศ
ของคนรายเปนวิธีวิธีการตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี   รองลงมาคือใชวิธีหาไมหรือของใกลมือตี
คนรายคิดเปนรอยละ15.6   ใชทุกวิธีแลวแตสถานการณคิดเปนรอยละ 12.7   ใชวิธีทิ่มตาคนรายคิด
เปนรอยละ 7.5  และใชวธีิกัดล้ินคนรายใหขาดคิดเปนรอยละ 5.2 
 
 สวนท่ี  5  การแสดงขอเสนอแนะของกลุมตัวอยาง 
 จากคําถามปลายเปด  ซ่ึงมีผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนที่นาสนใจสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ควรแตงกายใหมิดชิดเรียบรอย  และแตงกายใหถูกกาละเทศะ 
 2.  ควรมีอุปกรณปองกันตัวไวพกติดตัวเสมอ  เชน  มีดพก  กรรไกร  คัตเตอร  สเปรย
พริกไทย  เปนตน 
 3.  ไมดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด   และปฏิเสธการดื่มสุราหรือยาเสพติดเมื่อมีบุคคลมา
ชักชวนใหลอง 
 4.  ไมเดินทางในสถานที่เปล่ียวตามลําพัง  ถาจําเปนตองเดินทางควรมีเพื่อนรวมเดินทางไป
ดวย 
 5.  ไมอยูกับผูชายสองตอสองตามลําพัง 
 6.  ไมกลับบานดึก  ถาจําเปนตองกลับบานดึกควรแจงใหคนที่บานทราบเพื่อที่จะไดมารับ 
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 7.  ไมออกนอกบานในเวลากลางคืน  ถาจําเปนตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง 
 8.  ควรฝกศิลปะปองกันตัว  เชน  เทควันโด  ยูโด  มวยไทย  เปนตน 
 9.  อยาไวใจคนอื่นงาย  โดยเฉพาะคนที่เพิ่งรูจักกัน  หรือจะเปนคนใกลชิดก็ตาม 
 10. ไมอยูในกลุมที่มีผูชายหลายคนแลวเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 
 11. ติดตามขาวสารความรู  เพื่อที่จะไดนําความรูนั้นมาใชเปนวิธีการปองกันตนเอง 
 12. ไมอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 
 13. เมื่อมีคนแปลกหนาชักชวนใหขึ้นรถไมขึ้นรถไปดวย 
 14. ควรมีสติและระมัดระวังในทุกเวลา  ทุกสถานที่  และทุกโอกาส 
 
2.  สรุปการพสิูจนสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน  โดยใชสถิติ One-Way Anova  ไดคา Significance  ของการทดสอบเทากับ 
0.647  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  
จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 1 วา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไม
แตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 2  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 จากการวิเคราะหหาความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  ไดคาSignificance  ของการทดสอบ
เทากับ 0.020  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคานอยกวา  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ 2 วาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา
แตกตางกัน   
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 โดยพบวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เปลี่ยวจะมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราสูงกวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในบานคนใกลชิด  สวน
วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เปล่ียวจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเราไมแตกตางกันกับวัยรุนหญิงที่อยูในสถานที่เที่ยวกลางคืน  และทุกสถานที่  รวมทั้ง
วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในบานคนใกลชิด  สถานที่เที่ยวกลางคืน  และทุกสถานที่  จะมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน  ตามลําดับ 
 
 สมมติฐานท่ี 3  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเส่ียงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตก 
ตางกัน 
 จากการวิเคราะหหาความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  ไดคา Significance  ของการ
ทดสอบเทากับ 0.720  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคา
มากกวา 0.05  จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 3 วา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยง
ตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเราไมแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 4  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 โดยใชวิธีทดสอบ t-test  แสดงวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเรื่องการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกนั  ซ่ึงแบงเปน 2 กลุม คือ มีระดับความรูมากและระดับความรู
ปานกลาง  ไดคา Significance ของการทดสอบเทากับ 0.367 ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญ
ที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 4 วา  วัยรุนหญิงใน
สยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน 
 
3.  ความรูท่ีไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงใน
สยามแสควร  ทําใหทราบวา  กลุมตัวอยางจากการเก็บแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา
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ชวงเวลาที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  คือ  ชวงดึก  เวลา 22.01 น.-02.00 น.  และกลุมตัวอยาง
จากการสัมภาษณก็มีความคิดเห็นตรงกันวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  คือ  เวลา
กลางคืน  เวลา 22.00 น.-04.00 น. ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544)  ที่
ศึกษากลุมตัวอยางผูตองขังคดีความผิดทางเพศประเภทฆาขมขืน  ขมขืน  กระทําชําเรา  อนาจาร 
ฯลฯ  จํานวน 444 ราย  จากเรือนจําและทัณฑสถานทั่วราชอาณาจักร  พบวาเหตุขมขืนสวนใหญ
เกิดขึ้นในชวงเวลาดึก  คือ  เวลา 22.01 น.-02.00 น. 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาสถานที่ เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  คือ  
สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  และกลุมตัวอยางที่อยูในสถานที่เปล่ียวจะมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราสูงกวากลุมตัวอยางที่อยูในบานคน
ใกลชิด  ซ่ึงจากผลการศึกษาในประเด็นนี้เปนการศึกษาถึงความคิดเห็นของวัยรุนหญิงในสยาม
แสควรซ่ึงขัดแยงกับขอเท็จจริงจากผลการศึกษาของจุฑารัตน  เอ้ืออํานวย (2544)  ที่ศึกษากลุม
ตัวอยางผูตองขังคดีความผิดทางเพศประเภทฆาขมขืน  ขมขืน  กระทําชําเรา  อนาจาร ฯลฯ  จํานวน 
444 ราย  จากเรือนจําและทัณฑสถานทั่วราชอาณาจักร  พบวาการขมขืนสวนใหญจะเกิดขึ้นในบาน
ของผูกระทําผิดทางเพศ  จํานวน 163 ราย  ในบานของญาติ  จํานวน 93 ราย  ในบานเพื่อน  คนรูจัก  
จํานวน 91 ราย   บานของผูเสียหาย  จํานวน 51 ราย  บริเวณโรงภาพยนตร/ศูนยการคา  จํานวน 20 
ราย  พงหญาขางทางเดิน  จํานวน 13  ราย  บริเวณเรือกสวนไร นา  จํานวน 9 ราย  ในโรงแรม  
จํานวน 3 ราย  และบริเวณตึกราง ที่เปลี่ยว  จํานวน 1 ราย  จากการวิเคราะหพบวาการขมขืนเกิดขึ้น
ในบานทั้งหมด 398 ราย  แสดงใหเห็นวาผูกระทําผิดทางเพศมีความสัมพันธและรูจักกันกับเหยื่อ
เปนอยางดี  อาจจะเปนเพื่อน  เพื่อนบาน  ญาติพี่นอง  คนรัก  คนรูจัก  แทนที่จะเปนคนแปลกหนา  
ดังนั้นยิ่งถาเปนคนรูจักหรือคนใกลชิดก็จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองระมัดระวังตัวใหมากขึ้นโดยเฉพาะ
ไมควรที่จะไปที่บานของคนรูจักและอยูกันเพียงลําพัง  ควรจะตองมีบุคคลอื่นอยูดวย  เพราะถา
วัยรุนหญิงใหความไววางใจบุคคลใกลชิดวาจะไมมาทําอันตรายแกตนเอง  ประมาท  ขาดความ
ระมัดระวัง  จงึไมไดเตรียมการไวสําหรับปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  ก็อาจจะตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราไดโดยไมรูตัว 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาสถานการณที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน คือ  
สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดียวในสถานที่เปล่ียว  และรองลงมาคือ สถานการณที่วัยรุนหญิง
ไวใจคนที่เพิ่งรูจักกัน  เชน  การนัดพบเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักกันจากการเลนอินเตอรเน็ตเพียงลําพัง  
เปนตน  เพราะในสังคมปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากขึ้น  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในโลกของอินเตอรเน็ตที่ทําใหเกิดการเรียนรูมากขึ้น  นอกเหนือจากครอบครัวและสังคม
ของตนเอง  ทําใหเกิดความรูสึกมีอิสระมากขึ้น  อินเตอรเน็ตนอกจากจะมีประโยชนแลวก็ยังมีโทษ
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ดวย  อินเตอรเน็ตเปนชองทางที่ทําใหเกิดการลอลวง  พวกที่ตองการมีเซ็กซกับผูหญิง  ก็มักจะ
เร่ิมตนความสนิทสนม  พูดคุยใหเกิดความไววางใจ  จนนัดพบในที่สุด  ผูหญิงก็มักจะตกเปนเหยื่อ
ขมขืนจากความไววางใจ 
 
 สาเหตุการตกเปนเหยื่อขมขืน 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวาสาเหตุการตกเปนเหยื่อขมขืนกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาการที่
ผูหญิงออกนอกบานในเวลากลางคืน  ตั้งแตชวงเวลา 22.00น.-04.00น. มีการแตงกายลอแหลม  มี
การดื่มของมึนเมา  และมีการไวใจทั้งคนแปลกหนาและคนรูจักมากเกินไป  ซ่ึงสอดคลองกับงาน
ศึกษาของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544) ที่ศึกษากลุมตัวอยางผูตองขังคดีความผิดทางเพศประเภทฆา
ขมขืน  ขมขืน  กระทําชําเรา  อนาจาร ฯลฯ  จํานวน 444 ราย  จากเรือนจําและทัณฑสถานทั่ว
ราชอาณาจักร  พบวาเหตุขมขืนสวนใหญเกิดขึ้นในชวงเวลาดึก  คือ  เวลา 22.01 น.-02.00 น. ใน
สายตาของผูกระทําผิดทางเพศจะเตะตาเหยื่อแตงกายในลักษณะ “นุงสั้น – รัดรูป – เส้ือ/ชุดบาง – 
สายเดี่ยว/เกาะอก”    อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ก็จัดวาเปนผูที่ตกอยูใน  “เส้ือผาอาภรณที่
เปนภัยแกตัว”   คือเสี่ยงตอการถูกขมขืนเชนกัน  เนื่องจากเสื้อผาการแตงกายลักษณะที่ลอแหลมนี้
เปนการ  “ส่ือสาร”  สัญลักษณที่เรียกกันวา  “ภาษาทาทาง”  (Body  Language) ในการ  “ทาทาย  
เชิญชวน”  ไปยังบรรดาชายหนุมทั่วไปใหเหลียวมองและนิยมชมชอบเธอ  แตขณะเดียวกัน  
“อาชญากรทางเพศ”   ก็ไดรับ  “สาร”  ที่เธอสงออกมาดวยเชนกัน  ความเสี่ยงจึงตกแกผูหญิงที่แตง
กายดวย  “เสื้อผาอาภรณที่เปนภัยแกตัว”  เหลานี้  รวมทั้งตอผูหญิงอ่ืน ๆ ที่เผอิญผานเขามาใน
ชวงเวลาและสถานที่เหมาะสมกับการสุกงอมของอารมณความรูสึกดังกลาวเชนกัน  สวนการที่
เหยื่อเปดโอกาสให  ดวยการ “ยอมติดตามไปดวย – ใกลชิดสนิทสนม – ลักษณะทาทีและ
พฤติกรรม – เหยื่อมีอาการมึนเมา – ผานมาในที่เปลี่ยวตามลําพัง”  นั้น  มีลักษณะที่แสดงออกเปน 
“พฤติกรรม”  คอนขางชัดเจน  ซ่ึงเรียกวาเปนเหยื่อท่ีจูงใจใหเกิดอาชญากรรม  กลาวคือพฤติกรรม
อันปราศจากความตั้งใจของเหยื่อ  กลับสงเสริมจูงใจหรือลอใจใหอาชญากรประกอบอาชญากรรม
ตอเหยื่อที่เปนตัวลอ  เชน  การเดินคนเดียวไปในที่มืดรกราง  เปนตน  ซ่ึงเหยื่อควรจะไตรตรองได
วาเปนการกระทําตนใหเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรมทางเพศแกตน 
 
 แนวทางมาตรการการปองกันภัยขมขืน 
 1.  ผูหญิงควรประพฤติตนไมใหอยูในสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  เชน  
ไมควรแตงกายลอแหลม  ไมดื่มแอลกอฮอลจนเกินปริมาณที่เราจะควบคุมตนเองได   เปนตน  และ
ควรเรียนรูศิลปะปองกันตัวทาพื้นฐานไวบาง  เพื่อที่จะไดใชในยามคับขัน 
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 2.  ควรมีการเสนอขาวสารความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรามาก
ขึ้น  เพราะปจจุบันภัยขมขืนมักมาในรูปแบบตาง ๆ มากขึ้น  จึงตองเสนอวิธีการปองกันตนเองจาก
ภัยเหลานี้เพื่อที่จะไดรูเทาทันคนราย 
 3.  หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการปราบปรามสื่อลามกอนาจารอยางจริงจัง  เชน  ซีดีโปที่
หาซ้ือไดงาย  เว็บไซดลามกตาง ๆ ที่มีการเผยแพรในอินเตอรเน็ต  เพราะเปนสาเหตุสวนหนึ่งที่ทํา
ใหเกิดภัยขมขืน 
 4.  ควรมีการแจงความดําเนินคดีตอผูกระทําผิดเพื่อเปนการปองกันมิใหบุคคลอื่นตองตก
เปนเหยื่อขมขนืตอไป 
 5.  ควรมีการสงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เชน  สงเสริมทางดานกีฬา
หรือทางดานดนตรี  แทนการใชเวลาวางไปในการหมกมุนเรื่องเพศหรือยาเสพติด 
 
4.  ปญหาที่เกิดขึ้นจากการวิจัย 
 1.  ปญหาเกี่ยวกับแบบสอบถามและกลุมตัวอยาง 
 ดานเนื้อหาของแบบสอบถามตองใชความเขาใจมากพอสมควร  และกลุมตัวอยางเปน
วัยรุนที่มีอายุระหวาง 15-25 ป  ซ่ึงถาใหมาทําแบบสอบถามที่มีเนื้อหามากถึง 11 หนา จึงคอนขางที่
จะไมใหความรวมมือ  ตองใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลหลายครั้งและใชระยะเวลานาน 
 2.  ปญหาเกี่ยวกับการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
 การหากลุมตัวอยางที่จะเต็มใจใหสัมภาษณคอนขางที่จะหาลําบาก  อีกทั้งเนื้อหาที่จะ
สัมภาษณเปนเรื่องเปนสวนตัว  จึงตองใชระยะเวลานานในการหากลุมตัวอยางในการสัมภาษณ 
 
5.  ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา
จากกลุมตัวอยางที่เคยรอดพนจากเหตุการณขมขืนมาได  เพื่อที่จะไดนําประสบการณของกลุม
ตัวอยาง  มาเผยแพรและสงเสริมเปนมาตรการการปองกันตอไป 
 2.  เนื่องจากในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวัยรุนหญิงที่มาเที่ยวในยานสยามแสควร
ชวงเวลากลางวัน  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการปองกันของวัยรุนหญิงที่เที่ยวกลางคืน  เพราะเปน
กลุมที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน 
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แบบสอบถามวิทยานิพนธ 
เร่ือง 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญงิในสยามแสควร 
 

ตอนที่1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความ หรือใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่เปนความจริงมากทีสุ่ด 
 
1.  ปจจุบันทานมีอาย_ุ__________ป  (เศษเกิน 6 เดือน ใหปดเปน 1 ป) 
2.  ทานมีสถานภาพ 
  1.   โสด 
  2.   สมรส 
  3.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ___________________________ 
3.  ปจจุบันทานกําลัง 
  1.   ศึกษาอยู  (กรุณาตอบขอ 3) 
  2.   ประกอบอาชีพ  โปรดระบ_ุ_____________________  (กรุณาตอบขอ 4 ) 
  3.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ__________________________  (กรุณาตอบขอ4) 
4.  ถาทานกําลังศึกษาทานศกึษาอยูในระดับชั้น 
  1.   มัธยมศกึษาตอนตน 
  2.   มัธยมศกึษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
  3.   อนุปริญญาตรี หรือ เทียบเทา 
  4.   ปริญญาตรี 
  5.   ปริญญาโท 
  6.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________ 
5.  ถาทานประกอบอาชีพแลว  ทานจบการศึกษาในระดบัชั้น 
  1.   มัธยมศกึษาตอนตน 
  2.   มัธยมศกึษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
  3.   อนุปริญญาตรี หรือ เทียบเทา 
  4.   ปริญญาตรี 
  5.   ปริญญาโท 
  6.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________ 
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6.  ปจจุบันทานมีรายได___________________บาท/เดอืน 
7.  ทานมีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัด____________________ 
8.  ปจจุบันทานพักอาศยั 
  1.   พักอาศยัอยูคนเดียว 
  2.   พักอาศยัอยูกับบดิามารดา 
  3.   พักอาศยัอยูกับญาตพิีน่อง 
  4.   พักอาศยัอยูกับเพื่อน 
  5.   พักอาศยัอยูกับแฟน 
  6.   อื่น ๆ  โปรดระบ_ุ_______________ 
9.  ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจบุันของทาน 
  1.   หมูบานจัดสรร 
  2.   ชุมชนแออัด 
  3.   ยานการคาที่เปนตึกแถว 
  4.   แฟลต หรือ อพารทเมนท 
  5.   หอพักนิสิต 
  6.   คอนโดมิเนียม 
  7.   บานเดีย่ว  แถบชานเมอืง 
  8.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
10.  ลักษณะการแตงกายของทาน 
  1.   แตงกายตามแฟชั่น 
  2.   แตงกายเซ็กซี่ 
  3.   แตงกายสุภาพเรียบรอย 
  4.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ______________________ 
11.  ทานมีบุคคลใกลชิดเคยตกอยูในเหตุการณขมขืนหรอืไม 
  1.   มี  โปรดระบ_ุ_______________________ 
  2.   ไมม ี
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ตอนที่2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเรา 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
2.1  แบบสอบถามเกี่ยวกับชวงเวลาทีว่ัยรุนหญิงมีความเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 
1.  ทานรับรูขาวเหตกุารณขมขืนที่เกิดขึ้น  ชวงเวลาใดเกดิเหตกุารณขมขืนมากที่สุด 

1.   ชวงเชา  เวลา  06.01-10.00 น. 
  2.   ชวงสาย  เวลา  10.01-14.00 น. 
  3.   ชวงบาย  เวลา  14.01-18.00 น. 
  4.   ชวงเย็นค่ํา  เวลา  18.01-22.00 น. 
  5.   ชวงดกึ  เวลา  22.01-02.00 น. 
  6.   ชวงใกลสวาง  เวลา  02.01-06.00 น. 
  7.   ตลอดทั้ง 24 ชั่วโมง 
  8.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ______________________ 
2.  ชวงเวลาใดที่ทานคิดวาเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 

1.   ชวงเชา  เวลา  06.01-10.00 น. 
  2.   ชวงสาย  เวลา  10.01-14.00 น. 
  3.   ชวงบาย  เวลา  14.01-18.00 น. 
  4.   ชวงเย็นค่ํา  เวลา  18.01-22.00 น. 
  5.   ชวงดกึ  เวลา  22.01-02.00 น. 
  6.   ชวงใกลสวาง  เวลา  02.01-06.00 น. 
  7.   ตลอดทั้ง 24 ช่ัวโมง 
  8.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ______________________ 
3.  ชวงเวลาใดที่ทานออกจากบานเปนประจําทุกวนั  (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 

1.   ชวงเชา  เวลา  06.01-10.00 น. 
  2.   ชวงสาย  เวลา  10.01-14.00 น. 
  3.   ชวงบาย  เวลา  14.01-18.00 น. 
  4.   ชวงเย็นค่ํา  เวลา  18.01-22.00 น. 
  5.   ชวงดกึ  เวลา  22.01-02.00 น. 
  6.   ชวงใกลสวาง  เวลา  02.01-06.00 น. 
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  7.   ตลอดทั้ง 24 ช่ัวโมง 
  8.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ______________________ 
4.  ชวงเวลานัน้ทานคิดวาเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืนหรือไม 
  1.   ใช 
  2.   ไมใช 
 
2.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานที่ที่วัยรุนหญิงมีความเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 
1.  ทานรับรูขาวเหตกุารณขมขืนที่เกิดขึ้น  สถานที่ใดเกดิเหตุการณขมขืนมากที่สุด 
  1   บานของตนเอง 
  2   บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 
  3   บริเวณตกึราง  ที่เปล่ียว  ไดแก  มุมตึก  ลานจอดรถ   
  4   บริเวณโรงเรียน  หรือสถานศึกษา 
  5   บริเวณโรงภาพยนตร  หรือศูนยการคา 
  6   สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 
  7   สถานที่อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
 
2.  สถานที่เหลานี้ทานคิดวามีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนหรือไม 

สถานที่ เห็นดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ท่ีสุด 

1. บานของตนเอง      
2. บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บาน
เพื่อน  บานแฟน 

     

3. บริเวณตกึราง  ที่เปล่ียว  ไดแก  มุมตกึ  
ลานจอดรถ   

     

4. บริเวณโรงเรียน  หรือสถานศึกษา      
5. บริเวณโรงภาพยนตร  ศนูยการคา      
6. สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร      
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3.  สถานที่ใดที่ทานจะตองระมัดระวังตวัเมื่ออยูคนเดยีว  (เลือกตอบเพยีง 1 ขอ) 
  1   บานของตนเอง 
  2   บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 
  3   บริเวณตกึราง  ที่เปล่ียว  ไดแก  มุมตึก  ลานจอดรถ   
  4   บริเวณโรงเรียน  หรือสถานศึกษา 
  5   บริเวณโรงภาพยนตร  หรือศูนยการคา 
  6   สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 
  7   สถานที่อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
4.  สถานที่ใดที่ทานคิดวาผูกระทําผิดสวนใหญใชเปนสถานที่กระทําความผิด  (เลือกตอบ 
เพียง 1 ขอ) 
  1   บานของตนเอง 
  2   บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 
  3   บริเวณตกึราง  ที่เปล่ียว  ไดแก  มุมตึก  ลานจอดรถ   
  4   บริเวณโรงเรียน  หรือสถานศึกษา 
  5   บริเวณโรงภาพยนตร  หรือศูนยการคา 
  6   สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 
  7   สถานที่อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
 
2.3  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานการณทีว่ยัรุนหญิงมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเรา 
 
1.  ทานรับรูขาวเหตกุารณขมขืนที่เกิดขึ้น  สถานการณใดที่เกิดเหตกุารณขมขืนมากที่สุด 
  1   สถานการณที่วยัรุนหญงิอยูคนเดยีวในสถานที่เปล่ียว 
  2   สถานการณที่วยัรุนหญงิอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตา 
  3   สถานการณที่วยัรุนหญงิอยูในกลุมที่มีแตผูชายและเปนผูหญิงเพยีงคนเดียว 
  4   สถานการณที่วยัรุนหญงิดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด 
  5   สถานการณที่วยัรุนหญงิอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 
  6   สถานการณที่วยัรุนหญงิไวใจคนที่เพิง่รูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชาย
ที่เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  เปนตน 
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  7   สถานการณที่วยัรุนหญงิไวใจคนที่รูจกักัน  เชน  วยัรุนหญิงเดินทางกลับ
บานคนเดยีวในเวลากลางคนื  และมีคนรูจักขับรถผานมาและอาสาจะพาไปสงที่บาน  ทานจึงนั่งรถ
ไปกับเขาดวย เปนตน 
  8   สถานการณอ่ืน ๆ  โปรดระบุ......................................................... 
2.  สถานการณเหลานี้ทานคิดวาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนหรือไม 

สถานการณ เห็นดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ท่ีสุด 

1. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดยีวใน
สถานที่เปล่ียว 

     

2. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับผูชาย
สองตอสองในที่ลับตา 

     

3. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูในกลุมที่มี
แตผูชายและเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 

     

4. สถานการณที่วัยรุนหญิงดืม่สุราหรือ
เสพยาเสพติด 

     

5. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับคน
แปลกหนาตามลําพัง 

     

6. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่เพิ่ง
รูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่
เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียง
ลําพัง  เปนตน 

     

7. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่รูจัก
กัน  เชน  วัยรุนหญิงเดนิทางกลับบานคน
เดียวในเวลากลางคืน  และมคีนรูจักขับรถ
ผานมาและอาสาจะพาไปสงที่บาน  ทาน
จึงนั่งรถไปกับเขาดวย เปนตน 
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3. ทานเคยอยูในสถานการณเหลานี้หรือไม  ภายในระยะเวลา 6 เดือนทีผ่านมา 
สถานการณ ไมเคยอยู เคยอยู

นอยกวา 
5 คร้ัง 

เคยอยู
มากกวา 5 
คร้ัง แต
ไมเกิน 10 
คร้ัง 

เคยอยู
มากกวา 
10 คร้ัง 
(เปน
ประจํา) 

1. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดยีวในสถานที่
เปล่ียว 

    

2. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับผูชายสองตอ
สองในที่ลับตา 

    

3. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูในกลุมที่มีแต
ผูชายและเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 

    

4. สถานการณที่วัยรุนหญิงดืม่สุราหรือเสพยา
เสพติด 

    

5. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับคนแปลกหนา
ตามลําพัง 

    

6. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่เพิ่งรูจักกนั  
เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักจากการ
เลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  เปนตน 

    

7. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่รูจักกนั  
เชน  วยัรุนหญิงเดินทางกลบับานคนเดยีวใน
เวลากลางคืน  และมีคนรูจกัขับรถผานมาและ
อาสาจะพาไปสงที่บาน  ทานจึงนั่งรถไปกบัเขา
ดวย เปนตน 
 

    

 
4.  สถานการณเหลานัน้ทานคิดวาเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืนหรือไม 
  1.   ใช 
  2.   ไมใช 
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ตอนที่3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

 
ถูกตอง 

 
ไมถูกตอง 

1.ผูหญิงทุกคนทุกวยัสามารถตกเปนเหยื่อการขมขืนกระทําชําเราได
ทั้งหมด 

  

2.การถูกขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้นเฉพาะกับผูหญิงที่แตงกายยั่วยุ
เทานั้น 

  

3.ผูหญิงที่ถูกขมขืนโดยคนรูจักหรือคนรักมีแนวโนมเพิม่มากขึ้น   
4.ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญเปนผูดอยสติปญญาและมีปญหา
ทางดานจิตใจ 

  

5.ปจจุบันเหยือ่ที่ถูกขมขืนจะมีแนวโนมทีม่ีอายุนอยลง   
6.การขมขืนไมไดเกดิขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศ   
7.เหตุการณขมขืนมีโอกาสเกิดขึ้นในเวลากลางคืนมากกวาชวงเวลา
อ่ืน 

  

8.สุราและของมึนเมาไมไดเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิดการขมขืน   
9.ถาทานตกอยูในเหตุการณที่จะถูกขมขืนทานควรจะดิน้รนตอสูขัด
ขืนมากกวายนิยอมที่จะถูกขมขืน 

  

10.เหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญเปนผูที่คอนขางเรียบรอยและไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได 

  

11.เหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญไมเคยเตรยีมการไวสําหรับการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืน 
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ตอนที่4  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทาํชําเรา 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 

 
พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ 

 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอยท่ีสุด 

1.ทานแตงกายมิดชิด  เชน  ไมนุงสั้น  
หรือไมใสเสื้อสายเดี่ยว  หรือไมใสชุดรัดรปู
เมื่อออกจากบาน 

     

2.ทานพูดจาสภุาพ  ไมพดูเชญิชวน  หรือ
หยอกลอกับผูชาย 

     

3.ทานมีอุปกรณปองกันตวัไวติดตวั เชน มดี  
กรรไกร  คัทเตอร  สเปรยพริกไทย  เปนตน 

     

4.ทานฝกศิลปะการปองกนัตวั  เชน  คาราเต  
ยูโด  ชกมวย  และอ่ืน ๆ 

     

5.ทานมักจะสังเกตสิ่งรอบตัว  กรณีที่
สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติจะไดหลีกเลี่ยงและ
ปองกันได 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6.ทานปดบานมิดชิดเมื่อทานอยูบานคน
เดียว 

     

7.ทานไมเปดประตูตอนรับผูชายที่มาสง
บาน  ไมวาจะสนิทสนมกันมากเพียงใดก็
ตาม 

     

8.ทานไมใหเพื่อนชายหรือคนรูจักที่เปน
ผูชายเขามาในบานเมื่อทานตองอยูบานคน
เดียว 

     

9.ทานหลีกเลีย่งที่จะเดินทีเ่ปล่ียวตามลําพงั  
เชน  มุมตึก  ลานจอดรถ 

     

10.ทานหลีกเลี่ยงการไปนอนคางคืนบาน
เพื่อนโดยไมจาํเปน 
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พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ 

 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอยท่ีสุด 

11.การออกนอกบานในเวลากลางคืนไม
ควรไปโดยลําพัง  จะตองมีเพื่อนไปดวยทกุ
คร้ัง 

     

12.ทานไมเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวในสถาน
เริงรมย  เชน  ผับ  บาร  

     

13.ทานปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  เชน  ไวน  เหลา  เบียร  เมื่อ
ออกจากบาน 

     

14.ถาทานโดยสารรถแท็กซี่เพียงลําพัง ไม
ควรหลับ  และคอยดูเสนทางตลอดเวลา 

     

15.ทานไมขึ้นรถประจําทางที่ไมมีผูโดยสาร
ในเวลากลางคืน 

     

16.ทานปฏิเสธการอยูกับผูชายสองตอสอง
ในที่ลับตา 

     

17.ทานไมนั่งอยูคนเดยีวกับเพื่อนชายหลาย 
ๆ คนในเวลากลางคืน 

     

18.ทานไมขึ้นรถ  เมื่อมีคนแปลกหนา
ชักชวนใหขึ้น 

     

19.ทานหลีกเลี่ยงการดูภาพยนตรโปกับ
ผูชายตามลําพัง 

     

20.ทานไมนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่งรูจกักนั
ตามลําพัง  เชน เพื่อนชายที่เพิ่งรูจักกนัทาง
internet  เปนตน 

     

21.ถาทานมีคนนัดออกเดทไปเที่ยวกันครัง้
แรก  ควรจะนดัเจอกนัในสถานที่ที่มีคน
เยอะๆ 
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22.  จากขาวทีป่รากฏอยูตามหนาหนังสือพมิพ  จะพบวามีขาวขมขืนเกดิขึ้นเปนประจํา  ทานจะทํา
อยางไร  ถาทานตกอยูในสถานการณขมขนื 
  1.   ยอมใหถูกขมขืนเพื่อรักษาชีวติ  แตจะจดจํารายละเอียดตําหนิรูปพรรณ
คนรายเพื่อไปแจงความภายหลัง 
  2.   ยอมใหคนรายกอดจูบ  ทําใหคนรายตายใจแลวคอยหาโอกาสตอสู  เพื่อ
หาทางหลบหนี  โดยใชวิธี 
   2.1  กัดล้ินคนราย 
   2.2  ทิ่มตาคนราย 
   2.3  เตะผาหมาก  ทํารายไปที่อวัยวะเพศของคนราย 
   2.4  หาไมหรือของใกลมอืตีที่คนราย 
   2.5  อ่ืน ๆ โปรดระบุ______________________________________ 
  3.   พยายามตอสูขัดขืนโดยคิดวาตายเสียดีกวาที่จะถูกขมขืน  เพื่อที่จะรักษา
ศักดิ์ศรีเอาไว 
  4.   อ่ืนๆโปรดระบ_ุ______________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 ตอนที่5  ขอเสนอแนะ 
ทานคิดวา  วัยรุนหญิงควรจะมีพฤตกิรรมอยางไร  จึงจะสามารถปองกันตนเองจากการตกเปนเหยือ่
ขมขืนได 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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  นางสาวลดาวัลย  รุงเรืองพัฒนา  เกิดเมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม  พ.ศ.2521  ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  จากคณะสังคม
สงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เมื่อป 2544  และปการศึกษา 2546  ไดเขาศึกษาตอ
หลักสูตรสังคมวิทยามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมวิทยา  คณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ปจจุบันทํางานเปนนักสังคมสงเคราะห  ที่โรงพยาบาลศิริราช 
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