
บทท่ี 3 
ผลการวิจิย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 
คิดพิจารณาความเป็นจรง ต่อการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยมีสมมติฐานการ 
วิจ ัยดังนี้

1. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจารณาความเป็นจรีงจะมีคะแนนการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง

2. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจารณาความเป็นจริงจะมีคะแนนการควบคุมตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปรึกษาเชิงจิต 
วิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากคะแนนในแบบวัดความสามารถในการควบคุมตน 
เองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทั้งในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
ปรากฎผล ต่อไปนี้
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ต า ร า ง ท ี่ 1 ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ข อ ง

น ัก เรย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ด ้ว ย ก า ร ท ด ล อ บ ค ่า ท ี

คะแนนความสามารถ การทดสอบค่า t
ในการควบคุมตนเอง X รอ t - test

กลุ่มทดลอง 127.44 11.35
1.568

กลุ่มควบคุม 119.50 18.25

t.05.34 = 2.042

ต า รา งท ี่ 1 แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ี ( t- te s t)  ป รา ก ฏ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย

ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ไม ่

ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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ต า ร า ง ท ี่ 2  ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ค ว บ ค ุม ต น อ ง ข อ ง

น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ด ้ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ี

คะแนนความสามารถ 
ในการควบคุมตนเอง X SD

การทดสอบค่า t 
t - test

กลุ่มทดลอง 143.77 15.42
3.137*

กล่มควบคม 126.00 18.43

*p < .0 5  ( {05 34 = 1-697 )

ต า ร า ง ท ี่ 2 แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ี ( t- te s t)  ป ร า ก ฏ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย

ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ี

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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ต า ร า ง ท ี่ 3 ผ ล ก า ร ท ด ล อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ข อ ง

น ัก เร ย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ใน ร ะ ย ะ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ด ้ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ี

คะแนนความสามารถ การทดสอบค่า t
ในการควบคุมตนเอง X SD t - test

ก่อนทดลอง 127.44 11.35
5.559*

หลังการทดลอง 143.77 15.42

* P  < .0 5 (  t 0517 = 1.740 )

ต า รา งท ี, 3 แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ี ( t- te s t)  ป ร า ก ฎ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย

ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เพ ิ่ม ข ืน 'ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ก า ร 'ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ี'น ัย

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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ต า ร า ง ท ี ่  4  ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เ อ ง ข อ ง

น ัก เ ร ี ย น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  ใ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ท ด ล อ ง ด ้ ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่ า ท ี

คะแนนความสามารถ 
ในการควบคุมตนเอง X รอ

การทดสอบค่า t 
t - test

ก่อนการทดลอง 119.50 18.25
2.019

หลังการทดลอง 126.00 18.43

t = 2 1 1 01 .05.17 1 1 w

ต า ร า ง ท ี ่  4  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล ด ้ ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่ า ท ี  ( t - t e s t )  ป ร า ก ฎ ว ่ า ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย

ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เ อ ง ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ใ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร

ท ด ล อ ง  ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ


	บทที่ 3 ผลการวิจัย

