
บทท่ี 4
การอภิปรายผลการวิจย

การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 
ตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงต่อความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยวิเคราะห์ 
จากผลการวิจัยในบทที่ 3 และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในกลุ่มทดลอง (ภาคผนวก ค)

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏผลการวิจัยดังนี้

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการควบคุมตนเองของนัก 
เรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลองจากตารางที่ 1 
และ 2 ปรากฏว่าภายหลังการเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็น 
จริง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการควบคุมตนเองเพื่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 
.05 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 และข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ดังนี้

สมมติฐานการวิจัยที่ 1 หลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง จะมีคะแนนการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนเข้ารับการ 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม และสูงกว่ากลุ่มควบคุม

สมมติฐานการวิจัยที่ 2 หลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง จะมีคะแนนการควบคุมตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ 
รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการควบคุมตนเองของนัก 
เรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลอง จากตารางที่ 1 และ 2 ปรากฏ 
ว่าภายหลังการเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริง นักเรียน 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความลามารถในการควบคุมตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยสนับลนุนสมมติฐานข้อที่ 2

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง (Reality Therapy) 
ของกลาลเชอร์ มีเป๋าหมายในการช่วยให้ผู้ร ับการปรึกษาเปลี่ยนแปลงพถุติกรรมของตนเองจาก 
บุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลวเพื่อพัฒนาไปสู่เอกลักษณ์แห่งความสำเร็จ ช่วยเหลือบุคคล 
ให้รู้จ ักเผชิญความจริงและปรับปรุงการรับรู้ของตนให้มีความสอดคล้องตามความเป็นจริง โดยที่
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บุคคลต้องรู้จักสังเกตความต้องการของตน ลามารถประเมินพฤติกรรมของตนเอง สามารถตอบ 
สนองความต้องการของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเองและยอมรับว่าพฤติกรรม 
นั้นเป็นผลจากแรงผลักดันจากภายในของตน และเป็นแรงจูงใจที่แสดงออกมาเพื่อควบคุมการรับรู้ 
ของตนต่อสถานการณ์นั้น ๆ

กลาลเชอร์ เชื่อว่ามนุษย์มีความสามารถที่จะนำศักยภาพทงหลายออกมาใช้เพื่อ 
การเรียนรู้ และความเจริญงอกงาม บุคคลแต่ละคนมีความลามารถในการดัดสินใจด้วยตนเอง 
รู้จักความต้องการของตนตลอดจนรู้จักกำหนดเป้าหมาย วางแผนเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและ 
มีการปฏิบ้ติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ได้ โดยยึดหลักการสำคัญคือ มีความรับผิดชอบมีการ 
ควบคุมชีวิตตนเองในทางที่จะตอบสนองความต้องการของตนตามสภาพความเป็นจริง และยอม 
รับผลการกระทำ ซึ่งเก ิดจากการเลือกที่จะแสดงออกของตนไม่ว่าผลการกระทำจะดีหรีอเลว 
นอกจากนี้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงยังเป็นหนทางที่ช่วยเพื่มและ 
คงไว้ซึ่งเอกลักษณ์แห่งความสำเร็จให้แก่บุคคลด้วย

ความล้มเหลวในการเรียน การไม่ประลบความสำเร็จในการเรียน ผลการเรียน
ไม่ดีไม่เป็นที่พึงพอใจ ก่อให้เกิดความเครียดสำหรับนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น 
ท ี่ต ้องเผช ิญกับความเปลี่ยนแปลงมากมายทงทางด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ครอบครัว 
ลังคมตลอดจนคนใกล้ชิดมีความคาดหวังต่อความสำเร็จของนักเรียนสูง ทำให้นักเรียนที่มีผลการ 
เรียนที่ไม่ดี กลัวการไม่ยอมรับหรีอถูกปฏิเสธจากคนรอบข้าง รู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง ตนเองไร้คุณค่า 
ขาดความรันผิดชอบ ไม่กล้าเผชิญปัญหา หลีกเลี่ยงความจริง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์แห่ง 
ความล้มเหลว

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง จะช่วย 
เหลือให้นักเรียนที่ม ีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลวในการเรียนเกิดความรู้ส ึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
มีความรับผิดชอบ ยอมรับผลที่เกิดจากการกระทำของตนตามความเป็นจริง สามารถดัดสินใจ
ได้ด้วยตนเอง เพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิตไปสู'ความสำเร็จและลามารถเผชิญกับปัญหาได้อย่างท้าทาย 
ซ ึ่งแสดงถ ึงเอกล ักษณ ์แห ่งความสำเร ็จ บรรยากาศกลุ่มจะเป ิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มช่วย 
สนับสนุนให้กำลังใจซึ่งก ันและกัน ยอมรับฟังกัน และเมื่อสมาชิกในกลุ่มคนใดคนหนึ่งสามารถ 
ดำเนินการตามแผนที่วางไว้ได้สำเร็จก็จะกลายเป็นตัวแบบของบุคคลที่ม ีความรับผิดชอบและมี 
เอกลักษณ์แห่งความสำเร็จให้แก่สมาชิกคนอื่น  ๆ ในกลุ่มต่อไป นอกจากนี้การดำเนินตามแผนได้ 
สำเร็จจะทำให้สมาชิกกลุ่มม ีกำลังใจและเห ็นค ุณค่าในตนเอง มีความเข้มแข็งที่จะเอาชนะ
อุปสรรคในการดำเนินชีวิตมากขึ้น นอกจากนี้บรรยากาศของกลุ่มจะช่วยเอื้ออำนวยต่อพัฒนาการ 
ในการประเมินพฤติกรรมในแง่ของความถูกต้อง ความรับผิดชอบ และความเป็นจริงได้รวดเร็วกว่า 
การใปรึกษารายบุคคล ซึ่งเป็นการช่วยให้สมาชิกได้เปลี่ยนแปลงการกำหนดเอกลักษณ์ให้กับ
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ตนเองใหม่ โดยผู้นำกลุ่มจะเอื้ออำนวยให้สมาชิกเข้าใจถึงระบบการควบคุมที่เขาใช้ควบคุมชีวิต 
ของตนเองให้เขายอมรับในพลังของตนเองที่จะกระทำสิ่งที่ดีกว่าและเรมต้นด้วยการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมใหม่ที่จะช่วยให้เขาลามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้ โดยการดำเนินการ 
ตามกระบวนการ 8 ขั้น ของกลาลเซอร์ ได้แก่

1. การสร้างลัมพันธภาพ
2. การเน้นที่พฤติกรรมปัจจุบัน
3. การประเมินคุณค่า
4. การวางแผนเพื่อการกระทำ
5. ความมุ่งมั่นในคำมั่นลัญญาหรอข้อผูกมัด
6. ไม่ยอมรับข้อแก้ตัว
7. ไม่ใช้การลงโทษ
8. ไม่ยอมล้มเลิกความตั้งใจ

นักเรียนที่มีระตับการควบคุมตนเองตํ่า เช่น ไม่ตั้งใจเรียน ไม่ส่งงาน พูดคุยกัน 
ขณะที่เรียน เล่นกันในเวลาว่าง ไม่อ่านหนังสือทบทวน ไม่ทำการบ้าน อาจเนื่องมาจากสาเหตุ 
หลายประการได้แก่ความเกียจคร้านของนักเรียนเอง การใช้เวลาไม่เป็นแบ่งเวลาไม่ถูก เอาเวลาไป 
ใช้ในการเล่นมากกว่าเรียน ถึงแม้จะรู้ว่ามีผลกระทบที่ไม่ดีต่อตนเองแต่ก็ไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรมการเรียนให้เหมาะสมได้ ประกอบกับนักเรียนกำลังอยู่ในช่วงวัยรุ่นโดยเฉพาะนักเรียนขั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นที่สนใจของบุคคลรอบข้างได้แก่ พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง ครูอาจารย์ และ 
เพื่อน  ๆ เนื่องจากผู้ปกครองรวมตั้งครู อาจารย์ต่างคาดหวังให้นักเรียนตั้งใจเรียน มีความรับผิด 
ชอบมีการแสดงออกที่เหมาะลมเพื่อจะได้ประสบความสำเร็จในการเรียนและสามารถเลือกแผน 
การเรียนที่ตนสนใจได้ทุกคนจึงมุ่งความสนใจไปที่น ักเรียนในขณะเดียวกันนักเรียนกลุ่มนี้ม ีพฤติ 
กรรมที่ไม ่ต ังใจเรียนและไม,รับผิดชอบไม่สามารถควบคุมตนเองให้มีพฤติกรรมที่เหมาะลมต่อการ 
เรียนจึงทำให้ใด้รับการตำหนิ ถูกลงโทษ ได้รับการว่ากล่าวตักเตือนอยู่เสมอ  ๆ จากผู้ปกครอง จาก 
คนรอบข้าง ครู อาจารย์ ซึ่งทำให้นักเรียนกำหนดหรีอประเมินตนเองไปในทางลบจากการที่รู้สึกว่า 
ตนเองไม่เป็นที่รัก ไม่มีค่า ไม่เป็นที่ต้องการของครู พ่อแม่ เพื่อน ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ไม่เป็นที่ 
ยอมรับของบุคคลใกล้ชิด ซึ่งเป็นลักษณะของบุคคลที่กลาลเซอร์เรียกว่า มีเอกลักษณ์แห่งความล้ม 
เหลว ตังเช่น คำพูดของนักเรียนว่า

อู๋ : ไม่อยากกลับบ้านกลับก็โดนที่โรงเรียนก็โดนที่บ ้านก็โดนมีแต่คนชํ้าเติม
มีแต่คนคอยจับผิด แค่เปลี่ยนท่าอ่านหนังสือยังโดนเลย
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แจ้ ะ แม่ผมไม่เคยเข้าใจเลย เอาแต่ดุอย่างเดียว”
ตู้ : ที่บ้านไม่เข้าใจ ที่โรงเรียนก็ไม่เข้าใจ ไม่มีใครเข้าใจเลย
แบงค์ : ไม่อยากกลับบ้าน ที่บ้านชอบชํ้าเติม

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง ช่วยให้นัก 
เรียนเหล่านีสามารถเปลี่ยนแปลงการรับรู้ และเข้าใจพโ]ติกรรมของตนเองตามสภาพความเป็นจริง 
ช่วยให้สมาชิกตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง พิจารณาถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้น และยอม 
รับว่าเกิดจากการที่ตนเองเป็นผู้กระทำพฤติกรรมที่ไม่รับผิดชอบ และการควบคุมตัวเองให้ทำ
พฤติกรรมที่รับผิดชอบยังไม่สามารถทำได้ ทำให้มีพฤติกรรมไม่เหมาะลม ไม่ลอดคล้องกับความ 
ต้องการของตนเอง

หลังจากที่น ักเรียนได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา 
ความเป็นจริง ด้วยบรรยากาศของกลุ่ม และท่าทีของผู้นำกลุ่มที่เชื่อมั่นในตัวนักเรียนว่าพวกเขา 
สามารถประสบความสำเร็จในการเรียนได้ ถ้าหากเขามีความพยายามและตั้งใจจริง ทำให้นักเรียน 
ได้มีการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ตามสภาพความเป็นจริง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิม มีวิธีการ 
เรียนที่สอดคล้องกับความเป็นจริง สามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตามแผนการได้ ซึ่งนำสมาชิก 
ไปล่ความรับผิดชอบมากขึ้น และนักเรียนได้รับการยอมรับการสนับสนุนให้กำลังใจจากกลุ่ม ทำให้ 
นักเรียนรับรู้ว่าตนเป็นที่รักและเป็นที่ยอมรับ รู้สึกตนเองมีค่ามากขึ้น ได้อ่านหนังสือและได้รับผิด 
ชอบมากขึ้น ซึ่งเป็นลักษณะ1ของผู้มีเอกลักษณ์แห่งความสำเร็จ

จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม 
แนวคิดพิจารณาความเป็นจริงมีเป้าหมายเพื่อช่วยให้บุคคลรู้จักตนเอง กล้าเผชิญกับความเป็นจริง 
ตอบสนองความต้องการของตนในโลกแห่งความเป ็นจริง รับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเอง 
ลามารถควบคุมตนเองให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม รับรู้ว่าตนเองเป็นผู้กำหนดพฤติกรรมได้ ไม่ใช่สิ่ง 
แวดล้อมเป็นตัวกำหนด และไม่มีใครเปลี่ยนแปลงการกระทำนั้นได้นอกจากตัวเขาเอง เขาเป็น
เจ้าของชีวิตของตนเองและสามารถควบคุมการกระทำของตนได้ และยอมรับผลการกระทำที่เกิด 
ขึ้นนั้งที่เป็นผลดี และผลเสีย

เมื่อพิจารณาผลการวิจัย การวิเคราะห์กระแลกลุ่ม และการเปลี่ยนแปลงของ 
สมาชิกกลุ่ม ผู้วิจัยพบว่านักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ในการควบคุมตนเองให้มีพฤติกรรมที่รับผิด 
ชอบต่อการเรียนอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับการป!กษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พ ิจารณาความเป ็นจริง กระแสการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มพัฒนาตามกระบวนการปรึกษาเชิงจิต 
วิทยา 8 ประการของกลาลเชอร์ (Glasser) จนสามารถพัฒนาการควบคุมตนเองของนักเรียนได้ 
ดังนี้
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กระบ วนการข ั้นท ี, 1 การสร ้างล ัมพ ันธภาพ

ลัมพันธภาพที่ดีเป็นพื้นฐานสำคัญยิ่งในกระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งความ 
สำเร็จ เนื่องจากลัมพันธภาพที่ดีจะทำให้สมาชิกกล้าที่จะเปิดเผยตนเองและยอมรับพฤติกรรมที่ทำ 
ให้ตนเองมีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลว อันจะนำไปสู่การแก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมในกระบวนการ 
ขั้นต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงลร้างลัมพันธภาพที่จรงใจ มีความเป็นมิตร มีทำทีที่อบอุ่น เข้าใจ ห่วงใย 
และใส่ใจต่อสมาชิกกลุ่มอย่างแท้จริง ยอมรับนับถือในสมาชิกแต่ละคน เต็มใจที่จะแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์และยอมรับว่าสมาชิกกลุ่มเป็นผู้มีความรับผิดชอบ เชื่อมั่นว่าเขาสามารถจะเปลี่ยน 
แปลงเป็นบุคคลที่ประสบความสำเร็จ และมีความรับผิดชอบต่อการเริยน ควบคุมตนเองให้มีพฤติ 
กรรมที่เหมาะลมต่อการเรียนได้ ทำให้เกิดบรรยากาศของความไว้วางใจ ชึ่งมีความสำคัญต่อการ 
ช ่วยให ้สมาชิกกลุ่มได้รู้จักโลกภายในของตน และยอมทำลัญญาเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ 
ตนให้ดีขึ้น และลามารถตอบสนองความต้องการของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และถูกต้อง ทำ 
ให้สมาชิกกลุ่มได้รับรู้ว่าอย่างน้อยมีคนหนึ่งคนที่ห่วงใยและรักเขาอย่างจริงใจ พร้อมที่จะช่วยเหลือ 
ให้สามารถเข้าใจสิงต่าง  ๆในชีวิตและเห็นว่าสมาชิกกลุ่มสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได้

จากการเข้ากลุ่มแต่ละครั้ง ผู้ว ิจัยพัฒนาบรรยากาศของความไว้วางใจมากขึน 
และเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มเปิดเผยตนเองมากขึ้น เพื่อช่วยให้สมาชิกเปิดเผยความคับข้องใจ 
ออกมา แสดงการยอมรับสมาชิกอย่างที่เขาเป็นอยู่พร้อมกับให้กำลังใจสมาชิกกลุ่มว่าเขามีความ 
ลามารถ และเข้มแข็งพอที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ตอบสนองความต้องการของตนเองตามโลก 
แห่งความเป็นจริง

ลัมพันธภาพภายในกลุ่มทั้งระหว่างสมาชิกด้วยกัน และผู้วิจัยกับสมาชิกกลุ่ม จะ 
ดำเนินไปอย่างต่อเนื่องในกระบวนการกลุ่มทั้ง 15 คร้ัง ลังเกตว่าลัมพันธภาพของสมาชิกมีความ 
เข้าใจ และไว้วางใจกันมากขึ้น รู้สึกว่าตนเองได้รับความรัก ความห่วงใยและมีโอกาสได้แบ่งปัน 
ความรักแก'ผู้'อื่น และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ดังเช่นคำพูดของสมาชิกที่ว่า 
“ผมรู้สึกเข้าใจตัวเองมากขึ้น เข้าใจเพื่อนๆ มากขึ้น กลุ่มเราสนิทกันคุยกันได้ทุกเรอง"หรือ"อยู่ใน 
กลุ่มผมรู้สึกสนุก และเป็นกันเองกับเพื่อนๆเราสนิทกันมากขึ้น ผมรู้สึกอยากมาทุกวัน"

จากการรับรู้ของสมาชิกท่ีได้ประเมินตนเองไว้ก่อนว่า มีผลการเรียนไม่ดี ไม่เป็นท่ี 
พอใจ ได้รับการระบุว่าเป็นนักเรียนท่ีขาดความรับผิดชอบถูกจับผิดตลอดเวลา ทำอะไรก็ผิด และ 
ถูกต ำ ห น ิจึงไม่อยากทำอะไรมีชีวิตอยู่ไปวันๆ เน่ืองจากไม่มีใครรัก ไม่มีใครเข้าใจท้ังท่ีบ้าน และท่ี 
โรงเรียน จึงไม่อยากจะปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง และเม่ือดูคะแนนความลามารถในการควบ 
คุมตนเองของสมาชิก จะเห็นว่าได้คะแนนต่ํา จากน ั้น ผู้วิจัยไ ด ้นำสมาชิกกลุ่มเข้าสู่กระบวนการการ 
ควบคุมตนเองให้มีพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อการเรียนมากข้ึนในกระบวนการข้ันท่ี 2



กระบ วนการข ันท ี 2 ก ารเน ้น ท ีพ ฤ ต ิก รรม ป ัจจ ุบ ัน

การพิจารณาพฤติกรรมปัจจุบ ันของตนทำให้สมาชิกเกิดการตระหนักว่า การ 
กระทำหรือพฤติกรรมของตนเป็นสิ่งที่เขาเลือกเอง ไม่มีใครบังคับให้กระทำเช่นนั้น และพยายาม 
หลีกเลี่ยงการพูดคุยถึงเรองราวในอดีต เพราะถือว่าไม่ได้ช่วยให้สมาชิกเกิดความรับผิดชอบ การ 
เน้นที่พฤติกรรมปัจจุบันจะทำให้สมาชิกเกิดความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตน

จากการที่สมาชิกกลุ่มไม่เคยที่จะวางแผนการแก้ปัญหาและการทำตามแผนการ 
สมาชิกกลุ่มรู้สึกว่าตนเองดำเนินชีวิตไปวันๆ ทำอะไรก็ไม่ดีขึ้น ดังนั้นจึงปล่อยให้เป็นไปตามชะตา 
กรรม ซึ่งเป็นเหตุการณ์ชํ้าๆ ที่เกิดขึ้น แม้จะเป็นการตอบสนองที่ไม่เหมาะลม มีแนวโน้มที่จะก่อให้ 
เกิดอาการทางกาย ทางจิตใจ และทางพฤติกรรม ปรากฏเป็นสัญญาณให้สมาชิกกลุ่มรู้ เพื่อการ 
ปรันตัวก็ตาม ผู้วิจัยจึงได้นำสมาชิกกลุ่มเข้าสู่กระบวนการพิจารณาพฤติกรรมปัจจุบันของตน โดย 
ให ้สมาชิกกล ุ่มได ้นำเหตุการณ ์หรือพฤติกรรมท ี่ตนเองดำเน ินอย ู่มาประเม ินใหม่ ยำให้เขาได้ 
ตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้น ในภาวะ,ขณะนี้ที่เ'ขา'ไม่ลามารถควบคุมดัวเอง'ได้ และไม่ลามารถรับผิดชอบ 
ตนเองในเรื่องการเรียนได้ ช่วยให้สมาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้ที่จะแก้ไขพฤติกรรมที่ขาดความ
รับผิดชอบ และให้สมาชิกกลุ่มอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง โดยให้สมาชิกกลุ่มได้ประเมินขนต้น 
ของพฤติกรรมการเรียนที่สมาชิกกำลังเป็นอยู่ขณะนี้ว่าเป็นอย่างไร มีผลต่อสมาชิกอย่างไร และให้ 
สมาชิกค้นหาความต้องการของตนเอง ดังที่สมาชิกบอกว่า

ตู้ : ก็อยากให้ชีวิตดีขึ้นน่ะครับ แต่ขี้เกียจมาก
ป๋ : ผมอ่านหนังสือไม่สมํ่าเสมอ สับสนในชีวิตครับ
อู๋ : ผมไม่ค ่อยใส่ใจแล้วก็ไม่ค ่อยมีเวลาครับ...ผมเล่นมากไปชอบเล่นห่วงเล่น 

มากกว่าเรียน
ย่ี : ผมเล่นมากไปไม่ค่อยตั้งใจเรียน

เมื่อสมาชิกได้ตระหนักในพฤติกรรมที่กระทำอยู่ในปัจจุบัน ช่วยให้สมาชิกได้มอง 
เห็นพฤติกรรมของตนเองขัดเจนขึ้น โดยการที่สมาชิกได้พิจารณาถึงพฤติกรรมที่ทำให้ตนเองไม่ 
ประสบความลำเรจัในการเรียน และสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน ซึ่งทำให้สมาชิกกลุ่มได้สำรวจ 
ความต้องการของตนเองว่า ความต้องการของตนเองไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง และ 
พวกเขามีโอกาสที่จะเลือกทำในสิ่งที่ดีกว่า และพวกเขาสามารถที่จะทำได้ ทำให้สมาชิกกลุ่มเกิด 
ความท้าทายที่จะหาวิธีการที่จะตอบสนองความต้องการของตนเอง
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เมื่อสมาชิกได้พิจารณาพฤติกรรมของตน และผลที่ตามมาของพฤติกรรมแล้ว
ในขั้นนี้ผ ู้ว ิจ ัยได้ชักชวนให้สมาชิกได้พ ิจารณาหรีอประเมินพฤติกรรมของตนเอง ทำให้สมาชิก 
ตระหนักว่าพฤติกรรมที่เป ็นอยู่ในป็จจุป ันมีประโยชน์หรอไม่อย่างไร สามารถตอบสนองความ 
ต้องการของตนได้หรอไม่ และเป็นพฤติกรรมที่จังคมยอมรับหรอไม่ โดยทังหมดนีสมาชิกจะเป็นคน 
ท ี่ประเม ินพฤติกรรมและต ัดส ินใจท ี่จะเร ิ่มการเปล ี่ยนแปลงตนเอง ผู้ว ิจ ัยจะไม่เป ็นผู้ท ี่ต ัดสิน 
ประเมินพฤติกรรมของสมาชิกเอง

ผ ู้ว ิจ ัยนำสมาชิกกล ุ่มเข ้าส ู,การประเมินพฤติกรรมของตนที่จะตอบสนองความ 
ต้องการบนพื้นฐานของความเป็นจรง และเมื่อสมาชิกได้พ ิจารณาถึงพฤติกรรมที่กระทำอยู่ใน 
ป ัจจ ุป ัน ว่าไม่สามารถตอบสนองความต้องการของเขาได้ รวมทั้งมองเห็นผลที่เกิดขึ้นจากพฤติ 
กรรมนั้นๆ เป็นสิ่งที่ต้องเปลี่ยนแปลงตนเอง ผู้วิจัยเอื้ออำนวยให้สมาชิกมีการประเมินพฤติกรรม 
ของตัวเขาเอง ที่เป็นผลทำให้สมาชิกไม่สามารถรับผิดชอบการเรียน ควบคุมตนเองไม่ได้ และไม่ 
ประสบความสำเร็จในการเรียนอย่างที่สมาชิกต้องการ

เมื่อสมาชิกได้ประเมินพฤติกรรมที่กระทำอยู่ในขณะนี้ว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่รับผิด 
ชอบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เป็นพฤติกรรมที่ไม่ใช่ทางเลือกที่ดีที่สุดของเขา และไม่สามารถทำให้เขา 
ประลบความสำเร็จในการเรียนได้ สมาชิกจึงตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองไปใน
ทิศทางที่จะมุ่งแก้ไขปัญหา เพื่อที่ตนเองจะได้มีผลการเรียนดีขึ้นและสามารถเลือกแนวทางที่ตัวเอง 
ต้องการได้

กระบ วนการข ั้นท ี่ 3 การป ระเม ินค ุณ ค ่า

กระบวนการข้ันท่ี 4 การวางแผนเพ่ือการกระทำ

การวางแผนเพื่อการกระทำ ช่วยให้สมาชิกสามารถระบุวิธ ีการต่างๆให้ชัดเจน 
ในการท ี่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ล ้มเหลวของตนไปสู,พฤติกรรมที่สามารถตอบสนองความ 
ต้องการของตนได้ โดยกำหนดเป๋าหมายระยะจันที่สมาชิกและมีโอกาสที่จะประสบผลสำเร็จสูง 
เพราะว่าความสำเร็จจะเป็นสิงเสริมแรงทางบวก ที่จะทำให้สมาชิกมีความพยายามที่จะทำเป้า 
หมายระยะยาวให้จัมฤท ธ ิผลต่อไป สิ่งสำคัญของการวางแผนคือจะต้องมีจักษณะที่เฉพาะเจาะจง 
ชัดเจน และมีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม และต้องเป็นแผนการที่จะทำให้ 
สมาชิกได้รับประสบการณ์แห่งความสำเร็จด้วย
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หลังจากที่สมาช ิกได ้ประเม ินค ุณค่าพฤติกรรมของตนเอง และตัดสินใจที่จะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกระทำ ผู้วิจัยจะช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้วางแผนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
เพื่อพิจารณาหาวิธีการที่จะเรียนให้สำเร็จ และมีพฤติกรรมการเรียนที่ดี มีความรับผิดชอบมากขึน 
ควบคุมตนเองให้ปฏิบัต ิตามแผนได้ ผู้วิจัยไดให้คำแนะนำในการวางแผนที่มีความเป็นไปได้ตาม 
สภาพความเป็นจริง และมีโอกาสจะประลบความสำเร็จ มีความซัดเจนและลามารถปฏิบัติได้จริง 
ตังเช่น แผนของสมาชิกคนหนึ่งในกลุ่ม

ภัค : หนูจะส่งการบ้านให้ครบ
ผู้นำกลุ่ม : เหลืออะไรคะ
ภัค : วิทยาศาสตร์
ผู้นำกลุ่ม : แล้วภัคจำได้ไหมคะว่าขาดบทไหนบ้าง
ภัค : ได้ค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : ภัคจะทำเสร็จเมื่อไหร่ดีคะ
ภัค : ภายในอาทิตย์นี้
ผู้นำกลุ่ม : แล้วจะทำช่วงไหนดี
ภัค : ตอนกลางวันเพราะเย็นไม่ว่าง ต้องซ้อมวงโยธวาทิต
ผู้นำกลุ่ม : ถ้ายังงั้น ภัคจะทำตอนกลางวันนะคะ
ภัค : ค่ะ

แผนของสมาชิกในกลุ่ม ตังเช่น
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะวันนี้ แบงค์กลับบ้านไปก่อน 2 ทุ่ม แบงค์จะทำอะไรบ้าง
แบงค์ : กินข้าว ทำการบ้านแล้วก็ดูทิวีแปิบนึง
ผู้นำกลุ่ม : แล้วยังไงคะ
แบงค์ : แล้วก็อ่านหนังสือ
ผู้นำกลุ่ม : อ่านที่ไหนคะ
แบงค์ : ที่ห้องครับ โต๊ะอ่านหนังสือของผม
ผู้นำกลุ่ม : เวลาอ่านทำอย่างไรบ้าง
แบงค์ : ผมจะเน้นข้อความที่สำคัญไว้ และโน้ตย่อข้อความที่สำคัญเพื่อกลับ

มาอ่านอีก
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ เริ่มวันนี้เลยนะคะ

จะเห็นได้ว่าสมาชิกสามารถระบุพฤติกรรมที่ตนเองจะเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นได้ซัด 
เจน โดยมีเป้าหมายที่พอทำได้ก่อน จากการที่สมาชิกได้วางแผนแก!ขพฤติกรรมที่จะช่วยให้ตนเอง
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มีความรับผิดชอบ มีการเรียนรู้แนวทางควบคุมพฤติกรรมตนเองเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่ 
เป๋าหมาย ยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงตามสภาพการณ์ความเป็นจริง และเป็นพฤติกรรมที่ลงมือ 
กระทำได้จริง ที่สำคัญจะช่วยทำให้สมาชิกมีความรู้สึกทางบวกเข้ามาแทนความรู้สึกที่ว่าตัวเองไม่ 
มีคุณค่าทำอะไรก็ไม่เคยดีในลายตาใครเลย

กระบวนการขั้นที่ 5 ความมุ่งมั่นในคำมั่นสัญญา

การประกาศความมุ่งมั่นในคำมั่นสัญญาจะทำให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มทราบ 
ถึงแผนการของตนเพื่อแสดงความมุ่งมั่นที่จะทำตามแผนในการดำเนินชีวิตประจำวัน การแสดง 
ความมุ่งมั่นจะช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง โดยมีสมาชิกกลุ่มเป็นผู้ 
ให้กำลังใจแสดงความรักและความห่วงใย

เมื่อสมาชิกได้วางแผนการเปลี่ยนแปลงและกำหนดพฤติกรรมที่จะเปลี่ยนแปลง 
แล้ว ผู้วิจัยได้ให้สมาชิกแต่ละคนได้บอกเล่ากับเพื่อนสมาชิก และสัญญาเกี่ยวกับสิ่งที่สมาชิกตังใจ 
จะกระทำตามแผนเพื่อให้สมาชิกไม่รู้สึกโดดเดี่ยว เพราะยังมีเพื่อนสมาชิกรับรู้และห่วงใย ทำให้เขา 
รู้สึกได้รับการยอมรับ มีคุณค่าและต้องรับผิดชอบตนเองโดยการทำตามแผนที่วางไว้ให้สำเร็จ ดัง 
เช่น

ปา : ผมจะท่องภาษาไทย บทอาขยานเพื่อไปท่องกับอาจารย์ครับ 
เอาสัก 2 บทก่อน

ติ : หนูก็จะล่งงานทุกชิ้นก่อนเป็นอันดับแรก ตอนนี้ยังไม่ได้ส่งวิทยา 
ศาสตร์ก็จะยืมเพื่อนมาดูว่าตรงไหนบ้าง คิดว่าน่าจะเสร็จ 
ภายในอาทิตย์นี้

ผู้นำกลุ่ม : หมายถึงวันศุกร์นะคะ 
ติ : ค่ะวันศุกร์อาทิตย์นี้

ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั ้น ท ี, 6 ไ ม ่ย อ ม ร ับ ข ้อ แ ก ้ต ัว  แ ล ะ ข ั ้น ท ี ่  7  ไ ม ่ใ ช ้ก า ร ล ง โ ท ษ

เ ม ื ่อ ส ม า ช ิก ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ต า ม แ ผ น ท ี ่ป ร ะ ก า ศ ไ ว ้  ก า ร ไ ม ่ย อ ม ร ับ ข ้อ แ ก ้ต ัว  แ ล ะ  ไม, 

ล ง โ ท ษ จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ห ็น แ ล ะ ย อ ม ร ับ ผ ล ท ี ่ต า ม ม า จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ม ีก ำ ล ัง ใ จ ท ี ่จ ะ  

ท ำ ต า ม ส ัญ ญ า  ด ัง น ัน ผ ู ้ว ิจ ัย จ ะ ไ ม ่ร ับ ฟ ัง ข ้อ แ ก ้ต ัว ห ร ือ เ ห ต ุผ ล ข อ ง ค ว า ม ล ้ม เ ห ล ว  ไ ม ่ต ำ ห น ิห ร ือ ค ้น ห า  

ข ้อ ผ ิด พ ล า ด ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม  จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย แ ล ะ ล ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ห ็น ว ่า  ไ ม ่ม ีใ ค ร
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รันผิดชอบหรือช่วยเขาได้ สมาชิกต้องรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง โดยจะให้กำลังใจและ 
กระตุ้นให้สมาชิกได้ประเมินพฤติกรรมใหม่และปรับปรุงแผนการให้เหมาะสม และสามารถปฎิบ้ติ 
ได้จริง และช่วยให้เขาเห็นว่าเขาต้องปฎิบ้ติและต้องรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง กระตุ้นให้ 
สมาชิกมีกำลังใจที่จะพยายามใหม่ ดังเช่น

ผู้นำกลุ่ม : แล้วภาเป็นยังไงบ้างคะ 
ภา : ของใหม่ทำไม่เสร็จ ของเก่าทำเสร็จแล้ว 
ผู้นำกลุ่ม : จากที่ภาบอกว่าเหลือการบ้าน 3 งาน เสร็จแล้วใช่ไหมคะ 

เสร็จหมดเลยนะ
ภา : เสร็จแล้ว แต่ของใหม่มาเรื่อยๆ อาจารย์เขาไม่อยู่ 3 วัน แต่อาจารย์ให้ 

การบ้านตั้งแต่ข้อ า-15 ทำแบบt เกหัดยังไม่เสร็จ ยังไม,ได้ทำเลยครับ 
ผู้นำกลุ่ม : แล้วภาจะเรื่มเมื่อไหร่คะ 
ภา : เที่ยงนี้ครับ
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ ภาเรื่มทำเลยนะคะ 

หรือสมาชิกแก้ตัว ดังเช่น
ตู้ : ผมอ่านภาษาไทยไปหน้าเดียวก็หลับ
ผู้นำกลุ่ม : ตู้บอกจะอ่านกี่หน้าคะ 
ตู้ : 5 หน้าครับ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วจะทำอย่างไรถึงจะได้ 5 หน้าคะ
แจ้ : ให้หาโจทย์เลขมาทำเวลาจะหลับ จะได้ตั้งเลขและภาษาไทย
ผู้นำกลุ่ม : 5 หน้ามันมากไปตู้จะอ่านชักกี่หน้าดีคะ
ตู้ : วันละหน้าก็พอ 5 วันก็ได้ 5 หน้าแล้ว
ผู้นำกลุ่ม : ตกลงวันละหน้า และทำทุกวัน วันนี้หนึ่งหน้าอีกสามวันก็ครบพอดี

กระบวนการขั้นที่ 8 ไม่ยอมล้มเลิกความตั้งใจ

การไม,ยอมล้มเลิกความตั้งใจ คือ การที่ผ ู้ว ิจ ัยเชื่อมั่นในตัวสมาชิกว่าสมาชิก 
ลามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและพัฒนาได้ ไม่ว่าสมาชิกจะพูดหรือกระทำอย่างไร ผู้วิจัย'จะยัง 
คงแสดงถึงความศรัทธาที่มีต่อความสามารถในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองของสมาซิก 
กลุ่มทำให้สมาชิกมีกำลังใจ มีความรู้สึกเป็นเจ้าของแผนการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีความ
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เชื่อมั่นและรับผิดชอบที่จะดำเนินการตามแผนที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่การควบคุมตนเอง 
ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

สมาชิกกลุ่มยังคงยืนยันด้วยความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติตามแผนการที่ตงใจไว้ หลัง 
จากที่นำแผนการมาพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม และสามารถที่จะปฏิบัติได้ตามความเป็นจรง 
เป็นการแสดงถึงการประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบของตนเอง มุ่งเน้นที่จะแก้ปัญหา มีกำลังใจ 
ที่จะ!ปผิดชอบการกระทำของตนเอง เพื่อให้สำเร็จตามที่ตั้งใจไว้ ควบคุมตนเองในการปฏิบัติตาม 
แผนให้ได้

สำห!ปสมาชิกที่ปฏิบัติตามแผนการได้สำเร็จ ผู้วิจัยได้แสดงความยินดีกับสมาชิก 
พร้อมให้กำลังใจในการทำตามแผนต่อไป พยายามส่งเสริมให้สมาชิกรู้สึกมีคุณค่าภาคภูมิใจที่ 
สามารถกระทำตามแผนได้สำเร็จ เซ่น

แจ้ : ผมส่งงานครบแล้ว
ต ู้ : ผมหมดแล้ว เหลือแต่ศิลปะ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วกลอนตูใปท่องหรือยังคะ
ต ู้ : 3 บทแล้วครับ
แบงค์ : ผมก็ได้บทแรกแล้วครับ
ป ๋«ม : ผมก็ได้แล้ว
ผู้นำกลุ่ม : ดีมากเลยค่ะ น่ารักมาก

สมาชิกกลุ่มได้พยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ตามแผนการเพื่อนำไป 
สู่การควบคุมตนเองในการเรียน ความสำเร็จของการเรียน และตอบสนองความต้องการภายใน 
ของตนเอง

จากการลังเกตกระแสกลุ่ม ผู้วิจัยพบว่ามีการพัฒนาเป็นไปตามกระบวนการของ 
การปรกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง โดยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย 
พบว่าการสร้างลัมพันธภาพจะเกิดขึ้นตลอดเวลา ตั้งระหว่างผู้วิจัยกับสมาชิกกลุ่มแคะสมาชิกภาย 
ในกลุ่มด้วยกัน ด้วยคำพูดที่เป็นกันเอง และความสนิทสนมความไว้ใจ ถึงแม้ผู้วิจัยจะเป็นอาจารย์ 
ที่ลอนในโรงเรียน และสอนสมาซิกบางคนในห้องเรียน แต่สมาชิกก็ไว้วางใจที่จะเปิดเผยเรื่องราว 
ของตนเอง ชึ่งช่วยให้สมาชิกได้เกิดการสำรวจพฤติกรรม ความต้องการของตน รวมตั้งการรับรู้ตน 
เอง และประเมินพฤติกรรมของตนเองลอดคล้องและเหมาะสมยิ่งขึ้น สรุปได้ว,าลัมพันธภาพที่เกิด 
ขึ้นในกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่นำมาใช้ ช่วยให้สมาชิกกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรม เรียนรู้วิธีการควบคุมตัวเองให้มีพฤติกรรมการเรียนที่นำไปสู่ความรับผิดชอบ และความ 
สำเร็จในการเรียน

นอกจากนี้ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความ 
เป็นจรีงที่ผู้วิจัยนำมาใช้กับกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นั้น จะเกิดกระบวนการนั้ง 8 ชั้น 
อย่างต่อเนื่อง ในการเข้ากลุ่มนั้งหมด 15 คร้ัง ซึ่งผู้วิจัยจะเอื้อให้สมาชิกได้เน้นที่พฤติกรรมปัจจุบัน 
ประเมินพฤติกรรม วางแผนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และยืนยันกัญญาจะทำตามแผน ผู้วิจัย
ไม่ยอมรับข้อแก้ตัว แต่จะไม่ตำหนิ ไม่ลงโทษใดๆ ต่อสมาชิก แต่จะให้กำกังใจถ้าทำได้สำเร็จ และ 
จะให้โอกาสได้ปรับเปลี่ยนแผนให้เหมาะลม ถ้าหากว่าสมาชิกยังทำตามแผนไม่สำเร็จ โดยสมาชิก 
มีการประเมินพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนในหลายๆ ด้านที่สมาชิกยังไม่สามารถตอบสนองความ 
ต ้องการของตนได้ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ และขาดความรับผิดชอบ จนกระทังสมาชิก 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนไปสู่ความรับผิดชอบได้ สมาชิกสามารถควบคุมตนเองให้มี 
พฤติกรรมที่เหมาะลมและลอดคล้องกับความต้องการของตน ตังเห็นได้จากการที่สมาชิกรายงาน 
ผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ผลการวิจัยตังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยที่ใช้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 
ตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงเพื่อพัฒนาเอกกักษโน์แห่งตนและการควบคุมตนเอง ยอมรับว่า 
พฤติกรรมตนเองเป็นคนกำหนด ซึ่ง เวนดี้ (Wendy, 1996) พบว่า การลามารถควบคุมตนเองเป็น 
ปัจจัยที่มีความสำคัญต่อการตอบสนองความเครียดของบุคคล และงานวิจัยของ แจมส์ (Jamsp, 
1988) ที่พบว่ากระบวนการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็น 
จริงมีผลต่อการรับรู้ภายในตนเอง และมีผลต่อการควบคุมสุขภาพของตนเองในผู้เป็นโรคพิษสุรา 
เรื้อรัง ทั้ง 40 คน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 นอกจากนั้นยังลอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กอร ์เตอร ์ (Gorter, 1988) ซึ่งศึกษาผลของการใช้เทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิด 
พ ิจารณาความเป ็นจริงในการอบรมเด็กในโรงเรียนพิเศษสำหรับเด ็กม ัธยมศึกษาตอนต้น ที่มี 
ป ัญหาพฤติกรรม ผลปรากฏว่าเด็กมีการเปลี่ยนแปลงเอกลักษณ์ของตนอย่างมีนัยสำคัญ มีการ 
เห ็นคุณค่าในตนเอง และมีอัตมโนทัศน์โดยรวมดีขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ แอบบอท 
(Abbott, 1985) ที่ศึกษากลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ดี และมีการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองตํ่า โดยให้ได้รับประสบการณ์การ■ ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความ 
เป็นจริง ผลการทดลองปรากฏว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น 
อย่างมีนัยสำคัญ และ พาริช (Parish, 1988) ได้ศึกษาการช่วยเหลือนักศึกษาในวิทยาลัย ให้ 
ควบคุมชีวิตของเขาได้โดยใช้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง 
เพื่อเพิ่มข้อผูกมัดส่วนบุคคลและหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งแวดล้อมภายนอกมาช่วยเหลือ เพิ่มความ
รับผิดชอบของตน และให้มีการรับรู้อำนาจภายในในการควบคุมตนเองเพิ่มขึ้น ซึ่งผลการวิจัย
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พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับของการควบคุมตนเองมากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญและสำหรับประเทศไทย 
สุดฤทัย มุขยวงศา (2532) ศึกษาผลของการ!]!กษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา 
ความเป็นจริงที่มีต่อนิสัยและทัศนคติในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลปรากฎว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบสำรวจนิสัยและทัศนคติในทางการเรียนสูงขึ้น

ที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การที่นักเรียนได้รับประสบการณ์การปรึกษาเซิง
จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง ซึ่งมีผู้วิจัยเป็นผู้'นำกลุ่มเอื้ออำนวย'ให้
นักเรียนได้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ของตนเอง สามารถแสดงพฤติกรรมการตอบสนองความ 
ต้องการของตนเองตามความเป็นจริง และถูกต้องเหมาะลม และมีความมั่นใจในการเปลี่ยน
พฤติกรรมไปสู'ความรับผิดชอบในการเรียน สามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับความต้องการของตนได้ มีการรับรู้ความมีคุณค่าในตนเองที่มอบให้แก่เพื่อนๆ รวมทั้ง 
ที่ตนเองได้รับ และความคุ้นเคยสนิทสนม ความรักที่ได้รับจากเพื่อนสมาชิกกลุ่ม รวมทั้งความรัก 
ความจริงใจจากผู้นำกลุ่ม สิ่งต่างๆ ที่เขาได้รับทำให้เขามีเอกลักษณ์แห่งความสำเร็จ ลามารถ 
ดำเนินชีวิตได้ดีขึ้น
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