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สูตรสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่

1.1 ค่าเฉลี่ย โดยใช้สูตร
X — M X

N

>< แทน คะแนนเฉลี่ย
M แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จำนวนกล่มตัวอย่าง

1.2 ค่าส่วนเบ๊ยงเบนมาตรฐาน
ร.อ. = Z ( x ,  - X

N - 1

ร.อ. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
X แทน คะแนนเฉลี่ย

Z ( x ,  - X )2 แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคนกับคะแนนเฉลี่ย
ที่ยกกำลังสอง

N แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง

2. วัดความเที่ยงโดยการคำนวณค่าลัมประสิทธิ้แอลฟา(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Lee Cronbach)

' 1 - I s ,2
a

ก

ก - 1

a
ท

แทน
แทน
แทน

ค่าลัมประสิทธิ,ของความเชื่อมั่น 
จำนวนข้อของเครื่องมือวัด 
ความแปรปรวนรายข้อ 
ความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับแทน
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3. สถิติสำหรับการทดสอบลมมติฐาน
3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบจากแบบวัดการ 

ควบคุมตนเองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยใช้สูตร t-test แบบกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (t- 
independent test)

t = ___________X, - x 2

/ ( ท1 - 1 ) ร 12 + ( ท2 - 1  ) ร22 '  1 + 1 s

/  ก1 + ก2 - 2 1 ท2

df = ก + ก -2
X, แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง
x 2 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม
ก1 แทน จำนวนคนในกลุ่มทดลอง
ก2 แทน จำนวนคนในกลุ่มควบคุม

ร , 2 แทน ความแปรปรวนในกลุ่มทดลอง
รท ั้ แทน ความแปรปรวนในกลุ่มควบคุม

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบจากแบบวัด 
การควบคุมตนเองทั้งก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สูตร t-test แบบ 
กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-dependent test)

t = _____________ Z d

y / ผ Z d2 - ( Z d ) 2 / ( N - 1  )

df = N-1
เม่ือ D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่

N แทน จำนวนคู่



4. ก า ร ค ำ น ว ณ ค ่า เป อ ร ์เซ ็น ไท ล ์

PX L +
nx - cf 

100
f

px แทน คะแนนตํแหน่ง เปอร์เซ็นไทล์
L แทน คะแนนขีดจำกัดล่างของชั้นที่ต้องการ
X แทน ตำแหน่งที่ต้องการ
ก แทน จำนวนข้อมูล
c แทน ค่าอันตรภาคชั้น
cf แทน ความถี่สะสมก่อนถึงชั้นที่ต้องการ
f แทน จำนวนความถี่ในชั้นที่ต้องการ
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แบบวู้ดความสามารถในการควบคมตนเองf Self -  Control Schedule )

คำชี้แจง
ขอให้นักเรียนอ่านข้อความในแบบวัดฉบับนี้ ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด 36 ข้อ 

คำตอบใดที่ตรงกับตัวนักรียนมากที่สุด ทำเครื่องหมาย y  ลงในช่องว่างตัวเลือกของคำตอบนัน 
ไม่มีคำตอบใด “ถูก" หรอ “ผิด” คำตอบที่ดีที่สุดและเป็นประโยชน์ต่อตัวนักเรียนก็คือคำตอบที่ตรง 
กับตัวนักเรียนมากที่สุด

ต ัวอย ่างการตอบ

ข้อคำถาม
ต ัวเล ือกของคำตอบ

6 5 4 3 2 1
1. ฉันเป็นคนใจร้อน y

6 หมายถึง ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด ( ตรง า00%)
5 หมายถึง ตรงกับตัวนักเรียนมาก ( ตรง80%)
4 หมายถึง ตรงกับตัวนักเรียนปานกลาง ( ตรงร0%)
3 หมายถึง ตรงกับตัวนักเรียนน้อย (ตรงน ้อยกว ่า50% )
2 หมายถึง ตรงกับตัวนักเรียนน้อยมาก (ตรงน้อยกว่า20%
1 หมายถึง ไม่ตรงกับตัวนักเรียนเลย (ไม่ตรง100%)

(ขอขอบคุณในความร่วมมือของนักเรียนทุกคน)
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ข้อคำถาม
ต ัวเล ีอ ก ข อ งคำต อ บ

6 5 4 3 2 1
1. เมื่อฉันต้องทำงานที่น่าเบื่อฉันจะคิดถึงส่วนที่น่าเบื่อน้อยที่ลุด 

และรางวัลที่จะได้ร ับ เมื่อทำงานนั้นเสร็จ
2. เมื่อฉันต้องทำงานที่ทำให้ฉันรู้สึกกังวล ฉันจะพยายามสร้างภาพในใจว่า 

จะเอาชนะความกังวลได้อย่างไรในขณะที่ทำงาน
3. บ่อยครั้งเมื่อฉันเปลี่ยนความคิดของฉันเอง ฉันก็สามารถเปลี่ยนความรู้สึกที่มีต่อ 

สิ่งต่าง  ๆ เกือบทุกสิ่ง
4. มันยากที่ฉันจะเอาชนะความรู้สึกกลัวและความตึงเครียดถ้าไม่มีคนช่วยเหลือ
5. เมื่อฉันรู้สึกเศร้าหดหู่ใจ ฉันพยายามนึกถึงเหตุการณ์ที่น่ารื่นรมยํใจ
6. ฉันอดไม่ได้ที่จะคิดถึงความผิดพลาดที่ฉันทำไว่ในอดีต
7. เมื่อฉันเผชิญกับปัญหายาก ฉันพยายามหาแนวทางแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
8. ฉันมักจะทำงานของฉันได้เร็วขึ้น เมื่อมีคนมาเร่งฉัน
9. เมื่อฉันต้องตัดสินใจในเรื่องที่ยาก ฉันมักจะเลื่อนการตัดสินใจไปก่อน แม้ว่าจะมี 

ข้อมูลเรื่องนั้นอยู่ในมือแล้ว
10. เมื่อฉันไม่มีสมาธิในการเรียน ฉันจะหาทางทำให้มีสมาธิเพิ่มมากขึ้น
1 า. เมื่อฉันวางแผนทำงาน ฉันจะตัดทุกอย่างที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป
12. เมื่อฉันพยายามแถ้นิลัยไม่ดีของตนเอง ฉันจะเรื่มค้นหาว่าองค์ประกอบอะไรบ้างที่ 

เป็นลาเหตุให้ฉันยังมีนิลัยนั้นอยู่
13. เมื่อมีสิ่งไม่สบายใจมารบกวนฉัน ฉันจะพยายามคิดถึงสิ่งที่สบายใจ
14. ถ้าฉันลูบบุหรี่วันละ 2 ชอง ฉันคงต้องขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเพื่อจะเลิกบุหรี่
15. เมื่อฉันหดหู่ ฉันจะพยายามทำตัวร่าเริง เพื่อให้อารมณ์ของฉันเปลี่ยนไป
16. ถ้าฉันมียาอยู่กับตัว พอรู้สึกเครียดและหงุดหงิดฉันจะใช้ยากล,อมประสาทนั้น
17. เมื่อฉันรู้สึกเศร้าหดหู่ ฉันจะพยายามทำตัวให้ยุ่งอยู่กับสิ่งที่ฉันชอบ
18. ฉันมักจะเลื่อนงานที่ไม่ชอบออกไปก่อน แม้ว่าฉันจะทำในตอนนั้นได้
19. ฉันต้องการความช่วยเหลือจากคนอื่นในการแถ้นิลัยที่ไม่ดีของฉัน
20. เมื่อฉันพบว่าเป็นการยากที่จะปักหลักในการทำงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ฉันจะ 

พยายามหาวิธีต่างๆที่ช่วยให้ฉันทำงานนั้นได้
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ข้อคำถาม
ต ัวเล ือกของคำตอบ

6 5 4 3 2 1
21 .ฉันอดไม่ได้ที่จะคิดถึงสิ่งที่ไม่ดีที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต แม้ว่ามันจะทำให้ฉันรู้สึกแย่
22. ฉันมักจะเร่งทำงานที่ฉันต้องทำให้เสร็จก่อนแล้วจึงจะเรมทำในสิ่งที่ฉันชอบ
23. เมื่อฉันเจ็บปวดที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ฉันจะพยายามไม่คิดถึงมัน
24. ฉันรู้สึกว่าตนเองมีค่ามากขึ้น เมื่อฉันสามารถทำงานสำเร็จได้
25. ฉันเอาชนะความรู้สึกแย่เมื่อฉันล้มเหลวด้วยการบอกตัวเองว่ามันไม่ได้เลวร้ายนัก 

และฉันลามารถจัดการได้
26. เมื่อฉันรู้สึกว่าทำอะไรที่หุนหันเกินไปฉันจะบอก กับตัวเองว่า “ จงหยุด และคิดให้ 

รอบคอบก่อนที่จะทำอะไรลงไป ”
27. แม้ว่าฉันกำลังโกรธใครบางคนอย่างมาก ฉันก็คิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบถึงการ 

กระทำของตน
28. เมื่อฉันต้องตัดสินใจ ฉันจะมองหาทางเลือกต่างๆ ที่เป็นไปได้แทนที่จะตัดสินใจ 

อย่างรวดเร็วและทันที
29. ฉันจะทำในสิ่งที่ฉันชอบก่อนเสมอแม้ว่าจะมีสิ่งอื่นเร่งด่วนกว่าที่ต้องทำ
30. เมื่อฉันรู้ว่าฉันจะไปตามนัดสำคัญไม่ทัน ด้วยเหตุสุดวิลัย ฉันจะบอกกับตัวเองให้ 

ใจ เย็นๆ ไว้
31. เมื่อฉันรู้สึกเจ็บปวดที่ร่างกายฉันพยายามหันเหความคิดไปเรองอื่นแทน
32. ฉันมักจะวางแผนการทำงานของฉันเมื่อมีสิ่งที่ต้องทำหลายๆอย่างในเวลาเดียวกัน
33. เมื่อเงินไม่พอใช้ ฉันจะบันทึกรายรับ-รายจ่ายของฉันทั้งหมด เพื่อวางแผนการ 

ใช้จ่ายในอนาคตอย่างรอบคอบยิ่งขึ้น
34. เมื่อฉันไม่มีสมาธิในการทำงานบางอย่าง ฉันจะแบ่งงานนนออกเป็นขึ้นงานย่อย
35. บ่อยครงที่ฉันไม่สามารถระงับความคิดที่ทำให้ ไม่สบายใจที่กวนใจฉัน
36. เมื่อฉันหิวและกินไม่ลงฉันพยายามจะหันเหความคิดไปจากความหิวหรอพยายาม 

ใช้จินตนาการว่าฉันกำลังเป็นสุข

ขอขอบคุณนักเรยนทุกคนที่ให้ความร่วมมีอเป็นอย่างดี
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การสังเกตกระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม
ครั้งท ี่ 1

ภายหลังจากที่ผู้นำกลุ่มได้ชี้แจง ถึงวัตถุประสงค์ของ เป็นครั้งแรกของการเริ่มต้นกลุ่มที่ '
กลุ่มและการปฏิบัติตัวภายในกลุ่ม รวมทั้งระยะเวลาของการ สมาชิกย ังไม ่ค ่อยเข ้าใจว ัตถ ุประสงค ์
เข้ากลุ่มการขออนุญาตบันทึกเทป และการแนะนำชื่อเล่นกับ ของการมาเข้ากลุ่มและบางคนยังไม,รู้ !
เพ ื่อนสมาชิกแล้วสมาซิกหันไปมองหน้ากัน และพูดคุยกัน จักชื่อเล่นของเพื่อนเนื่องจากอยู่คนละ !
อย่างสนุกสนาน ห้องกัน I

ม ีสมาชิกบางคนไม่เข ้าใจว่ากลุ่มคืออะไร ให้เขามา -  ในช่วงนีอยู่ในการเคลือนไหวของ
ทำไมและไม,เชื่อมั่นว่าผู้นำกลุ่มจะพาเขาทำอะไรบ้าง เขามี การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มใหม่ ผู้นำ
อะไรผิดปกติหรอไม่ หรือว่าเขาเป็นโรคจิต เป็นเด็กพิเศษ ก ล ุ่ม แ ส ด งค ว า ม จ ร ิง ใจ ใน ก า รเอ ือ
ปา : ผมนึกว่าผมถูกไล่ออก ก็อาจารย์ดูสิแต่ละคนที่อาจารย์ อำนวยให้สมาชิกเช ื่อม ั่นและมั่นใจใน
เชิญมานะ...ผมคิดว่าพวกผมเป็นเด็กพิเศษเหรอ การมาเข้ากลุ่มและพร้อมที่จะเปิดเผย

ผู้นำกลุ่มให้ข้อมูลชัดเจนขึ้นในเรองวัตถุประสงค์ของ ตนเองต่อสมาชิกกลุ่มมากขึ้น
การเข้ากลุ่ม และผู้นำกลุ่มแสดงถึงความเป็นห่วงสมาชิก
อย่างจริง'ใจ
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะที่ครูเชิญพวกเรามาเนี่ยครูอยากให้พวกเรามี
ผลการเรืยนดีขึ้น มีพถุติกรรมการเรืยนที่เหมาะสมเท่านันเอง
ไม่ได้มีจิตแพทย์หรือว่านักจิตวิทยาอะไรเลย ครูเป็นห่วงพวก
เราเรื่องการเรียนและอยากจะซวนพวกเรามาพิจารณาเรอง
การเรียนของตนเองหน่อย และช่วงเวลาที่พวกเรามาที่นื่ 
อาจารย์ประจำชั้นทราบเพราะครูจะล่งรายชื่อให้อาจารย์จะ
ได้รู้ว่าพวก เราอยู่ที่ไหน
ผู้นำกลุ่ม : ทึนี้ครูขอให้พวกเราพูดถึงผลการเรียนของพวก - ผู้นำกลุ่มชวนให้สมาชิกได้พิจารณา

เราหน่อยนะคะว่า เป็นอย่างไรบ้าง และครูขอ ผลการเรียนของตนเอง และบอกถึงสิ่ง
เรียกชื่อง่ายๆ ของพวกเรานะคะ ที่เป็นอยู่ในบัจจุบัน ซึ่งสมาชิกมีผล

ตู้ : ผมตู้ครับ ผมได้เกรด 1 กว่าๆ แย่มาก การเรียนไม่เป็นที่พอใจรู้สึกแย่ อยากมี
ปู : ผมปูครับ 1 กว่า เหมือนกัน แย่ ผลการเรียนที่ดีกว่าที่เป็นอยู่ ซึงถ้ามีผล



การส์ง เกตกระบวนการกลุ่ม 
แจ้ : ผมแจ้ครับ 2.6 ครับ แย่มาก 

(สมาชิกโห่เป็นเสียงเดียวกัน)
แบงค์ : ถ้ากูได้ 2.6 แม่กูคงถวายเบนช์ให้เลย

การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม 
การเร ียนด ีจะทำให ้สมาช ิกได ้ในส ิ่งท ี 
อยากได้หลายอย่าง
- สมาชิกได้สำรวจตนเองและบอกเล่า

อู๋ : ถ้ากูได้ 2.6 พ่อกูชื้อ Note Book และคอม 
Pentium Four ให้เลยเอ้า 
(สมาชิกหัวเราะขำ)

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ 2.6 สำหรับแจ้ดูน้อย แย่ ไม่พอใจ แต่ถ้า

แก'เพื่อนสมาชิกฟังว่าปัจจุบันนี้สมาชิกรู 
ลึกอย่างไรและเป็นอย่างไร

แบงคํได้นี่คือ แม่ถวายเบนชํให้เลยนะคะ และอู 
อาจจะได้ Note Book และคอมก็ได้ แล้วคน

ป๋า : ผมป๋าครับ 1 กว่าครับ ก๊อบไอ้ตู้ออกมาเลยครับ 
แบงค์ : ผมก็ 1 กว่าเหมือนกัน เตี้ยๆ ด้วย 
ผู้นำกลุ่ม : ถึง .5 มั้ยคะ ?
แบงค์ : ถึงบ้างไม่ถึงบ้าง แล้วแต่อารมณ์ครับ 
อู๋ : ผมอู๋ อาจารย์ข้ามผมไปได้อย่างไร ผมได้ 1 กว่าๆ

เหมือนกัน เทอมที่แล้วไม่ถึง 1 ด้วย 
ย่ี : ผมยี่ครับ ผมได้ 2 กว่า ผมเล่นมากไป ไม่ค่อยตั้ง

ใจเรียน
ภัค : หนูภัคค่ะ 2.4 กว่าๆ
ภา : ผมได้ 2 พอดีเปิะ ไม่ได้อ่านหนังสือ
ติ : หนูได้ 1.72
แอล : หนูได้ 1.87 มากกว่าตินิดหนึ่ง 
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะจากผลการเรียนของพวกเรานี่นะ พวกเรา 

พอใจมยคะ รู้สึกอย่างไร
สมาชิกทุกคนพูดพร้อมๆ กันว่า “แย่มากๆ ครับ/ค่ะ’' ผู้นำ 
กล ุ่มจึงชวนให ้สมาชิกได ้พ ิจารณาว่าเม ื่อสมาชิกเห ็นว่าผล 
การเรียนแย่ไม่พอใจ แล้ว สมาชิกจะทำอย่างไรต่อไป

- สมาชิกมีความรู้สึกเหมือนๆ กัน และ 
ได ้ร ่วมสน ับลน ุนในแนวค ิดของเพ ื่อน  
สมาช ิกท ุกคนได ้ม ืโอกาสสำรวจและ 
พ ิจารณาตนเองถึงภาวะปัจจุบ ันที่เป ็น 
อยู่
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ตู้ : ก็อยากให้ชีวิตดีขึ้นน่ะครับ แต่ขี้เกียจมาก
ปู : ผมอ่านหนังสือไม่สมํ่าเสมอ สับสนในชีวิตคฯJ
แจ้ : เออ ! เหมือนกันเลยว่ะ สับสนในชีวิต
ผู้นำกลุ่ม : แจ้สับสนในชีวิตยังไงคะ เรื่องอะไรบอกได้มั้ยคะ - สมาชิกได้เปิดเผยเรื่องราวของตน
แจ้ : ทุกเรื่อง ทุกอย่าง ตั้งแต่ทำไมเราต้องทำอย่างนี้ ทำ เองต่อเพ ื่อนสมาชิกมากขึ้นทำให้
ไปเพื่ออะไร ไม,เข้าใจน่ะครับ มันสงสัยน่ะครับอาจารย์ อย่าง เพื่อนสมาชิกเข้าใจและสนับสนุน
เรื่องการเรียนทำไมมันทำได้ไม่เต็มที่อย่างนี้ มันจับจุดไม่ถูก ให้สมาชิกได้พูด
ปู ะ ผมก็เหมือนกันครับ
อู๋ : ผมไม่ค่อยใส่ใจ แล้วก็ไม่ค่อยมืเวลาครับ...ผมเล่น
มากไป ชอบเล่นห่วงเล่นมากกว่าเรียน
ปา : ผมก็ห่วงเล่น และผมเป็นนักกีฬาด้วย ผมเล่นกีฬา
เยอะครับ กอล์ฟ ออกกี้ ฟุตบอล
แบงค์ : พวกเราทีมเดียวกันครับ มืผม ปา อู๋ ตู้ และก็ปู
ด้วย
ผู้นำกลุ่ม : ก็ดีนะคะ การเล่นกีฬา แต่เมื่อพวกเราเล่น เร่ือง

เวลาของพวกเรา....
อู๋ : แบ่งเวลาไม่เป็นครับ ก็เล่นจนเพลิน เล่นมากไปจนพ่อ
บอกว่าจะส่งไปเรียนโรงเรียนกีฬาที่นครสวรรค์แล้ว
ย่ี : ผมเล่นมากไป ไม่ค่อยตั้งใจเรียน
แบงค์ : แม่ดุครับ
แจ้ : เหมือนเราเลย
แบงค์ : และขี้เกียจไม่ค่อยทำการบ้าน

หสังจากนี้นสมาชิกได้ถกเถียงกันเรื่องทำการบ้านบางคน สมาชิกรู้สึกว่าตนเองไม่มืคุณค่าใน
มื 5 ข้อ ทำ 3 ข้อ บางคนทำ 2 ข้อ 1 ข้อ บางคนไม่ทำ สายตาของคนรอบข้าง และคนรอบข้าง
เลย ผู้นำกลุ่มจึงให้สมาชิกลองพิจารณาดูว่าผลการเรียนที่ไม่ คืออุปสรรคส่วนหนึ่งที่ทำให้สมาชิกไม่
ดี ทำ'ให้'ทุกคนรู้สึก1ไม่ดีทั้งกับตนเองและคนรอบข้างแล้วยังมี อยากทำอะไรให้มันดีขึ้นมาเลย
ผลกระทบต ่อต ัวเองและคนรอบข้างอย ่างไรบ ้าง สมาชิก
หลายๆ คนได้บอกเล่าว่าไม่มีใคร
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เข้าใจในตัวเขา ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน ที่โรงเรียน ไม่อยากกสับ 
บ้านมีแต่คนชำเติม ทำให้ตัวเองรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรดีเลย 
ถูกสับตามองเพื่อจับผิดตลอดเวลา
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะทีนี้พวกเราก็เห็นว่าผลการเรียนมันแย่ๆ 
แล้วพวกเราก็รู้สึกแย่มาก คนรอบข้างก็...
แบงค์ : ชอบชํ้าเติม
ตู้ : ที่บ้านไม่เข้าใจ ที่โรงเรียนก็ไม่เข้าใจ ไม่มีใครเข้าใจเลย
ผู้นำกลุ่ม : เรากสับมาพูดถึงเรองของเราดีกว่านะคะ ตะกี้
เราบอกว่าไมมัใครเข้าใจ คำว่าเข้าใจยังไงถึงเรียกว่าเข้าใจ
แล้วยังไงถึงเรียกว่าไม่เข้าใจ
อู๋ : ก็มีความรู้สึกว่าไม่อยากกสับบ้าน
แบงค์ : ไม่อยากกลับบ้าน
อู๋ : กลับบ้านไปก็คือโดนบ่นโดนว่าตลอด ไม่เคยมีให้กำลัง 
จงกำลังใจเลย มีแต่ด่าอย่างเดียว พ่อผมนะอาจารยํใม่เคย 
ให้อธิบายอะไรเลย ไม่เคยฟัง ย่าผมอีกคนหนึ่ง ชํ้าอย่าง 
เดียวอาจารย์ 
ตู้ : ใช่ ชํ้าเติมน่ะ
อู๋ : ใช่พอพ่อด่าเสร็จ เขาก็มาด่าชํ้าน่ะ ผมคิดว่าอย่างวัน 
คุยกับคุณครูนะอาจารย์ ผมคิดว่าวันนั้นผมโดนทั้งวันแล้ว 
โดนมาเยอะแล้วเขายังมาใส่ผมอีกน่ะ ผมโดนตลอดเลย 
อย่างปิดเทอมอย่างเนี้ย อยู่กับย่า 2 คน เป็นอะไรที่โคตร 
น่าเบื่อเลย ไปไหนไม่ได้ ขนาดอ่านหนังสืออยู่นะอาจารย์แค่ 
ขยับเปลี่ยนท่าอ่านก็โดนแล้ว แค่ขยับนิดเดียว 
ผู้นำกลุ่ม : อู๋มีความรู้สึกว่า อู๋ถูก'สับตามองตลอดเวลา 
และต้องหาเรองว่าให้ใต้
อู๋ : อ ้ะ...ใช่เลยอาจารย์ และพวกที่มาเนึ่ย ก็โดนส่วนใหญ่ 

วันรุ่งขึ้นก็มีรอยกลับมาด้วยนะอาจารย์ 
ปา : เออ...พูดก็พูดเถอะมีอาจารย์ท่านหนึ่งนะเกลียดเข้า 
ไล้เลยอาจารย์ที่สอนเลขนะ



113

การสังเกตกระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม

ตู้ : ใครวะ ?
ปู : สุดางัย
แบงค์ : อาจารย์ผมรู้นะว่าอาจารย์ชมพู่เขาเป็นห่วงน่ะ แต่ 
เขาจับตามองเพ่งเล็ง พอมีเรื่องอะไรนะนั้งเรื่องใหม่เรื่องเก่า 
อัดเข้าไปก้อนนึงเบ้อเริ่มเลย

หลังจากน ั้นลมาช ิกได ้พ ูดถ ึงพฤต ิกรรมการกระทำของ 
อาจารย์ที่ล่งผลต่อการเรียนของสมาชิก ทำให้ลมาชิกมีทัศน 
คติที่ไม่ดี ไม่อยากเรียน เรียน'ไม่เข้า,ใจ ไม่ตั้งใจเรียน ทำให้ผล 
การเรียนไม่ดี ผู้นำกลุ่มจึงชวนให้สมาชิกพิจารณาสิ่งต่างๆ ท่ี 
สมาชิกพูดว่าลมาชิกสามารถเปลี่ยนแปลงอาจารย์!ด้หรือไม่ 
แล้วลมาชิกจะจัดการอย่างไร 
บ้า : เราต้องปรับตัวเข้าหาอาจารย์ 
อู : แต่ผมว่านะ คนเราน่ะ ถ้ามาเป็นอาจารย์ก็น่าจะปรับตัว 
เข้าหาลูกศิษย์ด้วย ปรับคนละครื่งน่ะ ไม่ใช่ว่าฉันใหญ่ ฉัน 
เป็นอาจารย์ มันก็ไม่ไหว 
แจ้ : ทำไมเธอไม่เคารพฉัน ทำนองเนี้ย 
ตู้ ะ เข้าไปก็ลังๆ อะไรไม่ทำก็เตรียมตัวโดนได้เลย เตรียม 
เนื้อไว้ให้ครูหยิกด้วย ถ้าไม่เขียนวันที่นะ ยังไม่เรียบร้อยนะ 
ครูขอฉีกนะ ยังไม่ได้พูดอะไรเลย แควก !! แล้ว 
แบงค์ : เปิดมาวันที่สองก็โดนเลย
อู : โดนทุกวันเลยนะอาจารย์ ผมเบื่อนะ เคยคิดว่าอยาก 
โดดเรียนแต่ไม่กล้า
ผุ้นำกลุ่ม : ค่ะ ดีแล้วค่ะ ที่อูไม่โดดเรียน ครูรู้สึกว่าพวกเรา 
เบื่อและไม่ชอบอาจารย์ที่ทำแบบนี มันเกิดเหตุการณ์ชำๆ 
ชากๆ ทำยังไงคะเราถึงจะไม,โดนตรงนี้ 
ปู : ก็เขียนวันที่ลงไปในสมุดครับ
ก่อนจะยุติผ ู้นำกลุ่มได้ให้สมาชิกพูดถึงลี่งที่ได้พูดคุยกันจาก 
นั้นผู้นำกลุ่มสรุป และนัดหมายการเข้ากลุ่มในครงต่อไป

- สมาชิกได้ตระหนักในพฤติกรรมการ 
เรียนของตน และพิจารณาถึงความ 
ต ้องการของตนที่ไม,ได ้อย ู่บนพื้นฐาน 
ของความจริงเขาลามารถเลือกทำในสิ่ง 
ที่ดีที่จะทำให้เขาได้รับประโยชน์ได้
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ครั้งท ี่ 2
ในขณะที่น ั่งรอสมาชิก ผู้นำกลุ่มได้พูดคุยเรื่องภาพ - สมาชิกกระตือรือร้นที่จะเข้ากลุ่ม

ยนตร์ส ุริโยไทกับสมาชิกจนเมื่อสมาชิกมาพร้อมแล้ว ผู้นำ แสะพูดคุยกับเพื่อนอย่างเป็นกัน
กลุ่มได้ชวนสมาชิกนึกถึงความสำเร็จของภาพยนตร์ซึ่งต้อง เองมากขึ้น
ประกอบไปด้วยความตั้งใจจริง ความชำนาญ ความร่วมมือ 
ร่วมใจ ซึ่งก็เหมือนสมาชิกตอนนี้ท ี่ย ังไม,ได้ตั้งใจจริงในการ - ผู้นำกลุ่มชวนให้สมาชิกคิดในสิ่งที่
เริยน ทำให้ผลการเริยนยังไม่เป็นที่พอใจ หลังจากน่ันผู้นำ เป็นปัจจุบันไม่ใช่อดีตและไม่ใช่
กลุ่มได้เล่าตัวอย่างรุ่นพี่ให้สมาชิกฟัง ซึ่งมีชีวิตคล้ายๆ กับ อนาคต เน้นสิ่งที่เป็นปัจจุบัน
สมาชิกในกลุ่ม ซึ่งหลายๆ คนกำลังกังวลว่าจะถึงวันคุยกับ (Focus 0ก Present behavior)
คุณครูแล้ว สมาชิกกลัวเหตุการณ์จะเป็นเหมือนปีที่ผ ่านๆ 
มา คือการถูกลงโทษชํ้าเติม และมีสมาชิกบอกเพื่อนว่าได้ทำ 
ใจไว้แล้ว ผู้นำกลุ่มได้ชวนให้สมาชิกพิจารณาว่าจะทำอย่าง 
ไรกับผลการเรียนที่ไม่ดี 
แจ้ : ทำวันนี้ให้มันผ่านไป 
แบงค์ : นอนครับ (หัวเราะ)
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะ ลองเขียนลงไปในกระดาษที่ครูแจกให้นะ - ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกได้วางแผนสร้าง
คะว่าจะทำอะไร เอา,ในส่ิงท่ีทำ’ได้ ครูไม่อยากให้พวกเราบอก พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ

ว่าจะตั้งใจเรียน ซึ่งมันเป็นคำพูดที่ง่าย แต่มันกว้างนะค่ะ ต้ัง (Planing respon sibility behavir)
ใจยังไงล่ะ ให้พวกเราลองวางแผนดูในสิ่งที่จะทำได้จริงนะคะ หลังจากที่สมาชิกได้ตัดสินที่จะเปลี่ยน
เป็นสิงที่เราทำได้ทันที ไม่หนักเกินไป ทำไดในเวลาอันใกล้ แปลงพฤติกรรมที่ลามารถตอบสนอง
และชัดเจนว่าจะทำอย่างไร ความต้องการของตนเองได้

สมาชิกต่างก็เขียนสิ่งที่ตัวเองจะทำในกระดาษที่ผู้นำ 
กล ุ่มแจกให ้ ในขณะนั่นม ืเล ียงพ ูดค ุยกันบางคราวก็สน ุก 
สนานเฮฮา และมีสมาชิกบางคนถามว่าจะทำแค่นี้ดีไหม เม่ือ 
สมาชิกได ้เข ียนเสร็จแล้วผู้นำกลุ่มให้สมาชิกได ้เล ่าให้เพ ื่อน 
สมาชิกฟัง โดยใครพร้อมที่จะพูดก็ให้พูดได้เลย 
แอล : หนูก่อนก็ได้ค่ะ หนูจะไม่นอนดึก และจะอ่านหนังสือ 
ทบทวนบทเรียน
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ผุ้นำกลุ่ม : แล้ว แอลจะอ่านวิชาอะไรคะ - สมาชิกได้บอกเล่าแผนที่จะปฏิบัติ
แอล : แล้วแต่ว่าพรุ่งนี้จะมีวิชาอะไร และมีเพื่อนสมาชิกคอยสนับสนุนัให้
แจ้ : เอา1วันเนี้ย วันเนี้ย'จะอ่านอะไร สมาชิกนำแผนไปปฏิบัติให้ได้ ผู้นำกลุ่ม
แอล : วิชาภาษาอังกโ]ษ กับภาษาไทย วิชาละครงชั่วโมง เปิดโอกาสให้สมาชิกได้วางแผนที่
ติ : ก็จะส่งการบ้านทุกวิชา ไม่นอนดึก ทำโจทย์ทุกวัน ลามารถปฏิบัติได้จรีง และในขณะ
ผู้นำกลุ่ม : แผนของติหลายข้อมากเลย เลือกแค่ข้อเดียวซิ เดียวกันให้สมาชิกมืข้อผูกมัด
คะ (Commitment) กับตนเองและกลุ่มที่
ติ : ก็ส่งงานทุกชิ้นก่อนเป็นอันดับแรก ตอนนี้ยังไม่ได้ส่ง จะทำตามแผนนั้น และจะไม่ยอมรับ
วิทยาศาสตร์ แต่ไม่ค่อยอยากทำมันน่าเบื่อ แล้วอาจารย์ ข้อแก้ตัวของสมาชิก (Accept ก0

นิสิตสอนไม่เคยเข้าใจเลยไม่อยากเรียนด้วย อาจารย์ลอน excuses) แต่ก็ไม่ตำหนิ
ห่วยแตกมาก หรือลงโทษ (No punishment) ถ้า
ผู้นำกลุ่ม : เหรอ แล้วติจะทำอย่างไรคะ สมาชิกทำไม่ได้จะให้สมาชิกวางแผน
ติ ะ ก็ต้องทำให้ครบน่ะ อาจารย์ ใหม่
ผู้นำกลุ่ม : ทำยังไงถึงจะครบคะ
ติ : ก็ยืมเพื่อนมาดูว่าตรงไหนบ้าง คิดว่าน่าจะเส!จภายใน
อาทิตย์นี้
ผู้นำกลุ่ม : หมายถึงวันศุกร์นะคะ
ติ : ค่ะ วันศุกร์ อาทิตย์นี้

ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกได้บอกสิ่งที่วางแผนจะทำจนครบทุก
คนและสมาชิกต่างคอยให้ข้อเสนอแนะ สนับสนุน และเป็น
แนวร่วมในแผนที่สมาชิกได้วางไว้เหมือนกัน ผู้นำกลุ่มได้
สนับสนุนให้สมาชิกได้มืความชัดเจนกับแผนที่จะทำ เช่น
ทำอะไร เมื่อไหร่ กับใคร อย่างไร ทำให้สมาชิกเห็นภาพชัด
เจนขึ้นที่จะปฏิบ้ติตามแผน
ภัค : ส่งการบ้านให้ครบ
ผู้นำกลุ่ม : เหลืออะไรคะ
ภัค : วิทยาศาสตร์
ผู้นำกลุ่ม : แล้วภัคจำได้นั้ยคะว่าขาดบทไหนบ้าง
ภัค : ได้ค่ะ
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ผู้นำกลุ่ม : แล้วภัคจะทำเสร็จเมื่อไหร่ดีคะ
ภัค : ภายในอาทิตย์นี้
ผู้นำกลุ่ม : ถ้างั้นทำตอนกลางวันนะคะ
ภา : ผมมีงานเลข ทำไม่ทันแล้ว มันมี 7 การบ้านที่ค้าง
ตอนนี้ทำไปแล้ว 3-4 การบ้าน เหลือ 3 การบ้านครับ
ผู้นำกลุ่ม : เหลือ 3 การบ้าน
ภา : ครบแต่ตอนนี้มันมีงานใหม่เพิ่มเข้ามาทำให้ไม่ได้
ทำงานเก่า
ผู้นำกลุ่ม : แล้วภาจะทำอย่างไรดี การบ้านนี้สำคัญนะคะ 
ภา : อาจจะเป็นช่วงเที่ยง หสังทานข้าว แต่ก็ชอบไปวิ่งเล่น 
มากกว่า
แจ้ : ใช่ทำตอนเที่ยงดีที่สุด อดีตผมก็เป็นอย่างนี้ทำการบ้าน
ตอนเที่ยงให้เสร็จไปเลย แต่ตอนนีมันก็เละแล้ว
ผู้นำกลุ่ม : เอ้า! อย่างงั้นภากับภัค ใช้เวลาตอนกลางวันทำ
ได้ไหม แทนที่จะไปวิ่งเล่นก็มานั่งทำการบ้านด้วยกัน
ภา : ต้องมีคนคอยเตือนน่ะครับ
ผู้นำกลุ่ม : จะให้ใครเตือนคะ
แจ้ : ก็ต้องเตือนกันเองลิ
แอล นี่เธอ ม.3 แล้วยังจะมาวิ่งเล่นกันอยู่อีกเหรอ
ภา : ก็ไม่รู้เหมือนกัน (เสียงอ่อยๆ) พอเดินมาถึงห้องก็กะจะ
ทำแต่ก็เดินเลยไปหาเพื่อน แล้วไปวิ่งเล่นกัน
ผู้นำกลุ่ม : ถ้าอย่างนั้นงานคงไม่เสร็จแน่ ภากับภัคจะเริ่มวัน
ไหนดีคะ
ภา : วันนี้ครับ
ภัค : วันนี้เหมือนกันค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : ดีมากค่ะ เริ่มวันนี้เลยนะคะ

สมาชิกยังคงบอกเล่าเริ่องราวที่ต ัวเองจะทำโดยมีเพื่อนๆ 
สมาชิกคอยดูและช่วยปรับแก้แผนถ้าเห็นว่ายากเกินไป และ 
สมาชิกให้กำสังใจเพื่อนในการไปทำตามแผน

- สมาชิกได้ปรับเปลี่ยนแผนการที่จะ 
ปฎิปติโดยมีเพื่อนสมาชิกในกลุ่มให้ 
กำลังใจและสนับลนุนในการทำตาม 
แผนให้สำเร็จ ทำให้สมาชิกมีความมุ่ง 
นั่นที่จะทำให้ได้
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โดยผู้นำกลุ่มคอยเอื้อให้ลมาซิกได้มีแผนที่ง่ายและให้ทดลอง 
ทำให้ดูด้วย
ป๋า : ผมจะท่องภาษาไทย บทอาขยายเพื่อไปท่องครับเอา 
สัก 2 บทก่อน
สมาซิกทุกคนพูดขึ้นพร้อมกัน “นาคีมีพิษเพี้ยง สุ‘ริโย”
ผู้นำกลุ่ม : แลดงว่าทุกคนต้องท่องอาขยานเหมือนกันเหรอคะ 
สมาซิก : ครับ/ค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : เอ้า ไหนลองท่องบทแรกให้ครูฟังพร้อมๆ กันได้ 
ไหมคะ
สมาซิก : “นาคีมีพิษเพี้ยง สุริโย 

เลื้อยบ่ทำเดโซ แช่มช้า 
พิษน้อยหยิ่งโยโส แมลงป่อง 
ชูแตห่า'นองอ้า อวดอ้าง ฦทธี"

แล้วสมาชิกก็ท่องต่ออีกประมาณ 2-3 บท สมาซิกได้เล่า 
ว่าห้องตนต้องท่อง 5 บท บางห้อง 3 บท แล้วแต่อาจารย์ผู้

สรุป : กระแสกลุ่มครั้งนี้สมาซิกทุกคน 
ใส่ใจกับเรื่องราวของเพื่อน ร่วมแสดง

สอน แต่บ่ายังท่องไม่ได้จึงสัญญาว่าวันนี้จะไปท่อง 1 บท 
เพื่อนสมาซิกได้แนะนำวิธีการท่องให้จำได้ เช่น เขียนโพยไป 
แล้วคนนึงท่องให้อีกคนดูว่าถูกหริอไม่ในเวลาที่เดินไปโรง 
อาหาร หริอเดินเล่นเป็นต้น แทนการคุยกันเรื่องอื่น

ความคิด สนับสนุนติชมอย่างจริงใจต่อ 
เพ่ือน ทำให้สมาซิกมีกำลังใจที่จะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง อัน 
จะนำมาสู่ความรับผิดชอบในการเรียน

ผู้นำกลุ่มได้ให้สมาซิกนึกแผนที่วางไว้กลับไปทำแล้วให้มา 
บอกผลในกลุ่มคราวต่อไป แล้วก็ยุติกลุ่ม

ของตน

ครั้งท ี่ 3
พอทุกคนมาถึงก็พูดคุยกันถึงเหตุการณ์วันคุยกับคุณครูที่ - ลัมพันธภาพระหว่างสมาชิกเต็มไป

ผ่านมาที่ทุกคนมีความกลัวและวิตกกังวลว่าจะถูกดุ ถูกว่า 
แต่เมื่อเหตุการณ์เกิดขึ้นไม่ได้เป็นอย่างที่ทุกคนกลัว ทำให้ 
สมาซิกพูดคุยเย้าแหย่กันอย่างสนุกสนานบางคนบ่นว่าแถว 
คุยของผู้นำกลุ่มยาวมากทำให้ผู้ปกครองไม่ได้คุยรอไม่ไหว 
กลับไปก่อน บางคนก็แชวเพื่อนสมาซิกว่าโดนอะไรบ้าง

ด้วยความอบอุ่น เป็นกันเอง สมาซิกคุย 
กันอย่างเปิดเผย และมีกำลังใจในการ 
ที่จะปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนมาก 
ร้น
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บางคนก็บอกว่าไม่น่าเชื่อว่าปีนี้จะไม่โดนว่า ทุกคนจึงมีกำลัง 
ใจดีขึ้น
ผู้นำกลุ่ม : คุยกับคุณครูเป็นอย่างไรบ้าง 
อู๋ : โดนชมครับ (ขำ)
ตู้ : ตอนแรกบ่นนิดหน่อยครับ 
ย่ี : คำเดียวครับ 
ติ : ไปตายชะ

(สมาซิกขำ)
แจ้ : ปีที่แล้วนะโว้ย เงียบตลอดไปถึงบ้านปัปๆๆๆ 
อู๋ : ปีที่แล้วรู้เลยปาช้าเป็นยังไง
แบงค์ : ปีที่แล้วคุยภาษา1ไทยเสเจ แม่บอกไม่ต้องไปต่อหรอก 
แค่นี้มึงก็ตายแล้ว
ตู้ : พอแบงค์มาโรงเรียนนะเป็นเสือเลยหลังลายเป็นสีม่วงไป 
หมด
อู๋ : เหมือนเราปีที่แล้วเลย
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะปีนี้พวกเราก็ไม่ได้รู้สึกแย่กับกันคุยกับคุณ 
ครูนะคะ
แบงค ์: เป็นปีแรกตั้งแต่เกิดมาที่ไม่โดนตี 
ย่ี : เหมือนกัน
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะค่ะ ยังไงก็ตามถึงแม้ผู้ปกครองจะไม่ได้ว่า 
ไม่บ่น แต่พวกเราก็พอจะรู้ตัวนะคะว่า เรายังไม่ดีขึ้นมาก บาง 
คนอาจจะดีแค่ 2 กัน หรือบางคนก็ดีกันนั้นกันเดียว ซึ่งครูว่า 
ถ้าเราจะปรับเนี่ยก็ไม่ควรปรับให้ดีแค่กันเดียวใช่นั้ยคะ? แล้ว 
แต ่ละคนท ี่เราได ้ส ัญ ญ าก ันว ่าจะกล ับไปทำตามแผนเป ็น 
อย่างไรบ้าง

- ผู้นำกลุ่มยํ้าให้สมาชิกได้ตระหนักใน 
สงที่ตนกำลังทำอยู่และให้อยู่กับ 
ปัจจุบันและตั้งใจแน่วแน่ที่จะเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมการเรียนไปสู่ความรับ 
ผิดชอบมากขึ้น

แจ้ : ผมส่งงานครบแล้ว - สมาขิกได้บอกถึงความสำเร็จในการ
ตู้ : ผมหมดแล้วเหลือแต่ศิลปะ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วกลอน ตู้!ปท่องหรือยังคะ
ตู้ : 3 บทแล้วครับ

ทำตามแผนด้วยความภาคภูมิใจ ผู้นำ 
กลุ่มและสมาขิกคนอื่นร่วมชื่นซมที่ 
สมาซิกทำได้
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แบงค์: ผมก็ได้บทแรกแล้วครับ 
ป ู: ผมก็ได้แล้ว
ผู้นำกลุ่ม : ดีมากเลยค่ะ น่ารักมาก

ขณะนั้นป๋าเดินเข้ามา แล้วไม่ใช่ชุดลูกเสือ เพื่อนๆ จึง 
แชวว่า เสือขาว-ดำ ป๋าขอโทษกลุ่มที่มาสาย เพราะตื่นลาย

-เป็นบรรยากาศที่สมาชิก1ในกลุ่มรู้สึก 
รับผิดชอบต่อกลุ่มเมื่อตัวเองมาสายจึง

หลังจากนั้นผ ู้นำกลุ่มชวนให้ท ุกคนกสับมามองถึงพฤติ 
กรรมการเรียนในปัจจุบันของตนเอง เพื่อให้ทุกคนได้ตระหนัก 
อีกครั้งว่าตัวเองมีพฤติกรรมการเรียนอย่างไร 

สมาชิกต่างคิด และบอกเล่าสู่กลุ่มฟัง

ขอโทษ

ติ : หนูขอบอกก่อนนะคะ หนูมี 5 ข้อ คือ ฉลาด แต่ไม่สนใจ 
ถ้าลนใจจะทำอะไรก็ทำจนถึงที่สุด แล้วเป็นคนที่เบื่อง่าย ไม่ 
อดทน ถ้าไม่ชอบวิชาไหนก็จะไม่ทำเลย 
ผู้นำกลุ่ม : เป็นพฤติกรรมที่ถูกต้องมัยคะ?

- สมาชิกได้ประเมินพฤติกรรมของตน 
ว่าถูกต้อง เหมาะสมหรีอไม่อย่างไร 
(Value Judgement) อีกครัง และเน้นที 
พฤติกรรมปัจจุบันที่สมาชิกเป็นอยู่

ติ ะ มันก็ไม่ดีค่ะ พอเรียนไปเบื่อขึ้นมาก็เลิกทำเลย ทำให้มี 
งานค้าง
ตู้ : ผมอารมณ์ดี ขี้เล่น ความจำไม่ค่อยดี แต่ถ้าเรื่องไหน 
พยายามก็จะทำได้ และต้องอยากเรียนด้วยนะครับ 
ย่ี : ผมเป็นคน'ฉลาดแต่ขี้เกียจ
แจ้ : ไม่'ใช่ขี้เกียจธรรมดา'นะ ขี้เกียจมาก.....ก.... (ลากเสียง
ยาว)
ตู้ : แต่พอเล่นเกมสันะ เคาน์เตอร์นะอาจารย่ใม่ขี้เกียจเลย 
วิ่งเอา วิ่ง เอา
ผู้นำกลุ่ม : ถ้ายี่เอาความใส่ใจจากเคาน์เตอร์มาให้การเรียน 
หน่อยนะคะ คงจะ....
ย่ี : ดีขึ้นมากเลยล่ะครับ
ผู้นำกลุ่ม : ใช่เพราะเคาน์เตอร์เราชอบไง เราเลยใส่ใจ ตังนั้น 
จะทำอย่างไรล่ะเราถึงจะชอบการเรียน เพราะถ้าชอบเราก็จะ 
ใส่'ใจ'ใช่นั้ยคะ
ย่ี : ครับ ผมก็พยายามทำให้ให้ชอบอยู่

(Focus on present behavior)
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หสังจากนั้นสมาชิกได้บอกถึงพฤติกรรม ลักษณะนิสัยของ 
ตนเองชึ่งมีความคล้ายกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนคือ ขี้ 
เกียจ ควบคุมตัวเองไม่ได้ บังคับตนเองให้อ่านหนังสือไม่ได้ 
แบ่งเวลาไม่เป็น จะตงใจเรียนเฉพาะวิชาที่ชอบเท่านั้น ผู้นำ 
กล ุ่มชวนให ้ท ุกคนพ ิจารณ าว ่าพฤต ิกรรมเหล ่าน ี้ม ีผลต ่อ  
สมาชิกอย่างไร ซึ่งสมาชิกตระหนักถึงผลของพฤติกรรมต่อ 
การเรียนของตน จากนั้นสมาชิกร่วมกันเสนอวิธีการควบคุม 
อารมณ์โกรธให้กับเพื่อนสมาชิกอีกหลายๆ คน ที่มีลักษณะ 
โมโหง่าย หงุดหงิด ควบคุมอารมณ์ไม่ได้

ม ีสมาชิกคนหนึ่งท ี่พ ูดถึงต ัวเองว่าไม ่ม ีอะไรดีเลย ผู้นำ 
กล ุ่มจึงเอ ื้อให ้สมาชิกได ้ให ้กำล ังใจต ่อเพ ื่อนโดยให ้สมาชิก

- สมาชิกรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรดีเลย 
มีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลวตลอด

บอกถึงสงที่ดีๆ ที่มีอยู่ในตัวของสมาชิกคนนั้น (failure Identity) ไม่มีอะไรดีเลย ไม่มี
อู๋ : ก็ไม่ตั้งใจเรียนเท่าที่ควร ความจำไม่ดี ขี้เกียจ ไม่โง่แต่ก็ เอกลักษณ์แห่งความสำเร็จ (Success
ไม่ฉลาด
ผู้นำกลุ่ม : เอ๊ะ! มันบังไงคะ โง่ก็ไม่โง่ ฉลาดก็ไม่ฉลาด 
ตู้ ; ก็ระยำน่ะสิครับ
อู๋ : มันก็คือ “หมานุษย์” ตัวหนึ่งที่มีค'วามคิด
แบงค์: มนุษย์ ไม่,ใช่ หมานุษย์
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ ท่าไมอู๋ถึงรู้สึกว่าตัวเองโง่ล่ะคะ
อู๋ : ก็โง่ก็ไม่โง่ ฉลาดก็ไม่ฉลาด เอาดีอะไรก็ไม่ได้ซักอย่าง
ผู้นำกลุ่ม : อู๋มีค'วามรู้สึกแย่เนาะ จรีงๆ แล้วอู๋มีสิ่งดีๆ ที่นำรัก
มากมาย เอาง่ายๆ นะ ครูขอให้พวกเราทุกคนช่วยบอกอู๋
นะคะว่าในสายตาพวกเราเท่าที่รู้ลักอู๋เนึ่ย อู๋มีอะไร'ที่ดีๆ บ้าง
นะคะ ช่วยบอกอู๋นะคะ

Identity)

ภา : ก็เล่นกีฬาเก่ง 
แบงค์ : มีนํ้าใจ เอื้อเฟือเผื่อแผ่ 
ย่ี : ช่วยเพื่อน เมื่อเพื่อนเดือดร้อน 
ป ๋: มีเพื่อนมาก

- สมาชิกร่วมกันให้กำลังใจเพื่อน โดย 
บ อกส ิ่งด ีๆท ี่เพ ื่อนม ีท ่าให ้ส ม าช ิกม ี 
กำลังใจมากขึ้น
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ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ อู๋ลองบอกซิคะว่าอู๋มีฃ้อดีอะไรบ้างจากที่ได้ฟัง - ในครั้งนี้สมาซิกกลุ่มได้มีล่วนร่วมใน
เพื่อนๆ การให้กำลังใจเพื่อนสมาชิก และทำให้
อู : เล่นกีฬาเก่ง (ม่ัง) มีนํ้า'ใจเอื้อเฟือ (หรือเปล่า) ? สมาซิกหลายๆ คน มีกำลังใจที่จะ

สมาชิกพูดเหมือนยังไม่ค่อยมั่นใจ ผู้นำกลุ่มจึงได้พูดให้ เปลี่ยนแปลงตัวเอง
กำลังใจ และกล่าวชื่นซมความดีในตัวสมาซิกอีกครั้ง และให้ สมาซิกกลุ่มรับรู้ถึงความรักความ
สมาซิกทุกคนมืความรู้สึกด้านบวกต่อตัวเอง หาความดีของ 
ตัวเองให้พบและเข้าใจ มุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปสู่ลี่ง 
ท ี่ด ีกว ่าและส ิงท ี่จะทำให ้ต ัวเองประสบความสำเร็จในการ

ห่วงใยที่มืต่อเพื่อนสมาขิกด้วยกัน

เรืยน
ก่อนยุติกลุ่ม ผู้นำกลุ่มให้สมาซิกได้ทบทวนแผนที่วางไว้ 

และคนที่ได้ทำไปแล้ว กล่าวชื่นชม ล่วนคนที่วางแผนไว้ก็ให้
กลับไปทำ แล้วมาพบกันใหม่ในคราวหน้า

ครั้งท ี่ 4
ผู้นำกลุ่มได้ให้สมาซิกมาบอกเล่าถึงการทำตามแผนที่วาง 

ไว้และทบทวนแผนที่แต่ละคนสัญญาว่าจะไปทำ
ตู้ : ภาษาไทย ผมอ่านไป 1 หน้าก็หลับ - สมาชิกแก้ตัว
ผู้นำกลุ่ม : ตู้บอกจะอ่านกี่หน้าคะ
ตู้ : 5 หน้าครับ ผมอ่านไปหน้าเดียวได้ 5 นาทีก็หลับ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วทำยังไงถึงจะอ่านได้ 5 หน้าคะ - ผู้นำกลุ่มไม่ยอมรับข้อแก้ตัว แต่จะ
ย่ี : เล่นเกมไปด้วยอ่านไปด้วย เปิดโอกาสให้สมาชิกหาวิธีการใหม่เพื่อ
แจ้ : ให้หาโจทย์เลขมาทำ ถ้าจะหลับ จะได้ทงเลขและภาษา จะทำให้แผนมั่นสามารถปฏิบัติได้
ไทย
ผู้นำกลุ่ม : 5 หน้ามันมากไป เอาซักกี่หน้าดีตู้
ต ู้:  ว ันละหน้าก ็พอ5 ว ันก ็ได ้5 หน้าแล้ว
ผู้นำกลุ่ม : ตกลงนะวันละหน้า และทำทุกวัน วันนี้หน้านึง อีก
3 วันก็ครบพอดี 5 หน้า
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ผู้นำกลุ่มให้สมาซิกทุกคนได้บอกถึงการทำตามแผนโดยมี 

หลายคนทำได้ แต่ยังมีบางคนทำไม่ได้ คนที่ทำได้แล้วก็วาง 
แผนต่อว่าจะทำอะไร ส่วนคนที่ยังทำไม่ได้ก็ปรบแผนบาง 
อย่างเพื่อให้สามารถทำได้
ผู้นำกลุ่ม : ป๋าไปท่องกลอนกับอาจารย์...แล้ว แบงค์ปาเขา 
ไปท่องกับอาจารย์ถึงบทสุดท้ายแล้ว ปาตอนนี้คือเสร็จหมด 
แล้วหรอคะ?
ปา : บทสุดท้าย
ผู้นำกลุ่ม : ปาจะชวนแบงคํใปด้วยไหม ปูกับแบงคํได้ไปท่อง 
บทแรกแล้ว ทีนี้เหลือบทที่ 2,3 และ 4 จะให้เสร็จภายในเมื่อ 
ไหร่ดี
ปู : วันจันทร์นี้ก็เสร็จอาจารย์ 
แบงค์: เอ้ย!ไหวเหรอ?
ปู : ไหวซิ ท่องวันละบทไปเลยซิ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วภาเป็นยังไงบ้างคะ
ภา : ของใหม่ทำไม่เสร็จ ของเก่าทำเล!จแล้ว
ผู้นำกลุ่ม : จากที่ภาบอกว่าเหลือ 3 การบ้าน เสร็จแล้ว เสร็จ
หมดเลย
ภา : เสร็จแล้ว แต่ของใหม่มาเรื่อยๆ อาจารย์เขาไม่อยู่ 3 วัน
แต่อาจารย์ให้การบ้านตั้งแต่ข้อ 1-15 ทำแบบแกหัดยังไม่
เสร็จ ยังไม่ได้ทำเลยครับ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วภาจะเรมทำเมื่อไหร่คะ
ภา : เที่ยงนี้ครับ

ก่อนจะยุติกลุ่มครั้งที่ 4 ผู้นำกลุ่มได้ให้สมาชิกทบทวน 
ว่าแผนอะไรที่ทำได้แล้วบ้าง และแผนอะไรที่ต้องกลับไปทำ 
อีก ให้สมาซิกได้สัญญากับกลุ่ม หลังจากนี้นผู้นำกลุ่มได้ให้ 
กำลังใจแก่สมาซิกในการทำตามแผนที่ทุกคนวางไว้
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ครั้งท ี่ 5
ในขณะที่รอสมาขิกพูดถึงการพนันบอล เนื่องจากเมื่อคืน 

มีฟุตบอล และสมาขิกที่มาเข้ากลุ่มที่เป็นผู้ชายทุกคนก็เล่น 
พนันบอล
ผู้นำกลุ่ม : พนันกันเยอะไหม
แจ้ : ไม่ต่ําท'ว่า 100 แทงได้ 3 คู่ต่อครั้ง

- สมาขิกได้เล่าประสบการณ์ให้กลุ่ม 
ฟัง ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่จะส่งผลทาง

อู๋ : ก็เล่นแล้วได้ ก็อยากเล่นอีก
ผู้นำกลุ่ม : เสีย 2 หมื่น ก็ลง 4 หมื่น จะเอาคืนอะไรอย่างนี้ 
ล่ะ
แจ้ : ผมไม่เล่นขนาดนั้นหรอก นื่ผมบอกอาจารย์คนเดียวนะ 
ไม่ได้บอกใคร ไม่ได้อยากบอกเท่าไหร่

หลังจากนั้น ผู้นำกลุ่มได้ทบทวนถึงครั้งที่ผ่านมาที่สมาขิก 
ได้ให้ลัญญาจะกลับไปทำตามแผน 
ผู้นำกลุ่ม : คราวที่แล้วที่เราคุยกันว่าแต่ละคนได้ไปทำอะไร 
กันมาบ้างนะ และลัญญาว่าจะไปทำอะไรมาอีก ลองบอกชิ 
คะว่าแต่ละคนไปทำอะไรมาบ้าง
แบงค์ : ทำแล้วครับ อ่านหนังสือวันละครึ่งชั่วโมง แต่มีบาง 
วันมีงานอื่นก็ไม่ได้ทำ
ผู้นำกลุ่ม : แบงค์อ่านวิชาอะไรวันละครั้งชั่วโมง ได้อะไรแค่ 
ไหนคะ

ลบต่อสมาชิก แต่สมาขิกไว้วางใจกลุ่ม 
จึงเล่าให้ฟัง

แบงค์ : ถ้าอาจารย์สอนในคาบแล้วผมไม่เข้าใจ ผมก็จะ 
กลับไปอ่าน ถ้าจะสอนทฤษฎีบทที่ 2 วันนี้ ก็จะอ่านบทที่ 2 
และบทต่อไปที่จะสอนก่อน
ผู้นำกลุ่ม : ที่แบงค์บอกว่าอ่านวันละครึ่งชั่วโมง วันไหนเรียน 
อะไรมาก็ทวน มันยังมองไม่เห็นภาพนะแบงค์ ว่าแบงค์อ่าน 
สมมติว่าบอกจะอ่านลังคม วิธีการอ่านทำอย่างไร ใช้วิธีไฮไล 
ติ วิธีโน้ตย่อ หรออย่างไร...?

- ผู้นำกลุ่มได้ให้สมาขิกพิจารณาถึง 
แผนที่จะทำโดยดูเป็นขั้นๆ อย่าง 
ละเอียดเพื่อสมาขิกจะได้ปฏิบัติได้ และ 
มองเห็นแผนที่จะปฏิบัติได้ทันที พร้อม 
กันนั้นสมาขิกจะผูกมัดตนเองไปในตัว 
ด้วย
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แบงก์ : ขีดไว้
ผู้นำกลุ่ม : ขีดไว้แล้วทำอย่างไรต่อ
แบงก์ : ซีดที่สำคัญ แล้วมาอ่านตอนที่สำคัญเวลาว่างๆ
ผู้นำกลุ่ม : ครึ่งชั่วโมงแบงก์อ่านได้กี่หน้าคะ
แบงก์ ะ ก็หลายเหมือนกันนะ ก็อ่านที่อาจารย์ลอน ถ้ามัน
น้อยก็ทวนหลายๆ รอบ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วช่วงเวลาที่อ่านล่ะคะ กี่โมงถึงกี่โมง
แบงก์ ะ ล่วนใหญ่ก็ช่วงเย็น ก็ประมาณ 6 โมงถึง 1 ทุ่ม อ่าน
เสร็จก็ไปกินข้าว

จากนั้นผู้นำกลุ่มได้ถามถึงโต๊ะอ่านหนังสือของสมาชิกว่า 
มีลักษณะอย่างไร เหมาะสมในการอ่านหนังสือหรอไม่ วาง 
หนังสือตรงไหนหยิบง่ายหรือไม่ และกล่าวถึงบรรยากาศ 
ความพร้อมในการอ่านหนังสือ สมาชิกมืที่อ่านหนังสือแตก 
ต่างกันไป
ตู้ : ทุกที่ในบ้านผม ผมอ่านตรงไหนก็ได้ เช่น โต๊ะกินข้าว 
โต๊ะรับแขก เปลี่ยนไปเรึ่อยๆ 
อ ู๋: ผมนอนอ่าน
แบงก์ : ผมใส่ลังไว้ จะได้หยิบอ่านได้สะดวก

หลังจากนั้นสมาชิกได้พูดคุยเสนอแนะวิธีการอ่านหนังสือ 
แล้วจับใจความให้ได้ซึ่งสมาชิกมีหลากหลายวิธี 
ติ : ตั้งเวลาทิ้งไว้ 15 นาที พอหมดเวลาก็มาเขียนว่าได้อะไร 
บ้าง เสร็จแล้วมาดูว่าเราขาดเนื้อหาตรงไหนบ้าง ก็อ่านเพิ่ม 
ไป ก็จะได้ครบทิ้งหมด
แจ้ : ผมอ่านทิ้งหมด แล้วค่อยมาเขียน เพราะถ้าแค่ 15 นาที 
จะจำได้เป็นบางตอน แต่ถ้าทิ้งหมดแล้วมาร์คทีละจุด เน้ือ 
เรื่องจะต่อเนื่องกัน
ผู้นำกลุ่ม : ใช่ๆ อย่างที่ตู้บอกนะ มันต้องอ่านถึงจะรู้ว่าตรง 
ไหนสำคัญ ทีนื้ถ้าแบงก์วันละครึ่งชั่วโมง แต่แบงก์อ่านแบบ 
ให้ครบครึ่งชั่วโมง แบงก์อาจจะจำไม่ได้ ครูว่าต้องกำหนดเป็น

- เอื้อให้สมาชิกได้เห็นแผนซัดเจน และ 
ให้สมาชิกได้ผูกมัดตนเองที่จะทำตาม 
แผน



125

การสังเกตกระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์กระแลกลุ่ม
จำนวนหน้าว่าวิชานี้จะอ่านกี่หน้านะคะ แล้วคนอื่นๆ ที่ได้ 
บอกไว้ว่าจะไปทำ ได้ไปทำหรือเปล่าคะ ใครที่ไม่ได้ทำเลย 
บ้าง
อู๋ : ได้ทำเล็กน้อย คุยกับอาจารย์....แล้ว แต่ยังไม,ได้นัด 
หมายว่าจะเอางานอะไร คุยแล้วว่าจะไปซ่อม 
ผู้นำกลุ่ม : อูใปคุยกับอาจารย์มาเมื่อไหร่คะ 
อู๋ : เมื่อวาน
ผู้นำกลุ่ม : แล้วจะไปเอางานเมื่อไหร่...วันนี้...เวลาไหนคะ 
อู๋ : ก็คงทานข้าว เลเจ
ผู้นำกลุ่ม : ปกติทานข้าวเส!จอาจารย์จะอยู่ ถ้าเราทานข้าว 
แล้วรีบไปนะเจออาจารย์แน่นอน งั้นอู๋จะไปวันนี้นะคะ เพราะ 
ไม่งั้นมันจะช้าไป คือถ้าอู๋ตั้งใจไว้ว่าจะทำ แต่ทำไม่ได้อย่าพึ่ง 
ท้อใจ เอาใหม่นะถ้าที่บอกไว้มันเยอะไป แล้วทำไม่ทัน ทำไม่ 
หมด อู๋ต้องเรมใหม่ จากเริ่มทำอะไรเล็กๆ น้อยๆ ก่อนก็ได้ 
จะได้มีกำลังใจ ไม่ใช่พอทำไม่ได้ก็หมดกำลังใจไปเลย ไม่ทำ 
เลย ไม่ใช่นะคะ เพราะฉะนั้นวันนี้อู๋จะไปพบอาจารย์.... เพ่ือ 
ให้ได้งานว่าอาจารย์จะให้ทำงานอะไรบ้าง

ครั้งท ี่ 6
ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกได้เขียนตารางการอ่านหนังสือประจำ 

วันในกระดาษที่แจกให้โดยให้สมาชิกวางแผนที่ลามารถทำ 
ได้จรืง โดยให้วางแผนการอ่าน 5 วิชาหลักก่อน คือ วิทยา 
ศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษภาษาไทย และสังคม 
ศึกษา

สมาชิกได้เขียนตารางอ่านหนังสือของตนเองอย่างตั้งใจ 
มีสมาชิกบางคนสงสัยว่าจะต้องแยกวิชาภาษาเป็นอังกฤษ 
หลัก อังกฤษอ่าน-เขียนหรือไม่ แล้วคณิตศาสตร์มีนั้ง 
คณิตศาสตร์หลักและเสรีมจะต้องทำอย่างไร ผู้นำกลุ่มได้ชี้ 
แจงให้สมาชิกได้เขียนอย่างที่สมาชิกตั้งใจ สมาชิกใช้เวลา

- สมาชิกวางแผนตารางการอ่าน 
หนังสือของตนเอง
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เขียนตารางค่อนข้างมาก หลังจากทุกคนเขียนเลร็จเรยบร้อย 
แล้ว ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกได้บอกแผนให้กลุ่มช่วยกันพิจารณา 
สนับลนุนให้กำลังใจ เสนอแนะปรับแผนให้เหมาะกับสมาชิก 
แต่ละคนก่อนที่จะนำไปปฎิบ้ติ
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะ เมื่อทุกคนได้เขียนแผนตารางการอ่าน 
หนังสือแล้ว ลองบอกเล่าให้เพื่อๆ ฟังนะคะ ขอให้ทุกคนตั้งใจ 
ฟังแผนที่เพื่อนวางไว้นะคะ ใครเริ่มก่อนก็ได้ค่ะ 
แบงค์ : ผมก่อนก็ได้ครับ ของผมง่ายๆ วันจันทร์ ผมอ่าน 
เลข 2 -3 ทุ่ม, อังคารอังกฤษ 3 -4ทุ่ม, พุธ อ่านวิทย์ 3-4 
ทุ่ม, พฤหัสบดี อ่านไทย 2-3 ทุ่ม ส่วนวันศุกร์ก็อ่านสังคม 
ประมาณ 3-4 ทุ่ม ทุกวันที่อ่านผมจะต้องอ่านให้ได้ 8 หน้าขึ้น 
ไป
แอล : ไอ้แบงค์ทำไมแกอ่าน เดี๋ยว 2-3 ทุ่ม เดี๋ยว 3-4 ทุ่ม 
แบงค์ : ก็วันจันทร์กับพฤหัสกลับบ้านเร็วก็ได้เริ่มอ่านเร็ว 
แอล : แล้วแกจะอ่านให้ได้วันละ 8 หน้า ทำไมต้อง 8 หน้า 
แบงค์ : ก็คิดว่ากำลังดีน่าจะทำได้น่ะ 
ผู้นำกลุ่ม : แล้วแบงค์จะอ่านยังไงคะ ครูหมายถึงอ่านที่ไหน 
อย่างไร
แบงค์ : ก็อ่านที่โต๊ะอ่านหนังสือของผม หลังจากที่ผมทาน 
ข้าวและดูข่าวแล้ว
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ แบงค์จะเริ่มเมื่อไหร่ดี 
แบงค์ : วันจันทร์นี้เลยครับ 
ตู้ : แล้วเสาร์-อาทิตย์ แกหายไปไหนวะ 
แบงค์ : วันเรียนพิเศษ และพักผ่อนไง

หลังจากนี้นมีสมาชิกบอกแผนการอ่านหนังสือของตนซึ่งมี 
ละเอียดและเขียนแบบง่ายๆ แต่สมาชิกก็ช่วยกันพิจารณา 
สนับสนุนให้นำกลับไปทำดู แล้วผู้นำกลุ่มขอให้สมาชิกนำตา 
รางไปถ่ายเอกสารเพื่อนำไปติดไว้ที่บ้าน เป็นการเตือนตัวเอง 
แล้วนำตัวจรีงมาคืนผู้นำกลุ่ม

i

- สมาชิกสัญญากับตัวเองและกลุ่มว่า 
จะทำตามแผนให้ได้ กลุ่มช่วยพิจารณา 
สนับลนุน ปรับแก้ไขให้สมาชิกชัดเจน 
กับแผนของตน และมีการผูกมัดกับ 
กลุ่มว่าจะสามารถทำได้แน่นอน
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ครั้งท ี่ 7
วันนี้มีสมาชิกไปซ้อมเทนนิสเนื่องจากจะมีแข่งขันตอนเย็น - สมาขิกมีความรับผดชอบต่อกลุ่ม

ส่วนบางคนมาสาย มีสมาชิกที่มาถึงก่อนรายงานถึงเพื่อนที่ และมีปฎิสัมพันธ์กันมากขึ้น เอาใจใส่
ยังมาไม่ถึงว่าต้องไปซ้อมบาสเนื่องจากจะมีการแข่งขัน มี ซึ่งกันและกันถึงแม้จะยังมาไม่ได้ก็ได้
สมาชิกบอกว่าตัวเองก็ต้องแข่ง แต่อยากมาที่นื่ก่อน จากนี้น บอกให้เพื่อนมารายงานให้กลุ่มทราบ
สมาชิกก็ทยอยมาจนครบ

ผู้'นำกลุ่ม'ได้ให้สมาชิก เล่าถึงการปฏิบัติตามแผนการอ่าน 
หนังสือ และนำให้สมาชิกได้มีส่วนร่วมกับเพื่อนๆ ไปพร้อมๆ
กัน
ผู้นำกลุ่ม : พวกเรามาพร้อมกันแล้วนะคะ คราวที่แล้วพวกเรา - ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกได้เล่า
ก็ได้วางแผนจัดตารางอ่านหนังลือกันไปแล้ว ลองเล่าให้ ถึงการปฏิบัติตามแผน และให้เพื่อน
เพื่อนๆ ฟังนะคะว่าใครได้ไปทำตามแผนอย่างไรบ้าง สมาชิกร่วมให้กำลังใจสนับลนุนในลิ่งที่
แบ งค ์: อาจารย์เมื่อคืนนอนดึกมากเลยทำไงดีล่ะ ได้ทำ แต่ถ้ายังทำไม่ได้ก็ให้สมาชิกร่วม
ผู้นำกลุ่ม : เมื่อคืนแบงค์ทำอะไร กันวางแผนปรับปรุงแผนให้เหมาะสม
แบงค์ : ก็จะอ่านหนังสืออย่างที่วางแผนไว้ แต่มันทำไม่ได้ 
เพราะว่านอนดึกมันง่วงน่ะ

และลามารถปฏิบัติได้

ผู้นำกลุ่ม : แต่แบงค์ก็ได้อ่านใซ่มั้ย
แบงค์ : ก็อ่านได้ครึ่งหนึ่งของที่ตั้งใจไว้
ผู้นำกลุ่ม : ยังไงคะ
แบงค์ : ผมตั้งใจไว้ 8 หน้า แต่ผมอ่านได้ 4 หน้า
ผ้นำกล่ม : ค่ะ 4 หน้า ว ิชา.......
แบงค์ : ภาษาไทยครับ แต่ไม่ใช่ท่อง “นาคีมีพิษเพี้ยง" นะ
อาจารย์ อันนี้คืออ่านจรงๆ
แอล : เออ! อาจารย์หนูไปท่องภาษาไทยได้ครบแล้วนะ
ผู้นำกลุ่ม : ดีมากค่ะ
ยี, : ผมก็ได้ทำนะครับ บางครั้งมากกว่า บางครั้งก็น้อยกว่าที่
วางแผนไว้
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ผู้นำกลุ่ม : บางครั้งมากบางครงน้อยกว่าหรอคะ
ตู้ : ทำได้น้อยกว่าที่ตั้งใจไว้อยู่แล้วอาจารย์ไม่มีมากกว่าแน่
นอน
แบงค์ : ก็หยุด 2 วัน ผมได้ 8 หน้า แต่อีก 2 วันไม่ได้ อย่าง 
เมื่อคืนก็ได้ 4 หน้า
ผู้นำกลุ่ม : แบงค์รู้สืกว่า 8 หน้า มากเกินไปสำหรับแบงคมย 
คะ?
แบงค์ : มันก็ไม่มากหรอกครับ แต่เมื่อคืนผมง่วงและเหนื่อย 
อู๋ : แบงคํใปทำอะไรมาวะ ง่วง เหนื่อย 
แบงค์ : ก็เล่นบาสไง
ตู้ : เล่นบาลแค่นั้นน่ะนะ ทำอย่างอื่นด้วยหรอเปล่า 

(สมาชิกหัวเราะและมองไปที่แบงค์)
แบงค์ : ผมว่าเลาร์-อาทิตย์ผมอ่านได้มากกว่า เป็นเวลา 
มากกว่า
ผู้นำกลุ่ม : เป็นเวลายังไงคะ
แบงค์ : ก็ตื่นมา 9 โมงเช้าผมก็จะอ่านจนถึงเที่ยง
ผ้นำกล่ม : แสดงว่าเสาร์ที่แล้วแบงค์อ่าน.....วิชาอะไรคะ
แบงค์ : สังคมครับ กับเศรษฐศาสตร์ 
ผู้นำกลุ่ม : อ่านทำยังไงคะ
แบงค์ : อ่านแล้วผมก็ไอ'ไลท์ ส่วนที่สำคัญไว้ จบไป 2 บท
แต่เศรษฐศาสตร์ได้ 1 บท
ผู้นำกลุ่ม : แต่วันธรรมดานื่ทำไม่ได้เลยนะคะ
แบงค์ : มันง่วงน่ะอาจารย์ทำไม่ได้
ผู้นำกลุ่ม : ตารางที่พวกเราทำยากนั้ยคะ
แอล : ไม่ยาก
ผู้นำกลุ่ม : แล้วทำยังไงถึงจะทำตามตารางได้ 
แอล : ก็ต้องเอาตารางไปติดไว้ที่โต๊ะอ่านหนังสือ 
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ ติดวันนี้เลยดีนั้ย

- ผู้นำกลุ่มไม่ยอมรับข้อแก้ตัว แต่จะให้ 
โอกาสสมาชิกปรับเปลี่ยนให้ตนเอง 
ลามารถปฏิเสธได้
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ตู้ : อาจารย์ ถ้าเอากสับบ้านไปมันจะไม่มีสภาพอยางนี้กสับ 
มาเลย
ผู้นำกลุ่ม : ตู้จะทำอย่างไรถึงจะไม่เยินล่ะคะ
ต ู้: ก็เอากสับไปแล้วก็ติดไว้ที่ข้างโต๊ะเลย
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะดีค่ะ ติดแล้วต้องทำยังไงดีคะ
ตู้ : ก็พยายามทำตามตารางใหได้ ผมก็พยายามอยู่นะ
อาจารย์ แต่พอดีเมื่อคือผมทำวิทยาศาสตร์เลยไม่ได้อ่านตาม
ที่วางแผนไว้ แต่ผมก็ได้อย่างอื่นไง
ผู้นำกลุ่ม : แล้วตู้จะทำตามตารางไหมคะ
ตู้ : ทำครับ
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะค่ะ ตะกี้แบงค์บอกว่าเหนื่อย เพลีย ยังทำ
ไม่ได้ แบงค์จะทำยังไงถึงจะทำได้
แบงค์ : ผมขอเปลี่ยนเวลาการอ่านนิดนึงนะครับ
ผู้นำกลุ่ม : ยังไงคะ
แบงค์ : จากเดิมผมจะอ่าน 3 ทุ่มถึง 4 ทุ่ม มันไม่ได้ มันง่วง
ผมจะเปลี่ยนเวลาเป็น 2 ทุ่มถึง 3 ทุ่ม หลังจากดูข่าวจบ ถ้า
อ่านดึกมันง่วง ผมจะไม่รับ ไม,รู้เรื่อง
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ แล้วช่วง 2-3 ทุ่ม จะอ่านกี่หน้า
แบงค์ : ก็ประมาณ 6-7 หน้านํ่าครับ
ผู้นำกลุ่ม : ประมาณ 6-7 หน้านะคะ แล้วอย่างวันนี้แบงค์จะ
อ่านวิชาอะไรคะ
แบงค์ : ยังไม่แน่ครับ ผมคงต้องดูตารางก่อนว่าผมตั้งใจจะ 
อ่านอะไร
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะวันนี แบงค์กสับบ้านไปก่อน 2 ทุ่ม แบงค์จะ 
ทำอะไรบ้าง
แบงค์ : กินข้าวทำการบ้าน แล้วก็ดูทีวีแปิบนึง 
ผู้นำกลุ่ม : แล้วยังไงคะ 
แบงค์ : แล้วก็อ่านหนังสือ
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ผู้นำกลุ่ม : อ่านที่ไหนคะ
แบงค์ : ที่ห้องครับ โต๊ะอ่านหนังสือของผม
ผู้นำกลุ่ม : เวลาอ่านทำยังไงบ้าง
แบงค์ : ผมจะเน้นข้อความที่สำคัญไว้ และโน๊ตย่อข้อความ
ที่สำคัญเพื่อกสับมาอีก
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ เริ่มวันนี้เลยนะคะ

ครั้งท ี่ 8
สมาขิกได้พูดถึงเรื่องการเล่นพนันบอล และการยืมเงินซึ่ง 

เป็นปัญหาของสมาขิกคนหนึ่งในกลุ่ม และได้เคยคุยคันมา 
บ้างแล้ว ผู้นำกลุ่มจึงได้ช่วยเหลือให้สมาชิกได้พิจารณาถึง 
พฤติกรรมการยืมเงินของตนเองว่ามีผลดีผลเสียต่อสมาขิก 
อย่างไรบ้าง
ผู้นำกลุ่ม : แบงค์คะแบงค์ฟังนะ ถ้าแบงค์ยืมเงินมากขนาดนี้ 
แล้วก็ยืมต่อๆ คันเป็นลูกโซ, ในอนาคตแบงค์จะเป็นยังไงคะ 
แบงค์ : แย่แน่ๆ ครับ
ผู้นำกลุ่ม : ครูชวนให้แบงค์ดูนะว่า แบงค์เป็นอย่างนี้มาตั้งแต่ 
ม.1 ม.2 ก็ยังยืม และม. 3 ก็ยืมอีก แล้วใน ม.4 ม.5 ล่ะ 
แบงค์ : ครับ ถ้าไม่มีคนเคลียร์หนี้ให้ ผมก็คงใช้หนี้ไม่หมด 
แอล : อาจารย์ก็แบงค์มันไม่บอกความจรงคับแม่ ถ้าบอก 
ความจรงก็ไม่เป็นหนี้มากขนาดนี้หรอก 
ผู้นำกลุ่ม : คนเคลียร์นึ่หมายถึงยังไงคะ
แบงค์ : ก็อย่างตอน ม.1 อาจารย.์........ช่วยตามให้ ผมก็
เลยได้จ่ายเพื่อนจนหมด ม.2 ก็มี อาจารย.์..... ช่วยตาม
ผู้นำกลุ่ม : อ๋อ แบงค์ต้องให้อาจารย์มาคอยตามเคลียร์เหรอ 
คะ
แบงค์ : ไม่งันผมก็คงจ่ายเพื่อนไม่หมด
ผู้นำกลุ่ม : ครูอยากให้แบงค์พิจารณานะคะว่า แบงค์ทำอะไร
อยู่ตอนนี้

- ผู้นำกลุ่มได้เปิดโอกาสให้สมาขิก 
พิจารณาที่พฤติกรรมปัจจุบันที่สมาขิก 
กระทำอยู่ และเป็นพฤติกรรมที่ไม่สอด 
ส้องคับความต้องการของสมาขิกทำให้ 
สมาชิกไม่เป็นที่ยอมรับของตนเอง และ 
ไม่เป็นที่ยอมรับของคนรอบข้าง ผู้นำ 
กลุ่มและเพื่อสมาขิกได้ช่วยให้เขามอง 
เข้าไปในสิงที่เขาควรจะต้องทำ เพ่ือ 
ช่วยให้ตัวเขา เองมี เอกลักษณ์แห่ง 
ความสำเร็จ (Success Identity) เป็นท่ี 
รักของตัวเองและผู้อื่น
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แบงค์: ยืมเงินเพื่อน
ผู้นำกลุ่ม : แล้วมันเป็นยังไงคะ
แบงค์ : ก็'ไม่ดี-น่ะครับ ก็อยากจะคืนเขา
ผู้นำกลุ่ม : อยากคืนแต่ไม่ได้คืน
แบงค์ : ผมก็มีเงินเก็บของผมอยู่นะครับ ว่าจะเอามาคืนแต่ 
ก็เสียดาย
ผู้นำกลุ่ม : เงินเก็บของแบงค์มีเท่าไหร่คะ 
แบงค์ : 800 ครับ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วตอนนี้แบงค์ค้างเพื่อนอยู่เท่าไหร่ 
แบงค์ ะ (นับนิ้ว)
อ๋ : ไอ้ป๋า ไอ้แจ้ ไอ ้........
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะ แบงค์ลองจดรายการที่แบงค์ค้างเพื่อนชิคะ
ว่ามีใครบ้าง รายละกี่บาด
แบงค์ : (จดรายการเป็นหนี้ได้ 6 ราย)
ผู้นำกลุ่ม : แล้วแบงค์จะทำอย่างไรต่อไปคะ
อู๋ : แบงค์มึงก็ต้องไม่ยืมนั่นแหละดีที่สุด
แบงค์ : ก็เดี๋ยวผมจะเคลียร์พวกนี้หมด ผมก็ไม่ยืมต่อ และ
ถ้าอยากได้ตังค์ก็เก็บเอง แล้วอยากได้อะไรค่อยชื้อ เวลาได้
มามันจะรู้สึกภาคภูมิใจมากกว่ายืมเงินเขามาชื้อ
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะใช่ ดีมากเลยแบงค์
ตู้ : มึงไม่ควรจะยืมคนอีกนะ
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ รวมตอนนี้แบงค์มีหนี้อยู่เท่าไหร่นะ
แบงค์ : (รวมเส!จแล้ว) 400 บาทพอดีครับ
ผู้นำกลุ่ม : แบงค์มีเงินเก็บอยู่ 800 มีหนี้ 400 แบงค์คิดว่า
แบงค์จะทำยังไงคะ
แบงค์ : ผมจะเอาเงินเก็บมาคืนเพื่อน
ผู้นำกลุ่ม : คืนเมื่อไหร่คะ

ผู้นำกลุ่มได้เอื้อให้ลมาซิกพิจารณา 
และยอมรับที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
โดยให้ลมาซิกได้วางแผนและเพื่อนๆ 
สมาชิก คนอื่นช่วยเสนอแนะแสดง 
ความคิดเห็น ให้กำลังใจแก่สมาชิก ให้ 
ลามารถทำตามแผนที่วางไว้ และ 
สมาซิกได้สัญญากับกลุ่มว่าจะทำแน่ 
นอน (Commitment) โดยประกาศ 
ความมุ่งมั่นให้สมาซิกคอยดูว่าตนจะ 
ทำได้หรือไม่
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แบงค์ : ขอไปคิดดูก่อนได้มั้ยครับ น่าจะประมาณวันศุกร์คง 
คืนได้หมด
ผู้นำกลุ่ม : บอกตอนนี้เลยค่ะแบงค์บอกเพื่อนๆ นะคะ ว่า 
แบงค์จะเอาเงินเก็บของแบงค์มาคืนเพื่อนเมื่อไหร่ เวลาไหน 
แบงค์ : คืนป๋า พรุ่งนี้ครับ
ผู้นำกลุ่ม : คืนป๋าพรุ่งนี้ เวลาไหนคะ และคืนเท่าไหร่
แบงค์ : ตอนเช้าครับ 150 บาท
ผู้นำกลุ่ม : แล้วของอื่นๆ ล่ะคะ
แบงค์ : เอาเป็นว่าคืนให้หมดทุกคนเลย พรุ่งนี้
อู๋ : แค่ 400 เอง
ตู้ : มึงต้องทำให้ได้นะ
แบงค์ : เออ เดียวคอยดูกูก็แล้วกัน
ผู้นำกลุ่ม : แบงค์จะทำยังไงคะ กับเงินที่จะเอามาคืนเพื่อน
แบงค์ : ผมจะบอกไว้คนชะช่วงของกระเป๋าตังค์ แลกเป็น
แบงค์ย่อยก่อนจะได้ให้เพื่อนว่ายขึ้น และส่วนหนึ่งผมต้อง
เก็บไว้ค่าขนมของผม
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ ครูว่าเงิน 800 ที่เก็บไว้ บางทีเราอาจจะรู้สึก 
เสียดาย แต่การได้เอามาคืนเพื่อน 
แบงค์ : เราก็หมดหนี้ครับ จะเป็นอิสระ 
ตู้ : เป็นคนถูกกฎหมายด้วย รู้สึกว่าถูกกฎหมายขึ้นน่ะ 

หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มได้ให้แบงค์ทบทวนแผนการคืนตังค์ 
กับเพื่อนๆ ที่แบงค์ได้ยืมมา1จนครบ'จำนวน 400 บาท 6 คน 
และเพื่อนๆ สมาชิกทุกคคนก็บอกว่าจะเป็นพยานในการ 
สัญญาของแบงค่คราวนี้ ให้แบงค์ทำได้ และสมาชิกได้บอก 
แก่ผู้นำกลุ่มว่า คร
าวหน้าต้องไปดูสุรโยทัยช่วงเช้า แต่สมาชิกขอมาเข้ากลุ่ม 
ก่อนแล้วค่อยไป ผู้นำกลุ่มจึงได้ตกลงนัดหมายกับสมาชิกถึง 
คราวต่อไป

- ในครั้งนี้สมาชิกต่างมุ่งความสนใจไป 
ที่สมาชิกคนที่มึพฤติกรรมยืมเงิน ใส่ใจ 
และสนับลนุนให้เปลี่ยนพฤติกรรม เห็น 
ถึงความจรงใจที่สมาชิกมีต่อกันนั้งๆ ที 
มีสมาชิกในกลุ่มเป็นเจ้าหนีก็ไม่ได้มี 
การแสดงออกที่ทำให้สมาชิกคนนันรู้ 
สึกแย่ กลับให้กำลังไจทำให้สมาชิก 
อยากจะทำตามแผนให้สำเร็จ



133

การสังเกตกระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม

ครั้งท ี่ 9
ครั้งนมีสมาชิกมาประปรายไม่ค่อยพร้อมเพรียง เนื่องจาก 

ทางโรงเรียนจะพานักเรียนไปดูภาพยนต์สุริโยทัยชึ่งเป็นภาพ 
ยนต์ประวิติศาสตร์ทำให้สมาชิกตื่นเต้น และไม่ค่อยมีสมาธิ 
แต่สมาขิกก็อยากมาเข้ากลุ่มก่อน

ในขณะที่รอก็มีสมาชิกถามถึงเพื่อนว่าไปไหนยังไม่มา 
และถามผู้นำกลุ่มว่าจะเริ่มกันเลยหรือไม่ สมาขิกอยากรอ 
เพื่อนก่อน สมาชิกพูดคุยกันถึงการเรียนการสอนว่ามีอาจารย์ 
นิสิตมาลอนทำให้ตัวเองเรียนไม่รู้เริ่อง อาจารย์นิสิตลอนไม่รู้ 
เร่ือง และมีสมาชิกพูดแย้งขึ้นมาว่าอาจารย์นิสิตบางคนสอนรู้ 
เรื่องกว่าอาจารย์จริงๆ (อาจารย์นิเทศก์) อีก สมาชิกกล่าว 
โทษอาจารย์ผู้สอนว่าอธิบายให้สับสน คนเก่งๆเท่านั้นจึงจะ 
เข้าใจ ส่วนคนที่ยังไม่รู้เรื่องก็โง่ต่อไป ผู้นำกลุ่มจึงชวนให้ 
สมาชิกพิจารราว่า แล้วสมาชิกได้ทำอย่างไรบ้างเพื่อที่จะให้ 
สมาขิกสามารถเข้าใจในสิ่งที่อาจารย์ลอนได้ ไม่ว่าจะเป็น 
อาจารย์นิสิต หรืออาจารย์นิเทศก์ก็ตาม สมาชิกจึงได้ร่วมกัน 
เสนอวิธีการที่จะทำให้ตัวเองเข้าใจมากขึ้น 
ติ : หนูก็ถามเพื่อนที่นั่งข้างๆ หนู มันได้เกรด 4 มันก็ 
อธิบายให้ฟังก็รู้เรื่องดี มันอธิบายให้หนูแจ่มแจ้งเป็นขึ้นเป็น 
ตอนเลย
แอล : พอเบื่อไม่รู้เรื่องหนูก็คุย หนูคิดว่าถ้าไม่คุยก็น่าจะ 
พอรู้เรื่องบ้าง

หลังจากนั้นมีสมาชิกมาตามที่ห้องว่าอาจารย์ประกาศให้ 
ทุกคนไปพร้อมกันที่หน้าเลาธง ทุกคนจึงขออนุญาตไป ผู้นำ 
กลุ่มก็นัดหมายครั้งต่อไป และยุติกลุ่ม

- ส ม า ช ิก ไม่ค ่อ ย มีล ม าธ ิใน การเข ้ากล ุ่ม  เน ื่อง 

จ า ก จ ะ ไปดูภ า พ ย น ต ร ์ และมีสม าซ ิกมาไม่ 
ค รบ  จ ึง ยุติก ล ุ่ม เร ็วข ึ้น
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ครั้งท ี่ 10
เมื่อสมาชิกมาแล้วไต้พูดคุยกันถึงเรื่องสุรีโยไทที่ได้ไปดูว่าไม่ 
ประทับ ประทับใจเรื่องบางระจันมากกว่า

มีสมาชิก 2 คน ทำตาปรอเหมือนกังไม่ตื่นนอน ผู้นำกลุ่ม 
จึงทักว่าวันนี้ดูง่วงๆ เหมือนกังไม่ตื่น ปรากฎว่าสมาชิกเครียด 
และไม่พอใจที่ถูกเขียนด่าใน คอมพิวเตอร์ออนไลน์ ของ 
โรงเรียน
อ ู: อยากกระทืบคน
ผู้นำกลุ่ม : อู๋อยากกระทืบคนหรือคะ มือะไรเกิดขึ้น อูเล่าให้ 
ครู'ฟัง1ใต้ม'ยคะ
อู๋ : มืคนเขียนด่าผมน่ะอาจารย์ เด็กมันมาบอก 
ผู้นำกลุ่ม : อูไม่ไต้ดูด้วยตัวเอง แต่มีคนมาบอก 
อ ู: มีคนให้ชื่อเวบมา 
แอล : แล้วแกไต้เปิดไปดูหรือเปล่า 
อู : เปิด
ผู้นำกลุ่ม : อู๋แนํใจว่าเป็นตัวอู๋เอง
ต้ ะ อาจารย์ชื่ออ๋ก็มี 2 คน ช ื่อ.....(ขื่อจริง) ก็มี 2 คน
อู๋ : แต่เขาระบุว่าเป็นผม
ย่ี : แกก็เขียนตอบไปว่าที่เขาเขียนด่ามามันไม่ใช่เรื่องจรีง 
จะไต้จบๆ
อ' : ผมไม่ไต้จะหาเรื่อง ผมแค่ต้องการถามว่าทำไมทำอย่าง 
น
ผู้นำกลุ่ม : อู๋จะทำอย่างไรคะ
อู๋ : ไม่ทำอะไรหรอกอาจารย์ (ลีหน้าไม่พอใจ และกังดูโกรธ) 
ผู้นำกลุ่ม : ขณะนี้ที่นั่งกลุ้มใจจะหาตัวให้เจอเหรอคะ 
อู : ไม่ไต้กลุ้มใจหรอก
ผู้นำกลุ่ม : อู๋มืลีหน้าไม่สบาย เซ็ง เบ่ือ แต่ไม่ได้กลุ้มใจ

- สมาชิกเข้ามาด้วยอารมณ์ที่ไม่มั่นคง 
เนื่องจากโกรธทำให้สมาชิกในกลุ่ม 
พลอยไม่สบายใจไปด้วย ผู้นำกลุ่มจึง 
ช่วยทำให้สมาชิกได้เข้าใจตนเองมาก 
ขึ้นถึงอารมณ์ที่เป็นอยู่ ทำให้สมาชิก 
ค่อยๆ คลายความโกรธ และมีอารมณ์ 
ที่มั่นคงขึ้น พร้อมที่ไปพร้อมๆ กับกลุ่ม 
ต่อไป



135

การสังเกตกระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม

แอล : จริงๆ ที่มันด่า ทำเป็นไม่รู้ไม่เปิดจะได้จบๆ เราไปนั่ง
หามันก็เสียเวลาด้วย หาเสร็จก็ไม่ได้ทำอะไร
ผู้นำกลุ่ม : อู๋ยังต้องการหาตัวตนเขียนอยู่อีกไหม ครูอยากให้
อูสบายใจที่อู๋ต้องการหาตัว เป็นเพราะอะไร
อู๋ : สนุกด

หลัง'จากมันผู้'นำกลุ่ม,ได้ยกตัวอย่าง การเขียนจดหมาย 
ลึกลับมาด่า ชึ่งผู้นำกลุ่มเคยได้รับและมีความโกรธมากและ 
คิดจะทำอย่างที่สมาชิกเป็นอยู่ คือหาตัวคนเขียน ทำให้ตัว 
เองวุ่นวาย และไม่มีประโยชน์อะไรขึ้นมา

ผู้นำกลุ่มซวนให้อูได้พิจารณาลักษณะนิสัยของอู๋ใจของอู๋ 
เป็นอย่างไร ต้องการอะไร จะทำเพื่ออะไร สมาชิกต่างเริ่ม 
แสดงความคิดเห็นเรื่องการควบคุมอารมณ์โกรธ ความใจ 
ร้อนที่ทุกคนเป็นอยู่ และวิธีการแก้!ข 
ผู้นำกลุ่ม: เวลาโกรธตู้ทำอย่างไรคะ 
แบงค์ : โกรธตู้ก็ต่อย 
อู๋ : ถ้าเป็นเมื่อก่อนล่ะก็ต่อย 
ผู้นำกลุ่ม : แสดงว่าปัจจุบันนี้อูนิจเย็นขึ้นมาก คือระงับ 
อารมณ์ได้บ้างไม่วู่วามออกไปเลย อู๋กับยี่ต่างก้นนิดนึง ตรงที่ 
อูโกรธแล้วแสดงออกไปเลย แต่ถ้ายี่โกรธจะเก็บไว้กับตนเอง 
ย่ี : คือผมไม่เก็บผมไม่คิดถึงมันอีก 
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ
แจ้ : ไม่ชอบอย่างแกเลย มีอะไรชอบให้เคลียร์ 
ย่ี : คือผมไม่ถือสาไร 
แบงค์ : ไปบวชชะนะ

ผู้นำกลุ่มได้เอ้ือให้ลมาซ ิกได้พิจารณาตน 
เองถึงลาเหตุท่ีทำให้สมาซิกมีพฤติกรรมการ 
แสดงออกอย่างท่ีเป็นอยู่ คือ โกรธแล้วแก้ 
แค้น เสมอ  ๆซ่ึงทำให้เกิดผลกระทบต่อ 
สมาซิกระยะยาวทำให้สมาซิกถ ูก ต่อว่า ไม่ 
เป็นท่ียอมรับของคนรอบข้างอยู่ตลอดเวลา
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หสังจากนั้นสมาชิกเล่าถึงเหตุการณ์ที่สมาชิกแก้แค้นอาจารย์
ประจำชั้นโดยการทำให้รถยนต์ของอาจารย์ได้รับความเสีย
หายต่างๆ สมาชิกทุกคน แสดงความสนใจกับสิ่งที่สมาชิกคน
นี้ทำและสอบถามข้อมูลกันอีกมากมาย
ผู้นำกลุ่ม : ที่อู๋ทำขนาดนั้นนี่คือโกรธมากเลยหรอ
อู๋ : โกรธมากเลยอาจารย์
ผู้นำกลุ่ม : ที่อู๋ทำคือต้องการให้อาจารย์เจ็บใจ ให้เขาเสียตังด์ 
แล้ว...
อู๋ : ก็มันแค้น เขาตี แล้วเขาไปบอกพ่อ พ่อก็ตีอีก แล้วย่าก็ 
ด่าชํ้าเติมอีก
ผ้นำกล่ม : อย่าง เมื่อ1วานอ๋กัโดนตบ เรอง........
อู๋ : ไม่เก็บโทรศัพท์ไม่ได้ตบแบบเล่นๆ ด้วยนะ ตบแบบเอา
จริง เป็นรอยเลย
ผู้นำกลุ่ม : แล้วอู๋ทำยังไงคะ
อู : เงียบ
แจ้ : เล่นกับพ่อแม่ต้องเงียบไว้ก่อนครับ แล้วค่อยหาวิธี 
อู๋ : ผมก็ไปลงกับวินมอเตอร์ไซด์บ้านข้างๆบ้าง เขา 
ทะเลาะกันเสียงดัง ในห้องผมก็มีประทัดเสียงดัง ผมเลยโยน 
ใส่บ้านมันตูม
ผู้นำกลุ่ม ; ของอู๋นี่น่าเคริยดเหมือนกันนะ 
อู๋ : ทางเข้าบ้านผมก็ไกลเหมือนกัน แต่ผมไม่นั่งมอเตอร์ไซด์ 
เลยนะ เพราะต่อยกันมาหมดแล้วน่ะ แต่งานอดิเรกของผมก็ 
คือ ข้างบ้านมันจะด่ากันเวลาที่มนุษย์หลับสนิทแล้วผมก็จะ 
ปา ทำมาเป็นสิบปีแล้ว ห้องผมจะมีขวดแก้ว ประทัดไว้ปา 
บ้านนัน แล้วจะมีพวกกินเหล้าเสียงดัง ผมจะปาด้วยไข่ก๊อง 
แต่ที่บ่อยที่สดก็โยนขวดเพราะประทัดจะเสียงดังมาก......

- สมาชิกเห็นภาพตัวเองชัดเจนขึ้นจาก 
การเปิดเผยตนเองต่อเพื่อนสมาชิกและ 
เพื่อนสมาชิกรับฟังอย่างจริงใจ
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ผู้นำกลุ่ม : ครูชวนให้อู๋นึกนะคะว่าที่เราทำเหตุการณ์แบบนี้ 
บ่อยๆ เข้าอู๋จะเป็นอย่างไร 
อู : มนก็จะติดน่ะซิอาจารย์,:เอเกิดอะไรขึ้นมาก็รู้สึก 
หงุดหงิด รำคาญและก็จะตอบโต้ กลางวันมันไม่เป็นไรหรอก 
ครับแต่พอเลย 3 ทุ่มไปแล้ว ผมก็จะทนไม่ไหวแล้ว แต่มันก็ไม่ 
ได้ทำทุกวันนะอาจารย์
ผู้นำกลุ่ม : ดูเหมือนว่าเมื่อเวลาอูโกรธ อู๋จะต้องจัดการอะไร
ชักอย่าง คืออู๋จะมืปฎิกิริยา แล้วแสดงออกมาทางสึหน้า
อู๋ : คือเวลาผมโกรธหน้าผมจะเปลี่ยนไปเลย แต่ผมก็ไม่รู้นะ
ว่าหน้าผมเป็นอย่างไร
ปา : หน้าแกก็'หงิก ตาขวางเลย
แอล : แกน่ากลัวจริงๆ นะ ถ้าไม่ได้มาเข้ากลุ่มด้วยกัน ฉันก็ 
ไม่กล้าคุยกับแกหรอก
ผู้นำกลุ่ม : คือแต่ละคนนี้แสดงอารมณ์ออกมากันเต็มที่เลย 
น่ากลัวที่สุด
อู๋ : แต่ตอนนี้ผมเป็นน้อยลงแล้วนะ ผมใจเย็นขึ้นพอสมควร 
ผู้นำกลุ่ม : ดีแล้วค่ะ อู๋ก็รู้นะว่าที่โกรธแล้วแสดงปฏิกิริยานี้ 
มันไม่ดีต่อใครเลย ทำ'ให้อูรู้สึกสนุกมันส์สะใจเท่านี้น่เอง 
ค่อยๆ ปรับนะคะ ครูเชื่อว่าอูทาได้ และทุกคนด้วยนะคะ

- ผู้นำกลุ่มให้กำลังใจแก่สมาชิกที่จะ 
ปรับปรุงพฤติกรรมไปส่พฤติกรรมที่ 
เหมาะสมต่อไป

ครั้งท ี่ 11
วันนี้สมาซิกพูดถึงภัคซึ่งเป็นเพื่อนสมาชิกในกลุ่มว่าเป็น - สมาชิกมีความสนิทสนมกันมากเอา

นิวภัค(ภัคคนใหม่)คือมีความเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากปกติ 
ภัคจะไม่ค่อยพูดแต่เมื่อวานภัคล้กับเพื่อนผู้ชาย 6 คนที่มารุม 
แกล้ง ทำให้ทุกคนตื่นเต้นมากกับการเปลี่ยนแปลงของภัค 
และเป็นที่ล้อกันตลอดเวลา

ใจใส่เพือนแม้จะอยู่นอกกลุ่ม

ผู้นำกลุ่มได้ถามสมาซิกถึงการทำตามแผนที่วางไว้ - สมาชิกได้ไปทำตามแผนการที่วางไว้
สมาชิกได้เล่าให้เพื่อนๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง
แบงค์ : อาจารย์ครับผมจ่ายเงินให้เพื่อนแล้วนะ แต่ยังเหลือ
ต้น ยังไม่จ่าย เพราะเมื่อวานผมไม่มา

และได้บอกถึงความรู้สึกที่ตนเองได้ทำ 
อย่างที่บอกกับกลุ่มด้วยความภาคภูมิ 
ใจ
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ผู้นำกลุ่ม : เมื่อวานแบงค็ไม่ได้มาเหรอคะ
แบงค ์: ผมเพิ่งมาวันนี้อาจารย์.... เข้ามาถึงบ้าน ตี 2 แล้วก็
ตื่นตี 5 ผมยังรู้สึกเพลียๆ แต่อยากมาเข้ากลุ่ม
ผู้นำกลุ่ม : น่ารักมากค่ะ ดีแล้วนะที่แบงค์ได้จ่ายเงินเพื่อน

- สมาชิกกลุ่มได้แสดงความรับผิด 
ชอบต่อกลุ่มถึงแม้จะไปต่างจังหวัด 
กลับมาดึก และนอนน้อยก็ไม่ละ

ครบแล้ว รู้สึกอย่างไรบ้างคะ
แบงค์ : อิสระขึ้นเยอะ
ตู้ : เป็นคนถูกกฎหมายด้วย
แบงค์ : (หัวเราะ) ตอนนี้หน้าแห้งเลยครับ เอาเงินเก็บของ 
ตัวเองมาคืน
ผู้นำกลุ่ม : ดีแล้วล่ะค่ะ แล้วแบงค์คิด'จะยืมอีกมย
แบงค์ ะ ไม่แล้วครับ อาจารย์
ผู้นำกลุ่ม : แล้วอู๋ล่ะคะ เร่ือง net เป็นอย่างไรบ้าง
อู๋ : ผมไม่สนใจมันแล้วล่ะครับ ผมรู้ว่าใคร เป็นรุ่นน้องแต่ผม
ไม่เอาเรื่อง ก็ปล่อยไป
ผู้นำกลุ่ม : ดีมากค่ะ ถ้าอูทำ'ได้ คนที่รู้สึกโล่ง และสบายใจ 
คืออู๋เองนะคะ
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะ ไหนพวกเราลองเล่าให้เพื่อนฟังชิคะว่าไป 
ทำตามตาราง ผลเป็นอย่างไรบ้าง
อู๋ : ยังไม่ได้ทำตามตารางเลยครับ ...ตารางยังอยู่ครับติดไว้ 
ที่บ้าน

เลยต่อการมาเข้ากลุ่ม

ผู้นำกลุ่ม : อู๋ยังไม่ได้ทำเลยชักเรื่องเดียว
ตู้ : เอาไปติดไว้หน้ามอเตอร์ไซด์หรอเปล่าวะ
ผู้นำกลุ่ม : ตารางที่เขียนมันยากเกินไป
อู : ไม่ยากหรอกอาจารย์ มันไม่ยาก แต่มันเคยตัวนะอาจารย์

- ผู้นำกลุ่มไม่กล่าวตำหนิหรือลงโทษ 
ใดๆ และไม่ยอมรับฟังข้อแก้ตัว แต่ให้ 
กำลังใจแม้จะยังทำไม,สำเร็จ และนำ 
แผนนั้นมาปรับแก้และให้มีความม่งมั่น

แอล : อีกแค่อาทิตย์เดียวเองก็สอบแล้ว ตารางมันไม่ยาก 
เกินไปหรอก แต่เราไม่ทำ
ผู้นำกลุ่ม : ที่แอลพูดน่ะใช่ มันไม่ยาก แต่ไม่ทำมากกว่า คือ 
ไม่ได้พยายามทำ ถูกไหมคะ มันเคยตัว เคยสบาย เอ้า! ถ้า 
อย่างนั้นจะทำอย่างไรมันถึงจะได้ทำ

ที่จะนำไปปฏิบัติต่อไป โดยไม่ยอมล้ม 
เลิกความตังใจ
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ยี : มันต้องเคลียf งานค้างให้เสร็จก่อน ถึงจะได้อ่าน
ตู้ : ผมได้อ่านนะครับ แต่มันไม่ตรงตามตารางท่ีเขียนเพราะ
ถ้าอ่านวิชาท่ีผมไม่เข้าใจ มันก็ไม่เข้าสมองเลย อย่างภาษา
อังกฤษเน่ีย ผมก็เลยอ่านวิชาอ่ืนแทน
แบงค์ : ใช่ ศัพท์น่ะจะจำได้ เข้าใจได้ แต่เวลาสอบมันไม่
ผ่าน มีประโยคยาวๆ มายาวพรดเลย อ่านแล้วไม่รู้เร่ืองชักตัว
ผู้นำกลุ่ม : ภาษาอังกฤษเป็นปัญหาหลักของหลายคน ใครได้
เกรด 2 บ้างคะ
แจ้ : ผมได้ท้ังหลักและเสรม
ผู้นำกลุ่ม : แจ้ลองบอกวิธีอ่านภาษาอังกฤษให้เพ่ือนๆ ฟังนะ 
คะว่าทำอย่างไรถึงจะเข้าใจ รู้เร่ือง
แจ้ : ก็อ่านลม่ําเสมอ และมีดิกประจำตัว เปิดดิกเวลาเราไม่ 
รู้ความหมายศัพท์
ย่ี : บางทีไม่ต้องเปิดดิกก็ได้ ดูรูปประโยคเอาเราก็พอจะรู้ 
ความหมาย
อู๋ : เวลาฟังอาจารย์มันเข้าใจนะ แต่ถ้าอ่านเองโง่ไปเลย มัน 
ไม่ได้มาท้ังแต่ ม.1 แล้วอาจารย์ถึงจะรู้เร่ืองบ้างแตกไม่ผ่าน 
อยู่ดี
ผู้นำกลุ่ม : ก็เหมือนกับว่ายังไงก็ไม่ผ่านอยู่ดี เอาไว้ช่อมแล้ว 
กัน มันเป็นความรู้สึกแบบน้ีหรือเปล่า 
ตู้ : อันไหนทำได้ก็ 0K ไม่ได้ก็ปล่อยมันไว้ แต่ตอนน้ีผมจะ 
ต้องปูพ้ืนใหม่ คุณแม่ให้อาจารย์ชมพู่สอนเร่ิม ม.1 ใหม่เลย 
เพราะพ้ืนผมไม่แน่น
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ เป็นโอกาสดีของตู้แล้วนะ ตู้ก็ต้องท้ังใจ 

หลังจากท้ันสมาชิกกลุ่มได้แลกเปล่ียนพูดคุยกันถึงวิชาท่ี 
ตนทำได้ดี และชอบท่ีจะเรียน ซึ่งสมาชิกหลายคนมีความ 
ชอบคล้าย  ๆกัน จึงร่วมแบ่งปันประลบการณ์การเรียนในวิชา 
ต่างๆ
แจ้ : ผมชอบพละครับ ถนัดมาก

- สมาชิกมองเห็นคุณค่าของตนจาก 
วิชาท่ีตนทำได้ดี ทำให้สมาชิกมีกำลัง 
ใจท่ีจะอ่านหนังสือ และทำในวิชาทีตน 
ชอบตนถนัด
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ต ู้ : ผมศิลปะ
อู๋ : ผมชอบวิทย์ สังคม พละ
ตู้ : วิชาคำนวณ ผมเกลียดมากเลย เป็นวิชาที่ไม่ชอบมาก
แจ้ : วิชาที่ทำความเข้าใจเป็นวิชาที่โคตรง่ายนะ
ตู้ : วิชาที่ทำความเข้าใจโคตรเกลียด กูไม่อ่าน
ผู้นำกลุ่ม : แล้วภัคล่ะคะ
ภัค : เขียนแบบ
ภา : เขาว่าที่สถาปนิกในอนาคต
ย่ี : ส่วนตัวผมขอบวิทย์ และอังกโ]ษ  แต่ว่าวิทย์นี่ชอบมาก
ไม่เคยตกเลย แต่วิชาอื่นไม่ไห้ว
อู๋ : ใช่ วิทย์ได้ 4 ตลอด ผม'ไป1รยนพิเศษกับมัน มันชอบวิทย์ 
มาก
ผู้นำกลุ่ม : ทีนี้วิชาที่พวกเราชอบ เราทำยังไงกับมันดี
แจ้ : ไม่ต้องสนใจมากครับ มันได้อยู่แล้ว มันเข้าใจในเวลา
เรียน ไม่ต้องทำมากอ่านมาก แต่ไม่ได้ทิ้งนะ
ย่ี : แต่ผมยิ่งชอบ ยิ่งอ่านมาก หยิบวิชาที่ชอบก่อนเสมอ
เพราะอ่านแล้วมันเข้าใจ
ตู้ : ผมจะหมั่นทำในวิชาที่ชอบ

จากนั้นผู้นำกลุ่มได้ถามถึงการปฏิ'มติตามตารางอ่าน 
หนังสือ สมาชิกได้บอกเล่าให้กลุ่มฟัง มีบางคนที่ทำได้ตามตา 
ราง แต่บางคนทำได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ผู้นำกลุ่มจึงได้ให้สมาชิก 
ลองปรับเปลี่ยนตารางการอ่านให้ง่ายลง และเป็นเรองใกล้ตัว 
คือ ตารางอ่านหนังสือตามตารางสอบปลายภาคต้น ซึ่งกำลัง 
จะมาถึง
ผู้นำกลุ่ม : ทีนี้แสดงว่าพวกเราทำตามตารางอ่านหนังสือ 
แล้วมันทำไม่ได้ มันทำแบบน้ันไม่ได้ มันอาจจะมากเกินไป 
เพราะปกติแล้วเรายังไม่เคย ไม่เคยที่จะทำอะไรมากมาย 
ขนาดน้ัน คราวนี้พวกเราลองมาตั้งเป้าหมายใหม่เอาให้น้อย 
กว่าน้ันหน่อย ทำอย่างไรมันถึงจะทำได้ ขณะนีทุกคนอาจจะ

- ผู้นำกลุ่มได้ช่วยให้สมาชิกได้ปรับ 
เปลี่ยนแผนใหม่ ให้สมาชิกสามารถ 
ปฏิบัติได้
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เริ่มอ่านแล้ว อยากอ่านวิชาไหนก็หยิบมาอ่าน มันไม่มีเป้า 
หมายนะ มันยังสะเปะละปะ ครูอยากให้พวกเราดูตามตาราง 
สอบปลายภาคที'ทุกคนได้รับแล้ว เรามาช่วยกันวางแผนว่า 
เราจะอ่านหนังสือลอบกันอย่างไรนะคะ คราวหน้าให้ทุกคน 
หยิบตารางลอบมาด้วย จะได้ดูกัน 
ภา : ผมได้ทำแล้ว แม่ช่วยทำด้วย
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ ถ้าอย่างนั้นภานำมาด้วยนะคะ จะได้เป็นตัว 
อย่างให้เพื่อนๆ ดู

ครั้งท ี่ 12
สมาชิกค่อนข้างวุ่นวายและถกเถียงกันเรื่องการติด มผ. 

คือไม่ผ่านวิชากิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร เนื่องจากอาจารย์ผู้ 
สอนโหดร้าย นั้งๆ ที่ตนเองพยายามติดต่ออาจารย์แล้ว แต่ไม่ 
เป็นผม จะต้องไม่ผ่านแน่ๆ ทำให้หลายคนเป็นกังวล ผู้นำ 
กลุ่มจึงได้ให้สมาชิกพิจารณาพฤติกรรมที่สมาชิกทำอยู่ ว่า 
เป็นอย่างไร สมาชิกจะทำอย่างไรต่อไป 
แจ้ : อาจารย์เขาบอก1จะเรียน เมื่อวานเลยไปแล้ว คนไม่ได้ 
ไปก็ มผ. หมดเลย เพราะมันไม่รู้ข่าวอาจารย์ไม่ได้กระจาย 
ข่าว
ผู้นำกลุ่ม ะ อาจารย์แจ้งแบบไหนคะ 
แบงค์: เขียนบนกระดาน...ไม่รู้เลย 
ผู้นำกลุ่ม : แสดงว่าเราไม่ได้สังเกต 
ปู : มันอยู่มุมล่างเลยอาจารย์ แทบจะไม่ได้มอง แล้ววันนั้น 
ชั่วโมงแรกก็ไปเริ่ยนดนตรีกัน มารู้อีกทีก็จากตู้ตอนบ่ายแล้ว 
ผมจะไปลอบก็ออดพอดี ผมไปทันเช็คชื่อ แต่ไม่ได้สอบ 
ผู้นำกลุ่ม : นี่คืออาจารย์เขาให้โอกาลครื่งที่สองแล้วใช่ไหม 
ตู้ : อาจารย์เขาบอกว่า ถ้าติด มผ. อาจารย์เขาให้ผ่าน ม.4 
แต่ต้องใส่ชุดลูกเสือมาเรียนติดกัน 5 วัน แล้วมันจะชักกันยัง 
ไงวะ... ผมตามไม่ทันนะอาจารย์ผมเพื่งมารู้ตอนบ่าย

- สมาชิกไม่สบายใจกับเหตุการณ์ที่ 
เกิดขึ้น กลัวจะต้องติด มผ. ในรายวิชา 
ดังกล่าว ผู้นำกลุ่มจึงได้ช่วยให้สมาชิก 
ได้เข้าใจตัวเองมากขึ้น และลามารถแก้ 
ไขป็ญหาได้
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ประมาณ 30 กว่าคน
แจ้ ะ อาจารย์นะนัดแล้วก็ไม่ยอมมา หรอมาก็สาย แล้วก็
เคร่งมาก อย่างบาสฯ เขาคุมทีมบาสฯ ชอบโยนความผิดมา
ให ้เด ็ก... อาจารย์แล้วผมจะทำอย่างไรครับ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วหลังจากนั้นแจ้ได้ไปหาอาจารย์ไหม
แจ้ : ไม่เจอครับ ผมก็ไม่กล้าไป ผมเคยถามปูแล้ว เขาจะ
ชอบบอกว่าพวกเธอไม่รับผิดชอบ
ผู้นำกลุ่ม : แจ้กับปูรู้สึกว่าอาจารย์ไม่ฟังเหตุผล
ปู : ไม่ฟัง ไม่เคยฟัง บางเรื่องมันไม่รู้จริงๆ ผมก็เพิ่งรู้ตอน
บ่าย แล้วผมก็ไปหาอาจารย์ แต่หาไม่เจอ ผมก็ไม่กล้าไป กลัว
โดนตี ไปแล้วโดนจะไปทำไม
แจ้ : คือเขาเป็นอย่างนี้มานานมากแล้วอาจารย์
ผู้นำกลุ่ม : แจ้ไปพบอาจารย์อีกครั้งดีไหมคะ
แจ้ : ไม่ได้อยู่แล้ว อาจารย์ไม่ให้
แอล : แกก็ลอง1ไปก่อนดิ เขาอาจจะให้ก็ได้
ผู้นำกลุ่ม : ใช่ แจ้ยังไม่ได้ลอง แล้วก็มีคนอื่นๆ อีกมากมายที่
ยังไม่ได้ไป แจ้จะลองไปอีกครั้งไหมคะ
แจ้ : ลองก็ได้ครับ เอ้ย! ไปด้วยกันนะเว้ยตู้ปู
ต ู้:  เออ!ไปก็ไปเป็นไงเป็นกัน
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ แล้วอย่าลืมมาเล่าสู่กันฟังนะว่าเป็นยังไงบ้าง 

หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มได้พูดคุยถึงการสอบปลายภาค และ 
ถามถึงตารางลอบที่ได้ฝากให้ทุกคนนำมาด้วยในครั้งนี้ เพ่ือ 
จะได้วางแผนอ่านหนังสือสอบกัน สมาชิกยังไม่ค่อยหนักใจ 
กับตารางสอบมากนัก เนื่องจากการสอบจะมีช่วงของวันหยุด 
เพื่ออ่านหนังสือ สมาชิกคิดว่าตัวเองจะอ่านทันและตาราง 
สอบก็ไม่แน่นมาก สอบวันละ4-5 วิชา ยากง่ายสลับกันไป 
ผู้นำกลุ่ม : ครูขอให้พวกเราดูตารางลอบหน่อยนะคะ 
แอล : วันแรกมีอังกฤษ เลขหลัก กับเศรษฐศาสตร์
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ผู้นำกลุ่ม : ไล่ตามลำดับค่ะ
แอล ะ คณิตเสริม อันแรก 2 ชั่วโมง แล้วก็พลานามัย 30 
นาที เป็นวอลเลย์บอล อังกฤษหสัก ในช่วงบ่ายและเศรษฐ 
ศาสตร์
แจ ้: วันแรกสบายเลยอาจารย์ 
ผู้นำกลุ่ม : วันที่สองล่ะคะ
ย่ี : มีวิทยาศาสตร์วิชาแรกผมชอบ พลศึกษา บาสเกตบอล 
วิชาที่ 2 ช่วงบ่ายก็เป็น ภาษาไทยกับอังกฤษอ่าน-เขียน แล้ว 
สุดท้าย คือ พระพุทธศาสนา
ผู้นำกลุ่ม : แสดงว่าวันที,ลองเนี่ยะพวกเราต้องลอบ 5 วิชา 
บ่ : แต่ได้หยุดตั้ง 3 วัน เสาร์-อาทิตย์-จันทร์ เพราะลอบวัน 
อังคาร
ต ู: บาสเกตบอล2 0 คะแนนเองอาจารย์ 
แบงค์ : ไม่ต้องอ่านหนังลือก็ทำได้แล้ว 
ผู้นำกลุ่ม : แล้ววันสุดท้าย
ติ : คณิตศาสตร์หสัก ประเทศของเราวันสุดท้ายอ่านกันได้ 
ของเล่นเชิงกลไกและไฟฟ้า แล้วก็สุขศึกษา4 วิชา 
แจ้ : โอ้ย! ของเล่น อีชี่อาจารย์ 
แบงค์ : ยาก
ย่ี : สุขศึกษาหสับตาทำยังได้เลย
ผู้นำกลุ่ม : สรุปแล้วในตารางสอบทั้งหมดนี่มีวิชาไหน วันไหน 
ที่หนักใจบ้าง
ตู้ : เลข อังกฤษ ภาษาไทย สังคมประเทศของเรา และ 
เศรษฐศาสตร์
ผ ู้นำกล ุ่ม : เอาล่ะทั้งหมดในตารางสอบมี14วิชาเราจะวาง
แผนการอ่านอย่างไรดี ครูรู้สึกว่าพวกเรายังมีความสุข
สนุกสนานอยู่เลย เช้าก็เล่นบาสเหงื่อโซกเลย
แจ้ : ลอบเป็นการวัดผลความรู้เท่าทั้นเองครับ
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ เป็นการวัดผลความรู้ แต่คะแนนก็มีความ
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สำคัญต่อผลการเรียนของพวกเราตั้งแต่ต้นที่เราคุยกัน แล้ว 
ถ้าเราคะแนนดีก็จะมีผลต่อการเลือกแผนของเรา เราจะเลือก 
ได้อย่างที่ต้องการด้วยนะคะ 
แจ้ : ต้องเก็บคะแนน Ent ตั้งแต่ตอนนี้เหรออาจารย์ 
ผู้นำกลุ่ม : ยังค่ะ ตอน ม.4 ถึงจะเริ่มเก็บ 

หสังจากนั้นสมาชิกได้สอบถามถึงเริ่องการเก็บคะแนน การ 
เรียนหสักสูตรใหม่ ที่จะมีการเปลี่ยนแปลงพอดีกับรุ่นของ 
สมาชิก ผู้นำกลุ่มจึงให้ข้อมูลเล็กน้อย แต่ก็ได้ดึงสมาชิกกลับ 
มาลุ่ปัจจุบัน เพราะนั้นยังเป็นอนาคต ถ้าสมาชิกรู้จักตั้งใจ 
เรียน?บผิดชอบ มีพื้นฐานดีแล้ว ถึงแม้ว่าจะมีการเปลี่ยน 
แปลงเรื่องหลักสูตรก็ไม่ต้องกังวลใจ และผู้นำกลุ่มได้ชวนให้ 
สมาชิกวางแผนการอ่านหนังสือให้พร้อมก่อนที่ถึงวันลอบ ทุก 
คนก็จะมีวิธีแตกต่างกันไป สมาชิกแลกเปลี่ยนวิธีการเตรียม 
ตัวของตัวเองให้กับเพื่อนสมาชิก และบางคนก็บอกว่าจะทำ 
อย่างเพื่อนบ้าง
แจ้ : ผมจะอ่านโดยรวมทั้งหมดก่อน แล้วค่อยอ่านจรีงจัง 
ของแต่ละวิชาที่จะลอบ
แอล: หนูจะอ่านแบบย้อนกลับมา คือเริ่มวิชาสุดท้ายของวัน
สุดท้ายก่อนเลย แล้วก็ไล่มาจนกระทั้งถึงวิชาแรกของวันที่ 1
ยังไม่ถึงวันสอบ แล้วพอจะถึงวันสอบก็อ่านกลับไป ก็จะได้ 2
รอบพอดี วันหยุดก็อ่านเฉพาะวิชาที่จะลอบวันรุ่งขึ้น ตื่นขึ้น
มาทวนอีกนิดหน่อยก็พร้อมแล้ว
ผู้นำกลุ่ม : นำสนใจนะวิธีนี้ ทำอย่างไรคะ
แอล : ก็เอาหนังลือมาทั้งหมดเลย เอาวิชาแรกไว้ใต้สุด ไล่
ขั้นมาวิชาสุดท้ายของวันสุดท้ายจะอยู่บนสุด อ่านเสร็จก็เอา
ไว้อีกกอง ไล่ตามลำคับไป จนครบ แล้วก็อ่านชํ้าไปอีกรอบ
แจ้ ะ ก็คล้ายๆ เรา แต่เราไม่ค่อยมีระบบเหมือนแก อาจจะ
ต้องหาสมุดหนังสือให้ครบก่อน
ผู้นำกลุ่ม : ดีค่ะ เริ่มเลยนะคะ จะได้พร้อมก่อนสอบ
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ก่อนยุติกลุ่มผู้นำกลุ่มได้!!!กษาสมาชิกว่าเวลาไม่พออยากจะ 
ขอเพิ่มเวลาในวันหยุดช่วงสอบ สมาชิกต่างยินดีที่จะมาแต่ 
ขอให้ผู้นำกลุ่มทำจดหมายหรอโทรแจ้งผู้ปกครองด้วย ผู้นำ 
กลุ่มรับปากแล้วแยกย้ายกลุ่ม

ครั้งท ี่ 13
เนื่องจากเป็นสัปดาห์สุดท้ายของการเรียนการลอน 

สมาชิกต่างกังวลกับงานที่ยังส่งไม่ครบ สมาชิกจึงถามเพื่อนๆ 
ถึงการส่งงาน ซึ่งดูแล้ววุ่นวาน ผู้นำกลุ่มจึงให้สมาชิกสำรวจ 
ว่าตอนนี้ยังค้างงานอะไรบ้าง และจะต้องทำอย่างไรต่อไป 
เนื่องจากอาจารย์ที่สอนแต่ละวิชากำลังตามงานนักเรียนเพื่อ 
รวบรวมเป็นคะแนนเก็บ และอาจารย์นิสิตจะต้องกลับคณะ 
ผู้นำกลุ่ม : ทุกคนลองดูติคะว่ายังเหลืออะไรค้างอยู่บ้าง 
และต้องทำอย่างไร
แจ้ : ผมมีการบ้านเลข แต่อาจารย์ไม่ให้ส่งแล้ว และมีภาษา
ไทย ผมจะเอาไปส่ง วาดรูป
ผู้นำกลุ่ม : ส่งเมื่อไหร่คะ ที่ไหน
แจ้ : ยังอยู่นื่อยู่เลย เดี๋ยวผมจะไปส่งที่ห้องอาจารย์ วันนี้
ครับ
ผู้นำกลุ่ม : อย่าลืมเขียนชื่อด้วยนะคะ แล้วติล่ะคะ 
ติ : มีเหลือข้างหลังภาพ ศิลปะ กับภาษาไทย 
แบงค์ : เออ! ภาษาไทยผมก็ยังค้างอยู่ 
ผู้นำกลุ่ม : แล้วแบงค์จะส่งมยคะ 
แบงค์ : ผมยังทำไม่เสร็จ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วแบงค์จะทำอย่างไรถึงจะเสร็จคะ จะทำยังไง 
ดี
แบงค์ : ไม่รู้เหมือนกัน
ผู้นำกลุ่ม : แบงค์คะ คะแนนเก็บเป็นสิ่งที่สำคัญมาก ที่จะ 
ช่วยให้แบงค์ผ่านได้ แบงค์จะทำอย่างไรดี

- สมาชิกได้พิจารณาพฤติกรรม 
ปัจจุบัน ประเมินคุณค่าของพฤติกรรม 
ว่าจะทำให้สมาชิกไม่ได้รับการสนอง 
ตอบตามความต้องการของสมาชิก 
สมาชิกจึงได้ตัดสินใจจะเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมไปสู่พฤติกรรมที่รับผิดชอบ 
โดยวางแผนปฏิบัติ และสัญญากับตน 
เองและกลุ่มว่าจะทำได้



14P

การสังเกตกระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม
ติ ะ แกก็ลอกส่งก่อนก็ได้
แจ้ : เฮ้ย ถ้ามันจำเป็นก็ต้องลอกส่งโว้ย
แบงค์ : ครับ แล้วผมจะจัดการส่งให้เรียบร้อย ผมยังมีสังคม
อีก
ผู้นำกลุ่ม : สังคมอะไรคะ
แบงค์ : เศรษฐศาสตร์
แอล : ข่าวน่ะเหรอแบงค์
แจ้ ; อีอ! ข่าว เศรษฐศาสตร์
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะทุกคนต้องทำเหมือนกันมั้ยคะ
แจ้ : แล้วแต่อาจารย์อาจารย์จะมอบหมายให้ใครทำก็ต้อง
ทำ หาข่าวเศรษฐศาสตร์
ผู้นำกลุ่ม : แสดงว่าแบงค์ต้องส่งข่าวเศรษฐศาสตร์ 
แบงค์ : ครับ ผมมีข่าวแล้วครับ เหลือแต่ติดกาว 
ผู้นำกลุ่ม : เหลือนิดเดียวเอง ติดกาว แบงค์จะติดกาวเมื่อ 
ไหร่ ส่งให้ใคร ที่ไหน
แบงค์ : วันนี้ครับ ผมจะส่ง อาจารย์พัช ที่ห้องสังคม
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะดีมาก แล้วป๋าล่ะคะ
ป๋า : ผมเหลือศิลปะอย่างเดียวครับ ไทยกับเลขส่งหมดแล้ว
แอล : ศิลปะ แกก็ไปทำสิ อาจารย์นัดทำพรุ่งนีจะได้ส่งเลย
ปา : เหรอ ที่ไหน
แอล : ห้องศิลปะ อาจารย์นิสิตนัด
ผู้นำกลุ่ม : ดีเลย แล้วปาต้องเตรียมอะไรมาบ้าง
ปา : ก็อุปกรณ์ศิลปะ กระดาษทำจิ๊กซอว์ และกระดาษวาด
เขียน ลีด้วย
ผู้นำกลุ่ม : ปาต้องมาที่ไหนคะ 
ปา : ห้องศิลปะครับ 
ผู้นำกลุ่ม : กี่โมงคะ 
ปา : ก็ตั้งแต่แปดโมงครับ 
ผู้นำกลุ่ม : ดีแล้วค่ะ
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หสังจากนั้นผู้นำกลุ่มได้ชวนให้สมาชิกพิจารณาถึงความ 

รับผิดชอบในการส่งงาน และการยอมลำบากที่จะทำงานส่ง 
ตอนนี้ ดีกว่าจะลำบากในอนาคต เนื่องจากขณะนี้มีอาจารย์ 
นิสิตผึเกลอนคอยตามเก็บงานนักเรยน แต่ถ้าอาจารย์นิสิตไป 
แล้ว สมาซิกจะตามแก้ไขกับอาจารย์นิเทศก์ ลำบากมาก 
สมาชิกเห็นด้วย และสนับสนุน
ผู้นำกลุ่ม : ครูชวนให้พวกเรานึกนะคะว่าพฤติกรรมการไม่ 
ส่งงานของพวกเราเนื่ยะ มันมีผลต่อพวกเรายังไง 
ปา : มันก็สะสมล่ะครับ พอถึงปลายภาคทีก็ลำบาก เพราะ 
หลายงาน
แจ้ : ถ้าไม่ส่งก็ติด ร สิครับ อย่างศิลปะเนื่ย
ผู้นำกลุ่ม : แล้วยังมีผลต่อคะแนนเราอีก ทำให้เรามีภาระจะ
อ่านหนังสือก็ไม่เต็มที่ เพราะต้องกังวลใจกับงานที่ค้าง
ตู้ : มันเป็นแบบนี้ทุกปีเลยนะอาจารย์
ผู้นำกลุ่ม : นั้นนะสิคะ พวกเราอยากจะเป็นคนไม่มีภาระนั้ย
ตู้ : อยากครับ แต่มันก็ทำไม่ได้ มันขี้เกียจตอนที่มีเวลา
มากๆ ก็ เอาไว้ก่อน เอาไว้ก่อน
ผู้นำกลุ่ม : การส่งงานอาจารย์ลำบากมยคะ
แบงค์ : ลำบาก
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ แต่ถ้าพวกเรายอมลำบากตอนนี้ พวกเรา 
สบายตอนหน้า พวกเราคิดว่ามันจะคุ้มนั้ย 
แบงค์ : คุ้มครับ
ผู้นำกลุ่ม : ถ้าอย่างนั้นทุกคนก็เห็นแล้วว่าการส่งงานมี 
ความสำคัญ และจะทำให้เราได้ตั้งหลายอย่าง พวกเราจะทำ 
ยังไงถึงจะได้ส่ง
แจ้ : ทุกครั้งที่อาจารย์ลัง กลับไปต้องทำเลย อย่าปล่อยไว้ 
อู๋ : ผมต้องบังคับตนเองอย่างมากเลยนะอาจารย์ 
ตู้ : ผมต้องให้แม่คอยเตือน 
ปา : ผมต้องรบบันงานให้ทันคราวนี้ก่อนนะ
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ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะคะ ทุกคนก็อยากจะเป็นคนที่รับผิดชอบ 
งานนะ ถ้าคราวนี้เรายังทำไม่ได้ เรายังมีโอกาสเทอมหน้าไง 
ครูคิดว่าทุกคนจะไม่มีงานค้าง 
แจ้ : ช ัวร ์ อาจารย์

ก่อนยุติกลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้ยํ้าเรื่องวิชาลูกเสือ-เนตรนาร ให้ 
สมาชิกได้ไปซ้อมโบกธง เนื่องจากอาจารย์ที่สอนให้โอกาสไป 
สอบอีกครั้ง และอาจารย์จะเรียกสอบ จาก'น้ัน ผู้นำกลุ่มได้ 
แจกจดหมายถึงผู้ปกครองเพื่อขออนุญาตให้สมาชิกมาเข้า 
กลุ่มอีก 3 ครั้ง เนื่องจากเวลาไม่พอ แล้วให้สมาชิกกลับไป 
เรียน

ครั้งท ี่ 14
ครั้งนี้ผู้นำกลุ่มได้ขอเพื่มเวลาเนื่องจากการดำเนินกลุ่มยัง 

ไม่เสร็จสิ้น สมาชิกเต็มใจมา และมาค่อนข้างเร็ว เนื่องจากผู้ 
ปกครองมาล่งตามเวลาปกติอยู่แล้ว สมาชิกมาพบผู้นำกลุ่มที่ 
ห้องทำงานเพื่อขอเอากระเป๋ามาวาง ทุกคนหอบหิ้วหนังสือ 
มาด้วยเนื่องจากต้องการมาทบทวนหนังสือเตรียมลอบ 
สมาชิกบางคนมีผู้ปกครองโทรศัพท์มาฝากให้ช่วยดูแลลูก 
เนื่องจากโรงเรียนหยุดให้อ่านหนังลือลอบ ผู้ปกครองเป็นห่วง 
กลัวสมาชิกจะมาเล่น แล้วไม่ได้ทบทวนหนังสือ

ผู้นำกลุ่มได้ให้สมาชิกพูดถึงการปฎิบ้ติตามตารางการ 
อ่านหนังสือสอบ สมาชิกได้เล่าให้เพื่อนสมาชิกฟัง พร้อมยก 
ตัวอย่างประกอบเนื่องจากสมาชิกได้นำหนังสือมาด้วย และมี 
สมาชิกบางคนทำโน้ตย่อเขียนศัพท์ภาษาอังกฤษมาท่อง 
ผู้นำกลุ่ม : พวกเรารู้สึกตื่นเต้นมยคะ จะลอบแล้ว แล้ว,ใคร 
ได้อ่านหนังสือพร้อมแล้วบ้าง
แจ้ : ผมอ่านจบหมดแล้ว 1 รอบ เหลือรอบ 2 ก่อนจะสอบ 
ผู้นำกลุ่ม : 1 รอบ ได้มากน้อยแค่ไหนคะ

- ผู้นำกลุ่มได้ชวนให้สมาชิกพิจารณา 
พฤติกรรมที่ทำอยู่ในป็จจุบันว่าถูกต้อง 
เหมาะลมหรีอไม่ และจะมีผล อย่างไร 
ต่อสมาชิก ทำให้สมาชิกกลับมา 
พิจารณาพฤติกรรมของตน และรับรู้ 
โลกแห่งความเป็นจริง
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แจ้ : ก็ไดโดยรวมๆ ยังไม่ละเอียด 
ตู้ ; ผมได้อ่านเลขอย่างเดียว 
ผู้นำกลุ่ม : แล้วเข้าใจมยคะ 
ตู้ : พอได้อาจารย์ ดีกว่าไม่อ่านเลย 
ผู้นำกลุ่ม : ตู้ทำอย่างไรคะ
ตู้ : ก็อ่านแบบดูแบบปึกหัด เพราะเป็นเลขเส,ริม มันไม่ค่อยมี 
มากเท่าไหร่
ผู้นำกลุ่ม : แล้ววันนี้ล่ะคะ ทุกคนลองบอกเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง 
ชิคะว่าตัวเองจะทำอะไรบ้าง 
แบงค์ : อ่านหนังสือครับ
ผู้นำกลุ่ม : แน่นอนค่ะ อ่านหนังสือ แต่ให้ระบุเป็นเวลาเลย 
ว่าจะอ่านอะไร เวลาไหน
แจ้ : ผมจะทบทวนวิชาที่จะลอบพรุ่งนี้ให้เสร็จก่อนที่จะกลับ 
บ้าน
ผู้นำกลุ่ม : อย่างที่แจ้ทำก็ดีนะคะ เขียนศัพท์ที่คิดว่าจะต้องรู้ 
ใล่กระดาษโน้ตไว้ท่อง เป็นคำยาก น่าจะออกข้อลอบ 
แจ้ : ล่วนใหญ่จะเป็นคำยาวๆ
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะส่วนใหญ่เป็นคำที่ได้ใช้ในบทนัะ แล้วเวลาดู 
ภาษาอังกฤษ เราจะดูแบบไหน เราถึงจะรู้ว่ามันมีอะไรบ้าง 
แจ้ : ดูโดยรวม เช่น บทที่ 6 เป็นเรื่องเกี่ยวกับฟาร์ม มีแค่ 6 
บทเอง

จากนั้นผู้นำกลุ่มได้ลองให้สมาชิกลองพิจารณาดูว่าขณะ 
นี้คือจะสอบแล้ว ใครที่ยังไม่พร้อมจะสอบ มีสมาชิกบางคน 
ถือการ์ตูนบางคนถือหนังสือพิมพ์ซอคเกอร์ให้สมาชิกได้ 
พิจารณาว่า ถ้าสมาชิกยังมีพฤติกรรมแบบนี้อยู่ จะเกิดอะไร 
ขึ้น สมาชิกรีบเก็บหนังสือเหล่านั้น และเพื่อนสมาชิกคนอื่นๆ 
หันไปมอง
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ผู้นำกลุ่ม : ครูอยากชวนให้พวกเราลองสังเกตนะคะ เพื่อนๆ
ด้วยกันที่มีลักษณะเดียวกันคือ ต ิด 0 ติด ร หรอทำข้อสอบ
ไม่ได้เนี่ย จะมีพฤติกรรมอย่างไร ทั้งๆ ที่จะสอบอยู่แล้ว ถ้า
แบงค์ยังถือการ์ตูน ตู้ยังมีชอคเกอร์ อยู่'ในมือ อู?เล่นมือถือ
ตลอด จะเป็นยังไงคะ ครูอยากชวนให้พวกเรามองนิดนึงนะ
ที่เราเป็นอยู่เนี่ยมันจะเป็นยังไงต่อไป
ป๋า : ผมคงไม่ได้เกรดอย่างที่ผมต้องการ
ผู้นำกลุ่ม : ตอนนี้ป๋า'ได้เท่า'ไหร่คะ
ป๋า : 1 เตี้ยๆ ผมวางแผนแล้วว่าจะต้องไดวิชาอะไร เท่าไหร่
ถึงจะได้ ม.5 แต่ตอนนี้ชักไม่ค่อยมั่นใจ
ผู้นำกลุ่ม : ทำไมคะ
ป๋า : ภาษาอังกฤษนี่มืความหวังแค่ 10% เลขก็ 60% แต่ 
พวกวิชาสังคม 100%
ผู้นำกลุ่ม : 100%คืออะไรคะ
ป๋า : มั่นใจว่าได้เกรด 4
ผู้นำกลุ่ม : แล้วป๋าจะทำยังไง
ป๋า : ผมก็ตั้งใจเต็มที่ หามุมสงบส่วนตัวอ่านหนังลือ
ผู้นำกลุ่ม : ดีแล้วค่ะ ป๋าตั้งใจทำให้ได้นะ

หลังจากทั้นสมาซิกได้สอบถามข้อมูลการคิดคะแนนเฉลี่ย 
การติด 0 ติด ร ในวิชาหลัก วิชาแกน ซึ่งผู้'นำกลุ่ม'ได้'อธิบาย 
และให้ข้อมูลยับสมาซิกจนเข้าใจ

เนื่องจากมีสมาซิกในกลุ่มหลายคนเป็นนักกีฬา สมาซิกจึง 
มีความยังวลเรองผลการเรียน เพราะทางชมรมกีฬากำหนด 
เกณฑ์ของผลการเรียนด้วย สมาซิกจึงมีความเครียด และกด 
ดันในช่วงเวลาสอบ ผู้นำกลุ่มจึงชวนให้สมาซิกได้พิจารณา 
พฤติกรรมการเรียนของตนอีกครั้งว่า ตลอดช่วงที่ผ่านมาได้ 
ตั้งใจเรียนสมํ่าเสมอหรือไม่ รับผิดชอบงานดีหรือเปล่า อ่าน 
หนังลืออย่างต่อเนื่องตามที่วางแผนหรือไม่

- ผู้นำกลุ่มชวนให้สมาซิกพิจารณาถึง 
การควบคุมตนเองให้ทำพฤติกรรมที่จะ 
นำสมาซิกไปสู่เป้าหมายที่วางไว้
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เพราะถ้าสมาชิกจะมาเร่งอ่าน 2 วันก่อนสอบ เพื่อให้ได้ตาม 
เป้าหมาย เป็นไปได้หรอไม่ อย่างไร 
ผู้นำกลุ่ม : ครูว่าอย่างที่แจ้บอกก็ถูกนะ ความรับผิดชอบมี 
แต่ความสามารถไม่ถึง แต่พวกเรามีความลามารถ แต่ไม่รับ 
ผิดชอบ ถ้าความสามารถเราไม่ถึง มันสุดวิสัย เพราะบาง 
เรองมันอาจจะยากลำหรับเรา ครูไม่ได้หมายความว่าทุกคน 
จะรู้ทุกเรื่อง เป็นไปไม่ได้ อย่างวิชาเลข ติอาจจะไม่ถนัดเลข 
แต่ภาษาอังกฤษกสับชอบก็เป็นไปได้ เพราะฉะนั้น มันขึ้นกับ 
ว่า เราพยายามมากน้อยแค่ไหน บังคับตัวเองได้หรอเปล่า 
ความพยายามอาจจะไม่สำเร็จทุกเรื่อง แต่นั่นเราได้พยายาม 
แล้วเราก็จะไม่เสียใจ
แจ้ : ผมเป็นโรคอย่างหนึ่ง พอทำไป 30 ข้อ ก็เบื่อแล้ว ขี
เกียจทำ แต่ถ้าถามว่าทำไดไหม ทำได้
ตู้ : แล้วทำไมถึงไม่ทำ
แจ้ : นั่นนะชิ ทำไมถึงไม่ทำ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วทำอย่างไรถึงจะทำได้ล่ะ
ปา : ต้องใจเย็น และบังคับตนเองให้ได้
ตู้ : ผมจะหาเร่ืองทำ ถ้าผมเรื่มเบื่อ
แบงค์ : ผม 15 นาที มันไม่เบื่อหรอก หสับเลย
ผู้นำกลุ่ม : แล้วอูล่ะคะ จะควบคุมตนเองยังไงดี
อู๋ : กินยา
แจ้ : ไม่จรง เราต้องจดจ่อสนใจในสิ่งๆ เดียว สิ่งข้างๆ ก็ให้ 
มันผ่านๆ ไปเท่านั้น อย่าให้อารมณ์มาขัดขวางระหว่างเรากับ 
สิ่งที่เราเพ่งอยู่
แอล : แต่ก็ทำได้เป็นบางคน
ผู้นำกลุ่ม : แล้วแอลล่ะคะ
แอล : ก็อ่านไป คิดเสียว่ามันเป็นสิ่งที่ต้องทำ
ติ : มันเป็นหน้าที่
แอล : ก็อ่านมากได้มาก อ่านน้อยได้น้อย ขึ้นอยู่กับเราอ่าน
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ติ : เราจะแข็งใจอ่านให้จบ อ่านแล้วก็โน้ตย่อ เสร็จแล้วก็จะ 
หยุดไปทำอะไรที่เราชอบก่อน
ย่ี : แต่เราตั้งใจจะเล่นเกมสัชักครึ่งชั่วดมง แล้วอ่านหนังสือ 
ปรากฎปาเข้าไปชั่วโมงครึ่ง
ตู้ : ผมอ่านจะอ่านไปเรึ่อยๆ พออ่านไปได้ชักฟักก็ง่วง
ผู้นำกลุ่ม : แล้วตู้ทำอย่างไร
แจ้ : เอาไม้หนีบมาหนีบหู
ตู้ : ผมก็หลับเลยนะ
ผู้นำกลุ่ม : ดูตู้ตามใจตัวเองมากเลย
ตู้ : ไม่ๆๆ บางทีก็อ่านจริงๆ บางทีก็แปะคาโต๊ะ เคยตั้งใจ

- การเข้ากลุ่มครั้งนี้ เป็นการประเมิน 
ทั่งหมดที่ผู้นำกลุ่มและสมาชิกได้เข้า 
กลุ่มร่วมกันจนถึงครั้งสุดท้าย จากทั่ง 
หมดที่ผู้นำกลุ่มได้นำหลักการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจารณาความเป็นจริงมาใช้ในการเอื้อ 
อำนวยให้สมาชิกได้มีพฤติกรรมที่รับ 
ผิดชอบ รับรู้โลกตามความเป็นจริง ชง 
สมาชิกได้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ไปสู่เอกลักษณ์แห่งความสำเร็จ

อ่านไปจนถึง 5 ทุ่ม แม่ก็ขึ้นมาบอกว่าให้ไปนอน แต่ผมหลับ 
ไปตั้งแต่ 3 ทุ่มแล้ว

และผู้นำกลุ่มได้ถามสมาชิกถึงเวลาที่ทุกคนจะอ่าน 
หนังสือก่อนสอบคืนนี้ และสัญญาว่าจะต้องทำให้ได้ก่อนที่จะ 
แยกย้ายกลุ่ม และนัดหมายในคราวหน้า

(Success Identity)

ครั้งท ี่ 15 (ครั้งสดท้าย)
ผู้นำกลุ่มได้ลอบถามถึงการสอบที่ผ่านไปแล้ว สมาชิก 

บอกว่าข้อสอบค่อนข้างง่าย และทำได้คิดว่าผ่านแน่ๆ ผู้นำ 
กลุ่มได้ซวนให้สมาชิกคิดถึงเหตุการณ์ที่สมาชิกได้มาร่วมเข้า 
กลุ่มตั้งแต่วันแรก จนกระทั่งถึงวันสุดท้ายนี้ ที่สมาชิกจะได้มา 
อยู่รวมกันโดยผู้นำกลุ่มแจกกระดาษให้กับสมาชิกคนละ 
แผ่น
ผู้นำกลุ่ม : วันนี้พวกเรามาอยู่ด้วยกันเป็นวันสุดท้ายแล้วนะ 
คะ ครูอยากชวนพวกเรานึกถึงตั้งแต่วันแรกที่เรามาอยู่ด้วย 
กันตรงนี้ จนกระทั่งถึงวันนี้ พวกเราเป็นยังไงกันบ้าง มีอะไร 
เกิดขึ้นกับพวกเราบ้าง เดี๋ยวครุจะแจกกระดาษให้คนละ 1 
แผ่นนะคะ
แจ้ : ให้เขียนอะไรบ้างครับ
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ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ เขียนถึงความรู้สึกของนักเรียนก่อนที่จะมา 
เข้าร่วมโครงการ ในขณะที่อยู่ในกลุ่ม หลังจากเข้ากลุ่มรู้สึก 
อย่างไร เป็นอย่างไร ได้อะไรจากการเข้ากลุ่มบ้าง อยากบอก 
เพื่อนๆ อยากขอบคุณ อยากขอโทษ อยากให้กำลังใจใคร ก็ 
เขียนมานะคะ และที่สำคัญอย่าลืมเขียนว่าจะวางแผน 
สำหรับการเรียนของตนอย่างไร

หลังจากนั้นสมาชิกต่างก้มหน้าก้มตาเขียน มีพูดคุยกัน 
บ้างเป็นระยะๆ ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะ ทุกคนเขียนเสร็จแล้ว ครูอยากให้พวกเรา 
ได้บอกให้กับเพื่อนๆในกลุ่มได้รู้นะคะว่าแต่ละคนเขียนอะไร 
กันบ้าง อยากบอกเพื่อนคนไหนเป็นพิเศษจะบอกว่าอย่างไร 
ถือเป็นโอกาสดีนะคะที่เราได้มาเรียนรู้ร่วมกัน และจะได้บอก 
ความรู้ลืกกับเพื่อนๆ นะคะ ใครพร้อมก็บอกได้เลยนะคะ ไม่ 
ต้องเรียงตามลำดับก็ได้
แจ้ : ผมก่อนก็ได้ครับ ผมรู้สืกอึดอัดตอนที่มาเข้ากลุ่มแรกๆ 
ไม่ค่อยคุ้นเคยกับเพื่อนๆ และคิดว่าตัวเองแย่มากๆ จึงต้องมา 
เข้ากลุ่ม แต่พอมาอยู่ในกลุ่ม ผมรู้สิกสนุก และเป็นกันเองกับ 
เพื่อนๆ สนิทกันมากขึ้น ผมก็หายอึดอัด รู้ลืกอยากมาทุก1วัน 
ผมได้รู้จักตัวเองมากขึ้น ได้รู้จักเพื่อนมากขึ้น และผมมีความ 
ตั้งใจดีต่อการเรียน ผมคิดว่าเทอมหน้าผมจะเรมตั้งแต่เปิด 
เทอม แทนที่จะมานั่งท่องก่อนสอบหนักๆ ผมอยากขอบคุณ 
เพื่อนๆ ที่มาอยู่ตรงนี้ อยากให้ทุกคนตั้งใจ และทำตัวดีๆ และ 
ขอบคุณอาจารย์สำหรับทุกอย่าง

หลังจากนั้นสมาชิกได้บอกเล่าความรู้สึกของตนเองก่อน 
เพื่อนสมาชิก และผู้นำกลุ่มจนครบทุกคน สมาชิกได้เห็น 
ความสำคัญของการเรียน ความรับผิดชอบ และมีความตั้งใจ 
จริงในการที่จะเรียนให้ได้ผลการเรียนที่ดี

- การกล่าวให้กำลังใจและการยํ้าในสิ่ง 
ที่ตนได้รับ และ'จะนำ'ไปปฏิบ้ติในการ 
เรียน จะช่วยให้สมาชิกได้รับรู้และ 
ตระหนักในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดย 
เฉพาะเมื่อสมาชิกรับฟังเพื่อนด้วย 
ความใล่ใจ
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สมาชิกรู้สึกสบายใจที่จะพูดในสิ่งที่ไม่เคยได้พูดที่ไหน รู้สึกได้ 
ปลดปล่อย และรู้สึกเข้าใจตัวเอง รู้ว่าตัวเองต้องการอะไร 
และจะวางแผนทำอะไรต่อไป
แบงค์ : ผมก็คิดว่าตัวเองคงเป็นคนที่ควบคุมตัวเองไม่ได้ 
ต้องมีอาจารย์มาเตือนอยู่เสมอ แต่พอมาเข้ากลุ่ม ผมรู้สึกได้ 
ปลดปล่อย สบายใจ ผมรู้สึกว่าลนใจการเรียนมากขึ้น ต้อง 
ขยันทำการบ้าน และอ่านหนังสือมากๆ อาจารย์และเพื่อนๆ 
ช่วยผมได้มากจริงๆ ครับ
ปา : ผมรู้สึกตัวเองเป็นเด็กมีป็ญหาจึงต้องมาเข้าโครงการ 
แต่พอมาผมรู้สึกมีความสุข ดีขึ้น เห็นการเริยนสำคัญ และคิด 
ว่าตัวเองต้องแบ่งเวลาให้เป็น อยากจะบอกเพื่อนๆ ว่ารู้จัก 
เพื่อนมากขึ้น และอยากบอกอาจารย์ว่าจะดีใจถ้ามีคนอย่าง 
อาจารย์ทั้งโรงเรียน
ปู : ผมนึกว่าตัวเองมีปญหาต้องไปคุยกับจิตแพทย์ แต่พอ 
มาก็รู้สึกดี ได้ระบายอารมณ์ไม่เก็บกด ดีใจที่ได้มาเข้ากลุ่ม 
ได้เห็นเพื่อนๆ ดีมากๆ กลุ่มเราเข้าใจกันดี ขอบคุณอาจารย์ 
มากครับ
ตู้ : ก่อนมาเข้ากลุ่มมีความรู้สึกเหมือนผมเป็นเด็กมีปัญหา 
เป็นตัวอะไรชักตัวที่เข้ากับใครไม่ได้ ไม่มีความสามารถเรื่อง 
การเรียน แต่พอมาเข้ากลุ่มผมรู้สึกสบาย สนุกดี เป็นกันเอง 
กับเพื่อนๆ และอาจารย์ผมไม่อยากให้จบเลย ผมได้มีความ 
พยายามในการอ่านหนังสือ และการเรียนมากขึ้น และผมคง 
ต้องทำให้ดีขึ้นต่อไป เพื่อความรู้ และคะแนนในการ Ent ถ้ามี 
โอกาสได้เข้ากลุ่มอีกก็ดีนะ ผมขอบคุณที่อาจารย่ได้มาช่วย 
ให้ผมอ่านหนังลือได้มากขึ้น

หลังจากสมาชิกได้พูดคุยบอกเล่าให้กำลังใจกันแล้ว ผู้นำ 
กลุ่มได้กล่าวสรุป และให้กำลังใจกับสมาชิกในการนำหลัก 
การที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ในการเข้ากลุ่มไปใซโนชีวิต 
ให้ตัวเองสามารถก้าวไปสู่จุดหมายได้

- การที่สมาชิกรับรู้ว่าตนมีความ 
ลามารถ มีคนที่รัก และมีคนที่ตนรัก 
ตนเป็นที่ยอมรับ นำไปสู่การเห็นคุณค่า 
ในตนเองของสมาชิกและพร้อมที่จะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้ลอดคล้อง 
กับคล้องกับความต้องการของตนใน 
โลกแห่งความเป็นจริง เชื่อในความ 
ลามารถของตนและลามารถควบคุม 
ตนเองให้แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
อันจะนำสมาชิกไปลู่เอกลักษณ์แห่ง 
ความสำเร็จ
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นางสาวรับขวญ ภูษาแก้ว เกิดเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2516 ที่จังหวัดร้อยเอ็ด 
สำเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต ( เกียรตินิยมอันดับ 2 ) สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว 
เมื่อปีการศึกษา 2535 เข้าศึกษาต่อในลาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2541 ปัจจุบัน เป็นอาจารย์แนะแนว โรงเรึยนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

ประสบการณ์เที่ยวกับกลุ่ม

1. ประสบการณ์ในการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่มจิตลัมพันธ์ 
สมาชิกกลุ่มพัฒนาตน

2. ประสบการณ์ในการเป็นผู้นำกลุ่มภายใต้การนิเทศ 
ผู้นำกลุ่มพัฒนาตน
ผู้นำกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิด 
พิจารณาความเป็นจรึง

1 ครัง
2 คร้ัง

7 ครัง

3 ค รัง
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