
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปก 
ครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงคํในการวิจัยคือ

1. เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา ความรู้ ทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา และการ 
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร กับความรู้เร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครอง 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปก 
ครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปก 
ครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับทัศนคติต่อเรื่องเพศศึกษาของผู้ปกครองนัก 
เรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

6. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับการส่ือสารเรื่องเพศศึกษาของผู้ปกครองนัก 
เรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

7. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครองนัก 
เรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

8. เพ่ือศึกษาความต้องการข้อมูลเก่ียวกับเพศศึกษาเพ่ิมเติมของผู้ปกครอง

บทที่ 5

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเซิงสำรวจ (Survey Research) ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ 
ในการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ ผู้ปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 414 คน โดยใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหลายขันตอน (Multi-stage 
Sampling) ลำหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความก่ี ค่าร้อยละ และค่า 
เฉล่ีย เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
ศึกษาจากสื่อมวลซนส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
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ส่วนการทดสอบสมมติฐานน้ัน ใช้สถิติเซิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ การหา 
ค่าสัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
เพ่ือหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคู่ต่าง  ๆตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้

สรุปผลการวิจ้ย

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเซิงพรรณนา

ตอนท่ี 1 ล้’กษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 414 
คน มีสัดส่วนเพศชาย และเพศหญิงใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 36-45 ปี มีการศึกษา 
ระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001-20,000 
บาท และสถานภาพสมรสส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน

ตอนท่ี 2 การเปีดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา

ส่ือมวลซน
ผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับ 

ข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ์มากที่สุด รองลงมาคือโทรทัศน์ และวิทยุตาม 
ลำดับ ส่วนส่ืออินเตอร์เน็ตมีการเปิดรับข่าวสารน้อยท่ีสุด โดยรวมแล้วผู้ปกครองของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา 
อยู่ในเกณฑ์การเปิดรับข่าวสารระดับต่ํา

สอบุคคล
ผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับ 

ข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจากเพ่ือนมากท่ีสุด ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา 
จากครู/ อาจารย์มีน้อยท่ีสุด โดยรวมแล้วผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน 
เขตกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์การเปิดรับข่าวสาร 
ระดับต่ํา
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ส่ือเฉพาะกิจ
ผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับ 

ข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาจากนิตยสาร/วารสารมากที่สุด ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ 
เรื่องเพศศึกษาจากจดหมายข่าวมีน้อยที่สุด โดยรวมแล้วผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์การ 
เปิดรับข่าวสารระดับต่ํา

ตอนท่ี 3 ความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา

ผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีความรู้เร่ือง 
เพศศึกษาในเร่ืองผลกระทบของการมีเพศสัมพันธํในกัยเรียนมากท่ีสุด ส่วนความรู้ในเร่ืองเง่ือนไข 
การทำแท้งท่ีถูกกฎหมายมีน้อยท่ีสุด โดยรวมแล้วผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน 
ต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์ความรู้ระดับปานกลาง

ในส่วนของความสามารถในการใช้ความรู้เรื่องเพศศึกษาสอนบุตร พบว่าผู้ปกครองของ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีความสามารถในการใช ้
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาสอนบุตรในเร่ืองผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้มากท่ีสุด ส่วน 
ความสามารถในการใช้ความรู้เรื่องเพศศึกษาสอนบุตรเกี่ยวกับเรื่องเงื่อนไขการทำแท้งที่ถูก 
กฎหมาย พบว่ามีความสามารถสอนได้น้อยท่ีสุด

ตอนที่ 4 ทศนคติต่อเรื่องเพศศึกษา

ผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติต่อ 
เร่ืองเพศศึกษา ในเซิงบวกในระดับสูง 6 ข้อ โดยเฉพาะหัวฃ้อท่ีผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร เห็นด้วยในระดับสูงมากที่สุดคือบิดามารดา ควร 
กำชับเร่ืองการคบเพ่ือนต่างเพศ ผู้หญิงให้รักนวลสงวนตัว ผู้ชายให้มีความรับผิดชอบและให้เกียรติ 
ผู้หญิง ทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาท่ีเป็นกลาง หรือไม่แน่ใจมีจำนวน 5 ข้อ เซ่นไม่แน่ใจว่าเป็นเร่ือง 
เส่ือมเสียถ้าผู้หญิงจะมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน ส่วนทัศนคติต่อเร่ืองเพศท่ีเป็นลบ มี 1 
ข้อ คือไม่เห็นด้วยท่ีว่า การสอนเพศศึกษาให้แก่บุตร จะกระตุ้นให้เกิดการอยากรู้อยากลอง เป็น 
การช้ีซ่องทางให้บุตรประพฤติผิดได้ง่ายข้ึน การสอนเพศศึกษาจึงเปรียบเสมือนดาบสองคม โดย
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ตอนท่ี 5 การท่ีอสารเร่ืองเพศสืกษา

ผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีการส่ือสาร 
เร่ืองเพศศึกษาแก่ลูกในด้านต่าง  ๆคือ

ด้านสังคมวิทยา มีการให้คำแนะนำแก่ลูกไม่ให้เท่ียวกันสองต่อสอง หรือไม่อยู่ในท่ีลับตา 
คนกับเพ่ือนต่างเพศมากท่ีสุด ส่วนการอธิบายถึงความรักและพฤติกรรมทางเพศกับเพศตรงข้ามว่า 
เป็นธรรมชาติของมนุษย์แต่ให้หลีกเล่ียงพฤติกรรมรักร่วมเพศมีการส่ือสารน้อยท่ีสุด

ด้านสุขวิทยา มีการให้คำแนะนำเก่ียวกับการเลือกซ้ือเส้ือผ้า เส้ือช้ันใน กางเกงในท่ี 
สะอาดรัดกุม ไม่อับทึบ หรือรัดแน่นจนเกินไปมากท่ีสุด ส่วนการให้คำแนะนำให้ลูกทำความสะอาด 
อวัยวะเพศอย่างลม่ําเสมอ โดยเฉพาะเวลาอาบน้ําควรใช้สบู่ฟองชำระล้างบริเวณต่าง  ๆ ของร่าง 
กายให้สะอาดมีการส่ือสารน้อยท่ีสุด

รวมแล้วผู้ปกครองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติต่อ
เรื่องเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์มีทัศนคติเป็นกลาง ๆ

ด้านชีววิทยา มีการอธิบายว่าการมีประจำเดือนของผู้หญิง แสดงให้รู้ว่ามีโอกาสต้ังครรภ์ 
ได้หากมีเพศลัมพันธ์มากท่ีสุด ส่วนการให้คำแนะนำเก่ียวกับการมีขนข้ึนบริเวณรักแร้และอวัยวะ 
สืบพันธ์มีน้อยท่ีสุด

ด้านจิตวิทยา มีการอธิบายถึงความรักที,ถูกต้องด้วยการสนับลนุนหรือทำให้คนท่ีเรารัก 
ประสบความสำเร็จท้ังด้านการเรียน หน้าท่ีการงานและชีวิต ไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์มีมากท่ีสุด 
ส่วนการอธิบายเร่ืองการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นเร่ืองปกติท่ีพบได้ท้ังเพศชายและเพศหญิง 
มีการส่ือสารน้อยท่ีสุด

โดยรวมแล้วผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มี 
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแก่ลูกอยู่ในระดับปานกลาง



1 0 0

2. การทดสอบสมมต ิฐาน

สมมติฐานที่ 1 ความสมพ นธ์ระหว ่างการเป ีดร ับข ่าวสาร กบ ค วามร ู้เร ี่องเพ ศศ ึกษ าของผ ู ้
ปกครองน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นในเขตกร ุงเทพ มหานคร

ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงว่าการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา จากส่ือมวลชน และ 
ส่ือบุคคล มีความสัมพันธ์กับความรู้เร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.001 จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที, 1 แต่ความสัมพันธ์ท่ีพบอยู่ในระดับต่ํา เช่นเดียวกับการเปิด 
รับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือเฉพาะกิจ ท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้เร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 แต่เป็นความสัมพันธ์ไน 
ระดับปานกลาง

สมมติฐานที่ 2 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างการเป ีดร ับข ่าวสาร ด ับพ ัศนคต ิต ่อ เร ื่องเพ ศศ ึกษา 
ของผ ู้ปกครองน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นในเขตกร ุงเทพ มหานคร

ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงว่า การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา จากส่ือมวลซน ส่ือ 
บุคคล และส่ือเฉพาะกิจ ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา จึงไม่เป็นไปตามสมมติ 
ฐานข้อท่ี 2

สมมติฐานท ี่ 3 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างการเป ีดร ับข ่าวสาร ด ับการส ื่อสารเร ื่องเพ ศศ ึกษ า 
ของผ ู้ปกครองน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นในเขตกร ุงเทพ มหานคร

ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงว่า การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา จากส่ือมวลชน 
และส่ือบุคคล มีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ 0.001 จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 แต่ความสัมพันธ์ท่ีพบอยู่ในระดับต่ํา เช่นเดียวกับ 
การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือเฉพาะกิจ ท่ีมีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
ในเชิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 และเป็นความ 
สัมพันธ์ไนระดับปานกลาง
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สมมติฐานที่ 4 ความส ้มพ ันธ ์ระหว ่างความร ู้ ก ับท ัศน คต ิต ่อ เร ื่องเพ ศศ ึกษาของผ ู้ปกครอง  
'นกเรียน ระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นในเขตกร ุงเทพ มหานคร

ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงว่า ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อ 
เร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 4 แต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ํา

สมมติฐานที่ 5 ความส ้มพ ันธ ์ระหว ่างความรู้ ก ับ การส ื่อสารเร ื่องเพ ศศ ึกษาของผ ู้ป กครอง  
นกเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ใน เขตกร ุงเทพ มหานคร

ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงว่า ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธ์กับการส่ือสาร 
เร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 5 และเป็นความสัมพันธ์ในระดับปาน 
กลางค่อนข้างสูง

สมมติานที่ 6 ความส้มพ ันธ ์ระหว่างท ัศนคติ ก ับ การส ื่อสารเร ื่องเพ ศศ ึกษาของผ ู้ป กครอง  
น ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ใน เขตกร ุงเทพ มหาน คร

ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงว่า ทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธ์กับการส่ือ 
สารเร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 6 แต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ํา

ค ว าม ต ้อ ง ก า ร ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น  
ม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ใน เขตกร ุงเทพ มหาน คร

ความ ต ้องการใน การเล ือกใซ ส ื่อ

ผู้ปกครองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานครมีความ 
ต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ์มากท่ีสุด ส่วนความต้องการข่าวสารเก่ียว 
กับเร่ืองเพศศึกษาจากอินเตอร์เน็ต/ เว็บไซต์ต่าง  ๆ มีน้อยท่ีสุด โดยรวมแล้วกลุ่มผู้ปกครอมีความ 
ต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์รระดับปานกลาง



1 0 2

ความต ้องการเน ื้อห า

ผ ู้ปกครองส ่วนใหญ ่ม ีความต ้องการข ้อม ูลเรองเพศศ ึกษา เพื่อที,จะนำมาสอนล ูกใน  
ประเด็นเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์, ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์แบบปลอดภัย เช่น การใช้ 
ถุงยางอนามัย การใช้ยาคุมกำเนิดมากที่ส ุด ส่วนประเด็นเรื่องแหล่งที,อยู่ของหน่วยงานต่าง ๆ ท่ี 
ลามารถให้ข้อมูลในเรื่องเพศศึกษา และสามารถติดต่อได้สะดวกรวดเร็ว มีน้อยที่สุด

อภ ิป รายผลการว ิจ ัย

สมมติฐานท ี่ 1 : กา?เปีดรับข่าวสารเรื่องเพศศึกษา มีความสัมพันธ์กับความรู้เรื่องเพศศึกษาของ 
ผู้ปกครองนักเรืยนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา จากส่ือมวลซน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ มีความ 
สัมพันธ์เซิงบวกกับความรู้เร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงว่า ถ้าผู้ 
ปกครองเปิดรับข่าวสารมาก ก็จะมีความรู้เร่ืองเพศศึกษามาก สอดคล้องกับแนวคิดของ ซาร์ล เค 
แอทคิน (Atkin, 1973) ท่ีกล่าวว่า “บุคคลท่ีเปิดร ับ ข่าวสารมากย่ิงมีหูตากว้างไกล มีความรู้ ความ 
เข้าใจ ในสภาพแวดล้อมและเป็นคนท่ีทันสมัย ทันเหตุการณ์มากกว่าบุคคลท่ีเปิดรับข่าวสารน้อย” 
และแนวคิดของ โรเจอร์ส (Rogers, 1978) ท่ีกล่าวไว้ว่า “การส่ือสารได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
ด้านความรู้ของผู้รับสาร” ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองของนักเรืยนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต 
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลซนโดยเฉพาะส่ือหนังสือพิมพ์มากท่ีลุด 
ซ่ึงอาจเป็นเพราะในปัจจุบัน ปัญหาสังคมเก่ียวกับเร่ืองเพศ มีการนำเสนอทางหนังลือพิมพ์มาก 
กว่าส่ืออย่างอ่ืน เช่นโทรทัศน์และวิทยุ เน่ืองจากโทรทัศน์และวิทยุ ส่วนใหญ่มุ่งให้ความบันเทิงโดย 
เฉพาะ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ไรท์ (Wright, 1975) ท่ีกล่าวว่าเป็นเพราะส่ือหนังสือพิมพ์มี 
การเสนอในรูปของข่าว และช้ีแจงให้เข้าใจถึงส่ิงท่ีมีล่วนเก่ียวข้องกับเหตุการณ์ต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึน คือ 
การเสนอในรูปของบทความ บทบรรณาธิการ ซ่ึงมีส่วนอย่างมากทีจะกระตุ้นให้สมาชิกในสังคมต่ืน 
ตัวและมีความปรารถนาท่ีจะนำหัวข้อหรือเร่ืองราวต่าง  ๆ ท่ีพบเห็น หรือได้ยินได้ฟังจากส่ือมวลซน 
มาเป็นประเด็นถกเถียง และยังสอดคล้องกับแนวความคิดเก่ียวกับการแสวงหาข่าวสาร1ของแม็ค 
คอมสัและเบคเกอร์ (Maxwell E. McComb and Lee B. Becker) ซึงกล่าวว่า คนเราต้องการรู้เหตุ 
การณ์โดยสังเกตการณ์และติดตามความเคล่ือนไหวต่าง  ๆ จากส่ือมวลซนเพ่ือให้รู้เท่าทันต่อเหตุ
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การณ์ให้ทันสมัย และรู้ว่าอะไรมีความสำคัญพอท่ีจะเรียนรู้ อีกท้ังยังต้องการการส่ือสารเพ่ือการตัด 
สินใจ โดยเฉพาะการตัดสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจำวัน โดยท่ีว่าการเปิดรับส่ือมวลซน 
ทำให้บุคคลสามารถกำหนดความเห็นต่อสภาวะหรือเหตุการณ์รอบ  ๆ ตัว และคนเรายังต้องการข้อ 
มูลเพ่ือประกอบการสนทนาพูดคุยในชีวิตประจำวัน (Discussions) โดยการเปิดรับส่ือมวลชนทำ 
ให้บุคคลมีข้อมูลท่ีนำไปในการพูดคุยกับคนอ่ืน

สำหรับส่ืออินเตอร์เน็ต กลุ่มผู้ปกครองมีการเปิดรับข่าวสารส่ือน้ีอยู่ในเกณฑ์ต่ํา สามารถ 
ใช้แนวคิดการแสวงข่าวสารอธิบายได้ว่า ถ้าผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ท่ีจะได้รับคือการท่ีได้รับ 
ข่าวสารหรือความบันเทิงต่ํากว่าการลงทุนลงแรง เช่นการลงทุนเอหาเพ่ือให้ได้มา หรือความ 
ต้องการใช้ความพยายามท่ีจะรับรู้ เข้าใจมีมากแล้ว บุคคลก็จะเฉยเมยต่อข่าวสารประ๓ ทน้ัน ซ่ึง 
ส่ืออินเตอร์เน็ตน้ัน ผู้ใช้ส่ือต้องลงทุนซ้ือเคร่ืองคอมพิวเตอร์ซ่ึงมีราคาค่อนข้างสูง และต้องมีทักษะ 
ในการใช้คอมพิวเตอร์ อีกท้ังส่ืออินเตอร์เน็ตยังไม่แพร่หลายพอ มีใช้อยู่ในวงจำกัด กลุ่มผู้ปกครอง 
จึงมีการเปิดรับส่ือตังกล่าวน้อย

นอกเหนือจากการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนแล้ว การวิจัยพบว่า กลุ่มผู้ปกครองมีการ 
เปิดรับข่าวสารจากเพ่ือนมากท่ีสุด ซ่ึงสามารถอธิบายด้วยทฤษฏีการส่ือสารระหว่างบุคคลได้ว่า 
ระตับความเหมือนกันของบุคคลลองคนท่ีมีปฏิกิริยาสัมพันธ์ต่อกันในด้านต่าง  ๆ เช่น ความเช่ือ ค่า 
นิยม การคืกษา สถานภาพสังคม ความชอบ จะทำให้การส่ือสารเกิดข้ึนได้บ่อยคร้ังมีประสิทธิภาพ 
และเป็นไปด้วยความราบร่ืน เม่ือผู้ร่วมส่ือสารมีลักษณะคล้ายคลึงกัน ความสัมพันธ์ทางสังคมจะ 
ใกล้ชิดกันมากข้ึนระหว่างบุคคลท่ีมีอาชีพและการคืกษาเหมือนกัน ลอดคล้องกับแนวคิดของ โร 
เจอร์ส (Rogers, 1973) ท่ีได้สรุปความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะท่ีเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
ของคู'สื่อสารและระตับความใกล้ชิดชองคนที'ส่ือสารไว้ว่าระคับความใกล้ชิดของคู,ส่ือสารจะมี 
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเหมือนกันของคู่ส่ือสาร และการส่ือสารกับเพ่ือนจะมีประสิทธิภาพ 
สูงเพราะลักษณะการส่ือสารเป็นการส่ือสารระหว่างบุคคลแบบไม่ผ่านส่ือใด  ๆ หรือแบบเห็นหน้า 
กันโดยตรงฉะน้ันจึงสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่าง  ๆได้ทันทีทันควัน และเป็นปฏิกิริยาตอบ 
สนองท่ีเราสามารถรับรู้ได้ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 มากกว่า ล่วนครู/อาจารย์ท่ีโรงเรียนน้ัน ผลวิจัย 
พบว่าผู้ปกครองมีการเปิดรับข่าวสารต่ํา ซ่ึงอาจเป็นเพราะอายุของบุตรซ่ึงอยู่ในระคับมัธยมคืกษา 
ตอนต้น เป็นวัยท่ีพ่อแม่ไม่จำเป็นต้องเดินทางไปสํงท่ีโรงเรียน อีกท้ังโรงเรียนล่วนใหญ่จัดให้มีกิจ 
กรรมท่ีผู้ปกครองและครูมีโอกาสได้พบกันเพียงปีละคร้ัง ซ่ึงผู้ปกครองอาจจะคิดว่าเพียงพอแล้ว 
และบางคร้ังผู้ปกครองก็ยังไม่มีเวลามาพบครูได้ ซ่ึงอาจเป็นช่วงเวลาท่ีต้องทำงาน เน่ืองจากปัจจัย 
ทางด้านเศรษฐกิจท่ีบีบรัด เพราะจากรายได้ต่อเดือนของบิดามารดาท่ีล่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับ 
ราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ถือว้าไม'สูงมากนักกับการดำรงชีวิตในเมืองใหญ่อย่าง
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กรุงเทพมหานคร ทำให้บิดามารดาต้องให้ความสำคัญกับการทำงานเป็นหลัก ส่งผลให้โอกาสใน 
การติดต่อพูดคุยก ับ ครู/อาจารย์มีน้อยกว่า

ส่วนส่ือเฉพาะกิจ พบว่ามีการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากนิตยสาร/วารสารมากท่ี 
สุด ท้ังน้ีเพราะนิตยสารแจกมีการใช้สีลันเพ่ือการดึงดูดใจ ภาพประกอบของนิตยสารสามารถ 
อธิบายเน้ือเร่ืองให้สามารถเข้าใจได้ง่ายข้ึน อีกท้ังนิตยสาร/วารสารไม่ต้องเสนอในรูปข่าวสด หรือ 
เหตุการณ์ปัจจุบัน อาจเสนอในรูปสารคดีความรู้ได้ จึงเหมาะท่ีใช้เผยแพร่ความรู้เฉพาะเร่ืองได้ดี 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ อคัมลั (Adams, 1971) ท่ีกล่าวถึงส่ือเฉพาะกิจว่า ส่ือเฉพาะกิจจัดว่า 
มีความสำคัญต่อการเผยแพร่นวกรรมและข่าวสารข้อมูล เพราะสื่อเฉพาะกิจจัดทำขึ้นเพื่อ 
สนับสนุนกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงโดยเฉพะ การใช้ส่ือเฉพาะกิจเป็นการให้ความรู้และข่าวสารที, 
เป็นเร่ืองราวเฉพาะอย่าง โดยมีกลุ่มเป้าหมายท่ีกำหนดไว้แน่นอน

เม่ือพิจารณาโดยรวม ผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน 
ต้นในเขตกรุงเทพมหานครมีระคับการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลซน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ 
เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในระคับต่ํา โดยท่ีการเปิดรับข่าวสารโดยรวมของส่ือมวลชนอยู่ในระคับ 
ต่ํา ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะส่ือมวลชนมีการลงข่าวหรือเผยแพร่เน้ือหาเก่ียวกันเร่ืองเพศศึกษาเฉพาะใน 
กรณีท่ีเป็นข่าวครืกโครม ซ่ึงมักจะมีเป็นบางคร้ังเท่าน้ัน ทำให้กลุ่มผู้ปกครองมีการเปิดรับสารไม่ต่อ 
เน่ือง ลามารถใช้ทฤษฏีการส่ือสารมวลซนมาอธิบายได้ว่า จุดอ่อนของการส่ือสารมวลซนน้ันคือไม่ 
มีความคงทนถาวร กระตุ้นความสนใจชองประชาชนได้เป็นพัก  ๆ แล้วก็หายไป ทำให้ประซาซนมี 
การเปิดรับในช่วงลัน  ๆ นอกจากน้ันบุคคลยังคาดหวังท่ีจะได้รับความสนุกสนานมากกว่ารับข่าว 
สารท่ีเสนอปัญหา หรือความทุกข์ต่าง  ๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองหนักเร่ืองเครียด ส่วนการเปิดรับสารเร่ืองเพศ 
ศึกษาจากส่ือบุคคลอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ําเซ่นกัน ซ่ึงอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างมีความสนใจในข่าว 
สารท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศศึกษาเป็นบางคร้ัง กลุ่มเป้าหมายจึงไม่ได้มีการหยิบยกประเด็นในข่าว 
สารเร่ืองเพศศึกษามาพูดคุยส่ือสารกันมากนัก ด้วยเหตุผลการลงข่าวท่ีค่อนข้างจำกัด และไม่ต่อ 
เน่ืองของส่ือมวลชนดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ในส่วนของส่ือเฉพาะกิจพบว่าการเปิดรับข่าวสารอยู่ใน 
ระดับต่ําเซ่นกัน อาจเป็นเพราะว่าผู้ปกครองมีเวลาน้อยลงท่ีจะติดตามอ่านจากส่ือ และการประซา 
ลัมพันธิในเร่ืองดังกล่าวจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องก็ยังมีน้อยมาก

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรภรณ์ สุวรรณดี (2538) เร่ืองการเปิดรับสาร ความรู้ ทัศนคติ 
ต่อการทำแท้งของนักศึกษาระดับอาชีวะศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การเปิดรับสารจาก 
ส่ือเฉพาะกิจมีความลัมพันธ์ทางบวกกับความรู้เร่ืองการทำแท้ง

จากผลการวิจัยพบว่า ระดับการเปิดรันข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆของผู้ปกครองอยู่ในระดับต่ํา 
เป็นส่วนใหญ่ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 414 คน มีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ เก่ียวกับเร่ืองเพศ 
ศึกษาในระดับต่ําถึง 252 คน คิดเป็นร้อยละ 60.9 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาอยู่ใน
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ระดับท่ีต่ํา จึงทำให้ระดับความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน ค่าสหสัมพันธ์ท่ี 
พบอยู่ในระดับต่ํา ดังน้ันความสัมพันธ์ตามท่ีกล่าวมาแล้ว จึงเป็นเพียงล่วนน้อยเท่าน้ัน

สมมติฐานที่ 2 : การเปีดรับข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครอง 
นักเรืยนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา จากล่ือมวลซน ส่ือบุคคล และล่ือเฉพาะกิจ ไม่มีความ 
สัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2

จากผลการวิจัย พบว่า กลุ่มผู้ปกครองยังมีการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา จากล่ือมวล 
ชน ล่ือบุคคล และล่ือเฉพาะกิจไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา อาจเกิดจากสาเหตุ 
แรก คีอผู้ปกครองมีการเปิดรับข่าวสารในเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในะดับต่ํา เน่ืองจาก เน้ือหาข่าวสาร 
เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาท่ีเผยแพร่ผ่านล่ือต่าง  ๆ ในปัจจุบันเป็นการนำเสนอข่าวเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
มากกว่าถูกนำเสนอในรูปของบทความ หรือการให้ความรู้ในรูปแบบอ่ืน  ๆ จึงมีผลด้านการให้ข่าว 
สาร (to inform) มากกว่าการเสริมสร้างหรือเปล่ียนแปลงทัศนคติ อีกท้ังการเผยแพร่ในรูปสารคดี 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีแท้จริงยังมีน้อย และมีการเผยแพร่อย่างไม่ต่อเน่ือง และยังไม่เข้าถึงกลุ่ม 
เป้าหมายเพียงพอ ผู้ปกครองจึงได้รับข่าวสารดังกล่าวเพียงเล็กน้อย ทำให้ประสิทธิผลในการท่ีจะ 
ปลูกฝังทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษายังไม,ดีพอ จึงเป็นไปได้ว่า เม่ือมีการเผยแพร่ข่าวสารอย่างไม่ 
เพียงพอ และไม่ต่อเน่ืองจึงไม่ก่อให้เกิดผลตามแนวความคิดของชิมบาโด (Zimbado, 1991) ท่ี 
กล่าวถึงด้านการเสนอข่าวสารซ้ํา  ๆ (Repetition of Message) ท่ีเสนอไว่ในทฤษฎีเก่ียวกับ 
Familiarity ไว้ว่า เม่ือมีการเสนอข่าวสารอย่างต่อเน่ือง จะก่อให้เกิดความสนใจ ความเข้าใจ และ 
การยอมรับ ซ่ึงนับว่าเป็นช้ันตอนสำคัญในการเปล่ียนแปลงทัศนคติในท่ีสุด นอกจากนีอาจจะเน่ือง 
มาจากประสิทธิภาพของล่ือท่ีผู้ปกครองเปิดรับบ่อยท่ีสุดคือ หนังสือพิมพ์ ไม่สามารถท่ีจะนำไปล่ 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝังรากลึกได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของโรเจอร์สและชูเม็กเกอร์ 
(Rogers and Shoemaker, 1971) ท่ีกล่าวไว้ว่า ส่ือมวลซนมีบทบาทในการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ี 
ไม่ฝังรากลึกเท่าน้ัน และโจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Joseph T. Clapper, 1968) ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิพล 
ของการล่ือมวลชนต่อบุคคลในสังคม เป็นเพียงแรงเสริมหรือสนับสนุนในกระบวนการโน้มน้าวใจ 
ต่อความคิดเห็นหรือทัศนคติท่ีมีอยู่แล้ว การท่ีจะทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติได้จึงต้องอาศัย 
ปัจจัยอ่ืน  ๆไปช่วยสนับสนุนด้วย

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญใจ ผลิเจริญสุข (2539) ที,ว่า การล่ือสารในครอบครัว กับ 
ความรู้และทัศนคติเก่ียวกับยาบ้าของนักเรืยนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า
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การรับเช่าวสารจากโทรทัศน์วิทยุ และหนังสือพิมพ์ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติเก่ียวกับการป้อง 
กันการใช้ยาบ้า

สมมติฐานท่ี 3 : การเปีดรับข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับการส่ือสา?เร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครอง 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในเซิง
บวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงว่าผู้ปกครองท่ีมีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาใน 
ปริมาณมาก จะมีการส่ือสารในเร่ืองเพศศึกษาสูงไปด้วย จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิตราธนสารเสณี(2541)ศึกษาเร่ืองการสื่อสารความรู้ทัศ 
นคติและทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การ 
รับรู้ข่าวสารเก่ียวกับส่ิงเสพติด มีความสัมพันธ์ในทางบวกต่อทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติด

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณี โพธ้ิศรี (2535) เร่ืองการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ และ 
พฤติกรรมในการบ้องกันโรคเอดสัฃองผู้ปกครองนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขต 
กรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า ปริมาณการเปิดรับข่าวสารเร่ืองโรคเอดสั มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ในการป้องกันโรคเอดสั

ดังน้ัน การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษามาก นำไปล่การมีข้อมูลหรือรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกับ 
เพศศึกษามาก จึงทำให้มีวัตถุดิบ คือข้อมูลความรู้ไปส่ือสารต่อได้เป็นอย่างดี อีกประการหน่ึง การ 
เปิดรับข้อมูลข่าวสารยังเป็นประโยชน์ในการนำเร่ืองราวหรือประเด็นข้อมูลข่าวสารไปเป็นเร่ืองท่ีจะ 
สนทนาต่อไป

สมมติฐานท่ี 4 : ความรู้ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาชองผู้ปกครองนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 4 กล่าวคือ ผู้ปกครองท่ีมีความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ 
ศึกษาในระดับสูงจะมีทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกมากตามไปด้วย
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ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับนวกรรมของโรเจอร์สและชูเมคเกอร์ (Rogers and 
Shoemaker อ้างใน เสถียร เชยประทับ, 2528) ท่ีกล่าวว่า ถ้าจะให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อนวกรรมใด  ๆ
ต้องมีการให้ความรู้เก่ียวกับนวกรรมน้ันแก,ประชาซน ซ่ึงเม่ือประชาซนมีความรู้เก่ียวกับเร่ืองใด 
มาก  ๆ แล้วย่อมจะทำให้มีทัศนคติต่อเร่ืองน้ันดีข้ึนด้วย ดังเซ่นผู้ปกครองได้รับข่าวสารเก่ียวกับเร่ือง 
เพศศึกษา ทำให้ผู้ปกครองได้ทราบถึงความสำคัญ และประโยชน์ของการสอนเร่ืองเพศศึกษา จึง 
ทำให้ผู้ปกครองเกิดทัศนคติท่ีดี

นอกจากน้ีแล้ว แมคกายร์ (W.J. McGuire, 1969) ได้กล่าวถึงข้ันตอนของกระบวนการ 
เปล่ียนแปลงทัศนคติไว้ 5 ข้ันตอน คือ

1. การใส่ใจ (Attention) 2. การเข้าใจ (Comprehension)
3. การยอมรับ (Yeilding) 4. การจดจำได้ (Retention)
5. การกระทำ (Action) ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ในข้ันตอนท่ี 2 คือ การเข้าใจ (Comprehension) นัน ต้องเกิดจากความรู้เก่ียวกับเร่ืองนัน 

เสียก่อน ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าความรู้เป็นปัจจัยหน่ึงในการเสรมสร้างความเข้าใจและความตระหนัก 
ในเร่ืองน้ัน  ๆอันนำไปส่การเสริมสร้าง หรือเปล่ียนแปลงทัศนคติไปในเชิงบวกหรือลบในท่ีสุด

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของชิมบาร์โด และคณะ (Zimbardo, Etal., 1977) กล่าวว่า 
องค์ประกอบของทัศนคติมี 3 ล่วนคือ

1. ด้านความรู้ ความนึกคิด (Cognitive Component)
2. ด้านความรู้สึก (Affective Component)
3. ด้านพฤติกรรม (Behavior Component)
โดยเฉพาะองค์ประกอบด้านความรู้ ความนึกคิดนัน เป็นส่วนที่เป็นความเช่ือความ 

ตระหนักของบุคคลเก่ียวกับส่ิงต่าง  ๆ ท่ัวไป หากบุคคลมีความรู้หรือความคิดว่าส่ิงใดดี ก็มักจะมี 
ทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงน้ัน การเปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยู่กับความรู้ คือ ถ้ามีความรู้ความเข้าใจ ทัศนค 
ติก็จะมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจน้ัน ๆ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรภรณ์ สุวรรณดี (2538) เร่ืองการเปิดรับสาร ความรู้ และทัศ 
นคติต่อการทำแท้งของนักศึกษาระดับอาชีวะศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้เก่ียวกับ 
การทำแท้งมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการทำแท้ง
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ส ม ม ต ิฐ า น ท่ี 5 : ความรู้มีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครองนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

ความเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ กล่าวคือ ผู้ปกครองท่ีมีความรู้ในระดับสูงเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา จะมีการส่ือสาร 
เร่ืองเพศศึกษาสูงด้วย ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที, 5

ตามแนวคิดของเบอร์โล (Berio) กล่าวว่า การส่ือสารทำให้เกิดผล 3 ประการคือ
1. ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ (Knowledge) ของผู้รับสาร
2. ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ (Attitude) ของผู้รับสารท่ีมีต่อส่ิงท่ีได้รับรู้ ซ่ึงทัศนคิ 

น้ีเองท่ีจะก่อให้เกิดการกระทำตามมา
3. ก่อให้เกิดการเปล่ียงแปลงในพฤติกรรมท่ีแสดงออก (Practice)
การเปล่ียนแปลงท้ัง 3 ประ๓ทน้ี จะเกิดข้ึนในลักษณะต่อเน่ือง กล่าวคือ เม่ือผู้รับสารได้รับ 

สารก็จะทำให้เกิดความรู้ เม่ือเกิดความรู้ข้ึน ก็จะไปมีผลทำให้เกิดทัศนคติช้ันสุดท้าย คือ การก่อให้ 
เกิดการกระทำ ดังท่ี โรเจอร์ส (Rogers, 1973) กล่าวถึงการส่ือสารว่า

การส่ือสาร คือ กระบวนการท่ีความคิด ข่าวสารถูกล่งจากแหล่งสารไปยังผู้รับสาร ด้วย 
เจตนาจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางประการของผู้รับสาร โดยท่ีผลของการส่ือสารทำให้เกิดการ 
เปล่ียนแปลง 3 ประการ คือ การเปล่ียนแปลงความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติ 
กรรมของผู้รับสาร (Practice)

และแนวคิดของ ชิมบาร์โด (Zimbardo, 1977) ท่ีกล่าวว่า การเปล่ียนทัศนคติข้ึนอยู่กับ 
ความรู้ คือ ถ้ามีความรู้ความเข้าใจทัศนคติก็จะมีการเปล่ียนแปลง และเม่ือทัศนคติเกิดการเปล่ียน 
แปลงจะมีผลทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา ฉะน้ันการท่ีบุคคลเกิดการยอมรับท่ีจะ 
ปฏิบ้ติส่ิงใดจำเป็นต้องให้บุคคลน้ันมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองดังกล่าวอย่างถ่องแท้เสียก่อน

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณี โพธ๋ึศรี (2535) เร่ืองการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ และ 
พฤติกรรมในการห้องกันโรคเอดสัของผู้ปกครองนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขต 
กรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า ความรู้เร่ืองโรคเอดสั มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันโรค 
เอดสั
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สมมติฐานที่ 6 : ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครอง นักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

ทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธ์กับการส่ือลารเร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ ผู้ปกครองท่ีมีทัศนคติเซิงบวกมากต่อเร่ืองเพศศึกษา จะมีการส่ือสาร 
เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาสูงข้ึนด้วย ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 6

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของโรเจอร์ล (Rogers, 1978) ซ่ึงกล่าวว่า ทัศนคติเป็นดัชนีช้ีว่า 
บุคคลน้ันคิดหรอรู้สึกอย่างไรต่อส่ิงรอบข้างตลอดจนสถานการณ์ต่าง  ๆ โดยทัศนคติน้ันจะมีราก 
ฐานมาจากความเช่ือ ซ่ึงจะล่งผลต่อพฤติกรรมในอนาคต ทัศนคติจึงเป็นการส่ือสารภายในบุคคล 
ซ่ึงเป็นผลมาจากการรับรู้ อันจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อ  ๆไป

แนวคิดของนอร์แมน เอล มุน (Norman L. Munn, 1971) กล่าวว่า ทัศนคติคือความรู้สึก 
และความคิดเห็นท่ีบุคคลมีต่อส่ิงของ บุคคล สถานการณ์ สถาบัน และข้อเสนอใด  ๆ ในทางท่ียอม 
รับหรือปฏิเสธ ซ่ึงล่งผลให้บุคคลพร้อมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาสนองตอบด้วยพฤติกรรมอย่างเดียวกัน 
หมด

แนวคิดของ เดวิด เบอร์โล (David K. Berio) กล่าวว่า การส่ือสารท่ีสำเร็จผลน้ัน นอกจาก 
บุคคลน้ันมีความรู้เก่ียวก ับ เร่ืองน้ัน  ๆ มากพอท่ีจะส่ือสารแล้ว ยังต้องมีทัศนคติท่ีดีต่อเร่ืองน้ัน  ๆ
ด้วย ถ้าบุคคลไม่มีความเช่ือ ความศรัทธา สอดคล้องกับเร่ืองท่ีตนรู้ ก็จะไม่สามารถถ่ายทอดเร่ือง 
ราวความรู้น้ันต่ออย่างมีประสิทธิผล ตัวอย่างเช่น คนท่ีไม่เช่ือในโทษพิษภัยของบุหร่ี จะไม่สามารถ 
ทำการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ีได้อย่างสัมฤทธ๋ึผล เป็นต้น

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณี โพธ๋ึศรี (2535) เร่ืองการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ และ 
พฤติกรรมในการป๋องกันโรคเอดสัของผู้ปกครองนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขต 
กรุงเทพมหานคร ท่ีพบว ่า  ทัศนคติเร่ืองโรคเอดสั มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันโรค 
เอดสั

ดังจะเห็นได้ว่า การท่ีผู้ปกครองมีทัศนคติท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่ือสารเก่ียวกับเร่ือง 
เพศศึกษา เป็นการช้ีให้เห็นว่าผู้ปกครองในเขตกรุงเทพมหานคร อาจจะมีความพร้อมท่ีจะสนอง 
ตอบต่อการพัฒนาทัศนคติ และพฤติกรรมการส่ือสารในเร่ืองเพศศึกษาในอนาคต อันจะล่งผลให้ 
เกิดการแก้ปัญหาเร่ืองเพศศึกษา คุณภาพชีวิตดีข้ึน และนำสังคมไปในทางท่ีดีข้ึนได้
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ข้อเสนอแนะท่ํวไป

1. จากผลการวิจัยพบว่า ส่ือมวลชนท่ีกลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารมากท่ีสุด และมี 
ความต้องการเลือกใซ้ในการถ่ายทอดเร่ืองเพศศึกษามากท่ีสุด คือ หนังสือพิมพ์ ตังน้ัน ในการวาง 
แผนส่ือควรมีการส่งเสริมหรอปรับปรุงการเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาผ่านส่ือหนังสือ 
พิมพ์!ห้มากข้ึน มีการนำเสนอข่าวสารในเร่ืองเพศศึกษาในคอลัมภ์ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองสุขภาพและ 
การสาธารณสุข ควรมีบทความเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาสอดแทรกเป็นระยะ  ๆ ให้ข้อมูลในด้านสุข 
อนามัยทางเพศ เร่ืองโรคติดต่อทางเพศจัมพันธ์ต่าง  ๆ และการป้องกัน และปัญหาการมีความ 
สัมพันธ์ทางเพศ โดยให้มีการเสนอข่าวเก่ียวกับเร่ืองน้ีอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีควรมีการเผยแพร่ 
โดยใช้ส่ือโทรทัศน์ และวิทยุด้วย ท้ังน้ีเพราะเป็นส่ือท่ีในครอบครัวมีครอบครองอยู่แทบทุกครัวเรือน 
ทำให้ง่ายต่อการเปิดรับ และเน้ือหาของรายการต่าง  ๆ อาทิเซ่น รายการคลินิกรัก รายการตอบ 
ปัญหาชีวิตและสุขภาพ ก็มีการพูดถึงเร่ืองเพศศึกษาท้ังทางตรงและทางอ้อม ท้ังน้ีควรขอความร่วม 
มือให้ทางรายการนำเสนอประเด็นเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา และมีการสอดแทรกเน้ือหาสาระเก่ียว 
กับเร่ืองเพศศึกษาเพ่ิมข้ึน

2. จากผลการวิจัยพบว่า ส่ือบุคคลท่ีกลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสาร และให้ความเช่ือ 
ถือในการพูดคุยเร่ืองเพศศึกษามากท่ีสุด ได้แก่ เพ่ือน ตังน้ัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรพิจารณาให้ 
ข้อมูลข่าวสารในเร่ืองเพศศึกษาให้แก่กลุ่มผู้ปกครองด้วยกันให้มากย่ิงข้ึน เพ่ือจะได้มีข้อมูลเร่ือง 
เพศศึกษาท่ีถูกต้องชัดเจน และนำมาถ่ายทอดกับเพ่ือน  ๆของตน แต่อย่างไรก็ตาม เป็นท่ีน่าสังเกต 
ว่า ส่ือบุคคลได้แก่ ครู/อาจารย5ในโรงเรียนน้ัน พบว่า ผู้ปกครองมีการพูดคุย แลกเปล่ียนข่าวสาร 
เร่ืองเพศศึกษาด้วยน้อยท่ีสุด ซ่ึง,ในส่ิงท่ีควร'จะเป็น ผู้ปกครองและครู/อาจารย์!นโรงเรียน ควรจะมี 
การประสานร่วมมือกันกับผู้ปกครองในการสอดส่องดูแลความประพฤติของนักเรียน เพ่ือจะได้ร่วม 
กันป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน ตังน้ัน ภาครัฐได้แก่ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสา 
ธารณสุข ควรจะได้มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้ปกครอง และครู/อาจารย์ ได้มีการพบปะ พูดคุย และ 
แลกเปล่ียนความรู้ในด้านเพศศึกษาให้มากข้ึน

3. ผลการวิจัยเก่ียวกับการเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจน้ัน ผู้ปกครองมีการเปิดรับข่าว 
สารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจากนิตยสารมากท่ีสุด ตังน้ัน ในการผลิตส่ือ ภาครัฐและหน่วยงานท่ี 
เก่ียวข้องควรให้ความสำคัญกับส่ือประเภทนิตยสารมากข้ึน นอกจากนันหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควร 
มีการจัดทำเอกสารทางวิชาการ เซ่น จุลสาร แผ่นพับ หรือโบรชัวร์เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาเผยแพร่ 
ให้แก่ประชาซนท่ัวไป เพ่ือเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองเพศศึกษาแก่บุคคลท่ัวไปให้มากข้ึน
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4. จากการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับเร่ืองเง่ือนไขการทำแท้งท่ีถูกกฎหมาย 
การทำแท้งเถ่ือน และผลจากการทำแท้งเถ่ือนในระดับต่ํา ตังน้ัน ควรมีการเผยแพร่กฎหมายเร่ือง 
การทำแท้งแก่กลุ่มเป้าหมายให้มากข้ึน นอกจากน้ันกระทรวงสาธารณสุขควรจัดให้หน่วยงานที,รับ 
ผิดชอบในการให้คำปรึกษาปัญหาทางเพศศึกษากับผู้ปกครองอย่างท่ัวถึง ผู้ปกครองลามารถมา 
ขอรับบริการด้วยตนเองได้สะดวก

5. การวิจัยพบว่าทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา และการส่ือสารในเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ตังน้ัน ภาครัฐ และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จึงควรนำเสนอประเด็นข่าวสาร ปัญหาเร่ือง 
เพศศึกษาให้มีความน่าสนใจและสอดคล้องกับสภาพสังคมท่ีเป็นอยู่ เพ่ือท่ีจะเพ่ิมพูนความรู้ สร้าง 
ทัศนคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศศึกษาให้แก่กลุ่มเป้าหมายมากข้ึน อันจะเป็นผลให้เกิดการส่ือสารในเร่ือง 
เพศศึกษาในกลุ่มเป้าหมายมากข้ึนด้วย

6. ผลการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการด้านเน้ือหาความรู้เรื่องเพศศึกษา ท่ีผู้'ปกครอง 
ต้องการนำมาสอนลูก พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความต้องการข้อมูลในประเด็นเร่ืองการป้องกัน 
การต้ังครรภ์, ความรู้เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์แบบปลอดภัย เช่น การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ 
ยาคุมกำเนิด มากท่ีสุด ตังน้ัน ในการนำเสนอประเด็นข่าวสารของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จึงควร 
สอดแทรกความรู้ในเร่ืองตังกล่าวให้ได้ครอบคลุมมากท่ีสุด เน่ืองจากในปัจจุบัน ค่านิยมในเร่ือง 
การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเปล่ียนไป การให้ความรู้ประเด็นตังกล่าวข้างต้นแก่ผู้ปกครองเพ่ือนำไป 
สอนแก่ลูก จึงถือเป็นวิธีการป้องกันปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมในระยะยาวได้เป็นอย่างดี 7

7. ในส่วนของความคิดเห็นของผู้ปกครองบางส่วนท่ีเห็นว่าไม่เหมาะสมท่ีพ่อแม่จะสอน 
เร่ืองเพศแก่ลูกน้ัน ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการนำเสนอข่าวสารข้อมูลเร่ืองเพศศึกษา 
เพ่ิมข้ึน เพราะเม่ือผู้ปกครองได้อ่านข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา เพ่ือตอบสนองความสงสัยและ 
เพ่ือสร้างความรู้ให้กับตนเองแล้ว ความรู้ท่ีได้น้ันจะนำไปสู่การพัฒนาทางทัศนคติ ท่ีจะส่งผล 
กระทบให้ผู้ปกครองมีความรู้และทัศนคติในเร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกต้อง และควรมีการนำเสนอข่าว 
ส า ร แบบต อ ก ย ํ ้า  เพ่ือสนับสนุนแนวความคิดเร่ืองเพศศึกษาท่ีเหมาะสมให้คงทนถาวรต่อไป
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ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจ้ยคร้ังต่อไป

1. การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ หากมีการทำวิจัยเป็นเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูล 
ด้วยการสัมภาษณ์เจาะลึก (Depth Interview) ก็จะเป็นงานท่ีน่าสนใจ และมีประโยชน์อย่างย่ิง 
เพราะข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จะมีความละเอียดลึก ซ่ึงถูกต้องชัดเจนมากข้ึน สำหรับในกรณีการวัด 
ทัศนคติซ่ึงเป็นตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับความรู้สึก การพูดคุยหรือการส่ือสารระหว่างบุคคลจะสามารถ 
เจาะประเด็นได้มากกว่าการแจกแบบสอบถาม

2. เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีผู้ปกครองในเขต 
กรุงเทพมหานครเท่าน้ัน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเข้าถึงส่ือมวลซนได้สูง จึงสมควรท่ีจะได้ทำการ 
ศึกษาเปรียบเทียบกับประชาซนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆและขยายไปตามจังหวัดต่างๆท่ัวประเทศต่อไปเพ่ือ 
นำผลการวิจัยไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง และเป็นแนวทางในการเลือกใช้ส่ือในการเผยแพร่ประซา 
สัมพันธ์ท่ีสอดคล้องกับความต้องการข่าวสารของผู้รับสาร เพ่ือมุ่งลุ่พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

3. ในการวิจัยคร้ังต่อไป ควรทำการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาที,มีอยู่ใน 
ส่ือสารมวลชนว่ามีเน้ือหาไปในด้านใด ถูกต้องหรือไม่ เพ่ือเป็นการตรวจสอบหน้าท่ีการให้ความรู้ 
ของส่ือสารมวลชน

4. ควรทำการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ และแนวทางในการให้ความรู้และทัศนคติเร่ืองเพศ 
ศึกษาในสถานศึกษา เพราะถือเป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีมีความใกล้ชิดกับตัววัยรุ่น 
มาก เพ่ือจะได้นำผลการวิจัยที,ได้มาประยุกต์ใช้จริงภายในโรงเรียนต่อไป
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