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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
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ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย
การให้ยา lévothyroxine รับประทานแบบสัปดาห์ละครัง ในการรักษาผู้,ป่วยภาวะธัยรอยด์ 

ทำงานตํ่าระยะต่อเนื่อง ได้ผลไม่ดีเท่าที่ควร พบว่าผู้ป่วยคงมีภาวะ euthyroidism เพียง 47.10% 

เท่านัน และพบว่า ระดับของ FT4 และ TSH มีการแกว่งตัวมากในระหว่างสัปดาห์ แม้ว่าจะให้ยานาน 

จนยาเข้าล่สมดุลแล้วก็ตาม ซึ่งอาจเกิดผลเสียต่อผู้ป่วยได้ รวมท้ังไม,สามารถประเมินสถานะธัยรอยด์ 

ฮอร์โมนท่ีแท้จริงของผู้ป่วยได้

ข ้อ ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย
1. การศึกษานี้เป็นการศึกษาระยะสั้น ประมาณ 3 เดือน ไม่พบความผิดปกติใด  ๆ จากการ 

ตรวจร่างกายแต่ไม่อาจบอกได้ว่า การท่ีระดับ FT4, TSH มีการแกว่งตัวตลอดสัปดาห์ ติดต่อเป็น 
เวลายาวนานจะมีผลเสียต่อร่างกายบางอย่างหรือไม่ เช่น มวลกระดูก การท่างานของหัวใจ หรือ 
ระดับไขมันเป็นด้น ควรมีการศึกษาที่ดูผลในระยะยาวเพื่อตอบคำถามเหล่านี้

2. ในการบริหารยาแบบสัปดาห์ละครั้ง พบว่าระดับของ FT4 และ TSH เปลี่ยนแปลงมาก 
ในช่วงครึ่งแรกของสัปดาห์ ดังนั้นอาจเป็นได้ว่าการบริหารยาแบบ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ อาจจะมีผลให้ 
FT4 และ TSH มีการแกว่งตัวน้อยลง มีความปลอดภัย และได้ผลดีกว่าการให้สัปดาห์ละคร้ัง ควรมี 
การศึกษาเพิ่มเติม

3. จำนวนผู้ป่วยในการศึกษานี้ มีจำนวนไม่มาก ท่าให้พบการแกว่งตัวของระดับ FT4 TSH 

ได้มาก รวมทั้งไม่พบอาการข้างเคียงที่เกิดน้อยแต่รุนแรงได้ ดังนั้นจึงอาจท่าการศึกษาที่ใหญ่กว่านี้ 
เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว
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ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน โอ ก าส ต ่อ ไป
1. ศึกษาในผู้ป่วยจำนวนมากขึ้น
2. ศึกษาเป็นระยะเวลายาวนานขึ้น เพื่อดูการแกว่งตัวของ FT4 TSH ในระหว่างสัปดาห์ว่า 

เป็นเซ่นไร และติดตามการเปลี่ยนแปลงการทำงานของร่างกาย บางอย่างที่ต้องอาศัยเวลา เซ่น 
มวลกระดูก

3. ศึกษาการให้ยาแบบอื่น เซ่น 2 คร้ัง หรือ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ว่าได้ผลหรือไม่ และมีการ 
เปล่ียนแปลงของระตับธัยรอยด์ฮอร์โมนเป็นอย่างไร
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