
ว ร ร ณ ค ด แ ล ะ ง า น ว จ ย ท เ ก ย ว ข อ ง

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คิกษาค้นคว้า จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทย 
และแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ นำเสนอเป็นหัวข้อจังต่อไปนี้

1. ประวิติและวิวัฒนาการของกีฬามวยไทย
- สมัยอาณาจักรไทมุง
- สมัยกรุงสุโขทัย
- สมัยกรุงศรีอยุธยา
- สมัยกรุงธนบุรี
- สมัยกรุงรัตนโกสินทร์

2. ความหมายของกีฬาและมวยไทย
3. แนวคิดการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ

ป ร ะ ว ้ต แ ล ะ ว ิว ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก ีฬ า ม ว ย ไ ท ย  

อ า ณ า จ ัก ร ไ ท ม ุง

ประวัติศาสตร์แห่งซนชาติและเผ่าพันธุบันทึกไว้ว่าชนชาติแห่งอาณาจักรไทมุงหรือไทเมือง 
ที่มืที่ตั้งอยู่ ณ ดินแดนอันอุดมสมบูรณ์แบบ 2 ฟากแม่นํ้าฮวงโห และยั่งจือในมณฑลเลฉวน ฮูเป 
อันฮูยและเกียงชี ทางตอนใต้ของประเทศจีน เมื่อก่อนพุทธจักราชนั้น ได้ผ่านสงครามการผู้รบกับ 
ศัตรูผู้รุกรานด้วยการใช้อวัยวะส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายเป็นอาวุธมาตั้งแต่พุทธจักราชที, 300 ซึ่งเป็น 
ยุคที่ชนชาติไทแห่งอาณาจักรไทมุงถูกรุกรานจากข้าคิกศัตรู จนต้องอพยพถอยร่น แยกย้าย
กระจัดกระจายลงมาทางใต้ ภายใต้สภาพความอดอยากแร้นแค้น และคมหอกคมดาบของพวก 
เจ้าถิ่นที่ดุร้ายในเค้นทางอพยพ สัญชาติญาณการเอาตัวรอด จึงได้ลำแดงตัวออกมา อย่างดุเดือด 
และทรหดด้วยการต่อผู้แบบตีนถีบ ปากกัด หมัด เท้า เข่า ศอก เตะ โขก ทุ่ม ทุบ ทับ จับหัก ซึ่งเป็น 
การต่อผู้แบบตัวถึงตัว และไม,ได้คำนึงถึงรูปแบบและลีลาแต่อย่างใด แต่ได้ต่อผู้เพื่อปกป้องชีวิต 
ตัวเอง และชีวิตของผู้คนภายใต้การปกครอง

จนกระทั่ง ชนชาติจากอาณาจักรไทมุงลามารถรวมตัวกันติด และตั้งอาณาจักรอิสระขึ้น 
ทางฝังใต้ของแม่นั้าโขง เม่ือ พ.ศ. 1400 การต่อผู้โดยการแปรสภาพร่างกายเป็นอาวุธทำลาย และ



8

เป็นเครื่องมือป้องก้นตัวไปพร้อม  ๆ ก้น จึงได้รับการพัฒนาขึ้นมาอย่างเป็นระบบ มีแบบฉบับตำรา 
ที่สามารถศึกษาเล่าเรียน และถ่ายทอดก้นได้จากคนรุ่นหนึ่งมาล่อีกรุ่นหนึ่งอย่างต่อเนื่อง ไม่
ขาดสาย หลากหลายแม่ไม้ ลูกไม้ และขบวนท่าลีลาแห่งกลยุทธ กลเชิง'ไนการต่อลี' ภายใต้ศาสตร์ 
แห่งคิลปะที่เรียกว่า “พาหุยุทธ์’’ ซึ่งหมายถึงการต่อล้ด้วยแขน การชกมวย การปล้ํา ศึลปะมวย,ไทย 
จึงมิได้เกิดขึ้น หรือมีขึ้นเองโดยบังเอิญ แต่เกิดข้ึนจากสัญชาติญาณการเอาตัวรอด จากภัย
สงคราม และจากวิญญาณของเผ่าพันธ์อิสระที่เรียกตัวเองว่า “ไท”

กาลเวลากว่า 2000 ปี ที่คิลปะ "พาหุยุทธ์" เดินทางผ่าน ก็คือ กาลเวลาแห่งการประดิษฐ์ 
คิดค้นรูปแบบและลีลาแห่ง “มวย” จากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยนั่นเอง

“มวยไทย’’ จึงเป็นทั้งคำอธิบายถึงชนชาติ และเป็นเอกลักษณ์เฉพาะไทย ท่ีไม่สามารถ 
เรียกซื่อเป็นอย่างอื่นไปได้ นอกจากคำว่า “มวยไทย” (World Muaythai Magazine; 1998)

ส ม ัย ก ร ุง ส ุโ ข ท ัย

พ.ศ. 1790 -  1893 ในสมัยกรุงสุโขทัยนี้ การต่อล้ด้วยมือเปล่าด้วยวิชามวยไทยก็มีใช้อยู่ 
ในการต่อล้ก้บ'ข้าศึก ล่วนใหญ่ยังใช้อาวุธชนิดต่าง  ๆ เพื่อการกอบกู้ประเทศชาติ สถานที่ท่ีเป็น 
สำนักประสิทธประสาทวิชามวยไทย แบ่งเป็น

1. วัด จากครูอาจารย์ที่บวชเป็นพระภิกษุและมีปีมีอในการต่อล้
2. บ้าน จากผู้มีความรู้เป็นผู้ถ่ายทอดวิชามวยไทยให้แก่ กุลบุตร กุลธิดา ท่ีสนใจ
3. สำนักราชบัณฑิตให้เรียนวิชาการต่อเป้องก้นตัว มีการใช้อาวุธ กระบ่ี ดาบ 2 มือ หอก 

มีด ไม ้ขวานง้าว กริช ธนูหน้าไม้ โล่ โตมร เป็นต้น ตลอดจนการใช้อาวุธบนหลังม้า ช้าง วัว ควาย 
(ลมศักดิ้ คิริอนันต์, 2541)

จากการศึกษาและหลักฐานอ้างอิงต่าง  ๆ ทำให้ทราบว่า การ'ฝึกหัดมวยไทยในสมัย 
กรุงสุโขทัยเป็นราชธานีนั้น มีจุดมุ่งหมาย 4 ประการ คือ เพื่อการทหารและล้รบกับข้าศึก เพือไว้ 
ต่อล้ป้องก้นตนเอง เป็นศึลปศาสตร์แขนงหนึ่งขององค์พระมหากษัตริย์ โดยเฉพาะที่ต้องศึกษา 
เล่าเรียน และเป็นประเพณีอันดีงามของลังคมที่สืบทอดต่อก้นมา (ดุสิต สุขประเสริฐ, 2539)

ส ม ัย ก ร ุง ศ ร ีอ ย ุธ ย า

พ.ศ.1893 -  2310 สมัยนี้ยังมีการถ่ายทอดวิชาการต่าง  ๆ มาจากสมัยกรุงสุโขทัย ก้นอย่าง 
ต่อเน่ือง เช่น การล่าสัตว์ การคล้องข้าง การฟ้อนรำ และการเล่นต่าง  ๆ และวัดยังเป็นสถานท่ี 
ให้ความรู้ทั้งวิชาสามัญ และปีกความชำนาญในเชิงดาบ กระบี่กระบอง กริช มวยไทย ธนู เป็นต้น
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พ.ศ. 1901 -  2173 ประชาชนในกรุงศรีอยุธยานิยมเล่นกีฬากลางแจ้งกันมาก โดยเฉพาะ 
การเล่นว่าว จนต้องออกกฎมณเฑียรบาล ห้ามประชาชนชักว่าวเหนือพระราชฐาน

พ.ศ. 2174 -  2233 สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช นับว่ามีความเจริญที่สุด เพราะมี 
กีฬาหลายอย่าง เช่น การแช่งเรือ การชกมวย เป็นต้น

สมัยพระเจ้าเสือ หรือ หลวงสรกักดิ้ พระองค์โปรดกีฬาซกมวย ครั้งหนึ่งพระองค์ไต้เสด็จ 
ไปที่ตำบลราดกรวด พระองค์พร้อมด้วยมหาดเล็ก อีก 4 คน แต่งกายแบบซาวบ้านนอกไปเที่ยว 
งานมหรสพ แล้วพระองค์สมัครชกมวย โดยไม่เกี่ยงว่าจะเป็นใคร พอทางสนามรู้ว่าเป็นนักมวย 
มาจากอยุธยา จึงไต้จัดนักมวย!!เมือดีจากเมืองวิเศษชัยชาญเท่าท่ีมีอยู่ ได้แก่ นายกลาง หมัดมวย 
นายใหญ่ หมัดเหล็ก และนายเล็ก หมัดหนัก ปรากฏว่าพระองค์ชกชนะทั้งสามคน

นอกจากนี้พระองค์ไต้!เกฝนให้เจ้าฟ้าเพชร และเจ้าฟ้าพร พระราชโอรสให้ลามารถใน 
กระบี่กระบอง มวยบ่ล้ํา และมวยไทยด้วย

ในสมัยนี้ใครมีเพลงดาบดี และเก่งทางรบพุ่งนั้น จะต้องเก่งทางมวยไทยด้วย เพราะเวลา 
รบพุ่งต้องอาศัยมวยไทยเข้าช่วย ดังนั้นวิชามวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานีจึงม่งเน้นใน 
เรื่องของการทหารเพื่อป้องกันประเทศชาติ รวมทั้งการรักษาความสงบภายในและการถวาย
อารักขาแด่องค์พระมหากษัตริย์ ตลอดจนเพื่อเข้ามารับราชการทหารและเป็นดีลปะการป้องกันตัว 
ของลูกผู้ชายเพื่อขึ้นชกในฤ ด ูกาลท่ีว่างเว้นจากการทำงานประจำ (โพธี้สวัสดิ้ แสงสว่าง, 2522)

พ.ศ. 2310 หลังจากกรุงศรีอยุธยาแตก คนไทยถูกจับไปเป็นเชลยมาก และเมื่อไปถึงพม่าก็ 
จัดงานสมโภชมหาเจดีย์ใหญ่ เพ่ือฉลองชัยชนะ สุกี้พระนายกองก็ได้กัดเลือกนายขนมต้มร่วมใน 
การชกด้วย นายขนมต้มซึ่งได้ใช้วิชามวยไทยต่อล้กับพม่าถึง 9 คน และพม่าได้แพ้นายขนมต้ม 
หมดทุกคน ถึงกับพระเจ้ากรุงอังวะ ตรัสซมเชยว่า “คนไทยถึงแม้จะไม่มีอาวุธในมือ มีเพียงมือเปล่า 
2 ข้าง ก็ยังมีพิษรอบตัว” นายขนมต้มจึงเปรียบเสมือนเป็นบิดาผู้ลอนมวยไทย เพราะทำให้ไทย 
มีชื่อเสียงเกี่ยวกับวิชามวยไทยเป็นอันมากในสมัยนั้น และชื่อเสียงเลื่องลือมาจนถึงสมัยปัจจุบัน

เรื่องราวของนายขนมต้มนี้ แม้แต่ในประวัติศาสตร์พม่ายังปรากฏอยู่จนทุกวันนี้ และจาก 
การลืบค้นของกรมดีลปากร พบว่าวันที่นายขนมต้มชกกับพม่า คือ วันท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2313
จึงถือเอาวันที่ 17 มีนาคม ของทุกปี เป็นวันนักมวย ขอสรรเสริญอ้างคำกล่าวถึงมวยไทยว่า 

อันมวยใดไป่แม้น มวยไทย
หมัดเข่าเท้าศอกไว ว่องแท้
แม้ร่างเล็กแต่ใจ เด็ดเด่ียว จริงแฮ
มอญพม่าทั้งเก้าแพ้

ขนมต้มนามท่านนี้
พ่ายลิ้นมวยไทย 
โด่งดัง จริงเฮย 
เด่นไซร้ลับแต่ชีพนามยัง



เราน๋ีเกิดภายหลัง 
นำเกียรติล่ชาติได้

ยังทราบ ได้นา
พรรคพร้อง สรรเสริญ (ปัญญา ไกรทัศน์, 2517)
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ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายได้เรียกการชกมวยไทยว่า "มวยคาดเชือก” ชึ่งใช้เชือกหรีอ 
ผ้าพันมือ บางครั้งการซกอาจถึงตาย เพราะเชือกที่คาดมือนั้นใช้นํ้ามันชุบแก้วละเอียด ชกตรงไหน 
เป็นแตกได้เลือด จะเห็นว่าสมัยนี้การชกมวยคาดเชือกมีอันตรายมาก

ส ม ัย ก ร ุ ง ธ น บ ุ ร ี

พ.ศ. 2310 - 2325 ในรัชสมัยพระเจ้าตากสินมหาราชขึ้นครองราชย์นั้น พระองค์ทรงเป็น 
พระมหากษัตริย์ที่มืความสามารถในการทหารเป็นนักรบที่เข้มแข็ง สามารถกอบกู้อิสระภาพจาก 
พม่าได้ ดังน้ัน ในสมัยของพระองค์การแกทหารจึงเน้นการต่อลัป้องกันตัว และการออกกำลังกาย 
ให้เข้มแข็งอดทน คล่องแคล่วในการใช้อาวุธได้เก่งกาจ โดยเฉพาะการแกใช้อาวุธต่าง  ๆ กีฬา 
สมัยนั้นจึงเป็นยุทธ์กีฬาเป็นล่วนใหญ่ เช่น มวยไทย ฟันดาบ การข่ีม้า การต่อลับนหลังม้า และ 
การต่อลับนหลังช้างด้วยอาวุธต่าง  ๆ จากการศึกษาประวัติศาสตร์สมัยกรุงธนบุรีพบว่าการแกหัด 
มวยไทยในสมัยนี้มืจุดมุ่งหมายคล้ายกับสมัยกรุงศรีอยุธยาคือ การทหารเพื่อถวายการอารักขาแด่ 
พระมหากษัตริย์ เป็นศึลปะการต่อลัป้องกันตัวของลูกผู้ชาย และเป็นการลืบทอดศึลปะวัฒนธรรม 
ประเพณีอันดีงาม

ส ม ัย ก ร ุ ง ร ั ต น โ ก ส ิน ท ร ์

ในช่วง พ.ศ. 2325 -  2411 ซึ่งอยู่ในระหว่างรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 4 แห่งราชวงค์จักรี 
การแกหัดมวยไทยมืจุดมุ่งหมาย เพื่อการทหารและการป้องกันประเทศชาติ ยามว่างจาก
ศึกลงครามก็จะแกหัดมวยไทยไว้ เพื่อเป็นคืลปะการต่อลัป้องกันตัวของลูกผู้ชาย และจัดชกกันเพ่ือ 
ความสนุกสนานเหมือนกับสมัยกรุงศรีอยุธยาและสมัยกรุงธนบุรี เพราะสมัยกรุงรัตนโกสินทร์
ระยะนี้ยังใช้กฎหมายตราลามดวงปกครองบ้านเมืองซึ่งรวบรวมมาจากสมัยกรุงศรีอยุธยาอยู่

จุดมุ่งหมายของการแกหัดกีฬามวยไทยในสมัยนี้อีกอย่างหนึ่ง ก็คือ มีการดัดเลือกเอาคน 
ที่มืร่างกายลํ่าลัน แข็งแรง สง่างาม มีแมือมวยไทยดีเป็นเลิศเช้ามาเป็นทหารรักษาพระองค์ ลังกัด 
กรมทนายเลือกทำหน้าที่รักษาความปลอดภัยให้พระมหากษัตริย์ อยู่เวรยามในพระราชวัง ป้องกัน 
อันตราย เมื่อเวลาที่พระมหากษัตริย์เสด็จออกนอกพระราชวัง พวกทนายเลือกจะช่วยป้องกัน
อันตรายในกรณีไม่จำเป็นถึงต้องใช้อาวุธ แต่อย่าง'ไรก็ดีเม่ือเวลาแห่เสด็จตามปกติ พวกทนายเลือก 
ก็ถือหอกดาบเหมือนกรมพระตำรวจ หน้าที่อีกอย่างหนึ่งของกรมทนายเลือกก็คือ แกหัดมวยไทย
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ให้กับราชโอรส ทหาร และข้าราชการในพระราชกังรวมทั้งควบคุมการชกมวย และจัดการชกมวย 
กวายให้พระมหากษัตริย์ทอดพระเนตรด้วย

พ.ศ. 2411 -2 4 5 3 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 แห่งราชวงดัจักรี 
ได้มีการจัดเก็บภาษีอากรต่าง  ๆ มากมาย แต่ย์งไม่มีการเก็บภาษีการจัดแข่งขันชกมวย เพราะการ 
แข่งขันชกมวยในสมัยนี้ส่วนมากจะจัดแข่งขันตามสนามมวยชั่วคราว จัดเป็นประเพณี จัดเป็น
การกุศล มักมวยก็ชกไม่ได้เงินมากมายนัก ดังนั้นการรีเกหัดมวยไทยสมัยน้ี จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อที่ 
จะเข้ารับราชการทหาร บางคนรีเกไว้เพื่อชกมวยในงานเทศกาลต่าง  ๆ เพื่อเป็นการสร้างซื่อเสียง 
เกียรติยศให้แก่ตนเอง และวงดัตระกูล

พ.ศ. 2453 -  2468 เป็นข่วงการครองราชย์ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 6 แห่งราชวงดัจักรี และได้มีสนามมวยถาวรขึ้นแห่งแรกจัดตั้งในปี พ.ศ. 2463 คือ 
สนามมวยสวนกุหลาบ สนามมวยท่าข้าง สนามมวยหลักเมือง สนามมวยสวนสนุก และสนามมวย 
สวนเจ้าเชตุ มักมวยเริ่มมีรายได้มากขึ้นมีรายการซกประจำผู้จัดก็ได้รับเงินมาก และมีการเล่น
การพนันในสนามมวยมากขึ้นเรื่อย  ๆ จนในปี พ.ศ. 2478 สมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอามันทมหิดล 
ได้มีพระราชบัญญํติการพนันขึ้นครั้งแรกในวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2478 เรียกว่า “พระราชบัญณติ 
การพนัน พุทธดักราช 2478“ แบ่งการพนันออกเป็น 2 ประ๓ ท คือ บัญชี ก. และบัญชี ข. 
การซกมวย มวยปลํ้า ถือว่าเป็นการพนันอยู่ในบัญชี ข. ในกฎกระทรวงฉบับที่ 17 (พ.ศ. 2503) 
ตามความในพระราชบัญญ้ติการพนัน พุทธดักราช 2478 การชกมวย มวยปล้ํา ให้ออกใบอนุญาต 
ได้เมื่อผู้บังคับบัญชาต่อไปนี้ลัง

(ก) ผู้บังดับบัญชาตำรวจนครบาลสำหรับจังหวัดพระนครและจังหวัดธนบุรี
(ข) ผู้ว่าราชการจังหวัดสำหรับจังหวัดอื่นๆ กำหนดให้ชกมวยไม่เกิน1 วัน และให้เล่น 

ภายในกำหนดเวลา 12.00 - 24.00 น. เสียค่าธรรมเนียมวันละ 20 บาท (สำนักงานคณะกรรมการ 
ล่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, 2529)

จุดมุ่งหมายในการรีเกหัดมวยไทย ในระยะนี้จึงเป็นเพื่ออาชีพ จะเห็น1ได้'ว่าผู้ท่ีรีเกหัด
มวยไทยกันอย่างจริงจังในปัจจุบันจึงมีแต่เฉพาะในกลุ่มของผู้มีอาชีพมวยไทยทั้งนั้น แต่ก็ยังมี
เหลือเป็นบางกลุ่ม ซึ่งเป็นส่วนน้อยที่รีเกหัดมวยไทยเพื่อเป็นคืลปะในการต่อล้ป้องกันตัว เพ่ือบำรุง 
สมรรถภาพทางกาย เพื่อการทหารตลอดจนเพื่อการศึกษา

การจัดการแข่งข้นมวยไทยในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์

หลักเกณฑ์ในการจัดการแข่งขันตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 1 -  5 เป็นหลักเกณฑ์การแข่งขันที่ไม่ 
แน่นอนและหาหลักฐานมาอ้างอิงได้ยาก แต่ทว่าตั้งแต่รัชกาลที่ 6 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน วงการ
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กีฬามวยไทยได้รับความนิยมชมชอบเป็นอย่างมากทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติซึ่งพอจะแยก
กล่าวได้ 5 สมัยด้วยกัน คือ

1. สมัยสวนกุหลาบ

สนามมวยสวนกุหลาบเมื่อแรกเริ่มทั้นให้นักมวยชกแข่งขันบนพื้นดิน ล่วนผู้ดู'น่ังและยืนอยู่ 
รอบบริเวณสังเวียน ซ่ึงกว้างกว่า 20 เมตร มีการฃีดเสันกำหนดให้คนนั่ง ห้ามลํ้าเข้าไปในเขต 
สังเวียน นักมวยคาดเชือกที่มีอด้วยด้ายดิบ สวมมงคล แม้ขณะชกก็ยังสวมอยู่ มีผ้าประเจียดมัดไว้ 
ที่ต้นแขนชายและขวาสวมกางเกงชาสันมีผ้าพาดทับอย่างแน่นหนา ตรงบริเวณอวัยวะท่ีสำคัญ
ปกคลุมมาจนถึงหน้าท้องมีผ้าพันรอบเอวอย่างแน่นหนา และนิยมปล่อยชายผ้าให้ยื่นออกมาจาก 
ขอบกางเกงต้านบนครึ่งเอว ไม่สวมเสื้อและปล่อยเท้าเปลือยเปล่า กรรมการแต่งกายด้วยผ้าม่วง 
นุ่งโจงกระเบน สวมถุงเท้าขาว เส้ือราชประแตน การแข่งขันชกมวยสมัยสวนกุหลาบระยะหลังนี้มี 
การยกพื้นสนามมวยขึ้นสูงประมาณ 4 ฟุต มีเชือกกั้นสนามมวย 2 เสัน มีเสาไม้เล็ก  ๆ สูงประมาณ 
1 เมตร ไว้ที่มุมของนักมวยทั้งลองเพื่อให้นักมวย และพี่เลี้ยงขึ้นลงได้สะดวก มีกรรมการซ่ึง 
แต่งกายแบบเสือป่าเต็มยศยืนอยู่บนสนามมวย พื้นสนามมวยปูด้วยเสื่อจันทบูรณ์หลายผืนเย็บ
ติดกัน มีวงปีกลองบรรเลงอยู่ข้างล่างสนามมวย เมื่อถึงเวลาชกกรรมการได้เรียกนักมวย และ
พื่เสื้ยงของนักมวยทั้งสองฝ่ายมาชี้แจงกติกาการซก เม่ือตกลงกันแล้ว ผู้ตัดสินก็กล่าวสรุปมี
ใจความสำคัญว่า การแข่งขันเพื่อการแพ้ชนะมีกำหนด 11 ยก ฝ่ายใดทำให้คู่ต่อสัสัมให้ไปคอยอยู่ 
มุมกลาง เม่ือได้ยินเสียงแยก ห้ามกัด ห้ามซ้ํา ใช้ลูกติดพันได้ คนใดไม่เช่ือฟังถือว่าผิดกติกา 
ซึ่งเป็นกติกาการแข่งขันชกมวยของสนามมวยสวนกุหลาบ ปี พ.ศ. 2464 มีเจ้าหน้าที่รักษาเวลาซ่ึง 
ใช้นาฟักาจับเวลา 2 เรือน โดยตั้งเวลาให้ตรงกัน เพราะถ้าใช้นาฟักาเรือนเดียวจะเกิดปัญหาเมื่อ 
นาพักาเกิดขัดข้องได้

2. สมัยหสักเมืองท่าช้าง

พ.ศ. 2466 -  2472 สนามมวยท่าช้างนี้ได้จัดมวยขึ้นต่อจาก สนามมวยสวนกุหลาบซึ่งมี 
พลโทพระยาเทพหัสดิน เป็นนายสนามทำหน้าที่บริหารจัดการแข่งขันมวยไทย สนามน้ีตั้งอยู่
บริเวณที่เป็นโรงละครแห่งชาติในปัจจุบัน สนามมวยแห่งนี้ได้ปรับปรุงสภาพของสนามมวยได้ดี
กว่าเดิม กล่าวคือทำสนามมวยให้แน่นหนาถาวรกว่าสมัยสวนกุหลาบ มีเชือกกั้นสนามมวย
เสันใหญ่ขึ้น เสาเชือกแข็งแรงมั่งคงยิ่งขึ้น ทางขึ้นลงของนักมวยไม่มี เพราะนักมวยที่ขึ้นชกกัน
ในสมัยสวนกุหลาบมีหลายครั้งที่นักมวยตกเวทีตรงช่องขึ้นลง ตัวอย่างเช่น การชกระหว่างนายหวัง 
มะหะหมัด นักมวยมผืมือดี แห่งคณะศรไขว้ กับ นายก้อน แห่งจังหวัดราชบุรี ขณะทีนายหวังถูก 
รุกไล่และถอยไปตรงช่องทางขึ้นลง พอดีกับจังหวะที่นายก้อนชกหมัดตรงถูกหน้าอกของนายหวัง 
เซถลาตกเวทีไป เหตุการณ์ครั้งนั่นเกิดขึ้นที่สนามมวยสวนกุหลาบ (เขตร์ ศรียากัย, 2516)



13

สมัยนี้เป็นยุคหัวเลี้ยวหัวต่อของกีฬามวยไทยอีกสมัยหนึ่งคือ มีการเปล่ียนแปลงจาก
การคาดเชือก มาเป็นแบบสวมนวม สาเหตุเพราะในสมัยหลักเมืองท่าช้างนี้มีมักมวยซกก้นตาย 
ต่อสายตาผู้ชมรอบสนามมวย เป็นที่น่าเวทนาย่ิงมัก มักมวยคนนั้นก็คือ นายแพ เล้ียงประเสริฐ 
มักมวย!!มีอดีจากท่าเสา จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ต่อยนายเจีย แขกเขมร ด้วยหมัดคาดเชือกจนตาย 
หลังจากที่เกิดเหตุการณ์อันน่าสลดใจนี้ ทางคณะกรรมการหลายฝ่าย รวมทั้งทางการตำรวจได้ 
ตกลงให้การชกมวยไทยทั่วประเทศมีการสวมนวมและให้สวมถุงเท้าแทนรองเท้า โดยมักมวยคู่แรก 
ที่สวมนวมซกก้นที่สนามมวยหลักเมืองท่าช้าง คือ นายคำเหมย เมืองยศ มักมวย!!มือดีจากลานนา 
ซึ่งขณะนั้นเช้ามาซ้อมอยู่ค่ายทวีสิทธึ๋ของครูกิมเสิง ชกกับ นายนพ ชมศรีเมฆ นับว่าเป็นมวยคู่ 
ประวัติศาสตร์ในวงการกีฬามวยไทยคู่หนึ่ง แต่การชกปรากฏว่ามักมวยทั้งสองที่สวมถุงเท้าชกมัก 
จะหกล้ม หรือไม,ก็เสียจังหวะขณะที่เตะ จนทำให้การซกมวยไทยไม่สะดวกเท่าที่ควร มักมวยไม่ 
กล้าเตะคนดูก็ไม่พอใจ ต่อมาให้เลิกใส่ถุงเท้า แต่ยังคงใช้นวมแทนหมัดคาดเชือกอยู่ กรรมการ 
ผู้ซี้ขาดในสมัยนี้ที่มับว่ามืชื่อเสียงก็คือ นายนิยม ทองซิตร์ (ครองจักร งามมีศรี, 2530)

3. สมัยสวนสนุก

เจ้าคุณคธาธรบดีได้เปิดสนามมวยขึ้นบริเวณสวนลุมพินี วันท่ี 9 พถุศจิกายน พ.ศ. 2472 
ไนการจัดแข่งขันมวยที่สวนสนุกนี้มืมหรสพหลายอย่าง เช่น ชิงช้าสวรรค์ ภาพยนตร์ลิเก เป็นต้น 
สนามมวยได้ปรับปรุงให้ใช้ผ้าใบปูพื้นอย่างดี มีเชือก 3 เล้น ขนาดได้มาตรฐานคล้าย  ๆ กับ
สนามมวยสากล เพราะท่านคุณคธาธรบดี นายสนามเป็นคนทันสมัยได้ส่งเสริมให้มืการชก
มวยสากลมากขึ้น เป็นที่น่าลังเกตอยู่อย่างหนึ่งคือ สนามมวย'ไนสมัยน้ีมืมุมแดงและ'น้ําเงิน
มืผู้ตัดสิน ผู้จับเวลา ผู้ดีระฆัง มีการกำหนดยก 3 ยก มีกรรมการผู้ชี้ขาดคอยห้ามมักมวย และ 
ควบคุมการซกมวยให้ดำเนินไปด้วยดี บนเวทีมีการตัดสินแพ้ชนะโดยคะแนน และการแข่งขัน
ซกมวยสมัยสวนสนุกนี้มีการแข่งขันครั้งสำคัญ คือ เป็นการแข่งขันซกระหว่าง สมาน ดิลกวิดาศ 
กับ เทอร่ี โอแคมโป ในวันท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ. 2472 เป็นรายการที่เก็บเงินได้มากเป็นพิเศษทั้ง  ๆ
ที่ค่าดูมวยเพียงคนละ 50 สตางค์เท่านั้น มักมวยไทยที่มีชื่อเสียงหลายคน ได้แก่ สมาน ดิลกวิลาศ 
สมพงค์ เวชสิทธ์ เป็นด้น กรรมการผู้ชี้ฃาดที่ทำการตัดสินในขณะนั้น และนับว่ามีซ่ือเสียงที่
ควรกล่าวคือ หลวงพัฒมั พลกาย และนายสุนทร ทวีสิทธิ้ (โพธิ้สวัสดิ้ แสงสว่าง, 2522)

4. สมัยสวนเจ้าเชตุ

ใน พ.ศ. 2478 -  2483 สนามมวยสวนเจ้าเชตุได้จัดให้มีการแข่งขันชกมวยขึ้น ซึ่งบริเวณ 
สนามมวยนี้เดิมเป็นที่ดินของเจ้าเซตุ ซึ่งเป็นคหบดีผู้มีชื่อเสียงคนหนึ่งในสมัยนั้น ต่อมาบริเวณน้ี 
เป็นที่ทั้งรองกรมการรักษาดินแดน การจัดดำเนินการแข่งขันชกมวยในสมัยนี้มับว่าเข้มแข็งดีมาก 
เพราะทางราชการทหาร ได้เช้ามาจัดการแข่งขันเพื่อนำเงินรายได้ไปบำรุงกิจการทหาร มักมวยท่ีมี
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ชื่อเสียงหลายคนได้แก่ ผล พระประแดง เพิก สิงห์'พลลภ ถวัล วงษ์เทเวศน์ ประเสริฐ ส.ส และ 
ทองใบ ยนตรกิจ ได้จัดการแข่งขันอยู่หลายปี และได้เลิกจัดการแข่งขันเมื่อใกล้  ๆ สงครามโลก 
คร้ังท่ี 2 กรรมการผู้ชี้ขาดที่ได้ทำการตัดสินอยู่เป็นประจำตลอดมาและมีชื่อเสียงขณะนั้น ได้แก่ 
นายสังเวียน หิรัญเลขา นายเจือ จักษุรักษ์และนายวงษ์ หิรัญเลขา (ประชา ฤาซุตกุล, 2530)

5. สมัยปัจจุบัน

สนามมวยเวทีราชดำเนินได้เริ่มเปิดทำการแข่งขันขึ้น ในวันท่ี 23 ธันวาคม พ.ศ. 2488 มี 
นายปราโมทย์ พึ่งสุนทร เป็นนายสนามมวยคนแรก พระยาจืนดารักษ์ เป็นกรรมการปริหาร 
ครูชิต อัมพลสิน เป็นผู้จัดการนักมวยเข้าแข่งขัน สนามมวยยุคแรกนี้ยังไม่มีหลังคา พอถึงฤดูฝน 
การแข่งขันมวยไทยมักจะหยุดไป หรือบางครั้งก็ขาดทุน ต่อมานายเฉลิม เช่ียวสกุล นายสนามมวย 
ได้ยื่นเรื่องเสนอต่อ พล.ต.หม่อมทวีวงษ์ ถวัลยตักดิ้ ผู้อำนวยการทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
ในขณะนั้น เพื่อขอความเห็นชอบในการจัดสร้างหลังคาคลุมสนามมวย โดยได้รับการอนุมัติจ้าง 
บริษัท คริสเตียนเนลเซ่น ประเทศไทย จำกัด จัดสร้างหลังคารวมนั้งอัฒจันทรัเพิ่มเติม จุคนดูได้ 
ประมาณ 10,000 คน เม่ือปี พ.ศ. 2493 และเสร็จเมื่อปลายปี พ.ศ. 2494 ใช้เงินก่อสร้างทั้งสิ้น 
2,000,000 บาท (มวยสยาม, 2542) ส่วนกติกาการแข่งขันได้ใช้กติกามวยไทยของกรมพลศึกษา 
พ.ศ. 2480 เป็นกติกาฉบับแรก สำหรับการแข่งขันในปัจจุบัน สนามมวยราชดำเนินได้ใบอนุญาต 
ให้จัดการแข่งขันเฉพาะวันอาทิตย์ และวันพฤหัสบดีเท่าน้ัน ต่อมาเพ่ิมวันจันทร์เป็นโควตาของ
สวัสดิการทหารอากาศ และวันพุธเป็นโควตาของสวัสดิการทหารเรือ (ไทยรัฐ, 2542)

สนามมวยลุมพินีเปิดการแข่งขันชกมวยขึ้นครั้งแรก เม่ือวันที, 8 ธันวาคม พ.ศ. 2499 มี 
นายเขตร์ ศรียาภัย เป็นผู้จัดการ พ.ท.เอิบ แสงฤทธิ้ เป็นนายสนามมวย สถานที่ตั้งอยู่ติดกับ 
โรงเรียนเตรียมทหารล้อมรอบด้วยลังกะสีมีหลังคาแต่ไม่มิดชิด ได้ทหารจากกรมยุทธโยธาทหารบก 
เป็นช่างออกแบบและควบคุม ส่วนแรงงานได้ขอเบิกตัวนักโทษทหารจากเรือนจำมณฑลทหารบก 
ท่ี 1 หลายร้อยคน ถางหญ้าถมดินปรับพื้นที่สร้างอัฒจันทร์ใช้เวลาทั้งหมด 1 เดือนเศษ จุคนดูได้ 
ประมาณ 10,000 คน (มวยสยาม, 2542) ปัจจุบันอยู่ในความดูแลของกรมสวัสดิการทหารบก 
การจัดการแข่งขันเดิมได้รับอนุญาตเฉพาะวันอังคารและวันเสาร์ ต่อมาภายหลังได้รับเพิ่มโควตา 
สวัสดิการทหารบกในวันศุกร์อีก 1 วัน (ไทยรัฐ, 2542) นอกจากนี้ยังมีการจัดแข่งขันซกมวยที่
สนามมวยโทรทัศน์สีกองทัพบกซ่อง 7 จัดสัปดาห์ละ 1 วัน คือ วันอาทิตย์เวลา 14.30 -17.00 น. 
โดยเริ่มจัดแข่งขันตั้งแต่ปี พ.ศ. 2510 เป็นต้นไป (โพธี้สวัลดิ้ แสงสว่าง, 2522)

องุ่น เอ่ียมภิญโญ (2542) ได้กล่าวถึง สนามแข่งขันมวยไทยมาตรฐานในกรุงเทพมหานคร 
ว่า ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ได้มีการแข่งขันชกมวยไทยในเทศกาลต่าง  ๆ ชี,งมวยไทย 
สมัยก่อนนั้นเป็นมวย ‘'คาดเชือก” เซ่นเดียวกับในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี ซึ่งสนามมวยใน
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งานเทศกาลต่าง  ๆ น้ัน ล้วนแต่เป็นสนามมวยชั่วคราวที่สร้างขึ้นเพื่อแข่งขันในงานเป็นครั้ง  ๆ ไป 
เท่าน้ัน และสนามมวยแต่เดิมแค่ยกพื้นสูงขึ้นจากระดับพื้นดินเพียงเล็กน้อย และไม่มีเชือกกั้นเวที
แต่อย่างใด

สนามมวยมาตรฐานในเมืองไทย คือ สนามมวยซึ่งมีเชือกกั้น นำแบบอย่างมาจากยุโรป 
ต้ังแต่ ปี พ.ศ.2464 ในรัชกาลที่ 6 สมัยนี้กรุงเทพมหานครเริ่มมีสนามมวยมาตรฐาน (ไม่ใช่ 
สนามมวยชั่วคราว) เป็นแห่งแรกคือสนามมวยสวนกุหลาบ จนถึงปัจจุบันกรุงเทพมหานคร มี
สนามมวย ทั้งสิน 14 แห่ง ดังน้ี

1. สนามมวยสวนกุหลาบ
2. สนามมวยท่าช้าง
3. สนามมวยหลักเมือง
4. สนามมวยสวนสนุก
5. สนามมวยสวนเจ้าเชตุ
6. สนามมวยท่าพระจันทร์
7. สนามมวยพัฒนาการ
8. สนามมวยศรีอยุธยา
9. สนามมวยฝังธนบุรี
10. สนามมวยราชดำเนิน 

และวันอาทิตย์

ปัจจุบันคือสนามฟุตบอลโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
ปัจจุบันคือราชนาวีสโมสร
ปัจจุบันคือองค์การเชื้อเพลิง (น้ํามันสามทหาร)
ปัจจุบันคือสวนลุมพีนี ด้านหอนาพีกา มุมถนนวิทยุ
ปัจจุบันคือกรมการรักษาดินแดน
ปัจจุบันคืออาคารร้านค้าฝังตรงข้ามโรงพยาบาลคืริราช
ปัจจุบันคือโรงหนังชั้นสองใกล้ลามแยก ถนนเจริญกรุง
ปัจจุบันคือทาวเฮาลั แถวลี่ก้ักพระยาศรี
ปัจจุบันคือบริเวณวงเวียนใหญ่
ปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันจันทร์ วันพุธ วันพฤหัสบดี

11. สนามมวยลุมพินี ปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันอังคาร วันศุกร์ และวันเสาร์
12. สนามมวยหมู่บ้านเศรษฐกิจ ปัจจุบัน เป็นสถานีโทรทัศน์ช่อง 3 หนองแขม
13. สนามมวยโทรทัศน์ช่อง 7 ลี ปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันอาทิตย์
14. สนามมวยเจ้าพระยา ปัจจุบันเป็นศูนย์การค้าบางขุนนนท์ มีการแข่งขันทุก

วันจันทร์ (เปิดแทนสนามมวยหมู่บ้านเศรษฐกิจโดยใช้ใบอนุญาตเดิม)

ความหมายของกีฬา -  มวยไทย

กีฬา หมายถึง กิจกรรมหรือการเล่น เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเพื่อเป็นการบำรุงหรือ 
เพื่อผ่อนคลายความเคร่งเครียดทางจิต (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525)

มวย หมายถึง การชกกันด้วยหมัด (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยลถาน, 2525)
มวย ในภาษาไทยโบราณ หมายถึง หน่ึงเดียว หรือการมุ่นผมที่ยาว โดยรวบให้เช้ามารวม 

กันเป็นกลุ่ม และไทย หมายถึง อิสระ ซึ่งในทางจิตใจ ได้แก่ อารมณ์ที่เป็นใหญ่หนักแน่น เป็นกลาง
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ไม่โอนเอนไปIข้ากับความรู้สึกที่เป็นคู่ฃัดแย้งตรงข้ามกัน และมวยไทย กิคือ รูปแบบพฤติกรรม 
แบบหนึ่ง ที่พุทธศาสนาสายต้นตระได้สะท้อนออกมาจากมโนภาพอย่างมีระบบแน่นอน

มวย ในภาษาสันสฤต อ่านว่า มวย (mavya) หมายถึง การผูก ปรากฎว่าเคร่ืองแบบหรอ 
การแต่งกายของมวยไทย ประกอบด้วยคิลปะการผูก อย่างน้อย 4 แบบ หรือ 4 ผูกด้วยกัน ได้แก่

1. ผูกคืรษะ เรียกเคร่ืองผูกว่า มงคล พ:
2. ผูกแขน เรียกเคร่ืองผูกว่า (ผ้า) ประเจียด
3. ผูกหมัด เรียกเคร่ืองผูกว่า คาดเชือก
4. ผูกใจ เรียกเคร่ืองผูกว่า คาถา มนตรา และอาคม (ขยะ, 2537)
มวยไทย หมายถึง การชกมวยบนเวทีที่มีกติกายอมให้คู่ซกใช้เท้า ศอก และเข่าได้ 

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525)
สมบัติ จำปาเงิน (2540) กล่าวถึง มวยไทยว่าเป็นคิลปะการต่อล้ที,ร้ายกาจ มีพิษสงรุนแรง 

รวดเร็ว และเด็ดขาดที่สุดประเภทหนึ่งในบรรดาการต่อล้ทั้งหลาย ผู้ที่ชำนาญนอกจากจะใช้ปราบ 
คู่ปรปักษ์แล้วยังใช้เป็นเครื่องป้องกันตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่ง นักมวยไทยมิได้หัดเฉพาะคิลปะ 
การต่อล้เอาชนะแต่อย่างเดียวหากจะต้องรีเกจิตใจ ให้อยู่ในระเบียบวินัย ประกอบไปด้วย ดีลธรรม 
ความมีนํ้าใจ ความกต้ญณูกตเวที มีน้ํา'ใจเป็นนักกีฬา อย่างแท้จริงด้วย แม้วิถีทางการต่อล้จะ 
ค่อนช้างรุนแรง แต่ตัวคนมิได้บ้าระหํ่ากระหายเลือดแต่อย่างใด เราจะสังเกตได้เสมอว่านักมวยไทย 
ซึ่งมีซื่อเสียงมากเท่าใด ยิ่งเป็นคนอ่อนหวาน นอบน้อมถ่อมตนมากขึ้นเท่านั้น

ปัญญา ไกรทัศน์ (2529) ให้ความหมาย มวย คือ การชกกันเป็นการต่อล้ของมนุษย์ไม่ว่า 
จะเป็นเด็ก ผู้ใหญ่ ชายหรือหญิงต่อล้ด้วยพละกำสัง โดยใช้อวัยวะบางล่วนเป็นอาวุธ หรือทุกล่วน 
ของร่างกายที่มีอยู่ในตัวเข้าทำการล้รบไม่ว่าจะเป็นการใช้ปากกัด เท้าถีบ หมัดชก ศอกถอง มือจับ 
หัวโขก เราเรียกว่า มวยทั้งสิ้น เป็นการต่อล้กันด้วยอาวุธธรรมชาติ อันมีมาแต่กำเนิดโดยปราศจาก 
การใช้อาวุธ มวยไทยเป็นกีฬาประจำชาติ มาแต่โบราณกาลและเป็นคืลปะประจำของคนเผ่านี้มา 
แต่ครั้งดึกดำบรรพโดยแท้จริงเมื่อเอ่ยถึงคำว่ามวยแล้ว บรรพบุรุษหรือแม้แต่เราเองกิต้องพากันรู้ว่า 
น่ันคือ มวยไทยซึ่งหมายถึงวิชาการต่อล้ และป้องกันตัวชนิดหนึ่งที่มีลักษณะผิดแผกแตกต่างไป 
จากมวยต่างประเทศ อวัยวะทุกล่วนมิได้ปล่อยนึ่งเฉย กำสังกาย และกำลังใจ กำลังความคิด เป็น 
สิ่งที่นักมวยทุกคนพึงมี และเป็นสิ่งที่นักมวยทุกคนต้องมีความว่องไว ระหว่างตัวต่อตัว โดย 
ปราศจากการใช้อาวุธต่อล้กันด้วยความดุเดือดโลดโผน

สมตักดิ้ คิริอนันต์ (2541) ได้กล่าวถึงมวยไทยว่า เป็นคิลปะการต่อล้ด้วยมือเปล่าที,นิยม 
แพร่หลายทั่วโลก ซาวต่างชาติต่างยอมรับว่ามวยไทยเป็นคิลปะการต่อล้ซั้นสูง มีการเปิดค่ายมวย 
เพื่อรีเกสอนมวยไทยขึ้นมากมายทั้งในทวีปยุโรปอเมริกา แอฟริกา (มอร็อคโค) และออสเตรเลีย
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ชาวต่างชาติคืกษาเลำเรียนมวยไทยทั้งเพื่อรี)กร่างกายให้แข็งแรงมีวิชาป้องกัน และบางคนนำไป 
ประกอบอาชีพ กล่าวคือ ชกมวยเป็นอาชีพ และเป็นผู้รี!กลอนตามค่ายมวยต่าง  ๆ ด้วย

ลือชา สุบรรณพงษ์ (2531) ให้ความหมายกีฬามวยไทย คือ วัฒนธรรมไทยอย่างหนึ่ง 
เพราะลักษณะของวัฒนธรรมก็คือ เป็นมรดกของลังคมที่ยอมรับลืบทอดกันมา ไม่มีขาดตอน
สิงใหม่  ๆ เพิ่มพูนขึ้นมากลมกลืนของเดิมในสภาพที่มั่นคงยิ่งขึ้น มีการล่งเสริมไห้เจริญแพร่หลาย 
อย่างกว้างขวาง มีการปรับปรุงให้เหมาะลมกับเหตุการณ์สภาพแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา

เขตรี ศรียาภัย (2516) ให้ความหมายมวยไทยว่า “เป็นการต่อล้ต้ังแต่หัวตลอดเท้า 
ทั้งข้างหน้าและข้างหลัง’’

ฟอง เกิดแก้ว (2520) กล่าวว่า มวยไทย เป็นศิลปะของการต่อล้ป้องกันตัวท่ีสามารถนำไป 
ใช้ใต้ทั้งในการต่อล้จริง  ๆ ดิลปะประ๓ ทนี้มีมาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยใช้อบรม 
ลังลอนกุลบุตรไว้เพื่อป้องกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการรีเกฝนวิชามวยไทย 
แทบทุกคน นักรบผู้กระเดื่องนามทุกคนต้องได้รับการรีเกฝนดิลปะประเภทนี้อย่างจัดเจนทั้งลิ้น
การใช้อาวุธรบในสมัยโบราณ เช่น กระบ่ี พลอง ดาบ ง้าว ทวน ฯลฯ ถ้ามีความรู้วิชามวยไทย 
ประกอบด้วยแล้วจะทำให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เข้าต่อล้ติดพัน
ประชิดตัว ก็จะได้อาตัยใช้อวัยวะบางล่วนเข้าช่วย เช่น เข่า เท้า ศอก เป็นต้น แต่เดิมมาศิลปะ 
มวยไทยที่มีชั้นเชิงสูงมักจะรีเกสอนกันในบรรดาเจ้านายชั้นผู้ใหญ่ หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์ และ 
ชุนนางฝ่ายทหารเท่านั้น ต่อมาจึงได้แพร่หลายไปถึงสามัญชน ชึ่งได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจาก 
บรรดาอาจารย์ ชึ่งเดิมเป็นยอดชุนพล หรือยอดนักรบมาแล้ว วิทยาการจึงได้แพร่หลาย และคงอยู่ 
ตราบเท่าทุกวันนี้

แสวง ศิริไปล์ (2516) กล่าวว่า มวยไทยในสมัยก่อนจะมีการรีเกฝนอยู่ในบรรดาหมู่ทหาร 
เพราะในสมัยก่อนไทยเราได้มีการรบพุ่ง และล้รบกับประเทศเพื่อนบ้านบ่อย  ๆ การล้รบในสมัยน้ัน 
ยังไม่มีปีน ล้กันด้วยดาบทั้งสองมือ และมือเดียว เมื่อเป็นเช่นนั้นการรบพุ่งก็ต้องมีการประชิดตัว 
คนไทยเห็นว่าการรบด้วยดาบนั้น เป็นการรบพุ่งที่ประชิดตัวมากเกินไป บางครั้งคู่ต่อล้อาจจะเข้า 
มาฟันเราได้ง่าย คนไทยจึงได้รเีกหัดลูกถีบ และเตะคู่ต่อล้เอา1ไว้ เพ่ือคู่ต่อล้จะได้เสียหลักแล้วเรา 
จะได้เลือกฟันได้ง่ายทำให้คู่ต่อล้แพได้ ต่อมาเมื่อในหมู่ทหารได้รับการรีเกถีบเตะแล้ว มืผู้ศิดว่าทำ 
อย่างไรเราจึงจะใช้การถีบ เตะ มาเป็นศิลปะสำหรับการต่อล้ด้วยมือได้ จึงได้มืผู้ที่คิดจะรเีกหัด 
การต่อล้ป้องกันตัว สำหรับใช้แสดงเวลามีงานเทศกาลต่าง  ๆ ไว้อวดชาวบ้าน และเป็นของแปลก 
เมื่อเป็นเช่นนั้นชาวบ้านหรือคนไทยได้เห็นการถีบ เตะ แพร่หลาย และบ่อยเข้า จึงทำให้ซาวบ้าน 
มีการรีเกหัดมวยไทยกันมาก จนถึงตั้งเป็นสำนักรีเกฝนมากมาย

จรัสเดช อุสิต (2527) กล่าวว่า กีฬามวยไทยมีความผูกพันกับชนชาติไทยมาอย่าง 
แน่นแฟ้น เป็นกิจกรรมที่แม้แต่องค์ประมุขของชาติในอดีตต้องให้ความสำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
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การ!!เกดาบหรือทวน ถึงแม้ว่าในปัจจุบันการทำสงครามไม่จำเป็นต้องรบประชีดตัว แต่กิจกรรม 
มวยไทยบังเป็นกิจกรรมที่ต้อง!!เกฝนเพ่ือพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม

แนวทางเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาของชาติ

จากการประชุมสม้ยสามัญของยูเนสโก เม่ือวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2 5 2 1  ท่ีไต้ประกาศ
กฎบัตรระหว่างประเทศ ด้านพลสืกษา และกีฬา เพื่อเป็นนโยบายให้ประเทศต่าง  ๆ ไต้ตระหนักถึง 
กฎบัตรระหว่างประเทศเกี่ยวกับ การพลสืกษา และกีฬาข้ันมูลฐาน ดังสาระสำคัญต่อไปนึ๋

1. การพลสืกษาและการกีฬา เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่เรียนรู้เกี่ยวกัมพลสืกษาและกีฬา 
อันมีผลต่อการพัฒนาบุคลิก,กาพ ตามระบบการสืกษาและลักษณะชีวิตในสังคม เพ่ือให้ลอดคล้อง 
กับขนบประเพณีกีฬาประจำชาติ

2. การพลสืกษาและการกีฬา เป็นองค์ประกอบสำคัญ ของการสืกษๆตลอดชีวิตใน
ระบบการสืกษาทั่วไป เพราะกิจกรรมพลสืกษาและกีฬาเป็นมิติหนึ่งที่จำเป็นต่อการสืกษาและ
วัฒนธรรม ซึ่งควรกระทำต่อเนื่องกันตลอดชีวิต ให้สอดคล้องกับการสืกษๆทั่วโลก

3. การจัดโครงการพลสืกษาและการกีฬา ควรจัดให้เหมาะสมกับบุคคล และสังคมของ
ประเทศนั้น โดยให้สอดคล้องกับ สถาบันวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และภูมิภาค ในแต่ละ 
ประเทศ การจัดการแข่งขันกีฬาควรมุ่งตามอุดมคติของการแข่งขันกีฬาโอสิมปิค โดยให้สนอง
จุดประสงค์ของการสืกษา มิใช่มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ทางการค้ากำไร

4. การสอนการแกและการบริหารการพลสืกษาและการกีฬา ควรกระทำโดยบุคลากร 
หรือผู้เชี่ยวชาญในวิชาชีพ โดยเน้นการแกอบรมด้านพลสืกษา และการกีฬา ควรมีนโยบายที่รัดกุม 
และเหมาะสม เพื่อเน้นให้บุคคลที่ผ่านการแกอบรมได้ตระหนักถึงหน้าที่ และความรับผิดชอบของ 
ตนต่อวิชาชีพ

5. กรมพลสืกษาและกีฬา จะสัมฤทธิ้ผลได้ต้องมีอุปกรณ์อย่างเพียงพอ เป็นข้อกำหนด 
ที่รัฐบาล องค์การ สโมสร โรงเรียน และหน่วยงานต่าง  ๆ ควรถือเป็น'หน้าท่ีท่ีพีงปฎิบัติร่วมกันเพ่ือ 
จัดทำแผนพัฒนาการสืกษา และกีฬาในหน่วยงาน

6. การวิจัยวิเคราะห์และประเมินผลเป็นองค์ประกอบสำคัญในการพัฒนาการพลสืกษา 
และการกีฬา จากผลการวิจัยของนักพลสืกษาช่วยกระตุ้นให้มีการพัฒนาการพลสืกษา และกีฬา 
ในด้านต่าง  ๆ เช่น การแกซ้อม เทคนิค และวิธีการใหม่  ๆ เก่ียวกับแบบแกต่าง  ๆ การใข้นวัตกรรม 
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ในการส่งเสริมการเล่นพลสืกษา และกีฬาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และ 
บังมีบทบาทในการพัฒนาระบบการสืกษา และวิธีลอนให้ใด้มาตรฐานยิ่งขึ้น
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7. ข้อมูลข่าวสารต่าง  ๆมีส่วนช่วยส่งเสริมพลคิกษาและกีฬา จากการเผยแพร่บทความ 
เอกสาร งานวิจัย ของนักวิชาการ ในการจัดการประชุมทางวิชาการ สัมมนาเชิงปฏิบัติการ ช่วยให้ 
สามารถกระตุ้นให้เกิดความกระตีอรือร้น ในแนวความคิดการพัฒนาและส่งเสริมพลคิกษา และ 
กีฬาในด้านต่างๆ

8. ลือมวลชนมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมกีฬา ในด้านการเผยแพร่การประชาสัมพันธ์
การให้ข้อมูลหรือข่าวสารส่ประชาซน จะทำให้ประชาชนได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพลคิกษา 
และกีฬา เกิดความสนใจที่จะเล่นกีฬาหรือออกกำสังกายเพื่อสุขภาพชองตน

9. สถาบันต่าง  ๆมีบทบาทสำคัญต่อการพลคิกษาและกีฬา หน่วยงาน สถาบัน และ 
องค์กรต่าง  ๆ ทั้งของรัฐและเอกชนพึงถือเป็นหน้าที่รับผิดชอบร่วมกันในด้านการพลคิกษาและกีฬา 
โดยการส่งเสริมให้กว้างขวาง และกระจายไปทั้วประเทศ อย่างมีระบบระเบียบในรูปแบบของ 
การคิกษาตลอดชีวิต เพื่อให้เกิดความต่อเน่ือง และร่วมมือกันในการสนับสนุนการพลคิกษา และ 
กีฬาร่วมกัน

10. ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ถือเป็น
การส่งเสริมการพลคิกษาและกีฬาร่วมกัน โดยใช้สื่อการกีฬาเป็นการสร้างสันติภาพ และสร้าง 
บรรยากาศที่เอื้อต่อการแก้ปัญหาระหว่างประเทศ การให้ความช่วยเหลือด้านพลคิกษาและกีฬา
เป็นการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทางด้านพลคิกษาและกีฬา ให้มีความสามารถด้านเทคนิคขั้นสูง 
ในการเล่นกีฬาให้มีประสิทธิภาพและความสามารถสูงยิ่งขึ้น (รัตนาภรณ์ทรงพระนาม, 2538)

ท่ีมาของแผนพัฒนาการกีฬาเพี่อ'อาชีพ
จากปัญหาที่ประเทศไทยยังไม่มีแผนแม่บทและนโยบายที่แน่นอน ในอันที่จะส่งเสริมใน

ด้านกีฬา คังปรากฎในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2525 - 2529 
ต่อมาในปี พ.ศ.2530 ซึ่งอยู่ในระหว่างแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 6
พ.ศ.2530 -  2534 รัฐบาลได้เน้นความสำคัญของการกีฬากับการพัฒนาประชากรมากขึ้นกว่าแผน 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ผ่านมา และได้กำหนดการเล่นกีฬาการออกกำสังกาย
เป็นมาตรการสำคัญประการหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพประชากร โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชน โดย 
การเน้นด้านสมรรถภาพทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคมเป็นสำคัญ เพ่ือให้การเล่นกีฬา 
และการออกกำลังกาย มีผลต่อการพัฒนคุณภาพของประชากรดังกล่าว จึงจำเป็นต้องมีแผน 
พัฒนากีฬาแห่งชาติไว้เพื่อเป็นแนวปฏิบัติโดยเฉพาะ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2532)
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การกีฬาแห่งประเทศไทย ในฐานะองค์กรของรัฐบาลที่รับผิดชอบในการดำเนินงานพัฒนา 
และส่งเสริมกีฬาได้ดำเนินการจัดทำแผนการพัฒนากีฬาตามแนวทางและทิศทางดังกล่าว โดยได้ 
กำหนดมาตรการการพัฒนาไว้ 3 ประการ

1. พัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน โดยส่งเสริมให้มีความรู้และความเข้าใจ ในการ
ออกกำลังกายและการกีฬาอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการส่งเสริมความเจริญเติบโต และความ
เข้มแข็งของร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา

2. ปรับปรุงกลไกการพัฒนากีฬาของชาติ ให้มีองค์กรกลางที่มีเอกภาพ และ
ประสิทธิภาพในการบริหาร และประลานงานพัฒนาการกีฬาของชาติทั้งในส่วนกลาง ภูมิภาค และ 
ท้องถ่ิน

3. พัฒนา และจัดระบบการกีฬาเพื่อการแข่งข้นในทุกระดับ ทั้งภายในประเทศ และ 
ระหว่างประเทศ ให้มีมาตรฐานสูงขึ้นในด้านนักกีฬา สถานท่ี และอุปกรณ์ เพ่ือเป็นการเร่งเร้า 
ความสนใจด้านการกีฬาแก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป

การพิจารณาของคณะรัฐมนตรี
คณะรัฐมนตรีโดยคณะกรรมการรัฐมนตรีฝ่ายลังคม ได้ประชุมพิจารณามีมติเห็นชอบตาม 

ที่คณะกรรมการการกีฬาแห่งประเทศไทย ได้นำเสนอร่างแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 1
( พ . ศ. 2531-2539) เม่ือวันท่ี 8  พฤษภาคม 2532 ดังน้ี

1. เห็นชอบด้วยกับร่างแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับที่ 1(พ.ศ.2531-2539)ประกอบด้วย 
มาตรการ 4 มาตรการ และ 5 แผนงาน โดยให้เพิ่มมาตรการเสริมสร้างองค์กรและกลไกการพัฒนา 
เพื่อการอาชีพ ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และเพิ่มแผนงานการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ

2. ในการดำเนินงาน รัฐจะให้การสนับสนุนเป็นพิเศษ แก่การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน 
และการพัฒนาการกีฬาเพื่อสุขภาพ สำหรับการพัฒนากีฬาเพื่อการแข่งข้น และเพื่อการอาชีพนั้น 
จะสนับสนุนฺให้ภาคเอกชน และรัฐวิสาหกิจเข้ามามีบทบาทในการพัฒนา

3. มอบหมายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งระดับ กระทรวง ทบวง กรม และจังหวัด 
ดำเนินการตามมาตรการที่กำหนดไว้ในแผนพัฒนาการบริหารและองค์กรในการพัฒนากีฬา โดย 
การจัดทำแผนหลักการพัฒนาการกีฬา และแผนปฏิบัติการประจำปี ให้สอดคล้องกับกรอบ และ 
แนวทางyวัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531 -2539)

4. เพื่อให้การจัดทำแผนหลักการพัฒนาการกีฬาและแผนปฏิบัติการประจำปี มีความ 
สอดคล้องกับช่วงระยะเวลาของแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ ขอให้แบ่งระยะเวลา 
ในการทำแผนหลักและแผนปฏิบัติการออกเป็น 2 ระยะคือ ระยะแรกอยู่ระหว่างเวลาของแผน
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พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 พ.ศ. 2530 - 2534 และระยะสองอยู่ระหว่างเวลา 
ของแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 7 พ.ศ. 2535 - 2539

5. ให้มีการปรับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ.2531 -2539) เป็นระยะๆ 
เพื่อให้ลอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป

แผนภูมิท่ี 1 แสดงกรอบสาระสำคัญของแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2531-2539) 
ท่ีมา : คณะอนุกรรมการ (เฉพาะกิจ) นิเทศแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ, (2533) อ้างถึงใน 

(คักด้ิชาย พิทักษ์วงคั1 2540)
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ป ัญ หาหล ้ก ข อ ง การพ ัฒ นาการก ีฬาท ี่ผ ่านมา

สมคิด พรมจุ้ย พียรนัย ทรงชัยกุล และดักดึ๋ชาย พิทักษ์วงค์ (2539) ได้ทำการวิจัยเรอง 
การคิกษาแนวทางการพัฒนาการกีฬาในแผนกีฬาแห่งชาติ ฉบับที' 2 (พ.ศ.2540-2544) ได้รายงาน 
ผลการติดตามและประฒินผลแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2531-2539) สรุปดังน้ี

1. แผนพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน โดยภาพรวม ประสบความสำเร็จระดับปานกลาง
มีการส่งเสริมและกระตุ้นให้สถานคิกษๆ และหน่วยงานด้านการกีฬาเร่งพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน
ตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงอุดมคิกษา รวมถึงเยาวชนนอกระบบโรงเรียน เพื่อท่ีจะเตรียมสร้าง และ 
พัฒนานักกีฬาสำหรับรองรับการเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งชันกีฬาชีเกมลั พ.ศ. 2538 และกีฬา
เอเชี่ยนเกมลั พ.ศ. 2541 และพบว่ามีสถิติผู้เล่นและผู้ดูกีฬาเพิ่มมากขึ้น

2. แผนพัฒนาการกีฬาเพื่อสุขภาพ โดยภาพรวม ประสบความสำเร็จระดับปานกลาง 
ประชาชนลนใจออกกำลังกายมากขึ้น มีสถานออกกำลังกายเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในเมืองใหญ่ซึ่งเป็น 
ผลมาจากการส่งเสริมประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

3. แผนพัฒนาการกีฬาเพื่อการแข่งขัน โดยภาพรวม ประสบความสำเร็จระดับปานกลาง 
ระดับเยาวชนประสบผลสำเร็จค่อนข้างมาก มีผลการแข่งชันระหว่างประเทศที่น่าพอใจ ระดับ 
ประชาซนประสบความสำเร็จปานกลาง

4. แผนพัฒนาโภชนาการกับการกีฬา โดยภาพรวม ประสบความสำเร็จระดับน้อย
5. แผนพัฒนาการบริหารและองค์กรในการพัฒนากีฬา โดยภาพรวม ประสบความ 

สำเร็จระดับปานกลาง มีการเพิ่มองค์กรด้านการกีฬาเพิ่มขึ้น เข่น สมาคมกีฬาจังหวัด และสมาคม 
กีฬาแห่งประเทศไทย

6. แผนพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ เป็นแผนที่ประสบความสำเร็จระดับน้อย มีการพัฒนา 
ค่อนข้างข้า เนื่องจากมาตรฐานกีฬาแผนอื่นที่เป็นพื้นฐานยังไม่ดีพอ

นอกจากนี้ สมคิด พรมจุ้ย และคณะ ได้สรุปปัญหาและอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาการ 
กีฬาของประเทศไว้ดังนี้

1. ขาดหน่วยงานระดับจังหวัด ที่รับผิดชอบดูแลด้านการกีฬาโดยตรง อีกทังในระดับ 
อำ๓ อ และตำบล ก็ยังไม่มีหน่วยงานด้านการกีฬา

2. การประซาสัมพันธ์ด้านการกีฬายังไม่ครอบคลุม และ ดึงดูดความลนใจของกลุ่ม 
เป้าหมายเท่าที่ควร

3. ขาดความชัดเจนของแผนงานและนโยบาย ผู้ปฏิบัติมักไม่ได้นำแผนนโยบาย มาใช้ 
ประโยชน์อย่างแท้จริงในการปฏิบัติงาน เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้ และ 
ผู้ปฏิบัติบางหน่วยขาดความร้สีกว่าเป็นเจ้าของงานด้านการกีฬา
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4. ขาดการประสานการร่วมมือที่ได้ผล ระหว่างหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการกีฬา 
ในการจัดทำแผนการจัดตั้งงบประมาณ และการนำแผนไปปฏิบ้ติ

5. ในระดับท้องถิ่นยังขาดบุคลากรที่มืความรู้ ความชำนาญเกี่ยวยับการกีฬา
6. งบประมาณไม่เพียงพอในการดำเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬา
7. ขาดการติดตามและประเมินผลการพัฒนาการกีฬาอย่างเป็นระบบ
8. ขาดลถานที่และสิงอำนวยความสะดวก ที่เหมาะลมในการออกกำลังกาย และเล่น 

กีฬา การบริหารจัดการเกี่ยวยับสถานที่และอุปกรณ์สำหรับการออกกำลังกาย ยังไม่เหมาะลม 
รวมทั้งยังขาดการล่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสนามกีฬา อย่างต่อเนื่องและคุ้มค่า

9. มีการนำเอาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามาใช้ในการพัฒนากีฬาน้อย
10. ระบบสารสนเทศด้านการกีฬาไม่ได้มาตรฐาน
11. ขาดการจูงใจให้ภาคเอกชน เช้ามามีล่วนร่วมในการพัฒนาการกีฬาอย่างต่อเนื่อง
12. ประเด็นปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาการกีฬาอื่นๆ ได้แก่ ระบบการจัดเก็บ

ภาษีอุปกรณ์กีฬา การชื้อตัวนักกีฬาในการแข่งขนระดับชาติ การปฎิปัติตนตามสบายแบบวิถีการ 
ดำเนินชีวิตของคนไทย ตลอดจนการที่นักกีฬาและผู้ทกสอน ยังไม่ให้การยอมรับการทดสอบ
สมรรถภาพร่างกาย ความต่อเนื่องของผู้บริหารระดับสูง เมื่อรัฐบาลเปล่ียนนโยบายก็เปลี่ยนหริอ 
ทำให้ช้าลง เป็นต้น

จากการสืกษา วิเคราะห์นโยบาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย มาตรการ และกิจกรรม ของ 
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2531 -  2539) และแผนปฏิบัติการของการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย ระหว่าง พ.ศ. 2536 -  2539 ของ คักด้ิชัย พิทักษ์วงค์ (2540) ยังพบว่าแผนงาน 
วัตถุประสงค์ มาตรการ เป้าหมาย และกิจกรรมบางประการมีปัญหา และอุปสรรคท่ีสำคัญ ดังน้ี 

แผนงานการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ
- วัตถุประสงค์ ล่งเสริมให้มีการจัดตั้งองค์กรกีฬาอาชีพ และองค์กรกีฬาอาชีพที่มีอยู่แล้ว 

ให้มีศักยภาพ เพื่อให้เกิดการพัฒนากีฬาบางชนิดให้มีความสามารถระดับสูงและก้าวไปล่การเป็น 
นักกีฬาอาชีพ

- เป้าหมาย การพัฒนากีฬาบางชนิดไปล่การเป็นอาชีพโดยประเทศไทยจะมีองค์กร และ 
นักกีฬามากขึ้น

- มาตรการ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่กำหนดไว้จึงได้กำหนดมาตรการ 
สำหรับเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการดำเนินการ รวม 5 มาตรการ ดังน้ี

มาตรการท่ี 1 ล่งเสริมให้มีการจัดตั้งสมาคมกีฬาอาชีพที่มีความเป็นไปได้ เพ่ือพัฒนาล่ 
กีฬาอาชีพ มาตรการดังกล่าวไม่ปรากฏกิจกรรม โครงการ และงบประมาณรองรับแผนปฏิบัติการ 
ของการกีฬาแห่งประเทศไทยตามข่วงระยะเวลาระหว่าง พ.ศ. 2536 - 2539
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มาตรการท่ี 2 ประสานงานกับสมาคมกีฬา และองค์กรท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือควบคุม วิเคราะห์ 
วางแผน กำกับ ดูแลการแข่งขัน การจัดการแข่งขัน กติกาการแข่งขัน และสถานที่แข่งขันให้เป็น 
ระบบ รวมถึงสวัสดิการรายได้และจรรยาบรรณของนักกีฬา ผู้ฝืกสอน ผู้ตัดสิน มาตรการตังกล่าว 
ไม่ปรากฏกิจกรรม โครงการ และงบประมาณรองรับแผนปฎินัติการของการกีฬาแห่งประเทศไทย 
ตามช่วงระยะเวลาระหว่าง พ.ศ. 2536 - 2539

มาตรการท่ี 3 สนับสนุนให้นักกีฬาที่มีความสามารถในชนิดกีฬาที่สามารถพัฒนาไปล่
กีฬาอาชีพได้ เพิ่มพูนความรู้ความสามารถไปล่ความเป็นเลิศในกีฬาอาชีพ รวมทั้งการพัฒนา
ผู้t l กลอนกีฬาอาชีพด้วย มาตรกรตังกล่าวนี้ไม่ปรากฏกิจกรรม โครงการ และงบประมาณรองรับ 
แผนปฏิบัติการของการกีฬาแห่งประเทศไทยตามข่วงระยะเวลาระหว่าง พ.ศ. 2536 - 2539

มาตรการที่ 4 ดำเนินการให้มีกฎหมายที่จำเป็น เพื่อรองรับการพัฒนากีฬาอาชีพ
มาตรการตังกล่าวนี้ไม่ปรากฏกิจกรรม โครงการ และงบประมาณรองรับแผนปฏิบัติการของการ 
กีฬาแห่งประเทศไทยตามข่วงระยะเวลาระหว่าง พ.ศ.2536-2539

มาตรการที่ 5 สืกษาความเป็นไปได้และข้อจำกัดของชนิดกีฬาต่าง  ๆ ไนการพัฒนา
ไปล่การเป็นกีฬาอาชีพ มาตรการตังกล่าวนี้ไม่ปรากฏกิจกรรม โครงการ และงบประมาณรองรับ 
แผนปฏิบํตการของการกีฬาแห่งประเทศไทยตามช่วงระยะเวลาระหว่าง พ.ศ. 2536-2539

ในล่วนของการดำเนินงานพัฒนากีฬาตามแผนของการกีฬาแห่งประเทศไทย (พ.ศ.2536 - 
2539) สามารถสรุปปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆได้ตังต่อไปนี้

1. ด้านความลอดคล้อง และความครอบคลุม ระหว่างแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2531-2539) กับแผนวิสาหกิจการกีฬาแห่งประเทศไทย ได้แบ่งเป็น 8 แผนงานหลัก 
โดยเพิ่มแผนงานหลัก 2 แผน ได้แก่ แผนพัฒนาวิทยาศาลตรัการกีฬา และแผนงานบริหารท่ัวไป 
ในด้านงบประมาณ และความสำคัญในการพัฒนาการกีฬา ล่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับแผน 
พัฒนากีฬาเพื่อการแข่งขันมากกว่าแผนงานอื่น  ๆ ล่วนด้านความครอบคลุมพบว่าในแผนวิสาหกิจ 
ไม่ปรากฏงาน โครงการ กิจกรรม รวมทั้งการได้รับงบประมาณในแผนพัฒนาการกีฬาเพื่ออาชีพ

2. ด้านโครงสร้างและอัตรากำลังพบว่าโครงสร้างของการกีฬาแห่งประเทศไทย ได้เอ้ือต่อ 
การรองรับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ และแผนวิสาหกิจการกีฬาแห่งประเทศไทย แผนงานหลัก 
บางแผนขาดหน่วยงานรองรับโครงการ ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการดำเนินงาน เช่น แผนพัฒนาเพ่ือ 
การอาชีพ และแผนพัฒนาโภชนาการเพื่อการกีฬา เป็นต้น ล่วนด้านอัตรากำลัง ขณะท่ีการกีฬา 
แห่งประเทศไทย มีบทบาทภาระกิจรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น แต่การเพิ่มจำนวนบุคลากรไม่ได้เป็น 
ลัดล่วนเหมาะสมต่อการดำเนินงาน

3. การนำแผนพัฒนาการกีฬาไปปฏิบัติ พบว่าขาดการประสานแผนมีการทำงานซํ้าช้อน 
ขณะที่งานบางล่วนไม่มีผู้เข้าไปดำเนินการ



25

4. การดำณินงานไม่เป็นไปตามสายงานที่รับผิดชอบโดยตรง ผู้ท่ีมีหน้าทที่รับผิดชอบ 
โดยตรงไม่ได้ทำงาน

5. ขาดการประชาสัมพันธ์การดำเนินงานตามแผนวิสาหกิจไปส่ทางปฏิบัติ
6. ขาดการติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ
7. ด้านงบประมาณ พบว่า งบประมาณที่ได้รับไม่เอื้อต่อการรองรับแผนพัฒนาการกีฬา

แห่งชาติ และแผนวิสาหกิจการกีฬาแห่งประเทศไทย เนื่องจากงบประมาณที่ได้รับในแต่ละปี
ส่วนใหญ่จะเป็นงบประมาณเพื่อการก่อสร้าง ส่วนงบประมาณเพื่อดำเนินงานตามโครงการต่าง  ๆ
มีจำกัด ทำให้บางโครงการบรรลุเป้าหมายได้เฉพาะในแง่ของเชิงปริมาณ แต่ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
ยังไม่บรรลุเป้าหมายได้เช่น โครงการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์กีฬา ชึ่งงบประมาณที่ได้รับจะสามารถ 
ดำเนินการได้เฉพาะการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์เท่านั้น ส่วนการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ไม่สามารถ 
ดำเนินการเลือกซื้อเวลาออกอากาศตามเป้าหมายได้ เนื่องจากงบประมาณมีจำกัด

ดังน้ัน ปัญหาและอุปสรรคเหล่านี้ จำเป็นอย่างยิ่งจะต้องแก้ไขไนแผนพัฒนาการกีฬา 
แห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2540 -  2544) เพื่อที่จะทำให้การใช้การกีฬาเป็นเครื่องมือสำคัญในการ 
พัฒนาสุขภาพพลานามัยของประชากรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ 
ของคนซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการเครษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) 
ที่เน้นคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา

แผนงานหสักเพ่ีอพัฒนาการกึฬา
เพื่อไห้สามารถดำเนินการไห้บรรลุวัตถุประสงค์ ของแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ และให้มี 

แนวทางพัฒนาการกีฬาในช่วงปี (พ.ศ. 2540 -  2544) ชัดเจน และเป็นรูปธรรม เห็นสมควร 
กำหนดแผนงานหสัก เพ่ือพัฒนาการกีฬา 6 แผนงาน สำหรับกรอบในการจัดทำรายละเอียด 
โครงการและจัดทำแผนของงบประมาณ ดังน้ี

แผนงานหลักที่ 1 การพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน
แผนงานหลักที่ 2 การพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน
แผนงานหลักท่ี 3 การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ
แผนงานหลักท่ี 4 การพัฒนาการกีฬาการอาชีพ
แผนงานหลักที่ 5 การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
แผนงานหลักท่ี 6 แผนพัฒนาการบริหารการกีฬา
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แผนงานหล้กท่ี 4 การพัฒนาการกีฬาเพ่ีอการอาชีพ

วัตถประสงค์
เพื่อพัฒนากีฬาสากลที่มีคักยภาพหริอกีฬาไทยบางชนิด ซึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที

สำคัญให้เป็นกีฬาอาชีพได้อย่างมีมาตรฐาน โดยการพัฒนาบุคลากรและดำเนินการด้านกฎหมาย 
ระเบียบ ข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง และจำเป็นกับการประกอบอาชีพกีฬา จูงใจให้องค์กรเอกซนร่วม 
ส่งเสรมกิจการกีฬาเพื่ออาชีพ

เป้าหมาย
การดำเนินการตามแผนงานหลักการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพมีเป้าหมายสำคัญ ดังน้ี
1. กีฬาสากลที่มีคักยภาพได้แก่ ฟุตบอล กอล์ฟ เทนนิส มวยสากล สนุกเกอร์ โบว์ล่ิง 

วอลเลย์บอล เซปักตะกร้อ แบดมินตัน การแข่งข้นรถยนต์ และจักรยานยนต์ ได้รับการพัฒนาเป็น 
กีฬาอาชีพที่ได้มาตรฐาน

2. กีฬาไทยที่มีคักยภาพพัฒนาไปส่กีฬาอาชีพอย่างมาตรฐาน คือ มวยไทย
3. มีบุคลากรทางการกีฬา ได้แก่ บักกีฬา ผู้ปีกสอน ผู้จัดการ ผู้ตัดสินที่มีมาตรฐาน 

มีประสิทธิภาพ มีคุณธรรม และมีจริยธรรมให้มีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 5 ต่อปี
4. มีกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถรองรับการดำเนินงานการ 

กีฬาเพื่อการอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีซมรม สมาคมและองค์กรการกีฬาทั้งภาครัฐ ภาคเลกชน ที่มีระบบการบริหาร และ 

การจัดการแข่งข้นมากยิ่งขึ้น โดยไห้แพร่หลายทั้งในส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค
6. เอกซนมีส่วนในการสนับลนุนกีฬาเพื่อการอาชีพมากขึ้น

แนวทาง
เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของแผนงานหลัก การพัฒนาการกีฬาเพ่ือ 

การอาชีพ แนวทางที่สำคัญมี ดังน้ี

1. ส่งเสริมกีฬามวยไทยและมวยสากลให้เป็นกีฬาอาชีพที่ได้มาตรฐาน โดย
1.1 ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการเกี่ยวกับกีฬามวย อันได้แก่ แจาของค่ายมวย

เจ้าของสนามมวย ผู้ปีกลอน ผู้จัดการนักมวย และนักกีฬามวย จดทะเบียนให้เป็นที่ถูกต้องตาม 
กฎหมาย

1.2 กรมพลคืกษา การกีฬาแห่งประเทศไทย สถาบันที่ลอนทางกีฬามวย ร่วมกับ 
สมาคมกีฬามวยอาชีพดำเนินการพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬามวยด้วยการจัดสอน อบรม ลัมมนา 
ดูงาน เพื่อให้สามารถจัดการแข่งข้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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1.3 ส่งเสริมให้นำเอาการสืกษาวิจัย วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มาใช้ใน
การพัฒนานักกีฬามวยอาชีพ เพื่อให้มีความสามารกและมาตรฐานที่สูงขึ้น โดยแสวงหา
ผู้เชี่ยวชาญ เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ที่พันสนัย มาใช้ประโยชน์

1.4 ส่งเสริมให้มีการจัดการแข่งขันชกมวยไทยและมวยสากลอย่างแพร่หลาย ให้ 
ความสำคัญกับการประกอบอาชีพมวยไทยในฐานะผู้ลืบทอดดิลปะการต่อผู้ประจำชาติ

1.5 ให้มีการควบคุม และยกระคับมาตรฐานการจัดการแข่งขัน ให้เป็นไปตาม
มาตรฐานสากล อันประกอบด้วยการปรับปรุงสนามการแข่งขัน อุปกรณ์การแข่งขันให้ได้มาตรฐาน 
โดยนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามาใช้ รวมท้ังปรับปรุงกฎ ระเบียบ ข้อบังคับให้พันลนัย 
และเป็นไปตามมาตรฐานสากล

1.6 ให้องค์กรกีฬามวยอาชีพของไทยประสานกับองค์กรมวยอาชีพนานาชาติ ใน 
การกำหนดมาตรฐาน และควบคุมการปฏิบัติให้เป็นไปตามมาตรฐาน

1.7 สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกองทุนพัฒนา และ กองทุนสวัสดิการเพ่ือกีฬามวย 
และ บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬามวย

2. ส่งเสริมกีฬาสากลที่มีคักยภาพและเป็นที่นิยม ให้พัฒนาเป็นกีฬาอาชีพที่ได้มาตรฐาน 
อันได้แก่ ฟุตบอล เทนนิส กอล์ฟ สนุกเกอร์ แบดมินตัน โบว์ลิ่ง วอลเลย์บอล และเซปักตะกร้อ 
การแข่งขันรถยนต์ และจักรยานยนต์โดย

2.1 ส่งเสริมให้ภาคเอกชนมีบทบาทในกีฬาอาชีพ ในลักษณะของผู้ประกอบการ 
หรือผู้ให้การสนับสนุน ดำเนินการให้ผู้ประกอบการกีฬาอาชีพ จดทะเบียนการประกอบอาชีพ

2.2 กรมพลสืกษา การกีฬาแห่งประเทศไทย และสถาบันที่สอนทางกีฬาร่วมกับ 
สมาคมกีฬาอาชีพต่าง  ๆ ดำเนินการพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬา ด้วยการจัดสอน อบรม ลัมมนา 
ดูงานเพื่อให้ลามารถจัดการแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2.3 ส่งเสริมให้นำเอา การสืกษาวิจัย วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มาใช้ 
ในการพัฒนานักกีฬาอาชีพ เพื่อให้มีความสามารถและมาตรฐานที่สูงขึ้น โดยแสวงหาผู้เชี่ยวชาญ 
เครื่องมืออุปกรณ์ที่พันสนัยมาใช้ประโยชน์

2.4 ส่งเสริมให้มีการจัดแข่งขันกีฬาเพื่อการอาชีพ ประ๓ ทต่าง  ๆ อย่างแพร่หลาย 
พังในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ยกระดับมาตรฐานการแข่งขัน อันประกอบด้วยการปรับปรุง 
สนามการแข่งขัน อุปกรณ์การแข่งขันให้ได้มาตรฐาน ปรับปรุงกฎ ระเบียบ ข้อบังคับให้พันสมัยและ 
เป็นไปตามมาตรฐานสากล

2.5 สนับลนุนให้มีการจัดตั้งกองทุนพัฒนากีฬา กองทุนสวัสดิการเพื่อนักกีฬาและ 
บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับกีฬาอาชีพแต่ละประ๓ ท
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3. ใช้มาตรการทางกฏหมายเพื่อส่งเสริมกิจการกีฬาอาชีพ โดย
3.1 การกีฬาแห่งประเทศไทยส่งเสริมให้มีการจดทะเบียน ประกอบกิจการกีฬา 

อาชีพด้วยการปรับ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ให้เหมาะกับการปฏิบ้ติประชาสัมพันธ์เชิญซวนแสดงให้ 
เห็นผลได้ผลเสียของการจดและไม่จดทะเบียน รวมทั้งการอำนวยความสะดวกแก่ผู้ขอจดทะเบียน

3.2 การกีฬาแห่งประเทศไทย กรมพลติกษา สถาบันอุดมติกษา และหน่วยงาน 
ทางการกีฬา ร่วมกับเอกชน ทำการติกษาวัจัย ประชุมสัมมนา เพื่อพัฒนากฎระเบียบท่ีเกี่ยวช้อง 
กับการกีฬาอาชีพให้ทันสมัยได้มาตรฐานซึ่งส่งเสริมการกีฬาเพื่อการอาชีพ

3.3 การกีฬาแห่งประเทศไทย ดำเนินการให้มี และใช้กฎหมายคุ้มครองสิทธิ
ประโยชน์นักกีฬา บุคลากรทางการกีฬา ผู้ชม องค์กร และผู้สนับลนุนกีฬาอาชีพ

3.4 รัฐใช้มาตรการทางภาษี และสิ่งตอบแทนสนับลนุนด้านการผสิต และพัฒนา 
บุคลากรทางการกีฬา และ วัสดุอุปกรณ์ทางการกีฬา การจัดการสวัสดิการกีฬา การก่อสร้าง 
สถานกีฬาและการสนับสนุนกีฬาด้านอื่นๆ

4. พัฒนาบุคลากรทางกีฬา โดย
4.1 การกีฬาแห่งประเทศไทย สถาบันการติกษา และกรมพลติกษา ร่วมกับ

ภาคเอกชนจัดให้มีการสอนอบรมบุคลากรการกีฬาอาชีพให้มีความสามารถเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 
รวมทั้งมีจริยธรรมการกีฬา เพื่อเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่นักกีฬาทั่วไป และจัดให้มีการพัฒนาวิธีสอน
อบรมสื่อต่าง  ๆโดยเน้นทั้งปริมาณ และคุณภาพ

4.2 สนับสนุนให้มีการนำความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้านการกีฬา 
มาใช้ในการพัฒนาบุคลากรกีฬาอาชีพ

5. จัดตั้งกองทุนพัฒนากีฬา และกองทุนสวัสดิการแก่บุคลากรกีฬาอาชีพ โดย
5.1 การกีฬาแห่งประเทศไทยประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวช้องทั้งภาครัฐ และ 

ภาคเอกชน เพื่อจัดหากองทุนเรมต้นแก่สมาคมกีฬาอาชีพแต่ละประเภท
5.2 การกีฬาแห่งประเทศไทยสนับสนุนให้องค์กรกีฬาอาชีพในแต่ละประ๓ ท ร่วม 

กันจัดตั้งกองทุนเพื่อพัฒนากีฬาและกองทุนสวัสดิการแก่บุคลากรในประเภทกีฬาอาชีพของตน

.3 แนวคิด นการพัฒนากีฬาเพี่อ'อาชีพ
ปรีชา กลิ่นรัตน์ (2536) กล่าวว่า ปัจจัยสำคัญ ท่ีทำH การจัดการงานกีฬาอาชีพ

ประลบผลสำเร็จ ประกอบด้วย
(1) วัฒนธรรมการดูกีฬาของคนไทย
คนไทยบังไม่นิยมดูกีฬาเท่าที'ควร หมายถึง การดูกีฬาเพื่อกีฬา ดูกีฬาอย่างเข้าใจ และ
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รักการกีฬา หากมีจิตสำนึกอันนี้จะทำให้ทั้งผู้ดูและผู้เล่นกีฬามีความผูกพันกัน ผู้ดูจะมีนักกีฬาหรือ 
ทีมกีฬาที่ตนชื่นชมเป็นพิเศษจะติดตามการแข่งขันโดยตลอด ซึ่งจะทำให้การแข่งขันกีฬาในทุก  ๆ
นัดมีผู้'ชมกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ มิใข่คอยดูแต่นัดที,สำคัญ  ๆ จนเป็นเหตุให้สนามกีฬาไม่สามารถ 
รองรับผู้ชมได้และอาจนำไปล่เหตุการณ์การจลาจลที่เกิดการบาดเจ็บหรือถึงแก่ชีวิตได้

(2) การเผยแพร่ของที่อสารมวลชน
ในประเด็นนี้จะมีความเกี่ยวข้องกับผู้อุปถัมภ์ (Sponsor) หรือผู้ให้โฆษณาในกีฬานั้นๆ 

ปัจจุบันกีฬาอาชีพที่มีผลจากการเผยแพร่ประชาอัมพันธ์ของวิทยุ โทรทัศน์ คือ กีฬากอล์ฟ ได้รับ 
ความสนใจจากผู้ชมมากขึ้นโดยลำดับ และกำลังจะเป็นกีฬายอดนิยม มีผู้ชมจำนวนมากเริ่มเล่น 
กีฬากอล์ฟจากการดูข่าวสารทางวิทยุ โทรทัศน์

(3) การเผยแพร่ด้วยวารสาร หนังสือ และตำราทางกีฬา
การเผยแพร่ด้วยวิธีการนี้จะมีผลในระยะยาว และ เป็นการปูพื้นฐานที่ทำให้ประชาชน 

เข้าใจและรักการเล่นกีฬาหรือชอบดูกีฬา ปัจจุบันวารสาร หนังสือ และตำราทางกีฬาที่ประสบผล 
สำเร็จสูง ได้แก่ กีฬามวย กอล์ฟ และเทนนิส เป็นต้น

(4) การจัดการแข่งขันกีฬาอาชีพต้องจัดโดยมืออาชีพ หรือ บรืษัทที่รับจัดการด้านนี้

โดยตรง
ในเรื่องการสนับลนุน (Promote) หรือการจัดการโดยมืออาชีพนี้ คงจะต้องดูบทเรียนจาก 

การสนับสนุนของบรืษัทที่ผลิตเทปเพลงของนักร้องที่มีชื่อเสียงในแต่ละค่ายเทปเพลง ชื่งมีเทคนิค 
แตกต่างกัน สำหรับวงการกีฬาอาชีพคงต้องพิจารณาในเรื่องนี้อย่างจริงจัง หากพิจารณาในวงการ 
กีฬาระดับโลก แม้จะไม่ใช่กีฬาอาชีพก็ตาม แต่ก็จัดได้เยี่ยมยอดเหนือกีฬาอาชีพ ซ่ึงได้แก่ การจัด 
กีฬาโอลิมปิคที่นครลอสแอลเจสีส ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นการจัดกีฬาโอลิมปิคที่ทำกำไรได้สูง 
ท่ีลุดของการ'จัดกีฬาโอลิมปิคท่ีเคย'จัดมา

(5) การจัดการกีฬาอาชีพควรเน้น ที่การชื่นชมต่อการเล่นหรือดูกีฬามากกว่าการเล่น 
เพื่อการพนัน

กีฬาที่ควรตระหนักเป็นพิเศษ คือสนุกเกอร์อาชีพ เพราะมีแนวโน้มที่เด็กและเยาวชนไทย 
นิยมเล่นเพื่อเป็นการพนันมากกว่าการเล่นแบบเกมกีฬาเพื่อนันทนาการ สำหรับกีฬามวยอาชีพ
โดยเฉพาะมวยไทย ก็ม้กนิยมเข้าชมเพื่อเล่นเป็นการพนัน ดังนั้นการล่งเสริมกีฬาอาชีพจึงควรให้ 
ความสนใจกับเด็กหรือเยาวชนไทย เพื่อเข้าชมหรือดูกีฬาเพื่อกีฬา หรือเห็นคุณค่าของการกีฬา
มากกว่าการนิยมชมชอบเพื่อเป็นการพนัน ซึ่งเป็นอบายมุขที,ไม่ควรมั่วสุมเป็นอย่างยิ่ง อาจกล่าว 
ได้ว่ากีฬาอาชีพ เปรียบเสมือนดาบสองคม ท่ีมีท้ังคุณค่า และโทษในดัวเองหากนำกีฬาอาชีพนั้น  ๆ
มาเล่นเป็นการพนัน สรุปทักษะที่สำคัญของการจัดการงานกีฬาอาชีพ ก็คือ ทักษะด้าน
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การประชาสัมพันธ์และสือสารมวลชน หลักสำคัญที่จะทำให้กีฬาอาชีพประลพผลสำเร็จ คือ
การทำให้เป็นกีฬาของมวลชน ( Sport for Mass or for all)

จุฑา ติงศภ้ทิย์(2540) ได้กล่าวว่า การพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ ควรจะใช้หลักการตลาด 
การกีฬา (Sport marketing) มาประยุกต์ใช้โดยอาคัยหลักการที่'ว่ากิจกรรมกีฬาต่าง  ๆ ท่ีจัดข้ึน 
จะต้องตรงกับความต้องการ และพอใจของผู้ดู ผู้บริโภค ตลอดจนผู้ให้การสนับสนุนต่าง  ๆ และ 
กีฬาจะพัฒนาเป็นกีฬาอาชีพได้ สิงสำคัญที่สุดคือ จะต้องมีการสนับสนุนจากผู้ดูและโดยจะต้อง 
คำนึงเสมอว่ากีฬานั้น  ๆ จะต้องเป็นธุรกิจบันเทิงเมื่อเป็นธุรกิจบันเทิงแล้วต้องคำนึงถึง ความพอใจ 
ของลูกค้า น่ันก็คือ

ความพอใจ = สินค้าต้องมีคุณภาพดี -  เงินที่ต้องเสืยไปเพื่อเช้าซม

ดังน้ัน คุณภาพของกีฬาจะดีได้ต้องขึ้นกับ ระดับความสามารถของนักกีฬา ผู้รกสอน 
ผู้จัดการทีม ผู้บริหารทีม และผู้บริหารสมาคมกีฬานั้น  ๆ แต่สิงที่จะขาดไม่ได้เลย คือ กีฬาเพ่ือ 
การอาชีพจะต้องพัฒนาต่อมาจากกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

แผนภูมิท่ี 2 การดำเนินการแข่งขันกีฬาจากกีฬาพื้นฐานไปสํกีฬาเพื่อการอาชีพ

เ ก ีฬ า \

/พื่อการอาชีพV

/ ก ีฬ า ร ะ ห 1ว ่า ง ป ร ะ เ ท ศ \

/  ก ีฬ า ร ะ ด ับ ช า ต ิ \

เ  ก ีฬ า ร ะ ด ับ เ ย า ว ช น แ ห ่ง ช า ต ิ \

/  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 6 - 1 9 ป ี \

/  ก ีฬ า ร ะ ด ับ ศ ูน ย ร ก  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 7 -1 8  ป ี \

/  ก ีฬ า ร ะ ด ับ ส โ ม ส ร  \

/  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 2 - 1 3 ป ี, 1 4 - 1 5 ป ี, 1 6 - 1 7 ป ี \

/  ก ีฬ า พ ื้น ฐ า น  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  8 - 1 1  ป ี \

กีฬาท่ีไม่เฉพาะเจาะจง อายุระหว่าง 3-8 ปี
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ความหมายของตัวบ่งสัการพ้ฒนากีฬาไทย
คิริชัย กาญจนวาสี (2537) ให้นิยามตัวบ่งชี้ หมายถึงตัวประกอบตัวแปรหรือค่าที่สังเกตได้ 

ซึ่งบ่งบอกสถานภาพหรือสะท้อน ลักษณะการดำเนินงาน หรือผลการดำเนินงาน
จุฑา ติงศกัทีย์ (2540) กล่าวว่า ตัวบ่งช้ี (Indicators) หรือตัวชี้วัด หมายถึงตัวแปร 

(Variables) หรือองค์ประกอบ (Factors) หรือตัวแปรประกอบ (Composite Variables) ที่ให้ 
สารสนเทศเชิงปริมาณเกี่ยวกับสภาวะ (Situation) หรือสถานภาพ (Status) ของสิ่งหรือระบบท่ี 
นักวิจัยสนใจ ณ ช่วงเวลาหนึ่งๆ ตัวบ่งชี้มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากตัวแปรโดยทั่วๆไปตังนี้

ก. ตัวบ่งชี้ให้สารสนเทศบ่งบอกสภาวะ หรือสถานภาพที่เป็นภาพกว้าง  ๆไม่จำเป็นต้อง
ให้สารลนเทศที่ถูกต้องตามสภาวะความเป็นจริงชนิดถูกต้อง 100%

ข. ตัวบ่งชี้ให้สารสนเทศที่เป็นภาพรวมของสิ่ง หรือระบบที่สีกษา มิใช่บ่งบอกลักษณะ
เฉพาะหรือรายละเอียดของสิ่งที่จะสีกษา ตัวอย่างเช่น การสร้างตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตอาจมีตัวบ่งชี้ 
10 -20  ตัวในขณะที่ตัวแปรเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตมี 100-200 ตัว

ค. ค่าของตัวบ่งชี้เป็นค่าเชิงปริมาณ ถึงแม้ว่าตัวบ่งชี้จะให้สารสนเทศที่เป็นคุณลักษณะ
แต่การกำหนดค่าตัวบ่งชี้ต้องให้เห็นเป็นตัวเลข

ง. ตัวบ่งชี้ให้สารสนเทศ ณ ช่วงเวลาหนึ่งเมื่อเวลาผ่านไปสภาวะที่เป็นจริงมีการพัฒนา
ขึ้น ตัวบ่งชี้ ณ ช่วงเวลาใหม่ ต้องมีค่าเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

จากความหมายที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่าตัวบ่งชี้มีความหมายต่างจากตัวแปรโดยทั่ว  ๆไป 
ตัวแปรเป็นสัญลักษณ์ที่นักวิจัยกำหนดขึ้น แทนคุณลักษณะเฉพาะของสิ่งที่สีกษา โดยใช้ความคิด 
รวบยอด (Concept) ในการนิยามตัวแปร แต่ตัวบ่งชี้เป็นตัวแปรประกอบที่สร้างจากการรวม 
ตัวแปรหลาย  ๆ ตัวหรืออาจเป็นตัวแปรก็ได้แต่ต้องบ่งบอกลักษณะสภาพที่นักวิจัยสนใจจะประเมิน 
และมีค่าเปลี่ยนไปเมื่อช่วงเวลาเปลี่ยนไป

ตัวบ่งชี้ต่างจากดัชนี (Index) เพราะดัชนี หมายถึง ค่าที่เป็นผลจากการเปรียบเทียบค่า 
ของตัวแปร ณ ช่วงเวลาหนึ่งกับค่าของตัวแปรนั้น ณ ช่วงเวลาที่เป็นฐานในการเปรียบเทียบเพื่อ 
แสดงการเปลี่ยนแปลง ดัชนีส่วนใหญ่จึงอยู่ในรูปของอัตราล่วน และ นักวิจัยลามารถระบุค่าสูงสุด 
(Maximum) ของดัชนีได้ในขณะที่ตัวบ่งชี้ให้ค่าของตัวแปร ณ ช่วงเวลาเดียว อย่างไรก็ดีในบาง 
กรณีนักวิจัยอาจให้น ิย า ม  และสร้างตัวบ่งชี้ในรูปอัตราส่วน ลัดส่วน หรือร้อยละได้ ในกรณีเช่น 
ตัวบ่งชี้และดัชนีมีลักษณะค ล ้า ย กันได้

กรอบแนวคิด และรายการสำคัญของตัวบ่งชี้การพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 17 ท่าน ได้สรุปตัวบ่งชี้ไว้ดังนี้
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การพัฒนากีฬาIพ่ือการอาชีพ ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 10 ตัว มีลักษณะสำคัญ 43 ประการ
1. ความสามารถของนักกีฬา

- ความสามารถระคับโลก
- ความลามารถระดับโอลิมปิค
- ความสามารถระดับIอเชี่ยน๓ มลั
- ความสามารถระดับชีเกมลั
- ความสามารถระดับประเทศไทย

2. ความนิยม
- ความนิยมของคนดู
- ความนิยมของผู้เล่น

3. องค์กรกีฬา
- สมาคมกีฬา
- สโมสรสมาชิก
- สถาบันt เกนักกีฬาอาชีพ
- สถาบันผลิตผู้ตัดสินอาชีพ
- สถาบันผลิตผู้รกสอนอาชีพ
- สถาบันผลิตผู้บริหารกีฬาอาชีพ

4. บุคลากร
- นักกีฬาอาชีพ
- ผู้แกสอนอาชีพ
- ผู้ตัดสินอาชีพ
- ผู้บริหารองค์กรอาชีพ
- ผู้บริหารของทีมอาชีพ

5. รายได้
- รายได้ของนักกีฬา
- รายได้ของผู้แกสอน
- รายได้ของผู้ตัดสิน
- รายได้ของผู้บริหารองค์กร
- รายได้ของผู้บริหารทีม
- รายได้ของสโมสรกีฬาอาชีพ
- รายได้ขององค์กรอาชีพ
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6. สถานท่ี
- สนามแข่งขัน
- สนามผีเกซ้อมของสโมสรสมาชิก
- ที่ทำการขององค์กรอาชีพ

7. กฎหมายกีฬา
- พ.ร.บ.กีฬาอาชีพ
- ระเบียบข้อบังคับ
- มติ ค.ร.ม.หรือกฎกระทรวงว่าด้วยกีฬาอาชีพ
- การจดทะเบียนสมาคมกีฬาอาชีพและบุคลากรอาชีพ

8. การจัดการแข่งขัน
- การจัดการแข่งขันระดับอาชีพ

9. สื่อเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์
- ส่ือต่าง ๆ
- การเผยแพร่การแข่งขันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์

10. สวัสดิการแก่นกกีฬาอาชีพ
- กองทุนสวัสดิการ
- กองทุนสงเคราะห์เมื่อทุพพลภาพ

งานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง
โพธิ้สวัสด แสงสว่าง (2522) ได้คืกษาเกี่ยวกับการ “พัฒนากีฬามวยไทย’' โดยสืกษาจาก 

วิทยานิพนธ์ วารสาร บันทึกที่เก่ียวข้องคับมวยไทย สัมภาษณ์ครู -  อาจารย์ท่ีสอนวิชามวยไทย 
นายสนามมวย สื่อมวลชนท่ีเกี่ยวข้องคับกีฬามวยไทย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน และสรุปว่า การกีฬา 
มวยไทยจากสมัยสุโขทัย ถึงสมัยปัจจุบันมีจุดที่น่าสนใจ คือ

1. จุดมุ่งหมายของการแกหัดมวยไทย เพ่ือการทหาร เพื่อเป็นดิลปศาสตร์ ลำหรับ 
พระมหากษัตริย์ในปัจจุบันเพื่อเป็นอาชีพ

2. การเปรียบมวยสมัยก่อน เปรียบมวยโดยอาคัยความสมัครใจ ของมักมวยทั้งลองฝ่าย
ไม่มีการชั่งนํ้าหมัก ไม่มีการเปรียบเทียบผีเมือ ในปัจจุบันมักมวยต้องชั่งนํ้าหมักต้องมีนํ้าหมัก
เท่าคัน หรือใกล้เคียงคัน ต้องมีผีเมือใกล้เคียงคันคันจึงจะชกคันได้
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3. กติกาการแข่งขัน สมัยก่อนกติกาไม่ละเอียด ไม่รัดกุม ชกกันจนกว่าจะยอมแพ้กันไป 
ข้างหนึ่ง ในปัจจุบันกติกาได้ถูกกำหนดขึ้นอย่างรัดกุม เพื่อป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับนักมวย 
มีการกำหนดยกไม่รอให้นักมวยยอมแพ้เอง

4. ในสมัยก่อน และในปัจจุบันกีฬามวยไทยจะเหมือนกันตรงที่ช่วยสร้างคุณธรรมให้กับ 
นักมวย ให้มีความชื่อสัตย์สุจริต มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา มีความสุขุม รอบคอบ มีสติยั้งคิด

อุทธรณ์ ปิดพยันต์ (2517) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "พัฒนาการของการพลคืกษาในประเทศ 
ไทย” ผลการวิจัยพบว่า สภาพชีวิตของชาวไทยในสมัยโบราณนั้น ต้อง'รกฝนการต่อล้ป้องกันตัว 
ประ๓ ทมวยปล้ํา ชกมวย และการใช้อาวุธต่าง  ๆทั้งนี้เพื่อนำไปใช้ในการทำสงครามชื่งมีอยู่เสมอ 
ผู้ที่จะมีชีวิตรอดอยู่ได้ ต้องเป็นผู้ที่มีความเข้มแข็งอดทน ในยามสงบก็มีกิจกรรมเพื่อความ
สนุกสนาน คือ การเล่นพ้ืนเมือง การแห่ขบวนการแข่งเรือ เล่นว่าว ตะกร้อ ชกมวย และกระบ่ี 
กระบอง เป็นต้น กิจกรรมดังกล่าวเป็นการพลคืกษา ชื่งมีบทบาทสำคัญในการสร้างพลังกายของ 
ซาวไทยเรื่อยมาตั้งแต่สมัยโบราณ

ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2476 เป็นต้นมา รัฐบาลได้จัดตั้งหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการพลคืกษา 
และการกีฬากว้างขวางขึ้น คือ กรมพลคืกษา คณะกรรมการกีฬาโอลิมปิคแห่งประเทศไทย
องค์การล่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย และสมาคมกีฬาต่าง  ๆ เพื่อจัดการพลคืกษาในสถาบันการ 
คืกษา จัดความพร้อมในด้านการผลิตครูพลคืกษา การบริหารงาน การจัดสถานท่ี และอุปกรณ์ 
เพื่อใช้เรียนปีกหัด และการจัดแข่งขันกีฬาสำหรับนักเรียน นิสิต นักคืภษา เยาวชน ประชาชน 
ทั้วประเทศ ทั้งยังได้จัดให้มีการแข่งขันกีฬาระหว่างประเทศ นอกจากนี้ยังได้รับการล่งเสริมจาก
เทศบาล องค์การ สโมสร สถาบัน บริษัทห้างร้าน และเอกชนด้วย

การพลคืกษายังได้พัฒนาไปในทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ คือ มีการคืกษาเรื่อง
กายภาพบำบัด วิทยาศาสตร์การกีฬา และเวชศาสตร์การกีฬา โดยอาดัยการค้นคว้าทดลอง และ 
นำผลมาใช้พัฒนาประชากรอีกต่อหนึ่ง รัฐบาลพยายามล่งเสริมการพลคืกษาเพื่อพัฒนาเยาชน
และประชาชนให้มีพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์ อันเป็นผลไปล่การพัฒนาทางเศรษฐกิจ การคืกษา 
การเมือง สังคม และวัฒนธรรม และมุ่งใช้การพลคืกษาในการพัฒนาประเทศด้วย แสดงว่า 
การพลคืกษาได้รับการพัฒนาเป็นสำดับ ผู้บริหารได้พยายามแค้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ เพ่ือ 
ใช้การพลคืกษาพัฒนาเยาวชน และประชาชนในชาติให้มากท่ีสุด

สลับศรี พัฒนวิบูลย์ (2522) ได้ทำการคืกษาถึง ’'การกีฬาและพลคืกษาในประเทศไทยใน 
รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว" ในสมัยของพระองค์นั้น ปรากฏว่าการกีฬาและ 
พลคืกษาได้รับการสนับสนุนและล่งเสริมอย่างมาก มีการพื้นฟูการกีฬาที่เป็นกีฬาพื้นเมืองของไทย 
ให้แพร่หลายและเป็นที่นิยมเล่นกันมากขึ้น นอกจากนั้นพระองค์ยังทรงนำเอากีฬาต่างประเทศเช้า
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มาเผยแพร่อีกด้วย หลังจากที่พระองค์เสด็จพระราชดำเนินกลับจากประพาสประเทศในทวีปยุโรป 
เม่ือปี พ.ศ. 2440 อันได้แก่ กีฬามวยสากล ยูโด รักบ้ี ฟุตบอล ข่ีม้า เทนนิส เพ่ือเป็นการส่งเสริม 
ให้คนไทยได้มีการออกกำลังกาย ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงอยู่ตลอดเวลา และกีฬาที่พระองค์ 
ได้นำมาเผยแพร่นั้นกลายเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในสมัยต่อมา

ดุสิต สุขประเสริฐ (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การคืกษาแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็น 
นักมวยไทย’, ตามการรับเของบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างประซากร 
3 กลุ่มคือ นักมวยไทย นักคืกษา นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวยไทยอาชีพ ทั้งหมดจำนวน 
193 คน ผลการวิจัยพบว่า

1. แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็นนักมวยไทยของนักมวยทั้งหมด อยู่ในระตับสูงมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.02 คือ ด้านการเข้าใจเหตุผล ด้านการชนะตนเอง ด้านสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ 
ด้านสิ่งตอบแทนที่เด่นชัด และด้านการเป็นท่ียอมรับ

2. แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็นนักมวยทั้ง 19 ด้าน ของนักมวยไทยนักคืกษา กับนักมวย 
ไทยสมัครเล่น นักมวยไทยนักคืกษากันนักมวยไทยอาชีพ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 
.05

3. นักมวยไทยนักคืกษาและนักมวยไทยอาชีพ มีแรงจูงใจภายในสูงกว่าแรงจูงใจ 
ภายนอกอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ส่วนนักมวยไทยสมัคเล่นมีแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจ 
ภายนอกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05

คักดิ้ชัย พิทักษ์วงค์ (2540) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การคืกษาความสอดคล้องระหว่าง 
นโยบาย แผน และผลการดำเนินงานของการกีฬาแห่งประเทศไทยตามนโยบาย ด้านการกีฬา 
ของรัฐ และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 1" ผลการวิจัยพบว่า

1. นโยบายด้านการกีฬาของรัฐ และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 มีความ
สอดคล้องกับนโยบาย และแผนพัฒนาการกีฬาของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในขณะเดียวกันพบ 
ว่าแผนปฏิบัติการของการกีฬาแห่งประเทศไทย ไม่ครอบคลุมแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ
ฉบับท่ี 1 ด้านการพัฒนาโภชนาการกับการกีฬา และการกีฬาเพ่ืออาชีพ รวมทั้งไม่ครอบคลุม 
นโยบายด้านการกีฬาของรัฐ ด้านสวัสดิการนักกีฬา และการให้ภาคเอกชนมีส่วนร่วมในการกีฬา

2. ผลการประเมินแผนงานพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน และโครงการคัดสรร 4 โครงการ 
พบว่าผลการดำเนินงานส่วนใหญ่มีคุณภาพตามเกณฑ์

3. กลยุทธ์การจัดทำแผนปฏิบัติการของการกีฬาแห่งประเทศไทย ให้ลอดคล้องกับ 
นโยบายด้านการกีฬาของรัฐ และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ควรบูรณาการวิธีจัดทำ 
แผนเชิงทฤษฎีร่วมกับผลการประเมิน และการประเมินตามแรงขับของทฤษฎีของเชน
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จุฑา ติงศภัทิย์ (2540) ได้สืกษาวิจัยเรื่อง “ตัวบ่งชี้การพัฒนาการกีฬาของไทยด้าน
การกีฬาเพื่อการอาชีพ” โดยสำรวจความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ 
การกีฬาเพื่อการอาชีพ จำนวน 30 คน และจากการประชุมสัมมนาผู้เชี่ยวชาญซึ่งดำเนินงาน
เกี่ยวกับการกีฬาตามสถานภาพการณ์จริงจำนวน 100 คน ผลการวิจัยพบว่า ตัวบ่งช้ีการพัฒนา 
การกีฬาเพื่อการอาชีพประกอบด้วย 10 ด้าน และมีสักษณะสำคัญ 43 ประการคังน้ี

1. ด้านความสามารถของนักกีฬา มีลักษณะสำคัญ 5 รายการ
2. ด้านความนิยม มีลักษณะสำคัญ 2 รายการ
3. ด้านองค์กรกีฬา มีลักษณะสำคัญ 6 รายการ
4. ด้านบุคลกร มีลักษณะสำคัญ 10 รายการ
5. ด้านรายได้ มีลักษณะสำคัญ 7 รายการ
6. ด้านสถานท่ี มีลักษณะสำคัญ 3 รายการ
7. ด้านกฎหมายกีฬา มีลักษณะสำคัญ 4 รายการ
8. ด้านการจัดการแข่งขัน มีลักษณะสำคัญ 2 รายการ
9. ด้านสื่อเผยแพร่และการประซาสัมพันธ์มีลักษณะสำคัญ 2 รายการ
10. ด้านสวัสดิการแก่นักกีฬาอาชีพ มีลักษณะสำคัญ 2 รายการ
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