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ภาคผนวก ก

แบบสอบถามเกี่ยวก้บการให้อภัยระหว่างบุคคลในความส้มพ้นธ์ฉันเพื่อน

นิสิตน้กศึกษาที่รัก

แบบสอบถามนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื่อนำมาใช้ประโยชน์ทางด้านการศึกษาวิจัยเรื่องการให้อภัย 

ระหว่างบุคคลในความสัมพันธ์ฉันเพื่อน ประกอบการทำวิทยานิพนธ์ของนางสาววิไลลักษณ์

รุ่งเรืองอนันต์ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

จึงใคร่ขอความร่วมมือท่านในการตอบแบบสอบถามช้างล่างนี้ โดยตอบให้ตรงกับความรู้สึกของท่านให้ 

มากที่สุด และโปรดตอบทุกข้อทั้งนี้ คำตอบเหล่านี้จะถือเป็นความสับเฉพาะการวิจัยนี้เท่านั้น

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว

1. เพศ o  ชาย o  หญิง 2. อายุ.................. ปี

3. ชั้นปีที่...................................  4. คณะ ................................................

ตอนที่ 2 แบบสำรวจเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างเพื่อน

คำชี้แจง
ขอให้ท่านระลึกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างท่านกับเพื่อนซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ท่าน 

จดจำได้ว่าเพื่อนได้ท่าร้ายจิตใจความรู้สึกของท่าน ท่าให้ท่านเจ็บปวดใจไม่ว่าจะเป็นความรู้สีก
โกรธเคืองหรือเสียใจจากการกระทำของเขา โดยให้นึกถึงเหตุการณ์เพียงเหตุการณ์เดียวและ 
เกิดจากเพื่อนเพียงคนเดียวเท่านั้น และให้บรรยายเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นพอสังเขป

เพื่อนของฉัน....................................................................................................................
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คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย y  โดยเลือกคำตอบที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เหตุการณ์ข้างต้นที่เกิดขึ้นท่าให้ท่านรู้สึก........

□  เสียใจ □  โกรธเคือง □  อื่นๆ โปรดระบุ..........................

2. ท่านรู้สึกว่าเหตุการณ์ข้างต้นมีความรุนแรงในระดับ

น้อย มาก

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างเพื่อน

โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท่าเคร่ืองหมาย y  ลงในซ่องที่ท่านเห็นด้วยว่าตรงกับ 

ความรู้สึก หรือความคิดของท่านมากที่สุด

จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างท่านกับเพ่ือนซ่ึงเป็นการท่าร้ายจิตใจความรู้สึก ท่าให้ท่านเจ็บ 
ปวดไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกโกรธหรือเสียใจก็ตาม ให้นึกถึงความรู้สึกหรือ ความคิดท่ีท่านจะมีให้กับ 
เพ่ือนท่ีท่าร้ายจิตใจของท่านคนน้ีเพียงคนเดียว โดยตอบคำถามท่ีท่านเห็นด้วยว่าตรงกับความรู้สึก 
และความคิดของท่านมากท่ีสุด

1 หมายถึง ไม่ตรง

2 หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง

3 หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอๆ กัน

4 หมายถึง ค่อนข้างตรง

5 หมายถึง ตรง
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ข้อความ ไม่ตรง ค่อนข้าง 
ไม่ตรง

ตรงและไม่ตรง 
พอ  ๆกัน

ค่อนข้าง 
ตรง

ตรง

1. ฉันต้องทำให้เขาซดใช้ในส่ิงท่ีทำกับฉัน 1 2 3 4 5
2. ฉันจะรักษาระยะห่างระหว่างฉันกับเขาให้มากเท่าท่ี 1 2 3 4 5

จะเป็นไปไต้
3. ฉันเต็มใจท่ีจะคืนดีกับเขา 1 2 3 4 5
4. ฉันพยายามหลีกเล่ียงไม่พบหน้าเขา 1 2 3 4 5
5. ฉันต้องการท่ีจะแก้แค้น 1 2 3 4 5

16. กัาเขามาทำดีกับฉัน ฉันกัจะคืนดีต้วย 2 3 4 5
7. ฉันถอนตัวไม่ยุ่งเก่ียวกับเขา 1 2 3 4 5
8. ฉันจะทำให้เขาเจ็บเช่นเดียวกับท่ีฉันเจ็บ 1 2 3 4 5
9. ฉันพยายามท่ีจะแก้ไขความสัมพันธ์ระหว่างเราให้ดีข้ึน 1 2 3 4 5
10. ฉันจะเปิดโปงความเลวร้ายของเขาให้เพ่ือนคนอ่ืนรู้ 1 2 3 4 5
11 .ฉันจะพูดคุยกับเขาด้วยดี หากเจอกันคร้ังต่อไป 1 2 3 4 5
12. ฉันจะไปจากท่ีน้ีถ้าหากเขาเดินเข้ามา 1 2 3 4 5
13. ฉันไม่ลังเลใจท่ีจะทำร้ายเขา 1 2 3 4 5
14. ฉันพยายามแสดงความมีน้ัาใจกับเขาเพ่ือพ่ืน 1 2 3 4 5

ความสัมพันธ์กันใหม่
15. ถ้าเขาเข้ามาทักทายฉัน ฉันจะพูดดีกับเขาด้วยความเต็มใจ 1 2 3 4 5

116. ฉันจะหลีกเลียงทีจะทำงานร่วมกับเขา 2 3 4 5
17. ฉันไม่ไว้วางใจเขา 1 2 3 4 5
18. ฉันพร้อมท่ีจะเร่ิมต้นความสัมพันธ์กับเขาใหม่ 1 2 3 4 5
19. ฉันหลีกหนีเขา 1 2 3 4 5
20. ฉันปรารถนาให้เขาล้มเหลวในชีวิต 1 2 3 4 5
21. ฉันอยากให้เขาไต้รับผลตอบแทนอย่างสาสมกับการ 1 2 3 4 5

กระทำของเขา
22. ถ้าทราบว่าเขาจะไปเท่ียวกับกลุ่มเพ่ือนด้วย 1 2 3 4 5

ฉันจะไม่ไปทันที
23. ฉันเต็มใจท่ีจะเร่ิมต้นความสัมพันธ์กับเขาใหม่ 1 2 3 4 5
24. ฉันปรารถนาให้เกิดส่ิงท่ีเลวร้ไยกับเขา 1 2 3 4 5
25. ฉันจะทำประหน่ึงว่าเขาไม่มีต้วตนหรือไม่ไต้อยู่แถวๆน้ัน 1 2 3 4 5
26. ฉันต้องการเห็นเขาเจ็บปวดหรือเป็นทุกข์ 1 2 3 4 5
27. ฉันสามารถอภัยให้กับการกระทำของเขาไต้ 1 2 3 4 5
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ตอนที่ 4 แบบวัดความใกล้ชิดในความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน

คำซ้ีแจง
ขอให้ท่านระลึกถึงความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับเพื่อนผู้ที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ข้างต้นและเป็น 

ความใกล้ชิดที่ท่านมีต่อเพื่อนก่อนเกิดเหตุการณ์ขึ้น และให้ทำเคร่ืองหมาย X  ทับตัวเลข

ภายใต้รูปภาพวงกลมข้างล่างนี้ที่สามารถอธิบายลักษณะของความใกล้ชิดระหว่างท่านกับเพื่อนไต้ดี 

ท่ีสุด โดยวงกลม 2 วงมีความหมายดังนี้

วงกลม

วงกลม

แทนตัวท่านผู้ตอบแบบสอบถาม

แทนเพื่อนผู้ที่ทำให้เกิดเหตุการณ์

ต้วอย่าง ถ้าหากความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับเพื่อนผู้ที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ข้างต้นและ

เป็นความใกล้ชิดระดับน้อยที่สุดที่ท่านมีต่อเพื่อนก่อนเกิดเหตุการณ์ขึ้น ให้ทำเครื่องหมาย X  
ตรงหมายเลขรูปภาพที่ 1

4 5 6 7
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ตัวอย่าง ถ้าหากความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับเพื่อนผู้ที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ข้างต้นและ

เป็นความใกล้รดระตับปานกลางที่ท่านมีต่อเพื่อนก่อนเกิดเหตุการณ์ขึ้น ให้ทำเครื่องหมาย X 
ตรงหมายเลขรูปภาพที่ 4

ตัวอย่าง ถ้าหากความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับเพื่อนผู้ที่ท่าให้เกิดเหตุการณ์ข้างต้นและ

เป็นความใกล้รดระตับมากที่สุดที่ท่านมีต่อเขาก่อนเกิดเหตุการณข้ึ์น ให้ท่าเครื่องหมาย X
ตรงหมายเลขรูปภาพที่ 7

4 5 6 X
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โปรดทำแบบว้ดความใกล้ชิดในความส้มพันธ์ระหว่างเพื่อนในซุดนี้
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ภาคผนวก ข
ตารางที่ ข 1
ส'ก า น ก า ร ณ ์1ท ี่ท ำให ้บ ุค ค ล โก รธ เค ือ งแ ล ะ เส ียใจ  (N= 380)

สถานการณ์ที่ทำให้โกรธเคือง ความถี่ สถานการณ์ที่ทำให้เสิยใจ ความถี่
เพื่อนเห็นแก่ตัว ไม่ช่วยทำงาน 21 เพื่อนทอดทิ้ง ไม่ยอมพาไปไหนด้วย 36

เพื่อนมาสายเวลานัด 17 เพ่ือนเช้าใจผิด 25

เพื่อนใช้คำพูดรุนแรง (ด่า ต่อว่า ขัดคอ) 17 เพ่ือนไม่เห็นความสำคัญ ไม่สนใจ 23
เพ่ือนแกล้ง 13 เพ่ือนทำร้ายจิตใจด้วยคำพูดท่ีรุนแรง 22

เพื่อนทอดทิ้งไม่คบกันต่อไป 12 เพ่ือนโกรธโดยไม่มีสาเหตุ 18

เพื่อนนำความลับไปบอกผู้อ่ืน 9 เพ่ือนหลอกลวง 16

ทะเลาะกับเพื่อน 8 เพ่ือนผิดนัด 7

เพื่อนหลอกลวง 7 เพื่อนดูถูก ล้อเลียน 6

เพื่อนยืมเงิน (ส่ิงของ) แล้วไม่คืน 6 เพื่อนทำในส่ิงท่ีรู้ว่าเราไม่ชอบ 6

เพื่อนนินทาเราลับหลัง 6 เพื่อนทำของเสียหาย 5
เพื่อนผิดสัญญาท่ีให้!ว ้ 5 เพื่อนนำความลับไปบอกผู้อ่ืน 4

เพื่อนแย่งจีบคนที่เราชอบ 5 เพื่อนเห็นแก่ตัวเอาเปรียบ 4

เพ่ือนเช้าใจผิด 5 เพ่ือนแกล้ง 3
เพื่อนไม่ยอมรับฟังความคิดเห็น 5 เพ่ือนไม่เช่ือถือเรา 3
เพ่ือนโกหก 4 เพ่ือนแย่งคนรัก 3
เพื่อนใส่รัายทำให้คนอ่ืนเช้าใจผิด 4 เพื่อนนินทาเรากับผู้อ่ืน 3
เพื่อนทำสิ่งของของเราเสียหาย 3 เพ่ือนในกลุ่มทะเลาะกัน 2
เพ่ือนขโมยของ 3 เพ่ือนใส่ร้าย 2

รวม 150 188

หมายเหตุ ผู้ตอบแบบประเมินที่ไม ่ได้บรรยายเหตุการณ์ที่๓ ดขึ้นมีจำนวน 62 คน
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ภาคผนวก ค

ตารางท่ี ค1
ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ร า ย ข ้อ ข อ ง ม า ต ร ว ัด ก า ร ใ ห ้อ ภ ัย ร ว ม ด ้ว ย ว ิธ ีว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ่า ส ัม ป ร ะ ^ ท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ  

ก ร ะ ท ง ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ข ้อ อ ื่น ๆ  ใ น ม า ต ร  ( C o r r e c t e d  I t e m - T o t a l  C o r r e la t i o n )  ( ท - 1 2 0 )

ข้อกระทง ค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ (r)

1. ฉันต้องทำให้เขาชดใข้ในส่ิงท่ีทำกับฉัน 44***

2. ฉันจะรักษาระยะห่างระหว่างฉันกับเขาให้มากเท่าท่ีจะเป็นไปได้ .51***
3. ฉันเต็มใจท่ีจะคืนดีกับเขา .65***
4. ฉันพยายามหลีกเล่ียงไม่พบหน้าเขา .51***
5. ฉันต้องการท่ีจะแก้แค้น .64***
6. ถ้าเขามาทำดีกับฉัน ฉันก็จะคืนดีด้วย 140***

7. ฉันถอนตัวไม่ยุ่งเก่ียวกับเขา .70***
8. ฉันจะทำให้เขาเจ็บเๆเนเดียวกับท่ีฉันเจ็บ .57***
9. ฉันพยายามท่ีจะแก้ใขความสัมพันธ์ระหว่างเราให้ดีข้ึน .69***
10. ฉันจะเปิดโปงความเลวร้ายของเขาให้เพ่ือนคนอ่ืนรู้ .49***
11 .ฉันจะพูดคุยกับเขาด้วยดี หากเจอกันคร้ังต่อไป .57***
12. ฉันจะไปจากท่ีน้ีก้าหากเขาเดินเข้ามา .39***
13. ฉันไม,ลังเลใจท่ีจะทำร้ายเขา .40***
14. ฉันพยายามแสดงความมีน้ําใจกับเขาเพ่ือฟืน 

ความสัมพันธ์กันใหม่
.64***

15. ถ้าเขาเข้ามาทักทายฉัน ฉันจะพูดดีกับเขาด้วยความเต็มใจ .67***
16. ฉันจะหลีกเล่ียงท่ีจะทำงานร่วมกับเขา .65***
17. ฉันไม่ไว้วางใจเขา .59***
18. ฉันพร้อมที,จะเร่ิมต้นความสัมพันธ์กับเขาใหม่ .70***
19. ฉันหลีกหนีเขา .62***
20. ฉันปรารถนาให้เขาล้มเหลวในชีวิต .63***
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ข้อกระทง ค่าสัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์ (r)
21. ฉันอยากให้เขาได้รับผลตอบแทนอย่างสาลมกับ .69***

การกระทำของเขา
22. ถ้าทราบว่าเขาจะไปเท่ียวกับกลุ่มเพ่ือนด้วยฉันจะไม่ไปทันที .54***

23. ฉันเต็มใจท่ีจะเร่ิมต้นความสัมพันธ์กับเขาใหม่

24. ฉันปรารถนาให้เกิดส่ิงท่ีเลวร้ายกับเขา .69***
25. ฉันจะทำประหน่ึงว่าเขาไม่มีตัวตนหรือไม่ได้อยู่แถวๆน้ัน .55***
26. ฉันต้องการเห็นเขาเจ็บปวดหรือเป็นทุกข์ .69***

ค่าสัมประสิทธ้ิอัลฟา .94

*** P < .001 ค่าวิกฤต = .279

ตารางท่ี ค2
ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ร า ย ข ้อ ข อ ง ม า ต ร ว ัด ก า ร ใ ห ้อ ภ ัย ด ้า น ก า ร แ ก ้แ ค ้น ด ้ว ย ว ิธ ีว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ข ้อ อ ื่น ๆ  ใ น ม า ต ร  ( C o r r e c t e d  I t e m - T o t a l  C o r r e la t i o n )  ( ท = 1 2 0 )

ข้อกระทง ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ ( r )
1. ฉันต้องทำให้เขาซดไซในส่ิงท่ีทำกับฉัน .57***
2. ฉันต้องการท่ีจะแก้แค้น .76***
3. ฉันจะทำให้เขาเจ็บเซ่นเดียวกับท่ีฉันเจ็บ .74***
4. ฉันจะเปิดโปงความเลวร้ายของเขาให้เพ่ือนคนอ่ืนรู้ .60***
5. ฉันไม่ลังเลใจท่ีจะทำร้ายเขา .42***
6. ฉันปรารถนาให้เขาล้มเหลวในชีวิต .69***
7. ฉันอยากให้เขาได้รับผลตอบแทนอย่างสาสมกับการกระทำของเขา .73***
8. ฉันปรารถนาให้เกิดล่ิงท่ีเลวร้ายกับเขา .75***
9. ฉันต้องการเห็นเขาเจ็บปวดหรือเป็นทุกข์ .75***

ค่าสัมประสิทธ้ีอัลฟา .90

*** P < .001 ค่าวิกฤต = .279
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ตารางท่ี ค3
ผลการวิเคราะห์รายข้อของมาตรวัดการให้อภัยด้านการหลีกหนีด้วยวิธีวิเคราะห์ค่าสัมประลีทธิ้สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation) (ก=120)

ข้อกระทง ค่าสัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์ (/-)
1. ฉันจะรักษาระยะห่างระหว่างฉันกับเขาให้มากเท่าท่ีจะเป็นได้ .51***
2. ฉันพยายามหลีกเล่ียงไม่พบหน้าเขา .65***
3. ฉันถอนตัวไม่ยุ่งเก่ียวกับเขา .64***
4. ฉันจะไปจากท่ีน้ีถ้าหากเขาเดินเข้ามา .49***
5. ฉันจะหลีกเล่ียงท่ีจะทำงานร่วมกับเขา .67***
6. ฉันไม่ไว้วางใจเขา .49***
7. ฉันหลีกหนีเขา J 'J ***

8. ถ้าทราบว่าเขาจะไปเท่ียวกับกลุ่มเพ่ือนด้วยฉันจะไม่ไปทันที .58***
9. ฉันจะทำประหน่ึงว่าเขาไม่มีตัวตนหรือไม่ได้อยู่แถวๆ น้ัน .59***

ค่าสัมประสิทธ๋ีอลฟา .86
* * * p < .  001 ค่าวิกฤต = .279

ตารางที, ค4
ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห ร า ย ข ้อ ข อ ง ม า ต ร ว ัด ก า ร ใ ห ้อ ภ ัย ด ้า น ก า ร ไ ก ล ่เ ก ล ี่ย ด ้ว ย ว ิธ ีว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ส ห  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ข ้อ อ ื่น ๆ ใ น ม า ต ร ( C o r r e c t e d  I t e m - T o t a l  C o r r e l a t i o n ) ( ท = 1 2 0 )

ข้อกระทง ค่าสัมประลิทธ้ีสหสัมพันธ์ (r)
1. ฉันเต็มใจท่ีจะคืนดีกับเขา
2. ถ้าเขามาทำดีกับฉัน ฉันก็จะคืนดีด้วย .54***
3. ฉันพยายามที'จะแก้ไขความสัมพันธ์ระหว่างเราให้ดีฃ้ึน J Y * * *

4. ฉันจะพูดกับเขาด้วยดี หากเจอกันคร้ังต่อไป .55***
5. ฉันพยายามแสดงความมีน้ัาใจกับเขาเพ่ือฟินความสัมพันธ์กันใหม่ .75***
6. ถ้าเขามาทักทายฉัน ฉันจะพูดดีกับเขาด้วยความเต็มใจ .74***
7. ฉันพร้อมท่ีจะเร่ิมต้นความสัมพันธ์กับเขาใหม่ .86***
8. ฉันเต็มใจท่ีจะเร่ิมต้นความสัมพันธ์กับเขาใหม่ .85***

ค่าสัมประสิทธ๋ึอัลฟา .91
* * *  P  <.001 ค่าวิกฤต = .279
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ประวิต ิผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นางสาววิไลลักษณ์ รุ่งเรืองอนันต์ เกิดวันท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ. 2519 จังหวัดนครปฐม 
สำเร็จการสืกษาปริญญาตรืสืกษาศาลตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะสืกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยติลปากร ด้วยเกียรตินิยมอันดับ 2 ในปีการสืกษา 2541 และเข้าสืกษาต่อในลาขาวิชา
จิตวิทยาลังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2542
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