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บทน่า

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อร้ายแรงซ่ึงในปัจจุบันยังไม่มียาชนิดใดท่ีสามารถรักษาผู้ท่ีติดเช้ือ 
ชนิดน้ีได้ โรคเอดส์’เป็นโรคท่ีเกดจากเช้ือไวรัสเอช-ไอ-วี (H IVหรือ Human Immunodeficiency 
Virus) ซ่ึงเป็นไวรัสท่ีทำให้เกิดภาวะภูมิต้านทานบกพร่องในคน โดยไวรัสชนิดน้ีจะโจมตีเม็ดเลือด 
ขาวหลายชนิดในร่างกายของมนุษย์ทำให้เม็ดเลือดขาวทำงานไม่ดี หรือถูกทำลายไปในท่ีสุดมีผล 
ทำให้ภูมิต้านทานของร่างกายอ่อนแอลง ทำให้เกิดโรคติดเช้ือแทรกห้อใ4ต่างๆ  ได้ง่าย ทำให้สุขภาพ 
ทรุดโทรมลงเร่ือยๆ  จนเลียชีวิตในท่ีสุด

โรคเอดส์'ถูกค้นพบคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2524 ในประเทศสหรัฐอเมรืกา โดยพบว่าชายรักร่วม 
เพศ (เกย์) และคนท่ีฉีด.ยาเสพติดตามเมืองใหญ่ๆในสหรัฐอเมรืกา ปวยเป็นโรคติดเช้ือซ่ึงโดยปกต ิ
แล้วจะพบในคนท่ีภูมิต้านทานไม่ดีเช่นคนแก่ คนท่ีเป็นมะเร็ง หรือคนไข้ที่ได้รับยากดภูมิต้านทาน 
จึงเรียกโรคที่พบใหม่นี้ว่า โรคภูมิต้านทานบกพร่อง หรือโรคเอดส์’ (AIDS ย่อมาจากคำว่า 
Acquired = เกิดขึ้นภายหลัง ไม่ใช่เป็นแต่กำเนิด, immune =ภูมิคุ'มกัน, Deficiency =บกพร่อง 
หรือเลียไป, Syndrom = กลุ่มอาการหรือมีอาการได้หลายอย่างๆ ) ดังนั้นโรคเอดลัจึงเป็นกลุ่ม 
อาการที่เกิดจากภูมิคุ้มกันของร่างกายบกพร่องซึ่งไม่ได้เป็นมาโดยกำเนิด(ประพันธ์ภานุภาค 
,2544)

สำหรบประวัติโรคเอดส์ในประเทศไทยน้ัน โรคเอดส์ได้เร่ืมเข้ามาในประเทศไทยต้ังแต่ปี
พ.ศ. 2527 และเร่ิมพบคนไข้ท่ีอยู่ในประเทศไทยเองต้ังแต่ปี พ.ศ. 2528 โดยในช่วง 3-4 ปีแรก โรค 
เอดส์ได้แพร่ระบาดในกลุ่มเกย์ ต่อมาปีพ.ศ . 2531 จึงเร่ิมแพร่ระบาดในกลุ่มผู้ท่ีติดยาเสพติดโดย 
การฉีด ปีกัดมาจึงเร่ิมแพร่ระบาดเข้าไปในกลุ่มหญิงขายปริการทางเพศ ในปี พ.ศ. 2533 เร่ิมพบว่า 
ชายท่ีเท่ียวหญิงบริการและเป็นกามโรคมีการติดเช้ือเอดลัเพ่ิมสูงข้ึน และต้ังแต่ปี พ.ศ.2534 เป็น 
ต้นมาโรคเอดลัก็ได้แพร่เข้าไปยังสถาบันครอบครัว(ลภากาชาดไทย,ศูนยํวิจัยโรคเอดลั,2544:2)

การแพร่ระบาดของโรคเอดส์มีลักษณะของปัญหาและผลกระทบต่อลังคมโลกโดยรวม 
แตกต่างจากโรคติดเช้ืออ่ืนๆ ในหลายๆด้าน เนื่องจากแบบแผนการติดต่อ และการแพร่กระจาย 
เช้ือในกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มแปรเปลี่ยนไปตามเง่ือนไขของลังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 
ของแต่ละชุมชน ตลอดจนก่อให้เกิดความขัดแย้งทางลังคมจิตวิทยาต่อชุมชนอย่างรุนแรงมากขึ้น 
(รายงานการประชุมคณะกรรมการป้องกันและควบคุมโรคเอดส์แห่งชาติคร้ังท่ี 1 2540:1)



2

ณ่ืองจากปัจจุบันสภาพสังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมต่างๆ ได้เปล่ียนแปลงไปและอาจ 
เรียกได้ว่ายุคน้ีเป็นยุคเทคโนโลยีแห่งการล่ือสาร ทำให้การล่ือสารได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อ 
ชีวิต มนุษย์ เพราะระบบการล่ือสารท่ีทันสมัยละรวดเร็วในปัจจุบันได้เผยแพร่ข่าวสารข้อมูลจาก 
มุมโลกหน่ึงไปยังอีกมุมโลกหน่ึงในเวลาเพียงไม่ก่ีนาท่ี นอกจากการเผยแพร่ข่าวสารแล้วก็ยังทำให้ 
วัฒนธรรมของชนชาติต่างๆ ได้ถูกเผยแพร่ไปพร้อมๆกับข้อมูลข่าวสารด้วย ในประเทศไทยเองก็ม ี
การรับเอาวัฒนธรรมของต่างชาติมาเป็นส่วนหน่ึงของการดำรงชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงวัฒนธรรม 
ตะวันตก เพราะการแทรกซึมของวัฒนธรรมนี้เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่หากผู้รับสารสามารถ 
แยกแยะและมีวิจารณญาณในการรับสารนี้นๆ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้รับสารเองแต่หากผู้รับ 
สารไม่สามารถแยกแยะและนำข้อมูลท่ีได้ไปใซในทางท่ีผิดก็จะเป็นผลร้ายต่อตัวผู้รับสารเองเซ่นกัน 

เนื่องจากการแพร่กระจายเชื้อเอดส์ในปัจจุบัน ได้แปรเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขของสังคม 
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ตังได้กล่าวมาแล้ว โดยในอดีตกลุ่มท่ีเล่ียงต่อการติดเช้ือเอดสัมากที่สุด 
คือกลุ่มผู้ท่ีชอบช้ือบริการทางเพศหรือกลุ่มนักเท่ียว หญิงขายบริการ กลุ่มรักร่วมเพศ แต่ปัจจุบัน 
กลุ่มที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดสัสูงมากคือ กลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากสภาพสังคม วัฒนธรรมและ 
สี่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้วัยรุ่นเรื่มมีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
คือเริ่มมีเพศสัมพันธ์ต้ังแต่อายุยังน้อย จากงานวิจัยของอัมภาพรรณ นวาวัตน์ และฉวีวรรณ ไว 
เนตร (2540) จากการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 
วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ขณะเรียนช้ันมัธยม มีนักเรียนชายและนักเรียนหญิงส่วนหน่ึงมีพฤติกรรมทาง 
เพศท่ีเล่ียงต่อการติดเช้ือเอดสัจากการมีเพศสัมพันธ์กับคนรักและเพ่ือนสนิท รวมถึงบุคคลท่ีรู้จักกัน 
ผิวเผิน หญิงขายบริการทางเพศและการมีคู่นอนมากว่า 1คนโดยเฉพาะนักเรียนชายจะม  ี
เพศสัมพันธ์กับกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดสั คือ หญิงขายบริการ และคนรักหรือเพ่ือนสนิทโดย 
ไม่ได้ป้องกัน เพราะคิดว่าคงพักและเพ่ือนสนิทน้ีนปลอดกัยจากเช้ือเอดสั

วัฒนธรรมตะวันตกถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีการดำรงชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก 
และโดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน เพราะวัยรุ่นเหล่าน้ีมีพฤติกรรมและค่านิยมท่ีช่ืน 
ชอบวัฒนธรรมตะวันตกมากช้ืนกว่าวัยรุ่นไทยในอดีต เน่ืองจากตามธรรมชาติของวัยรุ่นแล้ว วัยรุ่น 
เป็นวัยท่ีอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลอง ซึ่งการมีพฤติกรรมเลียนแบบค่านิยมตะวันตกนี้นทำให้ 
พวกเขารู้สึกว่าเป็นบุคคลที่ทันสมัย เช่นรูปแบบการแต่งกายที่เปลี่ยนไป โดยจะเห็นได้จากการ 
วัยรุ่นในปัจจุบันมีพฤติกรรมการแต่งกายที่โชว์รูปร่างและสัดส่วนมากขึ้น การนิยมใช้เครื่องมือ 
ล่ือสารท่ีทันสมัยคือการใชโทรตัพท์เคล่ือนท่ี พฤติกรรมการกินที่นิยมรับประทานอาหารฟาสต์ฟูด 
มากขึ้น เพราะความสะดวกสบายและรวดเร็วในการช้ือ รวมทงการมีความรักท่ีเปิดเผยมากข้ึนและ 
นำไปส่การมีเพศสัมพันธ์ท่ีเร็วข้ึนตามค่านิยมของวัฒนธรรมตะวันตก
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ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของการสื่อสารในปัจจุบันนั้นส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรม 
ไทยเป็นอย่างมาก ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้วว่าวัฒนธรรมตะวันตกได้เข้ามามีอิทธิพลต่อ 
รูปแบบการดำรงชีวิตของคนไทยป็นอย่างมากโดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นไทยปัจจุบัน 
ยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน ซึ่งในส่วนนี้เองได้นำไปล่ปัญหามากมายใน 
สังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการทำแท้ง ปัญหาการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และปัญหาโรคเอดส์ 
ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ที่ทั่วโลกกำสังให้ความสนใจ การแก้ไขปัญหาเหล่านี้จะควรได้รับการแก้ไข 
อย่างเร่งด่วน เพราะปัญหาเหล่านี้จะส่งผลให้สูญเสียทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งคนรุ่นใหม่ที่จะเป็นกำลังสำคัญของการพัฒนาประเทศในอนาคต นอกจากจะล่งผลต่อ 
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพแล้วยังล่งผลกระทบต่อระบบครอบครัว ระบบสังคมและเศรษฐกิจ 
โดยรวม ซ่ึงจะนำความเสียหายอย่างใหญ่หลวงต่อประเทศชาติต่อไป

เน่ืองจากปัจจุบันสภาพลังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้เปลี่ยนแปลงไปซึ่งอาจ 
เรียกได้ว่ายุคน้ีเป็นยุคเทคโนโลยีแห่งการส่ือสาร ทำให้การสื่อสารได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อ 
ซิวิต มนุษย์ เพราะระบบการสื่อสารที่ท้นสมัยละรวดเร็วในปัจจุบันได้เผยแพร่ข่าวสารข้อมูลจาก 
มุมโลกหน่ึงไปยังอีกมุมโลกหน่ึงในเวลาเพียงไม่ก่ีนาท่ี นอกจากการเผยแพร่ข่าวสารแล้วก็ยังทำให้ 
วัฒนธรรมของซนชาติต่างๆ ได้ถูกเผยแพร่ไปพร้อมๆกับข้อมูลข่าวสารด้วย ในประเทศไทยเองก็ม ี
การรับเอาวัฒนธรรมของต่างชาติมาเป็นส่วนหน่ึงของการดำรงชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงวัฒนธรรม 
ตะวันตก เพราะการแทรกซึมของวัฒนธรรมนี้เป็นสื่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่หากผู้รับสารลามารถ 
แยกแยะและมีวิจารณญาณในการรับสารน้ันๆ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้รับสารเองแต่หากผู้รับ 
สารไม่สามารถแยกแยะและนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ในทางที่ผิด ก็จะเป็นผลร้ายต่อตัวผู้รับสารเอง 
เซ่นกัน

จากการเปิดรับข่าวสารโดยไม่ใช้วิจารณญาณนี้เอง ล่งผลให้การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
และเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่นได้ขยายตัวเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ตามกระแสความท้นสมัยท่ีมาพร้อม 
กับส่ือต่าง  ๆ และองค์ประกอบอ่ืน  ๆ เซ่น กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ การใช้เวลาว่าง 
ความใกล้ชิด การหาความสุข หรือการท่ีต้องหลุดออกมาจากกลไกลการควบคุมทางสังคมของ 
ครอบครัวและชุมชน ต้องมาปรับตัวอยู่ในสังคมเมือง ความเงียบเหงา ว้าเหว่ ฯลฯ

ปัจจัยต่างๆท่ีกล่าวมาข้างต้นล่งผลให้ กลุ่มท่ีมีความเสียงต่อการติดเช้ือเอดส์น้ันเปล่ียนไป 
โดยสถิติในปัจจุบันพบว่าเยาวชนอายุ 15-25 ปี เล่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์มากท่ีสุด (ทิม'ใจ อินทะ 
มูล.ผู้บริหารและประสานงานโครงการสุขภาพชุมชน.สัมภาษณ์,27 กุมภาพันธ์ 2545) และพ.ญ. 
จันทร์เพ็ญ ชุประภาวงศ์มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติพบว่า วัยรุ่นชายมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกเม่ืออายุ 
15 ปี วัยรุ่นหญิงในเมืองร้อยละ 50 มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และร้อยละ 66 มีเพศสัมพันธ์กับ 
เพ่ือนชายโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย( หนังสือพิมพ์บางกอกโพสท้11 ก่.ค. 2541) และผลการสำรวจ
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จากสำนักวิจัยเอแบคโพล มหาวิทยาลัยอจัมชัญ ได้ทำการวิจัยภาคสนามในโครงการฟ้าระวัง 
คุณภาพอนาคตของเยาวชนไทย เร่ือง สำรวจกิจกรรมของเยาวชนท่ีกระทำในช่วงปิดภาคฤดูร้อน 
และศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความโน้มเอียงในการขายบริการทางเพศของเยาวชน โดยศึกษากลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีมีอายุระหว่าง 15-24 ปี พบว่าเยาวชนมีเพศลัมพันธ์คร้ังแรก อายุน้อยท่ีสุดคือ 10 และ 
11 ปี กับเพ่ือนในโรงเรียนเดยวกัน ส่วนอายุเฉล่ียท่ีมีเพศลัมพันธ์คร้ังแรกคือ 1 7 ปี โดยจำแนกเป็น 
เยาวชนชายท่ีมีเพศลัมพันธ์คร้ังแรกตอนอายุ 16 ปี และเยาวชนหญิงตอนอายุ 17 ปี ร้อยละ 67 
ของนักเรียนเหล่าน้ัน มีเพศลัมพันธ์คร้ังกับแฟนหรีอคู่รัก อีกร้อยละ 3.6 มีเพศลัมพันธ์คร้ังแรก หรอ 
ท่ีเรียกว่าข้ึนครู กับหญิงบริการ และร้องละ 2.8 เลือกท่ีจะมีประสบการณ์ทางเพศกับผู้ท่ีเจอตาม 
สถานบันเทิงยามราตรี

นอกจากนี้ผลจากการสำรวจพฤติกรรมเลี่ยงโดยจำแนกตามการมีเพศลัมพันธ์กับคู่รัก/ 
แฟนในปี พ.ศ.2544 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่รและนักเรียนอาชีวศึกษาปีที่ 2 ในเขต 
กรุงเทพมหานคร โดยกองควบคุมโรคเอดลั (สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร ) พบว่านักเรียนชาย 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศลัมพันธ์ครั้งแรกร้อยละ 23.8 และไม่ใช้ถุงยางอ 
นามมัยเมื่อต้องมีเพศลัมพันธ์คิดเป็นร้อยละ 71.4 ส่วนนักเรียนหญิงใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี 
เพศลัมพันธ์ครั้งแรกร้อยละ 38.9 ส่วนนักเรียงXชายอาชีวศึกษาปีที่ 2 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อม ี
เพศลัมพันธ์คร้ังแรกคิดเป็นร้อยละ 30.3 และไม่ใช้ถุงยางอนามัยเลยในการมีเพศลัมพันธ์คิดเป็น 
ร้อยละ 67.1 ส่วนนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาปีที่ 2 ใช้ถุงยางอาทมัยเมื่อมีเพศลัมพันธ์ครั้งแรกคิด 
เป็นร้อยละ 23.7 และไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศคร้ังแรกคิดเป็นร้อยละ 71.1 ( โครงการสำรวจ 
การใช ้ถ ุงยางอนาม ัยเพ ื่อการป ้องก ันโรคเอดล ั กองควบคุมโรคเอดล ั สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร,2544:21) จากผลการสำรวจแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยใน 
กลุ่มวัยรุ่นเม่ือมีเพศลัมพันธ์น้ันอยู่ในระตับต่ํา ซึ่งเป็นลัญญาณที่แสดงให้เห็นว่าการแพร่ระบาด 
ของเช้ือเอดลักำลังคุกคามกลุ่มประชากรท่ีจะเป็นกำลังอันสำคัญของชาติ

จากการศึกษางานวิจัยหลายชื้นได้อ้างตรงกันว่า ประชาซนไทยส่วนใหญ่มีความรู้ว่า 
ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดเชื้อเอดลัจากเพศลัมพันธ์ได้ แต่พบว่าคนไทยมีค่านิยมใน 
การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศลัมพันธ์อยู่ในระตับตํ่ามาก ปัญหานี้จำเป็นต้องหาทางรณรงค์ 
แกํใขเพ่ือลดอัตราการแพร่เช้ือเอดลัทางเพศลัมพันธ์ในหมู่ประซาซนท่ัวไปไห้ได้ การรณรงค์และ 
การส่ือสารเพ่ือการป้องกันโรคเอดลัน้ันมีประสิทธิผลก็ต่อเม่ือ กลวิธีที่ใช้โนการโน้มน้าวชักจูงใจ 
ให้เกิดการป!บเปล่ียนพฤติกรรม ความเช่ือ ความพร้อม และสภาพแวดล้อมของกลุ่มเป้าหมายที่ 
เราจะดำเนินการด้วย ( วรชัย ทองไทยและอรพิน พิทักษ์มหาเกตุ:2537 )

อย่างไรก็ตามการแก็ใขปัญหาเหล่าน้ี ยังมีอุปสรรคหลายๆอย่างที่ทำให้การแก้ไขปัญหา 
เป็นไปอย่างยากลำบาก เช่นอุปสรรคทางด้านการนำเสนอข้อมูลข่าวสารที่ในบางครั้งผู้ส่งสารไม่
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สามารถแยกหรือปฏิเสธการนำเสนอข้อมูลท่ีมีเน้ือหาของวัฒนธรรมตะวันตกท่ีสอดแทรกเข้ามาใน 
การนำเสนอข้อมูลน้ันๆได้ และอุปสรรคที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งในการแก้ไขปัญหาเหล่านื้คือ กรอบ 
ของวัฒนธรรมไทย ซึ่งการที่วัยรุ่นมีค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานและนำไปล่ปัญหา 
การติดเช้ือเอดสั การแก้ไขปัญหาก็คือการอบรมและช้ีแนะโดยผู้ปกครองและครู อาจารย’ให้เด็ก  ๆ
ได้รับความรู้ได้เข้าใจถึงวัฒนธรรมอันดีของไทยที่ความมีเพศสัมพันธ์หลังจาการแต่งงานและเห็น 
ถึงความสำคัญในเรื่องพรหมจรรย์ นอกจากนั้นเมื่อเด็กๆได้ผ่านเข้าล่ข่วงวัยรุ่นเด็กควรจะได้รับ 
ความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา และการป้องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น การให้ความรู้เร่ืองการมี 
เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย (Safe Sex) และการป้องกันโรคด้วยการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธ ี
แต่กรอบของวัฒนธรรมไทยมองเห็นว่าการสอนหรือให้ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาที่ลึกซ้ึงนั้น 
เป็นส่ิงท่ีไม่ควรเกิดช้ืนในสังคมไทย เป็นสิ่งที่เลวร้ายและไม่เหมาะสมอย่างยิ่งกับวัฒนธรรมอันดี 
ของไทย อุปสรรคที่กล่าวมาเหล่านื้อาจเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหา แต่ก็เป็น 
อุปสรรคท่ีสำคัญท่ีจะล่งผลให้การแก้!ข ปัญหาเป็นไปอย่างเช่ืองข้าและไม่มีประสิทธิผลเท่าท่ีควร

ดังน้ันแนวทางในการแก้ปัญหาจึงควรปลูกฝังให้วัยรุ่นเห็นคุณค่าในเร่ืองพรหมจรรย์ การมี 
เพศสัมพันธ์หลังจากการแต่งงาน มีความรู้เกียวกับเรื่องเพศศึกษา ทราบถึงวิธีป้องกันตนเองจาก 
โรคเอดสัและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย โดยควรบรรจุเรื่องเพศศึกษาลงใน 
หลกสูตรการเรียนการสอน รวมท้ังควรมีการรณรงค์ให้มีการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือการมีเพศสัมพันธ์ 
อย่างปลอดภัย (safe sexAนกลุ่มต่าง  ๆทั้งนักเรียนนักศึกษา กลุ่มผู้ใชัแรงงานและบุคคลทั่วไปที่ 
เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์โดยมุ่งเสนอภาพสักษณ์ที่เป็นเครื่องมือคุมกำเนิดชนิดเดียวที่ 
สามารถป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ซึ่งเป็นภาพคล้ายกับอุปกรณ์ทางการแพทย์หรือเป็น 
สัญลักษณ์ของความรับผิดขอบของคู่รักที่มีต่อกันแทนที่จะเป็นเครื่องหมายของความสำล่อน 
หรือไม่ดี

ซึ่งแนวทางในการป้องกันควบคุมโรคเอดส์นื้ได้มีการประกาศไว้ในการประชุมสุดยอด 
รัฐมนตรีสาธารณสุขทั้งโลก ที่กรุงลอนดอนประเทศอังกถุษ เม่ือเดือนมกราคม 2531 ความว่า ” 
มาตรการเดียวท่ีสำคัญท่ีสุดของโครงการเก่ียวกับเอดส์ในระดับชาติ คือการให้ข้อมูลข่าวสารและ 
กาศึกษาแก่ประชาชน ในการเปลี่ยนแปลงพถุติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส์ทั้งนื้บุคคล 
ส่ือมวลซน และหน่วยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องควรท่ีจะมีบทบาทในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคน้ี 
อย่างทั่วถึง’, (วิไล เสรีตระกูล, 2537:2)

ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนื้จึงเป็นการศึกษาการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติและ 
พฤติกรรมของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือจะ 
ได้ทราบว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์การใช้ถุงยาง 
อนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์อย่างไร โดยผ่านสื่อชนิดใด และวัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ถุงยาง
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อนามัยหรือไม่อย่างไร นอกจากน้ีวัยรุ่นมีทัศนคติและพฤติกรรมอย่างไรต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
เพ่ือการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อองค์การต่างๆทั้งภาครัฐและ 
เอกชนในการนำไปประยุต่ใช้ภับแผนการประชาสัมพันธ์รณรงค์และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกบ 
การป้องกันโรคเอดสํได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

1) เพื่อศึกษาการเปิดรับข่าวสารความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการของวัยรุ่นท่ีมีต่อการรณรงคํใข้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอด์แก่วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร
2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร กับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ 
การรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่น
3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัย กับ 
ความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการป้องกันโรคเอดสั
4) เพ่ือศึกษาถึงซ่องทางการเผยแพร่และเน้ือหาของการรณรงค์ท่ีเด็กวัยรุ่นต้องการ

สมมุติฐานการวิจัย

1) วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน จะมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์การใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดสัแตกต่างกัน
2) วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดสัแตกต่างกัน
3) วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัย 
ในการป้องกันโรคเอดสัแตกต่างกัน
4) วัยรุ่นที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีพฤติกรร'มเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการ 
ป้องกันโรคเอดสัแตกต่างกัน
5) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดสัของวัยรุ่น มี 
ความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดสั
6) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดสัแก่วัยรุ่น มี 
ความสัมพันธ์กับทัศนคติเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดสั
7) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค'ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดสัของวัยรุ่น มี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดสั
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ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้มุ่งศึกษา การเปิดรับข่าวสารการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น 
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการใช้ถุงยางอนามัยของเด็กวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
เนื่องจากกรุงเทพมหานครเป็นที่ต้ังขององค์กรต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีมีส่วนสำคัญในการให ้
ความรู้และประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพแก่ประชาซนท่ัวไป

นิยามศัพทํไนการวิจัย

1 การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง ความบ่อยครั้งในการเปิดรับข้อมูลข้อมูลและข่าวสาร 
ต่าง  ๆจากส่ือมวลซน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล

2 สื่อมวลชน หมายถึง โทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์ และอินเตอร์เนต
3 สื่อบุคคล หมายถึง เพ่ือน ครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่จากกระทรวงสาธารณสุข และ 

อาสาสมัครจากกระทรวงสาธารณส ุข  ที่ให้ความรู้และคำแนะนำเกี่ยวคับวิธีการใช้ถุงยางอนามัย 
เพ่ือป้องคันโรคเอดสั

4 สื่อเฉพาะกิจ หมายถึง สัปดาห์รณรงค์ ป้ายโฆษณา โปสเตอร์ เอกสาร แผ่นผับ ท่ี 
เก่ียวคับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่น

5 โรคเอดส์ หมายถึง โรคภูมิต้านทานบกพร่อง (AIDS ย่อมาจากคำว่า Acquired = 
เกิดขึ้นภายหลัง ไม่ใช่เป็นแต่กำเนิด, Immune =ภูมิคุ้มคัน, Deficiency =บกพร่องหรอเลียไป, 
Syndrom = กลุ่มลาการหรือมีอาการได้หลายอย่างๆ ) ดังท้ันโรคเอดส์จึงเป็นกลุ่มอาการท่ีเกิดจาก 
ภูมิคุ้มคันของร่างกายบกพร่องซ่ึงไม่ได้เป็นมาโดยกำเนิด โรคน้ีเป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเอช-ไอ-วี 
(HIV หรือ Human Immunodeficiency Virus ) ซึ่งเป็นไวรัสท่ีทำให้เกิดภาวะภูมิต้านทานบกพร่อง 
ในคน

6 ความรู้หมายถึง ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวคับการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ์
เพ่ือป้องคันโรคเอดส์ทางเพศสัมพันธ์

7 ทัศนคติ หมายถึง ความคิดเห็น ความเช่ือ ท่าทีหรือความรู้สึกที่มีต่อการรณรงค์การใช้ 
ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องคันโรคเอดส์ทางเพศสัมพันธ์ว่ามีความเห็นด้วยมากน้อยแค่ไหนของวัยรุ่น 
เก่ียวคับการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์

8 พฤติกรรม หมายถึง การยอมรับหรือไม่ยอมรับปฎิปิติในการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี 
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
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9 พฤติกรรมการใช้ถุงยางอยามัย หมายถึง การยอมรับปฎิบ้ติในการใช้ถุงยางอนามัย 
เพ่ือป้องกันโรคเอดส์’ฌึ่อมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

10 วัยรุ่น หมายถึง ชายและหญิงท่ีมีอายุต้ังแต่ 15-25 ปี ท่ีอาศัยอยู่ในเขต 
กรุงเทพมหานคร

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1) ผลจากการวิจัยคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงและพัฒนาแผนการ 
รณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มวัยรุ่นให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน เพ่ือท่ีจะช่วยลดปัญหาโรค 
เอดสั และการทำแท้งให้ลดน้อยลง

2) ผลจากการวิจัยคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการใช้ล่ือท่ีใช้ในการรณรงค์ 
การใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือให้ล่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างแท้จริง
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