
รายการอางอง

ภาษา'ไท!

กรองทิพย์ จ่ันแย้ม. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปีดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลทบการ 
ยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประซาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

กาญจนา แก้วเทพ. ลำดับท่ี 1 สื่อมวลชนในปี2000ชุดความ! “โลกของส่ือ Media World". 
กรุงเทพมหานคร : บริษัทอินปินิตั้เพรสจำกัด,2541.

เกยูร ชิวหากาญจน์. ทา?เปีดรับข่าวสา? ความรู้ ทัศนคติเที่ยวกับการป้องกันยาเสพติดของกลุ่มผู้ 
ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพันธ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
2541.

เกรียงชัย เหลืองภัทรเชวง. การเปิดรับสาร ความรู้ ทัศนคติ และกา?มีส่วนร่วมในระบบการจัดการ 
สื่งแวดล้อมของพนักงานในโรงงานกลุ่มบริษัทมินิแบ (ประเทศไทย). วิทยานิพนธ์ปริญญา 
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

เกศินี จุฑาวิจิตร. การสื่อสารเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น. พิมพ์คร้ังท่ี 2. นครปฐม : สถาบันราซภัฎ 
นครปฐม,2542.

จริญญา นิลแพทย์. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรบข่าวสารด้านเนือหาบันเทิงและ 
บุคคลในวงการบันเทิงที่มีต่อทัศนคติในเรองความรักและเพศสัมพันธ์ของเด็กวัยรุ่นใน 
เขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาส่ือสารมวลซน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2541.

จารุวรรณ กันทะนิตย์. ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อมวลชนกับทัศนคติต่อเรองรักร่วมเพศ 
ของนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริณณามหาบัณฑิต ภาควิชาการ 
ประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2531.

จุติมา เพชรรัตน์. กา?เปิดรับสื่อการ์ตูนณี่ปุนที่มีเนื้อหาทางเพศของเด็กวัยรุ่นไนเขตกรุงเทพมหา 
นคร. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวารสารสนเทศ จุฬาลง 
กรณ์มหาวิทยาลัย,2541.

จุมพล รอดคำดี. สื่อสารมวลชนกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย 1 2532.

ชนินทร์ ต่วนชะเอม. ทา?เปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และกา?มีลํวนร่วมในโครงการ “รักไทย
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ให้ถูกทาง’’ ของนิสิต นักศึทษๆมหาวิทยาลัยรัฐบาลและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย,2541.

ซนินทิตา วิ'ชรมูล. ทา?ยอมริบเทคโนโลยีกา?ผลิต'ไฟฟ้าด้วยพลังงาน1หิวเคลียริในประเทศ1ไทย5แคง 
ประชาชน อ.ปะทิว จ.ชุมพ?. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการ 
ประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2541.

ชวนะ ภวกานันท์. ลีลาจีบแบบคนโฆษณา. กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์,2527.
ชวรัตน์ เชิดชัย. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวทบการสื่อสา?มวลชน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทบพิธการ 

พิมพ์,2527.
ช่อแก้ว ประสงค์สม. การเปีดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติแคะการมีส่วนร่วมในโครงการโรงเรียนลี 

ขาวของครูและอาจารย์ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
นิเทศศาลตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพันธ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2542.

ชัยวิฒน์ ปัญจพงษ์ และคณะ. เพศศึกษาแผนใหม่. กรุงเทพมหานคร: บารมีการพิมพ์ 2524.
ชาติวุฒิ วิงวล. อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ที่มีต่อความรู้และทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของมักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสหศึกษา : กรณีศึกษาโรงรียนในอำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2542.

ชุลีพร เชวงศึกดเสภาคย์. การเปิดรับสื่อ การรับรู้เกี่ยวกับสังคมตะวันตกและการใช้ชีวิตแบบ 
สังคมตะวันตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.
ฐ้ทธ'นา แลงอร่าม. ทา?เปิดรับข่าวสารเกี่ยวทับโครงการนํ้าประปาดื่มได้ ความรู้ ทัศนคติและ 

พถูติกรรมการบริโภคนํ้าดื่มของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
นิเทศศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประซาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2542.

ณ้ฐาพรรณ ศรีมุข. การเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติและพถูติกรรมกา?ยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต 
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการ 
ประซาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

ดวงหทัย วงษ์ราช. การเปิดรับข่าวสารทับการเข้าร่วมในโครงกา?เกษตรทถูษฏีใหม่ ตามแนวพระ 
ราชดำริของเกษตรก?ในเขตอำเภอเก้าเสียว จังหวัดนครสวรรค์. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
นิเทศศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2542.

ดานินทร์ กิจนิชี. กา?เปิดรับสา?ความรู้ ทัศนคติ และการอนุรักษ์พลังงานในโครงกา?รวมพลัง
หา?สองของประชาชนในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต
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ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2540.
ดาราวรรณ ศรีสุกใส. การเปิดรับข่าวสารการประชาสัมพันธ์โครงการรถไฟฟาบีทีเอสที่มีผลต่อ 

ความรู้ทัศนคติ และกา?ใช้รถไฟฟืาบีทีเอสของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2542.

ธนภรณ์อุทยานิก. ประสิทธิผลของสำนกงานคณะกร?มุทา?อาหารและยาในทารเผยแพร่ความรู้ 
งานคุ้มครองผู้บริโภค. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประชา 
สัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2543.

นาตยา ศรีวรนิมิต. การเปิดรับสื่อ ความรู้ และทัศนคติของผู้น์าชุมชนต่อโครงทา?ศูนยํวิจัย
นิวเคลียร์องครักษ์. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประชา 
สัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2541.

นิศารัตน์ ทองอุปการ. ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบกา?สื่อสารภายในครอบครัวและทัศนคติต่อ 
เรื่องเพศของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาสื่อสารมวลซน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2538.

บุญจิระ พุทธิศรี. พฤติกรรมกา?เปิดรับข่าวสา?ความรู้ ทัศนคติเกี่ยวทับรัฐธรรมนูญ 2540 และ 
กา?มีส่วนร่วมทางกา?เมืองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพันธ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

ปรมะ สตะเวทิน. การสื่อสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฏี. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน 
จำกัดภาพพิมพ์, 2539.

ปรมะ สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจำกัดภาพ 
พิมพ์,2540.

ปริยานุช ปัญจ'วงศ์. การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติและการมีส่วนร่วมในกา?พัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตและสังคมของชาวบ้านในหมู่บ้า?อบศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อำ๓ อเมือง 
จังหวัดนราธิวาส. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชา 
สัมพันธ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

ปริยา อันตระกูล. ความรู้และทัศนคติของรักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหา 
นคร : ในด้านเพศศึกษาและกา?วางแผนครอบครัว. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2523.

พรทิพย์ พัฒนานุสรณ์. การแสวงหาข่าวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุ่นไทยที่นำเสนอฝาน 
ทางอินเทรร์เน็ท. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประชา
สัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2543.
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พิชัย ผดุงรัตน์. ทัศนคติที่มืต่อเพศศึกษาของนิสิตระตับปริญญาตรีปีสุดท้ายวิชาเอกสุขศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2523.

พึงจิต แพทย์ศีลป. การเปิดรับข่าวสา?ด้านกา?เมือง ความรู้และทัศนคติต่อการรับฟังความคิด 
เห็นสาธารณะโดยวิธีประชาพิจารณ์ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาการประซาสัมพันธ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
,2543.

มยุ่รี ภูงามทอง. เพศศึกษาและสุขภาพในครอบครัว. เอกสารวิชาการฉบับที่ 32 หน่วยนิเทศก์ 
กรมการ'ฝึกหัดครู คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาลัยครูบุรีรัมย์,2533.

“ยอดผู้หญิงถูกฟันแล้วทิ้งสูงขึ้นทุกปี.” เดลินิวลั. (15 มีนาคม 2545)
ระวิวรรณ แสงฉาย. กา?ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ที.พี. พร้ินท์, 2538.
ราศรี ธรรมนิยม. พฤติกรรมเด็กปัญหา 100 ชนิด. วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา, 2524.
วันทนีย์ วาสิกะสินและคณะ. ความรู้ทั่วไปเรื่องเพศศึกษา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,

2537.
วาสนา ศิลากร. ทา?ศึกษาทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในลังหวัดลำปางที่มืต่อกา? 

สอนเพศศึกษา. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2519.
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แบบสอบถามการเปิดรับข่าวสาร ความรู้และๆรัศนคติเก่ียวกับ 
เพศศึกษาของรัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

แบบลอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการทำวิทยานิพนธ์ ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ของสาขานิเทศศาลดร 
พัฒนาการ ภาควิฃาประซาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาลตf  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

โปรดเขียนเคร่ืองหมาย < / ลงในซ่อง [ ^ ]  ท่ีคิดว่าเหมาะสม และเติมคำลงในซ่องว่างให้ตรงตามความเป็นจริง

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตํเว

1. เพศ □  1. ชาย □  2. หญิง

2. อายุ __________________________ .ป ี

3. ฃณะน้ีท่านกำลังศึกษาอยู่ในระดับ
3 ]  1 .มัธยมศึกษาปีตอนต้นหรือเทียบเท่า 

]  2.มัธยมศึกษาปีตอนปลาย ปวฃ. หรือเทียบเท่า 
3 3.ปวส. หรืออนุปริญญา หรือเทียบเท่า 

I I 4.ปริญญาตรี
]  ร-อ่ืน  ๆ(โปรดระบุ)____________________

4-ท่านได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดามารดาหรือผู้ปกครองเดือนละ_________ บาท

ตอนท่ี 2 คำถามเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อและการแสวงหาข่าวสาร

ร-ท่านใด้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาและเร่ืองท่ีเก่ียวข้องจากล่ือมวลซนต่อไปนิในระดับใดบ้าง
ล่ือมวลชน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่ k.จยได้รับ

1.หนังสือพิมพ์
2.นิตยสาร/วารสาร
ร-วิทยุ
4.โทรทัศน์
ร-อินเทอรเน็ท
ธ-ภาพยนตร์
7-หนังสือการ์ตูน
ร-อ่ืนๆ
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6. ส่วนใหญ่ท่านอ่านข้อมลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ์อะไรบ้าง
1.______________________________________________________

2. ____________

3 . ____________

7. ส่วนใหญ่ท่านอ่านข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากนิตยสารหรือวารสารอะไรบ้าง
ไ .  ________________________________________________

2 .__________________________________________

3 .______________________________________________________

8. ส'วนใหญ่ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากรายการโทรทัศน์อะไรบ้าง
1.____________________________________________________

2. _________ __________ ___________ ___

3.____________________________________
9. ส่วนใหญ่ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากรายการวิทยุอะไรบ้าง

1._______________________________________________

2.__________________________________________

3 .______________________________________________________

10. ท่านเคยด้นหาข้อมูลท่ีเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจากเว็บไซต์อะไรบ้าง
1. ___________

2 .__________________________________________

3 .______________________________________________________

11. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือบุคคลเหล่าน้ีในระดับใดบ้า'ง
สอบุคคล มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เคยได้รับ

1.พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
2.เพ่ือน
3.ครู/อาจารย์
4.ญาติ พ่ืน้อง
5.คนรัก
6.อ่ีนๆ

12. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือเฉพาะกิจเหล่าน้ีในระดับใดบ้าง
ส่ือเฉพาะกิจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เคยได้รับ

1.แผ่นพับ/แผ่นปลิว
2.คู่มือ/เอกสาร/จุลสารเก่ียวกับ 
เพศศึกษา
3.หนังสือเรียน
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ส่ือเฉพาะกิจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เคยได้รับ
4.วดีโอเทป/วีซีสื
5.ภาพโฆษณา
6.อ่ึนๆ

D การสอบถามจาก

13.เม่ือท่านอยากรู้เร่ืองต่างๆ ที่เกี่ยวกับเพศศึกษาและเพศสัมพันธ์ท่านจะไปหาความรู้เหล่านันอย่างไรและจาก 
แหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

[ ^ ]  1.1 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง

□  1.2เพ่ึอน
□  1.รครู/อาจารย ์
! ]  1.4ญาติพ่ีน้อง 
^ ]  1.รคนรัก

]  1.6อ่ีนๆ คอ
1 ~ เ2.ศึกษาค้นคว้าจาก □  2.1 นิตยสารหรือวารสาร 

I I 2.2อินเทอร์เน็ท
□  2.รหนังสีอพิมพ์
I I 2.4วิดีโอหรือวีซีดี
□  2.รภาพยนตร์
□  2.6ประสบการถ!ตรงด้วยตนเอง
] ~ |  2.7อ่ึนๆ คือ_______________

ตอนท่ี 3 คำถามเก่ียวTTนการพูดคุยและการสอนเร่ืองเพศศึกษา

14,ท่านเคยพูดคุยร่ืองเพศศึกษากับบุคคลเหล่านีหรือไม่

บุคคล เคยพูดคุย ไม่เคยพูดคุย
1.พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
2.เพ่ือน
3.ครู/อ''’จารย์
4,ญาติ พ่ืน้อง
5.คนรัก
6. อ่ืนๆ คือ
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15.ท่านพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาในหัวข้อเหล่าน้ีกับบุคคลใดบ้าง

หัวข้อ พ่อแม่ เพ่ือน ครู
ญาติ 
พ่ืน้อง

คนรัก
ไม่เคย 
พุดคุย

1.การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของชายและ 
หญิง การมีประจำเดือน และ การสืบพ้นธุ ้
และการฝืนเปียก
2.ข้อควรระวังและข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับ 
อวัยวะเพศ การะว ังร ักษาร ่างกายให ้ 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและความผิดปกติทาง 
เพศ
3.ความรัก การปฏิบัติตนระหว่างเพศ การ 
ระบายอารมณ์ทางเพศ ความรู้สึกทางเพศ
4.ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ การเลือกคู่ครอง 
การแต่งงาน การวางแผนครอบครัว การมีเพศ 
สัมพันธ์ การเก้ียวพาราสี
5.เร่ืองเพศสัมพันธ์ค่านิยม สังคม และ 
วัฒนธรรมไทย
6.อ่ืนๆ

16. ท่านเคยได้ร้บการสอนเร่ืองเพศศึกษาจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
]  1.พ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
3 2.ครู/อาจารย์/โรงเรียน 

I I 3.เพ่ีอน
□  4.ญาติ พ่ีน้อง 
I I 5.คนรัก
I I 6.อ่ืน  ๆ(โปรดระบุ)_______________________________

17, ท่านต้องการให้มีการสอนเพศศึกษาหรือไม่ เพราะเหตุใด
□  1.ต้องการ เพราะ_____________________________________
I I 2.ไม่ต้องการ เพราะ__________________________________________

1รท่านคิด'ว่า'ใครเป็นผู้'ท่ีมคีวามเหมาะสมที่ส ุด 'ในการ'ไห้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา (เสือกตอบเพียง 1 ข้อ)
□  1.แพทย์และพยาบาล
i I 2.พ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
I I 3.ครูอาจารย์
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^ ]  4.นักจิตวิทยา
]  5.ผู้เช่ียวชาญเฉพาะเร่ืองเพศศึกษา 

I I 6.อ่ี'นๆ  คือ__________________________________________

19.การสอนรื่องเพศศึกษาควรมีวิธีการสอนอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
]  1.การสอนในห้องเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เซ่น แพทย์พยาบาล และน ัก  

จิตวิทยา เป็นต้น
]  2.การสอนในห้องเรียนโดยครูและแยกสอนเฉพาะนักเรียนชายหรีอหญิงเพี่อไม่ให้เกิด 

ความกระดากอายในการแสดงความคิดเห็นหรือสอบถาม
I I 3.การลอนเร่ืองเพศศึกษาควรเป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถสอบถามและ 
เสนอความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองเพศได้อย่างเสรี 

]  4.การสอนเพศศึกษาจากกรณีศึกษาท่ีน่าสนใจต่างๆ เซ่น ข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ 
^ ]  5.การสอนเพศศึกษาผ่านทางเว็บไซต์ 
]  6.การจัดทำเป็นหนังสือหรือคู่มือต่างๆ เพ่ีอศึกษาด้วยตนเอง 
]  7. การจัดทำเป็นซีดีรอมเพ่ีอลอนเพศศึกษา
]  8.การใข้โปรแกรมต้ังกระทู้หรือแซท (Chat) เพ่ีอสอนและถามตอบเร่ืองเพศศึกษา 
]  9.อื่นๆ  คือ___________________________________________________________

ตอนท่ี 4 คำถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองเพศสืกษ'า

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ
1.ถ้าผู้ชายมีน้ําอสุจิเคล่ือนออกมาทางอว้ยวะสืบพันธุไนขณะนอน 
หลับแสดงว่าร่างกายผิดปกติ
2.การมีประจำเดือนหรือรอบเดือนเกิดจาการสลายตัวของเย่ือบุ 
มดลูก โดยการที่สตรีมีประจำเดือนเป็นคร้ังแรกจะถือเป็นการ 
เปล่ียนแปลงของระบบสืบพันธุท่ีแสดงให้เห็นว่าร่างกายเจริญเติบ 
โตพร้อมท่ีจะมีบุตร
3.อัณ'ทะเป็นต่อมเพศซ่ึงมีหน้าท่ีผลิตเซลล์เพศชายหรือ สเปิร์ม 
โดยเปรียบได้เหมือนกํบรังไข่ท่ีมีหน้าท่ีผลิตเซลล์เพศหญิงหรือไข่
4.ฃนาดของอวัยวะเพศชายและหญิงไม่มีผลต่อความสามารถใน 
การลืบพันธุ
5.ผู้หญิงท่ีประจำเดือนขาดน้ันแสดงว่าต้ังครรภ์
6.การมีเพศลัมพันธ์ทำให้สมรรถภาพทางร่างกายในการเล่นกีฬา 
หรือทำกิจกรรมอ่ืน  ๆลดลง
7.การไข้ถุงยางอนามัยในการมีเพศลัมพันธ์เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดใน 
การคุมกำเนิดและป๋องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
8.การทำความสะอาดอวัยวะลืบพันธ์ถือเป็นส่ิงน่ารังเกียจ
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ข้อความ ไช, ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ
9.หญิงสาวท่ีเย่ือพรหมจารีขาด แสดง'ว่าผ่านการร่วมประเวณีหรือ 
มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายมาแล้ว ถือเป็นหญิงสาวท่ีไม่บรีสุท'ธ๋ํ
10.การทำหมันในเพศชายไม่ได้ทำให้สมรรถภาพทางเพศลดลง
11.การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองบ่อยๆ ทำไห้เกิดการเสื่อม 
สมรรถภาพทางเพคได้
12.ความต้องการทางเพศเป็นความต้องการตามธรรมชาติท่ีเกิด 
ข้ึนกับทุกคนท้ังชายและหญิงโดยสามารถควบคุมได้
13.การร่วมเพศขณะมีประจำเดือนจะทำให้ต้ังครรภํใด้
14.คนเรามีความรู้สึกทางเพศมาแต่แรกเกิด
15.การรับประทานไข่จะทำให้มีความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์ 
เพ่ิมมากข้ึน
16.โดยท้ัวไปหญิงและชายเม่ือแต่งงานกันแล้วจะสามารถปรับตัว 
ให้เข้ากันได้เอง ไม่จำเป็นต้องสืกษากันก่อนแต่งงาน
17.การทำหมันชายอาจทำให้สมรรถภาพทางเพศและความรู้สึก 
ทางเพศลดลง
18.การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองทำได้ท้ังชายและหญิง ไม่เป็น 
อันตรายและไม่ทำไห้เกิดโรคร้ายแรงหรือหมดสมรรถภาพทางเพศ
19.ขนาดของอว้ยวะเพศชายดูได้จากขนาดมือและเท้าของคนๆ 
มัน
20.การท่ีฝ่ายหญิงรีบถ่ายปัสสาวะหลังร่วมเพศจะสามารถป้องกัน 
การต้ังครรภได้

ตอนท่ี 5 คำถามเก่ียวกับทัศนคติเร่ืองการพูดคุยและการสอนเพศศึกษา

ข้อความ
เห๎นด้วอ 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหินด้วอ
ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1.การสอนเรื่องเพศคิกษาช่วยให้ท่านเกิด 
ความรู้ความเข้าใจและมีท้ศนคติท่ีดีในเร่ือง 
ธรรมชาติของเพศและพฤติกรรมระหว่างเพศ
2,การเรียนเพศคิกษ'าจะช่วยส่งเสริม'ให้ท่าน 
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข
3.ท่านได้รับความรู้เร่ืองเพศคิกษาจากหลาย 
แหล่งด้วยกัน และจากส่ือต่าง  ๆอย่างเพียง 
พอแล้ว จึงคิดว่าไม่จำเป็นต้องมีการเรียน 
การสอนเร่ืองเพศคิกษ'าอีกก็'ได้
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ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหินด้วย
ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

4.เร่ืองอวัยวะเพศและการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ
ของร่างกายน้ัน ไม่ควรนำไปปรึกษาผู้ใหญ่ 
เพราะเป็นเร่ืองท่ีน่าอับอายและไม่สุภาพ
5.ความรู้เร่ืองเพศเป็นเร่ือ'■ ธรรมดาของคนเรา 
จึงสามารถพูดคุยได้อย่างเปิดเผย
6.ผู้ประพฤติผิดทางด้าน'อาชญากรรมทางเพศ 
มักเป็นผู้ท่ีไม่ได้รับการดีกษาและอบรมเก่ียว 
กับเร่ืองเพศดีกษ'ามาก่อน
7 .การสอนเร่ืองเพศดีกษาควรเป็นหน้าท่ีของ 
พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
8.การเรียนการสอนเร่ืองเพศดีกษาย่ิงเป็นการ 
ย่ัวยุให้เกิดความอยากรู้อยากเห็นและอยาก 
ลองเรื่องเพศมากขึ้น เป็นการชี้โพรงให ้
กระรอก
9.การสอนเพศดีกษาเป็นส่ิงจำเป็นเพราะใน 
ช่วงวัยรุ่นมักมีแรงด้นทางเพศสูงและการควบ 
คุมจิตใจทางเพศยังไม่ดีพอ
10.หากต้องพูดถึงเร่ืองเพศ ท่านลามารถพูด 
ได้อย่างสะดวกใจ
11.การพูดคุยเร่ืองเพศดีกษาเปีนเร่ืองน่าอ''«1 
ไม่สมควรพูดหรือซักถามเม่ือเกิดข้อสงสัย
12.การพูดคุยเก่ียวกับปัญหาเร่ืองเพศดีกษา 
และเพศสัมพันธ์ช่วยให้เข้าใจความรู้เร่ืองเพศ 
ดีกษาและเพศสัมพันธ์ได้ดีข้ึน
13.เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ควร 
ปรึกษาบิดามารดาหรือผู้ปกครองจึงจะดีท่ีสุด
14.ในการสังสอนอบรมเร่ืองเพศน้ัน ควรจะมี 
การแนะแนวเป็นรายบุคคล
15.การพูดคุยเร่ืองเพศดีกษาควรพูดคุยกับ 
บุคคลท่ีใกล้ชิดหรือมีความคุ้นเคยกันเท่าน้ัน
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ตอนท่ี 6 คำถามเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศศึกษา

ข้อความ เหินด้วย 
อย่างย่ิง

เหินด้วย ไม'แน่ใจ ไม่เหินด้วย
ไม่เหินด้วย 
อย่างย่ิง

1.เพศสึกษาเป็นการสึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความ 
เข้าใจ ความรู้สึก ทัศนคติและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ต่อเรื่องเพศ ธรรมชาติของเพศและการมีเพศ 
สัมพันธ์
2.เรื่องเพศเป็นส่วนหนึ่งของความเจริญเติบโต 
บุคลิกภาพและสัมพันธภาพซ่ึงช่วยให้คนเราดำรง 
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและไม่ขัดต่อบรรทัด 
ฐานของสังคม
3.การแสดงความรักใคร่กันในท่ีสาธารณะ ท่านรู้สึก 
ว่าเป็นการไม่สมควรและน่าเกลิยด
4.ท่านไม่ค่อยสบายใจนักท้าจะยอมรับว่าตนเองมี 
ความสนใจในเร่ืองเพศสึกษา
5.เพศสัมพันธ์เป็นสัญชาติญาณธรรมชาติ ลามารถ 
เรียนรู้ได้จากประสบการณ์ของตน ไม่จำเป็นต้องไป 
สึกษาและแสวงหาข้อมูล
6.การสำแจความใคร่และการมีความรู้สึกทางเพศ 
เป็นเร่ืองผิดปกติท้ังทางร่างกายและจิตใจ
7.สังคมไทยไม่ยอมรับและประณามหากวัยรุ่นจะมี 
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
8.สังคมสมัยใหม่วัยรุ่นสามารถแสดงความรักและ 
ความต้องการต่อกันและกันได้อย่างเปิดเผย
9.การมีเพศสัมพันธ์เป็นความสวยงามเป็นธรรมชาติ 
ไม่ใช่เร่ืองน่าอาย แต่ถือเป็นการแสดงออกซ่ึงความ 
รักท่ีมีต่อกันของชายและหญิง
10.Î เารวางแผนครอบครัวถือเป็นส่วนหน่ึงของเพศ 
สึกษาและเป็นส่วนสำคัญอย่างย่ิงต่อชีวิตครอบครัว
11.การมีหลายรักหลายใจ (ตรงข้ามกับรักเดียวใจ 
เดียว) เป็นเร่ืองไม่เสียหายอะไร
12.สังคมสมัยใหม่การทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่ง 
งานอย่างเป็นทางการไม่ถือเป็นเรื่องน่าอาย 
สามารถยอมรับได้
13. ชายและหญิงควรสึกษากันนานพอสมควรก่อน 
ท่ีจะต้ดสีนใจ แต่งงานกัน
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ร้อความ
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย โม่แน่ใจ ไม่เหินด้วย
โม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

14.การรักนวลสงวนตัวเป็นเร่ืองล้าสมัยมาก
15.ไนลังคมไทยการมีเพศล้มพันธ์ก่อนการ 
สมรสถือเป็นเร่ืองปกติ เพียงแต่ต้องรู้จักป๋องกัน 
การต้ังครรภ์และโรคติดต่อทางเพศลัมพีนธ์

ตอนท่ี 7 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเก่ียวกันการสอนเพศศึกษาและการใ,ชสอ

1.ท่านคิดว่าควรเร่ิมมีการสอนเพศศึกษาเมือวัยรุ่นมีอายุเท่าใด

2.ท่านคิดว่าควรสอนเพศศึกษาอย่างไรจึงจะดึงดูดความสนใจของวัยรุ่นได้

3.ท่านคิดว่าควรสอนเพศศึกษาโดยใฃ้ส่ีอใดจึงสามารถเข้าถึงวัยรุ่นได้

4.ท่านต้องการให้มีการสอนเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นใดบ้าง

5.ท่านคิดว่าผู้สอนเพศศึกษาควรมีลักษณะอย่างไร

© ©  ฃอฃอบคุณท่ีกรุณาให้ข้อมูล © ©
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นางสาวดวงฤทัย พงศํใพฑูรย์ เป็นบุตรของพ.ต.อ.บุญชัย-นางวสุมดี พงศํใพฑูรย์ 
เกิดเม่ือวันท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2521 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน 
เตรียมอุดมศึกษา และจบการศึกษาระดับปริญญาวารสารศาลตรบัณฑิต เอกประชาสัมพันธ์ 
จากคณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เม่ือปีการศึกษา 2541 
จากนั้นเข้าศึกษาระดับปริญญานิเทศศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศ 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2543
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