
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การ่วิจัยคร้ังน้ีเป็นการ'วิจัยเขิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อคืกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างการตั้งเป้าหมายการเรียน การเรียนอย่างมีความสุข กับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาล 
ของนักสืกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย 
ดังน้ี

1. เพ่ือคืกษาทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาล การตั้งเป้าหมายการเรียน และการเรียน 
อย่างมีความสุข ของนักสืกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

2. เพื่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการตั้งเป้าหมายการเรียน การเรียนอย่างมีความสุข 
กับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักสืกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักคืกษาพยาบาลท่ีกำลังคืกษาหสักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ภาคการคืกษาท่ี 1 ปีการคืกษา 2545 ช้ันปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 382 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายชั้นตอน
(Multi-stage Sampling)

เครื่องมีอท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีประกอบด้วย แบบวัดทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาล แบบ 
สอบถามการต้ังเป้าหมายการเรียน และแบบวัดการเรียนอย่างมีความสุข ชงได้รปการตรวจลอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ และตรวจลอบความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่าสัมประลิทธิ้
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘ร Alpha Coefficient) เท่ากับ .86, .85 และ .87 ตาม 
ลำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Window Version 11.00 หา 
ความถ่ี และร้อยละของข้อมูล หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และระดับคะแนนการตั้งเป้าหมายในการเรียน การเรียนอย่างมีความสุข และทัศนคติ 
ต่อวิชาชีพการพยาบาล หาความสัมพันธ์ระหว่างการตั้งเป้าหมายการเรียน การเรียนอย่างมีความ 
สุขกับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาล โดยคำนวณค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation) สรุปผลการวิจัยได้ดังนี
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1. ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับดี (X  =3.75)
(ตารางท่ี 4)

2. การตั้งเป้าหมายการเรียนของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับสูง (X=3.63)
(ตารางท่ี 9)

3. การเรียนอย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับสูง (X=3.80)
(ตารางท่ี 14)

4. การต้ังเป้าหมายการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับตำ ก้บทัศนคติต่อวิชาชีพ 
การพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( โ= .17) (ตารางที 21)

5. การเรียนอย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวก ในระดับ 
ปานกลางกับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที
ระดับ.05 (โ= .55) (ตารางท่ี 21)

อภิปรายผลการวิจัย
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการต้ังเป้าหมายการเรียน การเรียนอย่างมีความสุขกับ

ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวง
ลาธารณสุข ผลการวิจัยแยกอภิปรายตามลำดับวัตถุประสงค์ท่ีศึกษา ดังน้ี

ทัศนคติต่อวิชา?พการพยาบาล
ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับดี

( X =3.75) (ตารางท่ี 4) อธิบายได้ว่า ทัศนคติเกดจากการรับรู้ ความรู้สึก ความเช่ือของบุคคล 
ในการตอบสนองสถานการณ์หรือสิ่งเร้า ทัศนคติต่อวิชาชีพเป็นความรู้สึก หรือความเชื่อของนัก 
ศึกษาที่มีต่อวิชาชีพการพยาบาลที่แสดงออกมาในลักษณะความสนใจ ความพึงพอใจ เกิดความ 
อยากเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการศึกษาวิชาชีพการพยาบาล เนื่องจากการมีทัศนคติที่ดีต่อวิชา 
ชีพตั้งแต่ศึกษาจะทำให้นักศึกษาเกิดความรักและศรัทธาในวิชาชีพ การที่นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต่อ 
วิชาชีพเป็นผลมาจากการที่นักศึกษามีทัศนคติที่ดีตั้งแต่ก่อนเข้าศึกษา และจากการศึกษาใน 
วิทยาลัยพยาบาล ทำให้นักศึกษาได้ประลบการณ์การเรียนรู้ เกิดความเข้าใจในลักษณะวิชาชีพ 
การปฎิปติการ'พยาบาล และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ร่วมงาน ผู้ปวยและญาติดีขึ้น การ'รกใ'นภาค 
ปฏิบติทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้ถึงคุณค่าและประโยชน์ของการศึกษาวิชาชีพ จึงทำให้ผลการวิจัย 
พบว่าทัศนคติอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับการศึกษาของ อารีย์ สุขก้องวารี (2538) และศรีสุดา 
งามขำ (2539) ที่พบว่าทัศนคติอยู่ในระดับดี
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นอกจากน้ันผลการศึกษาพบว่า
ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลด้านลักษณะวิชาชีพ มีข้อที่ควรได้รับการพัฒนา คือ วิชา 

ชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ไม่เที่ยงต่อการติดโรค อยู่ในระดับพอใช้ (X=1.93) (ตารางที 5) อธิบาย 
ได้ว่า โดยลักษณะของวิชาชีพการพยาบาลเป็นงานที่ต้องปฏิบัติและรับผิดชอบเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ 
การไห้การพยาบาลเกี่ยวข้องกับความเจ็บปวย ไนปัจจุบันมีการระบาดของโรคร้ายแรงต่าง  ๆ เช่น 
โรคเอดลั และมีจำนวนของผู้ปวยด้วยโรคนี้เพมมากข้ึน นักคืกษาพยาบาลได้เรียนรู้ว่าเป็นโรคที่
รุนแรงรักษาไม่หาย วิชาชีพพยาบาลเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ปวยทำให้เท่ียงต่อการติดโรค ดังบัน 
ควร มีการส่งเสริมให้บักคืกษาพยาบาลมีความตระหนักถึงการป้องกันตนเองเพื่อป้องกันและลด 
โอกาสในการเท่ียงต่อการติดโรค โดยการให้ความสำคัญและเน้นยํ้าถึงเทคนิคและหลักการป้องกัน 
เชื้อโรคในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อช่วยให้บักคืกษาลามารถป้องกันตนเองจากการลัมผัสเชื้อ 
โรคต่าง ๆ

ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลด้านการปฏิบัติงาน มีข้อที่ควรได้รับการพัฒนา คือ การ 
ปฏิบัติงานพยาบาลมีการพักผ่อนเพียงพอ อยู่ในระดับพอใช้ ( X =2.10) (ตารางท่ี 6) อธิบายได้ว่า 
การปฏิบัติงานในวิชาชีพการพยาบาลเป็นลักษณะการให้บริการแก่ผู้รับบริการตลอด 24 ช่ัวโมง 
เพื่อให้บริการการพยาบาลอย่างต่อเน่ือง จึงต้องแบ่งเวลาการปฏิบัติงานเป็น 3 เวร คือ เวรเข้า เวร 
บ่าย เวรดึก บักคืกษาพยาบาลต้อง'ผิกปฏิบัติงาน'หมุนเวียนกัน เพื่อให้การดูแลผู้ปวยท้ังทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และลังคม ซึ่งต้องมีความอดทนและมีความรับผิดชอบ ทำให้บักคืกษา 
พยาบาลรู้สึกว่าทำให้พักผ่อนได้ไม่เพียงพอ ดังน้ัน ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ 
ด้านการปฏิบัติงาน โดยการที่อาจารย์ปลูกฝัง และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้นักศึกษา เม่ือข้ึน'ฝักปฏิบัติ 
งาน ชมเชยเมื่อนักศึกษาปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้นักศึกษาจึงเกดความรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ 
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และรู้สึกมีความสุขเมื่อได้ให้การพยาบาล

การต้ังเป้าหมายการเรียน

ผลการวิจัยพบว่า การตั้งเป้าหมายการเรียนของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับดึ 
( X =3.63) (ตารางท่ี 9) อธิบายได้ว่า การต้ังเป้าหมาย ทำให้เกิดแรงจูงใจและกระตุ้นให้๓ ดความ 
พยายามที่จะทำให้บรรลุผลสำเร็จ โดยเฉพาะถ้าเป้าหมายน้ันเป็นหมายท่ีนักศึกษากำหนดข้ึนเอง 
เมื่อประสบความสำเร็จตามเป้าหมายจะทำให้เกิดความพึงพอใจและมีความพยายามมากขึ้น ย่ิง 
ต้ังเป้าหมายไข้สูงจะยิ่งเพ่ิมความพยายาม การที่นักศึกษาได้เป็นผู้กำหนดเป้าหมายในการเรียน
ด้วยตนเองทำให้ทราบถึงระดับความสามารถและเลือกวิธีการที่เหมาะลม ทำให้สามารถเรียนรู้ได้ 
เร็วและสนุกสนานกับการเรียน ลอดคล้องกับ Torrance (1965) พบว่าวิธีเรียนของผู้เรียนแต่ละคน 
จะมีแบบแผนเป็นของตนเองไม่ซํ้ากับใคร ผู้เรียนจะหาวิธีการที่เหมาะลมกับการเรียนของตนเอง
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ดังนั้นการตั้งเป้าหมายจะเป็นกระตุ้นให้นักศึกษาใช้ความพยายาม เพือหาวิธีการทีเหมาะสมกับตน 
เองให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่วางไว้

นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า
การตั้งเป้าหมายการเรียนด้านมีระยะสันมีฃ้อที่ควรได้รับการพัฒนา คือ ทำงานท่ีได้รับ 

มอบหมายเมื่อใกล้ถึงกำหนดส่งงานอยู่ไนระดับปานกลาง ( X =2.51)(ตารางท่ี 13) อธิบายได้ว่า 
การเรียนไนวิชาชีพการพยาบาลมีการเรียนค่อนข้างหนัก ในภาคทฤษฎีมีเน้ีอหาวิชามากยากต่อ 
การจดจำและมีความซับซ้อน มีรายงานที่ต้องทำจำนวนมาก ตลอดจนต้องมีการช้ินธีเกภาคปฏิบ้ต 
และมีรายงานการพยาบาล นักศึกษางานที่ต้องทำเป็นจำนวนมากจึงทำให้ทำงานที่ได้รับมอบ
หมายเสร็จเม่ือใกล้หรือถึงกำหนดส่งงาน ดังน้ัน ควรสอนทักษะในการตั้งเป้าหมาย การวางแผนใน 
การเรียนและการทำงานด้วยตนเอง ท่ีมีความเหมาะลม ยืดหยุ่นระยะเวลาได้เนื่องจากบางครั้งอาจ 
มีงานชิ้นใหม่ที่ได้รับมอบหมายทำให้ไม่สามารถทำตามแผนการทำงานเดิมที่ตั้งไว้ได้ เพ่ือให้นัก 
ศึกษาสามารถวางแผนการทำงานและสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การเรียนอย่างมีความสุข

ผลการวิจัยพบว่าการเรียนอย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับสูง 
( X =3.80) (ตารางท่ี 14) อธิบายได้ว่า นักศึกษาพยาบาลมีความสุขในการเรียนมาก เนื่องจากการ 
เรียนการลอนทางพยาบาลศาสตร์ ได้มีการพัฒนาให้ลอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงกับการปฏิรูป 
ระบบสุขภาพ การปฏิรูปการศึกษา โดยการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการ 
เรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการพัฒนาอย่างเต็มดักยภาพ การเรียนอย่างมีความสุขลามารถเกิดชิ้น 
ได้โดย กระบวนการเรียนการสอนท่ีผู้สอนและผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์กันในทางบวก มีความเข้าใจถึง 
ความแตกต่างในแต่ละบุคคล ผู้สอนมีการจัดประลบการณ์การเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม โดย 
ผู้ลอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน พร้อมทั้งคอยให้ความช่วยเหลือและดูแลเอา 
ใจใส่ผู้เรียนอย่างท้ัวถึง เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน ลามารถแสดงออกอย่างสร้าง
สรรค์ มีความม่ันใจ และลามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข

นอกจากน้ีผลการศึกษาพบว่า
การเรียนอย่างมีความสุขด้านสร้างความรักและศรัทธา มีข้อที่ควรได้รับการพัฒนา คือ 

การเรียน1โม่ทำ'ให้ร้ลืกเคร่งเครียด ซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง (X  =2.57) (ตารางท่ี 20) อธิบายได้ว่า 
การเรียนการลอนในวิชาชีพการพยาบาลมีการเรียนค่อนข้างหนัก การเรียนการสอนมีทั้งภาค 
ทฤษฎีและการ'รกปฏิบ้ติ เนื้อหาวิชาที่เรียนยากและซับซ้อน จึงทำให้นักศึกษาพยาบาลเครียดใน 
การเรียน ลอดคล้องกับการศึกษาของ สุวรรณา อนุสันติ (2541) พบว่า นักศึกษาพยาบาลเครียด 
จากการเรียนเน่ืองจากเน้ือหาวิชามากยากต่อการจดจำ และสอดคล้องกับการศึกษาของ พรรณวดี
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ตันติคิรินทร์และคณะ (2541) พบว่า นักศึกษาพยาบาลเครียดเนื่องจากการเรียนค่อนข้างหนัก 
ช่ัวโมงเรียนและชั่วโมงการรีเกปฏิบ้ติวันละ 7-8 ช่ัวโมง ตลอดทังต้องทำงานส่งทุกวัน เมือนักศึกษา 
เกํดความเครียดจึงทำให้นักศึกษารักและศรัทธาในการเรียนน้อย สอดคล้องก้บผลการศึกษาท่ีพบ 
ว่า การเรียนอย่างมีความสุขด้านสร้างความรักและศรัทธามืค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X=3.51) ตังนัน 
อาจารย่จึงควรจัดเน้ือหาการเรียนมีความเหมาะลม เนื้อหาวิชาใม่อัดแน่นจนเกินไปจัดกิจกรรมการ 
เรียนท่ีส่งเสรีมให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกรักในการเรียน

2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการต้ังเป้าหมายการเรียน การเรียนอย่างมีความสุข 
กับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล วิทยาสัยพยาบาล สังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข

ผลการวิจัยพบว่า การตั้งเป้าหมายการเรียนมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อวิชาชีพการ 
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .05 (โ=.17) (ตารางท่ี 21) 
อธิบายได้ว่า การตั้งเป้าหมายในการเรียนทำให้เกิดแรงจูงใจและพฤติกรรมที่ต้องปฏิป้ติในการ 
เรียน เพื่อไปสู่จุดหมายปลายทางที่ตั้งไว้ เมื่อประสบความสำเร็จนักศึกษาจึงเกิดความพึงพอใจใน 
การเรียน เกิดทัศนคติท่ีศึต่อการเรียนและย่อมเกิดทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพด้วย ลอดคล้องกับแนวคิด 
ของ ไพบูลย์ อินทรวิซา (2519) ท่ีกล่าวว่า แรงจูงใจลามารถเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคลได้ 
แรงจูงใจทำให้นักศึกษาสนใจและตั้งใจเรียนช่วยให้ประลบผลสำเร็จในการเรียนและการทำงาน 
เมื่อพิจารณาผลการวิจัยพบว่า การตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักศึกษา อยู่ในระดับสูง 
(X  =3.63) (ตารางท่ี 9) ให้ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลก็อยู่ในระตับดี 
ด้วย (X  =3.75) (ตารางท่ี 4) จึงกล่าวได้ว่า การตั้งเป้าหมายการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล

เมื่อพิจารณาการตั้งเป้าหมายเป็นรายด้าน พบว่า การตั้งเป้าหมายด้านลอดคล้องกับ 
ความเป็นจริงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลในระดับสูงกว่าด้านอื่น 
(โ=.34) (ตาราง 21) แสดงว่า การตั้งเป้าหมายด้านลอดคล้องกับความเป็นจริง อยู่ในระดับสูงจะ 
ทำให้นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพการพยาบาล อธิบายได้ว่า การตั้งเป้าหมายที่สอดคล้องกับ 
ความเป็นจริง สามารถจะทำให้สำเร็จเพราะมีความใกล้เคียงกับความจริง เพราะมีความเหมาะสม 
กับระคับความลามารถของตนเอง ทำให้นักศึกษามีกำลังใจในการเรียนหรือทำงาน และเมื่อ 
ประสบความสำเร็จจะทำให้เกิดความมุ่งมั่นและความพยายามเพื่มมากขึ้น ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิด 
ของ Bandura (1986) ท่ีกล่าวว่า เป้าหมายที่สอดคล้องกับความเป็นจริงจะมีความใกล้เคียงกับ 
ความจริงทำให้เกิดการเปรียบเทียบ แสดงให้เห็นความก้าวหน้าและประสิทธิภาพของงานท่ีทำ เม่ือ 
ประลบความสำเร็จจะทำให้เกิดความมุ่งมั่นและมีความพยายามเพิ่มมากขึ้น ดังน้ัน ควรมีการ
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กระตุ้น'ให้'นักศึกษาพยาบาลมีการตังเป้าหมายโนการรเยนทีส'อดคล้1ะ)งกั'มความเป็น1จ'รงตามสถาน 
การณ์ของนักศึกษาแต่ละคน เพราะเมื่อบรรลุเป้าหมายตามที่กำหนดจะช่วยให้นักศึกษามีแรงจูง 
ใจในการเรียนและย่อมก่อให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพด้วย

ผลการวิจัย พบว่า การเรียนอย่างมีความสุขมีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับทัศนคติต่อ 
วิชาชีพการพยาบาล ของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05 (r=.55)(ตาราง 
ท่ี 23) การเรียนอย่างมีความสุขอยู่ในระดับสูงจะทำให้นักศึกษามีทัศนคติทีดีต่อวิชาชีพการ 
พยาบาล อธิบายได้ว่า ในปัจจุบันสถาบันการศึกษาพยาบาลมีการพัฒนากระบวนการจัดการเรียน 
การสอน เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ เพื่อให้ลอดคล้องกับพระราชบัญญํตการศึกษา 
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 เน้นการพัฒนาให้ผู้เรียนเก่ง ดี และมีความสุข โดยการจัดการเรียนการลอน 
มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ ตอบสนองความต้องการในการ 
เรียนรู้ของผู้เรียน มีความเข้าใจในวิชาที่เรียนมากขึ้น ทำให้นักศึกษามีการพัฒนาดักยภาพทาง 
ความคิด เม่ือนักศึกษาเรียนอย่างมีความสุข ทำให้เกิดความพึงพอใจ มีความสนใจและตั้งใจเรียน 
อดทนต่อความยากสำบากในการศึกษาและทำให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ เมื่อพิจารณาผลการ 
วิจัย พบว่า

เมื่อพิจารณาการเรียนอย่างมีความสุขเป็นรายด้าน พบว่า การเรียนอย่างมีความสุขด้าน 
สร้างความรักและศรัทธา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลในระดับสูง 
กว่าด้านอ่ืน (r=.52) (ตาราง21) แสดงว่าการสร้างความรักและศรัทธาในการเรียนอยู่ในระดับสูง 
จะทำให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพการพยาบาล อธิบายได้ว่า การสร้างความรักและศรัทธา 
เป็นองค์ประกอบที่จำเป็นเกิดขึ้นได้โดยการเรียนรู้อยู่บนพื้นฐานของความรัก อาจารย์มีความเข้า 
ใจธรรมชาติของนักศึกษา เปิดโอกาสให้แสดงออก บทเรียนมีความน่าสนใจ บรรยากาศการเรียน 
มีความผ่อนคลายไม่เคร่งเครียด แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น สร้างแรงจูงใจให้รักการเรียน ให้ความ 
สำคัญเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างทั่วถึง เม่ือพิจารณาผลการวิจัย พบว่า การเรียนอย่างมีความสุขด้าน 
สร้างความรักและศรัทธามีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด ( X  =3.51) (ตารางท่ี 14) แสดงว่า นักศึกษารักและ 
ศรัทธาในการเรียนน้อย ดังน้ัน ควรส่งเสรีมให้นักศึกษารักในการเรียน โดยการพัฒนาการจัดการ 
เรียนการสอนที่ส่งเสรีมให้นักศึกษาเกิดความรักและศรัทธาในการเรียน เมื่อเกิดความรักในวิชาท่ี 
เรียนแล้ว ย่อมเกิดทัศนคติต่อสิ่งท่ีเรียนและทัศนคติที,ดีต่อวิชาชีพ
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1. การเรียนอย่างมีความสุขมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาล ดังน้ัน 

การจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงลาธารณสุข จงควรคำนึงถึงการจัด 
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียน! มีการนำแนวคิดการเรียนอย่างมีความ 
สุขของคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ มาประยุกต์ใข้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา 
พยาบาล คือ ต้องสร้างให้นักศึกษามีความรักและศรัทธาต่อวิชาชีพการพยาบาล โดยสอดแทรก 
เข้าไปในกระบวนการเรียนการสอน ทำให้นักศึกษาเห็นคุณค่าในวิชาที่เรียน มีความมุ่งมั่นท่ีจะ 
เรียนให้สำเร็จ เข้าใจในธรรมชาติของนักศึกษา เม่ือนักศึกษามีความสุขแล้วย่อมจะเกิดทัศนคติที่ดี 
ตามมา

2. การตั้งเป้าหมายการเรียนมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาล ดังน้ัน 
นักศึกษาควรมีการตั้งเป้าหมายการเรียน การสอนทักษะที่จำเป็น ได้แก่ ทักษะในการวางแผนการ 
เรียนหรือการทำงาน การจัดทำตารางเวลาในการเรียนของตนเองที่มีความยืดหยุ่นได้เหมาะลมกับ 
ความลามารถของบุคคล การตั้งเป้าหมายในระยะสันและระยะยาว เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการ 
เรียนต่อไป

ข้อเสนอแนะในการพัาวิจัยคร้ังต่อไป
1. ศึกษาปัจจัยอื่น  ๆที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษา 

พยาบาล
2. ศึกษาเทคนิค วิธีการพัฒนานักศึกษาให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนเพื่อให้มีทัศนคติที่ดี 

ต่อวิชาชีพการพยาบาล
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