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ภ า ค ผ น ว ก



ภาคผนวก

แ ผ น ก ารก ระ ต ุ้น พ ัฒ น า ก ารระ ย ะแ รก เร ิ่ม ก รณ ีศ ึก ษ าท ี่ 1

1. ด้านสติปัญญา

1.1 ใส่รูปทรงเรฃาคณีตในกระดานรูปแบบ
อุปกรณ์ - กระดานรูปแบบทรงเรขาคณิต ท่ีมีรูปทรง 3 แบบ คือ รูปกลม ส่ีเหล่ียม และ 
ลามเหล่ียม 
วิธีการ
1. เร่ิมสอนจาก 2 ตัวเลือกก่อน โดยเอาเฉพาะวงกลมและส่ีเหล่ียมออกจากช่องกระดานรูปแบบ 
แล้วให้เด็กเลือกใส่วงกลมในช่อง ก้อทำไม่ได้ ผู้สอนช้ีบอก และพูดว่า '‘ใส่วงกลมกับวงกลม”
2. หมุนกระดานเพ่ือให้ช่องวงกลมอยู่ในตำแหน่งต่างกัน และสอนเช่นเดียวกับข้อ 1
3. เลือกเฉพาะวงกลมกับลามเหล่ียม ออกจากกระดานรูปแบบ และสอนเช่นเดียวกับข้อ 1 และ 2
4. ให้เด็กใส่วงกลมในกระดานรูปแบบท่ีมี 3 ตัวเลือก
5. สอนเช่นเดียวกันในการสอนใส่ล่ีเหล่ียมและสามเหล่ียม 
การวัดผล

เอารูปรวมท้ัง 3 ออกจากช่องกระดานรูปแบบย่ืนรูปทรงให้เด็กทีละ 1 อัน และบอกให้ใส่ใน 
ช่องท่ีถูกต้อง หมุนกระดานเพ่ือสลับตำแหน่งช่องต่าง  ๆ
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กสามารถวางรูปวงกลมในช่องท่ีถูกต้องได้เอง 2 ใน 3 คร้ัง
1.2 ปะกระดาษ
อุปกรณ์- กระดาษขนาด A4 สติกเกอร์ลีตัดเป็นแผ่นเล็กขนาดประมาณ 1*1 น้ิว 
วิธีการ
1. ตัดกระดาษ A4 วางบนโต๊ะต้านหน้าเด็ก
2. นำสติกเกอร์ลืท่ีแกะต้านหลังแล้วลังให้เด็ก
3. จับมือเด็กปะสติกเกอร์ลงบนกระดาษ A4
4. ให้เด็กปะด้วยตนเอง 
การวัดผล

นำสติกเกอร์ท่ีแกะต้านหลังลังให้เด็ก บอกให้เด็กตัดสติกเกอร์ลงบนกระดาษ 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กสามารถตัดสติกเกอร์ลงบนกระดาษไต้ 3 ใน 5 คร้ัง
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1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
อุปกรณ์- กระดาษวาดเขียน กระดาษ A4 สีเทียน เทปกาวใส 
วิธีการ
1. ติดกระดาษวาดเขียน ลงบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
2. กระตุ้นให้เด็กมองท่ีกระดาษช้ีให้เด็กมองรอบ  ๆขอบกระดาษ
3. ส์งสีเทียนให้เด็ก กระตุ้นให้เด็กวาดภาพ หรือขีดเขียนภายในขอบเขตของกระดาษ
4. เปล่ียนจากกระดาษวาดเขียนเป็นขนาด A4 
การวัดผล

บอกให้เด็กวาดภาพบนกระดาษ A4 
ประเมินผลฝาน

เด็กวาดภาพหรือขีดเขียนภายในขอบเขตของกระดาษ

1.4 จำตนเองในกระจกได้
อุปกรณ์- กระจกเงา .หมวกเด็ก 
วิธีการ
1. พาเด็กไปท่ีหน้ากระจกเงาช้ีเด็กในกระจกแล้วถามเด็กว่า “ใคร” บอกช่ือเด็กแล้วช้ีไปท่ีตัวเด็ก 

จับม ือให้เด็กช้ีไปท่ีตนเอง
2. ผู้สอน ดึงดูดความสนใจของเด็กโดยพูดคุยซักชวนเด็กผ่านทางกระจก
3. จับแขนเด็กให้ทำท่าทางต่าง  ๆเช่น ปรบมือ ช้ีอวัยวะต่าง  ๆของเด็กพร้อมท้ังเรียกช่ืออวัยวะ 

น้ันให้เด็กฟังและให้เด้กดูตัวเองในกระจก
4. ให้เด็กสวมหมวกแล้วช้ีชวนให้เด็กดู 
การวัดผล

เด็กมองตนเองผ่านกระจกเงา ใส่หมวกให้กับเด็กบอกให้เด็กถอดหมวกออก 
ประเมินผลผ่าน

เด็กสามารถถอดหมวกออกได้ โดยมองผ่านตนเองในกระจก 3 ใน 5 คร้ัง
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1.5 ใส่ถ้วยช้อนกันได้ 4 ใบ
อุปกรณ์- ถ้วยขนาดต่าง  ๆกัน 4 ใบ เรยงขนาด 
วิธีการ
1. ทำถ้วยท่ีซ้อนกัน4 ใบให้เด็กดู
2. บอกให้เด็กหยิบถ้วยออกมาทีละใบ
3. ให้เด็กซ้อนถ้วยกลับไปเหมือนเดิม โดยเร่ิมจากคร้ังละ 2 ใบ ให้เด็กนำถ้วยใบท่ีเล็กกว่าใส่ลงใน 

ถ้วยใบท่ีใหญ่กว่า
4. เพ่ิมถ้วยให้เด็กทีละใบจนครบ 4 ใบ 
การวัดผล

วางถ้วยหวายท่ี'ง4 ใบตรงหน้าเด็ก แสดงวิธีการใส่ให้เด็กดู แล้วแยกถ้วยออกให้เด็กทำ 
ตามโดยวางถ้วยคละกัน 
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กสามารถใส่ถ้วยซ้อนกันได้เอง 2 ใบ 3 คร้ัง

1.6 แยกประเภทของวัตถุ
อุปกรณ์- ลีเทียน 5 แท่ง, ก้อนลูกบาศก์ 5 ก้อน หนังสือ 5 เล่ม, กล่องรองเท้า 3 ใบ 
วิธีการ
1. นำกล่องรองเท้า 3 ใบ วางบนโต๊ะตรงหน้าเด็ก
2. หยิบลีเทียน 1 แท่ง ก้อนลูกบาศก์ 1 ก้อน และหนังสือ 1 เล่ม ใส่ลงไปในกล่อง กล่องละ 1 

อย่าง
3. ล่งลีเทียนให้เด็ก ถามเด็กว่า “ใส่กล่องไหน’' ให้เด็กใส่ในกล่องท่ีมืลีเทียนถ้าเด็กทไม่ถูกต้องให้ 

ผู้สอนจับมือเด็กหยิบลีเทียนใส่ลงในกล่องท่ีมืลีเทียนทำเช่นเดียวกัน ก้อนลูกบาศก์ และ 
หนังลือ

4. นำของทุกอย่างมารวมกัน แล้วให้เด็กแยกประ๓ ทวัตถุแต่ละชนิดใส่กล่อง 
การวัดผล

นำของมารวมกันให้เด็กแยกเก็บของใส่กล่องให้ถูกต้อง 
ประเมินผลผ่าน

เด็กลามารถแยกประ๓ ทวัตถุถูกต้อง 3 ใน 5 คร้ัง
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1 .7  จ ับ ค ู่ว ัต ถ ุก ับ ภ า พ

อุปกรณ์ - สีเทียน 1 แท ่งภาพ ส ีเท ียน1 ภาพ ก ้อนล ูกบาศก ์1 ก ้อนภาพ ก ้อนล ูกบาศก ์1 ภาพ 
วิธีการ
1. เตรียมวัตถุกับภาพเป็นชุด ๆ ให้เด็กดูภาพพร้อมกับวัตถุทีละชนิด
2. วางภาพสีเทียน และก้อนลูกบาศก์อย่างละ 1 ภาพ วางบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
3. ผู้สอนหยิบสีเทียนขึ้นมาให้เด็กดู แล้วถามเด็กว่า “รูปไหนสีเทียนเหมือนกัน
4. ให้เด ็กชี้ภาพสีเท ียนถ้าเด็กยังทำไม่ได้ ให้ผู้สอนเน้นยํ้าซื่อภาพและวัตถุ และจับมือเด็กชี้ที่ 

ภาพ
5. ให้นำสีเทียน ไปวางไว้บนภาพสีเทียนและก้อนลูกบาศก์ให้ถูกต้อง 
ทา?วัดผล

บอกให้เด็กนำสีเทียน และก้อนลูกบาศก์วางบนภาพที่เหมือนกัน 
ประเมินผลฝาน

เด ็กสามารถนำสิเท ียน และก้อนลูกบาศก์วางบใ4ภาพท ี่เหม ือนก ันได ้ 2 ใน 3 ครั้ง

1 .8  จำและล ู้ภ า พ ส ้ต ว ์ไ ด ้ 4  ภ า พ

อุปกรณ์- ภาพสุนัข แมว ไก่ วัว เป็ด หมู อย่างละ 2 ภาพ 
วิธีการ
1. นำภาพสัตว์มาให้เด็กดูทีละภาพ
2. นำภาพแมว และสุนัข วางบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
3. แสดงภาพสุนัขให้เด็กดู ถามเด็กว่า “เหมือนรูปไหน" ให้เด็กชี้ภาพที่เหมือนกัน ถ้าเด็กทำไม่ได้ 

ให้จับมือเด็กชี้ไปที่ภาพสุนัขทั้ง 2 ภาพบอกว่า “หมาเหมือนกัน”
4. ทำสลับเช่นเดียวกับสัตว์ชนิดอื่น  ๆ
การวัดผล

นำภาพสัตว์ทีละ 3 คู่มาวาง เรียงบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก ให้เด็กเลือกจับคู่ภาพทีเหมือนกัน 
ประเมินผลฝาน

เด็กสามารถจับคู่ภาพที่เหมือนกันได้อย่างน้อย 4 คู่ 3 ใน 5 คร้ัง
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1.6 จับคู่สัตว์กับเสียงร้องของสัตว์
อุปกรณ ์- ภาพสุนัข แมว ได้ วัว เป็ด หมู อย่างละ 1 ภาพ 
วิธีการ
1. เสนอภาพให้เด็กดู หยิบภาพสุนัขขึ้นมา บอกเด็กว่า “หมาเห่าโอ่ง ๆ
2. นำภาพ แมว และไก่ มาใส่รวมกับภาพสุนัข ถามเด็กว่า ตัวไหน เห่าโฮง โอ่ง ให้เด็กชี้ภาพสุนัข 

ถ้าเด็กยังชี้ไม่ถูก ผู้สอนช่วยจับมือเด็กชี้ที่รูปสุนัขแล้วบอกว่า “หมาเห่า โอ่ง ๆ
3. ทำเช่นเดียวกันกับสัตว์ชนิดอื่น ๆ 
การวัดผล

นำภาพส ัตว ์6 ภาพ มาวางเรียงกันบนโต๊ะร้องเสียงสัตว์แล้วให้เด็กชี้ภาพให้ถูกต้อง 
ประเมินผลฝาน

เด็กชี้ภาพสัตว์ที่ผู้สอนเลียนแบบเสียงได้ 4 ชนิด 3 ใน 5 คร้ัง

2. ด้านภาษา

2.1 พูดเป็นคำท่ีมีค'วามหมาย -
วิธีการ
1. ขณะสอนเด็กทำกิจกรรมต่าง ๆ สอนเด็กด้วยคำพูดสั้น ๆ
2. สอนเด็กพูดคำสั้น ๆ ตามเหตุการณ์จริง เช่น หมํ่า,นม,ขอ,ไป,ไม่,เอา
3. ให ้เด ็กพ ูดคำว่า “ขอ,’ พร้อมกับทำท่า แบมือ เมื่อเด็กต้องการเล่น,ทำกิจกรรม 
กา?วัดผล

ถามจากผู้ปกครอง และสังเกตการพูดของเด็กขณะทำกิจกรรม 
ประเมินผลผ่าน

เด็กสามารถพูดเป็นคำที่มืความหมายได้ 2-6 คำ
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2 .2  ท ำ ต า ม ค ำ ส ง  เม ื่อ ม ัก ท า ย  แ ล ะ ล า

วิธีการ
1. ทุกครั้งที่พบผู้สอนหรือผู้ใหญ่ จับมือเด็กขึ้นไหว้พร้อมกับพูดว่า “สะ-หวัด-ดี” ช้า ๆ เพื่อให้เด็ก 

พูดตามและทำท่าทาง
2. ครั้งต่อ ๆ ไป เมื่อพบผู้สอนบอกให้เด็กสวัสดี
3. เม ื่อลาจากผู้สอน ให้สอนเด็กพูดคำว่า “บ ๊าย บ าย” พร้อมกับโบกมือ 
การวัดผล

เมื่อพบเด็กหรือจะจากลา บอกให้เด็กสวัสดี บ ๊ายบาย ให้เด็กทำท่าสวัสดีและโบกมือ 
ประเมินผลฝาน

เด็กสามารถทำท่า สวัสดี และโบกมือได้ โดยไม่ต้องทำให้เด็กดู 3 ใน 5 คร้ัง

3 . ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ใ ห ญ ่

3 .1  เห ย ีย ด แ ข น ย ัน พ ื้น ข ้า ง ห น ้า เพ ื่อ พ ย ุง ต ัว ไ ม ่ใ ห ้ล ้ม  ใ น ท ่า น ั่ง

อุปกรณ ์- พื้นราบ 
วิธีการ

ผู้สอนนั่งคุกเข่าบนพื้น จับเด็กนอนควํ่าหน้าอกพาดบนหมอนช้าง แขนเหยียดมือยันพื้น 
สอนใช้มือทั้งสองช้างจับที่สะโพกเด็ก ยกขึ้นเพื่อให้เด็กเหยียดแขน มือยันพื้นไว้ใต้ทำหลาย ๆ คร้ัง 
จนเด็กทำได้แล้ว ผู้สอนยกละโพกเด็กขึ้นช้างเดียว เพื่อให้แขนอีกช้างเหยียดมือยันพื้นไว้ ทำอีกช้าง 
เช่นเดียวกัน 
การวัดผล

วางเด็กนั่งบนพื้นห้อง ผลักที่หลังเด็กไปข้างหน้าเบา ๆ 
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กเอาฝ่ามือทังสองช้างยันพื้นข้างหน้า เพื่อป้องกันไห้ให้ตัวเองล้มไปข้างหน้า
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3.2 น่ังได้นาน 5 นาทีโดยไม่ล้ม ใช้มือเล่นของเล่นได้
อุปกรณ์- โต๊ะ,เก้าอี้,ของเล่น 
วิธีการ

จับเด็กนั่งบนเก้าอี้มีผนังพิง บนโต๊ะวางของเล่นไว้ข้างหน้า ให้เด็กเล่า,เของเล่นน่ัน โดยผู้ 
ลอนเล่นกับเด็กด้วย และคอยเปล่ียนท่าน่ังให้กับเด็ก เช่นให้นั่งพับเพียบเล่นของเล่น 
การวัดผล

วางเด็กน่ัง ให้เล่นของเล่น 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กนั่งได้นาน 5 นาที และใช้มือเล่นของเล่นได้

3 .3  จ า ก ท ่า น ั่ง เ ก า ะ ย ีน เห น ี่ย ว ต ัว ข ึ้น  น ั่ง ค ุก เข ่า  แ ล ะ ค ง อ ย ูใ น ท ่า น ี่ไ ด ้

อุปกรณ ์- โต๊ะเตี้ย .รางห้ดเดิน,ของเล่น 
วิธีทา?

วางของเล่นไว้บนโต๊ะเตี้ย ๆ ตรงหน้าเด็ก ซึ่งอยู่ในท่านั่งเกิาอี้เตี้ยต้องแน่ใจว่าเด็กสนใจ 
และมองของเล่นอยู่ (กระตุ้นโดยการเคาะของเล่นกับโต๊ะ เป็นต้น) ผู้สอนบอกให้เด็กลุกขึ้นไปของ 
เล่นอยู่ พยายามให้เด็กเหนี่ยวตัวเกาะโต๊ะยื่นเล่น 
การวัดผล

วางเด็กในท่านั่งบนเก้าอี้เต ี้ย ๆ มีโต๊ะวางเล่น บอกให้เด็กไปเอาของเล่นนั่นหรือสังเกตขณะ 
ที่เด็กเล่น 
ประเมินผลผ่าน

เด็กเหนี่ยวตัวขึ้นจากท่านั่งเก้าอี้ โดยมือยังเกาะโต๊ะหรือรางเดิน และอยู่ในท่านี้ได้
3 .4  ย ีน เ ก า ะ โ ต ๊ะ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ เอ ี้ย ว ต ัว  แ ล ะ เอ ื้อ ม ม ือ ช ้า ง ห น ี่ง ห ย ิบ ข อ ง เล ่น

อุปกรณ ์- โต๊ะที่ลูงระตับอก 1ของเล่น 
วิธีการ

ผู้สอนจับมือเด็กให้เกาะยืนอยู่ ล่งของเล่นให้ด้านข้าง เรืยกขึ้อของเด็กให้หันมาหยิบของ 
เล่นบนโต๊ะ 
ทา?วัดผล

วางเด็กในท่าเกาะยืน ผู้สอนยืนด้านข้างและเยื้องด้านหลังล่งของเล่นที่เด็กชอบให้ 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กปล่อยมือข้างหนึ่งจากโต๊ะและเอี้ยงตัวมาคว้าของเล่นโดยไม่ล้ม
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3 .5  ท ิ้ง ต ัว ล ง บ น พ ื้น จ า ก ท ่า ย ีน

อ ุปกรณ ์- โต๊ะที่สูงระดับอก,ของเล่น 
วิธีกา?

จัดให้เด ็กยืนเกาะโต๊ะ บนเบาะยางหรือดักผู่ปกครองที่อยู่ด้านหลังตัวเด็กย้ายของเล่นมา 
วางบนพื้น เรียกเด็กให้มาสนใจของเล่นและบอกให้เด็กนั่งลงเล่นของเล่น เด็กจะปล่อยมือข้างหนึ่ง 
งอเข่าลงนั่งบนเบาะฟองนํ้า เล่นของเล่นนั่นถ้าเด็กไม่งอเข่าผู้สอนให้งอย่อตัวนั่งลง 
การวัดผล

วางเด็กยืนเกาะบนโต๊ะ เอาของเล่นวางบนเบาะให้เด็กปล่อยมือจากโต๊ะนั่งตัวลงนั่งบนพื้น 
เอง
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กสามารถปล่อยมือจากโต๊ะนั่งตัวลงนั่งบนพื้นของโต๊ะ

3 .6  เด ิน โ ด ย ช ่ว ย จ ูง ม ีอ เด ็ก ท ิ้ง ส อ ง ข ้า ง

อุปกรณ ์- รางหัดเดิน 
วิธีการ

1. จัดให้เด็กยืนเกาะรางหัดเดินจับราง 2 มือ หันหลังให้ผู้สอน ผู้สอนจับไหล่เด็กไว้นั่ง 
สองข้าง แล้วดันไหล่ซ้าย ไป ข้างหน้า เด็กก็จะก้าวเท้าขวาออกมา ถ้าดันไหล่ขวา เด็ก 
จะก้าวเท้าซ้ายออกมา ทำสลับกันไป

2. ผู้สอนเปลี่ยนไปจับที่สะโพกเด็ก แล้วดันไปด้านหน้า 
การวัดผล

ผู้สอนยืนข้างหลังเด็กช่วยจับสะโพกแล้วดันไปด้านหน้า 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเดิน เดินไปข้างหน้า 1 เมตร โดยใช้มือช่วยพยุง ให้เด็กก้าวไปข้างหน้า
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4. กล้ามเนื้อมัดเล็ก

4.1 เอ้ือมมือหยิบและถือวัตถุไว้ขณะอยู่ในท่าน่ัง
อุปกรณ ์- รถของเล่น 1 ก้อนลูกบาศก์ 
วิธีการ

เด็กอยู่ในท่านั่งนำรถวางบนโต๊ะ ผู้สอนเข็นรถไปมา ที่จุดกึ่งกลางลำตัวหรือด้านข้าง 
กระตุ้นเด็กให้มองรถ และเอื้อมมือออกมาจับ ถ้าเด็กไม่เอื้อมมือออกมาให้ใช้ของเล่นแตะเบา ๆ ท่ี 
หลังมือ ทำเช่นเดียวกันกับก้อนลูกบาศก์ 
การวัดผล

พยุงตัวเด็กในทำนั่ง ถือของเล่นไว้ห่างจากกึ่งกลางลำตัวเล็กน้อย 
ประเมินผลม่าน

เด็กเอื้อมมือหยิบและถือวัตถุไว้ได้ 1 ใน 3 คร้ัง
4.2 เปลี่ยนมือถือวัตถุ
อุปกรณ ์- กรุ๋งกริ๋ง ที่ม ืด ้ามถือ,ก้อนลูกบาศก  ์
วิธีทา?

ยื่นของเล่นให้เด็กถือไว้ช่วยประคองมืออีกข้างให้จับของเล่นและกำมือเด็กไว้ขณะเดียว 
กันจูงทือเด็กข้างเดิมเพื่อให้ปล่อยของเล่น 
การวัดผล

วางกรุงก่ริ้งในมือเด็กแล้วคอยสังเกต 
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กเอาของเล่นเปลี่ยนไปถือมืออีกข้างหนึ่ง
4.3 ใช้มือหยิบวัตถุอ้ืนเล็ก
อุปกรณ ์- ลูกเกด, ลูกปัดขนาดกลาง 
วิธีการ
1. นำลูกปัดขนาดกลาง หรือ ก้อนลูกบาศก์วางบนโต๊ะตรงหน้าเด็ก ผู้สอนกระตุ้นให้เด็กสนใจ 

โดยใช ้ว ัตถ ุเคาะก ับพ ื้น-ให ้เก ิด เส ียงให ้เก ิด เล ียง ถ้าเด็กไม่หยิบจับมือให้หยิบ
2. นำลูกเกดใส ่จาน วางตรงหน้าเด็ก ชักซวนและช่วยจับมือเด็กหยิบขนมถ้าเด็กไม่หยิบเอง 
ทา?วัดผล

จับเด็กนั่งบนเก้าอี้ มือ 2 ข้างเป็นอิสระวางของบนโต๊ะที่เด็กจะหยิบได้สะดวก 
ประเมินผลม่าน

เด็กเอื๋อมมือหยิบลกเกด หรือลกปัดได้
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4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด
อุปกรณ์- แท่งไม่ทรงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-3 ซม. ซ่ึงอยู่ในกระดานหมุดท่ีทำด้วยไม้ 
วิธีการ

นำแท่งไม้ท่ีใส่ในกระดานหมุด วางตรงหน้าเด็กผู้สอนแสดงการดึงแท่งไม้ออกจากกระดาน 
ให้เด็กดู และให้เด็กดึงออกมาใส่ตะกร้าบ้าง ถ้าเด็กไม่ทำช่วยจับมือให้เด็กทำ 
การวัดผล

วางกระดานหมุดตรงหน้าแสดงวิธีการดึงแท่งไม้ออกจากกระดานให้เด็กและให้เด็กทำ
ตาม
ประเมินผลผ่าน
ถ้าเด็กดึงท่งไม้ออกจากกระดานหมุดได้ 1 ใน 3 คร้ัง

4.5 ปล่อยวัตถุ
อุปกรณ์- กระดานหมุดขนาดใหญ่ 1ตะกร้า 
วิธีการ

ขณะสอนให้เด็กหยิบหมุดออกจากกระดานแล้วให้เด็กปล่อยหมุดใส่งตะกร้าผู้สอนช่วย 
ประคองมือข้อเด็กไว้ และกดข้อมือเด็กเล็กน้อย เพ่ีอให้เด็กกาวน้ิวออกพร้อมกับพูดว่า “ปล่อยลง” 
การวัดผล

ส่งวัตถุให้เด็กถือ พยุงข้อมือเด็กไว้ บอกให้เด็กปล่อยของเล่นลงพร้อมกับแสดงให้ดูขณะ 
พูดว่า “ปล่อยลง”
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กปล่อยหมุดใส่ตะกร้าได้ 3 ใน 5 คร้ัง
4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่,กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ

ผู้ลอนขีดเขียนให้เด็กดูก่อนบนกระดาษแล้วจับมือเด็กให้ขีดเขียนสีเทียนบนกระดาษ 
การวัดผล

แสดงการวาดด้วยสีเทียนแท่งใหญ่ให้เด็กดูแล้วย่ืนสีเทียนให้เด็ก 
ประเมินผลผ่าน

เด็กใข้สีเทียนจ้ิมท่ีกระดาษและลากมือไปมาได้ประมาณ 2-3 ครั้ง โดยไม่จำเป็นว่าสีต้อง
ต ิดกระดาษ
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4.7 ถีอสิเทียนในท ่า ท่ีพร้อมจะวาด
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่ กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ

ให้เด็กจับสีเทียนในท่าทางใดก็ได้ 
กา?วัดผล

แสดงวิธีการใช้สีเทียนในการวาดภาพบนกระดาษ ส่งสีเทียนให้เด็ก 
ประเมินผลฝาน

เด็กสามารถถือสีเทียนในท่าท่ีพร้อมจะวาดภาพได้ คือจ่อปลายด้านหน่ึงท่ีกระดาษ อีก 
ด้านหน่ึงต้ังข้ึน
4.8 ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆหยิบข้ึนวัตถุจากพ้ืน
อุปกรณ์- กระดานหมุดขนาดใหญ่ 
วิธีกา?

นำหมุดใส่ลงในกระดายหมุดวางตรงหน้าเด็กผู้สอนแสดงวิธีการดึงหมุออกจากกระดาน 
โดยการใช้นิวหัวแม่มือและนิวอ่ืน  ๆช่วย ให้เด็กดึงออกมาช้างถ้าเด็กทำไม่ได้ช่วยจับเด็กน่ังให้ทำ 
การวัดผล

วางกระดานหมุดไว้บนโต๊ะด้านหน้าเด็กระยะท่ีเด็กเอ้ือมมือไปหยิบได้ บอกให้เด็กหยิบ 
วัตถุ หรือแสดงให้เด็กดูก่อน 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กหยิบวัตถุขืนจากกระดานหมุดได้โดยใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆ(ไม่ใช่หยิบข้ึนด้วย
ฝ่ามือ)
4.9 ดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม่ทีละห่วง
อุปกรณ์- แท่งไม่สูงประมาณ 10 ซม. ปักไว้บนฐานไม้รูปวงกลม ห่วงไม้เรียงขนาด 5 ห่วง 
วิธีการ

เอียงแท่งไม้ จับมือเด็กให้ดึงห่วงไม้ออก ทีละ 1 ห่วง พูดว่า “ดึง’’ ค่อย  ๆลดความช่วย 
เหลือเด็กลง 
การวัดผล

วางฐานท่ีมืแท่งไม้พร้อมก ับห่วงไม้ไว้ตรงหน้าเด็กดึงห่วงไม้ออกมาจากแท่งไม้ให้เด็กดู 
และให้เด็กทำตาม 
ประเมินผลผ่าน
เด ็กด ึงห ่วงไม ้ออกจากแท่งไม ้ได ้ 4 ใน 5 ห ่วงโดยเอาออกครั้งละ 1 อัน



4.10 จีบน้ิวมือหยิบวัตถุขีนเล็ก ๆ
อ ุปกรณ ์- ลูกเกด,จาน 
ว ิธ ีการ
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วางจานท่ีใส'ลูกเกดไว้ด้านหน้าเด็ก ให้เด็กหยิบลูกเกดใส่ปาก โดยผู้สอนช่วยจับรวบน้ิว 
กลาง น้ิวก้อย เข้าหาฝ่ามือ เพ่ือให้เด็กใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี หยิบวัตถุ 
การวัดผล

วางจากลูกเกดไว้ตรงหน้าเด็กถึงความสนใจเด็กท่ีลูกเกดใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี หยิบวัตถุ 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กจับน้ิวหยิบลูกเกดมาได้เอง 2 ใน 3 คร้ัง

4.11 ใส่ห่วงขนาดใหญ่ ลงบนแท่งไม้
อุปกรณ์- แท่งไม้สูง 10 ซม. วางอยู่บนแท่งวงกลม มีห่วงไม้เรียงขนาด 5 ห่วง 
วิธีการ
1. ขณะท่ีเด็กถือ ห่วงไม้ไว้ผู้สอนช่วยจับมือเด็กให้อยู่เหนือแท่งไม้ พูดว่า “ใส่”
2. ช่วยให้เด็กเอ้ือมไปท่ีแท่งไม้ในแนวท่ีจะใส่ห่วงไม้ ได้พอดี
3 ผู้สอนใช้น้ิวช้ีต้ังข้ึนเพ่ือเป็นแกนแทนแท่นไม้และกระตุ้นให้เด็กห่วงไม้ลงในน้ิวผู้สอน 
การวัดผล

เด็กหยิบห่วงวงกลมมาท่ีแท่งไม้และใส่ลงได้ 3 ใน 5 คร้ัง
4.12 ขีดเขียนด้วยสีเทียน
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่ กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ
1. ผู้สอนขีดเขียนเป็นเส์นหนา  ๆกระตุ้นให้เด็กมองและให้เด็กทำเองให้ความช่วยเหลือโดยแตะท่ี 

ข้อมือหรีแแขนเด็ก
2. ลดการช่วยเหลือโดยสัมผัสตัวเด็กให้น้อยลง
3. งดการแสดงวิธีทำให้เด็กดูให้เด็กขีดเขียนเอง
กา?วัดผล

ส่งสีเทียนให้เด็กวางกระดาษไว้บนโต๊ะและสังเกตเด็กโดยไม่แสดงให้ดู 
ประเมินผลผ่าน

เด ็กสามารถขีดเข ียนได้เอง
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4.13 ต่อก้อนไม้ ส่ีเหล่ียมลูกบาศก์ 2,4,6 ก้อน.
อุปกรณ์- ก้อนไม้ส่ีเหล่ียมลูกบาศก์ขนาด 1*1 น้ิว 
วิธีการ
1. ผู้ลอนแสดงวิธีการต่อก้อนไม้ท่ี1 และ2 ให้เด็กดู จากน้ันวางก้อนไม้ท่ี3 ตรงหน้าเด็กส่งก้อน 
ไม้ท่ี 4 ให้เด็กบอกให้เด็กต่อก้อนไม้โดยเลียนแบบตัวอย่างท่ีผู้สอนต่อให้ดู สอนเด็กให้วางก้อนไม้ 
เบา  ๆช่วยจับท่ีฃ้อมือของเด็กและบอกเด็กว่า “ค่อย  ๆวาง,’
2. ใช้อุปกรณ์อ่ืน  ๆแทนก้อนไม้ เช่น กล่องสบู่ กล่องขนมในคร้ังแรกเพราะมืขนาดใหญ่ และต่อ 
ง่ายกว่าก้อนไม้
กา?วัดผล

แสดงวิธีการต่อก้อนไม้ให้เด็กดูแล้วร้ือแบบออกร้ือก้อนไม้ให้เด็ก 1 ก้อนและบอกให้เด็ก
ทำตาม
ประเมินผลฝาน

เด็กวางก้อนไม้ลงบนอีกก้อนหน่ึงได้โดยไม่ต้องช่วย 2 ใน 3 คร้ัง

5. ด้านส้งคม

5.1 เล่นโต้ตอบกับเพ่ือนโดยใช้กริยาท่าทาง
วิธีการ
1. จัดให้เด็กน่ังเล่นกับเพ่ือนในวัยเดียวก้บ ให้ของเล่นเพียงพอท่ีเด็กจะล่งต่อให้กันและกันได้ 

สอนเด็กให้ทำทำทางเม่ือต้องการของ เช่น เหมือนขอของ,ย่ืนของให้ชมเชยเม่ือเด็กทำได้
2. เล่นเกมล่งบอล ท่ีเด็กต้องรวมกลุ่มกันเล่น และล่งลูกบอลให้เพ่ือน 
การวัดผล

สังเกตการเล่นของเด็กร่วมกับเด็กอ่ืนวัยเดียวกัน 
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กมีปฏิกิริยาโต้ตอบเด็กอ่ืน เช่น ย่ืนของเล่น รับของเล่น ช้ี หรือโบกมือ
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5.2 สามารถย่ืนของเล่นให้ผู้ใหญ่
วิธีการ

ขณะเด็กเล่นของเล่นอยู่ ผู้สอนนำของเล่นอีกช้ินไปร่วมเล่นด้วยโดยเลียนแบบเด็กบ้าง ทำ 
ส่ิงใหม่ ๆ ให้ดูบ้าง เม่ือเด็กสนใจหันมามอง ผู้สอนย่ืนของเล่นให้ พร้อมกับพูดว่า “ให้หนู” แล้วผู้ 
สอนแบมือขอพร้อมกับพูดว่า “แลกกัน,’ ในระยะแรกอาจต้องช่วยจับมือเม่ือเด็กไม่ยอมปล่อย 
การวัดผล

จังเกตจาการเล่นกันผู้สอน 
ประเมินผลผ่าน

เด็กย่ืนของเล่นให้ผู้ลอนเม่ือพูดว่า “แลกกัน''
5.3 ทำตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มโดยมีผู้ใหญ่แนะนำ
วิธีการ

จังเกตการเล่นเกมง่าย  ๆเช่น ล่งบอล โยนบอล จากน้ันให้เด็กร่วมเล่นเกมโดยเร่ิมจาก 
กลุ่มเล็ก  ๆถ้ายังเล่นไม่ไต้'เห้ผู้สอนกำกับเด็กให้เล่นตามกฎจนเด็กเล่นได้ ต่อมาปล่อยให้เด็กเล่น 
ตามลำพัง ผู้ใหญ่ควบคุม 
การวัดผล

สังเกตเด็กขณะเล่นเป็นกลุ่ม เลือกเกมท่ีเด็กคุ้นเคย ผู้ใหญ่พูดแนะนำกฎเกณฑ์และวิธีการ 
เล่นแก่เด็ก 
ประเมินผลผ่าน

เด็กเล่นล่งบอลให้เพ่ือนให้เพ่ือนเองได้โดยไม่ต้องกระคุ้นเตือน

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง

6.1 ใช้มีอหยิบอาหารกินได้
อุปกรณ์- ขนมปังกรอบ คุกก้ี 
วิธีการ

นำขนมปังกรอบ หรือคุกก้ี ใส่จานวางด้านหน้าเด็ก ผู้สอนจับมือเด็กหยิบอาหารใส่ปาก 
แล้วค่อย  ๆปล่อยให้เด็กทำเอง 
การวัดผล

จังเกตเด็กขณะหยิบขนมใส,ปาก 
ประเมินผลผ่าน
ถ้าเด ็กหยิบขนมขึ๋นมาเข ้าปากแลเค ี้ยว
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6.2 ด่ืมน้ําจากถ้วยโดยมีผู้ใหญ่ช่วย
อุปกรณ์- ถ้วย'ปีกด่ืมมีหู 2 ข้าง, น้ํา 
วิธีการ

นำน้ําใส่แก้วให้เด็กด่ืม ผู้สอนช่วยประคองแก้วให้เด็ก 
การวัดผล

สังเกตการด่ืมน้ําจากแก้วของเด็ก 
ประเมินผลฝาน

เด็กด่ืมน้ําจากถ้วยได้โดยเม้มรม'ปีปากและทำหกเพียงเล็กน้อยโดยผู้ใหญ่

6.3 ด่ืม,นาจากถ้วย โดยไม,มีการช่วยเหลือแต่ส่วนใหญ่ยังหกอยู่และวางคืนท่ีเดิมได้
อุปกรณ์- ถ้วย'ปีกด่ืมมีหู 2 ข้าง, น้ําหรือนม 
วิธีการ

ประคองมือเด็กให้ยกถ้วยข้ึนด่ืมต่อมาค่อย  ๆลดการช่วยเหลือลงจนเด็กสามารถถือ ถ้วย 
ยกด่ืมและวางบนโต๊ะเอาได้ 
การวัดผล

วางถ้วยน้ําด้านหน้าเด็ก สังเกตขณะเด็กกินอาหารว่าง 
ประเมินผลฝาน

เด็กยกถ้วยข้ึนด่ืมและวางถ้วยบนโต๊ะเด็กอาจมืน้ําหกอยู่บ้าง

6.4 ด่ืมน้ําจากถ้วยได้เอง และวางคืนท่ีเดิมโดยไม,หก
อุปกรณ์- ถ้วย‘ปีกด่ืมมืหู 2 ข้าง, น้ําหรือนม 
วิธีการ

สอนต่อเน่ืองจากข้ันท่ีแล้ว โดยลอนให้เด็กถือถ้วย น้ํา มื หู สับให้ม่ังคงและให้ค่อย  ๆด่ืม 
นำทีละน้อย เม่ือเด็กทำนำหกใส่เสือผ้า ผู้สอนเช็ดให้แห้งเพ่ือให้เด็กรู้ว่าไม่ต้องการให้เปียก และ 
วางถ้วยคืนท่ีเดิม 
การวัดผล

สังเกตการด่ืมน้ําของเด็ก 
ประเมินผลฝาน

เด็กยกถ้วยข้ึนด่ืมและวางคืนท่ีเดิมได้โดยไม่หก
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6.5 ถือช้อนและพยายามเอาอาหารเข้าปาก
อุปกรณ์- ช้อนอันเล็ก ขนมเค้กช้ินเล็ก 
วิธีกา?

ตักอาหารใส่ช้อนย่ืนให้เด็ก ช่วยจับมือเด็กให้ถือช้อนน้ันเอาอาหารเช้าปาก 
กา?วัดผล

ตักอาหารใส่ช้อนให้เด็ก 
ประเมินผลผ่าน

เด็กถือช้อนและพยายามเอาช้อนเช้าปาก

6.6 ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากได้ แต่ยังมีอาหารหกอยู่มาก
อุปกรณ์- ช้อน และ ชาม ขนมท่ีตักง่าย เช่น ขนมเค้ก แยมโรล 
วิธีกา?

จับมือเด็กกำท่ีช้อนตักอาหารใส่ปาก ให้เด็กใช้รมแปากเม้มอาหารเข้าปากค่อย  ๆลดการ 
ช่วยเหลือลงจากเด็กทำได้ 
การวัดผล

สังเกตการใช้ช้อนตักอาหาร 
ประเมินผลผ่าน

เด็กใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากได้บ้างอาจยังทำหกมาก
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แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ร ะ ย ะ แ ร ก เ ร ิ่ม ก ร ณ ิศ ึก ษ า ร า ย ท ื่ 2

1. ด้านสติปัญญา
1.1 ใส,รูปทรงเรขาคณิตในกระดานรูปแบบ
อุปกรณ์ - กระดานรูปแบบทรงเรขาคณิต ท่ีมีรูปทรง 3 แบบ คือ รูปกลม ส่ีเหล่ียม และ 
สามเหล่ียม 
วิธีกา?
1. เร่ิมสอนจาก 2 ตัวเลือกก่อน โดยเอาเฉพาะวงกลมและล่ีเหล่ียม ออกจากช่องกระดานรูปแบบ 
แล้วให้เด็กเลือกใส่วงกลมในช่อง ท้อทำไม่ได้ ผู้สอนช้ีบอก และพูดว่า “ใส่วงกลมกับวงกลม”
2. หมุนกระดานเพ่ือให้ช่องวงกลมอยู่ในตำแหน่งต่างกัน และสอนเช่นเดียวกับข้อ 1
3 . เลือกเฉพาะวงกลมกับสามเหล่ียมออกจากกระดานรูปแบบและสอนเช่นเดียวกับข้อ 1 และ2
4. ให้เด็กใส่วงกลมในกระดานรูปแบบท่ีมี 3 ตัวเลือก
5. สอนเช่นเดียวกันในการสอนใส่ล่ีเหล่ียมและสามเหล่ียม 
การกัดผล

เอารูปรวมท้ัง 3 ออกจากช่องกระดานรูปแบบย่ืนรูปทรงให้เด็กทีละ 1 อัน และบอกให้ใส่ใน 
ช่องท่ีถูกต้อง หมุนกระดานเพ่ือสลับตำแหน่งช่องต่าง  ๆ
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กสามารถวางรูปวงกลมในช่องท่ีถูกต้องไต้เอง 2 ใน 3 คร้ัง
1.2 ปะกระดาษ
อุปกรณ์- กระดาษขนาด A4 สติกเกอร์สีตัดเป็นแผ่นเล็กขนาดประมาณ 1*1 น้ิว 
วิธีทา?
1. ตัดกระดาษ A4 วางบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
2. นำสติกเกอร์ลืท่ีแกะด้านหลังแล้วลังให้เด็ก
3. ลับมือเด็กปะสติกเกอร์ลงบนกระดาษ A4
4. ให้เด็กปะด้วยตนเอง 
การกัดผล

นำสติกเกอร์ท่ีแกะด้านหลังลังให้เด็ก บอกให้เด็กตัดสติกเกอร์ลงบนกระดาษ 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กสามารถตัดลติกเกอร์ลงบนกระดาษไต้3 ใน5 คร้ัง
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1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
อุปกรณ์- กระดาษวาดเขียน กระดาษ A4 สีเทียน เทปกาวใส 
วิธีการ
1. ติดกระดาษวาดเขียน ลงบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
2. กระตุ้นให้เด็กมองท่ีกระดาษซ้ีให้เด็กมองรอบ  ๆขอบกระดาษ
3. ส์งสีเทียนให้เด็ก กระตุ้นให้เด็กวาดภาพ หรือขีดเขียนภายในขอบเขตของกระดาษ
4. เปล่ียนจากกระดาษวาดเขียนเป็นขนาด A4 
การวัดผล

บอกให้เด็กวาดภาพบนกระดาษ A4 
ประเมินผลฝาน

เด็กวาดภาพหรือขีดเขีย14ภายในขอบเขตของกระดาษ
1.4 จำตนเองในกระจกได้
อุปกรณ์- กระจกเงา 1หมวกเด็ก 
วิธีการ
1. พาเด็กไปท่ีหน้ากระจกเงาช้ีเด็กในกระจกแล้วถามเด็กว่า “ใคร" บอกช่ือเด็กแล้วช้ีไปท่ีตัวเด็ก 

จับมือให้เด็กช้ีไปท่ีตนเอง
2. ผู้สอน ดึงดูดความสนใจของเด็กโดยพูดคุยชักซวนเด็กผ่านทางกระจก
3. จับแขนเด็กให้ทำท่าทางต่าง  ๆเช่น ปรบมือ ช้ีอวัยวะต่าง  ๆของเด็กพร้อมท้ังเรียกช่ืออวัยวะ 

ท้ันให้เด็กฟังและให้เด็กดูตัวเองในกระจก
4. ให้เด็กสวมหมวกแล้วช้ีชวนให้เด็กดู 
การวัดผล

เด็กมองตนเองผ่านกระจกเงา ใส่หมวกให้กับเด็กบอกให้เด็กถอดหมวกออก 
ประเมินผลผ่าน

เด็กสามารถถอดหมวกออกได้ โดยมองผ่านตนเองในกระจก 3 ใน 5 คร้ัง
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1.5 ใส่ถ้วยซ้อนก้นได้ 4 ใบ
อุปกรณ์- ถ้วยขนาดต่าง  ๆกัน 4 ใบ เรียงขนาด 
วิธีการ
1. ทำถ้วยท่ีซ้อนกัน4 ใบให้เด็กดู
2. บอกให้เด็กหยิบถ้วยออกมาทีละใบ
3. ให้เด็กซ้อนถ้วยกลับไปเหมือนเดิม โดยเร่ิมจากคร้ังละ 2 ใบ ให้เด็กนำถ้วยใบท่ีเล็กกว่าใส่ลงใน 

ถ้วยใบท่ีใหญ่กว่า
4. เพ่ิมถ้วยให้เด็กทีละใบจนครบ 4 ใบ 
กา?วัดผล

วางถ้วยท่ีหงายแล้วท้ัง4 ใบตรงหน้าเด็ก แสดงวิธีการใส่ให้เด็กดู แล้วแยกถ้วยออกให้เด็ก 
ทำตามโดยวางถ้วยคละกัน 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กสามารถใส่ถ้วยซ้อนกัน 4 ใบได้เอง 2 ใบ 3 คร้ัง

1.6 แยกประเภทของวัตถุ
อุปกรณ์- สีเทียน 5 แท่ง, ก้อนลูกบาศก์5 ก้อน หนังสือ 5 เล่ม, กล่องรองเท้า 3 ใบ 
วิธีการ
1. นำกล่องรองเท้า 3 ใบ วางบนโต๊ะตรงหน้าเด็ก
2. หยิบสีเทียน 1 แท่ง ก้อนลูกบาศก์ 1 ก้อน และหนังสือ 1 เล่ม ใส่ลงไปในกล่อง กล่องละ 1 

อย่าง
3. ส่งสีเทียนให้เด็ก ถามเด็กว่า “ใส่กล่องไหน,’ ให้เด็กใส่ในกล่องท่ีมืสีเทียนถ้าเด็กทไม่ถูกต้องให้ 

ผู้สอนจับมือเด็กหยิบสีเทียนใส่ลงในกล่องท่ีมืสีเทียนทำเซ่นเดียวกัน ก้อนลูกบาศก์ และ 
หนังสือ

4. นำของทุกอย่างมารวมกัน แล้วให้เด็กแยกประ๓ ทวัตถุแต่ละชนิดใส่กล่อง 
การวัดผล

นำของมารวมกันให้เด็กแยกเก็บของใส่กล่องให้ถูกต้อง 
ประเมินผลผ่าน

เด็กสามารถแยกประ๓ ทวัตถุถูกต้อง 3 ใน 5 คร้ัง
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1.7 จ ับค ู่ว ัตถ ุก ับภาพ

อุปกรณ์ - สีเทียน 1 แท่ง ภาพสีเทียน 1 ภาพ ก้อนลูกบาศก์ 1 ก้อน ภาพก้อนลูกบาศก์ 1 ภาพ 
วิธีการ
1. เตรียมวัตถุกับภาพเป็นชุด  ๆให้เด็กดูภาพพร้อมกับวัตถุทีละชนิด
2. วางภาพลีเทียน และก้อนลูกบาศก์อย่างละ 1 ภาพ วางบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
3. ผู้สอนหยิบสีเทียนข้ึนมาให้เด็กดู แล้วถามเด็กว่า “รูปไหนสีเทียนเหมือนกัน”
4. ให้เด็กช้ีภาพสิเทียนถ้าเด็กยังทำไม่ได้ ให้ผู้สอนเน้นย้ําช่ือภาพและวัตถุ และจับมือเด็กช้ีที, 

ภาพ
5. ให้นำสีเทียน ไปวางไว้บนภาพสีเทียนและก้อนลูกบาศก์ให้ถูกต้อง 

การวัดผล
บอกให้เด็กนำสีเทียน และก้อนลูกบาศก์วางบนภาพท่ีเหมือนกัน 

ประเมินผลฝาน
เด็กสามารถนำสิเทียน และก้อนลูกบาศก์วางบนภาพที'เหมือนกันได้ 2 ใน 3 คร้ัง

1.8 จำและช้ีภาพสัตว์ได้ 4 ภาพ
อุปกรณ์- ภาพสุนัข แมว ไก่ วัว เป็ด หมู อย่างละ 2 ภาพ 
วิธีการ
1. นำภาพสัตว์มาให้เด็กดูทีละภาพ
2. นำภาพแมว และสุนัข วางบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
3. แสดงภาพสุนัขให้เด็กดู ถามเด็กว่า “เหมือนรูปไหน” ให้เด็กชี้ภาพที่เหมือนกัน ถ้าเด็กทำไม่ได้ 

ให้จับมือเด็กชี้ไปที่ภาพสุนัขทั้ง 2 ภาพบอกว่า “หมาเหมือนกัน"
4. ทำสลับเช่นเดียวกับสัตว์ชนิดอื่น  ๆ
กา?วัดผล
นำภาพสัตว์ทีละ 3 คู่มาวาง เรียงบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก ให้เด็กเลือกจับคู่ภาพทีเหมือนกัน 
ประเมินผลฝาน
เด ็กลามารถจับค่ภาพที่เหม ือนกันได ้อย ่างน ้อย 2 ค่ 3 ใน 5 ครั้ง
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1.9 จับคู่สัตว์กับเสียงร้องของสตว์
อุปกรณ์- ภาพสุนัข แมว ได้ วัว เป็ด หมู อย่างละ า ภาพ 
วิธีการ
1. เสนอภาพให้เด็กดู หยิบภาพสุนัขข้ึนมา บอกเด็กว่า “หมาเห่าโอ่ง ๆ
2. นำภาพ แมว และไก่ มาใส่รวมกับภาพสุนัข ถามเด็กว่า ตัวไหน เห่าโฮง โอ่ง ให้เด็กช้ีภาพสุนัข 

ถ้าเด็กยังช้ีไม่ถูก ผู้ลอนช่วยจับมือเด็กช้ีท่ีรูปสุนัขแล้วบอกว่า “หมาเห่า โอ่ง ๆ
3. ทำเช่นเดียวกันกับสัตว์ชนิดอ่ืน  ๆ
การวัดผล

นำภาพสัตว์ 6 ภาพ มาวางเรียงกันบนโต๊ะร้องเสียงสัตว์แล้วให้เด็กช้ีภาพให้ถูกต้อง 
ประเมินผลฝาน

เด็กช้ีภาพสัตว์ท่ีผู้สอนเลียนแบบเสียงได้ 4 ชนิด 3 ใน 5 คร้ัง

2. ด้านภาษา

2.1 ตอบสนองต่อคำส๋ังโดยหยุดการกระทำ
วิธีกา?
ลอนในสาถนการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เช่น เด็กกำลังทำสิ่งท่ีเป็นอันตราย หรือ ขว้างปาของ หรือเม่ือ 
ต้องการให้อยู่ในระเบียบ

เริ่มโดยดึงตัวเองอออกมาจาการกระทำที่ไม่ต้องการพร้อมกับลังด้วย นํ้าเสียงหนักแน่น 
เช่น “อย่าปาของ’’ หรือ “วางใส่ถ้วย” แรก  ๆอาจต้องช่วยจับมือเด็กลงนํ้าหนักที่มือเล็กน้อยให้รู้ว่า 
อย่าโยน 
การวัดผล
ขณะที่เด็กเล่นของเล่น ออกคำลังกับเด็ก 
ประเมินผลฝาน
เด็กหยุดการกระทำนัน
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2.2 รู้จักสมาซิกในบ้านเอ่ยช่ือ
วิธีการ
1. ขณะมีเหตุการณ์หรือทำกิจกรรมกับคนในบ้านให้บอกช่ือบุคคลน้ัน  ๆเช่นพ่ีมาแล้วพ่ออุ้ม 

หน่อย
2. ขณะเด่นกับเด็กให้ระบุช่ือผู้เล่นกับเด็ก เช่น “โยนบอลให้พ่ี’’ เอาของเด่น
3. ขณะท่ีเด็กอยู่กับสมาซิกในครอบครัว 2 คน หรือมากกว่า ถามเด็ก ให้น้องว่า “..อยู่ไหน” เช่น 

“พ่ีอยู่ไหน” ถ้าเด็กไม่ช้ีให้พูดแนะนำว่า “พ่ีอยู่น่ี”
การวัดผล

ถามถึงบุคคลท่ีเด็กคุ้นเคยท่ีสุด เช่น “แม่อยู่ไหน”
ประเมินผลฝาน

เด็กหันมามองคนท่ีเอ่ยช่ือถึงได้ 3 คน
3. ด้านกล้ามเน้ือมิดใหญ่

3.1 เดินได้เองโดยยังยกแขนสูง
วิธีการ

สังเกตเวลาเด็กเดิน จัดให้เด็กยืนหันหลังให้ผู้สอน จึงบอกให้เด็กเดินไปหาแม่ท่ีน่ังห่างออก 
ไป 1-2 ก้าว เม่ือเด็กไปถึง แม่ชมเชยว่าเด็กเก่งและกอดเด็กเป็นรางวัลบอกให้เด็กเดินกลับมาหาผู้ 
สอนทำกันหลาย  ๆคร้ังจนเด็กม่ันใจและทรงตัวได้ดี พอท่ีจะเดินเอง 2-3 ก้าว โดยไม่ล้ม 
การวัดผล
ให้เด็กยืนอยู่กลางห้อง แล้วบอกให้เด็กเดิน 
ประเมินผลฝาน
ถ้าเดินได้ 4-5 ก้าว โดยยกแขนเพ่ีอช่วยทรงตัว
3.2 เดินเองได้คล่อง ปล่อยแขนอิสระแกว่งแขนตามสบาย
วิธีการ
เม่ือเด็กผ่านการปึกการเดินหลาย  ๆคร้ัง แล้วเด็กจะสามารถทรงตัวและเดินเองได้ดีข้ึน ผู้สอนชัก 
ชวนให้เด็กเดินไปยังท่ีต่าง  ๆบ่อย เๆช่น เดินไปห้องน้ํา เดินรอบ  ๆบ้าน เป็นต้น 
การวัดผล

สังเกตเวลาท่ีเด็กเดิน 
ประเมินผลฝาน

เด็กเดินไปตามลำพังแขนห้อยลงและแกว่งแขนตามสบาย
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3.3 เดินไปชนลูกบอลและพยายามจะเตะลูกบอล
อุปกรณ์-ลูกบอลยางเบา  ๆ
วิธีการ
จัดให้เด็กยีนวางลูกบอลตรวเท้าเด็กผู้สอนบอกให้เตะลูกบอลไปพร้อมกับช่วยจับมือเด็กข้างหน่ึงไว้ 
เพ่ือเด็กจะได้ทรงตัวอยู่ในขณะท่ียกขาใช้เท้าข้างหน่ึงแตะลูกบอลไปฝืกหลาย  ๆคร้ังจนเด็กเตะเอง 
ได้โดยผู้สอนไม่ต้องช่วยจับ และให้วางลูกบอลห่างออกไป 2-3 ก้าว 
การวัดผล

วางลูกบอลบนพ้ืนห่างจากตัวเด็ก 2-3 ก้าว แล้วบอกให้เด็กแตะ หรือทำตัวอย่างให้เด็กดู 
ประเมินผลผ่าน

เด็กพยายามแตะลุกบอลโดยไม่เสียการทรงตัว ถ้าเด็กไปชนลูกบอลถือว่าแตะบอลได้เอง
3.4 โยนลูกบอล
อุปกรณ์-  ลูกบอลยางเบา  ๆขนาดเล็ก 
วิธีการ

จัดให้เด็กน่ังกับพ้ืน ผู้ลอนน่ังคุกเข่าอยู่ด้านหลัง ผู้ปกครองน่ังข้างหน้า โยนลูกบอลมาให้ 
เด็กหลาย  ๆคร้ัง เพ่ือท่ีเด็กจะได้รู้ว่าจะโยนลูกบอลอย่างไร ผู้สอนส่งบอลให้เด็กถือบอกเด็กให้โยน 
บอลให้ผู้ปกครอง ถ้าเด็กทำได้ให้ชมเชย แต่ถ้าเด็กทำไม่ได้ผู้สอนจับหลังมือ (ซ่ึงถือลูกบอล) ยก 
แขนเหยียดไปด้านหลัง แล้วเหว่ียงแขนไปข้างหน้า พร้อมกับบอกเด็กให้ โยนลูกบอลออกไปทำ 
หลาย  ๆ คร้ัง จนเด็กร้จักท่ีจะเหยียดแขนไปข้างหลังก่อนท่ีจะเหว่ียงแขนโยนลูกบอลออกไป 
การวัดผล

ส่งบอลให้เด็กถือ ผู้สอนช่วยจับแขนเด็กโยนลูกบอลไปยังผู้ใหญ่ อีกคน 2-3 คร้ัง 
ประเมินผลผ่าน

เด็กปล่อยลูกบอลให้กล้ิงไปข้างหน้า โดยเหว่ียงแขนจากข้างหลังมาข้างหน้าได้
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3.5 เดินข้ึนบันไดโดยมือหน่ึงจับราวปันได
วิธีการ

จัดให้เด็กยืนท่ีพ้ืนหน้าบันได ผู้สอนยืนข้างหลังเด็ก มือข้างซ้ายจับมือซ้ายเด็ก มือขวาจับ 
มือเด็กเล่ือนไปจับราวบันไดข้ันท่ี 1 ไว้บอกให้เด็กยกขาซ้ายก้าวข้ึนบันได ข้ันท่ี 1 โดยไน้มตัวไปข้าง 
หน้าก่อนจึงก้าวขาแล้วบอกให้ยกขาขวาก้าวตามข้ึนมายืนบนบันไดข้ันท่ี 1

จับมือขวาเล่ือนไปจับราวบันได ข้ันท่ี 2 ไว้ บอกให้เด็กยกขาซ้ายก้าวข้ึนข้ันท่ี 2 โดยโน้มตัว 
ไปข้างหน้าก่อนก้าวขาแล้วบอกให้ยกขาขวาก้าวตามข้ึนมายืนบันไดข้ันท่ี 2 
การวัดผล
ผู้สอนจูงมือข้างหน่ึง บอกเด็กข้ึนบันไดโดยมืออีกข้างของเด็กจับราวบันได 
ประเมินผลฝาน
เด็กข้ึนบันได็ใด้6 ข้ัน โดยจูงมือเด็กไว้ข้างหน่ึงและอีกข้างหน่ึงจับราวบันได และเด็กก้าวพักเท้าท้ัง 
ลองข้างในแต่ละข้ัน

4. กล้ามเน้ือบัดเล็ก

4.1 เอ้ือมมือหยิบและถีอวัตถุไว้ขณะอยู่ในท่าน่ัง
อุปกรณ์- รถของเล่น 1 ก้อนลูกบาศก์ 
วิธีกา?

เด็กอยู่ในท่าน่ังนำรถวางบนโต๊ะ ผู้ลอนเข็นรถไปมา ท่ีจุดก่ึงกลางลำตัวหรือด้านข้าง 
กระตุ้นเด็กให้มองรถ และเอือมมือออกมาจับ ถ้าเด็กไม่เอ้ือมมือออกมาให้ใช้ของเล่นแตะเบา  ๆท่ี 
หลังมือ ทำเซ่นเดียวกันกับก้อนลูกบาศก์ 
การวัดผล

พยุงตัวเด็กในท่าน่ัง ถือของเล่นไว้ห่างจากก่ึงกลางลำตัวเล็กน้อย 
ประเมินผลผ่าน

เด็กเอ๋ึอมมือหยิบและถือวัตถุไว้ได้ 1 ใน 3 ครง
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4.2 เปล่ียนมือถีอ'วัตถุ
อุปทรถ!- กรุงกรง ท่ีมีด้ามถือ,ก้อนลูกบาศก์ 
วิธีทา?

ยืนของเล่นให้เด็กถือไว้ช่วยประคองมืออีกข้างให้จับของเล่นและกำมือเด็กไว้ขณะเดียว 
กันจูงหือเด็กข้างเดิมเพ่ือให้ปล่อยของเล่น 
การวัดผล

วางกรุ๋งกรงในมือเด็กแล้วคอยสังเกต 
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กเอาของเล่นเปล่ียนไปถือมืออีกข้างหน่ึง

4.3 ใช้มือหยิบวัตถุซ่ึนเล็ก
อุปกรณ์- ลูกเกด, ลูกปัดขนาดกลาง 
วิธีการ
1. นำลูกปัดขนาดกลาง หรือ ก้อนลูกบาศก์งานบนโต๊ะตรงหน้าเด็ก ผู้ลอนกระตุ้นให้เด็กสนใจ . 

โดยใช้วัตถุเคาะกับพ้ืน-ให้เกิดเลียงให้เกิดเลียง ถ้าเด็กไม่หยิบจับมือให้หยิบ
2. นำลูกเกดใส,จาน วางตรงหน้าเด็ก ซักชวนและช่วยจับมือเด็กหยิบขนมถ้าเด็กไม่หยิบเอง 
กา?วัดผล

จับเด็กน่ังบนเก้าอ้ี มือ 2 ข้างเป็นอิสระวางของบนโต๊ะท่ีเด็กจะหยิบได้สะดวก 
ประเมินผลฝาน

เด็กเอ้ือมมือหยิบลูกเกด หรือลูกปัดได้
4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด
อุปกรณ์- แท่งไม,ทรงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-3 ซม. ซ่ึงอยู่ในกระดานหมุดท่ีทำด้วยไม้ 
วิธีการ

นำแท่งไม้ท่ีใล่ในกระดานหมุด วางตรงหน้าเด็กผู้สอนแสดงการดึงแท่งไม้ออกจากกระดาน 
ให้เด็กดู และให้เด็กดึงออกมาใล่ตะกร้าบ้าง ถ้าเด็กไม่ทำช่วยจับมือให้เด็กทำ 
การวัดผล

วางกระดานหมุดตรงหน้าแสดงวิธีการดึงแท่งไม้ออกจากกระดานให้เด็กและให้เด็กทำ
ตาม
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กดึงทํงไม้ออกจากกระดานหมุดได้ า ใน 3 คร้ัง
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4.5 ใช้นิ้วหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆหยิบขึ้นวัตถุจากพี้น
อุปกรณ์- กระดานหมุดขนาดใหญ่ 
วิธีการ

นำหมุดใส่ลงในกระดายหมุดวางตรงหน้าเด็กผู้ลอนแสดงวิธีการดึงหมุออกจากกระดาน 
โดยการใช้นิวหัวแม่มือและ•นิวอ่ืน  ๆช่วย ให้เด็กดีงออกมาบ่างถ้าเด็กทำไม่ได้ช่วยจับเด็กน่ังให้ทำ 
การวัดผล

วางกระดานหมุดไว้บนโต๊ะด้านหน้าเด็กระยะท่ีเด็กเอ้ือมมือไปหยิบได้ บอกให้เด็กหยิบ 
วัตถุ หรือแสดงให้เด็กดูก่อน 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กหยิบวัตถุขืนจากกระดานหมุดไดโดยใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆ(ไม่ใช่หยิบข้ึนด้วย
ฝ่ามือ)

4.6 ปล่อยวัตถุ
อุปกรณ์- กระดานหมุดขนาดใหญ่ 1ตะกร้า 
วิธีการ

ขณะสอนให้เด็กหยิบหมุดออกจากกระดานแล้วให้เด็กปล่อยหมุดใส่งตะกร้าผู้สอนช่วย 
ประคองมือข้อเด็กไว้ และกดข้อมือเด็กเล็กน้อย เพ่ือให้เด็กกาวน้ิวออกพร้อมกับพูดว่า “ปล่อยลง” 
การวัดผล

ส่งวัตถุให้เด็กถือ พยุงข้อมือเด็กไว้ บอกให้เด็กปล่อยของเล่นลงพร้อมกับแสดงให้ดูขณะ 
พูดว่า “ปล่อยลง,’
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กปล่อยหมุดใส่ตะกร้าได้ 3 ใน 5 คร้ัง
4.7 ดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ทีละห่วง
อุปกรณ์- แท่งไม่สูงประมาณ 10 ซม. ปักไว้บนฐานไม้รูปวงกลม ห่วงไม้เรียงขนาด 5 ห่วง 
วิธีการ

เอียงแท่งไม้ จับมือเด็กให้ดึงห่วงไม้ออก ทีละ 1 ห่วง พูดว่า “ดึง’’ ค่อย  ๆลดความช่วย 
เหลือเด็กลง
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การวัดผล
วางฐานท่ีมีแท่งไม้พร้อมกับห่วงไม้ไว้ตรงหน้าเด็กดึงห่วงไม้ออกมาจากแท่งไม้ให้เด็กดู 

และให้เด็กทำตาม 
ประเมินผลฝาน

เด็กดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ได้ 4 ใน 5 ห่วงโดยเอาออกคร้ังละ 1 อัน
4.8 จีบนิ่วมือหยิบวัตถุขีนเล็ก  ๆ
อุปกรณ์- ลูกเกด,จาน
วิธีการ

วางจานท่ีใส่ลูกเกดไว้ด้านหน้าเด็ก ให้เด็กหยิบลุกเกดใส่ปาก โดยผู้สอนช่วยจับรวบน้ิว 
กลาง น้ิวก้อย เข้าหาฝ่ามือ เพ่ือให้เด็กใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี หยิบวัตถุ 
การวัดผล

วางจานลูกเกดไว้ตรงหน้าเด็กถึงความสนใจเด็กท่ีลูกเกดใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี หยิบวัตถุ 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กจับน้ิวหยิบลูกเกดมาได้เอง 2 ใน 3 คร้ัง
4.9 ใส,ห่วงขนาดใหญ่ ลงบนแท่งไม้
อุปกรณ์- แท่งไม้สูง 10 ซม. วางอยู่บนแท่นวงกลม มีห่วงไม้เรียงขนาด 5 ห่วง 
วิธีการ
1. ขณะท่ีเด็กถือ ห่วงไม้ไว้ผู้สอนช่วยจับมือเด็กให้อยู่เหนือแท่งไม้ พูดว่า “ใส่”
2. ช่วยให้เด็กเอ้ือมไปท่ีแท่งไม้ในแนวท่ีจะใส่ห่วงไม้ ได้พอดี
3 ผู้สอนใช้น้ิวช้ีต้ังข้ึนเพ่ือเป็นแกนแทนแท่นไม้และกระตุ้นให้เด็กห่วงไม้ลงในน้ิวผู้สอน 
การวัดผล

บอกเด็กหยิบห่วงวงกลมมาท่ีแท่งไม้และใส่ลงท่ีแกนแท่นไม้ 
ประเมินผลผ่าน

เด็กหยิบห่วงวงกลมมาท่ีแท่งไม้และใส่ลงได้ 3 ใน 5 คร้ัง
4.10 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่,กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ

ผู้สอนขีดเขียนให้เด็กดูก่อนบนกระดาษแล้วจับมือเด็กให้ขีดเขียนสีเทียนบนกระดาษ 
ทา?วัดผล

แสดงการวาดด้วยสีเทียนแท่งใหญ่ให้เด็กดูแล้วย่ืนสีเทียนให้เด็ก
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ประพินผลผ่าน
เด็กใซ้สิเทียนจ๋ิมทีกระดาษและลากมือไปมาได้ประมาณ 2-3 คร้ัง โดยไม่จำเป็นว่าสีต้อง 

ติดกระดาษ

4.11 ถือสีเทียนในท่าท่ีพร้อมจะวาด
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่ กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ
ให้เด็กจับสีเทียนในท่าทางใดก็ได้ 
การวัดผล
แสดงวิธีการใช้สีเทียนในการวาดภาพบนกระดาษ ส่งสีเทียนให้เด็ก 
ประเมินผลผ่าน
เด็กสามารถถือสีเทียนในท่าที่พร้อมจะวาดภาพไต้ คือจ่อปลายด้านหนึ่งที่กระดาษ อีกด้านหน่ึงตั้ง 
เน

4.12 ขีดเขียนด้วยสิเทียน
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่ กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ
1. ผู้สอนขีดเขียนเป็นเต้นหนา  ๆกระตุ้นให้เด็กมองงและให้เด็กทำเองให้ความช่วยเหลือโดยแตะ 

ท่ีข้อมือหรืแแขนเด็ก
2. ลดการช่วยเหลือโดยสัมผัสตัวเด็กให้น้อยลง
3. งดการแสดงวิธีทำให้เด็กดูให้เด็กขีดเขียนเอง 
การวัดผล

ส่งสีเทียนให้เด็กวางกระดาษไว้บนโต๊ะและสังเกตเด็กโดยไม่แสดงให้ดู 
ประเมินผลผ่าน

เด็กสามารถขีดเขียนได้เอง

4.13 ต่อก้อนไม้ ส่ีเหล่ียมลูกบาศก์ 2,4,6 ก้อน.
อุปกรณ์- ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ขนาด 1*1 น้ิว
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วิธีการ
1. ผู้สอนแสดงวิธีการต่อก้อนไม้ที่1 และ2 ให้เด็กดู จากนั้นวางก้อนไม้ที่3 ตรงหน้าเด็กส่งก้อน 
ไม้ที่ 4 ให้เด็กบอกให้เด็กต่อก้อนไม้โดยเลียนแบบตัวอย่างที่ผู้สอนต่อให้ดู สอนเด็กให้วางก้อนไม้ 
เบา  ๆ ช่วยตับที่ข้อมือของเด็กและบอกเด็กว่า “ค่อย  ๆวาง,'
2. ใช้อุปกรณ์อื่น  ๆ แทนก้อนไม้ เช่น กล่องสบู่ กล่องขนมในครั้งแรกเพราะมืขนาดใหญ่ และต่อ 
ง่ายกว่าก้อนไม้
การวัดผล

แสดงวิธีการต่อก้อนไม้ให้เด็กดูแล้วรื้อแบบออกรื้อก้อนไม้ให้เด็ก 1 ก้อนและบอกให้เด็ก
ทำตาม
ประเมินผลฝาน

เด็กวางก้อนไม้ลงบนอีกก้อนหน่ึงได้โดยไม,ต้องช่วย 2 ใ น 3 คร้ัง
5.ด้านสังคม

5.1 เล,นโด้ตอบกับเพ่ือนโดยใช้กริยาท่าทาง
วิธีการ
1. ตัดให้เด็กน่ังเล่นกับเพื่อนในวัยเดียวกับ ให้ของเล่นเพียงพอที่เด็กจะล่งต่อให้กันและกันได้ 

สอนเด็กให้ทำทำทางเม่ือต้องการของ เช่น เหมือนขอของ,ยื่นของให้ซมเชยเมื่อเด็กทำได้
2. เล่นเกมล่งบอล ที่เด็กต้องรวมกลุ่มกันเล่น และล่งลูกบอลให้เพื่อน 
การวัดผล
สังเกตการเล่นของเด็กร่วมกับเด็กอื่นวัยเดียวกัน 
ประเมินผลฝาน
ถ้าเด็กมืปฏิกิริยาโต้ตอบเด็กอื่น เช่น ยื่นของเล่น รับของเล่น ชี้ หริอโบกมือ

5.2 สามารถย่ืนของเล่นให้ผู้ใหญ่
วิธีกา?

ขณะเด็กเล่นของเล่นอยู่ ผู้สอนนำของเล่นอีกช้ินไปร่วมเล่นด้วยโดยเลียนแบบเด็กบ้าง ทำ 
ส่ิงใหม่  ๆให้ดูบ้าง เมื่อเด็กสนใจหันมามอง ผู้สอนยื่นของเล่นให้ พร้อมกับพูดว่า “ให้หนู'’ แล้วผู้ 
สอนแบมือขอพร้อมกับพูดว่า “แลกกัน” ในระยะแรกอาจต้องช่วยตับมือเมื่อเด็กไม่ยอมปล่อย 
การวัดผล

สังเกตจาการเล่นกันผู้สอน
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ประเมินผลฝาน
เด็กยื่นของเล่นให้ผู้สอนเมื่อพูดว่า “แลกกัน'’

5.3 ทำตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มโดยมีผู้ใหญ่แนะนำ
วิธีการ

สังเกตการเล่นเกมง่าย  ๆ เซ่น ส่งบอล โยนบอล จากนั้นให้เด็กร่วมเล่นเกมโดยเริ่มจาก 
กลุ่มเล็ก  ๆ ถ้ายังเล่นไม่ได้ให้ผู้สอนกำกับเด็กให้เล่นตามกฎจนเด็กเล่นได้ ต่อมาปล่อยให้เด็กเล่น 
ตามลำพัง ผู้ใหญ่ควบคุม 
การวัดผล

สังเกตเด็กขณะเล่นเป็นกลุ่ม เลือกเกมท่ีเด็กคุ้นเคย ผู้ใหญ่พูดแนะนำกฎเกณฑ์และวิธีการ 
เล่นแก่เด็ก 
ประเมินผลฝาน

เด็กเล่นล่งบอลให้เพื่อนให้เพื่อนเองได้โดยไม่ต้องกระตุ้นเตือน

6. ด้านช่วยเหลือตนเอง

6.1 ถอดถุงเท้า
อุปกรณ์- ถุงเท้าของเด็ก 
วิธีการ

ผู้ลอนถอดถุงเท้าให้เด็กดูเป็นตัวอย่างบอกให้เด็กทำตาม ถ้าทำไม่ได้ให้จับมือเด็กทำแก 
จนเด็กทำได้ทำได้เอง (เลือกจากถุงเท้าที่หลวม  ๆก่อนเพ่ือจะได้ถอดง่าย)
การวัดผล

สังเกตถอดถุงเท้า 
ประเมินผลฝาน 
เด็กดึงถุงเท้าออกได้
6.2 ถอดหมวก 
อุปกรณ์- หมวกของเด็ก 
วิธีการ

ผู้สอนถอกหมวกให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง บอกให้เด็กทำตาม ถ้าเด็กทำไม่ได้ให้จับถือเด็กทำ 
แกจนเด็กทำได้เอง 
ทา?วัดผล

สังเกตการถอดถอดหมวก
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ประเมินผลฝาน
เด็กถอดหมวกออกได้

6.3 ใส่หมวกได้เอง
อุปกรณ์'- หมวกเด็ก 
วิธีการ

ผู้สอนพาเด็กไปหน้ากระจก ผู้สอนใส่หมวกให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง บอกให้เด็กทำตามถ้าทำ 
ไม่ได้ให้จับมือเด็กใส่หมวกแกจนเด็กสามารถทำได้เอง 
การวัดผล

ตังเกตใส่หมวก 
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กใส่หมวกได้เอง

6.4 ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากได้
อุปกรณ์- ช้อน และ ชาม ขนมท่ีตักง่าย•เช่น ขนมเค้ก แยมโรล 
วิธีการ

จับมือเด็กกำที่ช้อนตักอาหารใส่ปาก ให้เด็กใช้รมแปากเม้มอาหารเข้าปากค่อย  ๆลดการ 
ช่วยเหลือลงจากเด็กทำได้ 
การวัดผล

ตังเกตการใช้ช้อนตักอาหาร 
ประเมินผลฝาน

เด็กใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากได้บ้างอาจยังทำหกมาก

6.5 ด่ืมน้ําจากถ้วยได้เอง และวางคีนท่ีเดิมโดยไม่หก
อุปกรณ์- ถ้วย'แกด่ืมมืหู 2 ข้าง, น้ําหรือนม 
วิธีการ

ลอนต่อเนื่องจากข้ันที่แล้ว โดยสอนให้เด็กถือถ้วย น้ํา มื หู จับให้มั่งคงและให้ค่อย  ๆ ด่ืม 
นํ้าทีละน้อย เม่ือเด็กทำน้ําหกใส่เส้ือผ้า ผู้สอนเช็ดให้แห้งเพื่อให้เด็กรู้ว่าไม่ต้องการให้เปียก และ 
วางถ้วยคืนท่ีเดิม 
การวัดผล

ตังเกตการด่ืมน้ําฃองเด็ก
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ประเมินผลฝาน
เด็กยกถ้วยข้ึนดื่มและวางคืนที่เดิมได้โดยไม่หก
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แผนการกระตุ้นพ้ฒนาการระยะแรกเร่ิมกรณีศึกษารายท่ี 3

1. ด้านสติปัญญา
1.1 ใส่รูปทรงเรขาคณิตในกระดานรูปแบบ
อุปกรณ์ - กระดานรูปแบบทรงเรขาคณิต ท่ีมีรูปทรง 3 แบบ คือ รูปกลม ส่ีเหล่ียม และ 
ลามเหล่ียม 
วิธีการ
1. เร่ิมลอนจาก 2 ตัวเลือกก่อนโดยเอาเฉพาะวงกลมและสี่เหลี่ยมออกจากซ่องกระดานรูปแบบ 
แล้วให้เด็กเลือกใส่วงกลมในซ่อง ล้อทำไม่ใต้ ผู้สอนช้ีบอก และพูดว่า “ใส่วงกลมกับวงกลม,’
2. หมุนกระดานเพื่อให้ซ่องวงกลมอยู่ในตำแหน่งต่างกัน และสอนเซ่นเดียวกับข้อ 1
3 .  เลือกเฉพาะวงกลมกับสามเหลี่ยมออกจากกระดานรูปแบบและสอนเซ่นเดียวกับข้อ1 และ2
4. ให้เด็กใส่วงกลมในกระดานรูปแบบท่ีมี 3 ตัวเลือก
5. สอนเซ่นเดียวกันในการลอนใส่ลี่เหลี่ยมและสามเหลี่ยม 
การวัดผล

เอารูปรวมท้ัง 3 ออกจากซ่องกระดานรูปแบบยื่นรูปทรงให้เด็กทีละ 1 อัน และบอกให้ใส่ใน 
ซ่องที่ถูกต้อง หมุนกระดานเพ่ือสลับตำแหน่งซ่องต่าง  ๆ
ประเมินผลฝาน

ล้าเด็กสามารถวางรูปวงกลมในซ่องท่ีถูกต้องใต้เอง 2 ใน 3 คร้ัง

1.2 ปะกระดาษ
อุปกรณ์- กระดาษขนาด A4 ลติกเกอร์ลืตัดเป็นแผ่นเล็กขนาดประมาณ 1*1 น้ิว 
วิธีทา?
1. ตัดกระดาษ A4 วางบนโต๊ะต้านหน้าเด็ก
2. นำสติกเกอร์สีท่ีแกะต้านหลังแล้วลังให้เด็ก
3. จับมือเด็กปะสติกเกอร์ลงบนกระดาษ A4
4. ให้เด็กปะด้วยตนเอง 
การวัดผล

นำสติกเกอร์ที่แกะต้านหลังลังให้เด็ก บอกให้เด็กตัดสติกเกอร์ลงบนกระดาษ 
ประเมินผลผ่าน
ล้าเด็กสามารถตัดสติกเกอร์ลงบนกระดาษใต้ 3 ใน 5 คร้ัง
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1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
อุปกรณ์- กระดาษวาดเขียน กระดาษ A4 สีเทียน เทปกาวใส 
วิธีการ
1. ติดกระดาษวาดเขียนลงบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
2. กระตุ้นให้เด็กมองที่กระดาษซี้ให้เด็กมองรอบ  ๆขอบกระดาษ
3. ลังสีเทียนให้เด็ก กระตุ้นให้เด็กวาดภาพ หรอขีดเขียนภายในขอบเขตของกระดาษ
4. เปลี่ยนจากกระดาษวาดเขียนเป็นขนาด A4 
การวัดผล

บอกให้เด็กวาดภาพบนกระดาษ A4 
ประเมินผลฝาน

เด็กวาดภาพหรือขีดเขีย'นภายในขอบเขตของกระดาษ

1.4 ใส่ถ้วยช้อนก้นได้ 4 ใบ
อุปกรณ์- ถ้วยขนาดต่าง  ๆ กัน 4 ใบ เรียงขนาด 
วิธีการ
1. ทำถ้วยที่ซ้อนกัน4 ใบให้เด็กดู
2. บอกให้เด็กหยิบถ้วยออกมาทีละใบ
3. ให้เด็กซ้อนถ้วยกลับไปเหมือนเดิม โดยเริ่มจากครั้งละ 2 ใบ ให้เด็กนำถ้วยใบที่เล็กกว่าใส่ลงใน 

ถ้วยใบท่ีใหญ่กว่า
4. เพิ่มถ้วยให้เด็กทีละใบจนครบ 4 ใบ
การวัดผล
วางถ้วยหงายทัง4 ใบตรงหน้าเด็กแสดงวิธีการใส่ให้เด็กดูแล้วแยกถ้วยออกให้เด็กทำตามโดยวาง 
ถ้วยคละกัน 
ประเมินผลฝาน
ถ้าเด็กสามารถใส่ถ้วยซ้อนกันได้เอง 2 ใบ 3 คร้ัง
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1.5 เปิดหนังสือครั้งละ 1 หน้า
อุปกรณ์-  หนังสือภาพ กระดาษอาบมัน 
วิธีการ
1. ผู้ลอนสอดนิ้วเปิดหนังสือให้เด็กสอดมือพลิกหน้ากระดาษ ผู้สอนเปิดหน้ากระดาษให้น้อยลง 

เพ่ือให้เด็กลอดมือพลิกหน้ากระดาษเอง
2. ลองให้เด็กทำเอง ถ้าเด็กเปิดมากกว่าครั้งละ 1 แผ่น บอกเด็กว่า “เปิดทีละหนึ่งแผ่น 
การวัดผล
ถือหนังสือไว้ตรงหน้าเด็กในทำที่ง่ายต่อการเปิด แสดงวิธีการเปิดหนังสือให้เด็กดู 
ประเมินผลผ่าน
เด็กสามารถแยกหน้าและพลิกหน้าหนังสือได้ทีละแผ่น 3 แผ่นข้ึนไป

1.6 จับคู่สิ 2 สิ
อุปกรณ์-จานพลาสติก2 ใบ ก้อนลูกบาศก์สีขาว และสีดำอย่างละ3 ก้อน 
วิธีการ
1. วางจาน 2 ใบ ด้านหน้าเด็ก ใส่ก้อนลูกบาศก์สีดำ และสีขาวในจาน ใบละ 1 ก้อน
2. แสดงให้เด็กดู พูดว่า “ ครูใส่สืขาว คู่กับสีขาว “ ส่งก้อนลุกบาศก์สีขาวให้เด็กแล้วบอกเด็ก “หนู 

เอาสีขาวใส่จานสีขาว,' ทำเช่นเดียวกับสีดำ
การวัดผล
วางสิ่งของลงบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก ผู้สอนแสดงวิธีการจับคู่ให้เด็กดูแล้วให้เด็กทำตามกับวัตถุ ท้ัง 2 
สี
ประเมินผลผ่าน
ถ้าเด็กจับคู่วัตถุตามสี ท้ัง 2 สีได้ 4 ใน 6 คร้ัง

1.7 จับคู่สิ 4 สิ
อุปกรณ์-จานพลาสติก4 ใบ ก้อนลูกบาศก์สีขาว สีดำ สีแดง และสี'นาเงินอย่างละ3 ก้อน 
วิธีการ
3. วางจาน 4 ใบ ด้านหน้าเด็ก ใส่ก้อนลูกบาศก์ สีดำ สีขาว สีแดง และสีนํ้าเงินในจาน ใบละ 1 

ก้อน
4. แสดงให้เด็กดู พูดว่า “ ครูใส่สีขาว คู่กับสีขาว “ ส่งก้อนลูกบาศก์สีขาวให้เด็กแล้วบอกเด็ก “หนู 

เอาสีขาวใส่จานสีขาว" ทำเช่นเดียวกับสีดำ สีแดง และสืนํ้าเงิน
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การวัดผล
วางสิ่งของลงบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก ผู้สอนแสดงวิธีการจับคู่ให้เด็กดูแล้วให้เด็กทำตามกับวัตถุ ท้ัง 4 
สี
ประเมินผลฝาน
ถ้าเด็กจับคู่วัตถุตามสี ท้ัง 2 สีได้ 4 ใน 6 คร้ัง
1.8 แยกประเภทของวัตถุ
อุปกรณ์- สีเทียน 5 แท่ง, ก้อนลูกบาศก์ 5 ก้อน หนังสือ 5 เล่ม, กล่องรองเท้า 3 ใบ 
วิธีการ
1. นำกล่องรองเท้า 3 ใบ วางบนโต๊ะตรงหน้าเด็ก
2. หยิบสีเทียน 1 แท่ง ก้อนลูกบาศก์ 1 ก้อน และหนังสือ 1 เล่ม ใล่ลงไปในกล่อง กล่องละ 1 

อย่าง
3. ล่งสีเทียนให้เด็ก ถามเด็กว่า “ใส่กล่อง1ใหน” ให้เด็กใส่ในกล่องท่ีมีสีเทียนถ้าเด็กทไม,ถูกต้องให้ 

ผู้สอนจับมือเด็กหยิบสีเทียนใส่ลงในกล่องที่มีสีเทียนท่าเซ่นเดียวกัน ก้อนลูกบาศก์ และ 
หนังสือ

4. นำของทุกอย่างมารวมกัน แล้วให้เด็กแยกประ๓ ทวัตถุแต่ละชนิดใส่กล่อง 
การวัดผล
นำของมารวมกันให้เด็กแยกเก็บของใส่กล่องให้ถูกต้อง 
ประเมินผลฝาน
เด็กสามารถแยกประ๓ ทวัตถุถูกต้อง 3 ใ น 5 คร้ัง
1.9 จำและชี้ภาพสัตว์ได ้4 ภาพ
อุปกรณ์- ภาพสุนัข แมว ไก่ วัว เป็ด หมู อย่างละ 2 ภาพ 
วิธีการ
1. นำภาพสัตว์มาให้เด็กดูทีละภาพ
2. นำภาพแมว และสุนัข วางบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก
3. แสดงภาพสุนัขให้เด็กดู ถามเด็กว่า “เหมือนรูปไหน” ให้เด็กชี้ภาพที่เหมือนกัน ถ้าเด็กท่าไม,ได้ 

ให้จับมือเด็กชี้ไปที่ภาพสุนัขทั้ง 2 ภาพบอกว่า “หมาเหมือนกัน”
4. ท่าสลับเซ่นเดียวกับสัตว์ชนิดอื่นๆ 
การวัดผล
นำภาพสัตว์ทีละ 3 คู่มาวาง เรียงบนโต๊ะด้านหน้าเด็ก ให้เด็กเสือกจับคู่ภาพทีเหมือนกัน 
ประเมินผลฝาน
เด็กสามารถจับค่ภาพท่ีเหมือนกันได้อย่างน้อย 2 คู่ 3 ใน 5 คร้ัง
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1.10 จับคู่สัตว์กับเสียงร้องของสัตว์
อุปกรณ์- ภาพสุนัข แมว ได้ วัว เป็ด หมู อย่างละ 1 ภาพ 
วิธีการ
1. เสนอภาพให้เด็กดู หยิบภาพสุนัขข้ึนมา บอกเด็กว่า “หมาเห่าโอ่ง ๆ
2. นำภาพ แมว และไก่ มาใส่รวมกับภาพสุนัข ถามเด็กว่า ตัวไหน เห่าโฮง โอ่ง ให้เด็กขึ้ภาพสุนัข 

ถ้าเด็กยังช้ีไม่ถูก ผู้สอนช่วยจับมือเด็กช้ีที่รูปสุนัขแล้วบอกว่า "หมาเห่า โอ่ง ๆ
3. ทำเช่นเดียวกันกับสัตว์ชนิดอื่นๆ 
การวัดผล

นำภาพสัตว์6 ภาพ มาวางเรียงกันบนโต๊ะร้องเสียงสัตว์แล้วให้เด็กช้ีภาพให้ถูกต้อง 
ประเมินผลผ่าน

เด็กชี้ภาพสัตว์ที่ผู้สอนเลียนแบบเสียงได้ 4 ชนิด 3 ใน 5 คร้ัง

1.12-1.13 ช้ีอวัยวะร่างกายได้ 3-6 ส่วน
อุปกรณ์ หนังสือภาพส่วนประกอบของร่างกาย เพลงร่างกายของเรา กระจก ตุ๊กตา 
วิธีการ

สอนแทรกในชีวิตประจำวัน เช่น ขณะทำกิจกรรม เล่นเกม ร้องเพลง รับประทานอาหาร 
เริ่มจากอวัยวะท่ีเด็กเรียนรู้ได้ง่าย ใช้ตุ๊กตา ชวนเด็กไปส่องกระจก หรีอ ลองให้เด็กช้ีอวัยวะของร่าง 
กายในหนังสือภาพ 
กา?วัดผล
ถามเด็กว่า ตา,หู,จมูก,ปาก,ผม,แขนอยู่ไหน ถาม 3 คร้ัง 
ประเมินผลผ่าน
เด็กช้ีอวัยวะได้ถูกต้อง 2 ใน 3 คร้ัง
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2 . ด ้า น ภ า ษ า

2 .1  ใช้คำเปรียบเทียบข น า ด ใ ห ญ ่ -  เล ็ก

อปกรณ์-ภาพตุ๊กตาภาพรถภาพลูกบอลชนิดละ2 ภาพ เหมือนกันแต่มีขนาดต่างกันอย่างเห็น 
ได้ชัดเจน 
วิธีการ
1. ลอนจากภาพทีละภาพ ผู้สอนพูดอธิบายเน้นคำ “ใหญ่" และ “เล็ก', เช่น “มีตุ๊กตา 2 ตัว ตัวน้ี 

ใหญ่ แต่ตัวน้ีเล็ก” พร้อมท้ังช้ีให้เด็กดู
2. จับมือเด็กให้ชี้ไปที่ภาพใหญ่เล็ก เน้นคำว่า “ใหญ่” และ ’’เล็ก”
3. หัดเปรียบเทียบของเล่น รูปภาพ วัตถุในบ้านโดยพลัดกันเลือกวัตถุชิ้นใหญ่และเล็ก โดยช่วย 

เหลือเด็กให้ทำถูกต้องในระยะเร่ิมแรก
การวัดผล
นำภาพที่เหมือนกันแสดงให้เด็กดูทีละคู่ พูดว่า “ชี้ภาพลูกบอลลูกใหญ่” ทำอย่างเดิมแล้วบอกให้ 
“ซีภาพลูกบอลลูกเล็ก” ทำสลับกันกับภาพอื่น  ๆจากนั้นผู้สอนชี้ภาพลูกบอลขนาดใหญ่แล้วถาม
เด็กว่า“ลูกบอลลูก "ให้เด็กตอบ
ประเมินผลฝาน
เด็กตอบได้ว่าขนาดของภาพแต่ละภาพมีขนาดใหญ่และเล็กถูกต้อง 2 ใน 3 คร้ัง

2.2 วางวัตถุไว้ “ช้างบน” “ช้างล่าง” ตามคำส่ัง
อุปกรณ์-โต ๊ะ เก้าอ้ีเต้ียท่ีใช้ในบ้าน ก้อนลูกบาศก์ ตุ๊กตา ลูกบอล รถ 
วิธีการ
1. นำตุ๊กตาวางไว้บนโต๊ะ ชักชวนให้เด็กดู “ตุ๊กตาอยู่บนโต๊ะ" บอกเด็กให้วางก้อนไม้บนโต๊ะ
2. ถ้าเด็กไม่ทำ หรือ ทำตามไม่ถูกให้ผู้สอนแสดงให้ดูซ้ํา พร้อมกับช่วยจับมือเด็กทำ พร้อมกับพูด 

เน้น “ข้างบน”ห
3. เม่ือเด็กทำได้ให้ชมเชยโดยเน้นคำ “ข้างบน” และข้างล่ง" เช่น หนูหยิบถูกแล้วรถอยู่บนโต๊ะ
4. ทำเช่นเดียวกับเวลาสอน “ข้างล่าง”
การวัดผล
วางเก้าอ้ีเล็ก  ๆข้างหน้าเด็กให้ก้อนไม้เด็กแล้วพูดว่า “วางก้อนไม้ไว้ข้างบน” “วางก้อนไม้ไว้ข้าง 
ล่าง” ท่ีสลับกัน ทำส่ิงละ 3 คร้ัง 
ประเมินผลผ่าน
เด็กวางวัตถุไว้ข้างบนและข้างล่างได้ถูก 2 ใน 3 คร้ัง
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2 .2  ว า ง ว ัต ถ ุไ ว ้“ ด ้า น น อ ก ” และ “ ด ้า น ใ น ” ต า ม ค ำ ส ํ่ง

อุปกรณ์-  กล่องใส่ขนม ก้อนลูกบาศก์ ตุ๊กตา ลูกบอล รถ 
วิธีการ
1. นำตุ๊กตาวางไว้บนโต๊ะ ชักซวนให้เด็กดู “ตุ๊กตาอยู่นอกบ้าน’, ผู้สอนย้ายตุ๊กตามาใส่ไว้ในกล่อง 

และบอกเด็กว่า “ตุ๊กตาเดินมาอยู่ในบ้าน” บอกเด็กให้นำตุ๊กตาใส่ในบ้าน (กล่อง)
2. ถ้าเด็กไม่ทำ หรือ ทำตามไม่ถูกให้ผู้สอนแสดงให้ดูซ้ํา พร้อมกับช่วยจับมือเด็กทำ พร้อมกับพูด 

เน้น “ข้างนอก ข้างใน”
3. เม่ือเด็กทำได้ให้ชมเชยโดยเน้นคำ “ข้างนอกและข้างใน ” เช่น หนูทำถูกแล้วตุ๊กตาอยู่ในบ้าน 
กา?วัดผล

วางเก้าอี้เล็ก  ๆข้างหน้าเด็กให้ก้อนไม้เด็กแล้วพูดว่า “วางก้อนไม้ไว้ในกล่อง” “วางก้อนไม้ 
ไว้นอกกล่อง’’ ท่ีสลับกัน ทำอย่างละ 3 คร้ัง 
ประเมินผลผ่าน
เด็กวางวัตถุไว้ด้านใน ด้านนอก ได้ถูก 2 ใน 3 คร้ัง

2.4 พูดโต้ตอบเป็นประโยคยาว 6 คำ
อุปกรณ์ หนังสือภาพเร่ืองลูกหมู 3 ตัว (ท่ีเด็กคุ้นเคย)
วิธีการ
1. ถือหนังสือภาพด้านหน้าเด็ก เล่าเร่ืองลูกหมู 3 ตัวให้เด็กฟัง หลังจากเด็กฟังนิทานจบแล้วถาม 

เด็กว่า “มีอะไรเกิดข้ึนบ้าง" ช่วยเสริมให้เด็กตอบให้ยาวข้ึนโดยใช้คำถาม “มีอะไรอีก"
2. ลังเกตจากการท่ีเด็กพูดคุย หรือ ตอบคำถาม 
การวัดผล

ให้เด็กเล่าเร่ืองจากภาพโดยไม,ต้ังคำถามช้ีแนะแบบเจาะจง เช่น “ใคร ทำอะไร กับใคร ท่ี
ไหน"
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กอธิบายเป็นประโยค 6 คำได้ 3 ใน 5 ภาพ โดยบอกถึงบุคคลกำลังทำอะไร และมี 
วัตถุส่ิงใดบ้างของภาพ เช่น “ลูกหมูเอาฟางมาทำบ้าน” หรือ “หมาปาเปาบ้านลูกหมูพัง" เป็นต้น
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3. ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่
3.1 เดินได้เองโดยยังยกแขนสูง
วิธีการ

สังเกตเวลาเด็กเดิน จัดให้เด็กยืนหันหลังให้ผู้สอน จึงบอกให้เด็กเดินไปหาแม่ท่ีน่ังห่างออก 
ไป 1-2 ก้าว เม่ือเด็กไปถึง แม่ชมเชยว่าเด็กเก่งและกอดเด็กเป็นรางวัลบอกให้เด็กเดินกลับมาหาผู้ 
สอนทำกันหลาย  ๆคร้ังจนเด็กน่ันใจและทรงตัวได้ดี พอท่ีจะเดินเอง 2-3 ก้าว โดยไม่ล้ม 
การวัดผล

ให้เด็กยืนอยู่กลางห้อง แล้วบอกให้เด็กเดิน 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเดินได้ 4-5 ก้าว โดยยกแขนเพ่ือช่วยทรงตัว

3.2 เดินเองได้คล่อง ปล่อยแขนอิสระแกว่งแขนตามสบาย
วิธีการ

เม่ือเด็กผ่านการปีกการเดินหลาย  ๆคร้ัง แล้วเด็กจะลามารถทรงตัวและเดินเองได้ดีข้ึน ผู้ 
สอนซักชวนให้เด็กเดินไปยังท่ีต่าง  ๆบ่อย เๆช่น เดินไปห้องน้ํา เดินรอบ  ๆบ้าน เป็นด้น 
กา?วัดผล

สังเกตเวลาท่ีเด็กเดิน 
ประเมินผลผ่าน

เด็กเดินไปตามลำพังแขนห้อยลงและแกว่งแขนตามสบาย

3.3 เดินไปชนลูกบอลและพยายามจะเตะลูกบอล
อุปกรณ์-ลูกบอลยางเบา  ๆ
วิธีการ

จัดให้เด็กยืนวางลูกบอลตรวเท้าเด็กผู้สอนบอกให้เตะลูกบอลไปพร้อมกับช่วยจับมือเด็ก 
ข้างหน่ึงไว้ เพ่ือเด็กจะได้ทรงตัวอยู่ในขณะท่ียกขาใช้เท้าข้างหน่ึงแตะลูกบอลไปปีกหลาย  ๆคร้ังจน 
เด็กเตะเองได้โดยผู้สอนไม่ต้องช่วยจับ และให้วางลูกบอลห่างออกไป 2-3 ก้าว 
การวัดผล

วางลูกบอลบนพ้ืนห่างจากตัวเด็ก 2-3 ก้าว แล้วบอกให้เด็กแตะ หรือทำตัวอย่างให้เด็กดู 
ประเมินผลผ่าน

เด็กพยายามแตะลุกบอลโดยไม่เสียการทรงตัว ถ้าเด็กไปชนลูกบอลถือว่าแตะบอลได้เอง
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3.4 โยนลูกบอลไปดานหน้า
อุปกรณ์-ลูกบอลยางเบา  ๆขนาดเล็ก 
วิธีการ

จัดให้เด็กน่ังกับพ้ืน ผู้สอนน่ังคุกเข่าอยู่ด้านหลัง ผู้ปกครองน่ังข้างหน้า โยนลูกบอลมาให้ 
เด็กหลาย  ๆ คร้ัง เพ่ือท่ีเด็กจะได้รู้ว่าจะโยนลูกบอลอย่างไร ผู้สอนส่งบอลให้เด็กถือบอกเด็กให้โยน 
บอลให้ผู้ปกครอง ถ้าเด็กทำได้ให้ชมเชย แต่ถ้าเด็กทำไม่ได้ผู้สอนจับหลังมือ (ซ่ึงถือลูกบอล) ยก 
บอลข้ึนระดับอกของเด็ก พร้อมกับบอกเด็กให้ โยนลูกบอลออกไป ทำหลาย  ๆคร้ัง จนเด็กรู้จักท่ีจะ 
เหยียดแขนไปด้านหน้าพร้อมกับโยนลูกบอลออกไป 
การวัดผล

ส่งบอลให้เด็กถือ ผู้สอนช่วยจับแขนเด็กโยนลูกบอลไปยังผู้ใหญ่ อีกคน 2-3 คร้ัง 
ประเมินผลฝาน

เด็กปล่อยลูกบอลให้กล้ิงไปข้างหน้า

3.5 โยนลูกบอลเหนีอศีรษะ
อุปกรณ์ ลูกบอลยางเบา  ๆขนาดเล็ก 
วิธีกา?

จัดให้เด็กน่ังกับพ้ืน ผู้สอนน่ังคุกเข่าอยู่ด้านหลัง ผู้ปกครองน่ังข้างหน้า โยนลูกบอลมาให้ 
เด็กหลาย  ๆ คร้ัง เพ่ือท่ีเด็กจะได้รู้ว่าจะโยนลูกบอลอย่างไร ผู้สอนส่งบอลให้เด็กถือบอกเด็กให้โยน 
บอลให้ผู้ปกครอง ถ้าเด็กทำได้ให้ชมเชย แต่ถ้าเด็กทำไม่ได้ผู้สอนจับหลังมือ (ซ่ึงถือลูกบอล) ยก 
แขนเหยียดไปด้านหลัง แล้วเหว่ียงแขนไปข้างหน้า พร้อมกับบอกเด็กให้ โยนลูกบอลออกไป ทำ 
หลาย  ๆคร้ัง จนเด็กรู้จักท่ีจะเหยียดแขนไปข้างหลังก่อนท่ีจะเหว่ียงแขนโยนลูกบอลออกไป 
การวัดผล

ส่งบอลให้เด็กถือ ผู้สอนช่วยจับแขนเด็กโยนลูกบอลไปยังผู้ใหญ่ อีกคน 2-3 คร้ัง 
ประเมินผลผ่าน

เด็กปล่อยลูกบอลให้กล้ิงไปข้างหน้า โดยเหว่ียงแขนจากข้างหลังมาข้างหน้าได้
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3.6 โยนบอลลงตะกร้า
อุปกรณ์ ลูกบอลยางขนาดเล็ก ตะกร้าใส่ผ้าขนาดใหญ อ่างอาบนำเด็ก 
วิธีการ
1. สอนต่อเน่ืองจากการโยนบอลเหนือศีรษะ โดยสอนให้โยนลูกบอลอย่างมีเป้าหมายมากข้ึน คือ 

โยนลงตะกร้า หรือ อ่างอาบน้ํา (ภาชนะท่ีมีหน้ากว้างพอท่ีเด็กจะสามารถโยนบอลใส่ลงไปได้)
2. ผู้สอนแสดงวิธีการโยนลูกบอลงตะกร้าให้เด็กดูก่อนแล้วให้เด็กทำตาม ระยะแรกผู้ลอนช่วยจับ 

มือเด็กโยนลูกบอล แล้วค่อยๆลดความช่วยเหลือลงทีละน้อยจนเด็กสามารถทำได้เอง
3. ระยะแรก ใๆห้เด็กยืนห่างจากตะกร้าเพียง 2-3 ก้าวเม่ือเด็กโยนได้แล้วค่อย ใๆห้ถอยหลังออกมา 

ทีละก้าว
การวัดผล

ให้เด็กยืนห่างจากตะกร้าประมาณ 1 เมตร แล้วบอกให้เด็กโยบอลลงตะกร้า 
ประเมินผลผ่าน

เด็กโยนลูกบอลลงตะกร้าได้ 3 ใน 5 คร้ัง

3.7 เดินข้ึนบันไดโดยมือหน่ึงจับราวปันได
วิธีการ

จัดให้เด็กยืนท่ีพ้ืนหน้าบันได ผู้สอนยืนข้างหลังเด็ก มือข้างซ้ายจับมือซ้ายเด็ก มือขวาจับ 
มือเด็กเลือนไปจับราวบันไดข้ันท่ี 1 ไว้บอกให้เด็กยกขาซ้ายก้าวข้ึนบันได ข้ันท่ี 1 โดยไน้มตัวไปข้าง 
หน้าก่อนจึงก้าวขาแล้วบอกให้ยกขาขวาก้าวตามข้ึนมายืนบนบันไดข้ันท่ี า

จับมือขวาเล่ือนไปจับราวบันได ข้ันท่ี 2 ไว้ บอกให้เด็กยกขาซ้ายก้าวข้ึนข้ันท่ี 2 โดยโน้มตัว 
ไปข้างหน้าก่อนก้าวขาแล้วบอกให้ยกขาขวาก้าวตามข้ึนมายืนบันไดข้ันท่ี 2 
การวัดผล
ผู้สอนจูงมือข้างหน่ึง บอกเด็กข้ึนบันไดโดยมืออีกข้างของเด็กจับราวบันได 
ประเมินผลผ่าน
เด็กข้ึนบันได้ได้ 6 ข้ัน โดยจูงมือเด็กไว้ข้างหน่ึงและอีกข้างหน่ึงจับราวบันได และเด็กก้าวพักเท้าท้ัง 
สองข้างในแต่ละข้ัน
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3.8 เดินลงบันไดโดยมือหน่ีงจับราวบันได
อุปกรณ์ บันได 
วิธีการ

ผู้สอนจับมือข้างหน่ึงของเด็กในขณะท่ีมีอีกข้างหน่ึงของเด็กจับราวบันไดไว้ ผู้สอนยืนหัน 
หน้าเข้าหาเด็กตรงข้ันบันไดท่ีต่ํากว่าเด็ก บอกให้เด็กก้าวขาลงมาพร้อมกับช่วยดึงมือเด็กให้โน้มตัว 
มาด้านหน้า เม่ือเด็กก้าวขาลงบันไดได้ส่วนมือท่ีเด็กเกาะราวบันไดผู้สอนก็ช่วยขยับตามลงมาด้วย 
ทำช้ําหลายๆคร้ัง ลดความช่วยเหลือลงจนเด็กสามารถเกาะราวบันไดด้วยตนเองและเดินลงบันได 
ได้เอง ผู้สอนชมเชยเด็กทุกคร้ังท่ีทำได้สำเร็จ 
การวัดผล

ผู้สอนบอกให้เด็กเดินลงบันได ผู้สอนอาจช่วยจับมืออีกข้างหน่ึง 
ประเมินผลฝาน

เด็กเดินลงบันไดได้เองทีละข้ันโดยมือหน่ึงจับราวบันได

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก

4.1 เอ้ือมมือหยิบและถือวัตถุไว้ขณะอยู่ในท่าน่ัง
อุปกรณ์- รถของเล่น,ก้อนลูกบาศก์ 
วิธีการ

เด็กอยู่ในท่าน่ังนำรถวางบนโต๊ะ ผู้สอนเข็นรถไปมา ท่ีจุดก่ึงกลางสำตัวหรือด้านข้าง 
กระตุ้นเด็กให้มองรถ และเอ้ือมมือออกมาจับ ถ้าเด็กไม่เอ้ือมมือออกมาให้ใช้ของเล่นแตะเบา  ๆท่ี 
หลังมือ ทำเช่นเดียวกันกับก้อนลูกบาศก์ 
การวัดผล

พยุงตัวเด็กในท่าน่ัง ถือของเล่นไว้ห่างจากก่ึงกลางสำตัวเล็กน้อย 
ประเมินผลฝาน

เด็กเอ้ือมมือหยิบและถือวัตถุไว้ใด้ 1 ใน 3 คร้ัง
4.2 เปล่ียนมือถือวัตถุ
อุปกรณ์- กรุ๋งก่รง ท่ีมืด้ามถือ,ก้อนลูกบาศก์ 
วิธีการ

ย่ืนของเล่นให้เด็กถือไว้ช่วยประคองมืออีกข้างให้จับของเล่นและกำมือเด็กไว้ขณะเดียว
กันจูงหือเด็กข้างเดิมเพ่ือให้ปล่อยของเล่น
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ทา?วัดผล
วางกรุงกร้ังในมือเด็กแล้วคอยจังเกต 

ประเมินผลฝาน
ถ้าเด็กเอาของเล่นเปล่ียนไปถือมืออีกข้างหน่ึง

4.3 ใช้มือหยิบวัตถุ?นเล็ก
อุปกรณ์- ลูกเกด, ลูกปัดขนาดกลาง 
วิธีการ
1. นำลูกปัดขนาดกลาง หรือ ก้อนลูกบาศก์งานบนโต๊ะตรงหน้าเด็ก ผู้สอนกระตุ้นให้เด็กสนใจ 

โดยใช้วัตถุเคาะกับพ้ืน-ให้เกิดเสียงให้เกิดเสียง ถ้าเด็กไม่หยิบจับมือให้หยิบ
2. นำลูกเกดใส่จาน วางตรงหน้าเด็ก ชักชวนและช่วยจับมือเด็กหยิบขนมถ้าเด็กไม่หยิบเอง 
การวัดผล

จับเด็กน่ังบนเก้าอ้ี มือ 2 ข้างเป็นอิสระวางของบนโต๊ะท่ีเด็กจะหยิบได้สะดวก 
ประเมินผลฝาน

เด็กเอ้ือมมือหยิบลูกเกด หรือลูกปัดได้
4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด
อุปกรณ์- แท่งไม,ทรงกลม เล้นผ่านศูนย์กลาง 2-3 ซม. ซ่ึงอยู่ในกระดานหมุดท่ีทำด้วยไม้ 
วิธีกา?

นำแท่งไม้ท่ีใล่ในกระดานหมุด วางตรงหน้าเด็กผู้สอนแสดงการดึงแท่งไม้ออกจากกระดาน 
ให้เด็กดู และให้เด็กดึงออกมาใส่ตะกร้าบ้าง ถ้าเด็กไม่ทำช่วยจับมือให้เด็กทำ 
การวัดผล

วางกระดานหมุดตรงหน้าแสดงวิธีการดึงแท่งไม้ออกจากกระดานให้เด็กและให้เด็กทำ
ตาม
ประเมินผลฝาน

ถ้าเด็กดึงท่งไม้ออกจากกระดานหมุดได้ 1 ใน 3 คร้ัง
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4.5 ปล่อยวัตถุ
อุปกรณ์- กระดานหมุดขนาดใหญ่ .ตะกร้าใล่ฃองขนาดเล็ก 
วิธีทา?

ขณะสอนให้เด็กหยิบหมุดออกจากกระดานแล้วให้เด็กปล่อยหมุดใส่งตะกร้าผู้สอนช่วย 
ประคองมือข้อเด็กไว้ และกดข้อมือเด็กเล็กน้อย เพ่ือให้เด็กกาวน้ิวออกพร้อมกับพูดว่า “ปล่อยลง" 
การวัดผล

ส่งวัตถุให้เด็กถือ พยุงข้อมือเด็กไว้ บอกให้เด็กปล่อยของเล่นลงพร้อมกับแสดงให้ดูขณะ 
พูดว่า “ปล่อยลง,’
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กปล่อยหมุดใส่ตะกร้าได้ 3 ใน 5 คร้ัง
4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่,กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ

ผู้สอนขีดเขียนให้เด็กดูก่อนบนกระดาษแล้วจับมือเด็กให้ขีดเขียนสีเทียนบนกระดาษ 
การวัดผล

แสดงการวาดด้วยสีเทียนแท่งใหญ่ให้เด็กดูแล้วย่ืนสีเทียนให้เด็ก 
ประเมินผลผ่าน

เด็กใช้สีเทียนจิมท่ีกระดาษและลากมือไปมาได้ประมาณ 2-3 คร้ัง โดยไม่จำเป็นว่าสีต้อง 
ติดกระดาษ

4.7 ถีอลีเทียนในท่าท่ีพร้อมจะวาด
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่ กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ
ให้เด็กจับสีเทียนในท่าทางใดก็ได้ 
การวัดผล
แสดงวิธีการใช้สีเทียนในการวาดภาพบนกระดาษ ส่งสีเทียนให้เด็ก 
ประเมินผลผ่าน
เด็กสามารถถือสีเทียนในท่าท่ีพร้อมจะวาดภาพได้ คือจ่อปลายด้านหน่ึงท่ีกระดาษ อีกด้านหน่ึงต้ัง 
เน
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4.8 ดึงและใส่ห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ทีละห่วง
อุปกรณ์- แท่งไม้สูงประมาณ 10 ชม. ปักไว้บนฐานไม้รูปวงกลม ห่วงไม้เรียงขนาด 5 ห่วง
วิธีการ

า . เอียงแท่งไม้ จับมือเด็กให้ดึงห่วงไม้ออก ทีละ 1 ห่วง พูดว่า “ดึง" ค่อย  ๆลดความช่วย 
เหลือเด็กลง

2. ขณะท่ีเด็กถือ ห่วงไม้ใว้ผู้สอนช่วยจับมือเด็กให้อยู่เหนือแท่งไม้ พูดว่า “ใส่’’
3. ช่วยให้เด็กเอ้ือมไปท่ีแท่งไม้ในแนวท่ีจะใส่ห่วงไม้ ได้พอดี
4. ผู้สอนใช้น้ิวช้ีต้ังข้ึนเพ่ือเป็นแกนแทนแท่นไม้และกระตุ้นให้เด็กห่วงไม้ลงในน้ิวผู้สอน 

การวัดผล
วางฐานท่ีมืแท่งไม้พร้อมกับห่วงไม้ไว้ตรงหน้าเด็กดึงห่วงไม้ออกมาจากแท่งไม้ให้เด็กดู และให้เด็ก 
ทำตาม หลังจากน้ินบอกเด็กหยิบห่วงวงกลมมาท่ีแท่งไม้และใส่ลงท่ีแกนแท่นไม้ 
ประเมินผลฝาน

เด็กดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ได้ 4 ใน 5 ห่วงโดยเอาออกคร้ังละ 1 อัน และหยิบห่วงวง 
กลมมาท่ีแท่งไม้และใส่ลงได้ 3 ใน 5 คร้ัง

4.9ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆหยิบข้ึนวัตถุจากพ้ืน
อุปกรณ์- กระดานหมุดขนาดใหญ่ 
วิธีการ

นำหมุดใส่ลงในกระดายหมุดวางตรงหน้าเด็กผู้สอนแสดงวิธีการดีงหมุออกจากกระดาน 
โดยการใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆช่วย ให้เด็กดีงออกมาบ่างถ้าเด็กทำไม่ได้ช่วยจับเด็กน่ังให้ทำ 
การวัดผล

วางกระดานหมุดไว้บนโต๊ะด้านหน้าเด็กระยะท่ีเด็กเอ้ือมมือไปหยิบได้ บอกให้เด็กหยิบ 
วัตถุ หรือแสดงให้เด็กดูก่อน 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กหยิบวัตถุข้ึนจากกระดานหมุดไดโดยใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆ(ไม่ใช่หยิบข้ึนด้วย
ฝ่ามือ)
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4.10 ใช้น้ิวหัวแม่มีอและน้ิว? หยิบวัตถุ?นเล็ก ๆ
อุปกรณ์- ลูกเกด,จาน 
วิธีการ

วางจานท่ีใส่ลูกเกดไว้ด้านหน้าเด็ก ให้เด็กหยิบลุกเกดใส่ปาก โดยผู้ลอนช่วยจับรวบน้ิว 
กลาง น้ิวก้อย เข้าหาฝ่ามือ เพ่ือให้เด็กใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี หยิบวัตถุ 
การวัดผล

วางจานลูกเกดไว้ตรงหน้าเด็กถีงความสนใจเด็กท่ีลูกเกดใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี หยิบวัตถุ 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กจับน้ิวหยิบลูกเกดมาได้เอง 2 ใน 3 คร้ัง
4.11 ขีดเขียนด้วยสิเทียน
อุปกรณ์- สีเทียนแท่งใหญ่ กระดาษวาดเขียน 
วิธีการ
1. ผู้สอนขีดเขียนเป็นเสันหนา  ๆกระตุ้นให้เด็กมองงและให้เด็กทำเองให้ความช่วยเหลือโดยแตะ 

ท่ีช้อมือหรืแแขนเด็ก
2. ลดการช่วยเหลือโดยสัมผัสตัวเด็กให้น้อยลง
3. งดการแสดงวิธีทำให้เด็กดูให้เด็กขีดเขียนเอง 
การวัดผล

ส่งสีเทียนให้เด็กวางกระดาษไว้บนโต๊ะและสังเกตเด็กโดยไม่แสดงให้ดู 
ประเมินผลผ่าน

เด็กสามารถขีดเขียนได้เอง
4.12 เลียนแบบการเขียนเส้นแนวด่ิง
อุปกรณ์- กระดาษสีเทียน 
วิธีทา?

ผู้สอนลากเส์นในแนวด่ิงให้เด็กดูและช่วยจับมือเด็กลากเส์นและพูดแนะนำว่า “ลาก.หยุด” 
การวัดผล

วางกระดาษไว้ตรงหน้าเด็ก แสดงวิธีเขียนเส์นในแนวด่ิง ให้เด็กทำตาม 
ประเมินผลผ่าน

เด็กเขียนเส์นตรงในแนวด่ิงได้ เส์นหรือมากกว่า มีความยางมากกว่า 2 ซม และเอนไม่เกิน 30 
ซม.
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4.13 เลียนแบบการเขียนเป็นวง ๆ
อุปก?โน-กระดาษสีเทียน 
วิธีการ

แสดงการเคล่ือนไหวของมือเป็นวงกลมบอกเด็กว่า “ครูวางวงกลม’' ขณะลอนช่วยจับแขน 
หรือข้อมือเด็กเขียนเป็นวงกลมหรือให้เด็กเขียนวงกลมตามรอย 
การวัดผล

ผู้สอนพูดว่า “ครูวาดวงกลม" และวาดบนกระดาษในลักษณะลากเส้นเป็นวง  ๆย่ืนสีเทียน 
ให้เด็กและบอกให้เด็กทำตาม 
ประเมินผลฝาน

เด็กลากเส้นเป็นวงใหญ่ต่อเน่ืองกับกระดาน 2 ใน 3 คร้ัง

4.14 เลียนแบบลากเส้นในแนวนอน 
อุปกรณ์- กระดาษสีเทียน
วิธีการ

ผู้สอนลากเลันจากซ้ายไปขวา ให้เด็กดูพร้อมพูดว่า “ลากเลันขวา...หยุด” ต่อไปลองให้ 
เด็กทำบ้าง ถ้าเด็กยังไม่ทำหรือทำไม่ได้ให้จับมือทำ 
การวัดผล

วางกระดาษตรงก้านหน้าพูดว่า “ครูจะลากเส้น’’ ลากเส้นในแนวนแนขวางกระดาษให้เด็ก 
ดูย่ืนสีเทียนให้เด็กบอหใเด็กลากเส้น 
ประเมินผลฝาน

เด็กสามารถลากเส้นหน่ึงเส้นหรือมากกว่าได้ยาวกว่า 2 ซม.และไม่เอียงกว่า 30 องศา จาก 
แนวนอน โดยไม่ต้องจับมือ

4.15 ร้อยลูกปั’ดขนาดใหญ่ ได้ 3 ลูก
อุปกรณ์-ลูกปัดขนาดใหญ่ 1 กล่อง แท่งไม้มีเชือกผูกปลายด้านหน่ึงปลายเชือกมีลูกปัด 1 ลูกผูก 
ติดอยู่ 
วิธีการ
1. จับแท่งไม้ด้วยมือข้างท่ีถนัดห่างจากปลายด้านท่ีไม่มีเชือกประมาณ 6 ซม.
2. ถือลูกปัดด้วยมืออีกข้าง
3. สอดแท่งไม้เข้าไปในรูของลูกปัด หรือรูลูกปัดให้สอดเข้าไปในแท่งไม้
4. ใช้มือข้างที่ถน ัดจ ับปลายไม ้ด้านทีไ่ม่มืเชือก
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5. ปล่อยให้ลุกปัดเคล่ือนลงไปตามเชือก หรือใช้มือดันลูกปัดให้เคล่ือนลงตามเชือก 
การวัดผล

แสดงวิธีการร้อยลูกปัดให้เด็กดู 1 ลูก บอกให้เด็กร้อยลูกปัด โดยส่งลูกปัดให้เด็กทีละลูก 
ประเมินผลฝาน

เด็กร้อยลูกปัด 4 ลูกได้เอง

4.16 - 4.17 ต่อก้อนไม้ ส่ีเหล่ียมลูกบาศก์ 4 และ 6 ก้อน
อุปกรณ์'- ก้อนไม้ส่ีเหล่ียมลูกบาศก์ขนาด 1*1 น้ิว 
วิธีการ
1. ผู้สอนแสดงวิธีการต่อก้อนไม้ท่ี1 และ2 ให้เด็กดู จากน้ันวางก้อนไม้ท่ี3 ตรงหน้าเด็กส่งก้อน 
ไม้ท่ี 4 ให้เด็กบอกให้เด็กต่อก้อนไม้โดยเลียนแบบตัวอย่างท่ีผู้สอนต่อให้ดู สอนเด็กให้วางก้อนไม้ 
เบา  ๆช่วยจับท่ีช้อมือของเด็กและบอกเด็กว่า "ค่อย  ๆวาง”
2. ใช ้อุปกรณ์อ่ืน  ๆแทนก้อนไม้เช่นกล่องสบู่ กล่องขนมในคร้ังแรกเพราะมีขนาดใหญ่ และต่อ 
ง่ายกว่าก้อนไม้
การวัดผล

แสดงวิธีการต่อก้อนไม้ให้เด็กดูแล้วร้ือแบบออกร้ือก้อนไม้ให้เด็ก 1 ก้อนและบอกให้เด็ก
ทำตาม
ประเมินผลฝาน

เด็กวางก้อนไม้ลงบนอีกก้อนหน่ึงได้โดยไม่ต้องช่วย 2 ใน 3 คร้ัง

4.18 เลียนแบบการวาดกากบาท
อุปกรณ์- กระดาษลีเทียน 
วิธีการ

ผู้สอนลากเล้นในแนวด่ิงและวาดเส้นในแนวนอนตัดกับเส้นในแนวด่ิง ให้เด็กดูและช่วยจับ 
มือเด็กให้ทำตามแบบ 
การวัดผล

วางกระดาษไว้ตรงหน้าเด็ก แสดงวาดกากบาท ให้เด็กทำตาม 
ประเมินผลฝาน

เด็กวาดภาพกากบาทโดยจุดท่ีตัดกับของเส้นมืความยาวใกล้เคียงกัน

ผ่าน -)- ไม่ผ่าน — ^
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4.19 พับกระดาษ
อุปกรณ์' ทระดาษ A4 
วิธีการ

1. ผู้ลอนแลดงวิธีการพับกระดาษให้เด็กดูในแต่ละข้ันตอน พร้อมกับบอกเด็กให้ “พับ 
แล้วรีด” ผู้สอนพับกระดาษช้า เๆพ่ือให้เด็กเรียนร้ช้ีนตอนการทำ

2. จับมือเด็กให้พับกระดาษและรีดกระดาษ ค่อยๆลดความช่วยลงจนเด็กลามารถทำได้ 
เอง

การวัดผล
แสดงวิธีการพับทบคร่ึงให้เด็กดู ให้เด็กพับตาม 

ประเมินผลผ่าน
ถ้าเด็กสามารถพับกระดาษและรีดกระดาษให้เกิดเป็นรอยได้ 

ร-ด้านสังคม

5.1 เล่นโต้ตอบกับเพ่ือนโดยใช้กริยาท่าทาง
วิธีกา?
1. จัดให้เด็กน่ังเล่นกับเพ่ือนในวัยเดียวกับ ให้ของเล่นเพียงพอท่ีเด็กจะล่งต่อให้กันและกันได้ 

สอนเด็กให้ทำท่าทางเม่ือต้องการของ เช่น เหมือนขอของ,ย่ืนของให้ชมเชยเม่ือเด็กทำใต้
2. เล่นเกมล่งบอล ท่ีเด็กต้องรวมกลุ่มกันเล่น และล่งลูกบอลให้เพ่ือน 
การวัดผล
สังเกตการเล่นของเด็กร่วมกับเด็กอ่ืนวัยเดียวกัน 
ประเมินผลผ่าน
ถ้าเด็กมืปฏิกิริยาโต้ตอบเด็กอ่ืน เช่น ย่ืนของเล่น รับของเล่น ช้ี หรือโบกมือ

5.2 สามารถย่ืนของเล่นให้ผู้ใหญ่
วิธีการ

ขณะเด็กเล่นของเล่นอยู่ ผู้สอนนำของเล่นอีกช้ินไปร่วมเล่นด้วยโดยเลียนแบบเด็กบ้าง ทำ 
ส่ิงใหม่  ๆให้ดูบ้าง เม่ือเด็กสนใจหันมามอง ผู้สอนย่ืนของเล่นให้ พร้อมกับพูดว่า “ให้หนู,’ แล้วผู้ 
สอนแบมือขอพร้อมกับพูดว่า “แลกกัน’’ ในระยะแรกอาจต้องช่วยจับมือเม่ือเด็กไม่ยอมปล่อย 
การวัดผล

สังเกตจาการเล่นกันผู้สอน
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ประฌินผลฝาน
เด็กยื่นของเล่นให้ผู้สอนเมื่อพูดว่า “แลกกัน”

5.3 ทำตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มโดยมีผู้ใหญ่แนะน่า
วิธีการ

สังเกตการเล่นเกมง่าย  ๆเซ่น ล่งบอล โยนบอล จากน้ันให้เด็กร่วมเล่นเกมโดยเร่ิมจาก 
กลุ่มเล็ก  ๆ ถ้ายังเล่นไม่ใต้ให้ผู้ลอนกำกับเด็กให้เล่นตามกฎจนเด็กเล่นได้ ต่อมาปล่อยให้เด็กเล่น 
ตามลำพัง ผู้ใหญ่ควบคุม 
การวัดผล

สังเกตเด็กขณะเล่นเป็นกลุ่ม เลือกเกมท่ีเด็กคุ้นเคย ผู้ใหญ่พูดแนะนำกฎเกณฑ์และวิธีการ 
เล่นแก่เด็ก 
ประเมินผลฝาน

เด็กเล่นล่งบอลให้เพ่ือนให้เพ่ือนเองไต้โดยไม่ต้องกระตุ้นเตือน

5.4 รู้จักใช้คำแสดงความเป็นเจ้าของ
อุปกรณ์ ของใซ้ล่วนตัวของเด็ก เซ่น เส้ือผ้า รองเท้า ของเล่นต่าง  ๆ
วิธีทา?

ขณะทำกิจกรรมหรือเล่นของเล่นท่ีบ้านของเด็ก ผู้สอนใช้ช่ือแสดงความเป็นเจ้าของเซ่น “สี 
ของครูผึง” แล้วสอนให้เด็กใช้ช่ือของบุคคลแสดงความเป็นเจ้าของ เซ่น “รองเท้าของ....” (ช่ือเล่น 
ของเด็ก) แทนคำว่า รองเท้าของหนู 
การวัดผลและการประเมินผลฝาน

ผู้สอนถามเด็กเก่ียวกับส่ิงของต่างๆในบ้านเซ่นรองเท้าของใคร ลูกบอลของใคร ให้เด็ก 
ตอบโดยใช้คำแสดงความเป็นเจ้าของไต้

5.5 แยกความแตกต่างระหว่างเพศชายและหญิง
วิธีการ

1. สังเกตขณะเด็กตอบคำถามเก่ียวกับเพศซาย-หญิงในช่วงท่ีเด็กทำกิจกรรมกลุ่ม
2. บอกเด็กว่าเด็กเป็นเด็กผู้หญิง และย้ําอยู่เสมอเวลา 

การวัดผลและการประเมินฝาน
เม่ือถามเด็กว่า “หนูเป็นเด็กผู้หญิงหรือเด็กผู้ชาย" แล้วเด็กสามารถตอบคำถามไต้ถูกต้อง
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6. ด้านช่วยเหลีอตนเอง

6.1 ด่ีมน้ําจากถ้วยได้เอง และวางคืนท่ีเดิมโดยไม่หก
อุปกรณ์- ถ้วย'แกด่ืมมีหู 2 ข้าง, น้ําหรือนม 
วิธีการ

สอนต่อเน่ืองจากขันท่ีแล้ว โดยสอนให้เด็กถือถ้วย น้ํา มี หู จับให้ม่ังคงและให้ค่อย  ๆด่ืม 
น้ําทีละน้อย เม่ือเด็กทำน้ําหกใล้เส้ือผ้า ผู้ลอนเช็ดให้แห้งเพ่ือให้เด็กรู้ว่าไม่ต้องการให้เปียก และ 
วางถ้วยคืนท่ีเดิม 
การวัดผล

สังเกตการด่ืมน้ําฃองเด็ก 
ประเมินผลฝาน

เด็กยกถ้วยข้ึนด่ืมและวางคืนท่ีเดิมได้โดยไม่หก
6.2 ถอดถุงเท้า 
อุปกรณ์- ถุงเท้าของเด็ก 
วิธีการ

ผู้สอนถอดถุงเท้าให้เด็กดูเป็นตัวอย่างบอกให้เด็กทำตาม ถ้าทำไม่ได้ให้จับมือเด็กทำปีก 
จนเด็กทำได้ทำได้เอง (เลือกจากถุงเท้าท่ีหลวม  ๆก่อนเพ่ือจะได้ถอดง่าย)
การวัดผล

สังเกตการถอดถุงเท้า 
ประเมินผลฝาน

เด็กดึงถุงเท้าออกได้
6.3 ถอดหมวก 
อุปกรณ์- หมวกของเด็ก 
วิธีการ

ผู้สอนถอดหมวกให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง บอกให้เด็กทำตาม ถ้าเด็กทำไม่ได้ให้จับมือเด็กทำ 
ปีกจนเด็กทำได้เอง 
การวัดผล

สังเกตการถอดหมวก 
ประเมินผลฝาน

เด ็กถอดหมวกออกได้
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6.4 ใส่หมวกได้เอง
อุปกรณ์- หมวกเด็ก 
วิธีการ

ผู้สอนพาเด็กไปหน้ากระจก ผู้สอนใส่หมวกให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง บอกให้เด็กทำตามถ้าทำ 
ไม่ได้ให้จับมือเด็กใส่หมวกแกจนเด็กสามารถทำได้เอง 
ทา?วัดผล

สังเกตใส่หมวก 
ประเมินผลผ่าน

ถ้าเด็กใส่หมวกได้เอง

6.5 ล้างและเช็ดมีอเองได้
วิธีการ

หลังจากทำกิจกรรมศิลปะ และหลังจากการแ ก ทุกคร้ังผู้สอนพาเด็กมาล้างมือโดยทำให้ 
เด็กดูเป็นตัวอย่าง และแกให้เด็กล้างมือได้เองตามข้ันตอนตังน้ี 

า. เปิดน้ําจากก๊อก
2. ย่ืนมือเข้าไปล้างน้ําให้เปียก
3. ถูสบู่'ให้ท่ัวมือ และตามซอกน้ิว
4. ล้างน้ําออกให้สะอาดหมดฟอง
5. ปิดก๊อกน้ํา
6. นำผ้าเช็ดมือ มาเช็ดมือให้แห้งแล้ววางผ้าไว้ท่ีเดิม 

การวัดผล และ การประเมินผ่าน
ผู้สอนช่วยเด็กในข้ันตอนต่าง  ๆเช่น เปิดก๊อกน้ํา ถูสบู่'ให้ ยกเว้น การล้างมือและเช็ดมือท่ี 

เด็กต้องทำด้วยตนเอง
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6.6 แปรงฟันโดยผู้ใหญ่ช่วย
อุปกรณ์ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ําพลาสติก กระจกเงา
วิธีการ
1. ปีกให้เด็กแปรงฟันวันละ 2 คร้ัง หลังต่ืนนอนและก่อนนอน และอาจเพ่ิมช่วงเวลาหลังจากรัป 

ประทานอาหาร
2. ข้ันตอนการปีกมีดังน้ี

2.1 จับแก้วน้ํา
2.2 จับแปรงสีฟันจุ่มน้ําให้เปียก
2.3 บีบยาสีฟันและจุ่มน้ีาให้เปียก
2.4 อมนำเพ่ือบ้วนปาก 1 คร้ัง
2.5 ใช้แปรงถูท่ีฟันไปมาในระยะลันๆ  วนจนท่ัวท้ังปาก ท้ังด้านนอก ด้านใน และด้านบดเค้ียว
2.6 อมน้ีาบ้วนปากจนสะอาด
2.7 ล้างแปรงสีฟันและวางไว้ท่ีเดิม 

การวัดผลและประเมินผลฝาน
ถ้าเด็กสามารถแปรงฟันโดยมีผู้ใหญ่ช่วยแนะนำ และยอมให้ช่วยเหลือในการแปรงฟัน

6.7 ใช้ช้อนดักอาหารเช้าปากได้โดยไม,หก
อ ุปกรณ ์- ช ้อน และ ชาม ขนมที่ด ักง่าย เช่น ขนมเค ้กท ี่เด ็กชอบ(ถามจากผู้ปกครอง)
ว ิธ ีการ

จ ับม ือเด ็กกำท ี่ช ้อนด ักอาหารใส ่ปาก ให ้เด ็กใช ่ร ิมป ีปากเม ้มอาหารเข ้าปากค่อย  ๆ ลดการ 
ช่วยเหลือลงจากเด ็กทำได ้ 
การวัดผล

สังเกตการใช้ช ้อนดักอาหาร 
ประเม ินผลฝาน

เด็กใช ้ช ้อนดักอาหารเช ้าปากได้โดยไม ่หก
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6.8 ถอดกางเกงขาส้ันเอวยืดได้เอง
อุปกรณ์- กางเกงขาสันเอวยืด 
วิธีการ

ปีกโดยใช้ท่าน่ังมีข้ันตอนคือ
1. ดึงกางเกงลงมาจนถึงระดับเข่า
2. ดึงกางเกงจนถึงข้อเท้า
3. ดึงกางเกงจนหลุดพ้นเท้าออกมาทีละข้าง
เร่ิมต้นสอนเด็กด้วยการทำให้เด็กดูพร้อมอธิบายอย่างซัดเจนปีกให้เด็กทำได้เองทีละข้ันตอน 

จับมือเด็กทำเท่าท่ีจำเป็น ผู้สอนช่วยเด็กทำ แล้วค่อย  ๆลดความช่วยเหลือลงจนเด็กสามารถทำได้ 
เองทุกข้ันตอน 
การวัดผล

สังเกตขณะเด็กถอดกางเกงเอวยืด 
ประเมินผลผ่าน

เด็กถอดกางเกง

6.9 รูดซิปเปีดได้
อุปกรณ์- เส้ือแจ๊กเก๊ตชนิดมีซิปด้านหน้า แผ่นปีกรูดซิป 
วิธีการ

เร่ิมจากซิปขนาดใหญท่ีรูดได้คล่อง
1. จับมือเด็กให้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ีจับตรงท่ีรูดซิปและปีกรูดซิปลงมาปลายซิป
2. ปีกให้เด็กหาท่ีรูดซิป แล้วจับท่ีรูดซิปดึงลงไปจนสุดปลายซิป
3. ดึงซิปออกจนสุดปลายซิปให้แยกออกจากกัน 

การวัดผล
ใส่เส้ือแจ๊กเก๊ตให้เด็กและรูดซิปปิด บอกให้เด็กรูดซิปเปิด 

ประเมินผลผ่าน
เด ็กรดซิปเป ิดได้
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นางสาว สุมนา โภคสมภพ เกิดวันท่ี 21 มกราคม พ.ศ.2520 จังหวัด 
กรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาครุศาสตร์บัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย จากจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2540 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศึลปศาสตร์มหาบัณฑิต คณะ 
จิตวิทยา สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2541 ท่ีอยู่ปัจจุบัน 
105 ถนนเจริญนคร 6 คลองสาน กรุงเทพฯ 10600
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