
บทที่ 1

บทนำ

ค ว าม เป ็น ม าแ ล ะ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

ผ ู้ป ่วย โรค จ ิต ๓ ท เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท า งด ้าน ค ว า ม ค ิด  ก ารร ับ ร ู้ ม ีพ ฤ ต ิก รรม

อ ารม ณ ์ท ี่ผ ิด ป ก ต ิจ าก ค น ป ก ต ิท ั่ว ไ ป  ไ ม ่ล าม าร ถ ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ด ้ เป ็นโรคท ี่ม ี

ค ว าม ส ำค ัญ เน ื่อ งจ าก เป ็น โ ร ค ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะเร ื้อ ร ังแ ล ะม ีภ าว ะพ ึ่งพ ิงส ูง  (ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต , 2541; เก ษ ม  

ต ัน ต ิผ ลาช ีวะ , 2537) ใ น ป ร ะเท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  พ บ ว ่าป ระช าซ น เป ็น โรค จ ิต ๓ ท ป ร ะม า ณ ร ้อ ย ล ะ  1 

ถ ึง 15 (Kaplan & S adock,1995 ) สำห ร ับ ป ระเท ศ ไท ย  พ บ ว ่า  ม ีป ระช าก รร ้อ ย ล ะ  1 ป ่วย เป ็น โรค  

จ ิต ๓ ท ช ึ่งม ีม าก ก ว ่าผ ู้ป ่วย โรค จ ิต ช น ิด อ ื่น ๆ  แ ล ะ พ บ ว ่า เป ็น ป ัญ ห าส ำ ค ัญ ท างส า ธ าร ณ ส ุข ต ล อ ด

มา (ก รม ส ุข ภ าพ จิต, 2541) เน ื่อ งจ าก เป ็น โรค ท ี่ม ีอ ัต ราก ารก ำ เร ิบ ส ูงถ ึง  ร ้อ ย ล ะ  50-70 ม ีก ารด ำ เน ิน  

โรค แบ บ เร ื้อ ร ังและร ุน แรง โด ย อ าก ารจ ะ เก ิด ข ึ้น แ บ บ ค ่อ ย เป ็น ค ่อ ย ไป  จน 'ไนท ี่ส ุดการปฏ ิปต ิ'หน ้าท ี่'ไน  

ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน  ก ารงาน  แ ล ะ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ล ัง ค ม เส ื่อ ม ล ง อ ย ่า ง ม า ก  แ ล ะ เม ื่อ เป ็น โร ค น ี้แ ล ้ว ม ัก  

ไ ม ่ห าย เป ็น ป ก ต ิเห ม ือ น เด ิม  (เก ษ ม  ต ัน ต ิผ ลาช ีวะ , 2537) ม ีโอ ก าสป ่วย ช ํ้า  (Relapse) ได ้ห ลาย  

ครั้ง ม ีเพ ีย งร ้อ ย ล ะ  25 เท ่าน ั้น ท ี่ร ัก ษ าได ้ผ ล ด ีไม ่ก ล ับ เป ็น ช ํ้า  อ ีก ร ้อ ย ล ะ  25 ไ ม ่ต อ บ ส น อ งต ่อ ก าร  

ร ัก ษ าแ ล ะม ีค ว า ม พ ร ่อ งใ น ห น ้าท ี่ต ่า งๆ อ ย ่า งม าก  ส ่ว น ท ี่เห ล ือ อ ีก ร ้อ ย ล ะ  50 ม ีอ า ก าร เป ็น ๆ ห าย ๆ  

ต ้อ งใช ้,วล าใน ก ารร ัก ษ าเป ็น เวลาน าน  ห ร ือ ต ้อ งก ารก ารด ูแ ล ต ล อด ช ีว ิต  ส ่งผ ลให ้ค รอบค ร ัวห ร ือ  

ผ ู้ด ูแ ล ต ้อ งม ีภ าระใ น ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เห ล ่าน ี้ (ซ ะฤ ท ธ ิ้ พงค ัอน ุตร ิ, 2531 : 99)

ป ร ะก อ บ ก ับ ไ น ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ โรงพ ย าบ าลจ ิต เวช ต ่าง  ๆ ม ีน โยบายใน ก ารเร ่งจำห น ่าย  

ผ ู้ป ่วย จ ิต เวช อ อ ก จาก โรงพ ย าบ าล  โด ย เน ้น ไห ้ก ารร ัก ษ าผ ู้ป ่วย จ ิต เวช ใน ระย ะเฉ ีย บ พ ล ัน แล ะร ุน แรง  

ท ี่อ าจ จ ะก ่อ ให ้เก ิด อ ัน ต ร าย ต ่อ ต ัว ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะผ ู้อ ื่น เท ่า น ั้น  เน ื่อ งจ าก จ ำ เป ็น ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร ด ูแ ล จ าก ทีม 
จ ิต เว ช ท ี่ม ีค ว า ม เช ี่ย ว ช า ญ โ ด ย เฉ พ า ะ  ซ ึ่งพ ย า บ า ล จ ิต เว ช เป ็น ห น ึ่ง ใ น ท ีม จ ิต เว ช ท ี่ต ้อ งด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

ต ังก ล ่าว  แ ต ่เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ าก า ร ท างจ ิต ท ุเล า  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ าร ม ณ ์แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ได ้ 

ส าม ารถ ด ูแ ล ต น เอ งได ้ ก ็จ ำ เป ็น ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล จ าก ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะผ ู้ด ูแ ล ต ่อ เน ื่อ งท ี่บ ้า น  จ ึงท ำให ้ 

ผ ู้ป ่วย จ ิต เวช ท ี่ม ีอ าก ารไม ่ร ุน แ รงก ล ับ ส ู่ค รอ บ ค ร ัวแ ล ะช ุม ช น เร ็วข ึ้น  ท ั้งน ี้เน ื่อ งม าจ าก อ ิท ธ ิพ ล ข อ งก าร  

ค ้น พ บ ย าร ัก ษ าท างจ ิต  ซ ึ่งช ่วย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ับ ย าล าม ารถ ก ล ับ ค ืน ส ภ าพ ป ก ต ิได ้อ ย ่า งรว ด เร ็ว  หล ัก 

ก ารท ี่เน ้น ก ารร ัก ษ าโด ย ถ ือ ว ่าก ารร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย ไน โรงพ ย าบ าล น าน ๆจ ะท ำให ้เก ิด ผ ล เส ีย ก ับ ก ารด ำรง  

ช ีว ิต ใน ล ังค ม เด ิม ข อ งผ ู้ป ่วย  แ ล ะก ารย ึด ถ ือ ส ิท ธ ิข อ งผ ู้ป ่ว ย  (ยาใจ ส ิท ธ ิม งค ล , 2538) ก าร เป ล ี่ย น  

แ ป ล งต ัง ก ล ่า ว  ส ่งผ ล ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ข อ งผ ู้ป ่ว ย ต ้อ งม ีห น ้าท ี่แ ล ะบ ท บ า ท ส ำค ัญ ใน ก าร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ
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ผ ู้ป วย  ซ ึ่ง ไ ม ่ล า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน ไ ด ้แ น ่น อ น ว ่า อ า ก า ร จ ะ ท ุเล า เม ื่อ ใ ด  เน ื่อ งจ า ก ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ ป ฏ ิป ัต ิห น ้า ท ี่ต า ม บ ท บ า ท ไ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ ต ก งาน  ไม ่ม ีงานทำ ต ้อ งพ ึ่งพ าล ม าซ ิก ใ น  

ครอบคร ัว  ม ัก ป ฏ ิเส ธ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะร ับ ป ร ะท า น ย า ไ ม ่ล ม ํ่า เส ม อ  ท ำไห ้ม ีอ าก ารท างจ ิต ร ุน แรง 

เพ ิ่มข ึ้น  (Rose, 1996: 17) เป ็น ภ าระข องครอบ คร ัวใน ก ารด ูแล  แ ล ะก ระต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วย ท ำก ิจ ว ัต ร  

ป ร ะ จ ำ ว ัน ต ่า ง ๆ  ก า ร ร ับ ป ร ะท า น ย า  ก าร ส ัง เก ต อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิแ ล ะก า ร พ า ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ รวมท ั้ง  

ก ร ะท ำบ ท บ าท ต าม ห น ้าท ี่แ ท น ผ ู้ป ่ว ย  น ับ เป ็น ภ าระห น ัก ข อ งค รอ บ ค ร ัว ใน ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วย จ ิต ๓ ท อ ีก  

ท ั้งส ่งผ ล ผ ล ก ระท บ ต ่อ ผ ู้ด ูแ ล ท ั้งท างด ้าน ร ่า งก าย  จ ิตไจ อ า ร ม ณ ์ ส ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ได ้แก ่ 

ผ ู้ด ูแลร ู้ส ึก เค ร ียด  ซ ึม เศ ร ้า  ท ้อ แ ท ้ ส ิ้น ห ว ัง  ก ังวล ใจ เก ี่ย วก ับ ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ผ ู้ป ่วย ม ีพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ 

เป ็น ป ัญ ห า ห ร ือ ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ร ุน แ ร ง  แ ล ะบ างร า ย ถ ึงก ับ ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่าต ัว ต าย  น อ ก จ าก น ั้น ก าร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย เป ็น เวล าน าน ม ีส ่วน ท ำไห ้ผ ู้ด ูแ ล ไม ่ม ีเวล าไน ก ารเข ้าร ่วม ท ำก ิจก รรม ใน ส ังค ม  ไ ม ่ม ีค ว าม  

เป ็น อ ิล ร ะ  ม ีเว ล าล ำ ห ร ับ ส ่ว น ต ัว น ้อ ย ล ง  ไม ่ได ้ร ับการพ ักผ ่อน ท ี่เพ ีย งพ อ  น ํ้าห น ัก ลด  อ ่อ น เพ ล ีย  มี 

ป ัญ ห า ร ะ บ บ ท า ง เด ิน อ า ห า ร  บ า ง ร า ย ม ีอ า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ต ้อ ง เข ้า ร ับ ก า ร  

ร ักษ าใน โรงพ ยาบาล  (วรกซ น ิธ ิก ุล , 2535; ยาไจ ส ิท ธ ิม งค ล , 2538; H obbs, 1997; Song, 

B iegel, and M illigan , 1997; Ip&M ackenzie , 1998 ; Eakes, 1995 ; A d a m e c , 1996 แ ล ะ  

Salleh, 1994)

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่าก าร ท ี่ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะส ่งผ ล ก ร ะท บ ต ่อ ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะค ร อ บ ค ร ัว  

อ ย ่า ง ม า ก ต ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  เป ็น ภ าระข อ งผ ู้ด ูแ ล แ ล ะค รอ บ ค ร ัวใน ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วย เป ็น ระย ะ เว ล าน าน  

ห ร ือต ลอด ช ีว ิต  ซึ่ง M ontgom ery, et al. (1985) ก ล ่าวถ ึงค วาม ห ม าย ข อ งภ าระไน ก ารด ูแ ล ว ่า  

ห ม าย ถ ึง  ก าร ร ับ ร ู้แ ล ะค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่แ ส ด งถ ึงค ว าม ย าก ล ำบ าก  ความ ห น ัก  ค ว าม ก ด ด ัน  แ ล ะค ว า ม  

เด ือ ด ร ้อ น ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล จ า ก ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  พ บ ว ่าก ารท ี่ผ ู้ด ูแ ล ร ู้ส ึก ม ีภ าระใน ก ารด ูแ ล จ ะส ่งผ ล ให ้ก าร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ  เซ ่น ท ำให ้เก ิด ก ารเบ ื่อห น ่าย ผ ู้ป ่วย  ไม ่เอาใจใส ่ผ ู้ป ่วย  ห ร ือ ล ะ เล ย  

ก ารช ่วย เห ล ือ ผ ู้ป ่วย  โด ย เฉ พ าะผ ู้ด ูแ ลท ี่ต ้อ งด ูแ ลผ ู้ป ่วย เพ ีย งลำพ ังโด ย ไม ่ได ้ร ับ ก ารช ่วย เห ล ือ จาก ค น  

ไ น ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ ร ู้ส ึก ย ุ่ง ย า ก ห ร ือ เค ร ีย ด ใ น ก า ร ด ูแ ล  ท ำใ ห ้ข า ด ป ร ะส ิท ธ ิภ าพ ใ น ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

(Eakes, 1995 and Thom son, e t al., 1993) ซ ึ่งก ารด ูแลข องญ าต ิม ีผ ลต ่อก ารด ำเน ิน โรค ข อง 

ผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท  เน ื่อ งจาก  ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับก ารป ่วย ซ ํ้าข องโรคจ ิต เภ ท  ได ้แก ่ ก าร แ ส ด งอ าร ม ณ ์ 

ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ารข าด ย า  ก า ร ร ับ ป ร ะท า น ย า 1ไ ม ่ล ม ํ่า เส ม อ  ร ่ว ม ก ับ ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด ใน ช ีว ิต  

(ชะฤทธ อน ุพ งด ัตร ี, 2531) ห าก ผ ู้ด ูแ ล ซ ึ่งส ่ว น ให ญ ่เป ็น ญ าต ิข อ งผ ู้ป ่ว ย ม ีค วาม เค ร ีย ด แ ล ะด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย อ ย ่า งไ ม ่ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ  อ าจท ำให ้ผ ู้ป ่วย ม ีอาก ารก ำเร ีบ ได ้ ซ ึ่งก ารป ่วย ซ ํ้าข อ งผ ู้ป ่วย จะส ่งผ ล  

ให ้เก ิด ค ว าม ส ูญ เส ีย ราย ไ ด ้ท ั้งผ ู้ป ่ว ย แ ล ะผ ู้ด ูแ ล  เพ ราะผ ู้ป ่วย ต ้อ งข าด งาน  รว ม ท ั้งผ ู้ด ูแ ล ต ้อ งล างาน  

ห ย ุด ง า น ห ร ือ อ า จ ต ้อ ง ล า อ อ ก จ า ก ง า น เพ ื่อ ม า ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะโด ย เฉ พ าะห าก ผ ู้ด ูแ ล ร ู้ส ึก เป ็น ภ าร ะ
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ม า ก ห ร ือ เ ค ร ีย ด ม า ก จ น ไ ม ่ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า  จ น ก ร ะ ท ั่ง เ ก ิด ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ร ุน แ ร ง ต ่อ ผ ู้ด ูแ ล  

ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ูญ เ ล ีย ท ร ัพ ย า ก ร บ ุค ค ล ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ เ พ ิ่ม ข ึ้น  ด ัง น ั้น ผ ู้ด ูแ ล จ ึง เ ป ็น  

ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร ห า ย ข อ ง ผ ู้ป ว ย  แ ล ะ เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท

จ า ก ล ภ า พ ป ัญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ด ัง ก ล ่า ว  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย ม ีค วาม ต ้อ งก ารก ารล น ับ ส น ุน ด ูแ ล ท ั้งท างด ้าน ร ่า งก าย  จ ิตใจ  อ า ร ม ณ ์ 

ส ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ซ ึ่ง เป ็น ก ารด ูแ ล ค น ท ั้งค น  ค ือ  ก ารด ูแ ล แ บ บ อ งค ์รว ม  เป ็น ก ารด ูแ ลท ี่ให ้ 

บ ร ืก ารท ีค รอ บ ค ล ุม ใน ด ้าน ร ่างก าย  จ ิตใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ังคม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โดยเข ้าใจ ย อ ม ร ับ  

แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ใ น ฐ า น ะ ม น ุษ ย ์ (จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ันธ ุ, 2542 แ ล ะ ม ัฏ ฐ ว ร ร ณ  

เย ุท ธ าน น ท ์, 2542: 8) ก ารให ้ก ารพ ย าบ าล จ ึงจ ำ เป ็น ต ้อ งท ำค วาม เข ้าใจ ม น ุษ ย ็ใน ฐ าน ะอ งค ์รว ม ซ ึ่ง  

ไ ม ่ส าม าร ถ แ ย ก ม น ุษ ย ์อ อ ก เป ็น ส ่ว น ๆ ไ ด ้ ก ารให ้ก ารช ่ว ย เห ล ือ จ ำ เป ็น ต ้อ งผ ล ม ผ ส าน ค วาม ร ู้ท ุก ๆด ้าน  

ม าใข ้ใน ก ารท ำค วาม เข ้าใจม น ุษ ย ์ เพ ื่อ น ำม าป ฎ ิบ ํต ิใ ห ้ก ารพ ย าบ าล ท ั้ง ใ น ก ารป ้อ งก ัน ค ว าม เจ ็บ ป ่ว ย  

การส ่ง เสร ิมส ุข ภ าพ  ก าร ร ัก ษ าพ ย าบ าล แ ล ะก ารพ ิ่น ฟ ูแ ก ่ผ ู้ร ับ บ ร ิก าร  (ท ัศนา บ ุญ ท อ ง , 2531 อ ้างถ ึง  

ใน น ัฏฐ'วรรณ  ล ี้ย ุท ธาน น ท ์, 2542: 2)

ในระยะ 20 กว่าปีที่ผ่านมา ได้มีการดูแลผู้ดูแลและครอบครัวผู้ป่วยจิตเภทในหลาย 
รูปแบบด้วยกัน เช่น การให้สุขภาพจิตคืกษา การให้กลุ่มประดับประคองและจิตคืกษา โปรแกรม 
การให้ความรู้เกี่ยวกับโรคจิตแก่ครอบครัวผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง (Fam ily  P s y c h o e d u ca tio n a l 

P rogram ) และการทำโครงการ The Buffa lo Fam ily S upport P ro ject ซ่ึงเป็นโปรแกรมให้ความรู้ 
เก่ียวกับโรคจิตเวช โดยมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการดูแลดังกล่าวในโรงพยาบาลจิตเวชต่างๆ ท้ังใน 
และต่างประเทศ พบว่า การดูแลตามรูปแบบเหล่านั้นส่งผลให้ผู้ดูแลมีภาระลดลงและมีความรู้ใน 
การดูแลผู้ป่วยเพิ่มขึ้น รวมท้ังลดการกสับเป็นซํ้าฃองผู้ป่วยได้ (Yam ashita, 1996; Pai & Kapur, 

1981; Fowler, 1992; Bernheim , 1988 (อ้างใน ทานตะวัน แย้มบ ุญ เรือง, 2540); ทานตะวัน 
แย้มบ ุญ เรือง, 2540  และ ดรุณี คชพรหม, 2543)

จะเห ็น ได ้ว ่า  ส ่วน ให ญ ่ท ี่ผ ่าน ม าเน ้น ก ารด ูแ ล ค รอ บ ค ร ัวแ ล ะผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย ใน ด ้าน ก ารให ้ 

ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  โด ย ด ูแ ล ใ น ด ้าน  

ร ่างก '''ย  จ ิตใจ อ า ร ม ณ ์ ส ังค ม  แ ล ะจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งผ ู้ด ูแ ล ค ่อ น ข ้า งน ้อ ย  ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง ส ำค ัญ ต ่อ ค ว า ม  

ล าม ารถ ใน ก ารด ูแ ลผ ู้ป ่วย  แ ล ะก ารด ูแ ล ด ังก ล ่าว เป ็น ก ารด ูแ ล ท ี่เน ้น เฉ พ าะก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ า  แต ่ไม ่ม ี 

ก าร ด ูแ ล ค น ท ังค น แ บ บ อ งค ์ร ว ม ช ัด เจ น  ซ ึ่ง เป ็น บ ท บ าท ส ำค ัญ ข อ งพ ย าบ าล จ ิต เว ช  โด ย ก ารปฏิบัติ 

ก ารพ ย าบ าล ม ีค วาม แ ต ก ต ่างจ าก ผ ู้ป ร ะก อ บ ว ิช าช ีพ อ ื่น ใน ท ีม จ ิต เว ช  ค ือ  ป ฏ ิบ ํต ิก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ม ุ่ง  

พ ัฒ น าผ ู้ใช ้บ ร ิก ารใน ฐ าน ะบ ุค ค ล ท ั้งค น แ บ บ อ งค ์รวม  ท ั้งด ้าน ร ่างก าย  จ ิตใจ จ ิต ส ัง ค ม  แ ล ะ  

จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โด ย ใช ้ศ าส ต ร ์ก ารพ ย าบ าล แ ล ะศ าส ต ร ์อ ื่น ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง เป ็น แ น วท างใน ก ารป ฏ ิบ ํต ิงาน
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การปฏิบัติการพยาบาลนอกจากให้ความใส่ใจต่อผู้รับบริการแล้ว จะต้องดูแลช่วยเหลือ ตอบสนอง 
ความต้องการด้านสุขภาพของครอบครัวและชุมชนด้วย โดยการดูแลจะครอบคลุมทั้งการช่วยให้ 
ลภาพการเจ็บป่วยหายไป ด้วยการช่วยเหลือ ดูแล บำบัด รักษา/บรรเทาอาการของโรค การพ้ืนฟู 
สภาพเพื่อกระตุ้นหรือรักษาระดับของการพื้นคืนหาย การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และ 
การป้องกันสุขภาพ ทั้งนี้ต้องปฎิบํติการพยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาลร่วมด้วย ตั้งแต่การ 
รวบรวมข้อมูล การวินิจฉัยปัญหาทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล การปฎิบํติตาม 
แผนการพยาบาล และการประเมินผล (จินตนา ยูนิ'พันธุ, 2542)

จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง  โสภา มุสิ'โก (2544) ไ ด ้ศ ึก ษ าร ะด ับ ค ว าม เค ร ีย ด แ ล ะ เห ต ุป ัจ จ ัย  

ค ว าม เค ร ีย ด ใน ญ าต ิผ ู้ป ่วย จ ิต เวช ท ี่ม าร ับ บ ร ิก ารท ี่ โ รงพ ย าบ าล ส วน ส ราญ รม ย ์ใน ช ่ว ง เด ือ น ม ีน าค ม  

ถ ึง เด ือ น  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2544 จ ำน วน  280 ราย พ บ ว ่า  ญ าต ิผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว าม เค ร ีย ด ร ะด ับ  

ป า น ก ล า ง ร ้อ ย ล ะ  57 .5  เค ร ีย ด ร ะด ับ ต ํ่า ร ้อ ย ล ะ  28.2  แ ล ะ ม ีค ว า ม เค ร ีย ด ร ะ ด ับ ส ูง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  14.3 

ส ่ว น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม เค ร ีย ด ส ูง ม า ก ถ ึง น ้อ ย ต า ม ล ำ ด ับ ค ือ  ด ้าน พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เป ็น ป ัญ ห าข อ ง

ผ ู้ป ่วย  ด ้า น อ าร ม ณ ์แ ล ะค ว า ม ร ู้ส ึก  ด ้าน เศ รษ ฐก ิจ  ส ังค ม แ ล ะส ่ว น ต ัว  แ ล ะ ด ้า น ร ะบ บ บ ร ิก า ร  

ส ุข ภ า พ จ ิต  ร ว ม ท ั้ง จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์เบ ื้อ ง ด ้น ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ใ น ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ต ึก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  

โ ร งพ ย าบ าล ส ว น ล ร าญ ร ม ย ์ จ ำน ว น  10 ราย โด ย ใช ้ค ำถ าม ป ล าย เป ิด  พ บ ว ่า  ผ ู้ด ูแ ล ข าด ค ว าม ร ู้ 

ค วาม เข ้''ใ จ เก ี่ย วก ับ อ าก ารโร ค จ ิต ๓ ท (10 ราย) ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เก ือ บ ท ั้งห ม ด ร ู้ส ึก เค ร ีย ด จ าก  

ก ารด ูแ ลผ ู้ป ่วย  (9 ราย) ส ่วน ให ญ ่ผ ู้ด ูแ ล ไม ่ส น ใจด ูแ ล ภ าวะส ุข ภ าพ ข องต น เอ ง  (8 ราย) ไม ่เคยได ้ 

ร ับ ค ำแ น ะน ำ เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่บ ้าน  (5ราย) แ ล ะ  ม ีค ว า ม ก ัง ว ล ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ  

ม ีอ าก ารท างจ ิต ร ุน แ รง  (4ราย)

จะเห ็น ได ้ว ่า  ถ ึงแ ม ้ท ี่ผ ่าน ม าจ น ถ ึงป ัจ จ ุบ ัน น ี้ พ ย าบ าล ได ้ม ีก ารด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล โด ย ก ารให ้ 

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร ใ ห ้ก ล ุ่ม ป ร ะ ด ับ ป ร ะ ค อ ง  ก า ร ต ิด ต า ม ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ้าน  ฯล ฯ  ก ็ต าม  แ ต ่ย ังพ บ ว ่าผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เห ล ่าน ี้ย ังค งม ีป ัญ ห าข าด ค ว าม ร ู้ค ว าม เช ้าใจ  

เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่บ ้า น  ได ้แก ่ ก า ร จ ัด ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต  

ร ุน แ รงห ร ีอ ม ีพ ฤ ต ิก รรม ท ี่เป ็น ป ัญ ห า  ก าร ด ูแ ล ให ้ผ ู้ป ่วย ร ับ ป ระท าน ย าอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  แ ล ะโด ย เฉ พ าะ 

ป ัญ ห าท างด ้าน จ ิต ใจ  ร ่างกาย  อ า ร ม ณ ์ ส ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ย ังไม ่ได ้ร ับก ารช ่วย เห ล ืออย ่าง  

เพ ีย ง พ อ แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม  จ าก ก ารท ี่ค รอ บ ค ร ัว ห ร ือ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ยังข า ด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ล าม าร ถ  

ใ น ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  อ าจ เป ็น เน ื่อ งจ าก ก าร เน ้น ให ้ค วาม ร ู้แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล โด ย ไม ่ได ้ค ำน ึงถ ึงค วาม พ ร ้อ ม ข อ ง  

ผ ู้ด ูแ ลท ั้งด ้าน ร ่า งก าย  จ ิตใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โด ย เฉ พ า ะอ ย ่า งย ิ่งค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า  

ใ น ต น เอ ง ซ ึ่ง เป ็น ป ัจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ส ำ ค ัญ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่จ ะท ำ ใ ห ้เก ิด พ ล ัง แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ก ร ะท ำ  

ก ารด ูแ ล ต น เอ งห ร ือ ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย  ด ังน ั้น ก ารให ้ค วาม ร ู้เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย วไม ่อ าจร ับ ป ระก ัน ได ้ว ่า  ผ ู้ด ูแล
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จ ะม ีค ว าม ล า ม าร ถ ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ (M oore, 1990 อ ้างถ ึงใน  ส ม จ ิต  ห น ุเจร ิญ ก ุล , 2536: 124) 

แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ก า ร ด ูแ ล ห ร ิอ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ใ น ร ูป แ บ บ ท ี่ผ ่า น ม า ย ัง ไ ม ่ล า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ  

ครอบครัวในการด ูแลผ ู้ป ่วยท ี่บ ้านได ้อย ่างเพ ียงพอ ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะค รอ บ ค ร ัวไม ่ล าม ารถ ป ร ับ ต ัวอยู ่
ร ่ว ม ก ัน ท ี่บ ้า น แ ล ะช ุม ช น อ ย ่า ง ป ก ต ิสุข ส ่งผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ าก ารท างจ ิต ก ำ เร ิบ ต ้อ งก ล ับ เข ้าร ับ ก าร

ร ักษ าซ ํ้าในโรงพ ยาบาล (จาร ุวรรณ  ต. สก ุล , 2524 อ ้างถ ึงใน  น ันทนา รัตนากร, 2536) แ ล ะจ าก  

ก ารศ ึกษ าข อง จล ื เจ ร ิญ ส รรพ ์ (2538) พ บ ว ่า  จำน วน ผ ู้ป ่วย เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น ท ุก ป ีโด ย ผ ู้ป ่วย ท ี่ร ับ ไว ้ 

ร ักษ าในโรงพ ยาบาล ส ่วน ให ญ ่เป ็น ผ ู้ป ่วย เก ่าท ี่เค ย เข ้าร ับ ก ารร ัก ษ า เป ็น ผ ู้ป ่วย ใน ม าแ ล ้ว

ในสภาพปัญหาตังกล่าว หากไม่ได้รับการแกํใขหรือพัฒนารูปแบบการบริการให้ทัน 
กับปัญหาและความต้องการของผู้รับบริการ โดยเฉพาะในยุคปฏิรูประบบสาธารณสุขในขณะนี้ 
อาจทำให้เกิดปัญหาที่สำคัญตามมาหลายประการด้วยกันคือ ปัญหาสูญเลียเศรษฐกิจของ ท้ัง 
ผู้ป่วย ครอบครัว ลังคม และประเทศชาติ รวมทั้งเอกลักษณ์ของความเป็นวิชาชีพ ผู้วิจัยในฐานะ 
เป็นพยาบาลจิตเวชได้ตระหนักถึงความสำคัญของการส่งเสริมภาวะสุขภาพและป้องกันปัญหา 
สุขภาพจิตของผู้ดูแลผู้ป่วย เพื่อเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลก่อนรับผู้ป่วยไปดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 
การพัฒนาความลามารถและลดภาระในการดูแลผู้ป่วย จำเป็นต้องพัฒนาคุณภาพการดูแล
ครอบครัวหรือผู้ดูแลผู้ป่วยให้ครอบคลุมแบบองค์รวม เพื่อให้การบริการที่มีคุณภาพและตรงตาม 
ความต้องการของผู้!บบริการ จึงใต้จัดทำ "โปรแกรมการดูแลผู้ดูแลแบบองค์รวม" โดยใช้แนวคิด 
การพยาบาลแบบองค์รวมของ B o la n d e r (1994) ที่เน้นการส่งเสริมความมีคุณค่าของบุคคล 
ความมีอำนาจ การสร้างความหวังและกำลังใจ รวมทั้งการส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
และแนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของ จินตนา ยูนิ,พันธุ (2534) ซึ่งกำหนดองค์ 
ประกอบพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต 7 ด้าน คือ การพัฒนาการรู้จักตนเอง การ 
ติดต่อสื่อลารท่ีมีประสิทธิภาพ การเผชิญปัญหา การพัฒนาระบบสนับลนุนทางลังคม การปฏิบํติ 
กิจกรรมทางศาลนา และการดูแลตนเองโดยท่ัวไป ซ่ึงในโปรแกรมประกอบด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรม 
คือ การสร้างลัมพันธภาพและแรงจูงใจ การพัฒนาความมีคุณค่าในตน การส่งเสริมความผาสุก 
ทางจิตวิญญาณ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท การให้ความรู้ในการ 
ดูแลสุขภาพร่างกาย และการพัฒนาทักษะทางด้านสังคม

จากแนวคิดของการดูแลดังกล่าว หากดำเนินกิจกรรมการพยาบาลในลักษณะการ 
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P a rtic ipa to ry  learn ing) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ดูแลผู้ป่วยสร้าง 
ความรู้จากประลบการณ์เดิม อาคัยประสบการณ์ของผู้ดูแลเป็นแหล่งของการเรียนรู้และพัฒนา 
พฤติกรรม ทำให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง (N ico l อ้างถึงใน กรมสุขภาพจิต, 
2 5 4 1 )  ซึ่งกิจกรรมในโปรแกรมตังกล่าวสร้างขึ้นตามสภาพปัญหาและความต้องการของผู้ดูแล
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ผ ู้ป ่วย  ท ี่ไ ด ้จ าก ก ารท บ ท วน วรรณ ก รรม แ ล ะศ ึก ษ าจ าก ผ ู้ท ี่ม ีป ัญ ห าก ารด ูแ ล โด ย ต รง  ซ ึ่งน ับ ว ่า เป ็น  

ก า ร ด ูแ ล บ ุค ค ล ท ั้ง ค น แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  โ ด ย ใ ช ้ศ า ส ต ร ์ค ว าม ร ู้ท า งก าร พ ย าบ า ล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะจ ิต เว ช  

รว ม ท ั้งศ าส ต ร ์อ ื่น ท ี่เก ี่ย วช ้อ ง  ร ่ว ม ก ับ ก ารใ ช ้ก ระบ ว น ก ารพ ย าบ าล อ ย ่า ง เป ็น ระบ บ  เช ื่อว ่าก ารด ูแล  

ผ ู้ด ูแ ล ใ น ล ัก ษ ณ ะด ังก ล ่าว น ่าจ ะส ่งผ ล ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท ั้งด ้าน ร ่า งก าย  จ ิตใจ อ า ร ม ณ ์ ล ังค ม  

แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ท ำใ ห ้เก ิด ค ว าม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น แ ล ะม ี 

ค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ภ าร ะใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย น ้อ ย ล ง  คาดว ่า  ร ูปแบบการบร ิก ารโดยใช ้ ’’โป รแก รมก ารด ูแล  

ผ ู้ด ูแ ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ” จ ะ เป ็น แ น ว ท างส ำห ร ับ พ ย าบ าล จ ิต เว ช ใ ช ้ใ น ก าร ใ ห ้ป ร ิก าร ท ี่ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ  

เพ มข ึ้น  ส ่งผ ลให ้ผ ู้ป ่วย  ผ ู้ด ูแล แ ล ะค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ล าม าร ถ ป ร ับ ต ัว อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า งม ีค ว า ม ส ุข  

ต าม ด ัก ย ภ าพ ท ี่บ ้าน แ ล ะใ น ช ุม ช น  รวมท ั้งท ำให ้ผ ู้ป ่วย ก ล ับ เช ้าร ับ ก ารร ัก ษ าใน โรงพ ย าบ าล ซ ํ้าลด ลง

ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ข อ งก าร ว ิจ ัย

1. เพี่อเปรียบเทียบภาระและความลามารถในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแล ก่อน 
และหลังได้รับโปรแกรมการดูแลผู้ดูแลแบบองค์รวม

2. เพ ี่อเปรียบเท ียบภาระและความลามารถในการดูแลผู้ป ่วยจิตเภทของผู้ด ูแล
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามโปรแกรมการดูแลผู้ดูแลแบบองค์รวม กับกลุ่มท่ี
ได้รับการดูแลตามปกติ

แ น ว เห ต ุผ ล แ ล ะ ส ม ม ต ิฐ าน ก าร ว ิจ ัย

ความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ลังคม และจิตวิญญาณ ของผู้ดูแลนับ 
เป็นสิ่งสำคัญต่อความลามารถในการดูแลผู้ป่วย โดยเฉพาะหากผู้ดูแลมีความรู้สึกมีคุณค่าในตน 
จะทำให้ผู้ดูแลมีพลังและสามารถดูแลตนเองและผู้ป่วยได้ แนวทางการดูแลผู้ดูแลแบบองค์รวมใน 
การวิจัยนี้ ใช้แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมของ Bolander (1994) ที่เน้นการส่งเสริมความมี 
คุณค่าของบุคคล ความมีอำนาจ การสร้างความหวังและกำลังใจ รวมท้ังการส่งเสริมความผาสุก 
ทางจิตวิญญาณ และใช้แนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเองของจินตนา ยูนิ,พันธุ (2534) ซ่ึงมี 7 
องค์ประกอบ คือ การพัฒนาการรู้จักตนเอง การติดต่อลื่อลารท่ีมีประสิทธิภาพ การเผชิญปัญหา 
การพัฒนาระบบสนับสนุนทางลังคม การปฎิป่ติกิจกรรมทางศาลนา และการดูแลตนเองโดยท้ัวไป 

การพัฒนาให้ผู้ดูแลมีความเข้าใจตน ยอมรับและเห็นคุณค่าในตน จะทำให้ผู้ดูแล 
รู้สึกมั่นคงทางอารมณ์ สามารถจัดการกับปัญหาและอุปสรรคได้ ส่งผลให้ผู้ดูแลมีความเข้มแข็ง



7

ในตน มีพลังและความลามารถในการดูแลตนเองและผู้ปวย (จีนตนา ยูนิพันธ์, 2534 และอุมาพร 
ตรังคลมใ]ติ, 2543) ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเป็นปัจจัยหนึ่งของความสามารถและคุณสมบัติขั้นพื้น 
ฐานของบุคคล เป็นส่วนหนึ่งของความสามารถในการดูแลตนเองและบุคคลผู้พึ่งพา (Orem,
2001) นอกจากนี้การที่ผู้ดูแลได้ปฏิบัติตนตามหลักทางศาสนาและ'รกผ่อนคลายความเครียด 
จะทำให้เกิดความสงบทางด้านจิตใจ เกิดสติปัญญาทำให้สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตและอุปสรรค 
ได้ด้วยเหตุผลและปัญญา ส่งผลให้มีความสามารถในการดูแลตนเองและผู้อึ่นได้ (จีนตนา
ยูนิ'พันธุ, 2534) รวมทั้งการมีเป้าหมายในชีวิตจะทำให้ผู้ดูแลเกิดแรงจูงใจที่จะดูแลตนเองและ 
ผู้ปวยซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งในพลังความลามารถ 10 ประการ (Orem, 2001) จะทำให้ผู้ดูแลมีความ 
สามารถในการดูแลผู้ปวยมากขึ้น และ Rose (1997) กล่าวว่า ความเชื่อของผู้ดูแลเป็นแหล่ง 
สนับลนุนทางลังคมด้านจิตวิญญาณอย่างหนึ่งซึ่งเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจผู้ดูแล มีอิทธิพลต่อการลด 
ภาระของผู้ดูแลได้

การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท เป็นการส่งเสริมพลังความลามารถ 10 
ประการ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งของความสามารถในการดูแลตนเองหรือผู้ป่วย (O rem , 2001) และการ 
ให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยนับว่าเป็นการสนับสนุนทางลังคมอย่างหนึ่ง ซึ่งจะทำให้ 
ผู้ดูแลเกิดทักษะในการดูแลมากขึ้น ทำให้ปัญหาในการดูแลลดลง (M ontgom ery, Stull, &
B orgstta , 1985) ลอดคล้องกับ Y am ash ita  (1996: 121-125) เช่ือว่าโปรแกรมให้ความรู้เกี่ยวกับ 
การเจ็บป่วยทางจิตแก่ผู้ดูแล (P sychoeduca tiona l Program es) จะช่วยเพ่ิมสมรรถนะในการดูแล 
ได้ ส่งผลให้พวกเขาลามารถให้ความร่วมมือในการรักษา ควบคุมความเครียดและมีส่วนร่วมใน 
การแก้ปัญหาของผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี

ก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน ท า ง ล ัง ค ม จ ะม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ม ั่น ค งท า ง อ า ร ม ณ ์ จ ะส ่ง เส ร ิม  

ค ว าม ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ท ำให ้เก ิด พ ล ัง  ความ เข ้มแข ็ง  เห ็น แ น วท างใน ก ารแก ้ป ัญ ห าแล ะส ่งผ ลให ้ 

ก าร ป ร ับ ต ัว ห ร ือ ก าร ส น อ งต อ บ ต ่อ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ งผ ู้ด ูแ ล ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ ม าก ข ึ้น  ผ ลโดย อ ้อม ข อง

ก าร ส น ับ ส น ุน ท างล ังค ม ค ือ  ช ่ว ย ด ูด ซ ับ ห ร ือ ล ด ค ว าม ร ุน แ รงข อ งผ ล ก ระท บ ท ี่เก ิด จ าก ภ าวะเค ร ีย ด

เป ็น ผ ล ให ้ส าม ารถ ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย ได ้ด ีย ิ่งข ึ้น  รวมท ั้ง  ท ำให ้ค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ภ าระน ้อ ย ล ง  (H igg in

& D icharry, 1991; M ille r, 1983; C ohen & W ills, 1985 ; Lazaruz & Folkm an, 1986; 

Thom pson & Doll, 1993; Lawton e t al., 1989 and W ortm an, 1984 อ ้างถ ึงใน  ท ีป ป ร ะพ ิน  

ส ุขเช ียว, 2543)

ใน ก ารให ้ค วามร ู้ใน ก ารด ูแลส ุข ภ าพ ร ่างก าย โด ย ท ั้วไปแก ่ผ ู้ด ูแล  ก าย แ ล ะจ ิต เป ็น ส ิ่งท ี่ 

ไม ่ส าม ารถ แ ย ก ก ัน ได ้ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท า งด ้าน ร ่า งก าย จ ะม ีผ ล ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท างด ้าน จ ิต ใ จ  

ด ้วย ต ังน ั้น ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ร ่างก าย ให ้แ ข ็งแ รงส ม บ ูรณ ์ จ ึง เป ็น ส ิ่ง ส ำค ัญ ค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก าร ด ูแ ล ท าง
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ด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ การดูแลให้ร่างกายได้รับอาหารทีมีประโยชน์ การ 
ออกกำลังกายอย่างเพียงพอ การพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ จะทำให้ร่างกายแข็งแรงและ
เป็นการลดความเครียดได้ จะส่งผลให้บุคคลมีความพร้อมที่จะเผชิญปัญหา เป็นการเพิ่มความ 
ลามารถในการดูแลตนเองและผู้อื่น รวมท้ังลดภาระ หรีอความเครียดให้น้อยลงได้ (วารุณี
อมรทัต, 2531; ชูทิต ปานปรีชา, 2531;วิชัย มน์ศคิริวิทยา, 2533; วีระ ชัยศรีสุข, 2533 และเฉก 
ธนะคิริ, 2533 อ้างถึงใน จินตนา ยูนิ,พันธุ, 2534)

จ าก ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะแ น ว ค ิด ด ัง ก ล ่า ว  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงส ร ้างโป รแ ก รม ก ารด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล แ บ บ อ งค ์รวม  

ใ น ล ัก ษ ณ ะก าร เร ีย น ร ู้แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  (P artic ipa to ry  learn ing) โด ย ใช ้ค ว าม ร ู้จ าก ป ระล บ ก าร ณ ์ 

เด ิม ซ อ งผ ู้ด ูแ ล เป ็น แ ห ล ่งช อ งก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะพ ัฒ น าพ ฤ ต ิก รรม  ท ำให ้เก ิด ค วาม ร ู้ให ม ่ท ี่ท ้าท าย อ ย ่าง  

ต ่อ เน ื่อ ง  ซึ่งเช ื่อ ว ่าก าร เร ีย น ร ู้ต าม ก ระบ วน ก ารด ังก ล ่าว ล าม าร ถ พ ัฒ น าผ ู้ด ูแ ล ให ้ม ีค วาม ล าม ารถ ใน  

ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ม าก ข ึ้น  แ ล ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ภ า ร ะใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ล ด ล ง  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงต ั้งล ม ม ต ิฐ า น  

ก าร ่ว ิจ ัย ด ังน ี้

1. ภาระในการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทของผู้ดูแล หลังได้รับโปรแกรมการดูแลผู้ดูแลแบบ 
องค์รวม จะต่ํากว่าก่อนได้รับโปรแกรม

2. ความสามารถในการดูแลผู้ปวยจิต๓ ทของผู้ดูแล หลังได้รับโปรแกรมการดูแล 
ผู้ดูแลแบบองค์รวม จะสูงกว่า ก่อนได้รับโปรแกรม

3. ภาระในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแล ท่ีได้รับการดูแลตามโปรแกรมการดูแล 
ผู้ดูแลแบบองค์รวม จะตํ่ากว่า ผู้ดูแลท่ีได้รับการดูแลตามปกติ

4. ความลามารถในการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทของผู้ดูแล ท่ีได้รับการดูแลตามโปรแกรม 
การดูแลผู้ดูแลแบบองค์รวม จะสูงกว่า ผู้ดูแลท่ีได้รับการดูแลตามปกติ

ข อ บ เข ต ข อ ง ก าร ว ิจ ัย

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยทำการทดลอง ณ ตึกผู้ป่วยใน
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี

2. ประชากร คือ ผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทโดยตรงท่ีมีอายุต้ังแต่ 20 ปีขึ้นไปท่ีพาผู้ป่วยเข้า 
รับการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช

3. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทเพียงคนใดคนหนึ่งที่มี
อายุระหว่าง 2 0 -6 0  ปี ซ่ึงได้แก่ บิดาหรือมารดา สามีหรือภรรยา พ่ีหรือน้อง หรือบุตร เพียงคน 
ใดคนหนึ่งที่ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเภทในการดำรงชีวิตประจำวันโดยตรงอย่างสมํ่าเสมอและต่อ 
เนื่องเป็นเวลามากกว่า 6 เดือนข้ึนไป โดยไม่ได้รับค่าตอบแทนเป็นค่าจ้างและรางวัลใดๆ และ
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มีภูมิลำเนาในจังหวัดลุราษฎร์ธานี ซึ่งพาผู้'ป่วยเข้ารับการรักษาเป็นผู้ปวย'ใน ของโรงพยาบาล

ลวนสราญรมย์ จังหวัดลุราษฎร์ธานี ในระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2545 ถึง 30 มีนาคม

พ.ศ. 2545

4 . ต ัว แ ป ร ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ต ัว แ ป ร ต ้น  ค ือ  โป ร แ ก ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

ต ัว แ ป ร ต า ม ค ือ  ภ า ร ะ ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

ค ำจ ำ ก ัด ค ว าม ท ี่ใช ํใน ก าร ว ิจ ัย

โป ร แ ก ร ม ก าร ด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ห มายถ ึง  ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม ก ารป ฎ ิป ้ต ิ 

ข อ งพ ย าบ าล ใน ก ารพ ัฒ น าค ว าม ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ใ น ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ใน เร ื่อ งก ารพ ัฒ น าค วาม ม ี 

ค ุณ ค ่าใน ตน  ก า ร ล ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ล ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ก ารพ ัฒ น าค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจใน ก ารด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ก ารให ้ค วาม ร ู้ใน ก ารด ูแ ลส ุข ภ าพ ร ่างก าย  แ ล ะก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะด ้า น จ ัง ค ม  โดยม ี 

ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้แ ล ะจ ัด ป ร ะส บ ก า ร ณ ์ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ร ับ ร ู้ป ร ะโ ย ช น ์ข อ งก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ต น เอ งแ ล ะค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ลดค ว า ม ร ู้ส ึกเป ็นภาระในการด ูแลผ ู้ป ่วย  ภ าย ใต ้

ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เอ ื้อ อ ำน ว ย ต ่อ ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ต น เอ งแ บ บ อ งค ์ร ว ม  ท ั้งด ้าน ร ่า งก าย  จ ิตใจ

อ า ร ม ณ ์ จ ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โดยใช ้การเร ียน ร ู้แบบม ีส ่วน ร ่วม  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย ข ั้น ต อ น ก าร  

ด ำ เน ิน ก ิจก รรม ต ังน ี้

1. ก าร น ำ เส น อ แ ล ะ เช ื่อ ม โย งส ถ าน ก ารณ ์ ค ือ  การท ี่พ ยาบาลให ้ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยนำ 

ป ร ะล บ ก าร ณ ์ข อ งต น เอ งต าม ล า เห ต ุข อ งป ัญ ห า  ท ั้งด ้าน ร ่างก าย  จ ิตใจ อ า ร ม ณ ์ จ ังค ม  แ ล ะ  

จ ิต ว ิญ ญ าณ ม า เส น อ ใ น ร ูป ข อ งค ว าม เร ีย ง  จ าก น ั้น ใช ้ค ำถ าม ก ระต ุ้น ให ้เก ิด ก าร เช ื่อ ม โย งส ถ าน ก ารณ ์ 

ท ี่ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย

2. ก าร ส ะท ้อ น แ น ว ค ิด แ ล ะค ่าน ิย ม  ค ือ  ก ารท ี่พ ย าบ าลใช ้ค ำถ าม ก ระต ุ้น ให ้ผ ู้ด ูแ ล  

แ ส ด งค ว าม ค ิด  ว ิเค ร า ะ ห ์ แ ล ะแ ล ก เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด เห ็น ซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน  ใ น ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่น ำ เส น อ แ ล ะ  

ส ถ าน ก ารณ ์ข อ งต น เอ ง  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ด ูแล ร ับ ร ู้ป ระโยช น ์ ล ด ค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ภ าร ะ  ร ับ ร ู้ค ว าม ล าม ารถ  

ข องต น เอ งใน ก ารด ูแ ลผ ู้ป ่วย

3. ส ร ้า งค ว าม เข ้า ใจ แ ล ะค ว าม ค ิด รว บ ย อ ด  ค ือ  ก ารท ี่พ ย าบ าล ใช ้ค ำถ าม ห ร ือ ค ำพ ูด  

ใน ก ารก ระต ุ้น  ซ ัก จ ูงให ้ผ ู้ด ูแ ล ร ่ว ม ก ัน แ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น  ใน แ น ว ท างแ ล ะว ิธ ีก ารป ฏ ิบ ัต ิใน ก ารด ูแ ล
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ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เห ม า ะ ส ม  เพ ื่อ ล ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ เป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ก า ร ให ้ผ ู้ด ูแ ล เป ็น ฝ ่า ย ร ิเร ิ่ม  แ ล ้ว พ ย า บ า ล เป ็น ฝ ่า ย เต ิม แ ต ่ง ใ ห ้ส ม บ ูร ณ ์ ห ร ือ ท า ง ก ล ับ  

ก ัน พ ย 0 บ า ล เป ็น ผ ู้น ำ ท า ง  แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล เป ็น ผ ู้ส า น ต ่อ จ น ค ว า ม ค ิด น ั้น ส ม บ ูร ณ ์เป ็น ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

4 . ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ล อ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ให ม ่ ค ือ  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ให ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ม ี 

โอ ก า ส แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่พ ย า บ า ล ส ร ้า ง ข ึ้น  ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  

โด ย ใช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ใน ก า ร ส น ับ ส น ุน  ค ัด ด ้า น  ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ  

ก า ร ใ ห ้เว ล า แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล  ใ น ก า ร น ำ แ น ว ค ิด ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ป ท ด ล อ ง ป ฏ ิป ่ต ิใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน

ภ า ร ะ ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ห ม าย ถ ึง  ป ร ะล บ ก ารณ ์แ ล ะก ารร ับ ร ู้ข อ งผ ู้ด ูแ ล  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ ล ะค ว า ม เป ็น อ ย ู่ภ า ย ใ น บ ้า น  รวมท ั้ง  

ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่แ ส ด งถ ึง  ความ ห น ัก ใจ  ค วาม เค ร ีย ด  ค ว าม เด ือ ด ร ้อ น  ความยากลำบาก ใน การกระท ำ 

ก ิจ ก รรม ก ารด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ท ี่ให ้ก ับ ผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท  ซ ึ่งได ้แก ่ ภ าระเซ ิงป รน ัย  (ob jec tive  burden) 

เป ็น ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งใ น ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะจ ำว ัน ท ี่เก ิด จ าก ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ได ้แก ่ 

ก าร ม ีเว ล า เป ็น ส ่ว น ต ัว ล ด ล ง  ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะล ด ล ง  ก ารม ีก ิจ ก รรม ใน ล ังค ม ล ด ล ง  ห น ้าท ี่ก ารงาน  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ำให ้เก ิด ป ัญ ห าส ุข ภ าพ  แ ล ะภ าระเซ ิงอ ัต น ัย  (sub jec tive  burden) เป ็น ก าร เป ล ี่ย น  

แ ป ล งด ้า น ก า ร ต อ บ ล น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ ค วาม ร ู้ส ึก  แ ล ะท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ด ูแ ล ท ี่เก ิด จ าก ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วย  

ใน ก ารว ิจ ัย น ี้ว ัด โด ย แ บ บ ว ัด ภ าระใน ก ารด ูแ ล

ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ห ม าย ถ ึง  ความ ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  ค วาม น ั้น ค ง  

ท า ง อ า ร ม ณ ์ รวม ท ั้งค ว าม ร ู้ค ว าม เช ้าใจ เก ี่ย วก ับ โรค จ ิต ๓ ท ป ร ะล บ ก ารณ ์ก ารด ูแ ล  ความ เอาใจใส ่ 

ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  แ ล ะค ว า ม แ ข ็งแ ร งด ้าน ร ่า งก าย ท ี่เพ ีย งพ อ ข อ งผ ู้ด ูแ ล ใ น ก าร ป ฎ ิป ่ต ิก ิจ ก ร ร ม  

เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ต าม ค ว าม ต ้อ งก า ร ท ี่จ ำ เป ็น โด ย ท้ัว 
ไป ท ั้งท างด ้าน ร ่างก าย  จ ิตใจ  อ า ร ม ณ ์ ล ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ซ ึ่งป ระ เม ิน ค ว าม ล าม ารถ ข อ ง  

ผ ู้ด ูแ ลใน ก ารด ูแล ผ ู้ป ่วย  ต าม ก ารร ับ ร ู้ข อ งผ ู้ด ูแล  4 ด ้าน  ค ือ

1. ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ใ น ต น เอ ง แ ล ะค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก น ั้น ค งใ น อ ารม ณ ์ แ ล ะค ว าม ส าม ารถ ข อ งผ ู้ด ูแ ล ใน ก ารป ระเม ิน  

ป ัญ ห าก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  แ ล ะค ว าม ร ู้ส ึก ต ่า งๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  รวมท ั้งสามารถ ต ัดส ิน ใจให ้ก ารช ่วย  

เห ล ือ ท ี่ด ืแ ล ะ เห ม า ะ ล ม  โด ย ส าม าร ถ ห าแ ห ล ่งค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ อ ย ่า ง เห ม าะล ม  จ าก เพ ื่อ น  แ ล ะ /

ครอบ คร ัว
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2. ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ต ้ด ส ิน ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ห ม าย ถ ึง  ค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจ เก ี่ย วก ับ โรค จ ิต ๓ ท อาก าร  การร ักษ า ก าร ด ูแ ล เก ี่ย วก ับ ก าร  

ร ับ ป ระท าน อ าห าร  ก ารน อ น ห ล ับ พ ัก ผ ่อ น  ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  แ ล ะก ารจ ัด ก าร ก ับ พ ฤ ต ิก ร รม ท ี่เป ็น  

ป ัญ ห า  ร ว ม ท ั้ง ล า ม า ร ถ ล ัง เก ต เก ี่ย ว ก ับ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งภ าว ะส ุข ภ า พ  แ ล ะอ า ก าร ผ ิด ป ก ต ิท างจ ิต  

อ ีก ท ั้งม ีป ระส บ ก ารณ ์ใน ก ารต ัด ส ิน ใจ ด ูแ ล ภ าวะส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท

3. ความ แข ็งแ ก ร ่งด ้าน ร ่า งก าย  ห ม าย ถ ึง  ก ารร ับ ร ู้เก ี่ย วก ับ ภ าวะส ุข ภ าพ แ ล ะโรค  

ป ร ะจ ำต ัว  ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าห รอส ่งผ ลให ้เป ็น อ ุป ส รรค ใน ก ารด ูแล ผ ู้ป วย

4. ค วาม เอ าใจใส ่ใน ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ป ่วย จ ิต ๓ ท ห ม าย ถ ึง  ก ารต ระห น ัก ถ ึงก ารด ูแ ล  

เอ าใจ ใส ่ผ ู้ป ่ว ย ใน ด ้าน อ ารม ณ ์ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งผ ู้ป ่วย  ก าร ป ้อ งก ัน อ ัน ต ราย ท ี่จ ะ เก ิด แ ก ่ผ ู้ป ่วย  ต ลอด  

จ น ส าม ารถ ค าด ก ารณ ์ถ ึงอ าก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะส ิ่งท ี่จ ะก ระท ำต ่อ ไ ป

ใน ก ารว ิจ ัย น ี้ว ัด ค วาม ล าม ารถ โด ย  แ บ บ ว ัด ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ห ม าย ถ ึง  บ ิด าห ร ือ ม ารด า  สาม ีห ร ือ ภ รรย า  พ ี่ห ร ือน ้อง หรือ 

บ ุต ร  เพ ียงคน ใดคนห น ึ่ง  ท ี่อ าล ัย อ ย ู่ใ น บ ้าน เด ีย ว ก ัน ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  แ ละให ้ก ารด ูแ ลช ่วย เห ล ือ  

ผ ู้ป ่วย ใน ก ารด ำรงช ีว ิต ป ระจ ำว ัน โด ย ต รงอ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ แ ล ะต ่อ เน ื่อ ง  เป ็น เว ล า ม าก ก ว ่า  6 เด ือน  

ข ึ้นไป โด ย ไม ่ได ้ร ับ ค ่าต อ บ แ ท น เป ็น ค ่าจ ้า งแ ล ะรางว ัล ใด ๆ  แ ล ะ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ี่ม ีป ระว ัต ิเข ้าร ับ  

ก าร ร ัก ษ าใน โรงพ ย าบ าล ส วน ล ราญ รม ย ์ จ ังห ว ัด ส ุราษ ฎ ร ์ธาน ี ต ั้งแต ่ 2 คร ั้งข ึ้นไป

ป ระ;โยช น ์ท ี่ค าด ว ่าจะได ็รบ

1. ด ้า น บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล  เป ็น แ น ว ท า ง ใ ห ้พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้งด ้าน ร ่า งก าย  จ ิตใจ อ า ร ม ณ ์ ล ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  อ ย ่างม ี 

ป ร ะส ิท ธ ิภ า พ  ซ ึ่งจ ะ เป ็น ก ารส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ด ูแ ล  ครอบคร ์ว ่ แ ล ะผ ู้ป ่ว ย  ส า ม ารถ ป ร ับ ต ัว อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  

อ ย ่า งม ีค ว า ม ส ุข  แ ล ะล ด อ ัต ร าก ารม าร ัก ษ าช ํ้าฃ อ งผ ู้ป ่วย

2. ด ้าน ก ารว ิจ ัย  เป ็น แ น วท างส ำห ร ับ ผ ู้ส น ใจ ใน ก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย เก ี่ย วก ับ ก ารด ูแ ล เพ ี่อ

ก าร ส ่ง เส ร ิม ภ าว ะส ุข ภ าพ  แ ละก ารป ้อ งก ัน ป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต ข อ งส ม าซ ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวผ ู้ป ่วย โรค

จ ิต ๓ ท ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม เล ี่ย งท ี่อ าจ จ ะม ีป ัญ ห า ส ุข ภ าพ จ ิต ต ่อ ไ ป
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