
บทท่ี 2

วรรณคดีและงานวจ้ยที่เกี่ยวข ้อ ง

ในการศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลอัมฤทธทางการเรียนและความคงทนในการจำ 
ในการเรียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนแบบน้กทักษะ ท่ีม 
ความเร็วจังหวะของเลียงดนตรีประกอบแตกต่างกัน ของน ักเรียนชนประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัย 

ได้ศึกษาวรรณคดีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัยในคร้ังน้ี ซ่ึงนำ 
เสนอตามเน้ือหาดังน้ี

1. การลอนคำดัพท์ภาษาอังกฤษ

2. คอมพิวเตอร์ช่วยลอน
3. บท เรียนคอมพิวเตอร์ซวยลอนแบบรี!กทักษะ

4. แนวคิดและทฤษฎีการรับรู้

5. ความสนใจ

6. ความคงทนในกา?จำ

7. เสียงประกอบในการเรียนการลอน

8. ความเร็วจังหวะของเลียงดนตรี

9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้ได้ดีนั้น คำศัพท์เป ็นองค์ประกอบหนึ่งชื่งถือว่า เป็นหัวใจ 
ลำศัญฃองภาษา การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้คำศัพท์มาก จำได้แม่นยำ และสามารถนำมาใ,ชใด้ 

อย่างถูกต้องคล่องแคล่วย่อมช่วยให้ผลการเรียนภาษาไดผ้ลดยี ิ่งขึ้น ดังท่ี Fries (1964) กล่าว 

ไว้ว่าความสำเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศล่วนหนึ่งนั้น ขึ้นอยู่กับความลามารถไนการใข้ 

องค์ประกอบของภาษาซึ่งประกอบด้วย เลียง โครงลร้างไวยากรณ์ และคำศ ัพท ์ ซึ่งองค ์ 

ประกอบทั้ง 3 อย่างนื้จะช่วยให้ผู้เรียมเภาษา สามารถเข้าใจเรื่องที่ผู้อื่นพูดและสามารถพูดให้ผู้' 

อื่นเข้าใจได้ ดังนั้นการเรียนรู้คำศัพท์จึงนับว่าเป็นสิ่งทีลำคญประการหนึ่งในการเรียนภาษา 

stewich (1972) ได้กล่าวเน้นเกี่ยวกับการที่บ ุค ค ล เรียนภาษาต่างประเทศว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศ'ไดด้ ี เ ม ึ ่อกระทำสิ่งต่อ'ใปนื้
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1. ได้เรียนรู้ท่ีจะมีค,วามสามารถ'ในการพูด'ได้ดีและสามา?ณข้า'ใจ'ใต้
2. ได้เรียนรู้และสามารถใช้ไวยากรณ์ของภาษานั้น ๆ ได้
3. ได้เรียนรู้คำศัพท์จำนวนมากพอสมควรที่สามารถนำมาใช้ใต้

จากที่กล่าวมา แสดงให้เห็นว่า คำศัพท์มีความสำคัญต่อความเข้าใจภาษนป็นอย่าง 
มาก ความรู้มีความสัมพันธ์กับความเข้าใจภาษาและความชำนาญในการใช้ศัพท์ เนื่องจากผู ้
เรียนต้องมีความ!เกี่ยวกับความหมายของคำและสามารถใช้ความหมายที่ถูกต้องจากคำ
อธิบายได้ซึ่งในการเรียนภาษาความก้าวหน้าในการเรียนรู้คำคัพท์และความก้าวหน้าในการ 

เรียนภาษานั้นมีความสัมพันธ์!ด้ด ้วยกันเสมอ ดังนั้น'จะพบ'ว่าเด็กที่เรียนภาษา'ใต้ดีนั้น จะมี 

ความรู้เรื่องความหมายของค ัพ ท ก์ว้างชวางกว่าผู้อื่น และคำคัพทยงลามารถกำหนดความ 

ลามารถของเด็กได้ว่ามีดวามรู้และความลามารถในกา?ใช้ภาษามากน้อยเพียงใด โดยจะขึ้น 

อยู่กับจำนวนคำคัพท์ที่เด็กเข้าใจและใชไ้ด้อย่างถูกต้อง กล่าวโดยลรูปว่า คำคัพท์มีความจำ 

เป็นอย่างยงในการเรียนภาษาอังกฤษ ผู้ท่ีรู้คำศัพท์ได้มากก้จะลามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ 

ดิมากขึ้นตามไปด้วย (Vineyard and Massey, 1975; Dale, 1971 อ้างถึงใน ชัยกัฒน์ 

การรื่นศรี, 2539)

จะเห็นได้ว่า คำศัพท์นั้นมีความสำคัญต่อการเรียนภาษาอังกฤษเป็นอย่างยิ่ง ฉะน้ัน 
ในการเรียนภาษาอังกฤษผู้สอนจึงจำเป็นต้องลอนคำศัพท์ให้กับนํ'กเรียนและต้องสอนให ้
สามารถใช้คำศัพท์นั้น  ๆได้อย่างถูกต้อง ซึ่งในการลอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนมีหสัก 
ของการลอนดังนี้ (สุไร พงษ์ทองเจริญ, 2524; ดารณี สุกรัตน์, 2527; Carroll, 1963; Holly,
1991)

1. ครูจะต้องลอนคำศัพท์ที่นักเรียนเรียนในหนังสือเรียน และต้องพิจารณาความยากง่าย 
ของคำศัพท์ที่สอนโดยดูว่าเป็นคำง่ายหรือคำยากเพื่อแบ่งแยกวิธีการลอนและการ'ฝืกให ้
เหมาะลมกับคำศัพท์นั้น

2. ก่อนท่ีครูจะสอนทุกคร้ัง ครูต้องศึกษาในแต่ละบทว่า คำศัพท์ใดท่ีใช้บ่อย  ๆบ้าง คำศัพท์ 
จำพวกไหนจำเป็นและมีประโยชน์ในชีวิตประจำกัน คำศัพท์พวกไหนเป็นคำศัพท์ท่ี
นักเรียนสนใจ เพื่อเสือกสอนในคำศัพท์

3. การสอนคำศัพท์ควรมีอุปกรณ์ประกอบ โดยเฉพาะการใช้รูปภาพหรือวัสดุอุปกรณ์ที่มีผล 
เช่นเดียวกับรูปภาพในการสอน ซึ่งอาจจะใช้การเขียนภาพบนกระดานดำโดยใช้ภาพ 
การ์ตูนแบบลายเสัน จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความหมายของคำศัพท์ได้ชัดเจนขึ้น
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4. ในการสอนคำ?โพท์ควรสอนประกอบเนื้อหา ไม่ควรสอนคำ?โพท์โดดๆ ควรลอนโดยใช้การ 
สร้าง (pattern) และการสอนในรูปประโยค (sentence) โดยเริ่มปีกคำศัพท์น้ันในรูป 
ประโยคด้วยปากเปล่าก่อนปีกจนนักเรียนสามารถใช้ใด้คล่องแคล่ว และถูกตอง การลอน 
คำศัพท์!ดยใช้แบบลร้างและลอนในประโยคควรลอนในเนื้อหาที่ง่าย ๅ โดยขนด้นครูควร 
ลอนคำ?โพท์และโครงร้างให้นักเรียนแต่น้อย และต้องให้มีความเช้าใจและแม่นยำก่อนจึง 
ค่อยลอนต่อไป การลอนคำศัพท์ครูควรลอนชํ้า ให้นักเรียนเช้าใจความหมายจนกว่า
นักเรียนจะเช้าใจความหมายของคำนั้นๆ และนำมาใช้ในรูปประโยคได้ดีฟังเช้าใจ 
สามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้องและเขียนได้ด้วยจึงจะเริ่มลอนคำใหม่ต่อไป

5. เม่ือลอนคำ?โพทใหม่ครูควรใช้แบบลร้างเก่าท่ีผู้เรียนรู้แล้ว เพ่ือให้นักเรียนมุ่งความสนใจท่ี 
คำศัพทํโดยท่ีไม่ต้องไปกังวลกับแบบสร้าง

6. ครูควรลอนคำศัพท์!ดยให้ผู้เรียนใช้พจนานุกรมภาษาอักฤษโดยให้หาความหมายจาก 
พจนานุกรมเอง และควรปีกฝนให้นักเรียนหาความหมายซองคำจากบริบท (Context)
หรือเสนอให้เดาความหมายจากประโยค

7. ครูควรดำเนินกา?สอนทีละข้ัน คือ ข้ันฟัง ข้ันพูด ขั้นอ่าน และข้ันเขียน โดยลอนให้นัก 
เรียนมีความเช้าใจเลียก่อนแล้วจึงปีกใช้คำนั้น ๆ ซํ้าในแบบปีกหัดและควรใช้คำนั้นชํ้าอีก 
ในบทต่อไป

8. เม่ือครูสอนคำศัพท์!นข้ันเรียนแล้วควรเหลือเวลาท ้า ย ข้ัวโมงเพ่ือให้ก า ร บ ้า น โดยให้น ัก  

เรียนจ ด จำคำศัพท์หลังจ า ก ท่ีลอนไปแล้ว เพ่ือนำไปท่องจำ

จากหลักกา?สอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่กล่าวมานั้น จะเห็นได้ว่า การลอนคำศัพท์ครู 

ต้องรู้จักต้องเลือกคำศัพท์ที,จะสอนให้เหมาะสมกับตัวผู้เร ียนมากที่ล ุด โดยต้องเลือกคำศัพท์ที่ 

เกี่ยวกับประลบการณ์ใกล้ตัวเด็กมากที่ส ุด (นันทพร คซศัรพงศ์, 2526) และควรที่จะต้องมี 

อุปกรณ์ประกอบกา?สอนเพื่อที่จะให้ผู้เรียนมีความสนใจและเช้าใจคำศัพท์ที่ครูสอนมากขีน 

นอกจากนื้ในการลอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ การลอนจะต้องสอนซํ้า ๆ  เพื่อที่จะให้เด็กเช้าใ จ  

อย่างถ่องแท้จนไม่มีช้อสงลัยในเนื้อหารที่สอน และที่สำคุญต้องมีการปีกอย่างลมํ่าเสมอและ 

หมั่นปีกฝนคำศัพท์ที่เรียนรู้บ่อย ๆ เพื่อที่จะทำให้เกํดการเรียนรู้ได้นาน และคงทนถาวร (อารี 

พันธ์มณี, 2534) ตังมีผู้กล่าว'ไว้'ว่า หัวใจของการลอนคำศัพท์อยู่ที่ปีกชํ้า จนผู้เรียนลามารถนำ 

คำศัพท์!ปใช้ในสถานการณ์ที่ต้องการได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่วอย่างเป็นอัตโนมัติ (นันทพร 

คิริวัช?กุล, 2534)
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การน่าคอมพิวเตอร์มาใช้ในการลอนภาษาอังกๆษน้ันมีลามารถปีกฝนภาษาได้ท้ัง 
ด้าน ไวยากรณ์ (Grammar) ทักษะความเข้าใจในการอ่าน (Reading Comprehension) และ 
คำทัพท์ (Vocabulary) และอังนำมาเป็นส่ือกลางท่ีช่วยกระตุ้นการเรียนวิชาภาษาอังกฤษซ่ึง 
เป็นวิชาที่ยาก น ่าเบ่ือหน่าย และเรียนกนไฝได้ผล ให้กลายเป็นส่ิงที่น ่าลน,ใจเพราะมีสิอัน มีส่ืง 
เร้าตอบลนองน่าต่ืนเต้นต่อผูเ้รียน (วารีนทรี รัศมีพรหม, 2524) โดยจุดประลงค์ท้ัวไปของการ 

ใช้คอมพิวแตอรช่วยลอนภาษาคือ เพ่ือปีกความคล่องจนสามารถใช้ภาษาได้อย่างเป็นธรรม 

ชาติ เพ่ือปีกความแม่นยำถูกต้องท้ังทางด้านการใช้ไวยากรณ์และการใช้คำทัพท์ เพ ื่อเป็นแหล่ง 
ความรู้ที่'น่าสนใจ เพื่อการทดลอบและประเมินผลการเรียน เพ ื่อเป็นสิ่งเร ้าและเป็นข้อมูลใน 

การพูด อ่าน เขียน และเพ ื่อเป็นเคร่ืองมือหรือสิ่งอำนวยความสะดวก (ชัยวัฒน์ การรื่นศรี, 

2539) ช่วยลดขั้นตอนการสอนของครูได้ (ใ414'ทพร คิรีวัชรกุล, 2534) อีกทั้งอังช่วยใหผู้้เรียนคง 

ไว้ซึ่งพฤติกรรมการเรียนไดน้าน รวมทั้งผ ูเ้รียนจะได้รับประลบการณ์ตรง เป็นการลร้างความรับ 

ผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน เพราะไม่เป็นกา?บังคับผูเ้รียน ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามความ 

ลามารถของตนเอง ซึ่งถ้าหากมีการใช้คอมพิวเตอร์อย่างถูกต้องและปีกครูภาษาอย่างดีแล้ว 

การเรีย14ภาษาอังกฤษจากคอมพิวเตอร์จะไดผ้ลดีกว่าการเรียนการลอนโดยใช้วิธีปกติ (อารยา 

เนียมลอย, 2531)

คอมพิวเตอ!'ช่วยสอน

คอมพิวเตอร์ช่'วยสอนหมายถึง การเรียนการสอนที่มีปฎีลัมพันธีระหว่างผู้เรียนกับ 
เครื่องคอมพิวเตอร์และอังสามารถให้การตอบสนองต่อข้อมูลที่ผู้เรียนต้องการป๋อนเข้าซึ่งเป็น 
การเสรีมแรงผู้เรียน ในแต่ละบทเรียนจะมีตัวอักษร ข้อความ ภาพกราพิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อน 
ไหว แผนภูมิ กราฟ เสียงประกอบทำใหผู้้เรียนสนุกกับการเรียนไม ่เบื่อหน่าย การสร้างบท 
เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอน อาทัยแนวคิดจากทฤษฎีการเชื่อมโยงระหว่างลื่งเร้ากับการตอบ 
สนอง มีกา?ประเมินการตอบสนองของผู้เรียน โดยให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อเสรีมแรงเพื่อถ่าย 
ทอดเนื้อหาบทเรียนหรือองค์ความรู้ในลักษณะที่ใกล้เคียงกับการลอนจริงในห้องเรียนมากที ่
สุด (กิดานันท์มลิทอง, 2536; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541) โดยบทเรียนจะจัดไว้อย่างเป็น 
ระบบเพื่อใช้กับคอมพิวเตอร์โดยการน่าเสนอเนื้อหาและลำตับวิธีการลอนที่ต้องการมาบันทึก 
เก็บไว้ คอมพิวเตอร์จะช่วยน่าบทเรียนที่เตรียมไว้มาเสนอในรูปแบบที่เหมาะลมลำหรับนัก 
เรียนแต่ละคน (ยืน ภู่วร'วร?ณ, 2531) และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิลัมพันธีกับคอมพิวเตอร ์
โดยตรงตามความสามารถ และไฝต้องมีบุคคลที่สามเข้ามาช่วย (ครรชิต มาลัยวงศ์, 2526) ทํ 
เนื้อหาความรู้ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะได้รับการถ่ายทอดในลักษณะที่แตกต่างกัน
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ออกไปข้ึนอยู่กับธรรมชาติและโครงสร้างของเน้ือหาโดยมีเป้าหมายสำคัญคือการได้มาซ่ึงบท 
เรียนคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรืยนเกิดความต้องการท่ีจะเรียน
Vรi l

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีนำ'ไป'ใช้ในการเรียนการลอนมีวิธีการสร้างด้วยเ จ ต น า ท ี่1จ ะ  

ช่วยการสอนโดยยึดแบบแผนของวิธีสอนท่ีครูผู้สอนใช้ในช้ันเรียนในการลอนท่ีมีปร ะ สิทธิภ า พ  

บางวิธีครูต้องใช้เวลาและความสามารถในการเตรียมการสอนอย่างมาก ถ้าครูต้องมีภาระงาน 
สอนมาก  ๆการเตรียมการสอนท่ีชับซ้อนจะไม่สะดวกกับครูผู้สอนอย่างย่ิง ความเหน่ือยล ้า จ ะ  

ทำให้มาตรฐานของการลอนแต่ละกลุ่มเน้ือหาวิชาและวิธีการสอนเดียวกันมีประสิทธิภ า พ ไ ม ่ 

เท่าเทียมกัน เคร่ืองคอมพิวเตอร์จะสามารถนำมาใช้ช่วยลอนทดแทนครูในเน้ือหาวิชาและ 
เทคนิควิธีการลอนท่ีซับซ้อนและซ้ํา  ๆได้เป็นอย่างดี (กฤษม่น่ต์วัฒนาณรงค์, 2536)

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถแบ่งออกเป็น 5 ประ๓ ทด้วยกัน (Alessi & Trollip,

1991 อ้างถึงใน ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541) คือ คอมพิวเตอร์ซวยสอนประ๓ ทการลอน 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทแบบปีกหัด หรือแบบปีกทักษะ คอมพิวเตอร์ช่วยลอนประเภท 

สถานการณ์จำลอง คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทเกม และคอมพิวเตอร์ช ่วยสอนประเภทแบบ 

ทดสอบ คังที่ผู้ว ิจ ัยได้ศึกษาความหมายเพิ่มเติมของคอมพิวเตอร์ช่วยลอนในแต่ละประเภทคือ

1. คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทการสอน คือบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ซ่ึงนำเสนอเน้ือหาแก่ 
ผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นเน้ือหาใหม่หรือการทบทวนเน้ือหาเดิมก็ตาม ส่วนใหญ่คอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอนประเภทการสอนจะมีแบบทดสอบหรือแบบปีกหัดเพ่ือทดสอบความเข้าใจของผู้ 
เรียน ข้อดีของบทเรียนแบบน้ีคือ คอมพิวเตอร์จะเสนอเน้ือหาแก่ผู้เรียนโดยลำพังและเก็บ 
บันทึกความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างถูกต้องแม่นยำ (ผดุง อารยะวิญญ, 2527) แต่บท 
เรียนแบบสอนเน้ือหาน้ีสร้างได้ค่อนช้างยากเพราะต้องเตรียมรับคำตอบจากนักเรียน 
อย่างกว้างขวาง ทำให้ต้องใช้หน่วยความจำมาก และต้องทดลองหลายคร้ังเพ่ือให้ม่ันใจ 
ว่าครอบคลุมคำตอบท่ีอาจเป็นไปได้ท้ังหมด (วันทยา ศิลปภิรมย์, 2533)

2. คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทแบบปีกหัด หรือแบบปีกทักษะ คือบทเรียนทาง 

คอมพิวเตอร์ทีมุ่่งเน้นให้ผู้ใช้ทำแบบป ีกห ัดจนสามารถเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนน้ันๆ ได้ 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประ๓ ทแบบปีกหัดเป็นคอมพิวเตอร์ช่วยลอนที่ไครัับความนิยมมาก 

โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา ล ักษณะเด่นของบทเรียนประ๓ ทนี้คือ การเสนอคำถาม 

หรือปัญหาซํ้าในทำนองเดียวกันจนกว่านักเรียนจะตอบหรือแก้ปัญหาเหล่านั้นได้บรรลุถึง
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เกณฑร์ะดับหน่ึง (ยืน ภู่วรวรรณ, 2531) ข้อได้เปรยบของการปีกทักษะด้วยเคร่ือง 
คอมพิวเตอร์คือ สามารถให้ข้อมุลป้อนกลับได้ทันที ให้การโต้ตอบกับนักเรียนได้เหมือน 
การมีปฎิลัมพันธ์ระหว่างบุคคล ลัดปัญหาชุดใหม่ป้อนให้นักเรียนตามระดับความกัาว 
หนาหรออุปสรรคในการเรียนทำให้ค2และนักเรียนใช้เวลาเก่ียวข้องกับการป ีกน้อยลงและ 
มืเวลามากข้ึนในการทำกิจกรรมอ่ืน  ๆท่ีสร้างสรรค์และมีคุณค่ายงข้ึน (วันทยา 
ศลปภรมย์, 2533)

3. คอมพิวเตอร์ซวยสอนประเภทสถานการณ์จำลอง คือบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ท่ีมีกา?นำ
เสนอบทเรียนในรูปของการจำลองแบบ (Simulation) โดยการจำลองสถานการณ์ท่ี 
เหมือนจริงข้ึนและบังดับให้ผู้เรียนต้องดัดสินใจแก้ปัญหา (Problem-Solving) ในดัวบท 
เรียน จะมีคำแนะนำเพ่ือช่วยในการดัดสินใจของผู้เรียน และแสดงผลลัพธ์ในการดัดสินใจ 
น้ันๆ  ลักษณะท่ัวไปดือคอมพิวเตอร์จะทำการจำลองสถานการณ์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทำการ 
ตอบสนองต่อสถานการณ์แล้วคอมพิวเตอร์จะแสดงผลที,ไดจ้ากการดัดสินใจน้ันอีกท้ัง 
การใช้สถานการณ์จำลองในบางเร่ืองช่วยลดค่าใช้จ่ายในเร่ืองวัสดุอุปกรณ์ปฏิบัติการได้ 
มาก รวมถึงอาจช่วยลดลันตรายท่ีอาจเกิดกับผู้เรียนเช่น การทดลองรังสีท่ีมีอันตราย 
(ยืน ภู่วรวรรณ, 2531) บทเรียนสถานการณ์จำลองใช้ได้ดีในการคืกษาเหตุการณ์ท่ีต้อง 
เล่ียงลันตราย หรีอมีค่าใช้จ่ายสูงมีเวลาน้อย หรีอใช้ในการพิสูจน์สมมุติฐานท่ีซับซ้อน 
บทเรียนประเภทน้ีเป็นประโยชน์อย่างมากในกา?เรียนการสอนข้อเสียของบทเรียน 
ประเภทน้ีคือสร้างได้ยาก (วันทยา คืลปภิรมย์, 2533)

4. คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทเกม คือบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ที่ทำให้ผู้ใช้มคีวามสนุก 

เพลิดเพลิน เกมคอมพิวเตอร์ทางการคืกษา เป็นคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่สามารถกระตุ้นผู้ 

เรียนให้เกิดความสนใจในการเรียน และทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่ดีกับการเรียนทาง 

คอมพิวเตอร์ได้อีกด้วย คอมพิวเตอร์ช่วยลอนประนาทนี้น ิยมใช้กับเด็กตั้งแต่ระดับประถม 

ศึกษาไปจนถึงระดับอุดมศึกษา เกมมีหลายชนิด เช่น เกมผจญภัย เกมแผ่นกระดา14 เกม 

แบบไพ่หรือการพนัน เกมสงคราม เกมตรรก เกมปีกทักษะกล้ามเนื้อ เกมบทบาทสมมุต ิ 

เกมคำดัพท์เป ็นต ้นบทเรียนประ๓ ทน้ีทำได้ยากและแพงมาก

5. คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประ๓ทแบบทดสอบ เป็นรูปแบบบทเรียนท่ีคอมพิวเตอร์จะต้ังคำ 
ถามทีได้โปรแกรมไว้แก่ผู้เช้ารับการทดสอบ คอมพิวเตอร์จะบันทึกการตอบคำถามและ 
แสดงให้ผู้เข้ารับการทดสอบทราบ เช่น คะแนน เวลา และสรุปผล (Eisele, 1979) ข้อดี 
ของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประ๓ทแบบทดสอบ คือการท่ีผู้เรียนได้?ปผลป้อนกลับ 
โดยทันที และในการคำนวณผลสอบก็ยังมีความแม่นยำและรวดเร็ว
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บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะมีประสิทธํภาพสูงสุดในลาชาวิชาคณิตศาสตร์วิทยา 
ศาสตร์ และภาษาอังกฤษ (Dence, 1980) จนปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า คอมพิวเตอร์ร!วยสอน 
เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการศึกษาได้มากกว่าส่ืออ่ืนใด (Splittgerber, 
1979)

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบแกทักษะ

การปีกทักษะเป็นรูปแบบหน่ึงชองบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอนแบบปีกทักษะทำให้นักเรียนมือัตราการเรียนรู้สูงข้ึน (Siesnik, 1986 อ้างถึงใน 
ชัยวัฒน์การร่ืนศรี, 2539) อีกท้ังทังเป็นรูปแบบของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีเหมาะต่อการปีก 
ทักษะทางด้านภาษามากท่ีสุด โลยเฉพาะทักษะทางด้านการเรียนรู้คำค์พท์ภาษาอังกฤษ ซ่ึง 
เป็นส่ิงท่ีต้องมีการปีกฝนอยู่อย่างสม่ําเสมอ เพ่ือให้เกิดความเช่ียวชาญและลามารถใช้คำศัพท์ 
ภาษาอังกฤษได้ถูกต้องคล่อง แคล่วโดยอัตโนมัติ (ชัยวัฒน์การร่ืนศรี, 2539) บทเรียน 
คอมพิวเตอร์แบบปีกทักษะน้ืไม่มีการนำเสนอเน้ือหาความรู้แก่ผู้เรียนก่อน แต่จะมีการให้คำ 
ถามหรือปัญหาท่ีได้จากการศัดเลือกจากการล่มหรือออกแบบมาโดยเฉพาะ (กิดานันทํ 
มสิทอง, 2536) และเน่ืองจากไม่มีกา?นำเสนอเน้ือหาเข้าไปในบทเรียนน้ีเอง ทำให้สามารถนำ 
เสียงดนตรีเข้าไปเข้าไปเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้ เพราะดนตรีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมด้านการเรียนรู้ 
และความคิด (Cognitive Domain) ได้แก่พฤติกรรมต้านสติปัญญาของมนุษย์ เป็นล่ว14ท่ีเก่ียว 
ข้องกับการรับรู้และการแสดงพฤติกรรมทางความรู้ออกมา เช่น ด้านความจำ ความเข้าใจ การ 
นำไปใช้ กา?วิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินค่าเก่ียวกับความหมาย สัญลักษณ์ 
(Bloom,1973)

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนแบบปีกทักษะ เป็นบทเรียนอีกรูปแบบหนึ่งที่ออกแบบ 

โครงสฑ้งหลักเพื่อให้ผู้เรียนได้ปีกทำแบบปีกห์ดซํ้าหรีอปีกแก้ปัญหาที่หลากหลายมากขึ้นโดย 

เชื่อว่าการปีกจะช่วยให้ผู้เรียนประยุกต์เอาความรู้ หลักการ และทฤษฎีต่างๆ ที่ศึกษาจากชั้น 

เรียนมาใช้แก้ปัญหาโจทย์ต่างๆจากบทเรียน เนื้อหาที่นิยมให้มีการปีกเพ ิ่มเต ิมส่วนมากจะเป็น 

เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการลอนกฎเกณฑ์ทฤษฎี และทักษะต่างๆ เช่น เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 

ว ิทยาศาสตร์ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และคอมพิวเตอร์บทเรียนที่ออกแบบเพื่อการปีกนื้จะ 

ต้องไม่สอนเนื้อหาใหม่แต่จะเปิดโอกาลให้ผู้เรียนได้ทบทวนกฎเกณฑ์และแนวคิดหลักหากผู้ 

เรียนต้องการ การทบทวนนื้อาจกระทำก่อนการปีกหรอระหว่างการปีก ส่วนคำถามหรือปัญหา 
ท่ีใช้ในการป ีก รวบรวมขึ้นในลักษณะของคลังข้อลอบ คอมพิวเตอร์จะทำหน้าทิส ่มข้อลอบตาม
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เน้ือหาท่ีผู้เรียนต้องการปีก รวมท้ังจำนวนข้อคำถาม ระดับความยากง่ายของคำถาม กำหนด 
เวลาในการปีก และเก็บรวบรวมข้อมูล (Data) และสารสนเทศ (Information) ของผู้เรียนนนๅ 
เพื่อใช้ประโยชนในกา?อ้างอิงต่อไป อย่างไรก็ตาม การออกแบบบทเรียนแบบปีกทักษะมีความ 
ยืดหยุ่น ขนอยู่กบแนวคํดในการออกแบบบทเรียนว่าต้องการเน้นการปีก การเสรีมกวามรู้ หรีอ 
การทดลอบความรู้มากน้อยเพียงใด

C-<1111111

เสริมแนว H ค ;ท ท  

$

ส่วนนำ —^  ดำถาม -—^ การตอนสนอง
V — - _________________O

จบการปกี ผลป้อนกลับ < - คะแนน

แผนภาพที 1 โครงสร้างของบทเรียน CAI แบบปีกทักษะ (ลุกรี รอดโพธิ๋ทอง, 2544)

จากโครงสร้าง CAI ปีกทักษะน้ี ส่วนนำของบทเรียนจะร้บและให้ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียว 
ข้องกับผู้เรียน รูปแบบกา?ปีก กา?ควบคุมเน้ือหาท่ีจะปีกทักษะ ฯลฯ ในส่วนของคำถามอาจมี 
รูปแบบคำถามได้หลายลักษณะ ท้ังแต่รูปแบบท่ัวไป เช่น แบบเลือกตอบ แบบเต็มคำ หรืออ่ืนๆ  
รวมถึงการกำหนดสถานการณ์เพ่ือการแก้ปัญหา การแข่งขันในรูปแบบของเกมคอมพิวเตอร์ 
เพ่ือการปีก รูปแบบกา?ตอบลนองของผู้เรียนจะยืดหยุ่นสอดคล้องกับกา?ออกแบบคำถาม 
กา?ออกแบบส่วนน้ี ผู้ออกแบบอาจเพ่ิมกรอบ (Frame) พิเศษเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบ 
ทวนก่อนตัดสินใจ วิธีการดังกล่าวน้ีไม่ขัดกับหลักการออกแบบบทเรียน เพราะถือว่าเป็น 
กระบวนการเสรีมความรู้ของผู้เรียน แต่กระบวนการดังกล่าวน้ีอาจไม่เหมาะลมหากเป็นการ 
ทดสอบความรู้

การออกแบบกิจกรรมหลักของบทเรียนประ๓ ทนี้ในอดีตส่วนมากจะเป็นการให้ 
ปัญหา การตอบคำถาม และการแสดงคะแนนเป็นโครงสร้างหลัก ในส่วนของการสร้างแรงจูง 
ใจ การคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และการให้ความช่วยเหลือระหว่างการปีกจะม ี
น้อยมาก บทเรียนประเภทนี้จึงนำเบื่อ และได้ผลเฉพาะกลุ่มที่มีความตังใจสูงเท่านัน ปัจจุบัน 
ได้มีการใช้เทคนิคการออกแบบที่น่าสนใจมากขึ้น มีการใช้กราพีกและเกมการแข่งขันประยุกต์
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เข้าไปในบทเรียน รวมทั้งการที่ผู้เรียนสามารถเลอกระดับความยากง่ายในการปึก ทำให้บท 
เรียนประ๓ ทนี้ได้รับความนิยมมากขึ้น

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยเลือกใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีโครงลร้างบทเรียน 
แบบลาขา (แผนภาพที่ 2) ที่มีความยืดหยุ่นในการเลือกรูปแบบการเรียนและกิจกรรมการ 
เรียนมากขึ้นผู้เรียนลามารถเลือกคิกษาเนื้อหาและกิจกรรมในบทเรียนได้อย่างหลากหลาย 
ตามความสนใจ สามารถกำหนดระดับความรูโห้สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนที่ออกแบบไว้ มี
การออกแบบเฟรมเสริมเนื้อหาเพื่ออธิบาย ยกดวัอย่าง ให้คำแนะนำ หรือแสดงผลป้อนกลับท่ี 
หลากหลายรูปแบบ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนไดคิ้ดค้นแสวงหาหรือเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจ ลามารถ 
นำผู้เรียนไปยังจุดหมายปลายทางทีต้่องการได้ (ลุกรี รอดโพธิทอง, 2544)

ส่วนน่า

ทด«อบความรู
muz

T
๘ บทเรียน 3 « a lบทเรยีน า บทเรียน 2 บทเรียน 4

คำแนะนา่

บทเรียน 1
ผต

ตอบคำถาม "ไ> < ท่ี" ผิดคร้ัง 1
โซYes

T N o ไม .ๆช
เฟรมเสริม (2)
อธิบายและ 
บอกคำตอบ

บทเรยีน 1

แผนภาพที 2 โครงสร้างของดัวอย่างบทเรียน CAI แบบสาขา 
(สุกรี รอดโพธ๋ิทอง, 2544)
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แนวคดและทฤษฏึการรับรู้

การรับรู้เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้หรืออาจจะกล่าวได้ว่าการเรียนรู้ 
เป็นผลมาจากการรับรู้ของเรา การรับรู้เป็นส่ิงลำคัญท่ีจะแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีเราลัมนัล 
และตอบลนองต่อส่ิงเร้าน้ันออกไป การรับรู้มีแนวความคิดพ้ืนฐานท่ีสำคัญมาจากนักจิตวิทยา 
กลุ่มเกสคัลท์ ซ่ึงนำโดย Wertheimer และ Kohler นักจิตวิทยากลุ่มน้ีเน้นการรับรู้ล่วนรวมมาก 
กว่าส่วนย่อย และการจัดหมวดหมู่การรับรู้ให้อยู่ในลักษณะท ี่ม ีค วามหมาย มีความสมบูรณ์ 
มากท่ีลุด (Margaret 1983 อ้างถึงใน เฉลิมชัย ลีระตะโล, 2539)

แนวคิดพ้ืนฐานท่ีสำคัญของนักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์

แนวคิดพ ื้นฐานทีส่ำค ัญของนักจิตวิทยากลุ่มเกสต ัล ท เ์ ร ิ ่ มจาก Wertheimer ได ้ล ังเกต 

เห็นไฟ 2 ดวง แต่ล ะดวงจะกระพริบสลับคัน คิอฃณะที่ไฟดวงหนึ่งสว่าง อีกดวงหนึ่งจะคับ การ 

เกิดไฟกระพริบสลับคันไป ปรากฎ การณ์เซ่นนี้ เรียกว่าปรากฏการณ์เคลื่อนไหวไปมา 

(Apparent Movement) เรามองเห็นกา?เคลื่อนไหวของแลงไฟกลับไปกลับมาระหว่างหลอด 

ไฟทั้งสองนั้น เราไม่สามารถทีจ่ ะอธิบายได้ด้วยการแยกแลงออกจากหลอดไฟฟ้าออกจากค ัน 

แต่ที่เรารับรู้ว่าเป็นการเคลื่อนไหวของแสงนั้น มีล ักษณะของการผสมผสานขององค์ประกอบ 

ต่างๆเข้าด้วยคัน แต่การรับรูข้องเราจะแตกต่างจากองค์ประกอบย่อยๆที่เรารับรู้นั้น

นักจิตวิทยากลุ่มเกสคัลท์มีความเช่ือท่ีว่า เราจะรับรู้ส่ิงต่างๆ รอบๆคัวเราในลักษณะท่ี 
มีความหมายรวมท้ังหมด จะไม่รันรู้เฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงหรือส่ิงเร้าเฉพาะอย่าง (Margaret 
1983 อ้างถึงใน เฉลิมชัย ลีระตะโล, 2539) เราจะรับรู้ว่าส่ิงน้ันเป็นคน เก้าอ้ี รถ ต้นไม้ หรือ 
ดอกไม้ในลักษณะท่ีมีความหมายแบบท้ังหมดท้ังรูปร่าง เราไม่ได้เสือกรัมเฉพาะ เลันลีหรือ 
ส่วนใดส่วนหน่ึงเท่าน้ัน การรับรู้ส่วนรวมท้ังหมดเป็นส่ิงท่ีมีความหมายมากกว่าการรวมส่วน 
ย่อยเข้าด้วยคัน เราถือว่ารูปส่ิเหล่ียมมีความหมายมากกว่าการรวมคัวของเลันตรงมากกว่า 4 
เลันหรือเลียงดนตรีเราได้ฟังอย่างไพเราะอยู่น้ันมีความหายมากกว่าแต่ละเลียงแยกคัน

แนวความคิดอีกอย่างหน่ึงของกลุ่มเกสคัลท์คือ มีความเช่ือว่าความลามารถทางพุทธิ 
ปัญญา (Cognition) เป็นคัวทำให้เกิดขาวสารความรู้ความลามารถในการจัดหมวดหมู่หรือรูป 
ร่างหรือขนาดของส่ิงต่างๆ  เราไม่จำเป็นต้องเรียนรู้ แต่ความรู้เป็นมรดกท่ีติดคัวเรามาต้ังแต่ 
เกิด



หลักการรับรู้ของนักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์

กฎในการรับรู้ของนักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ คือ กฎของ Law of Pragnanz ซ่ึงความ 
หมายของกฎข้อน้ีคือ ในการรับรู้ส่ิงใดๆ ก็ตามแนวโน้มในการจัดระเบียบหมวดหมู่ หรอรูปร่าง 
ส่ิงต่างๆ  นัก'จะอยู่'ในรูปท่ีดีท่ีสุดคือ มความหมาย มีความลมบุรณ์และง่ายๆ ไม่ซับช้อนเสมอ 
เช่น เราจะจัดกลุ่มดาวเป็นรูปดาวเหนือ ดาวลูกไก่ เป็นต้น พ้ืนฐานของการท่ีจะจัดระเบียบ 
หมวดหมู่หรือรูปร่างของส่ิงท่ีรับรู้ก็คือการแยกการรับรู้ออกเป็น 2 ส่วนคือส่วนท่ีเบีนภาพ 
(Figure) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเด่นท่ีลุด เป็นจุดศูนย์รวมของส่ิงท่ีเราสนใจและอีกส่วนหน่ึงคือพ้ืน 
(Ground) ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของภาพ เซ่นเม่ือเราสนใจใครคนหน่ึงในห้องเรืยนบุคคลท่ีเรา 
ลนใจน ั้น ก็จะเป็นภาพและส่ิงอ่ืนๆท่ีเราไม่สนใจก็จะเป็นพ้ืนกล่าวง่ายๆ คือ ส่ิงท่ีเรารับรู้เป็นรูป 
ร่างก็คือภาพและส่วนท่ีเรารับรู้แต่'ไม่ปรากฏเป็นรู! J ร่างก็คือพ้ืน

การรับรู้ มีความลัมพันธ์กันไม่เฉพาะในเร่ืองการมองเห็นเท่าน้ัน ในด้านการรับรู้ร่ือง 
เสียงก็เหมือนกันเราจะรับรู้เลยงท่ีมีความเด่นกว่า หรือเสียงท่ีดังกว่าเป็นภาพและจะรับรู้เสียงท่ี 
มีความเด่นน้อยกว่าหรือเสียงท่ีเบากว่าเป็นพ้ืน การรับรู้ด้านเสียงเราจะลังเกตได้ว่าจะมีส่ิงเร้า 
ท่ีเป็นเสียงเข้ามาส่ระบบประลาทลัมผัลของเราอย่างมากมาย เช่น เสียงรถไฟ เสียงคนเดิน 
เสียงนกร้อง เสียงแอร์เสียงวิทยุ เสียงคุยกันฯลฯ เสียงต่าง เๆหล่าน้ีจะมีคล่ืนเสียงท่ีแตกต่าง 
กัน คล่ืนเสียงท่ีมีความถ่ีมากจะมีเสียงสูง คล่ืนเสียงท่ีมีความถ่ีน้อยเสียงจะตำ เราจะรับรูเสียง 
ท่ีเด่นกว่า(เสียงท่ีดัง) เป็นภาพและเสียงท่ีเบากว่าเป็นพ้ืน เช่นในขณะท่ีเราอยู่ในห้องเรืยน 
เสียงของครูก็จะเป็นภาพ ส่วนเสียงอ่ืนท่ีเข้ามาส่ระบบประสาทลัมผัลท่ีเราไม่สนใจก็จะเป็นพ้ืน 
แต่ในทางกลับกันถ้าเสียงท่ีเข้ามาหลาย เๆสียงมีความถ่ีสูง ขณะเดียวกันก็มีเสียงท่ีมีความถ่ีต่ํา 
กว่าเข้ามา เรา'จะรับรู้เสียงท่ีมีค'วามถ่ีต่ําเป็นภาพ'ในทันที และจะรับรู้เสียงท่ีสูงกว่าเป็นพ้ืน เซ่น 
ในขณะท่ีเทฟังเสียงดนตรีในช่วงท่ีวงดนตรืบรรเลงท้ังวง (Band) เราจะไม่สามารถท่ีจะฟัง 
เสียงโน้ตท่ีมีความถ่ีสูงได้ดีเท่าท่ีควรแต่เราลามารถท่ีจะได้ยินเสียงเบส (Bass) ซ่ึงมีระดับต่ําได้ 
ดีกว่าเสียงโน้ตท่ีมีความถ่ีสูง

หลักกา?จัดหมวดหมู่หรือแบบแผนในการรับรู้ (Organization in Perception)

นัก'จิตวิทยากลุ่มเกสคัลทได้ให้ความสนใจเก่ียวกับการรับรู้ โดย'ให้'หลักเกณฑ์การ 
อธิบายแบบแผนในการรับรู้ส่ิงเร้าต่างๆ ว่าบุคคลจะมีแนวโน้มในการจัดส่ิงเร้าต่างๆ ออกเป็น 
หมวดหมู่หรือกลุ่มตามกฎท่ีสำคัญดังน้ี คือ
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1. กฎความใกล้ชิด (Principle of Proximity) ส่ิงเร้าใดๆท่ีอยู่ใกล้กับเรามักจะรับรู้ว่าเป็น
พวกเดียวกัน

2. กฎความคล้ายกัน (Principle of Similarity) สิงเร้าใดๆก็ตามท่ีลักษณะรูปร่าง ขนาด 
หรอสิคล้ายๆกันเรามกจะรับรู้ว่าเปันพวกเดียวกัน

3. กฎความต่อเน่ือง (Principle of Continuity) ส่ิงเร้าท่ีดูเหมือนว่าจะมีทิศทางไปในทาง 
เดียวกันหรอมีแบบแผนไปในแนวทางใดแนวทางหน่ืงด้วยกันก็จะทำให้เรารับรู้เป็นรูป 
ร่าง หรือเป็นหมวดหมู่มากข้ึน

4. กฎอินคลูชีพ (Principle of Inclusiveness) ถ้าหากมีภาพเล็กประกอบอยู่ในภาพใหญ่ 
เราก็มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ภาพใหญ่มากกว่าภาพเล็ก

5. กฎการเคล่ือนไหวไปในทางเดียวกัน (Principle of Commonfate) ส่ิงใดทีเ่คล่ือนไหว 
ไปในทิศทางเดียวก ัน หรือมีจุดหมายรวมกัน เราก็มีแนวโน้มท่ีจะรับร้ว่าเป็นพวกเดียว 
กันกฏน้ีต่างจากกฎอ่ืนตรงท่ีว่ากฎความต่อเน่ืองน้ันเป็นการรับรู้ภาพน่ืงท่ีไม่ได้มีการ 
เคล่ือนไหว แต่เรามองคล้ายกับว่ามีการเคล่ือนไหว

6. กฎการปิด (Principle of Closure) เรามักจะมองภาพท่ีขาดความสมบูรททห้เปินภาพ 
ท่ีสมบูรณ์

กา?รับรู้ของนักจิตวิทยากลุ่มเกสต้ลท์จะจัดหมวดหมู่กา?รับรู้ในลักษณะท่ีเป็นกลุ่ม มี 
ความหมายมีความลมบูรณ์ไนสิวนรวมท้ังหมด โดยจะไม่รับรู้ในส่วนย่อย ในการรับรู้ด้าน 

ดนตรี่หรือด้านเลียงก็จะมีลักษณะเช่นเดียวกับการรับรู้ภาพ โดยเราจะรับรู้ส่ิงเร้าท่ีเข้ามาให้อยู่ 
ในรูปท่ีเป็นหมวดหมู่มีความหมาย เช่นการนำโน้ตดนตรีหลายๆ ตัวมาบรรเลงพร้อมๆ กันโดยท่ี 
โน้ตแต่ละตัวมีความกลมกลืนกัน เลียงดนตรีท่ีเราได้ยินก็จะออกมาเป็นคอร์ด (Chord) ต่างๆ  
กันข้ึนเมา ซ่ึงดนตรีท่ีเป็นคอร์ดเหล่าน้ีจะมีความหมายมากกว่าโน้ตเพียง 1 เลียง การรับ?ของ 
เรา เราจะรับรู้เลียงท่ีได้ยินเป ็นคอร์ด โดยท่ีเราจะไม่แยกการรับรู้เลียงคอร์ดออกเป็นโน้ตแต่ละ 
ตัว

ตัวแปรท่ีมีผลต่อการรับรู้ของคนเราแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือคุณสมบ้ต 
ภายในจิตใจของผู้รับ และคุณสมบัติของส่ิงเร้าภายนอกจิตใจของผู้รับ (เฉสิมช้ย ลีตะระโล, 
2539) คุณสมปติภายในจิตใจของผู้รับเป็นคุณสมบัติของตัวผู้รับเองท่ีจะเลือกรับรู้ในส่ิงเร้า ซ่ึง 
คุณสมบัติภายในจิตใจของผู้รับได้แก่ ความสนใจ ความต้องการ ความใส่ใจ ทัศนคติ ส่ิงต่างๆ  
เหล่าน้ีจะมีอิทธิพลในการเลือกส่ิงเร้าท่ีมนุษย์จะรับรู้ในการท่ีจะเลือกเฉพาะแต่ส่ิงเร้าท่ีสนใจ
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เท ่า น ั้น  แ ล ะ ไ ม ่ส น ใ จ ส ิ่ง เ ร ้า ต ัว ล ื่น ข ึ้ง เป ็น ไ ป ต า ม ห ล ัก ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ม น ุษ ย ์ค อ  ม น ุษ ย ์ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ับ  

ร ู้สิ่งเ ร ้า ท ุก อ ย ่า ง ท ี่เ ต ้า ม า พ ร ้อ ม ๆ ก ัน  เ ร า จ ะ เล ือ ก ร ับ ร ู้เ ฉ พ า ะ แ ต ่ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่เ ร า ส น ใ จ เท ่า น ั้น

คุณสมบัติภายนอกจิตใจท่ีมืต่อความลนใจ การรับรู้แบบน้ีเป็นคุณสมบัติของส่ิงเร้า 
ภายนอก ท่ีสามารถกระตุ้นให้เราเกิดความสนใจในส่ิงเร้าตัวน้ันตัวแปรท่ีสำคัญของส่ิงเร้าภาย 
นอกท่ีมีผลต่อความสนใจของเราได้แก่
า. การเปล่ียนแปลงของส่ิงเร้า (Change of Stimulus) ส่ิงเร้าท่ีมีการเปล่ียนแปลงทันทีทันใด 

หรอเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ  ย่อมดึงดูดความลนใจได้มากกว่าส่ิงเร้าท่ีอยู่กับท่ี
2. ขนาดของส่ิงเร้า (Size of Stimulus) วัตถุท่ีมีขIทดใหญ,ทว่าหรือเล็กกว่าขนาดของวัตถุ 

ธรรมดา ย่อมดึงดูดความสนใจได้มากกว่าวัตถุขนาดปกติ
3. การเคล่ือนไหวของส่ิงเร้า (Movement of Stimulus) ส่ิงเร้าท่ีมีการเคล่ือนไหวย่อมดึงดูด 

ความสนใจของผู้ร้ปได้มากกว่าส่ิงเร้าท่ีอยู่กับท่ี เช่น การเคล่ือนไหวของไฟท่ีดูเหมือนว่ิง
4. การเกิดช้ําๆ ของส่ิงเร้า (Repetition of Stimulus) ส่ิงเร้าท่ีเกิดช้ําๆ และเกิดบ่อย  ๆย่อมทำ 

ให้ผู้รับเกิดความลนใจและจดจำส่ิงน้ัน

ค ว า ม ส น ใ จ  ( A t t e n t io n )

ค ว า ม ล น ใ จ ค ือ ก า ร ท ี่เ ร า ม ีส ม า ธ ิม ุ่ง น ั้น อ ย ู่ก ับ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง อ ย ่า ง จ ด จ ่อ ด ้ว ย ค ว า ม ต ั้ง อ ก  

ต ั้ง ใ จ  ค ว า ม ส น ใ จ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ง ค ัป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ  2  ป ร ะ ก า ร  ( N o r m a n  1 9 6 9 )

1 .  ก า ร จ ำ ก ัด ส ิ่ง เ ร ้า  (L im ita t io n )  ห ม า ย ถ ึง จ ำ น ว น ข อ ง ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่เ ร า เล ือ ก ส น ใ จ ใ น เ ว ล า ห น ึ่ง ๆ  

เ พ ร า ะ ว ่า เ ร า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ต ่อ ส ิ่ง เ ร ้า ต ั้ง ห ม ด ห ร ือ ส ิ่ง เ ร ้า ห ล า ย ๆ อ ย ่า ง ใ น เ ว ล า เ ด ีย ว ก ัน ไ ด  ้

ส ิ่ง เร ้า ท ี่เ ร า ส น ใ จ ใ น เ ว ล า ห น ึ่ง ๆ ส า ม า ร ถ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2  ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ญ ่ๆ ค ือ

1 .1  ส ิ่ง เร ้า เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ? อ น ุก ร ม  ( S e r ia l  P r o c e s s )  ค ือ เ ร า ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ส น ใ จ ส ิ่ง เ ร ้า  

ใ ด ๆ ไ ด ้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ด ีย ว เ ท ่า น ั้น  เช ่น ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ  ก า ร ส น ท น า โ ต  ้

ต อ บ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส น ท น า เป ็น ต ้น

1 .2  ส ิ่ง เร ้า ท ี่เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ บ บ ค ู่ข น า น  ( P a r a l le l  P r o c e s s )  ค ือ ก า ร ท ี่เ ร า ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

ส น ใ จ ส ิ่ง เ ร ้า ใ ด ๆ ไ ด ้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง ไ ด ้ห ล า ย ๆ อ ย ่า ง ใ น เ ว ล า เ ด ีย ว ก ัน  แ ต ่ก า ร ส น ใ จ แ บ บ  

น ี้จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ข ีด จ ำ ก ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี' แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ ค ว า ม ต ่อ  

เน ื่อ ง ข อ ง ส ิ่ง เร ้า ท ี่เร า ส น ใ จ จ ะ ค ่อ ย ๆ ล ด ล ง เ พ ร า ะ เ ร า ต ้อ ง ห ัน เ ห ค ว า ม ส น ใ จ อ ย ู่ต ล อ ด  

เ ว ล า  เช ่น  ก า ร ด ูท ีว ีข ณ ะ ท ี่อ ่า น ห น ัง ส ือ
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2. การเลือกค ว า ม ส น ใ จ  (Selectivity) เน ื่อ ง จากว่าส่ิงเร้าท้ังหมดไม่สามารถที1จะเข้าไปอยู่ใน 
ความสนใจของเราพ ร ้อ ม ก ัน ท ั้ง ห ม ด  และเราไ ม ่สามารถท่ีจะสนใจต่อสิงเร้าทุก  ๆอย่างไ ด ้ 

ส่ิงเร้าท่ีเราไม่ลนใจก็จะถูกละเลยไป การท่ีเราเลือกสนใจส่ิงเร้าแต่ละอย่างน้ันมีความ แตก 
ต่างขึนอยู่กับส่ิงเร้าและค ว า ม ล า มารถของแต่ละบุคคล ซ่ึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความสนใจ 
ของเราได้แก่ ความแปลกใหม่ ส่ิงท่ีแสดงความขัดแย่งกับประลบการณ์เดิม ส่ิงท่ีคุ้นเคย 
สิงท่ีเป็นความเรียบง่าย ความซับซอน (ท่ีไม่เกินระดับสติปัญญาของผู้ลนใจ) การเคล่ือน 
ไห ว  ความมืดห ร อ ส ว ่า ง ท่ีเป ล ี่ย น ไ ป  ก า ร ดัดก ัน ข อ ง ล ื ค ว า ม กลมกลืนของลี เร่ืองท่ีเราส น ใ จ  

อ ย ู่แล้วความไ ม แ่น่น อ น ก า ? เ ล ือ ก ค ว า ม ส น ใ จ ต ่อ ส ิ่ง เ ร ้า มีกระบวนการ2 แบบค ือ

2 .1  ก า ร เ ล ือ ก ส น ใ จ อ ย ่า ง อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีเ ป ้า ห ม า ย  ( I n v o lu n t a r y  A t t e n t io n )  ซึ่งก า ร ส น ใ จ เ ห ล ่า  

น ี้เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ุณ ส ม บ ัต ิฃ ล ง ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่เ ป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เ ร า เ ก ิด ค ว า ม ล น ใ จ  ส ิ่งท ี่ท ำ  

ใ ห ้เ ก ิด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ห ล ่า น ี้ต ้อ ง เ ป ็น ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่ส า ม า ร ถ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เ ร า เ ก ิด แ ร ง จูงใ จ  

( A r o u s e d  M o t iv a t io n )  ใ น ก า ร ส น ใ จ  เช ่น  ก ล ิ่น ข อ ง อ า ห า ร ใ น ข ณ ะ ท ี่เ ร า กำลังห ิว  ช ื่อ  

ข อ ง ต ัว เอ ง  ส ัญ ญ า ณ ไ ฟ จ ร า จ ร  ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง แ ล ง ส ว ่า ง จ า ก ห ล อ ด ไ ฟ

2.2 ก า ร เ ล ือ ก ส น ใ จ อ ย ่า ง ม ีเ ป ้า ห ม า ย  (Voluntary Attention) เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เ ร า ม ุ่ง  

ค ว า ม ส น ใ จ ไ ป ย ัง ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง อ ย ่า ง ม ีจ ุด ห ม า ย  ม ีส ิ่ง ท ี่ค า ด ห ว ัง ห ร อ ม ีค ว า ม ต ั้ง ใ จ  แ ล ะ  

จ ำ ก ัด ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่ไ ม ่เก ี่ย ว ข อ ง อ อ ก ไ ป  ก า ร ส น ใ จ แ บ บ น ี้เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เ ก ิด จ า ก ต ัว ข อ ง  

เร า เอ ง  เช ่น เม ื่อ ร ู้ส ึก ห ิว  เร า จ ะ ร ู้ส ึก เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ห ิว ท ัน ท ี เช ่น ก ล ิ่น อ า ห า ร  ร ้า น  

อ า ห า ร  ช ื่อ อ า ห า ร  เ ป ็น ต ้น ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ล ือ ก ค ว า ม ส น ใ จ น ี้ เ ป ็น จ ุด เร ิ่ม ต ้น ข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้ 

เ ม ื่อ ส ิ่ง เ ร ้า ม า ก ร ะ ท บ ท ำ ใ ห ้เ ร า เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ้ว เ ร า เล ือ ก ท ี่จ ะ ส น ใ จ ห ร ือ ไ ม ่ส น ใ จ ต ่อ  

ส ิ่ง เร ้า น ั้น ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร เล ือ ก ค ว า ม ล น ใ จ  ถ ้า เร า ส น ใ จ ส ิ่ง เ ร ้า น ั้น  เร า ก ็จ ะ ร ับ  

ร ู้โ ด ย ก า ร ส ัง เ ก ต แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ส ิ่ง เ ร ้า น ั้น  ถ ้า เ ร า ใ ช ้เ ว ล า ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ส ิ่ง เ ร ้า ไ ด ้ม า ก เ ท ่า  

ไร  ก า ร ร ัช ร ู้ข อ ง เ ร า ก ็จ ะ ม า ก ข ึ้น เ ท ่า น ั้น  จ า ก น ั้น เ ร า ก ็จ ะ ร ับ ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่เ ร า ส น ใ จ เ ข ้า ไ ป ส ู ่

ร ะ บ บ ข อ ง ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ล ัน  ( S h o r t - t e r m  M e m o r y )  เม ื่อ เ ร า ท บ ท ว น อ ย ู่เ ส ม อ  ส ิง เร ้า  

น ั้น ก ็จ ะ เ ข ้า ไ ป อ ย ู่ใ น ร ะ บ บ ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ย า ว  ( L o n g - t e r m  M e m o r y )  เ ก ิด เ ป ็น ก า ร  

เร ีย น ร ู้ต ่อ ไ ป

การรันรู้ เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวกับการแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีเราสัมผัส ซ่ึงอาจ 
จะเป็นส่ิงเร้าท่ีมาจากส่ิงแวดล้อมภายนอกหรือภายในตัวของเราเอง เม่ือส่ิงเร้ามากระตุ้นกับ 
ระบบประสาทสัมผัส เราก็จะแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีมาสัมผัสน้ัน และมองก็จะสังการให้
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ม ีป ฎ ํก ร ย า ต อ บ ส น อ ง อ อ ก ไ ป  ต า ม ป ก ต ิส ิ่ง เ ร ้า ไ ม ่ไ ด ้เ ร ้า ม า ย ู่ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ข อ ง เร า ท ีล ะ ส ิ่ง  

แ ต ่จ ะ เร ้า ม า ห ล า ย ๆ ส ิ,ง พ ร ้อ ม ๆ ก ัน ใ น เ ว ล า เ ด ีย ว ก ัน โ ด ย ป ก ต ิเ ร า จ ะ ไ ม ่ต อ บ ส น อ ง ส ิง เ ร ้า ท ุก ช น ด ท ี่ 

เข ้า ม า ย ู่ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ข อ ง เร า  เ ร า จ ะ เล ือ ก เฉ พ า ะ ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่เ ร า ส น ใ จ เท ่า น ั้น ใ น ก า ร แ ป ล  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่เ ร า ส ัม ผ ัส แ ล ้ว ร ับ ร ู้ร ว ม ถ ึง ก า ร เล ือ ก ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่เ ร า จ ะ ร ้บ ร ู้แ ล ะ ไ ม ่ล น ใ จ ส ิ่ง  

เร ้า อ ื่น ๆ อ ีก ด ้ว ย  เ ม ื่อ ร ้บ ร ู้แ ล ะ ส น ใ จ แ ล ้ว  จ ึง น ำ ไ ป ย ู่ก า ? เร ีย น ร ู้ต ่อ ไ ป

ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ ำ

เด็กจะมีสมาธิที่สันกว่าผู้ใหญ่ ช่ึงเป็นปัญหาทำให ้ความคงทนในความรู้ การใช้ดนตรี 

เป็นส่ิงเร้าจะช่วยทำให้เด็กนักเรียนมีสมาธิดีข้ึน ซ่ึงเป็นการพัฒนาความจำ ความคงทนในการ

จำเป็นสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน และเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการ 

เรียนรู้ ท ี่ควรจะดีกษาหารูปแบบ วิธ ีสอน กระบวนการเรียนการสอนที่ทํๆให้นักเรียนมีผล 

สัมฤทธินั้ทงการเรียนสูงขึ้นและสามารถอยู่ได้นาน (นันทพร คิรีวัชรกุล, 2534) จากการศึกษา 

งานวิจัยหลายๆเรื่องพบว่า การนำดนตรีเข้ามาประกอบบทเรียนต่างๆ พบว่าดนตรีมีส่วนช่วย 

ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น (เฉลิมชัย ลืตะระโล, 2539) ดังนั้นเมื่อดนตรีมีส่วนช่วยทำให้เกิด 

การเรียนร้ที่ดีขึ้น เพิ่มความเช้าใจในการฟังและความจำสะสม ช่วยให้เกิดการเรียนรู้โดยอ้อม 

และช่วยพัฒนาความจำ (Euvon, 1979 ะ ส?าณี ดุลยกนิษฐ, 2531 ; ธวัช หมอยาดี ,2532 ; 

นันทพร คิรีวัชรกุล, 2534) ดนตรีจึงน่าจะมีส่วนในกา?ช่วยพัฒนาการเรียนรู้และความคงทนใน 

การจำอีกด้วย การเรียนรู้และการจำไม่อาจแยกออกจากกันได้ ถ ้าจะทดสอบว่า ผู้เรียนได้เกิด 

การเรียนรู้หรีอไม่ จะมีความจำรวมอยู่ด ้วยทุกครั้ง หรือกล่าวได้ว่าการทดสอบความจำก็คือ 

กา?ทดสอบว่าผลการเรียนรู้จะยังคงอยู่หรือไม่ เพราะการเรียนรู้ที่เกิดจากการกระทำชองผู้ 

เรียนสามารถระลึกได้เมื่อเวลาผ่านไป (ชัยพร วิชชากุธ, 2520) ความจำคือความคงไว้ซึ่งการ 

เรียน หรือความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งเร้าที่เคยเห็นหรือเคยมีประลบการณ์รับรู้มาแล้ว 

หลังจากที่ทิ้งไว้ชั่วระยะหนึ่ง ขบวนการจำมีลักษณะเช่นเดียวกับการแก้ป ัญหา คือต้องรำลึกถึง 

สิ่งที่จำเป็นที่เกี่ยวข้องให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ มีฉะนั้นเราจำอะไรไม่ได้เลย

ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม จ ำ น ั้น ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ต ก ต ่า ง อ อ ก ไ ป ต า ม ค ว า ม เช ื่อ พ ื้น  

ฐ า น ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  ท ั้ง ๆ ท ี่ค ว า ม จ ำ น ั้น ม ีอ ้น เ ด ีย ว  ค ือ อ ้น เด ีย ว ก ัน  แ ต ่ค น ท ี่ไ ป ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย น ัน  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน จ ึง ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ท ี่อ อ ก ม า แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ั้ง น ี้ก ็เ พ ร า ะ ต ัว ค ว า ม จ ำ น ั้น ไ ม ่ม ีใ ค ร ม อ ง  

เห ็น ได้ด ้ว ย ต า น ั้น เอ ง  ค ว า ม ห ม า ย ท ี่แ ต ่ล ะ ค น ใ ห ้จ ึง เ ป ็น ค ว า ม ห ม า ย จ า ก ก า ร ส ัน น ิษ ฐ า น ข อ ง ต ัว  

เอ ง บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม เช ื่อ  พ ล า โต (Plato) ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม จ ำ ว ่า  ค ว า ม จ ำ ค ือ ร อ ย
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(Trace) ท่ีเกิดข้ึนในสมองห ล ัง จ า ก ท่ีบ า ง ส ิ่ง บ า ง อ ย ่า ง ได้เข ้าไปทางประสาทสัมผัสแล้ว อ?สโต 

เต ิล  (Aristotle) ให้ค ว า ม ห ม า ย ของค ว า ม จ ำ ว ่า  ค ว า ม จำคือรอยฟนเดียวกันกับชองพลาโต แต่ 

รอยน้ีจะค่อยๆเป ็น รอยช ัด เจ น ข ึ้น หลังจากท่ีได้เก ิด ข ึ้น ซ ํ้า ๅ ก ัน  แ ล ะ ย ัง ค ง เป็นรอยอยู่เช่นน้ันช ั่ว  

ระยะเวลาหนี้งห ล ัง จ า ก ล ง เร ้า ไ ด ้ห า ย ไ ป แ ล ว ร อ ย เ ด ้ม อ า จ จ ะ ค ง อยู่ต่อไปไ ด น้านถ ้า  โยงลัมพันธ 

(Associate) ก ับ รอยอ่ืนๆท ี่เ ก ิด เป ็น ร อ ย อ ย ู่ก ่อ น แ ล ว น ัก จ ิต ว ิท ย า กลุ่มพฤติกรรมนิยม 

(Behaviorists) ได ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม จ ำ ว ่า  ค ว า ม จำคือน ิส ัย  S-R (S-R Habit) ที่ย ัง ค ง อยู่ 

ห ล ัง จาก ร (สิ่งเร้า-รน ท า น ๒ ร ) ไ ด ้ห า ย ไ ป จ า ก ล า ม สัมผัสแล้ว ห ร ือ ความจำคือ การท่ีการโยง 

ส ัม พ ัน ธ ์(A s s o c ia t io n )  ย ัง ค ง อยู่หลังจาก ร  ไ ด ห้ายไ ป จากส น า ม ส ัม ผ ัส แ ล ้ว  น ัก จ ิต ว ิท ย า กลุ่ม 
ก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร ส า ร  (In fo rm a t io n -P ro c e s s in g  T h e o r is ts )  ห ร ือ ก ล ุ่ม ป ็ญ ญ า น ิย ม  

(Cognitivists) ก ็อ า จ ไ ด ้รับคำตอบว่า ความจำคือก า ร เก็บส า ร  (S to ra g e )  ไว้ใ น โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง  

ค ว า ม จ ำ ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ห น ึ่ง ห ล ังจากสารนำเข ้า (Input) ไ ด ้ห า ย ไ ป จ า ก ส น า ม ส ัม ผ ัส แ ล ้ว  ห ร ือ  

ร ห ัส ท ีย่ ัง ค ง อ ย ู่ใ น สมองใ น ช ่ว งระยะเว ล า ห น ึ่งหลังจากสารนำเข ้าไ ด ้ห า ย ไ ป แล้ว (ไสว เ ล ี่ย ม แก้ว, 
2 5 2 8 )

ความจำคือความคงไว้ซึ่งการเรืยน หรือความลามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งเร้า ที่เคยเห็น 

หรือเคยมีประลบการณ์ร ับเมาแล้ว หลัtจากที่ท้ิงไว้ชั่วระยะหน่ึง ขบวนการจำมีลักษณะเช่น 

เดียวก ับ การแก้ปัญหา คือต้องรำลึกถืงสิงที่จำเป็นที่เกี่ยวข้องให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ มิ 

ฉะนั้นเราจำอะไรไม่ได้เลย ความจำมี 3 ประนาท ค ือความจำจากการรู้สึกสัมผัส ความจำระยะ 

ลัน (Short-Term Memory) และความจำระยะยาว (Long-Term Memory)^งความจำระยะ 

ยาวคือความคงทนในการจำ และความคงทนในการจำเป็นระบบความจำที่สำคัญลำหรับ 

มนุษย์ซึ่งความจำชนิดนี้จะไม่ก่อให้เกิดการรบกวนความรู้ส ึกต่างๆ แต่ลามารถระลึกออกมา 

ได้เมื่อมีความต้องการ ความจำเป็นสิ่งที่ได้รับการผสมผลานจนเกิดความรู้ใหม่ในสมอง เป็น 

ความจำทีส่ า มารกผักฝนให้เกิดขึ้นได (้ช ัย พร วิชชาๆธ, 2520) ความ'จำการร ู้ล ัม ผัล ห ม า ย ถึง 

การคงอยู่ของความรู้สึกสัมผัส หลังจากี่การเสนอสิ่งเร้าสิ้นสุดลง เช่นการฉายภาพยนตร์ให้ชม 

ภ า พ ท ี่ป ร า ก ฏ จ ะ ต ิด ต า อ ย ู่ช ั่ว ข ณ ะ ห น ึ่ง

ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ล ัน  (S h o rt-T e rm  M e m o ry )  เ ป ็น ความจำหลังการร ับ ร ู้ สิ่งเร ้า ท ี่ไ ด ้ร ับ การ 

ตความจ น เกิดการร ับ ร ู้แล้วจะอยู่ใ น ความจำระยะลัน เป ็น ความจ ำ ช ั่ว คราวเพ่ือใ ช ป้ระโยชนั 
ข ณ ะ ท ี่จ ำ เป ็น เ ท ่า น ั้น  เช ่น ก า ร จ ำ ห ม า ย เล ข จ า ก ลนุดโ ท ร ค ัพ ท ์ เม ื่อ อ ่า น ห ม า ย เล ข โ ท ร ค ัพ ท ์แ ล ้ว  

หมายเล ข น ั้น จ ะ เข้าไ ป อ ย ู่ใ น ค ว า ม จ ำ ระยะล ัน เ พ ื่อ ใ ห ้ห ัน มาที่เครองโ ท ร ศ ัพ ท ์แ ล ะ กดต ัว เล ข เหล่า 

น ั้น  เม ื่อ ไ ม ่ไ ด ้ใ ช ้ห ม า ย เล ข อ ีก ต ่อ ไ ป  เพ ีย ง ช ั่ว ร ะ ย ะ เ ว ล า ไ ม ่ก ี่ว ิน า ท ีก ็อ า จ จ ำ ไ ม ่ไ ด ้อ ีก ว ่า ห ม า ย เล ข ท ี่
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โทรตัพทํไปเป็นหมายเลขอะไร ความจำะยะลันนี้หายสาปสูญไปได้ง่ายมากหากมีได้จดจ่ออยู ่

กับสิงที่กำลังจำ

ความจำระยะยาว (Long-Term Memory: LTM) หรอส่วนที่หมายถึงความคงทนใน 

การจำ เป็นความจำที่มีความคงถาวรกว่า STM เราจะไม่รู้สึกในสิ่งที่จำอยู่ใน LTM แต่เมื่อ 

ต้องการใช้หรือมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาสะกิดใจก็สามารถจะรื้อฟันขึ้นมาได้ ตัวอย่างการจำ LTM ได้ 

แก่ การจำเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อหลายชั่วโมงก่อน หลายวันก่อน หรือหลายปีก่อนได้

การร้บรู้เกิดจากการตีความสิ่งเร้าที่มาลัมผัสประสาทรับความรู้สึก และการตีความนี ้
ต้องอาตัยประสบการณ์เดิมที่มีอยู,ใน LTM เพ่ือ'ให้รู้ว่าส่ิงท่ีตนรู้สึกน้ันคืออะไร นอกจากประสบ 
การณ์แล้ว ความสนใจและความเชื่อซึ่งเป็นผลของประสบการณ์เดิมใน LTM ก็มี'อิทธิพลต่อ 
การตีความสิ่งเร้านั้นมาก สิ่งเร้าที่คนเราประสบมากที่สุดในชีวิตประจำวันคือสิ่งเร้าทางภาษา 
กา?ตีความสิ่งเร้าที่เป็นภาษานี้จะไม่ลามารถได้ความที่ถูกต้องหากยังขาดประสบการณ์ที่จำ 
เป็นลำหรับการตีความ ประลบการณ์ดังกล่าวนี้คือการจำเลียงหรือภาพของคำได้ การรู้ความ 
หมายของคำ และกา?รู้หลักการเรียงคำเหล่านั้นเป็นประโยค การพูดภาษๆอังกฤษให้ชาวบ้าน 
ซึ่งไม่เคยเรียนภาษาอังกฤษฟัง ชาวบ้านผู้นั้นย่อมไม่สามารถที่จะตีความเลียงที่ได้ยินให้เกิด 
เป็นการร้บรู้ว่าที่พูดมานั้นหมายความว่าอย่างไร ความสนใจและความเชื่อของคนซึ่งเป็นผล 
ของประสบการณ์เดิมใน LTM ก็มีผลต่อการตีความรับรู้ คนที่สนใจการเมืองก็มักจะตีความสิ่ง 
ต่างๆในแง่ของกา?เมือง คนที่มืความเชื่อในเองลัทธิใดลัทธิหนึ่งก็มักจะตีความสิ่งที่ตนประสบ 
ว่าสอดคล้องกับความเชื่อของตน ส่วนสารที่ขดกับความเชื่อของตนก็มักได้รับการบิดเบือนหรือ 
ไม่ก็ปฏิเสธ'ไ!ว่ยอมรู้เลย

สิ่งที่จำใน LTM เป็นความหมายหรือความเข้าใจในสิ่งที่ตนได้รนได้เห้นหรือได้รู้ส ึก 

ด้วยประสาททางอื่น ความหมายหรือความเข้าใจนี้เป็นผลของกา?ตีความสิ่งเร้าที่รู้ส ึกอยู่ใน 

STM ขณะที่สิ่งเร้า เซ่นเสียงคำพูดของเพื่อนที่กำลังคุยด้วยจะอยู่ใน STM สมองจะตีความ 

เลียงคำพูดเหล่านี้ซึ่งได้ยินติดต่อกันเรื่อยๆ คำแล้วคำเล่าจนจบประโยคหรือจบตอน เมื่อตี 

ความจนร้บรู้ได้ว่าที่ตนได้ยินนั้นหมายความว่าอย่างไรแล้ว เสียงคำพูดเหล่านั้นก็จะถูกปล่อย 

ให้สบายตัวไปจาก STM ส่วนความหายหรือความเข้าใจที่รับรู้ได้นั้นจะคงอยู่ใน LTM ต่อไป 

หากท่านปิดหนังสือแล้วพยายามนึกทบทวนว่าในย่อหน้าที่ท ่านกำลังอ่านอยู่นี้ม ีใจความอย่าง 

ไร เป็นที่แน่ใจได้ว่าสิ่งที่ท่านนึกทบทวนได้นั้นจะเป็นความเข้าใจของท่านเอง ใช้คำพูดของท่าน 

เอง และเป็นที่แน่ใจอีกว่า ประโยคที่ท่านใช้อธิบายความเข้าใจของท่านจะไม่มีทางเหมือนกับ
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ประโยคที่ท่านได้อ่านในย่อหน้านี้เลย ความเข้าใจอ้นนี้เองที่อยู่ใน LTM ของท่าน หาใช่ 

ประโยคต่างๆที่ได้อ่านไปแล้วไม่

เนื่องจากลงที่จำเป็นใน LTM ค ิอ ค ว า ม ห ม า ย หรือความเข้าใจในสิ่งที่ตนเลึก สิ่งที่อยู่ 

ใน LTM จึงเป็นประดษฐกรรมของผู้จำเอง ประคิษฐกรรมนี้อาจจะตรงหรือไม่ตรงกับสิ่งเร้าจริง 

ก็ได้ เพราะการตีความสิ่งเร้าขึ้นอยู่ก ับป ร ะ ลบการณ์เด้ม ความลนใจและความเชื่อของแต่ละ 

คน การพูดคุยนั้นบางครั้งมีการเข้าใจผิดเกิดขึ้นโ ด ย ที่ผ ู้พ ูดต้องการความหมายอย่างหนึ่ง แต่ผู้ 

ฟ ัง ต คีวามเป็นอีกอย่าง ในช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ของเ ร า ม ีก า ร เ ข ้า ใ จ ไ ม ่ต ร ง กันเกิดขึ้นเสมอ แต่ส่วน 

ใหญ่เรามักไม่ได้ตรวจลอบกันว ่า ที่ผูฟ้ ัง พ ย ัก ห น ้า น ั้น เ ข ้า ใ จ เหมือนกับที่เราตงใจหรือไม่ สิ่งที่ผู้,ฟัง 

ร้บเข้าสู่ LTM นั้น เป็นการตีความของต น เ อ ง  ใ น กรณีการฟ ัง เรื่องก็เป็นการตีความเนื้อเรื่องที่ได้ 

ยินและนำส่วนต่างๆของเรื่องมาส์มพ่ ัน ธ ก์ ันต า ม ค ว า ม เข้าใจของต น เอง แ ล ะ เมื่อต้องการจะเล่า 

ต่อให้คนอื่นฟ ัง  ก ็จะเล ่าต า ม ทีต่ น เ ข ้า ใ จ  เ ล ่า ต า ม ล ำ ด ับ ทีต่ น จ ัด เ อ า ไ ว ้ แ ล ะ แ ส ด ง ส่วนจัมพ ันธ์ 

ต่างๆภายในเรื่องตามความเข้าใ จ ข อ ง ต น เ อ ง  ก า ร ตีค ว า ม แ ส ะ เ ล ่า ต วามต่อไปสู่คนอื่นเรื่อยๆ 

แบบนี้จะทำให้เรื่องเปลี่ยนแ ป ล ง ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  เ ห ต ุก า ร ณ ท์ำนองนี้มือยู่ในชีวิตประจำวัน 

เสมอ เช่นข่าวลือ การชุบซิบน ิน ท า

ส่วนกา?ลืมนั้นหมายถึง สิ่งเร้าที่ผ่านเข้าสู่ STM และ LTM ของคนเราย่อมทิ้งร่องรอย 
ส่ิงเร้าน้ันในความทรงจำ ร่องรอยนี้เรืยกว่ารอยความจำ (Memory Trace) รอยความจำนี้อยู ่
ในรูปใดยัง'ไม่ทราบแน่'ชัด และการลืมสิ่งที่เราประสบมาก่อนแล้วก็สามารถคิดได้ 2 ทางคือ 
า. รอยความจำของประสบการณ์นั้นๆได้เลือนหายไปจากสมองโดยไม่มีทางให้?อทิ้นขึ้นมา 

อีก เปรยบเสมือนรอยเท้าบนหาดทราย เมื่อถูกนำชัดขึ้นมาท่วมก็จะลบหายไปหมด ตาม 
แนวความคิดน้ี ความจำขึ้นอยู่กันการเหลืออยู่ของรอยความจำ (Trace Dependent)
หากไม่มีรอยความจำก็จะไม่สามารถรื้อฟันความจำนั้นขึ้นมา 

2. การลืมหาได้เกิดจากการลบไปของรอยความจำไม่ รอยความจำยังคงอยู่ในสมอง แต่ไม่ 

สามารถรื้อฟันขึ้นมาเท่านั้น และการที่ไม่สามารถรื้อฟันก็เพราะการขาดวิ่นที่เหมาะใน 

การรื้อข้ึเนรอยความจำ เช่นการทำพัตรของหนังลือห้องสมุดหาย ทำให้ใม่ลามารถค้น 

หนังสือเล่มที่ต้องการได้ง่ายๆ หนังสือนี้ถึงแม้จะหาไม่พบแต่ก็ไม่ได้หายไปไหน ยังคงอยู่ 

ในห้องสมุดนั้นเอง ความจำแบบนี้จึงขึ้นอยู่กับสิ่งแนะในการื้อฟันความจำ (Cue 

Dependent) หาใช่รอยความจำไม่
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มีหลักฐานหลายอย่างที่สนับสนุนแนวคิดที่สองคือ บุคคลที่มีอาการรีโทรเกรด แอมน 
เชีย (Retrograde Amnesia) ซ่ึงเป็นการลืมเหตุการณ์ต่างๆในอดีต มักจะเกิดกับบุคคลที ่
สมองได้รบการกระทบกระเทือนเช่นหัวฟาดพื้นเนื่องจากอุบติเหตุทางรถยนต์บุคคลเหล่านี้จะ 
จำเหตุการณ์ที่เกิดก่อนอุบํติเหตุไม่ได้เลย แต่ความจำเก่าๆเมื่อ 5 หรอ 10 ปีก่อนจะยังคง 
เหมือนเติม อาการนี้ลามารถรักษาให้หายได้วิธีรักษาวิธีหนึ่งก็คือการหาสิงท่ีบุคคลเหล่าน้ีจำ 
ได้ดีมาให้ประสบอีก เพื่อสะกิดให้ระลึกถึงสิงทีย่ังระลึกไม่ได้ทีละน้อยๆไปเรื่อยๆ จนลามารถ 
พื้นความจำขึ้นมาอีก

นอกจากนี้ การใช้ใฟฟ้ากระตุ้นที่บางส่วนของเซรบรัล คอร์เท็กซ์ (Cerebral Cortex) 

ทำให้เกิประสบการณ์เช่นเดียวกันกับที่เคยเกิดมาก่อน แม้ว ่าจะเป ็นเวลาหลายสิบปีก ่อน เช่น 

ได้ยินเลียงและเห็นภาพเหตุการณ์ที่ตนกำลังหัวเราะพูดคุยกับพื่น ้องขณะที่กำลังเป็นเด็ก หรอ 

ได้ยินเลียงเพลงออร์เคสตราที,ตนเคยไปฟังมาก่อน เหตุการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นใหม่สมจรงมาก 

และถ้าหยุดกระตุ้น เหตุการณ์จากความจำเหล่านี้จะหายไปทันที (Penfieid, 1969)

ห ล ัก ฐ า น ข ้า ง ต ้น น ี้ต ่า ง แ ส ด ง ว ่า ก า ร ล ืม น ั้น ห า ไ ด ้เ ก ิด จ า ก ก า ร ส ูญ เ ส ีย ร อ ย ค ว า ม จ ำ ไ ม ่ แ ต ่ 

เ ป ็น ก า ร ไม่สามารถรื้อพื้นรอยความจ ำ น ีไ ต ต้่างหาก อย่างไ ร ก ต็าม ยังไ ม ่สามารถส ร ุป ไ ต ้ว่ารอย 

ค ว า ม จ ำ จ ะ อ ย ู่ถ า ว ร ใน LTM ต ล อ ด ไ ป  น อ ก จ า ก น ี้ รอยค ว า ม จ ำ ใหม่ๆย ัง ส า ม า ร ถ ทับถ ม ร อ ย  

ค ว า ม จ ำ เ ก ่า ให้เลือนหายไปไต้ ดังนั้นภารลืมอาจเก ิดจากก า ร เลือนหายของรอยความจำด้วย 

แ ล ะ ถ ้า ก า ร ล ืม นั้นเกิดจากการหายข อ ง รอยค ว า ม จ ำ  ก า ร ร ื้อ พ ื้น ค ว า ม จ ำ ข อ ง ส ิ่ง น ั้น ย ่อ ม ไ ม ่ม ีท า ง  

ท ี,จ ะ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้อีก

งานวิจัยที่เกี่ยวกับเลียงประกอบแลตงให้เห็นประโยชน์ของเลียงประกอบต่อผล 

ลัมฤทธี่ในการเรียนและความคงทนในการจำ โดยทำการทดลองร่วมกับสื่ออื่นด้วย ถึงแม้ว่าผล 

การ่วิจัยที่ได้จะไม,ม ืผลต่อปริมาณการเรียนรู้ และความคงทนในการจำโดยตรง แต่ผู้วิจัยก็ยืน 

ยันว่า เลียงประกอบมืผลในแง่ของอารมณ์และความชอบซึ่งมืล่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้โดย 

ทางอ้อม (จรุงชาติ คุภพิชญ์นาม, 2542 ; พงศ์'พ ิพ ัฒน์ฬฑฒสุนทร, 2528 ; Freeboume and 

Fleischer, 1957; Schwartz, 1971 อ้างถึงใน สราณีย์ ดุลยกนิษฐ, 2531)
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เสิยงประกอบในการเรยนการสอน

การรบ]ห่างประสาทหูเป็นช่องทางสำกัญรองลงมาจากประสาทตา จากการวิจัยพบ 

ว่า มนุษย์เรียนเจากการได้ยิน 11% และจำได้จากการได้ยิน 20% ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการ 

เรียนเจากการมองเห็นซึ่งพบว่า มน ุษย ร์ับเจากการมองเห ็น 83% และจำได้จากการมองเห็น 

30% แล้ว จะเห็นว่าการเรียนเจ ากการได้ยินได้ฟังเพียงอย่างเดียว ยังมีประสิทธิภาพน้อยกว่า 

การเรียนเจากการจำและการมองเห็นอยูม่าท แต่หากผู้สอนออกแบบการเรียนเให้ผู้เรียนใช้ 

ประสาทล้มผัสทั้ง 2 ทาง การเรียนเโดยการได้ยินและได้เห็นจะสูงถึง 94% และการจำได้จะ 

เพิ่มเป็น 50% เมื่อเทียบกับซ่องทางอื่นๆที่เหลือ (Dwyer, 1978 อ้างถึงใน บุปผชาติ ท์ฬหิกรณ  ์

และคณะ, 2544)

การนำเสียงมา1ใช้ในการเรียนการสอน นับว ่าเป ็นส ื่อประสมท่ีมีบทบาทสำกัญอย่างย่ิง 
ในการเรียนการลอน เพราะสามารถดำเนนิการไปได้อย ่างมีประสิทธิภาพยิ่ง ท้ังยังช่วยเปล่ียน 
พฦติกรรมของการเรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากนียั้งลามารกใช้ได้กับผู้เรียนจำนวนมาก และ 
สามารถใช้ผลดกัีบการเรียนเป็นรายบุคคล ช่วยเรียกร้องให้ผู้เรียนเกิดความต้ังใจเรียน เร้า 
ความสนใจในการเรียน ช่วยปรับปรุงบทเรียนให้น ่าสนใจยิ่งขึ้น (สุน น ท ์ป ัท มาคม, 2530; 

Oliver, 1965)

เสียงประกอบ หมายถึง เสียงดนตรแีละเส ียงประกอบอื่น ๆ ที่ทำขึ้นเพื่อประกอบราย 

การให้รายการทั้นดูสมจริงลมจังมากยิ่งขึ้นโดยทำให้ผู้ฟ ังซาบชึ้งกับบทบาทของตัวละครหรีอ 

เนื้อเรอง เกิดอารมณ์คล้อยตามและลามารถสร้างจินตนาการได้ถูกต้อง (Hancock, 1976) 

เสียงประกอบนั้นแบ่งออกเป็นเสียงประกอบที่เป ็นเส ียงดนตรีกับเสียงประกอบท่ีไม่เป็นเสียง 

ดนตรี เสียงประกอบที่ใช้ในคอมพิวเตอร์มี 3 ชนิด คีอ เสียงพูด (Voice) ได้แก่ เสียงบรรยาย 

และบทสนทนา ที่ใช้ประกอบในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เสียงดนตรี (Music) ได้แก่ 

ห่วงทำนองของเสียงดนตรีต่างๆที่ใช้ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอน และเสียงประกอบ 

(Sound Effect) ได้แก่ เสียงพิเศษต่างๆที่ใช้ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เสียงด น ต ร แีละเสียงประกอบ ม ีส ่ว น ชว่ยอย่างย่ิงท่ีจะทำใหเ้นือ้เร่ืองท ี่เสนอน่าสนใจ 
เส ีย ง ด น ต ร ีท ี่ใช้ป ร ะ ก อ บ จ ะ ต ้อ ง ให้เช ้า ก ับ เร ื่อ ง ร า ว ท ี่เ ร า น ำ เส น อ  เพ ื่อ ท ี่จ ะ เส ร ิม ให้ผ ู้ด ูเช ้า ใจเร่ือง 
ร า วได้ด ีย ิ่ง ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ั้น  ย ัง ต้องใช้เส ีย ง ด น ต ร ีท ีส่ามารถสร้างอารมณ์ให้แก่ค น ด ูอีกด้วย 
( ล ม ก ัก ด ิ้ เ ส ีย ม ท ะ ว ง ก ั,  2519) ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ใช้แก้ค ว า ม น ่า เ บ ื่อ ห น ่า ย ข อ ง ผ ู้บ ร ร ย า ย ท ี่เ ป ็น เส ีย ง
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เด ย ว  โ ด ย ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ท ี่ด ีค ว ร จ ะ ให ้บ ร ร ย า ก า ศ บ า ง อ ย ่า ง แ ต ่ไ ม ่ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ไ ข ว ้เข ว ไ ป จ า ก  

ส า ร ะ ท ี่ส ำ ค ้เ ญ  (Seidman 1 9 8 1 )  ด น ต ? ป ร ะ ก อ บ ค ว ร ม ปี ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ใน ก า ร ด ึง ค ว า ม ส น ใจ แ ล ะ เร ้า  

ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ต ื่น เต ้น ไ ด ้ น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ค ่อ ย ล น ใจ อ า จ จ ะ จ ูง ใจ ไ ด ้ด ้ว ย ส ิ่ง เร ้า ท า ง ด น ต ร ี แ ล ะ เม ื่อ จ ูง  

ใ จ ได ้ ค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ีอ ร้นท ีเ่ก ิด ข น จ ะ ข ย า ย ไ ป ย ู่ส ่ว น ต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ไ ด ้ (W akshlag Reitz 

and Zilimann, 1 9 8 2 )  ด น ต ร ีถ ูก น ำ ม า ใ ช ้ก ัน อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว า ง ใ น โ ป ร แ ก ร ม ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า เพ ร า ะ  

ถ ูก ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  ด น ต ร ีจ ะ ให ้ป ร ะ โ ย ช น ํเม ื่อ ม ีก า ร ใ ช ้อ ย ่า ง ด ี เพ ร า ะ ด น ต ร ีม ีผ ล โด ย ต ร ง ต ่อ  

อ า ร ม ณ ์ซ ึ่ง อ า ร ม ณ ์จ ะ ก ำ ห น ด ท ิศ ท า ง แ ล ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ส ต ิป ัญ ญ า ท ี่จ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  อ ย ่า ง ม า ก  

(N S S E , 1 9 5 8 )  ส ่ว น เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ ท ี่ไ ม ่ใช ่เล ีย ง ด น ต ร ีน ั้น ห ม า ย ถ ึง  เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ อ ื่น  ๆ  น อ ก  

เห น ือ จ า ก เส ีย ง ด น ต ร ีท ี่ใช ้เพ ื่อ ป ร ะ ก อ บ บ ท บ ร ร ย า ย ห ร ือ บ ท ส น ท น า ให ้ด ูล ม จ ร ีง ส ม จ ัง แ ล ะ ท ำ ให ้ 

ร า ย ก า ร ม ีช ีว ิต ช ีว า ม า ก ข ึ้น  เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ เส ีย ง ธ ร ร ม ช า ต ิม า ก า ท ี่ล ด  

(H ancock 1 9 7 6 )

การใช้เสียงประกอบเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่ผู้ใช้จำเป็นต้องศึกษา และใช้ความสามรถ 

ในการใส่หริอผสมผสานเสียงประกอบไห้เก ิดความลมดุลย์เหมาะลมกับเวลา ฉาก เหตุการณ์ 

ล ักษณะตัวแสดง และต้องรักษาเสียงให้ถูกต้องในแต่ละจุด(อรรณพ เธียรถาวร,2523) 

ลักษณ ะของเสียงประกอบที่l h มาใช้ประกอบม ีล ักษณ ะเป ็น เสียงประกอบที่แสดงถึงเหต ุการณ ์ 

หรือสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งทำ'ให้ผู้ฟังมองเห็ใ4ภาพ1ได้'ทันที (Sound Picture) เช่น เสียงหวูดรถไฟ 

เป็นต้น อีกลักษณะหนึ่งคือ เสียงประกอบที่ไต้จากการนำเสียงประกอบย่อย ๆ ม ารวมกันจึงทำ 

ให้มองเห็นภาพขึ้น ๆ ได้ (Sound Elements) เช่น เสียงนก เสียงคลื่น เสียงเรือ ทำให้มองเห็น 

ภาพฉากชายทะเล เป็นต้น (Hancock, 1976) เสียงเหล่านี้จะทำให้เรองมีชีวิตชีวาขึ้น แต่ผู้ใช้ 

ต้องรู้จักนำมาแทรกอย่างเหมาะสม เสียงประกอบย่อยนี้อาจไม่ใช้เพียงแต่แสดงฉากของเนือ 

เรองเท่านั้น แต่อาจใช้แทรกในเนื้อเรื่องบางตอนเพื่อให้สมจริงลมจังยิ่งขึ้น (Nisbette 1970) 

เสียงประกอบแต่ละชนิดนั้น จะให้เส ียงที่แตกต่างกันออกไปตามความเหมาะลมของเหตุการณ์ 

เสียงประกอบบางอย่างจะเหมือนเหตุการณ์จริง แสดงบรรยากาศอย่างแท้จริง การใส่เสียงจึง 

ต้องลัมพันธ์กับความจริง บางครั้งอาจจะใช้เสียงประกอบหลาย ๆ  เสียงช้อนเข้าด้วยกัน ทำให้ 

ผู้พีงได้ยินคล้ายเสียงที่เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน การใส่เสียงประกอบต้องเป็นไปตามลำตับขั้น 

ตอน ในเรื่องนี้ผู้ใช้ต้องระนัดระวังให้มาก เสียงที่เกิดขึ้นต้องเป็นไปตามลำตับที่เกิดขึ้นจริง 

เพราะผู้ฟ ังสามารถวิเคราะห์เสียงที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ได้ดี (อรรณพ เธียรถาวร, 2523) 

บางครั้งไม่จำเป็นต้องทำเสียงประกอบให้เหมือนจริงเสมอไป อาจทำให้เพี้ยนเพื่อให้ได้อารมณ์ 

และความรู้ส ีกต่าง ๆ  กัน เช่น ตลกขบข้น (Nisbette, 1970) การเลือกเสียงประกอบที่จะนำมา
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ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น เพ ี่อ ก m ก ิด ป ร ะ โ ย ร ช น ไ ท ่อ ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น แ ล ะ ก า ร ส อ น  

ข อ ง ค ร ูน ั้น ่ม ืผ ู้ใ ห ้ค ว า ม ค ิด เห ็น ไ ว ้ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

เสียงประกอบที่เป็นเสียงดนตรีเป็นสิ่งที่ดึงความสนใจของผู้,ฟัง แก้บรรยากาศที่น่าเบื่อ 

หน่ายจากเสียงบรรยายและสิงแวดล้อม และเป็นสิ่งสร้างอารมณ์ของผู้ฟังซึ่งจะช่วยจุงใจผู้ฟัง 

ให้สนใจในสารที่เสนอ และยังส่งผลต่อการกระทำกิจกรรมต่าง ๆ ดนตรีเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง 

ที่ช่วยส่งเสริมบรรยากาศและสร้างอารมณ์ใหก้บ ผู้'ฟัง เช่น ลดชื่น โศกเศร้า สนุกสนานร่าเริง 

ตื่นเต้นระทึกใจ หรือน่ากล้วนอกจากนี้ตนตรียังใช เ้ป ็นเคร ื่องเปลี่ยนฉาก แสดงระยะเวลาที่ผ ่าน 

ไป แสดงเวลาวันคืนให้ผู้เข้าใจโดยฉับพล้น และสามารถเปล ี่ยนอารมณ์ผู้ฟังไต้ (นภาภรณ์ 

ฉัจฉริยกุล, 2520) จุดประสงค์ของการใข้ดนตรีเป็นเส ียงประกอบก ็เพื่อใข้เป็นด้วนำรายการ 

และเป็นเสียงในการดำเนินรายการใช้เพื่อนำเรื่อง (Musical Introductions) ดนตรีสามารถใช้ 

แสดงฉาก สร้างอารมณ์ก่อนบทบรรยายหรอการแสดงที่จ ะ เรื่มต้น ใช้เป็นด้วเชื่อม (Bridges) 

อาจเชื่อมจากฉากหนึ่งไปยังอีกฉากหนึ่ง เพื่อไม่ให้ผู้ฟังถูกต ัวความรู้ส ึกอย่างฉับพ ล้นจนเกินไป 

ใช้ดนตรีเพื่อสร้างอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ และใช้เพื่อทำเป็นเสียงประกอบโดยตรง เช่น 

ใช้เสียงกลองแทนเสียงช้าง เป็นต้น (Hancock, 1976) ดนตรีที่ใช้ในการลื่อความรู้สึกหรือ 

อารมณ์ เมื่อฟังแล้วทำให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ เช่น อารมณ์รักเส ียงดนตรีเช ่นนี้จะให้เส ียงที่อ่อน 

หวาน'นุ่มนวล บรรเลงอย่างช้า ๆ แผ่วเบา ผู้'ฟ ังฟ ังแล้วม ือ ารมณ ์เคล ิบ เคลิ้มหรือฝันหวาน ส่วน 

อารมณ์เศร้า เสียงดนตรีจะให้อารมณ์ที่เศร้าละเท ือนใจ ช่วย,ให้ผู้'ฟังด ื่มด ํ่า แสดงถ ึงความรู้ส ึก ท่ี 

ว้าเหว่ ความค ิดถ ึงละห้อยหา ถ ้าอารมณ ์สน ุกสนานร่าเริง ม ักจะเก ิดจาก เส ียงดนตรีแทบทุก 

ชนิด ท่ีสำด ้ญ คือ เครื่องประกอบจังหวะ ได้แก่ กลอง ฉาบ กรับ เป็นต้น อารมณ์กล้าม ักจะเป ็น 

เสียงแตร คละเคล้ากับเสียงกลองเร่งเร้าให้เกิดความกล ้าหาญ  (สมโภช รอดบ ุญ , 2520)

ด น ต ร ีม ืป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ บ ท บ า ท ใ น ก า ร ใ ช ้เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล อ น  (ท ว ีป  อ ภ ิล ิท ธ , 2 5 2 1 )  

คอ
1. เพ ล ง แ ล ะ ด น ต ร ีจ ะ เป ็น ล ื่อ ใน ก า ร ป ส ูก ฝ ็ง ค ุณ ค ว า ม ด ี โ ด ย ช ่ว ย ข ัด เก ล า อ ุป น ิส ัย ข อ ง  

เย า ว ช น ใ น ว ัย เร ีย น

2 .  เส ร ิม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ว ีซ า ต ่า ง ๆ ใ ห ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น

3 . ก ล ่อ ม เก ล า น ิล ้ย ใ จ ค อ ใ ห ้เป ็น ค น เย ือ ก เย ็น  ม ืค ุณ ธ ร ร ม ป ร ะ จ ำ ใ จ  ล ด ค ว า ม โ ห ด ร ้า ย

4 . ไ ด ้ผ ่อ น ค ล า ย อ า ร ม ณ ์จ า ก เส ีย ง เพ ล ง

5. เป ็น ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์

6 . ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เก ิด ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ว ิช า ท ี่เ ร ีย น ย ิ่ง ข ึ้น



7 . ๆ1วยปล ูกฝ ัง'จ'รัยธ ร? ม ,ให ้ก ับ ผ ู้เร ีย น

8 . ร}วยส ่งIส'ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ล ัง ค ม

บ ท เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล อ น เป ็น ส ื่อ ก า ร เร ีย น อ ีก ป ร ะ เภ ท ห น ึ่ง ท ี่ค ร ูส า ม า ร ถ ใช ้ให ้เก ิด  

ป ร ะ โ ย ช น ์ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี เพ ร า ะ น อ ก จ า ก จ ะ เก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น ใ น ก า ร  

เร ีย น แ ล ้ว  ย ัง เป ็น ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ต ล อ ด จ น ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ โ ด ย เฉ พ า ะ  

เน ื้อ ห า ส า ร ะ ข อ ง บ ท เร ีย น  แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้เด ้ก เข ้า ใ จ บ ท เร ีย น ไ ด ้ร ว ด เร ็ว ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ื้ย ัง จ ด จ ำ  

เน ื้อ ห า ไ ด ้แ ม ่น ย ำ อ ีก ด ้ว ย  (ป ร ะ ค อ ง  ล ุท ธ ส า ร , 2 5 2 7 ) อ ีก ท ั้ง ด น ต ร ีเป ็น เค ร อ ง ม ือ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ีช่ ่ว ย  

ส ่ง เส ร ีม บ ร ร ย า ก า ศ  แ ล ะ ส ร ้า ง อ า ร ม ณ ์ให ้ก ับ ผ ู้ฟ ัง  เช ่น  ส ด ช ื่น  โ ศ ก เศ ร ้า  ส น ุก ส น า น ร ่า เร ิง  ต ื่น เต ้น  

ร ะ ท ึก ใจ ห ร อ น ่า ก ล ัว  น อ ก จ า ก น ื้ ด น ต ร ีย ัง ใ ช ้เป ็น เค ร ื่อ ง เป ล ี่ย น ฉ า ก  แ ส ด ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ผ ่า น ไ ป  

แ ส ด ง เว ล า ว ัน ค ืน ให ้ผ ู้ฟ ัง เข ้า ใจ โ ด ย ฉ ับ พ ล ัน  แ ล ะ ล า ม า ร ถ เป ล ี่ย น อ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ฟ ัง ไ ด ้ (■ นภาภรณ  ์

ฉ ัจ ฉ ร ีย ฤ ล , 2 5 2 0 )
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พอสรุปประโยชน์ของดนตรีในการใช้ประกอบการสอนพบว่าดนตรีช่วยขยายช่วงความ 
สนใจของเด็กให้ยาวนานย่ิงข้ึนช่วยกระตุ้นให้เด็กอยากเรียนลามารถท่ีจะเข้าใจส่ืงท่ีเรียนได้ 
ง่ายข้ึน ช่วยเสรีมลร้างบรรยากาศให้น่ารื่นรมย์น ่าสนใจ ทำใหผู้้เรียนเกิดความสนุกสนานต่อ 
การเรียน ไม่เบ่ือหน่าย ช่วยเปล่ียนอิริยาบท สร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียน ทำให้จดจำเข้า 

ใจได้นานข้ึน ผ่อนคลายความตึงเครียดในการเรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดอารมณค์ล้อยตามไดง้า่ย 
และทำให้ผู้เรียนมีความคิดรีเริ่มสร้างสรรค์

เล ีย ง เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ น ั้น ค ว ร เป ็น เส ีย ง เพ ล ง บ ร ร เล ง  ค ว ร เล ือ ก ให ้เห ม า ะ ล ม ก ับ เร ื่อ ง ท ี่ท ำ  

เช ่น  เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ โ บ ร า ณ ส ถ า น  ห ร ือ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไท ย  ก ็ค ว ร ใช ้เพ ล ง แ บ บ ไ ท ย  ๆ  (ไ พ โร จ น ์ เบ า ใ จ ,  

2 5 2 1 )  ก า ? บ ัน ท ึก ค ำ บ ร ร ย า ย จ า ก บ ท ท ี่เข ีย น ไ ว ่ให ้ม ืเส ีย ง ป ร ะ ก อ บ เบ า  ๆ  ไ ป พ ร ้อ ม ก ับ ค ำ บ ร ร ย า ย  

น ั้น เล ีย ง ด น ต ร ีม ีส ่ว น ช ่ว ย ให ้ป า ส น ใจ  แ ค ะ ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ส ีก ฃ อ ง ผ ู้ด ูให ้ค ล ้อ ย ต า ม  ก า ร เล ือ ก ด น ต ร  ี

ป ร ะ ก อ บ ค ว ร เล ือ ก ด น ต ร ีท ี่เข ้า ก ับ ภ า พ  อ า จ ใ ช ้เพ ล ง เด ีย ว ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง เร ื่อ ง ห ร ือ เป ล ี่ย น ห ล า ย เพ ล ง  

เพ ื่อ เป ล ี่ย น อ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ด ูก ็ไ ด ้ ค ว ร ห ล ีก เล ี่ย ง เส ีย ง ด น ต ร ีท ี่เป ็น ท ี่ร ู้จ ัก ก ัน ด ี เพ ร า ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ด ูส น ใจ  

แ ล ะ ม ีจ ิต ใจ ค ล ้อ ย ต า ม เพ ล ง ไ ม ่ส น ใจ ต ิด ต า ม เน ื้อ เร ื่อ ง ไ ป  ( ล ัด ด า  ศ ุฃ ป ร ีด ี ,2 5 2 3 )  ต ้อ ง ร ู้จ ัก  

อ า ร ม ณ ์เพ ล ง ว ่า เพ ล ง น ั้น  ๆ  แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ใ ด แ ล ้ว เล ือ ก เพ ล ง ใ ห ้เห ม า ะ ก ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง เร ื่อ ง เพ ล ง  

อ า จ เป ล ี่ย น ไ ป ห ล า ย เพ ล ง ก ็ไ ด ้ ถ ้า แ ต ่ล ะ ต อ น ม ีเน ื้อ ห า ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ เป ล ี่ย น ร ะ ด ับ เส ีย ง บ ่อ ย  ๆ  จ ะ  

ท ำ ให ้ไ ม ่เบ ื่อ ห น ่า ย  ค ว ร เล ือ ก ใ ช ้เพ ล ง ต า ม จ ัง ห ว ะ  (Beat) ล ัก ษ ณ ะ ก ร ะ แ ท ก ก ร ะ ท ั้น ก ับ ส ีล า
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(T e m p o )  ท ี่แ ส ด ง ค ว า ม ช ้า เร ็ว ข อ ง ท ำ น อ ง เพ ล ง  ถ ้า จ ัง ห ว ะ ก ล บ ท ำ น อ ง เพ ล ง จ ะ ร บ ก ว น ผ ู้ฟ ัง ม า ก  

จ ะ ท ำ ใ ห ้ข า ด ส ม า ธ แ ล ะ ห ม ด ค ว า ม ล น ใ จ  (ล ุน ัน ท ์ป ัท ม า ค ม , 2 5 3 0 )

ก า ร น ำ ด น ต ร ีม า ใ ช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ม ใีช้ก ัน ไนการผ ล ิต สไลด์ป ร ะ ก อ บ เส ีย ง  ก า ร  

เล ือ ก บ ท เพ ล ง ห ร ีอ ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย ใน ก า ร ผ ล ิต ล่ือประลมลไลดป ร ะ ก อ บ เส ีย ง น ั้น  

เพ ล ง ท ี่ใช ้ไ ม ่ค ว ร เป ็น เพ ล ง ท ี่ค ุ้น เค ย  เพ ร า ะ ถ ้า เป ็น ท ำ น อ ง ท ี่ค ุ้น เค ย  เม ื่อ น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล อ น  

ผ ู้ฟ ัง จ ะ น ึก ถ ึง เร ื่อ ง ร าว ข อ ง เพ ล ง  ย ิ่ง ถ ้า เป ็น เพ ล ง ท ี่ผ ู้เร ีย น ช อ บ ฟ ัง ด ้ว ย แ ล ้ว  ผ ู้ฟ ัง จ ะ ส น ใจ เพ ล ง  

ม า ก ก ว ่า  เพ ร า ะ ก า ร ใ ช ้เพ ล ง ท ี่ผ ู้เร ีย น  ร ู้จ ัก หรือชอบฟังน้ัน เมือ่ผ ู้เรียนได้สัมผัสล่ืงเร้าคือบท 
เพลง จะต้องนำเสียงไ ป แปลค ว า ม หมายโดยใช้ประสบการณ์เด ิม  ผ ู้เรียนอาจนึกถึงทำนอง 
เพลงหรือร้องเพลงน ั้น ต า ม ไ ป ด ้ว ย แทนท ีจ่ะสนใจในบทเรียน

ท ำ น อ ง เพ ล ง ท ี่ค ุ้น เค ย  ห ม า ย ถ ึง ท ำ น อ ง เพ ล ง ท ี่ผ ู้ฟ ัง เค ย ไ ด ้ร น ท ำ น อ ง น ัน ม า แ ล ้ว  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ จ ำ ท ำ น อ ง น ั้น ไ ด ้ อ า จ จ ะ ร ู้จ ัก ช ื่อ เพ ล ง ห ร ือ ไ ม ่ก ็ไ ด ้ ก า ร ใ ช ้ท ำ น อ ง เพ ล ง ท ี่ผ ู้เร ีย น ร ู้จ ัก ค ุ้น  

เค ย ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ด น ต ร ีใน บ า ง เร ื่อ ง  บ า ง เน ื้อ ห า  อ า จ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก า ร ต ื่น ต ัว ใ น ก า ร  

เร ีย น ได ้ แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย จ ูง ใ จ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ส น ใจ เร ีย น ม า ก ข ึ้น เช ่น ก ้น  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร  

ป ฎ ิบ ้ต ิเค ร ื่อ ง ด น ต ร ี ถ ้า ผ ู้ส อ น ใ ช ้เพ ล ง ท ี่ผ ู้เร ีย น ชอบแ ล ะ ค ุ้น เค ย  จะช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เกดิแ ร ง จ ูง ใจ ท ี ่

จ ะ เล ่น เพ ล ง น ั้น ให ้ไ ด ้ แ ล ะ เม ื่อ เล ่น ไ ด ้จ บ  จ ะ เก ิด ค ว า ม ภ ูม ิใ จ ท ี่ส า ม า ร ถ เล ่น เพ ล ง ท ี่ช อ บ ไ ด ้ น อ ก  

จ า ก น ี้ท ำ น อ ง เพ ล ง ค ุ้น เค ย  ย ัง อ า จ น ำ ไ ป ใช ้ไ ด ้ก ับ ก า ร ส อ น ข ับ ร ้อ ง  ก า ร ล อ น เต ้น ร ำ ป ร ะ ก อ บ จ ัง ห ว ะ  

แ ล ะ อ ื่น ๆ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม

ท ำ น อ ง เพ ล ง ท ี่ไ ม ่ค ุ้น เค ย  ห ม า ย ถ ึง ท ำ น อ ง เพ ล ง ท ี่ผ ู้ฟ ัง ไ ม ่เค ย ไ ด ้ย ิน ม า ก ่อ น ท ั้ง ๆ ท ี่ท ำ น อ ง  

เพ ล ง น ั้น อ า จ เป ็น ท ี่ร ู้จ ัก ข อ ง ผ ู้ฟ ัง ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  ห ร ือ อ า จ เป ็น เพ ล ง ท ี่แ ต ่ง ข ึ้น ให ม ่ต า ม ว ต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ 

ต ้อ ง ก า ร ก ็ไ ด ้ ก า ร น ำ ท ำ น อ ง เพ ล ง ไ ม ่ค ุ้น เค ย ม า ป ร ะ ก อ บ ส ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ? ล อ น โ ด ย ม า ก จ ะ เป ็น ก า ร  

น ำ ม า เป ็น ด น ต ร ีแ บ ็ค ก ร า ว ด ์ (Background) ห ร ือ เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ  (Sound effect) ป ร ะ ก อ บ ค ำ  

บ ร ร ย า ย ห ร ือ ค ำ ส อ น ใ น ส ื่อ ช น ิด ต ่า ง ๆ  เช ่น  ภ า พ ย น ต ร ์ว ีด ิท ัศ น ์ ส ไ ล ด ์ป ร ะ ก อ บ เล ีย ง ฯ ล ฯ  เพ ื่อ  

ช ่ว ย เพ ิ่ม บ ร ร ย า ก า ศ ห ร ือ เร ้า ค ว า ม ส น ใจ  ส า เห ต ุข อ ง ก า ร ใช ้ท ำ น อ ง เพ ล ง ไ ม ่ค ุ้น เค ย ป ร ะ ก อ บ ส ื่อ น ื ้

ก ็เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น ย ัง ค ง ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใจ ไ ป ท ี่เน ื้อ ห า  บ ท บ ร ร ย า ย  ห ร ือ ค ำ ล อ น  ม ิให ้ส น ใ จ แ ต ่เพ ีย ง  

เพ ล ง ซ ึ่ง เป ็น ล ่ว น ป ร ะ ก อ บ เท ่า น ั้น

น อ ก จ า ก ค ว ร เป ็น เพ ล ง ท ี่ม ีท ำ น อ ง ไ ม ่ค ุ้น เค ย แ ล ้ว  ค ว ร เป ็น เพ ล ง บ ร ร เล ง ม า ก ก ว ่า เพ ล ง ท ี่ม  ี

เส ีย งร ้อ ง  ค ว ร เล ือ ก ใ ช ้เพ ล ง ท ี่แ ส ด ง จ ัง ห ว ะ ช ้า เร ็ว ข อ ง ท ำ น อ ง เพ ล ง  ม า ก ก ว ่า เพ ล ง ท ี่ม ีจ ัง ห ว ะ
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ก ระแท ก ก ระท ั้นจน ก ลบ ท ำน องเพ ลง ผ ู้ฟ ังจ ะถ ูก รบ ก วน ด ้วย เส ีย งจ ังห วะ จ ะท ำให ้ข าด ส ม าธ  ิ

และห ม ด ค วาม ล น ใจ  ควรให ้เพ ลง ไม ่ม ีค วาม แ ต ก ต ่างข อ งค วาม ด ัง -ค ่อ ย ส ล ับ ก ัน ต ล อ ด เวล า  

ต ้องม ีโท น เส ีย งท ี่ลม ํ่า เสม อ  (ล ุน ัน ท ์ป ็ท ม า ค ม , 2530 ; ธ น พ จ น ์ภ ูม ีค ัก ด ิ้,  2532 ; Geringer,

J. M., Duke, R. A ., & M adsen, c. K., 1992) แ ล ะจ ะต ้อ งค วบ ค ุม ไม ่ให ้เส ีย งด น ต ร ีป ระก อ บ  

เป ็น เส ีย งรบกวน  โด ย ก ารร ัก ษ าระด ับ ค วาม ด ังข อ งเส ีย งไม ่ให ้เก ิน 80 เด ช ิเบ ล โด ย ระด ับ ค วาม  

ด ังข อ งเส ีย งท ี่เบ าก ว ่าน ี้จ ะช ่วย ให ้เก ิด ค วาม ผ ่อ น ค ล าย แ ละเก ิด ก ารเร ีย น ! ส ่วน ระด ับ เส ีย งท ี่ด ัง  

ก ว ่าน ี้จ ะ เป ็น ก ารรบ ก วน ส ม าธ ิ (Myra J. Staum, 2000)

บ ท เ พ ล ง ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ท ี่จ ะ น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ค ว ร เ ป ็น เ พ ล ง บ ร ร เ ล ง  

ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ร ะ ด ับ เ ส ีย ง ใ น บ ท เ พ ล ง ม า ก น ัก  อ ัน ไ ด ้แ ก ่เ พ ล ง ค ค า ส ส ิค ใ น ย ุค บ า โ ร ค  

( B a r o q u e )  เ ป ็น บ ท เ พ ล ง ท ี่ป ร ะ พ ัน ธ ิใ น ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง ป ี ค . ศ .  1 6 0 0  -  1 7 5 0  ซ ึ่ง ก า ร ป ร ะ พ ัน ธ ์เ พ ล ง  

ใ น ช ่ว ง น ี้ย ัง ไ ม ่ม ีอ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ป ร ะ พ ัน ธ ์เ ข ้า ม า เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  เ ป ็น ก า ? ป ร ะ พ ัน ธ ์โ ด ย ใ ช ้ค ว า ม ไ พ เ ร า ะ  

แ ล ะ ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง เ ส ีย ง จ า ก เ ค ร ื่อ ง ด น ต ร ี ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น ร ูป แ บ บ ก า ร ป ร ะ พ ัน ธ ์ม า พ ัฒ น า โ ค ร ง  

ส ร ้า ง ข อ ง แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีด น ต ร ีม า ก ข ึ้น จ า ก ย ุค เ ร เ น ซ อ ง ล ั ( R e n a i s s a n c e )  ซ ึ่ง บ ท เ พ ล ง ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น  

เ พ ล ง ศ า ล น า  แ ล ะ ถ ้า ห า ก ห ล ัง จ า ก ย ุค น ี้เ ป ็น ต ้น ไ ป ก ็จ ะ เ ร ิ่ม ม ีอ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ป ร ะ พ ัน ธ ์เ ข ้า ม า เ ก ี่ย ว  

ข ้อ ง ใ น ก า ร แ ต ่ง เ พ ล ง ม า ก ข ึ้น  ม ีก า ร ป ร ะ พ ัน ธ ์เพลงด้วยเหตุผล ได้แก่เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ค น ฮ ึก เ ห ิม  เ พ ื่อ พ ร ะ  

ร า ช พ ิธ ีเ พ ื่อ ค น ร ัก  เ พ ื่อ เ ฉ ล ิม ฉ ล อ ง ห ร อ เ พ ื่อ ค ว า ม โ ศ ก เ ศ ร ้า เ ป ็น ต ้น  ย ุค บ า โ ร ค น ี้เ ป ็น ย ุค ท ี่เ ร ิ่ม ใ ช ้ 

บ ัน ไ ด เ ล ีย ง เ ม เ จ อ ร ์แ ล ะ ไ ม เ น อ ร ์เ ร ิ่ม ม ีก า ร ลร ้า ง ค อ ร ์ด  และม ีค ว า ม ไ พ เ ร า ะ ข อ ง เ ส ีย ง ป ร ะ ส า น  เ น ้น  

ค ว า ม สำคัญข อ ง ท ,ว ง ท ำ น อ ง  ม ีก า ร ส อ ด ป ร ะ ส า น ท ำ น อ ง โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ม ีท ำ น อ ง ห ล ัก เ พ ีย ง ท ำ น อ ง  

เ ด ีย ว  จ ัด ไ ด ้ว ่า เ ป ็น ย ุค ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ( ณ ร ุท ธ ิ้ ส ุท ธ ์จ ิต ต ์,  2 5 4 0  ; D a v i d  C u m m in g s ,  1 9 9 7  

; R o g e r  K a m ie n ,  1 9 9 8 )  ล ัก ษ ณ ะ เ ด ่น ข อ ง ด น ต ร ีย ุค บ า โ ร ค ค ือ ม ีอ า ร ม ณ ์เ พ ล ง เ ด ีย ว ต ล อ ด เ พ ล ง  

ถ ้า เ พ ล ง ใ ห ้อ า ร ม ณ ์ท ี่ส น ุก ส น า น ก ็จ ะ เ ป ็น เ ซ ่น น ั้น ไ ป ท ั้ง เ พ ล ง  ค ว า ม ส น ุก ส น า น ห ร ือ เ ศ ร ้า ข อ ง เ พ ล ง  

จ ะ เ ก ิด จ า ก โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง บ ท เ พ ล ง  ไ ม ่ใ ช ่โ ด ย อ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ป ร ะ พ ัน ธ ์ย ก เ ว ้น บ ท เ พ ล ง ร ้อ ง เ ท ่า น ั้น  

ม ีจ ัง ห ว ะ ท ี่ส ม ํ่า เ ส ม อ  เ ด ิน จ ัง ห ว ะ ต ่อ ไ ป เ ร ื่อ ย ๆ ช ํ้า ๆ ก ัน ต ล อ ด ท ั้ง เ พ ล ง  ส ่ว น ก ็จ ะ ไ ด ้ย ิน ท ำ น อ ง ซ ํ้า ๆ  

ก ัน อ ย ู่บ ่อ ย ๆ  แ ต ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่ก า ร บ ร ร เ ล ง แ ล ะ ร ูป แ บ บ  เ ป ็น ก า ร ข ย า ย ค ว า ม ข อ ง ท ่ว ง ท ำ น อ ง ห ล ัก  

อ อ ก ไ ป

ผ ู้ป ร ะ พ ัน ธ ์ท ี่ม ีผ ล ง า น แ ล ะ ม ีช ื่อ เ ล ีย ง ท ี่ส ุด ใ น ย ุค น ี้ค ือ บ า ค  ( J o h a n n  S e b a s t i a n  B a c h )  

ซ ึ่งเป ็ฉเผ ู้สร ้างหล ักเกณ ฑ ์ แ ล ะท ฤ ษ ฎ ีด น ต ร ีไว ้ ล ัก ษ ณ ะเด ่น ข อ งงาน ป ระพ ัน ธ ์ข อ งบ าค  ค ือ ค ว า ม  

ม ีร ูป แ บ บ ก ฎ เก ณ ฑ ์ใน ก ารป ระพ ัน ธ ์ สิ่งนี้ม ิได้ทำใ ห ้ผ ล ง า น ม ขี ้อ จำก ัดใด  แต ่ท ำให ้เป ็น โ ค ร ง ส ร ้า ง  

ท ี่แข ็งแกร ่งม ั่นคงของเพลง ซ ึ่งม ีแนวท ำนอ งท ี่ไพ เราะ แ น วป ระส าน เล ีย งท ี่ ก ล ม ก ล ืน  การ
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ดำเน ิน ไป ข องเน ื้อห าสาระด น ต ?จน ถ ึงจ ุด ห ม ายได ้อ ย ่า ง ส ม y  ร ณ ์โ ด ย ใช อ้ ง ค ป์ ระก อ บ ท ุก อ ย ่าง  

ท า ง ดนตรีเช ้ามาร!วย ส ิงต ่างๆเหล ่าน ี้ท ำ'ให ้ผ ล ง า น ข อ ง บ า ค ส ูง ค ่า ค ว ร แ ก ก่ า ร ถ ึกษาและ'ใช ้เป ็น  

ต ัวอย ่างน อก เห น ือ ไป จาก ก ารค วรค ่าแ ก ่กา?ฟ ัง  ( ณ ร ุท ธ ิ้ ส ุท ธ จ ิต ต ์,  2 5 4 0 )  ผ ล 'ง า น 'ข อ ง บ า ค ท ี่ 

ส ำค ัญ อย ่างห น ึ่งค ือก ารเส น อระบ บ ต ัง เล ีย ง เ ส น า ะ  ฃึ่งเป น ร ะ บ บ ต ง เล ียงด น ต ร ีท ี่ใ ช ก้ ารเท ีย บ ค ู่ 5  

บ ร ีส ุท ธ ิ้ถึง 8  ข ั้น  ร ะบ บ น ี้จ ะให ้ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น แ ต ่ล ะ ก ุญ แ จ เ ล ีย ง ท ี่น ำ ม า ใ ช ้ ซ ึ่ง บ า ค ไ ด ้ 

เขียน T h e  Well Tem pered Clavier" ไว ใ้ น ร ูป แ บ บ ข อ ง ร ะ บ บ ต ัง เ ล ีย ง เ ส น า ะ  " W e l l  

Temperaments" (ๆ เว ิท ย ์ย ุร ะย ง , 2 5 4 3 )

ก า ร น ำ บ ท เ พ ล ง ค ล า ส ส ิค ม า ศ ึก ษ า ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ไ ม ่ไ ด ้เ ป ็น ก า ร จ ำ ก ัด ข อ บ ข ่า ย ม ิใ ห ้ม ีก า ร  

น ำ บ ท เ พ ล ง แ น ว อ ื่น ม า ป ร ะ ก อ บ บ ท เ ร ีย น ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ข ่ว ย ส อ น แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ม ีง า น ว ิจ ัย ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  

ก า ร น ำ เ พ ล ง ค ล า ส ล ิค แ ล ะ เ พ ล ง ส ม ้ย น ิย ม ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ ห ้ผ ล ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

( M ik e  M a n t h e i ,  1 9 9 7 )  แ ต ่ผ ู้ว ิจ ัย เ ล ือ ก ใ ช ้บ ท เ พ ล ง ค ล า ล ส ิค ใ น ย ุค บ า โ ร ค เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ง ด ง า ม  

ข อ ง ท ่ว ง ท ำ น อ ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ  ย ัง ไ ม ่ม ีอ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ป ร ะ พ ัน ธ ์ม า เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ม า ก น ัก  แ ล ะ ก า ร ด ำ เ น ิน  

บ ท เ พ ล ง ท ี่ไ ม ่ก ร ะ แ ท ก ก ร ะ ท ั้น  ล า ม า ร ถ น ำ ม า เ ป ็น เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้อ ย ่า ง ด ี ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ ห ม า ะ  

ส ม  ก ล ่า ว ค ือ  บ ท เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ ท ี่ด ีจ ะ ต ้อ ง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ฟ ัง แ ท บ ไ ม ่ร ู้ส ึก ถ ึง บ ท เ พ ล ง ท ี่บ ร ร เ ล ง อ ย ู่เ ป ็น พ ื้น  

ห ล ัง  แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ไ ม ่ด ึง ด ูด ค ว า ม ส น ใ จ ไ ป จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ที่ผู้ฟ ัง ก ำ ล ัง ป ฎ ิบ ต  (Radocy &  Boyle, 

1 9 8 8 )  ก า ร น ำ เ พ ล ง แ น ว อ ื่น ๆ ม า ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ้ไ ด ้โ ด ย ย ึด ห ล ัก ท ี่ว ่า ค ว ร  

เ ป ็น ด น ต ร ีบ ร ร เ ล ง ท ี่ม ีท ำ น อ ง เ พ ล ง ท ี่ไ ม ่ค ุ้น เ ค ย  ไ ม ่ม ีจ ัง ห ว ะ ก ร ะ แ ท ก ก ร ะ ท ี่น  แ ล ะ ม ีร ะ ด ับ เ ล ีย ง ท ี่ 

ส ม ํ่า เ ส ม อ  ไ ม ่ม ีร ะ ด ับ เ ส ีย ง ท ี่ด ัง เ ก ิน ไ ป  โ ด ย ค ว บ ค ุม ค ว า ม ด ัง ใ ห ้อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง  6 0  -  7 0  เด ช ิ 

เบ ล  ค ือ ร ะ ด ับ ค ว า ม ด ัง ข อ ง เ ล ีย ง ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด ท ี่จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ? บ ร ู้น อ ก จ า ก น ี้ 

ย ัง ช ่ว ย ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เ ห น ื่อ ย ล ้า แ ล ะ ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด อ ีก ด ้ว ย  ( M y r a  ช . S t a u m ,  2 0 0 0 )  ล ่ว น บ ท  

เ พ ล ง ท ี่ม ีร ะ ด ับ เ ส ีย ง ด ัง เ ก ิน ไ ป จ ะ ก ล า ย เ ป ็น ก า ร ร บ ก ว น ส ม า ! ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ( W o l f e  อ .  E . ,  1 9 8 3 )

ในระด ับ เด็กนักเรียนข้ันประถมศ ึกษ าการนำดนตรีเข้าไป เป็นส่วนป ร ะก อ บ ของการ 

เร ีย น ก า?ส อน ด น ต ร ีเป ็น ส ิง เร ้าอย ่างห น ึ่งท ี่ท ำให ้เก ิด ค วาม ส น ุก สน าน  ก ระต ุ้น ให ้เด ็ก เก ิด อ ารม ณ  ์

ก ล ้าแ ส ด ง อ อ ก ม ีจ ิน ต น าก ารม ีค วาม ค ิด ส ร ้างส รรค ์ ด น ต ร ีเช ้าไป ม ีบ ท บ าทในกา?เป ็นส ิ่งเร ้าท ี่ทำ 

ให ้เด ็ก อ ย าก เร ีย น ร ู้ท ำให ้เด ็ก เก ิด ค วาม ส น ใจม ีส ม าธ ิใน ก ารฟ ังซ ึ่งก ารเร ีย น อ ย ่างม ีส ม าธ ิจะล ่งผล 
ต ่อการเร ียนร ู้ และส ิ'มฤท ธ ิ้ผลทางการเร ียน

การใช ้คอมพ ิวเตอร ์ซ วยลอน ผ ู้เร ีย น จ ะเบ ื่อ เพ ราะค อ ม พ ิว เต อ ร ์ท ำงาน เง ีย บ ๆ  เร ื่อยๆ จ ะ  

ต ้องห าท างให ้ม ีเล ียงประกอบ  (ลมชาย ท ย านย ง, 2527) เล ียงเพ ลงจะช ่วยให ้เร ้าใจ  ท ำให ้ต ื่น
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เต ้น ป ล อ บ โ ย น  ผ ูเ้ร ีย น จ ะ ม ีช ีว ิต ชีวา แ ล ะ ม คีวามต ั้งใจมากช ื้น  เหม ีอ!Iมีครมูาสอน ตัวต ่อต ัว

เพ ร า ะ ม ีก า ร โ ต ้ต อ บ ก ัน ต ล อ ด เว ล า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้เร ีย น ก ับ ค อ ม พ ิว เต อ ร ์(ท ัก ษ ิณ า  ส ว น า น น ท ์,2 5 3 0 )  

เส ีย ง ด น ต ร ี เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ ธ ร ร ม ช า ต ิ น ่า จ ะ เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ญ ใ น ก า ร ใ ช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย  

ล อ น  เพ ร า ะ ม ีเส ีย ง ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ใ ห ้แ ก ่ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ เช ่น เส ีย ง ด น ต ร ี 

ล า ม า ร ถ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ฮ ึก เห ิม เพ ร า ะ เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ล ีล า  จ ัง ห ว ะ  แ ล ะ ห ่ว ง  

ท ำ น อ ง  ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ป ร ะ ส า ท Siต โ น ม ต ิข อ ง ม น ุษ ย ์ (ร ำ ไพ พ ร ร ณ  ศ ร ีโส ภ า  ,2 5 1 8 )  ด น ต ร ีอ า จ ม  ี

จ ังห ว ะ เร ็ว  ป า น ก ล า ง  ห ร ือ ช ้า ก ็ไ ด ้ โ ด ย ค ว า ม เร ็ว แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ก ็จ ะ ม ีช ื้อ เร ีย ก แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  เช ่น  

เร ็ว อ ย ่า ง ม ีช ีว ิต ช ีว า  ห ร ือ ช ้า ๆ  ไม ร ีบ ร ้อ น  ห ร ือ  ช ้า แ ล ะ เศ ร ้า ส ร ้อ ย  (ณ ร ุท ธ ี้ ล ุท ธ จ ิต ต ์,  2 5 4 0 )  จ ะ  

เห ็น ไ ด ้ว ่า ค ว า ม เร ็ว ข อ ง ด น ต ร ีส า ม า ร ถ ส ร ้า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม เส ีก ข อ ง ม น ุษ ย ใ์ห ้ม ีช ีว ิต ช ีว า  ห ร ือ  

เศ ร ้า ส ร ้อ ย ไ ด ้

ใ น ก า ร ใ ส ่เ ส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ล ง ใ น บ ท เ ร ีย น ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ช ่ว ย ล อ น จ ะ ต ้อ ง เ ล ือ ก แ ล ะ ใ ช ้ 

ด น ต ร ีใ ห ้ต ร ง ต า ม ว ัต ท ุป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ต ้อ ง ร ู้ว ่า ด น ต ร ีช น ิด ใ ด ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ส ีก แ ล ะ อ า ร ม ณ ์อ ย ่า ง ใ ด  น อ ก  

จ า ก จ ะ ต ้อ ง ร ู้จ ัก เ ล ือ ก ด น ต ร ีแ ล ้ว  จ ะ ต ้อ ง ร ู้จ ัง ห ว ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ว ่า เ ม ื่อ ใ ด ค ว ร ใ ช ้ด น ต ร ีน า น แ ค ่ไ ห น  

ร ะ ว ัง อ ย ่า ใ ช ้ด น ต ร ีช ่ว ง จ ัน จ น เ ก ิน ไ ป เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ด ัว ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่เ ก ิด ช ื้น อ ย ่า ง

กระทันหัน

ในอ ด ีต ก า ร อ อ ก แ บ บ บ ท เรียน C 'A !  ม ัก จ ะ พบกับอ ุป ส ร ร ค ดา้นค ว า ม จ ำ ข อ ง ร ะ บ บ  

ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์แ ล ะ ค ว า ม เ ร ็ว ใ น ก า ร แ ส ด ง ผ ล ช ้า  ท ำ ใ ห ้น ัก อ อ ก แ บ บ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ช ้ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง  

ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ํไ ด ้อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่ ก า ร อ อ ก แ บ บ ห น ้า จ อ จ ะ เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม เ ป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ จ ะ ม ีภ า พ  

ป ร ะ ก อ บ บ ้า ง  ก ็เ ป ็น ภ า พ น ิ่ง แ ล ะ ไ ม ่ค ่อ ย ช ัด เ จ น  ส ่ว น เ ส ีย ง ท ี่ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก ็เ ป ็น เ ส ีย ง จ ัน ๆ  เ พ ี่อ ใ ช ้ 

เ ป ็น ล ื้อ ต อ บ ส น อ ง ห ร ือ ป ร ะ ก อ บ ก า ร น ำ เ ส น อ ไ ต เ ต ิ้ล  ( T i t le )  ป ็จ จ ุบ ัน น ี้ก า ร อ อ ก แ บ บ  C A I  ม ีค ว า ม  

ค ล ่อ ง ต ัว แ ล ะ ย ืด ห ย ุ่น ม า ก ข ึ้น  ผ ู้อ อ ก แ บ บ ส า ม า ร ถ เ ล ือ ก ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ต ่า ง ๆ ช ่ว ย ส ร ้า ง ภ า พ แ ล ะ  

เสียงโ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ก ัง ว ล ด ้า น ห น ่ว ย ค ว า ม จ ำ แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ผ ล ม า ก น ัก  ค ำ ว ่า  M u l t im e d i a  C A I  

อ า จ จ ะ เ ล ิก ใ ช ้ใ ป ใ น ท ี่ส ุด  เ พ ร า ะ ต ่อ ไ ป น ี้ C A I  ท ุก เ ร ื่อ ง  ค ง ต ้อ ง ม ีท ั้ง ภ า พ  เ ส ีย ง  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม โ ด ย  

อ ัต โ น ม ัต ิอ ย ู่แ ล ้ว

ร ูปแบบของเส ียงท ี่'ใช ้ประกอบบทเร ียน  โดยท ั่ว1ไป 'จะม ีเส ียงบร?ยายหร ือ เส ียงพ ูด  

(Speech / Narration) เส ียงเอฟ เฟ ิกต ์ (Sound Effect) ซ ึ่งจะรวม ถ ึงเส ียงดนตร ีประกอบการนำ  

เส น อ บ ท เร ีย น  (Music Background) ด ้วย
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เล ียงบรรยายหร ือเล ียงพ ูด  เป ็น ร ูป แ บ บ เล ีย งท ี่พ บ เห ็น ใน บ ท เร ีย น ท ั่วไป  จ ุด เด ่น จ ะอ ย ู่ท ี ่

การเล ือก เล ีย งให ้สอด ค ล ้องก ับ เน ื้อห า ส อด ค ล ้องกับระด ับ ผ ู้เร ีย น  ม ีค วาม ช ้ด เจน แ ล ะผ ู้บ รรย าย  

ห ร ีอ ผ ู้พ ูด ม ีล ีล าก ารใช ้เน ้น ถ ้อ ย ค ำท ี่น ่าส น ใจ ช วน ต ิด ต าม จ ุด เด ่น ด ังก ล ่าวน ี้แ บ ่งอ อ ก เป ็น  2 ส ่วน  

คือ จ ุด เด ่นด ้าน ค ุณ ภ าพ เล ีย ง แ ล ะจ ุด เด ่น ด ้าน ก ารอ อ ก แ บ บ เล ีย ง  ก ารอ อ ก แ บ บ เล ีย งล ำด ัญ อ ย ู่ท ี ่

กา?เตร ียมบทเล ียง (Sound Script) ผ ู้ออกแบบบ ท เล ีย งจะต ้อ งอ อ ก แ บ บ ก า?ใช ้ถ ้อ ย ค ำให  ้

สล ะส ล วย  ล ื่อ ค วาม ห ม าย  กะท ัด ร ัด  จ ูงใจ ม ีจ ังห วะค ล ้อ งจ อ งก ับ ก ารน ำเส น อ ภ าพ แ ล ะข ้อ ค วาม  

หน ้าจอ แล ะส อด ค ล ้องก ับ ต ัวผ ู้เร ีย น  เท คน ิค เพ ิ่ม เต ิม  ค ือก า?เป ิด โอกาสให ้ผ ู้เร ีย น เล ือกท ี่จ ะฟ ัง  

เล ียงหร ือไม ่ฟ ังเล ียงบรรยายได ้ รวม ท ั่งก ารออกแบบให ้ผ ู้เร ีย นควบค ุม ความด ังของเล ียงได  ้

สะดวก

ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ก แ บ บ เล ีย ง บ ร ร ย า ย ใน บ ท เร ีย น  CAI ท ี่พ บ เห ็น บ ่อ ย ค ร ั้ง  ค ือ ก า ร  

ให้ผ ู้บ ร ร ย า ย อ ่า น ต า ม ข ้อ ค ว า ม ห น ้า จอ ช ึ่ง ด ูเห ม ือ น เป ็น ก า ร อ ่า น ให ้ฟ ัง  ด ัก ษณะน ื้ม ผีลเล ีย ม า ก  

ก ว ่า ผลดี ผลเล ีย ค ือ ผ ู้เร ีย น จ ะ ล ับ ส น ร ะ ห ว ่า ง เล ีย ง ท ี่ไ ด ้ย น ก ับ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ต น เอ ง ก ำ ล ัง อ ่า น อ ย ู่ ผ ู้ 

เร ีย น บ า ง ค น อ ่า น เร ็ว ก ว ่า เส ีย ง บ ร ร ย า ย  บ า ง ค น อ ่า น ช ้า ก ว ่า เส ีย ง บ ร ร ย า ย  ก า ร ป ร ับ ค ว า ม เร ็ว ใน  

ก า ร อ ่า น ข อ ง ผ ู้เร ีย น ใ ห ้พ อ ด ีก ับ เล ีย ง บ ร ร ย า ย ท ำ ไ ด ้ย า ก  ผ ู้เร ีย น จะม ีค ว า ม เส ก ว ่า เล ีย ง บ ร ร ย า ย ร บ  

กวนก า ร อ ่า น  ว ิธ ีแ ก ้ไ ข ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ห ล า ย ว ิธ ี เซ่น ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้เร ีย น ค ล ิก น ้ม เพ ื่อ ฟ ัง ห ร ือ  

ป ิด เล ีย ง ค ำ บ ร ร ย า ย  ห ร ือ ก า ? อ อ ก แ บ บ ใ ห ้ม ีเล ีย ง บ ร ร ย า ย เฉ พ า ะ ก า ร ส ร ุป ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  ห ร ือ  

ก า ? น ำ เข ้า ส ่ก า ร เร ีย น ร ู้ใน ส ่ว น เน ื้อ ห า ท ี่จ ำ เป ็น เท ่า น ั้น

เส ียงเอฟเฟกิ ต ์ห ร ือ เร ีย ก อ ีก ช ื่อ ห น ึ่งว ่า เล ีย ง ป ร ะก อ บ ภ า พ จ ำ แ น ก เป ็น  2 ป ร ะ เภ ท ห ดัก 

คือ Synchronized Sound ซ ึ่ง เป ็น เส ียงหลักที่เก ิดจากการกระทำ (Action) โดยตรงจากจอ 

ภาพ ม ักจะ เป ็น ด ัญญาณ เล ียงสั้นๆ เซ่น เล ีย งแก้วแตก ล ูก โป ่งแตก เค ล ื่อ น ย ้ายสิ่งของ การลาก 

เล้น การกระพ ร ีบ  หร ือ Highlight ภ าพ ห ร ือตัวอักษร อ ีก ป ร ะ๓ ทห น ึ่งค ือ  เส ียงฉากหลัง 

(Background Sound) เป ็น เล ียงท ี่ยาวนานกว่าเส ียง Synchronized Sound เป ็น เล ีย งท ำให ้ผ ู้ 

เร ีย น เก ิด อ ารม ณ ์แล ะค วาม ร ู้ส ึก ค ล ้อ ย ต าม เน ื้อ ห าห ร ือ ภ าพ เห ต ก ารณ ์ท ี่ป ราก ฎ บ น ห น ้าจ อ  ใน  

การออ ก แ บ บ บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์น ั้น  ผ ู้อ อ ก แ บ บ จ ะใช ้เส ีย งฉ าก ห ล ังน ี้ป ระก อ บ ก ารเส น อ หัว 

เรื่องหรือบทนำ เพ ื่อ ช ่วย ส ร ้างค วาม น ่าน ส น ใจข อ งบ ท เร ีย น  แ ล ะอ าจ ใช ้เส ีย งร ูป แ บ บ น ื้น ำ เส น อ  

เน ื้อห าใน ส ่วน อ ื่น ๆด ้วย  ท ั่งน ี้ข ึ้น อย ู่ก ับ ผ ู้ออ ก แบ บ ว ่า เห ็น ส ม ค วรจะใช ้อ ย ่างไรใน ช ่วงใด บ ้าง

เน ื่องจาก ด ัญ ญ าณ เล ีย งแบ บ ฉ าก ห ล ัง  ท ี่ย าวต ่อ เน ื่อ ง  แ ล ะส อ ด ค ล ้อ งก ับ เน ือ ห าบ ท  

เร ียนไม ่ค ่อยม ี การสร ้างข ึ้น เองก ็ท ำได ้ยาก  ด ังน ั้น ผ ู้อ อ ก แบ บ บ ท เร ีย น ท ั่วไป ม ัก ใช ้เล ีย งล ัญ ญ าณ
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ก ัน ๆเห ล ่าน ิจาก  Audio  clip ซ ึ่งหาไต ้ไฝยากนก ห าก ต ้อ งก ารเส ีย งท ี่ม ีค วาม ย าวม าก ก ็ใช ้ก ังว ิธ  

เล ่นวนช ํ้า ซ ึ่'งๆเวยทำ'ให ้โปรแกรม'ใช ้เน ื้อท ี่น ้อยลงด้วย

ก ัญ ญ าณ เลยง ด น ต ร ีล าม ารถ จ ัด รวม อ ย ู่ใน ร ูป แ บ บ ของเส ียง Background แต ่ในการ  

ผล ิตบทเร ียน CAI ห ร ือ ก า?น ำเล น อ ด ้วย ค อ ม พ ิว เต อ ร ์น ั้น  เส ียงดนตร ีจะไม ่น ิยมใช ่เส ียงท ี่ผ ล ิต  

จากเคร ื่องดนตรทีบ ัน ท ึก ผ ่าน อ ุป ก รณ ์ท ี่ต ่อ พ ่วงก ับ ระบ บ ค อ ม พ ิว เต อ ร โ์ดยต รงเน ื่องจากใช ห้น่วย 

ค วาม จำม าก  (เสียงท ี่บ ัน ท ึก ไว้จะเป็นก ัญ ญ าณ ด ิจ ึท ัล ท ี่ม ร ูป แ บ บ เป ็น  Audio file) แ ต ่จ ะน ิย ม ใช ้ 

เส ียงท ี่สร ้างจากโปรแกรมสร ้างเส ียงดนตร ีโดย เฉพาะ เสียงดนตรีดังกล่าวน ี้เรียกก ันโดยทั่วไป 

ว ่า เป ็น เส ีย งใน ร ูป แ บ บ  MIDI (Music Instrument Digital Interface) ซึงราชบัณฑิตยสถาน 

แ ป ล ค วาม ห ม าย ว ่า  "ม าต รฐาน ก ารป ระส าน เค ร ื่อ งด น ต ร ีแบบด ๊จ ิท ัล“ การจ ัด หาเสียงดนตร ีร ูป  

แบบน ี้อาจทำไดโดยใชเ้ส ียงท ี่ผ ู้อ ื่นสร ้างไว ใ้ห ้แล้วและไม ม่ลิขล ิท ธ ิ้ซึ่งอาจจัดหามาด้วยว ิธ กีาร 

ด าวน ํโห ล ด 1จาก อ ิน เทอร์เ,น็ต หรืออาจใช้แฟ ้มข้อบุลเส ียงสำเร็จรูปซึ่งให้มาพร้อมก ับ ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ 

บัลติม ีเด ียที่เราจัดซื้อ น อ ก จ าก น ี้ อ า จ ว่าจ ้างผ ู้ท ี่ม ีความเชี่ยวชาญด้านการใช้โปรแกรมสร้าง 

เส ีย งเพ ลงม าช ่วย แต ่ง เพ ลงต าม ท ี่ต ้อ งการได แ้ฟ้มข้อรุ]ลใ น ระบบ MIDI น ี้ จะไม ่ใช้ข้อรุ]ล 

ก ัญ ญ าณ เส ียงดนตร ีโดยตรง ก ัญ ญ าณ เส ีย งท ี่ได จ้ ะ เก ิดจากการกังการของโปรแกรม (โน้ต 

ดนตรีที่สร้างขึ้น) ไปยังอุปกรณ์สร้างเสียงดนตรี (Sound card) เพื่อส.ร้างเสียงตามตัวโน้ต จึง 

ใช ้เน ื้อท ี่น ้อยมาก ซ ึ่งห าก เป ร ียบ เท ีย บ แฟ ้ม เส ียงด น ต ร ีช น ิด  Audio file (บ ันท ึก เส ีย งโดยตรงจาก 

เครื่องดนตรี) กับแฟ้มเลียงในรูปแบบ MIDI แล้ว เนื้อที่ Audio file 1นาที สามารถนำมาใช้ 

สร้างเส ีย งแบบ MIDI ได ้หลายช ั่วโมง (บปุผชาต ิ ทัฬหิกรณ์ และคณ ะ1 2544)

ห ก ัก ก า ร อ อ ก แ บ บ เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ บ ท เร ีย น  CAI (บ ุป ผ ช า ต ิ ท ัฬ ห ิก ร ณ ์ แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 4 4 )

1 . ค ว ร เล ือ ก ก ัก ษ ณ ะ เส ีย ง ใ ห ้เห ม า ะ ก ับ เน ื้อ เร ื่อ ง แ ล ะ ร ะ ด ับ ผ ู้เร ีย น

2 . ค ว า ม ย า ว ข อ ง เส ีย ง ค ว ร ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร แ ส ด ง ภ า พ  ห า ก เส ีย ง น ั้น เป ็น เส ีย ง  

เอพเ่ฟิก ต ์

3 . ค ุณ ภ า พ ข อ ง เส ีย ง ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น เส ีย ง พ ูด  เส ีย ง บ ร ร ย า ย  ห ร ือ เส ีย ง ด น ต ร ี ต ้อ ง ช ัด เจ น ถ ูก ต ้อ ง

4 . ผ ู้เร ีย น ค ว ร ป ร ับ ค ว า ม ด ัง ข อ ง เส ีย ง  แ ล ะ เล ือ ก ท ี่จ ะ ฟ ัง ห ร ือ ไ ม ่ฟ ัง เส ีย ง บ ร ร ย า ย ไ ด ้

5 . ไ ฝ ค ว ร ใช ้เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ  เส ีย ง เอ พ ่เฟ ้ก ต ์ห ร ือ เส ีย ง ด น ต ร ีจ น ม า ก เก ิน ไ ป

6. ไ ม ่ค ว ร เล ือ ก ร ูป แ บ บ เส ีย ง ท่ีใ ช ้ห น ่ว ย ค ว า ม จำม า ก  ก า ร ถ ่า ย โ อ น แ ฟ ้ม เส ีย ง ท่ีใ ห ญ ่อาจทำให ้
ก า ? แ ส ด ง ผลไ ฝ เป ็น ไ ป ต าม ท ี่ต ั้ง ใจ ไ ว ้

7 . ก า ร ใช ้เส ีย ง เพ ื่อ บ อ ก ห น ้า ท ี่ข อ ง น ํม  ห ร ือ ร า ย ก า ร ใ ห ้เล ือ ก ต ่า ง ๆ ค ว ร ก ัน แ ล ะ ก ร ะ ช ับ
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8. การใช้เสียงเป็นตัวป้อนกลับเมื่อตอบคำถามถูกหรือผิดนั้น เมื่อผู้เรืยนตอบถูกควรใช้เสียง 

สูงและเร้าใจ หากตอบผิดควรใช้เสียงลันและตํ่า หรืออาจแสดงว่าผิดด้วยคำพูดหรือ

เคริ่องหมายผิด หรือรูปแบบอื่นๆที่ผู้เรียน1ไม่ชอบ

9. ไม่ควรบันทึกเสียงบรรยายและเสียงแบคกราวค์ช้อนไว้ด้วยกัน เพราะหากการบันทึกม ี

ความตัง-ค่อยไม่เหมาะลม การควบคุมความตังของเสียงหนึ่งจะส่งผลกระทบต่ออีกเสียง 

หน่ึง

10. ไม่ควรออกแบบให้มีเสียงอ่านข้อความที่เป็นเนื้อหา นอกจากมีวัตกุประสงค์เฉพาะ เช่น 

กา?ลอนการอ่านหรือการสอนเด็กเล็กๆด้วยข้อความสั้นๆ

11. การบันทึกเสียงอ่านผู้บันทึกเสียงควรต้องจดบันทึกสภาพแวดล้อม และกา?ติดตั้ง 

อุปกรณ์ที่เกี่ยวกับการบันทึกให้ละเอียด นั้งนื้เสียงจะได้ไม่ผิดเพี้ยนเมื่อมีการแก้ไขเสียง 

ภายหลัง

12. ควรมีความสมํ่าเสมอในการใช้เสียงเอฟเฟิกต์ประกอบการควบคุมกิจกรรมต่างๆบนจอ 

ภาพเช่น เสียงที่ใช้ประกอบการเลือก!]มควบคุมเล้นทางเดินของโปรแกรม

13. ม ปัีจจัยหลายอย่างที่ส ่งผลต่อการเรียนรู้ต ังนั้นผู้ออกแบบเสียงควรต้องนำบทเรียนไป 
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และควรต้องแก้ใชให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดก่อนนำไปใช้จรีง

ความเร ็วจ ังหวะของเส ึยงดนตรี

ดนตรีประกอบด้วยองค์ประกอบหลายอย่าง เป็นส่วนสำคัญท่ีทำให้ดนตรีเป็นรูปร่าง 

ข้ึนมาได้ ซึ่งประกอบด้วยเสียง เวลา ทำนอง เสียงประสานสีลันลักษณะของเสียง รูปพรรณ 

ของดนตรี และรูปแบบของดนตรี

เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อการเร้าความรู้สึกจากการวัดโดยความถี่ของคลื่นสมอง แบ่ง 

เป็น 4 ระตับคือ Delta, Theta, Alpha และ Beta (Maxfield, 1992) Delta หมายถง ความถ 

เสียงดนตรีที่ช้าที่สุด เสียงระตับนื้ส ัมพันธ์กับการนอนหลับ, Theta หมายถึง ความถี่เส ียงที่ม ี 

ระตับความเร็วสูงขึ้นเริ่มกระตุ้นประสาทช่วงตื่นนอน หรือในขณะกำลังฝัน, Alpha เป็นความถี่ 

เสียงในระตับปกติที่เหมาะแก่การพักผ่อน มีสมาธิแต่จะกระตุ้นให้ร ู้ส ึกตัวอยู่ตลอดเวลา และ 

Beta เป็นความถี่เสียงในช่วงที่กระตุ้นให้รับรู้สิ่งเร้าภายนอก จนถึงการเกิดความเครียด กลัว 

และประสาทตื่นตัว
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ดนต่รีร่วยกระผู้นมนุษย์ได้ท้ังทางร่างกายและจิตใจ องค์ประกอบท่ีผู้ฟังสามารถIข้า 
ใจได้ง่ายและมีอิทธิพลต ่อ ผู้ฟังก็คือความเร็วจังหวะ ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญชองดนตรีท่ี 
เก่ียวกับระยะเวลาดนตรีจังหวะท่ีเร็วจะเร้าความรู้สึก และต่ืนเต้น ส่วนจังหวะช้าจะทำให้สงบ 
ดนตรีท่ีทำให้เกิดความต่ืนเต้นจะส่งเสริมให้เกิดความวิตกกังวลมากกว่าดนตรีประ๓ทท่ีฟัง 
แล้วเกิดความสงบ และดนตรีท่ีเกิดความสงบน้ีช่วยลดความวิตกกังวลมากกว่าการไม่ใช้ 
ดนตรีเลย (Parriott, 1969อ้างถึงใน พชระแก้วไชเทียน,2539)

ผู้ประพันธ์เพลงจะกำหนดอัตราความเร็วจังหวะในบทเพลงที่ประพันธ์ไว้ตอนต้นใน 

โน้ตเพลง เช่น Allegro ซึ่งหมายถึง เร็ว หรอ เร็วอย่างมีชีวิตชีวา ซึ่งวาทยาก? (Conductor) 

หรือนักดนตรี ก็อาจบรรเลงไปตามรูปแบบที่ตนเองเรียนมาหรือตีความเอาเอง ทำให้บทเพลง 

เดียวกันมีความเร็วและอารมณ์ที'ไม่เท่ากัน ผู้ประพันธ์บางคนจึงได้ระบุความเร็วที่แน่นอนเอา 

ไว้ในบทเพลงด้วย เช่นระบุตัวเลข 66 ไว้ที่ต้นเพลง เพื่อให้นักดนตรีทราบว่าตนต้องการให้ 

บรรเลงเพลงนี้โดยใช้ความเร็วจังหวะ 66 จังหวะเคาะต่อ 1 นาที โดยใช้เมโทรโนมเป็น 

มาตรฐานในการวัดความเร็วนี้ หากเทียบกับความเร็วของรสยนต์ก ็จะคล้ายๆกับขับรสด้วย 

ความเร็ว 66 กิโลเมตรต่อชั่วโมง อย่างไ?ก็ตาม ถึงแม้จะมีการกำหนดความเร็วไว้โดยผู้ 

ประพันธ์แล้ว การเล่นดนตรีสืบทอดกันต่อๆมาก็ทำให้บทเพลงบรรเลงแตกต่างกันออกไปได้ 

ตังที่บทเพลงของ บีโธเฟน (Beethoven) นั้น นักจะบรรเลงด้วยความเร็วจังหวะช้ากว่าที่ 

บีโธเฟนได้กำหนดเอาไว้

ถึงแม้ว่าจะมีการกำหนดความเร็วจังหวะเอาไว้แล้ว แต่ก็ไม่มีนักดนตรีใดที่ลามารถ 

บรรเลงหรือร้องเพลงให้ได้ตรงตามจังหวะที่ต้องการอย่างเที่ยงตรง จะทำได้ก็เพียงใกล้เคียง 

เท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวงตนตรีใหญ่ๆ เช่น วงออร์เคลตรา (Orchestra) ที่มีนักดนตรี 

หลายคน แต่ละคนก็มีความลามารถที่แตกต่างกันในเรองการนับอัตราความเร็วของจังหวะ 

การนับความเร็วของจังหวะจึงเป็นหน้าทีของวาทยากรในการทำหน้าที่ควบคุมจังหวะของ 

นักดนตรีทั้งวง นอกจานี้ ความเร็วจังหวะของทั้งเพลงก็จะไม่คงที่ตลอดตั้งแต่ต ้นจนจบเหมือน 

กันทั้งเพลง จะมีทั้งค่อยๆเร็วขึ้นและช้าลง ตามสัญลักษณ์ที่กำหนดไว้ในบทเพลง หรือตาม 

อารมณ์เพลง (David Pogue and Scott Speck, 1997)

ความเร็วช้าของจังหวะดนตรี โดยทั้วไปจะอยู่ระหว่าง 50 mn. และ 120 ทาก.

(กาก. -  Metronome อ่านว่า เมโทรโนม เป็นเค?องกำหนดจังหวะทางดนตรีต่อนาที เปลี่ยน 

แปลงตามระตับของจังหวะต่างๆ ม ีความหมายเท่ากับจำนวนจังหวะเคาะที่สมํ่าเสมอเท่ากัน
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ต่อนาที) จังหวะปกติ'ในการต อ บ ร ้บ ช องร่างกายคนธร?มดาอยู่ระหว่าง 60 -  80 ทกก. ต่อนาที

หรือเรียกว่า 60 -  80 จังหวะเคาะต่อนาที เทียบได้ก้มการเดินและการเต้นของชีพจร ความเร็ว 

ช้าของจังหวะ เมื่อเทียบก้บเครื่องกำหนดจังหวะ ถ้าเร็วกว่าการเต้นของหัวใจ เรียกว่าจังหวะ 

เร็ว และจังหวะที่ช้ากว่าการเต้นของหัวใจ เรียกว่าจังหวะช้า

ดนตรีเป็นเรื่องของเสียงที่เคลื่อนที่ไปในช่วงเวลา ดังนั้นองค์ประกอบเรื่องเวลาจึงเป็น 

ส ีวนสำคัญเกส่วนหนึ่งของตนตรี ในทางดนตรี องค์ประกอบเรื่องเวลาประกอบไปด้วย

ความเร็วของจังหวะ (Tempo) อัตราจังหวะ (Meter) และจังหวะ (Rhythm) (ณรุทธ์ สุทธ์จิตต์,

2540)

1. ความเร็วจังหวะ (Tempo) Tempo เป็นภาษาอิตาเลียน หมายถึงเวลา ในทาง 

ดนตรีหมายถึงความเร็ว (Speed) ความเร็วของบทเพลงที่ลามารถวัดได้ ไม่ใช่โดยด่าของตัว 

โน้ต แต่โดยค่าที่กำหนดไว้ในตอนต้นของบทเพลง (ณรุทธิ้ สุทธจิตต์, 2540; David 

Cummings, 1997) ดนตรีอาจมีจังหวะเร็ว ปานกลางหรือซ้ากได้ ปกติในทางดนตรีมีกา? 

กำหนดความเร็วของจังหวะต่างๆก้นออกไป มีชื่อเรียกความเร็วของจังหวะเฉพาะ เช่น

Presto เร่วมาก

Vivace มีชีวิตชีวา

Allegro เร็ว

Allegretto - ค่อนข้างเร็ว

Moderato - ความเร็วปานกลาง

Andante ช้า, ก้าวลบายๆ

Adagio ช้า, ไมรีบร้อน

Lento ช้า

Largo ช้ามาก

Grave ช้าและเศร้าสร้อย

(Very fast)

(Lively)

(Fast)

(Fairly fast)

(Moderate speed)

(Moderately slow at an easy pace) 

(Slowly, leisurely)

(Slow)

(Very slow, broadly)

(Very slow indeed, solemn)

นอกจากการกำหนดอัตราความเร็วนี้แล้ว ยังมีการกำหนดลักษณะเฉพาะที่ต ้องการ 

เพิ่มเติมเข้าไปในอัตราจังหวะด้วย เช่น Con brio หมายถึง เล่นออกมาจากหัวใจ จากจิต 

ว ิญญาณ (David Pogue and Scott Speck, 1997)
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1.1 จังหวะตบ (Beat) เป็นจังหวะธรรมดาที่ดำเนินไปเรึ่อยๆ คล้ายจังหวะการเต้น 

ของหัวใจ (Pulse) ความเร็วจังหวะจะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่หับจังหวะตบ หรือ 

จังหวะที่นักดนตรีจะใช้การเคาะเท้าหับจังหวะตบนั่นเอง (David and Scott,

1997) เช่น

จังหวะเร็ว (fast te m p o )...................................................

จังหวะช้า (slow tem po)...................................................

1.2 การช้าลงหรือเร็วขึ้นของจังหวะ (Ritardando, Accelerando) โตยปกติดนตรี 

จะไม่มีจังหวะที่คงที่ลมํ่าเสมอไปตลอด บางครั้งอาจมีการช้าลงหรือเร็วขึ้นได้ 

ซึ่งเป็นไปในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ถ้าความเร็วจังหวะค่อยๆช้าลง เรียกว่า 

Ritarddando ถ้าความเร็วจังหวะค่อยๆเร็วขึ้น เรียกว่า Accelerando

2. อัตราจังหวะ (Meter) โดยปกติในทางดนตรจี ะม ีการจ ัดกล ุ่มจ ังหวะตบเป ็น

2 ,3 ,4 ,...

ตามธรรมชาติของความหนักความเบาของจังหวะตบทีเ่กิดขึ้น เนื่องจากจังหวะทาง 
ดนตรี การรวมกลุ่มจังหวะเช่นนี้ทางด4!กรีเรียกว่า อัตราจังหวะ ซึ่งเป็นลักษณะของบทเพลงที่ 

เกิดขึ้นในศตวรรษที' 13 ดนตรียุคก่อนหน้านี้ส ่วนใหญ่ไม่มีลักษณะของอัตราจังหวะแต่ประการ 

ใด บทเพลงต่างๆที่ร ้องหรือเล่น1ใปเรึ่อยๆ ไม่ม ีการจัดกลุ่มของจังหวะเป็นอัตราจังหวะ ล ักษณะ 

ของอัตราจังหวะที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบ ันเป็นการพัฒนามาจากลักษณะของอัตราจังหวะดนตรี 

ในศตวรรษที่ 14 ความP กในเรื่องของอัตราจังหวะขึ้นอยู่หับความเร็วของอัตราจังหวะด้วย 

โดยปกติจังหวะที่จัดเป็นกลุ่ม จังหวะที่ 1 จะหนักที่ส ุด เช่น กลุ่ม 3 จังหวะที่รู้'จักก่นดี'ใน'จังหวะ 

วอล์ทช ถ้าจะนับจะเน้นจังหวะที่ 1 ดังนี้ 1-2-3, 1-2-3, 1-2-3, ... หรือกลุ่มของ 4 จังหวะ ดังนิ 

1-2-3-4, ซ่ึงได้แก่ จังหวะมาร์ซ

กลุ่มของจ ัง ห ว ะ อาจแ บ ่ง เป ็น  กลุ่มจ ัง ห ว ะ ธรรมดา แ ล ะ กลุ่มจ ัง ห ว ะ ผ ล ม  

ก ล ุ่ม จ ัง ห ว ะ ธรรมดา เช ่น  2 / 4 ,  3 / 4 ,  4 / 4  

กลุ่มจ ัง ห ว ะ ผสม เช ่น  6/8, 9/8, 12/8, 5 / 4

นอกจากน้ีเพลงบางเพลงในยุคศตวรรษท่ี 20 มีการใช้อัตราจังหวะท่ีต่างหันใน 
เพลงเดียวหันด้วย
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3. จังหวะ (Rhythm) จ ัง ห ว ะ เป ็น แ น ว ค ืด ท า ง ด น ต ร ีที่ยากทีส่ ุด ที่จะให ค้ ำ จ ำ ก ัด ความ 

โดยปกติจังหวะประกอบห ้ว ย การ เ น ้น และความยาว

3.1 การเน้น (Accent) คือจังหวะที่หนักกว่าจังหวะข้างเคียง กล่าวคือ ตามโครง 

ลร้างของอัตราจังหวะนั้น จังหวะที่หนึ่งในV]กกลุ่มจังหวะ เป็นจังหวะหนัก 

กว่าจังหวะอื่นๆเช่น จังหวะที่หนึ่งในกลุ่มที่ 3 จังหวะเป็นจังหวะที่หนักกว่า 

จังหวะที่ลองและสาม บางครั้งการเน้นอาจเรียกว่า จังหวะหนัก (Strong 

beat)

3.2 ความยาว (Duration) ได้แก่ ความยาว-ลนของจังหวะ โน้ตบางตัวจ ะ ม  ี

จังหวะยาว บางต ัวม ีจ ังหวะจัน นอกจากนี้ย ังมีลักษณะของจังหวะขัดที่เรียก 

ว่า Syncopation คือ การเน้นของจังหวะที่ไม่เป็นไปตามโครงลร้างของ 

อัตราจังหวะ

คุณลมปติทังสามคือความเร็วจังหวะ อัตราจังหวะ และจังหวะ เมื่อมารวมกันจะทำให้ 

เกิดความหลากหลายของจังหวะ ทำให้ดนตรีมีหลายรลหลากหลาย เช่นเดียวกับลักษณะของ

เสียงตังกล่าวมาแล้ว

งานว ิจ ัยท ีเก ียวฃ ้อง

ซวอทซ์ (Schwartz,1971) ได้ศึกษาผลของเสียงดนตรีประกอบในภาพยนต์ที่มีต่อทัศ 

นคตินิยมสงครามและความรักสงบของนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 2 จำนวน 153 คนพบวา 

นักเรียนกลุ่มที่ไห้ดูภาพยนตร์เงียบไม่มีผลในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เกี่ยวกับห้านความนิยม 

ลงครามแตะความรักสงบ นักเรียนกลุ่มที่1ให้ดูภาพยนตร์ที่มีเสียงดนตรีประกอบ'ในลักษณะส่ง 

เสรีมเนื้อเรื่องของภาพยนตร์ดนตรี มีผลสำคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เกี่ยวกับรักความ 

สงบและความนิยมสงครามนักเรียนกลุ่มที่ชมภาพยนตร์ที่ม ีเส ียงดนตรีประกอบในลักษณะไม่ 

กลม กลืนกับเนื้อเรื่องของภาพยนตร์ไม่เปลี่ยนแปลงทัศนคติทั้งทางด้านนิยมสงครามและรัก 

สงบ

ยูวอน (Euvon, Mann Raymond 1979) ได้คืกษาวิจัยทางดนตรีเกี่ยวกับประสิทธ 

ภาพของดนตรีและเสียงประกอบที่มีต่อความเข้าใจในการฟังของนักเรียนระคับ 4 วัตฤ 

ประสงค์ของการวิจัยเพื่อคืกษาว่าการใช้ดนตรีและเสียงประกอบบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ จะช่วย 

เพิ่มความเข้าใจในการฟังและความคงทนในการจำ (Retention) ในเนื้อหาที่ฟังมา กลุ่มตัว
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อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม จ ำ น ว น  1 0 7  ค น  แ บ ่ง ก ล ุ่ม โ ด ย H แ บ บ ท ด ส อ บ ท ัก ษ ะ เ บ ื้อ ง ต ้น  

ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่า น อ อ ก เป ็น ก ล ุ่ม ส ูง ก ล ุ่ม ก ล า ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ํ่า  ใ น ก า ? ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ เร ื่อ ง ล ี่ 

เ ร ื่อ ง ม า บ ัน ท ึก โ ด ย ล อ ง เร ื่อ ง แ ร ก บ ัน ท ึก พ ร ้อ ม ด น ต ร ีแ ล ะ เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ อ ีก ส อ ง เร ื่อ ง ใ ช ้บ ร ร ย า ย  

เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  เม ื่อ น ัก เ ร ีย น ฬ ง แ ต ่ล ะ เ ร ื่อ ง แ ล ้ว จ ึง ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ค ว า ม เ ช ้า ไ จ ใ น ก า ร ฬ ง  ห ล ง  

จ า ก น ั้น  2  ล ัป ด า ห ์จ ึง ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ เพ ื่อ ว ัด ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้แ ล ะ ก า ร จ ำ อ ีก ค ร ั้ง ผ ล ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ข อ Jjjล พ บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้ด น ต ร ีแ ล ะ เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย น ั้น จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เพ ิ่ม ค ว า ม เช ้า ใ จ  

ใ น ก า ? พ ีง  แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ ำ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  4  เ พ ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ค ว า ม ค ง ท น ใ น  

การจำ ส ำ ห ร ับ น ัก เ ร ีย น ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่า น ส ูง  เพ ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ต ่อ ค ว า ม เ ช ้า  

ใ จ ใ น ก า ? ฟ ัง ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ต ํ่า  แ ล ะ ช ่ว ย เพ ิ่ม ค ว า ม จ ำ ส ะ ส ม

ฟ ร ีเบ อ ร ์น  และเ ฟ ? เ ช อ ร (์Freeboume, c .  and M. F ie i s h a h ,  1 9 5 2 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ด ีก ษ า ท ี ่

ม ห า ว ิท ย า ล ัย โ อ ไ ฮ โ อ ก ับ น ัก ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  4 0 ค น  ใ ห ้อ ่า น โ ด ย ม ีเ ส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ล ี่แ บ บ  ค ือ  

แจล , ค ล า ส ส ิค  ก ึ่ง ค ล า ส ส ิค  และป อ ป ป ูล าร์ส่ว น ก ล ุ่ม ค ว บ คุมไ ม ใ่ช้เส ีย ง ด น ต ร ี ผลป ร า ก ฎ ว ่า  

ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้เส ีย ง ด น ต ร ีอ ่า น ไ ด ้เ ร ็ว ก ว ่า  แ ต ่ค ะ แ น น ข อ ง ก ล ุ่ม ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

จ ร ุง ช า ต ิ ศ ุภ พ ิช ญ ์น า ม  ( 2 5 2 4 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ พ ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผ ล ก า ร เร ีย น ร ู้ ค ว า ม ค ง  

ท น ใน ก า ? จ ำ  ค ว า ม ช อ บ  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง น ัก เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย  แ ล ะ  

เ ส ีย ง ป ร ะ ก อ บ ธ ร ร ม ช า ต ิโ ด ย ท ด ล อ ง ก ับ น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 จ ำ น ว น 1 2 0 ค น พ บ ว ่า  

ผ ล ก า ร เ ร ีย น ร ู้แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ ำ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ั้ง ล า ม แ บ บ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ส ีป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย แ ล ะ เ ล ีย ง ด น ต ร ีต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ต ัด เ ส ีย ง ด น ต ร  ี

ป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น จ า ก ล ไ ล ด ็ส ีป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย แ ล ะ เ ส ีย ง  

ป ร ะ ก อ บ ธ ร ร ม ช า ต ิต ้อ ง ก า ร เพ ิ่ม เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย แ ล ะ ต ัด เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ ธ ร ร ม ช า ต  ิ

ป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย เ ท ่า  ๆ  ก ัน

สุธาตุ ติงละ (2534) ได้ทำการวิจัยความลัมพันธํในลักษณะผู้เรียนกับการอ่านในใจท่ี 
มีและไม่มีดนตรีคลอ ท่ีมีต่อผลลัมๆ ทธิรีJลทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 การ 
วิจัยน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือหาความลัมพันธ์ระหว่างระดับกา?เรียน เพศ อาชีพ ผู้ปกครอง 
ฐานะรายได้ของผู้ปกครอง ความชอบดนตรีกับผลลัมฤทธ้ิจากการอ่านในใจท่ีมีและไม่มีดนตรี 
คลอ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มนักเรียนท่ีอ่านในใจท่ีมีดนตรีคลอ มีคะแนนผลลัมฦทธ้ิสูงกว่ากลุ่ม 
นักเรียนอ่านในใจท่ีไม่มีดนตรีคลอ จากการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าดนตรีมีส่วนช่วยให้เด็กนัก 
เรียนมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนดีข้ึน
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ธ น พจน์ภ ูม ิศ ัก ด ิ้ (2 5 3 2 )  ได้ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ท ำ น อ ง เพ ล ง ท ี่ค ุ้น เค ย แ ล ะ ไม่ค ุ้น เค ย ป ร ะ ก อ บ  

ภ า พ ท ี่ม ืต ่อ ผ ล ล ัม ค ุท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น  เ ร อ ง เล ีย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีข อ ง น ์ก เ ร ีย น ช ั้น ม ิ'ธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 

1 ก า ร ว ิจ ัย ค ร ง น ื้ม ืว ัต ค ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ล ัม ค ุท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม  

ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 โ ร ง เร ีย น ว ัด เข ม ภ ิร ต า ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2531  จ ำ น ว น  6 0  ค น  ผ ู้ว ิจ ัย แ บ ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

อ อ ก เป ็น  2  ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ  3 0  ค น  ด ้ว ย ว ิธ ีจ ับ ค ู่ โ ด ย ด ูจ า ก ค ะ แ น น ว ิช า ด น ต ร ีเค ร ื่อ ง ด น ต ร ีท ี่ศ ึก ษ า  

ค ือ เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีส า ก ล ใ น ว ง โ ย ธ ว า ธ ิต  จ ำ น ว น  8 ช ิ้น  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย แ ต ่ล ะ ช ุด ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย  ล ไ ล ต ์จ ำ น ว น  4 4  ภ า พ  แ ล ะ เท ป ป ัน ท ึก เล ีย ง ท ำ น อ ง เ พ ล ง  8  เพ ล ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก  

เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น เล ีย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ด น ต ร ี ด ้ว ย ท ำ น อ ง เ พ ล ง ท ี่ไ ม ่ค ุ้น เค ย ป ร ะ ก อ บ ภ า พ  จ ะ ม ืผ ล ส ัม ค ุท ธ ิ้ 

ท า ง ก า ร เร ีย น ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ เ ร ีย น ด ้ว ย ท ำ น อ ง เพ ล ง ท ี่ค ุ้น เค ย ป ร ะ ก อ บ ภ า พ

ส ุท ัศ น ีย ์ส ิร ิส ุข ะ  ( 2 5 2 4 )  ไ ด ้ท ำ ก า ? ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ท ับ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ก า ร ฟ ัง  

ภ า ษ า อ ัง ก ค ุษ  โ ด ย ใ ช ้เ ท ป ค ำ บ ร ร ย า ย ท ี่ใ ช ้เ ล ีย ง ป ร ะ ก อ บ  ( S o u n d  E f f e c t )  ท ับ ไ ม ่ใ ช ้เล ีย ง ป ร ะ ก อ บ  

ป ัน ท ึก ป ร ะ ก อ บ ใ น ค ำ บ ร ร ย า ย แ ล ะ บ ท ส น ท น า โ ด ย ท ด ล อ ง ท ับ เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  

จ ำ น ว น  6 0  ค น  โ ด ย ใ ช ้บ ท เ ร ีย น ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  4  บ ท แ ต ่ล ะ บ ท จ ะ ป ัน ท ึก ค ำ บ ร ร ย า ย ท ี่ม ืเ ล ีย ง

ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ค ำ บ ร ร ย า ย ท ี่ไ ม ่ม ืเ ล ีย ง ป ร ะ ก อ บ  โดยแบ่งเป็นก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม  

ล ะ  3 0 ค น แ ล ้ว เ ป ร ย บ เ ท ีย บ ค ะ แ น น ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ก า ร ฟ ัง ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ั้ง 2 ก ล ุ่ม ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า  

น ัก เรียนท ี่เ ร ีย น บ ท เร ีย น ค ว า ม เข้าใ จ ใ น ก า ร ฟ ัง ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ จ า ก เ ท ป ค ำ บ ร ร ย า ย ท ี่ใ ช ้เ ส ีย ง  

ป ร ะ ก อ บ ม ืผ ล ส ัม ฦ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น  จ า ก เ ท ป ค ำ บ ร ร ย า ย ท ี่ไ ม ่ใ ช ้เ ล ีย ง  

ป ร ะ ก อ บ

ย ุพ ิน บ ุญ พ น ธ ์ ( 2 5 3 5 ) ก ็ไ ด ้ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว ท ัน ค ือ  ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช ้เ พ ล ง  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ม ืต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี ่

1 โ ด ย ใ ช ้เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น แ ล ะ แ ผ น ก า ร ล อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ก า ร ส อ น ใ ช ้เ น ื้อ ห า เ ร ื่อ ง ก า ร บ ว ก แ ล ะ ก า ร ล บ ต า ม ห ล ัก ส ูต ร 2 5 2 1  ( ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุง  

พ .ศ . 2 5 3 3 )  โ ด ย แ บ ่ง น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ืผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ๋ท า ง ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์อ อ ก เ ป ็น ก ล ุ่ม ส ูง  ก ล า ง  

ต ํ่า น ัก เ ร ีย น น ท ี่เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์โ ด ย ใ ช ้เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ ่า น ม ืผ ล ล ัม ฦ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ็โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ก า ร ส อ น น ัก  

เ ร ีย น ท ี่ม ืร ะ ต ับ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ส ูง  เ ม ื่อ เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์โ ด ย ใ ช ้เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร ส อ น ม ืผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร ส อ น น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ืร ะ ต ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ป า น ก ล า ง เ ม ื่อ เ ร ีย น
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คณิตศาสตร์โดยใช้เพลงประกอบการสอน มีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านัก 
เรียนท่ีเรียนโดยไม่ใช้เพลงประกอบการสอน นักเรียนท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ต่ําเม่ือเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้เพลงปรกอบการสอนมีผลลัมฦทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง 
กว่าการเรียนในตอนแรก และนอกจากน้ียับพบอีกว่านักเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้เพลง 
ประกอบการสอนมีความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้เพลงประกอบการสอนทุก 
รายการ

ส ร า ณ ีย ดุ์ลย ก น ิษ ฐ ์ (2531) ได้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผลล ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก  

เร ีย น ต า บ อ ด ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ปีท่ี 3 จ า ก เ ท ป เ ล ีย ง ส า ร ค ด ีท ี่ม ีแ ล ะ ไ ม มี่เ ส ีย ง ป ร ะ ก อ บ กลุ่มตัว 
อ ย ่า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ต า บ อ ด ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2531 ข อ ง โ ร ง เร ีย น  

ส อ น ค น ต า บ อ ด ก ร ุง เท พ แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ส อ น ค น ต า บ อ ด ภ า ค เห น ือ  จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ใ ห ม ่ 2 8  ค น  แ บ ่ง  

อ อ ก เป ็น  2  ก ล ุ่ม  โ ด ย ใ ช ้ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ภ า ษ า ไ ท ย เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ป ็น เท ป  

เล ีย ง ส า ร ค ด ี 2  แ บ บ ค ือ แ บ บ ม ีเ ล ีย ง ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ แ บ บ ไ ม ่ม ีเส ีย ง ป ร ะ ก อ บ ส า ร ค ด ีท ี่เส น อ ท ั้ง  2  

แ บ บ ม ีท ั้ง ห ม ด  4  เร ื่อ ง ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง แตล่ ะ เ ร ื่อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ก ่อ น ก า ร  

ท ด ล อ ง  จ า ก น ั้น จ ัด ก ล ุ่ม  1 เ ข ้า ฟ ัง เท ป เล ีย ง ส า ร ค ด ีท ี,ม ีเ ล ีย ง ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ ก ล ุ่ม  2  เ ข ้า ฟ ัง เ ท ป เ ส ีย ง  

ส า ร ค ด ีท ี่ไ ม ่ม ีด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ  แ ล ้ว ให้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง  2  ก ล ุ่ม ท ำ แ บ บ 'ทดสอบ1วัดผ ล ล ัม ฦ ทธ้ิทาง 
ก า ร เร ีย น ห ล ัง ก า ร ฟ ัง เท ป ท ัน ท ี ผ ล ก า ? ว ิจ ัย  น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ก า ร ฟ ัง เ ท ป เ ส ีย ง ส า ร ค ด ีท ี่ม ีเ ล ีย ง  

ป ร ะ ก อ บ และน ัก เร ีย น 'ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ก า ร ,ฟ ัง เท ป ส า ร ค ด ีท ี่ใ [ ม ่ม ีเล ีย ง ป ร ะ ก อ บ  ม ีล ัม ฤ ทธิ*ผ ล ท า ง การ 
เร ีย น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ห ล ัก ก า ร  ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ข ้า ง ต ้น จ ะ เ ห ็น ว ่า เ ล ีย ง ดนตรีเป็นส ิ่ง เ ร ้า ท ี่ 

ส า ม า ร ถ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง อ ง ค ์ประกอบข อ ง ดนตรีพบว่า 
ค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง ด น ต ร ีเ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ท ี่ม น ุษ ย ์ร ับ !แ ล ะ เข ้า ใ จ ได้ง ่า ย  อ ีก ท้ังค ว า ม เร็ว 
จ ัง ห ว ะ ท ี่ช ้า แ ล ะ เร ็ว ย ัง ส ่ง ผ ล ต ่อ จ ิต ใ จ ผ ู้ฟ ัง แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เ ม ื่อ น ำ เ ล ีย ง ด น ต ร ีท ี่ม ืค ว า ม เ ร ็ว จ ัง ห ว ะ  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน น ี้เ ข ้า ม า ป ร ะ ก อ บ ใ น บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ส อ น แ บ บ ป ีก ท ัก ษ ะ เ ร ื่อ ง ค ำ ศัพท์ 
ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ จ ึง ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง ศ ึก ษ า หาค ำ ต อ บ ว ่า เ ล ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีค ว า ม เ ร ็ว  

จังหวะแ บ บ ใดถึงจะมีประสิทธิภาพต ่อ ผลล ัม ฤ ทธ้ิทางการเ ร ีย น และค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ ำ ข อ ง ผ ู้ 

เ ร ีย น ม า ก ท ี่ส ุด
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