
บ ท ท ี่ 2

ว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร  ก า ร ป ฎ ิบ ัฅ ิก า ร ท า ง ค ล ีน ิค

ก า ร ว ิจ ัย น ีเป ีน ก า ร ว ิจ ัย แ บ บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท า ง ค ล ีน ิค ใน ร ูป แ บ บ ก ร ณ ีศ ึก ษ า  (C a se  Study  

D e s i g n )  ใ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ใ ห ้เ ด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  แ ร ก เ ก ิด - 3 ป ี ท ี่เข ้า ร ับ บ ร ิก า ร  

ใ น ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ โ ด ย ม ีว ิธ ีก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ก า ร เก ็บ  

ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ัง น ี่,

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  แ ร ก เก ิด - 3 ป ี แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2 ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก  ่

ก ร ณ ีศ ึก ษ า  ซ ึ่ง เข ้า ร ับ บ ร ิก า ร ใ น ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ  ์

จ ำ น ว น  3 ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม  เ ป ็น เ ด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  ท ี่ไ ม , ไ ห ้เข ้า ร ับ บ ร ิก า ร  

ใน ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ซ ึ่ง ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร  ใน ด ้า น

ต ่าง ๆ  อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ด ้า น ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ร ณ ีศ ึก ษ า จ ำ น ว น  5 ค น  ท ั้ง น ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด  จะด ้อ ง

ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเบ ือ ง ด ้น ต ัง น ีค ือ  ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ โ ค ร โ ม โ ซ ม ว ่า เป ็น  ด า ว น ์ช ิน โค ร ม  แ บ บ  T risom y 21 

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น ก ร ณ ีศ ึก ษ า  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม แ ส ด ง ไ ว ใน บ ท ท ี่ 3

เค ร ือ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

1. แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  D en ver II ข อง Frankenburg แ ล ะ  D o d d s (1 9 9 0 )

2. แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  H aw aii E arly L earn ing P rofile  (H E L P ) ข อ ง  Furuno, 

O ’R e illy , H osaka, Inatsuka, A llm a n  แ ล ะ  Z e is lo ft  (1 9 8 5 )

3. แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร เฉ พ า ะ บ ุค ค ล ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  1

1. แ บ บ ป ร ะ เม น พ ัฒ น า ก า ร  Denver II ( Frankenburg & D odds , 1990)

D en ver II เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ใช ้ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก แ ร ก เก ิด ถ ึง  6 ป ี 

เป ็น  S creen in g  T est ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  15 น าท ี เพ ื่อ เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ส า ม า ร ถ ใ ช ้ค ัด ก ร อ ง เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ล ่า ข ้า ไ ห ้ด ี แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  

ท ำ ไ ห ้โ ด ย ก า ร ท ด ส อ บ เด ็ก แ ล ะ ส อ บ ถ า ม จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ซ ึ่ง แ บ บ ป ร ะ เม ิน จ ะ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  

ท ัง 4  ด ้าน  โด ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ก ร ะ ท ง  ต ่า ง ๆ  ร ว ม ท ัง ห ม ด  1 2 5 ข ้อ ก ร ะ ท ง ด ัง น ีค ือ

1 .1  ด ้า น ก ล ้า ม เม ือ ม ัด ! ห ญ '  ( G r o s s  M o to r )  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ใ น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  เช ่น  ก า ร ช ัน ค อ  พ ล ิก ต ัว ค ว ํ่า /ห ง า ย  ก าร เด ิน  ว ิ่ง  ก ร ะ โด ด  ฯลฯ จ ำน วน  32  

ข ้อ ก ร ะ ท ง
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1.2  ด ้า น ก า ร ใช ้ภ า ษ า  (L a n g u a g e )  จ ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ส ่ง เส ีย ง  ต อ บ  

ส น อ ง ต ่อ เส ีย ง  เช ่น  ส ่ง เส ีย ง ใน ล ำ ค อ  พ ูด เป ็น พ ย าง ค ์ห ร ือ ค ำ ช ี้ร ูป ภ า พ ไ ด ้ ฯลฯ จ ำน ว น  3 9  ข ้อ ก ร ะ ท ง

1.3 ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก -ก า ร ใช ้ง า น  (F in e  M o to r -A d a p tiv e )  ป ร ะ เม ิน

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ม อ ง  ห ย ิบ จ ับ ส ิ่ง ข อ ง  ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ฯ ล ฯ  จ ำน ว น  29  ข ้อ ก ร ะ ท ง

1 .4  ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ - ส ัง ค ม  ( P e r s o n a l - S o c i a l )  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  เช ่น  ต ัก อ า ห า ร ก ิน เอ ง  ด ื่ม น ำ จ า ก แ ก ้ว  

ถ อ ด เส ือ ผ ้า  ฯลฯ จ ำน ว น  25 ข ้อ ก ร ะ ท ง

ห ล ัก เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น  D e n v e r  I I

ร า ย ล ะ เอ ย ด ก า ร ให ค ะ แ น น ด ูไ ด จ า ก  D en v er  II S creen in g  M anual (Frankenburg, 

D o d d s, A rcher, B ren sn ich , M aschka, E delm an & Shariro, 1990) โด ย ส ร ุป ห ล ัก ก า ร ค ร ่า ว ๆ  ค ัง น ีค ือ

1. ก า ร ให ้ค ะ แ น น แ ค 'ล ะ ข ้อ ก ร ะ ฑ ง ม ีก า ร ใ ห ้'ค ะ แ น น เป ็น ผ ่า น แ ล ะ ไ ม ่ผ ่า น ค ือ

- ล ้า เด ็ก ท ำ ไ ด ้ห ร ือ พ ่อ แ ม ่บ อ ก ว ่า เด ็ก ท ำ ไ ด ้ ( ใน ข ้อ ก ร ะ ท ง  ท ี่ส า ม า ร ถ ถ า ม จ า ก  

พ ่อ แ ม ่ไ ด ้)  ใ ห ้ ผ ่า น  =  p  (P a ss )

- ล ้า เด ็ก ท ำ ไ ม 'ไ ด ้ห ร ือ พ ่อ แ ม ่บ อ ก ว ่า เด ็ก ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ ( ใน ข ้อ ก ร ะ ท ง  ท ี่ส า ม า ร ถ ถ า ม  

จ า ก พ ่อ แ ม ่ไ ด ้)  ใ ห ้ไ ม ่ผ ่า น  =  F  (F a il)

2. ก า ร แ ป ล ผ ล ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ร ะ ท ง  ม ีก า ร แ ป ล ผ ล  3 แ บ บ ค ือ

- ถ ือ ว ่า  N orm al ล ้า  Fail ใน ข ้อ ก ร ะ ท ง  ท ี่เด ็ก อ า ย ุเท ่า ก ัน  2 5 -7 5  เป อ ร ์เซ ็น ต ์ท ำ ไ ด ้

- ถ ือ ว ่า  C aution  ล ้า  Fail ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่เด ็ก อ า ย ุเท ่า ก ัน  7 5 -9 0  เป อ ร ์เซ ็น ต ์ท ำ ไ ด ้

- ถ ือ ว ่า  D e la y  ล ้า  Fail ใน ข ้อ ก ร ะ ท ง  ท ี่เด ็ก อ า ย ุเท ่า ก ัน  9 0  เป อ ร ์เซ ็น ต ์ท ำ ไ ด ้

3. ก า ร แ ป ล ผ ล พ ัฒ น า ก า ร โ ด ย ร ว ม  ม ีก า ร แ ป ล ผ ล  2 แ บ บ ค ือ

- ป ก ต ิ (N orm al) ถ าม  1 C au tion  ไ ม ่ม  D e la y s

- ผ ิด ป ก ต ิ (A b n orm al) ล ้าม ี 2 ห ร ือ ม า ก ก ว ่า  2 D e la y s ให ้น ัด ท ำ D ia gn o stics

T est ภ า ย ใน  2 ส ัป ด า ห ์

ค ุณ ภ า พ ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ  D e n v e r  I I

แบบประเมินพัฒนาการDenverlllด้ถูกสร้างขึ้นในปี 1990 โดยปรับปรุงมาจาก 
แบบประเมิน Denver Development Screening Test (DDST) ของสถาบันสุขภาพ Colorado ซ่ึงเป็น 
แบบทดสอบที่มีมาตรฐานและใช้มานานกว่า 30 ปี มีการยอมรับกันทั่วโลกในการประเมิน 
พัฒนาการเด็ก และคัดกรองเด็กที่มีพัฒนาการช้า โดยทำการศึกษากับเด็กมากกว่า 2,000 คน 
แบ่งตามการศึกษาของแม่ สีผิว เพศ และท่ีอยู่อาศัย ได้มีการปรับปรุงจนได้ 125 ข้อกระทง ท่ีได้รับ 
การคัดเลือกและเรียบเรียงโดยผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาการเด็กและกุมารแพทย์ สามารถ แยกแยะ
เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าออกจากเด็กปกติได้
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ป ีจ ธ ุบ ัน ม ีก า ร ใช ้ D en ver II ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก ท ั่ว โ ล ก  ร ว ม ท ัง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  

ด ้วย  ถ ึง แ ม ้ไ ม ่ม ีก า ร ร า ย ง า น  V a lid ity  ข อ ง  D en ver II แ ต ่แ บ บ ว ัด ก ็ถ ือ ว ่า ม ี C ontent V a lid ity  แ ล ะ

Construct Validity
2 ) ค ว า ม ( ท ีย ง  ( R e l ia b i l i t y )  ในป 1990 Frankenburg, Dodds, Archer, Shapiro และ 

Bresnick ได้รายงานความเท่ียงโดยใช้วิธี test-retest ในช่วง 7-10 วัน และ Inter-rater reliability 
ในกลุ่มเด็กแรกเกิดถึง 6 ปี 10 กลุ่มอายุ กลุ่มละ 38 คน

จากการหาค่าความเที่ยงโดยใช้ผู้ทดสอบและผู้สังเกตร่วม (Inter-rater reliability) 
มีค่าความเท่ียง 0.99 ซ่ึงอยู่ในช่วง 0.95-1.00 ค่า SD = 1.6 และการหาค่าความเท่ียงจาก test-retest 
ในช่วง7-10วันมีค่าความเที่ยง0.90ซ่ึงอยู่ในช่วง 0.50-1.00และมีค่า SD = 0.12

ในงานวิจัยน้ีได้ทำการปีกใช้เครื่องมือและหาค่าความเท่ียงด้วยวิธี Inter-rater reliability 
ระหว่างผู้วิจัย และผู้สังเกตร่วม เปรียบเทียบกับผู้เช่ียวชาญ ในระยะก่อนการวิจัยในเด็กแรกคลอด 
ถึง 3 ปี จำนวน 10 คน จนได้ค,าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้ว ิจ ัย กับ ผู้เช่ียวชาญในการประเมินพัฒนาการ 
ทุกด้านของเด็ก 3 คน ติดกันไม่ตํ่ากว่า 0.9

2. แบบประเมนพฒนไการ Hawaii Early Learning Profile (HELP)
H E L P  เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ป ร ะ เภ ท  C ir r ic u lu m -B a s e d  ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ  

ก า ร อ อ ก แ บ บ เพ ื่อ ใ ช ้ใ น ง า น ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี้ค ือ  (Furuno et a l., 1985)

1) ป ร ะ เม ิน เด ็ก ก ่อ น เช ้า แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร

2) แ น ะ น ำ เป ็า ห ม า ย ใน ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร เพ ื่อ ให ้เห ม า ะ ก ับ เด ็ก

3) ส ม า ช ิก ใ น ท ีม ส า ม า ร ถ ใช ้ H E L P  เป ็น ต ัว ก ล า ง เพ ื่อ ก า ร อ ้า ง อ ิง ถ ึง เด ็ก ใน ก า ร ว า ง แ ผ น  

ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ส ูง ส ุด ข อ ง เด ็ก

4 )  เป ็น ต ัว บ ่ง ช ีถ ึง ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง เด ็ก ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ต า ม แ ผ น

ท ี่จ ัด ไ ว ้

H ELP ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ช ้อ ก ร ะ ท ง  ท ั้ง ห ม ด  6 5 0  ข ้อ ก ร ะ ท ง  ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม พ ัฒ น า ก า ร  

6 ด ้าน  เพ ื่อ ใช ้ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ต ัง แ ต ่แ ร ก เก ิด -3 ป ี ท ำ ให ้ไ ด ้เห ็น ภ า พ ร ว ม ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ล ะ เอ ีย ด ข อ ง  

ร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก

ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ท ำ โด ย ก า ร ป ร ะ เม ิน จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ ซ ัก ถ า ม  

จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก  ซ ึ่ง แ บ บ ท ด ส อ บ จ ะ ม ีค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ป ก ต ิเด ือ น ต ่อ เด ือ น  โด ย ม ีร ะ ด ับ  

พ ัฒ น า ก า ร แ ต ่ล ะ ข ั้น เพ ิ่ม ข ึ้น เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  โ ด ย ม ีห ล ัก ก า ร ว ่า พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก จ ะ เป ็น ไ ป ต า ม ข ัน ต อ น  

ข อ ง ล ำ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร  เด ็ก จ ะ ท ำ ข ัน ท ี่ 2 ไ ด ้ก ็ต ้อ ง ม ีพ ืน ฐ า น จ า ก 1ข ัน ท ี่ 1 ก ่อ น  ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง ข อ ง  

พ ัฒ น า ก า ร แ ต ่ล ะ ข ัน ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย เห ม า ะ ก ับ ก า ร ใ ช ้ใ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร เพ ื่อ เพ ิ่ม ท ัก ษ ะ  

ท า ง พ ัฒ น า ก า ร ท ีล ะ ข ัน เ ล ็ก ๆ  เ พ ื่อ ใ ห ้ง ่า ย ส ำ ห ร ับ เ ด ็ก ท ี่ม ีป ิญ ห า พ ัฒ น า ก า ร  แ ล ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ ห ็น  

ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง เด ็ก ห ล ัง จ า ก ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  โ ด ย เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ
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ข อ ง เด ็ก กับพ ืน ฐ า น เด ิม ข อ ง ต น เอ ง  ซ ึ่ง ต ำ ง จ า ก แ บ บ ว ัด แ บ บ  N orm  based ท ี่จ ะ เป ร ีย บ เท ีย บ เด ็ก ก ับ  

เด ็ก ค น อ ื่น

H E L P ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ท ั้ง ห ม ด  6 ด าน ค ือ

2 .1  ด ้า น ส ต ิi f ญ ญ า  (C o g n itiv e )  ป ร ะ เม ิน ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ เส ีย ง  ก าร ส ำร ว จ  

ต น เอ ง แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก า ร เล ่น ข อ ง เล ่น  ก า ร เล ีย น แ บ บ  จ ับ ค ู่ เช ่น

4 -6  เด ือ น  จ ะ เร ิ่ม ค ้น ห า ข อ ง

9 -1 2  เด ือ น  ร ู้จ ัก ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ำ ว ่า ไ ม , เม ื่อ ผ ู้ให ญ ่พ ูด ค ำ ว ่า ไ ม ่ จะห ย ุด

เค ล ื่อ น ไ ห ว

18 -2 4  เด ือ น  ส าม าร ถ จ ับ ค ู’ภ า พ เห ม ือ น  แ ล ะ จ ับ ค ู่เส ีย ง ส ัต ว ์

3 3 -3 6  เด ือ น  ช ีส ีถ ูก เม ื่อ บ อ ก ช ื่อ ส ี เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ย า ว ข อ ง ส ิ่ง ข อ ง  2 อ ย ่าง

2 .2  ด ้า น ก า ร โช ้ภ า ษ า  (L a n g u a g e )  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร พ ูด แ ล ะ ท ัก ษ ะ  

ใน ก า ร อ อ ก เส ีย ง  เช ่น  ก า ร อ อ ก เส ีย ง เป ็น ค ำ พ ูด  ก าร เข ้า ใจ ค ว าม ห ม า ย ข อ ง ค ำ  เช ่น

4 -6  เด ือ น  ส ่ง เส ีย ง ป า ป า  ซ ึ่ง เป ็น เส ีย ง ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ข อ ง  

ร ิม บ ป า ก และล ิน  ไ ม ่ไ ค ้ม ีค ว า ม ห ม า ย อ ะ ไ ร

11-1 4  เด ือ น  ส ่ง เส ีย ง ป า ป า เม ื่อ เห ็น พ ่อ  แ ล ะ ส ่ง เส ีย ง ม า ม า เม ื่อ เห ็น แ ม ่ 

2 0 -2 4  เด ือ น  พ ูด ป ร ะ โย ค ห ร ือ ว ล ีท ี่ม ี 2 คำ เช ่น  ก ิน ข ้าว  ดื่มนำ 

3 3 -3 6  เด ือ น  ม ีค ำ ถ า ม  อ ะ ไ ร  ท ี่ไ ห น  ร ู้ค ำต ร ง ข ้า ม

2 .3  ด ้า น ก ล ้า ม ณ ือ ม ัด ไ ห ญ , (G r o s s  M o to r )  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง  

ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  เช ่น  ก า ร ช ัน ค อ  ก า ร พ ล ิก ค ว ํ่า /ห ง า ย  ก าร น ั่ง  ก าร เด ิน  เช ่น

2 -5  เด ือ น  ส า ม า ร ถ พ ล ิก ต ัว จ า ก ท ่า น อ น ห ง า ย ไ ป ส ู่ท ่า น อ น ค ว ํ่า

1 1 -  12 เด ือ น  เด ็ก จ ะ เก า ะ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง ไ ว ้ ด ึง ต ัว ข ึ้น ไ ป ย ืน โด ย ล ง ท ั้า ห น ัก  

ท ี่เข ่า ค ้า น ห น ึ่ง แ ล ะ เท ้า อ ีก ค ้า น ห น ึ่ง

2 2 -2 4  เด ือ น  เด ิน ฃ ึน บ ัน ไ ด โด ย ใช ้ม ือ เก า ะ ร า ว บ ัน ไ ด ม ือ เด ีย ว  

3 3 -3 6  เด ือ น  ถ ีบ จ ัก ร ย า น  3 ล ้อ  เด ิน ต ่อ ส ัน  ก ร ะ โ ด ด ไ ค ้ไ ก ล  2 4 -3 4  น ิ้ว

2 .4  ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  (F in e  M o to r )  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ใช ้ 

ก ล ้า ม เน ื้อ ต า ใน ก า ร ม อ ง  ก ล ้า ม เน ื้อ ม ือ ใน ก า ร ห ย ิบ จ ับ  ข ีด เส ัน

0-1 เด ือ น  ม อ ง ต า ม ว ัต ถ ุท ี่ม ีส ี

2 -4  เด ือ น  จ ะ ก ำ ม ือ เม ื่อ เอ า ข อ ง ใ ส ่ไ ป ใน ม ือ

7 -1 0  เด ือ น  ห ย ิบ ข อ ง ช ิน เล ็ก ๆ  โด ย ใช ้น ิว ช ีก ับ น ัว ห ัว แ ม ่ม ือ

1 2 -  16 เด ือ น  ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ไ ค ้ 2 ค ้อ น

18 -2 4  เด ือ น  เข ีย น เส ัน ต ร ง เล ีย น แ บ บ เม ื่อ เข ีย น ให ัด ูเป ็น ต ัว อ ย ่า ง  

2 8 -3 6  เด ือ น  จ ับ ด ิน ส อ เห ม ือ น ผ ู้ให ญ ่ ต ่อ ค ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ไ ค ้ 8 -9  ค ้อ น
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2 .5  ด ้า น ล ัง ค ม -อ า ร ม ณ ์ (S o c ia l-E m o tio n )  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ม ี 

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  เช ่น

0 -2  เด ือ น  จ ะ ม อ ง จ ้อ ง ม า ท ี่ผ ู้ให ญ ่ท ี่อ ย ู่ใน ร ะ ย ะ ห ่า ง  8 น ิ้ว  

4 -8 เด ือ น จ ำ เส ีย ง แ ม ่ไ ด ้โด ย แ ส ด ง อ า ก า ร เง ีย บ  ย ิ้ม  ห ร ือ ร ้อ ง เม ื่อ ไ ด ้ย ิน เส ีย ง แ ม ่ 

15-18 เด ือ น  เล ีย น แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น บ ้า น แ บ บ ง ่า ย ๆ  เช ่น  เช ็ด โต ๊ะ  ท ำ ไ ด ้ 

ใ น ช ่ว ง ส ัน ๆ  แ ล ะ ย ัง ท ำไม 'เร ีย บ ร ้อ ย

3 0 -3 6  เด ือ น  เล ่น บ ท บ า ท ส ม ม ต ิก ับ ต ุ๊ก ต า

2 .6  ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  (S e lf-H e lp )  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใน ช ่ว ย เห ล ือ ต ัว เอ ง  เช ่น  ก าร ด ูด น ม  ก า ร ก ล ืน อ า ห า ร  ก า ร น อ น ห ล ับ  เช ่น

0 -  9  เด ือ น  จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ร อ บ ๆ  ป า ก โ ด ย ก า ร เป ิด แ ล ะ ป ิด ป า ก

1- 5 เด ือ น  ม ีก า ร ท ำ ง า น ป ร ะ ส า น ก ัน ข อ ง ก า ร ด ูด  ก า ร ก ล ืน  แ ล ะ ก า ร ห า ย ใจ  

ข ณ ะ ท ี่ด ูค ห ร ือ ก ล ืน จ ะ ม ีก า ร ห ย ุด ห า ย ใจ แ ล ะ เว ้น จ ัง ห ว ะ ก า ร ห า ย ใจ แ ล ้ว ด ูด ห ร ือ ก ล ืน ต ่อ

1 8 -2 4  เด ือ น  ส า ม า ร ถ ถ อ ด ร อ ง เท ้า เอ ง ไ ด ้โ ด ย ร อ ง เท ้า ต ้อ ง ง ่า ย ต ่อ ก า ร ถ อ ด  

อ า จ จ ะ ผ ูก เช ือ ก ห ล ว ม ๆ  ห ร ือ เอ า เช ือ ก อ อ ก แ ล ้ว

3 2 -3 6  เด ือ น  ส ั่ง น ิ้า ม ูก เอ ง  แ ต ่ง ต ัว เอ ง โด ย ม ีค น บ อ ก ใบ ้ท ำ  

ห ล ัง จ า ก ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  ผ ู้ว ิจ ัย ส า ม า ร ถ ใ ช ้ H E L P  A c tiv ity  G u id e  ม า ใ ช  ้

ใน ส ร ้า ง แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ไ ด ้ เพ ร า ะ น อ ก จ า ก จ ะ เป ็น ค ู่ม ือ ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก แ ล ้ว  

ย ัง เป ็น ต ัว บ อ ก ถ ึง ค ำ แ น ะ น ำ ต ่า ง ๆ  ท ี่เ ร า ส า ม า ร ถ น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ บ ้เห ม า ะ ส ม ก ับ เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น  

ใน ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  เพ ื่อ ใ บ ้ง ่า ย ต ่อ ก า ร แ ก แ ล ะ ป ร ับ ใ บ ้เห ม า ะ ส ม ก ับ เด ็ก  

ห ล ัก เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น

1. ด ูร ะ ด ับ พ ัฒ น าก าร ข อ ง เด ็ก จ า ก ก า ร ท ำ  S creen in g  T est โด ย  D en ver II เพ ื่อ ใช ้เป ็น  

ข ้อ ม ูล พ ืน ฐ า น ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  H E L P ใบ ้ไ ด ้ร ว ด เร ็ว ข ึ้น

2 . ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก เร ิ่ม จ า ก ข ้อ ก ร ะ ท ง  ต ร ง ก ับ อ า ย ุเด ็ก  ล ้า เด ็ก ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ ใบ ้ทำ 

ข ้อ ก ร ะ ท ง  ด ้า น ซ ้า ย ม ือ ข อ ง อ า ย ุเด ็ก จ น เด ็ก ท ำ ไ ด ้ต ิด ก ัน  3 ข ้อ ก ร ะ ท ง  แ ล ะ ล ้า เด ็ก ท ำ ไ ด ้ใ บ ้ท ำ ไ ป  

ท า ง ด ้า น ข ว า จ น เด ็ก ท ำ ไ ม 'ไ ด ้ต ิด ก ัน  3 ข ้อ ก ร ะ ท ง  โ ด ย ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ม ีก า ร ก ำ ห น ด  

ส ีท ี่จ ะ ร ะ บ า ย ใ น ก ร อ บ ข อ ง แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ร ะ ท ง  แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เพ ื่อ ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ล ้า ว ห บ ้า ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร  

ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ต ่ล ะ ค ร ัง  แ ล ะ ส ัค ส ่ว น ข อ ง ส ีท ี่ร ะ บ า ย ใน ก ร อ บ ข ึน อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก  เช ่น  

เด ็ก อ าย ุ 1 ป ี ค ว ร จ ะ ย ืน ต า ม ล ำ พ ัง ไ ด ้น า น  10 ว ิน า ท ี ผ ู้ท ด ส อ บ ว า ง เด ็ก ใน ท ่า ย ืน แ ล ะ ป ล ่อ ย ม ือ  ใ บ ้เด ็ก  

ย ืน เอ ง  เด ็ก อ า จ ย ืน ไ ด ้น า น  5 ว ิน า ท ี ร ะ บ า ย ส ีท ี่ก ำ ห น ด ใ น ก ร อ บ ข อ ง  “ Stan d  A lo n e  W e ll” 

เพ ีย ง ค ร ึ่ง เด ีย ว แ ต ่ล ้า เด ็ก ย ืน ไ ด ้น า น  10 ว ิน าท ี ร ะ บ า ย ส ีเต ็ม ก ร อ บ
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ก า ร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ม ัก จ ะ ร ่ว ม ป ร ะ เม ิน เป ็น ท ีม ใ ห ้ไ ด ้ 

ภ าพ  ร ว ม ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก  แ ล ะ ใ ห ้ท ุก ค น ใ น ท ีม ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส  

ท ำ ค ว า ม ค ุ้น เค ย ก ับ เด ็ก

ค ุณ ภ า พ ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เม ิน  H E L P

1) ค ว า ม ฅ ร ง (V a lid ity )  ใ น ป ี 1 9 7 1 -1 9 7 9  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  H awai ไ ด ้จ ัด ท ำ โค ร ง ก า ร พ ัฒ น า  

ท า ร ก พ ิก า ร  (T h e E nrichm ent Project for H an dicapped  Infants) โด ย ส ืก ษ า ท า ร ก พ ิก า ร อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  

ม า ก ก ว ่า  100 ค น  แ ร ก เก ิด -3 ป ีใน ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  35 ร ัฐ แ ล ะ  7 ป ร ะ เท ศ  แ ล ะ ม ีก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ย ้อ น  

ก ล ับ จ า ก ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ แ ต ่ล ะ ส ถ า บ ัน ท ี่เข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า ท า ร ก พ ิก า ร  เพ ื่อ น ำ ไ ป พ ัฒ น า แ บ บ  

ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  H E L P อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า  8 ป ีใ น โ ค ร ง ก า ร

ป ิจ จ ุบ ัน ม ีก า ร ใช ้ H E L P  ก ัน อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว า ง ท ั้ง ห ม ด  50 ร ัฐ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  

แ ล ะ อ ีก ห ล า ย ป ร ะ เท ศ  แ ล ะ ถ ือ ว ่า เป ็น แ บ บ ว ัค ท ี่ม ี F ace V a lid ity  (Furuno et.al. ,1 9 8 5 )

2) ค ว า ม เท ย ง  (R e lia b ili ty )  เนองจาก HELP เป็น C irricu lu m -B ascd  A sse ssm e n t  

ไ ม ่ใช่แบบวัดที่วัคพัฒนาการเด็กโดยเปรียบเทียบกับเด็กอื่น (norm ) ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไ ว ้อย่างเคร่งครัด 
แบบ Standardized T est ท่ัวๆ ไป แต่ไ ข ้ HELP ในการกระตุ้นพัฒนาการและขณะที่ทำการประเมิน 
เด็ก อาจมีวิธีการหลากหลายเพื่อช่วยกระตุ้นด้านความสนใจให้เด็กสามารถทำได้ ไม่มีมาตรฐานว่า 
จะต้องใข้คำพูดหรือของเล่นใด แต่ขอให้มีการปรับให้เหมาะกับเด็กและสถานการณ์ จึงไม่มีการราย 
งานค่า re liab ility  ของ HELP ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยไ ด ้ป็กการใช้เครื่องมือก ับ ผู้เช่ียวชาญโดยการสืกษา 

ทังทางทฤษฎีและปฏิบัติจริงโดยละเอียด และหาค่าความเที่ยงโดยวิธี Inter-rater re liab ility  ระหว่าง 
ผู้วิจัยและผู้สังเกตร่วม เปรียบเทียบกับผู้เช่ียวชาญ ในเด็กกลุ่มแรกเกิด-3 ปี จนได้ค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างผู้วิจัยกับผู้เชี่ยวชาญในการประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็ก 2 คนติดกัน ไม่ตํ่ากว่า 0.9

3. แผนการกระตุ้นฟัพนาการเฉพาะบุคคล
เป ็น แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น เ พ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใน ง า น ว ิจ ัย น ี โด ย ม ีข ัน ต อ น ก า ร พ ัฒ น า แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ต ัง น ี้

I ) ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ีก ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด ้า น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ใ น ท า ร ก แ ล ะ  

เด ็ก ว ัย ก ่อ น เร ีย น จ า ก ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต โ ร ง พ ย า บ า ล พ ุก ล ง ก ร ณ ์เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า 1 ป ี

2 )  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ีก ษ า ท ฤ ษ ฎ ีต ่า ง ๆ  เก ี่ย ว ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ป ก ต ิข อ ง เด ็ก แ ร ก เ ก ิด - 3 ป ี 

ด ้า น ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เช ่น  น ำ ห น ัก  ส ่ว น ส ูง  เส ัน ร อ บ ศ ีร ษ ะ  ด ้า น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  

ด ้า น ก า ร ใช ้ภ า ษ า  แ ล ะ ด ้า น ส ต ิใ ]ญ ญ า  ร ว ม ท ั้ง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โด ร ม

3 ) ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ้า ง แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก แ ร ก เก ิด -3 ป ี โ ด ย ป ร ะ ยูกต์

จ าก  H E L P  A c tiv ity  G u id e 1985  R e v is io n  (F u ru n o et.a l. , 1985) ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ูป แ บ บ
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ ก า ร เ ล ่น เ พ ื่อ ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง  

เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ค ร ม  ว ัย แ ร ก เก ิด - 3 ป ี โ ด ย อ า ศ ัย เท ค น ิค ก า ร ป ีก เข ้า ช ่ว ย  โ ด ย ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร ป ีก



41

4 ขันตอนคือ เทคนิคการวิเคราะห์งาน(Task analysis) เทคนิคตัวแบบ (Modeling) เทคนิคการชี 

แนะ (Prompting) เทคนิคการแต่งพฤติกรรม (Shaping) โดยเริ่มจากการใช้เทคนิคการวิเคราะห์งาน 

ก่อนเพื่อแยกย่อยกิจกรรมแล้ว ใช้เทคนิคตัวแบบ แต่ล้าหากเด็กยังไม่สามารถทำไตัตามเป๋าหมาย 

จะใช้เทคนิคชีแนะและเทคนิคการแต่งพฤติกรรมต่อไป และในขั้นตอนสุดท้ายของการแกจัดไห์มี 

การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) ทังในขณะแกและหลังจากแกทุกครั้ง

เทคนิคการวิเคราะห์

ผู้วิจัยจะแบ่งทักษะออกเป็นทักษะย่อยๆ แล้วเสนอไปทีละทักษะย่อย ใช้การแกใน 

แต่ละขันตอนไม,นานเกินไป เช่นกิจกรรมดึงกางเกงขาสั้นเอวยางยืดลง แบ่งเป็นทักษะย่อยตังนี้

1. จับขอบกางเกงจากเอว ดึงลงมาถึงสะโพกและเท้าตามลำดับ

2. ดึงกางเกงถึงข้อเท้าและดึงหลุดพ้นเท้าทีละข้าง

ล้าเด็กสามารถทำไคไนทักษะใหญ่กีไม่จำเป็นต้องแบ่งเป็นทักษะย่อย

เทคนิคตัวแบบ

ผู้วิจัยเป็นผู้ฝืกเด็กด้วยตนเอง รวมทั้งเป็นตัวแบบในการแก วิธีการเสนอตัวแบบจะ 

เป็นไปอย่างช้าๆ แสดงออกทีละข ันตอน แบ่งทักษะออกมาเป็นทักษะย่อยๆ แล้วเสนอไปทีละ 

ทักษะ เม ื่อเด ็กทำตามไต้จ ึงค่อยเสนอตัวแบบที่แสดงทักษะในลำดับต่อไป เช่น การแกให้เด็ก 

ลากเล้น Scribble ผู้แกจะทำให้เด็กดูก่อนแล้วจึงให้เด็กทำตาม

เทคนิคการชี้แนะ

ในกรณีที่เด็กไม,สามารถทำตามตัวแบบ ทำให้ไม่สามารถทำตามเป๋าหมายไต้ ผู้วิจัย 

จะใช้วิธีพูดแนะ (Verbal Prompt) และการจับมือเด็กทำ (Physical Prompt) เช่น การแกให้เด็ก 

ลากเส้น Scribble ผู้แกขีดเส้นให้เด็กดู พ ูดแนะวิธ ีทำพร้อมทังจับมือเด็กซึ่งจับดินสอสีลากเส้น 

Scribble การใช้เทคนิคการชีแนะเมื่อเด็กเริ่มทำพฤติกรรมไต้ ผู้แกจะให้การเสริมแรงทางบวกทันที 

เม ื่อเด ็กม ีพ ัฒนาการอย ่างสม ํ่าเสมอก ็จะถอดต ัวเสร ิมแรงออก และถอดการช ีแนะท ีละข ันจน 

เด็กสามารถทำไต้เองโดยไม,ต้องมีการชี้แนะ

เทคนิคการแต่งพฤติกรรม

ใช้ในกรณีที่เด็กยังไม่เคยมีพัฒนาการที่ต้องการมาก่อนเลย หรืองานพัฒนาการที่ตั้ง 

ไว้ยากและสลับซับซ้อน จะมีการค่อยๆ แต่งพฤติกรรมเริ่มจากเป้าหมายย่อยที่สามารถทำไต้ง่ายกว่า 

แต่นำไปสู่เป้าหมายใหญ่ เช่น ในการแกให้เด็กลากเส้น Scribble ก่อนแกให้เด็กลากเส้นต้องแก 

ให้เด็กจับดินสอสีและเคลื่อนไหวมือขณะจับดินสอสี ใช้แรงกดดินสอลงบนกระดาษ

การเสริมแรงทางบวก

แบ่งออกเป็น 2 ช่วงคือ

1) เม ื่อ เด ็กสามารถทำไต ้ตามเป ๋าหมายท ี่กำหนดไว ้ในแต ่ละคร ั้ง  จะให ้ 

การเสริมแรงทางบวกทางสังคมทันที เช่น การปรบมือ การชมเชย การยิ้ม การกอด
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2) เม ื่อเสร็จการ'ฝ ึกแต่ละครัง เด ็กจะได้ร ับอาหารว่างท ี่ชอบ เนื่องจากผู้วิจัย 

ได ้เก ็บข ้อม ูลเบ ืองด ้นขณะฝึกปฏ ิบ ัต ิงานท ี่หน ่วยพ ัฒนาการและการเจร ิญเต ิบโต โรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ เปีนเวลา 1 ป ี พบว่าเด็กพอใจกับช่วงอาหารว่างซึ่งมีการให้รับประทานขนมมากกว่า 

การเสริมแรงอื่นๆ

การฝึกพ ัฒนาการจะแบ่งออกเป ็น 6 ด้าน ตามหลักพัฒนาการ ในแบบประเม ิน 

พัฒนาการ Hawaii Early Learning Profile (HELP) Activity Guide 1985 Revision (Furuno et.al. , 

1985) ที่แบ่งพัฒนาการเด็กเป็น 6 ด้านใหญ่ๆ ได้แก่

1) พัฒนาการด้านสติปีญญา (Cognitive) เป็นการฝึกเกี่ยวกับการสำรวจตนเอง 

และสิ่งแวดล้อม การเล่นของเล่น ความจำ โดยให้เด็กมีความสามารถจดจำ การเห็น การไค้ยิน

2) พัฒนาการค้านการใช้ภาษา (Language) เป็นการฝึกให้เด็กแยกแยะเสียง, 

ม ีความสนใจต ่อเส ียง ส่งเสียง โดยฝ ึกให ้เด ็กม ีท ักษะและม ีความสามารถในการแสดงออก 

ก ิจกรรมการฝ ึกจะเร ิ่มจากการให ้เด ็กม ีปฏ ิส ัมพ ัน ธ ์ก ับส ังคม  การพูดกับเด็ก การกระตุ้น 

ให้เด็กโต้ตอบหรือเลียนเสียงพูด

3) พ ัฒนาการด ้านกล้ามเน ือบ ัดใหญ ่ (Gross Motor) เป ็นการฝึกเกี่ยวกับ 

การเคลื่อนไหว โดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การนั่ง คลาน เดิน วิ่ง โดยยึดลำดับของพัฒนาการ 

จากศีรษะไปยังส่วนล่าง และจากส่วนกลางของร่างกายไปยังแขนขา พัฒนาการค้านการเคลื่อนไหว 

มีความสำคัญเนื่องจากมีความจำเป็นในการใช้เป็นพื้นฐานของการพัฒนาค้านอื่นๆ ต่อไป

4) พัฒนาการค้านกล้ามเนื้อบัดเล็ก (Fine Motor) เป็นการฝึกเกี่ยวกับการหยิบจับ 

ท ี่ม ีความละเอ ียดข ึ้นเร ื่อยๆ จากการจับทั้งมือมาจับด้วยนิ้ว การมองตามสิ่งของ การใช้สายตา 

ประสานกับการใช ้ม ือหยิบของ จากการยึดหลักลำดับของพัฒนาการจากส่วนกลางของร่างกาย 

ไปยังแขน คือเด็กจะสามารถใช้ฝ่ามือหยิบจับสิ่งของไค้ก่อนการใช้นิวมือ ดังนั้นกิจกรรมการฝึก 

จะเริ่มจากการเอือมหยิบก่อนจึงฝึกการหยิบจับที่มีความละเอียดเพิ่มขืนตามลำดับ

5) พ ัฒ นาการด ้านส ังคม-อารมณ ์ (Social-Emotion) เป ็นการฝ ึกให ้เด ็กม ี 

ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เช่น การจ้องมอง การย้ิม ร้องเมื่อไค้ยินเสียงแม่ 

กิจกรรมการฝึกเน้นให้เด็กมีกิจกรรมร่วมกัน

6) พ ัฒ นาการด ้านการช ่วยเหล ือตนเอง (Self-Help) เป ็นการฝึกให้เด ็ก 

หัดช่วยเหลือตนเอง เช่น จับแก้ว ดักอาหารกินเอง ถอดรองเท้า

ก ิจกรรมท ี่ส ร ้างข ึ้น จะอย ู่ใน ร ูป แบ บการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ับ เด ็ก  

โดยแต่ละกิจกรรมจะมีว ัตลุประสงค์เพ ื่อฝึกพัฒนาการหลายๆ ค้านไปพร้อมๆ กัน โดยมีลำดับ 

ขันตอนดังนีคือ ฝ ึกกล้ามเนือบัดเล็กและสติป ้ญญาก่อนการฝึกกล้ามเบือบัดใหญ่ ส่วนการฝึก

ด้านภาษา สังคม-อารมณ ์ จะสอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมอื่นๆและการฝึกการช่วยเหลือตนเอง
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โดยประยุกต์ให้เหมาะสมกับกิจวัตรประจำวันของเด็ก แต่ม ีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม

และความพร้อมของเด็ก

วิธีดำเนินการกไรปฏิบัติการทางคลีนิค
/. ระยะร ืเกการใช ้แบบประเม ิน  ผู้ว ิจ ัยและผู้ส ังเกตร่วมได้รับการแกอบรม 

ในการใช้แบบประเมิน Denver II และ HELP จากผู้เชี่ยวชาญและทดลองใช้แบบทดสอบกับ 

เด็กชินโดรม แรกเกิด-3 ป ี ในหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการกระตุ้นพัฒนาการ จนได้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับผู้เชี่ยวชาญ 

ในการประเมินพัฒนาการทุกด้านจากเด็ก 3 คน ทำได้ 2 คนติดกันไมตากว่า 0.9 ในแบบประเมิน 

HELP และจากเด็ก 10คน ทำได้ 3 คนติดกันไม,ตํ่ากว่า 0.9 ในแบบประเมิน Denver II

2. ระยะคัดเรือกกลุ่มตัวอย่าง

2.1 ผ ู้ว ิจ ัยศ ึกษาระเบ ียนประว ัต ิของเด ็กในหน ่วยพ ัฒนาการและการเจร ิญ เต ิบโต 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เพื่อคัดเลือกกรณีศึกษาตามคุณสมบัติที่กล่าวมาแล้วช้างด้น โดยไม,คำนึงถึง 

ระยะเวลาที่เด็กเช้ารับการบริการในหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต และไม่จำกัดเพศ

2.2 เมื่อคัดเลือกกรณีศึกษาได้ตามคุณสมบัติแล้ว ผู้วิจัยจะทำหนังสือขออนุญาตพ่อแม่ 

เด็ก เพื่อให้เด็กมาเป็นกรณีศึกษาในการกระตุ้นพัฒนาการ เด็กที่เป็นกรณีศึกษา จะได้รับการกระตุ้น 

พัฒนาการ เพื่อแก้ไขจุดด้อยของพัฒนาการให้พัฒนาขึ้น ไม่ได้ก่อให้เกิดอันตรายแก่เด็ก เมื่อพ่อแม่ 

อนุญาต ผู้วิจัยได้ทำความด้นเคยกับกรณีศึกษาและพ่อแม่หรือพี่เลี้ยง โดยจะเป็นผู้ดูแลกรณีศึกษา 

ที่มารับบริการกระตุ้นพัฒนาการที่หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต เช่น การนวดตัว การจับให้ 

เด็กหัดยืน เล่นบทบาทสมมติกับเด็กสัปดาห์ละ 1 วัน เวลา 9.00-12.00 น. หรือ 13.00-15.00 น. 

เป็นเวลา 3 เดือน

2.3 ผู้วิจัยทดสอบพัฒนาการกรณีศึกษาโดยใช้แบบประเมิน Denver II เพื่อประเมิน 

พัฒนาการของเด็กโดยคร่าว ๆ ก ่อน แล ้วใช ้แบบประเม ิน HELP เพ ื่อสร ุปความบกพร่อง 

ของพัฒนาการในด้านต่างๆ จากนั้นจึงหากลุ่มควบคุมเทียม ท่ีไม,ได้รับบริการในหน่วยพัฒนาการ 

และการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ที่มีระดับพัฒนาการอย่างน้อย 1 ด้านใกล้เคียงและ 

ครอบคลุมความบกพร่องทุกด้านของกรณีศึกษา โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการ Denver II ประเมิน 

พ ัฒนาการเด ็กโดยคร่าวๆ แล ้วจ ัดกล ุ่ม เด ็กท ี่ม ีระด ับพ ัฒนาการใกล ้เค ียงก ันก ับกรณ ีศ ึกษา 

โดยกรณีศึกษาที่ 1 ใช้กลุ่มควบคุมเทียม 2 ราย กรณีศึกษาที่ 2 ใช้กลุ่มควบคุมเทียม 2 ราย 

และกรณีศึกษารายที่ 3 ใช้กลุ่มควบคุมเทียม 3 ราย เพื่อให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 6 ด้าน 

ของกรณีศึกษา 1 คน หลังจากนันประเมินพัฒนาการกลุ่มควบคุมเทียม โดยละเอียดด้วย 

แบบประเมิน HELP

3. ระยะการÏÏร้างแผนการกระคันพัฒนาการเฉพาะบุคคฝ็ หลังจากมีการประเมิน 

พัฒนาการของกรณีศึกษา ผู้ว ิจ ัยจะทราบถึงจุดเด่นและจุดด้อยทางพัฒนาการเด็กแต่ละคน
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นำมาวางแผนกระต ุ้นพ ัฒ นาการเด ็กและครอบคร ัว โดยม ีหล ักว ่าจะกระต ุ้นในท ุกๆด ้าน  

ไปพร้อมๆ กัน ผ ่านประสาทสัมผ ัสท ั้งห ้า และจัดให้เหมาะสมกับเด ็กและครอบครัวแต่ละราย 

โดยประยูกต์เทคนิคการ'แกจากแบบประเมินพัฒนาการ HELP Activity Guide 1985 Revision 

(Furuno et.al. , 1985) ผู้วิจัยจะแบ่งการแกออกเป็น 6 ด้าน เพื่อให้คล้อยตามแบบประเมินพัฒนาการ 

HELP ได้แก่ ด้านสติปิญญา, ภาษา, กล้ามเนือมัดใหญ่, กล้ามเนื้อมัดเล็ก, สังคม-อารมณ์และ 

การช่วยเหลือตนเอง

IPP เป็นแผนการกระตุ้นพัฒนาการที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ในการกระตุ้นพัฒนาการของเด็ก 

แต่ละคน แผนการกระตุ้นพัฒนาการเฉพาะบุคคลใช้เวลาพังหมด 6 เดือน โดยจัดแผนเป็น 2 ระยะ 

คือ ในระยะ 3 เดือนแรก และ 3 เด ือนหลัง ม ีการต ั้งเป ้าหมายหลักและเป ้าหมายรอง 

เพ ื่อความย ืดหย ู่นในการปร ับแผนให ้เหมาะสมก ับเด ็กและครอบคร ัวมากท ี่ส ุด  หลังจากมี 

การประเมินความกัาวหนาของพัฒนาการเด็ก จะมีการปรับแผนอีกครัง พฤติกรรมเป้าหมายที่ตังไว้ 

ม ีการตังเป ้าหมายรองเพ ื่อใช ้ในกรณ ีท ี่เด ็กสามารถพัฒนาระด ับพ ัฒนาการได้ถ ึงเป ้าหมายก่อน 

ระยะเวลา 3 เดือน

4. ระยะ?เกกระต ุ้นพ ัฒนาการ กล ุ่มควบคุมเท ียมได ้ร ับการตรวจและให ้คำแนะนำ 

ตามปกติจากหน่วยงานที่ร ับบริการ น ัดตรวจและประเม ินพ ัฒนาการด ้วยแบบสำรวจรายการ 

พฤติกรรมเป้าหมาย (Behavier checklist) ทุก ทดือน ที่ตึกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ หรือ 

ท ี่บ ้านเด็กตามความสมัครใจของพ่อแม่เด ็ก ส่วนกรณีศึกษาจะได้รับการกระตุ้นพัฒนาการที่บ ้าน 

ในวันจันทร์-พุธ-ศุกร์ วันละ 45-60 นาที และรับการกระตุ้นที่หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ในวันอังคาร พุธ หรือพฤหัสบดี สัปดาห์ละ 1 วัน ขึ้นอยู่กับระดับ 

พัฒนาการของเด็ก เวลา 9.00-12.00 น. หรือ 13.00-15.00 น.

ในการกระตุ้นพัฒนาการนีผู้วิจัยจะเป็นผู้แกเด็กเองเป็นรายบุคคล แต่ละคนมีการ

วางแผนการแกเฉพาะบุคคล (IPP) กรณีศึกษาจะได้รับการกระตุ้นทั้งหมด 96 ครั้งแบ่งเป็น 

การแกเดี่ยวที่บ้าน 72 ครังๆ ละ45-60 นาที แกรวมกลุ่มที่หน่วยกระตุ้นพัฒนาการและการเจริญ 

เติบโตโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 24 ครั้งๆ ละประมาณ 3 ชั่วโมง รวมการแกทั้งหมด 96 ครัง แบ่งการ 

กระตุ้นพัฒนาการออกเป็น 2 ช่วง ช่วงแรกเป็นการนวดกล้ามเนือ, ออกกำลังกาย สำหรับการกระตุ้น 

กล้ามเนือมัดใหญ่ (Exercise) ช่วงท่ี 2 เป็นการกระตุ้นผ่านการเล่น โดยเน้นการแกพัฒนาการทุกด้าน 

การจ ัดเวลากระต ุ้นอาจม ีการเปล ี่ยนแปลงข ึ้นอย ู่ก ับความพร ้อมของต ัวเด ็กและ 

ครอบครัวเด็กที่เข้ารับการกระตุ้น ล้ามีการงดแก เด็กจะต้องได้รับการแกทดแทนให้ครบตามแผนที่ 

จัดไว้ เพื่อให้เด็กได้รับการแกครบ 96 ครั้งตามที่กำหนดไว้

ในการกระต ุ้นพ ัฒ นาการกรณ ีศ ึกษาท ุกคนด ้องได ้ร ับการประเม ินท ักษะท ี่ได ้ร ับ  

การแกตามแผนการกระตุ้นพัฒนาการที่จัดไว้ด้วยแบบสำรวจพฤติกรรมเป้าหมาย ทุกคร้ังหลังทำ

การแกกระตุ้นพัฒนาการและทุกเดือน ทักษะที่เด็กสามารถทำได้แล้วและทำได้ 3 ครังติดกันถือว่า
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เป็นใปตามเป้าหมายที่วางไว้ และจะยุติการแกโดยนำพฤติกรรมเป้าหมายต่อไปมา!เกต่อไป ทำการ 

แกเช่นนีไปเรื่อยๆ จนครบเวลา 3 เดือนตามแผนที่วางไว้แล้วจึงประเมินด้วยแบบสำรวจรายการ 

พฤติกรรมเป้าหมาย เพื่อสรุปผลและประเมินแผนใหม่สำหรับระยะที่ 2

กรณีดืกษาทุกคนมีแผนการกระตุ้นพัฒนาการเฉพาะบุคคลซึ่งมีการวางแผนสำหรับ 

กระตุ้นเด็กเป็นระยะเวลา 3 เดือน เมื่อมีการประเมินพัฒนาการในช่วง 3 เดือนแรกแล้ว ก็มีการปรับ 

แผนใหม่สำหรับหลัง 3 เดือนแล้ว เพื่อให้มีการปรับแผนวิธีการกระตุ้นพัฒนาการให้เหมาะสม 

หากทำการกระตุ้นพัฒนาการไปแล้วระยะหนึ่งพ ัฒนาการด้านที่บกพร่องไม่ม ีความก้าวหน้าและ 

เพื่อให้เหมาะสมกับตัวเด็กและสภาพแวดล้อมมากที่สุด

สำหรับเด็กกลุ่มควบคุมเทียมจะไม่มีการกระตุ้นพัฒนาการ แต่ผู้วิจัยจะใช้แบบสำรวจ 

พฤติกรรมเป้าหมายเป๋หมายอย่างเดียวกันกับกรณีสืกษาในการประเมินพัฒนาการทุกเดือน

ขั้นตอนการดำเนินการกระตุ้นพัฒนาการมีดังต่อไปนี้

1. ผู้วิจัยทักทายผู้ปกครองหรือผู้เลียงคูเด็กโดยกล'าวคำว่าสวัสดีพร้อมกับยกมือไหว้ 

ห ล ังจากน ันกล ,าวค ำว ่าส ว ัสด ีพ ร ้'อ ม ก ับ ย ก ม ือไห ว ้เด ็ก เป ็น ก ารแส ด งต ัวแ บ บ ให ้เด ็ก ค ู

รอให้เด็กยกมือไหว้ ล้าเด็กไม่ทำหรือทำไม'ได้ผู้วิจัยจับมือเด็กทำพร้อมกล่าวคำว่าสวัสดี เพื่อเป็นการ 

แกทักษะด้านสติปีญญา การเลียนแบบท่าทางที่คุ้นเคย

2. ทำความคุ้นเคยกับเด็กโดยพูดคุยถึงกิจวัตรประจำวันที่ผ่านมา จัดเตรียมสถานที่และ 

อุปกรณ์การแกโดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมอุปกรณ์ เพื่อเป็นการแกทักษะการทำตามคำสั่ง 

ผู้ป็กบอก1ให้เด็กหยิบอุปกรณ์ สังเกตว่าเด็กเช้าใจคำสั่งหรือไม, ล้าเด็กทำไม่ได้ ผู้ป็กจับมือเด็กหยิบสิ่ง 

ที่ด้องการ

3.นำเช้าสู่บทเรียนที่จะแกในแต่ละวันโดยให้ผ ู้ปกครองเด็กมีส ่วนร่วมในกระบวน 

การแกทุกขั้นตอน ล้าผู้ปกครองเด็กพร้อมที่จะให้ความร่วมมือ

4. ดำเนินการตามแผนที่วางไว้ไนแผนการกระตุ้นพัฒนาการสำหรับเด็ก โดยผู้สืก 

จะเสนอกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่นให้เด็กดู เช่น เล่านิทาน ส่งบอล อุปกรณ์การแกหรือของเล่นที่ 

ใช้จะปรับจากสิ่งที่มีอยู่ในบ้านของเด็ก เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ปกครองสามารถนำไปใช้ได้เองและได้ 

เห็นถึงวิธีการปรับสิ่งที่มีอยู่ในบ้านให้เป็นอุปกรณ์การแกได้ และให้เด็กเลือกว่าจะเล่นอะไรก่อน

5. เมื่อเด็กเลือกกิจกรรม ผูแกอธิบายและทำให้ดูเป็นตัวอย่างโดยสาธิตให้เด็กดูเป็น 

ขันตอนย่อยก่อน ทีละขันตอนและใช้หลักการชีแนะ แต่งพฤติกรรม และการเสริมแรงทางบวก

6. ทำให้ดูและบอกให้เด็กทำตาม ล้าเด็กไม่สนใจหรือไม่ทำ กระตุ้นความสนใจเด็ก 

หรือเปลี่ยนกิจกรรมอื่นให้เด็กทำก่อน ล้าเด็กทำไม่ได้ ผูแกใช้การชี้แนะ เช่น จับมือเด็กทำ บอกให้ 

เด็กทำ หรือทำท่าทางให้เด็กดูอีกครั้ง

7. เมื่อเด็กเริ่มทำได้ในขั้นตอนย่อยจะให้การแรงเสริมทางบวก เช่น ชม ตบมือ และ 

ลดความช่วยเหลือลง ทีละขันตอน จนกระทั่งเด็กสามารถทำได้เอง เมื่อสินสุดกิจกรรม ให้แรงเสริม



46

ทางบวกอีกครัง เช่น ให้กินขนม พาออกไปเดินเล่น ชม ตบมือ ในการกระตุ้นพัฒนาการจะไม่มีการ 

ลงโทษและหลีกเลี่ยงการใช้การเสริมแรงทางลบ

ร-เมื่อสิ้นสุดการแ ก แต่ละกิจกรรม จะมีการประเมิน'พฤติกรรมเป้าหมาย ด้วยแบบ 

สำรวจพฤติกรรมเปาหมายเปาหมายทุกครั้ง

9. ก่อนกลับบ้านผู้แกบอกลาเด็กและ'พ่อแม่ ด้วยการยกมือไหว้และโบกมือบาย-บาย 

รอให้เด็กยกมือไหว้ และบาย-บายตอบ นัดหมายการแกครั้งต่อไป

10. มีการประเมินพัฒนาการ ด้วยแบบสำรวจพฤติกรรมเป้าหมายเปาหมายทุกเดือน 

และเมื่อครบ 3 เดือนแรกและนำผลที่ได้จากการประเมินใน 3 เดือนแรกมาปรับแผนเป้าหมายหลัก 

เป้าหมายรองอีกครังสำหรับ 3 เดือนหลัง เพื่อให้ เหมาะสมกับพัฒนาการที่เป็นอยู่ขณะนี้ของเด็ก

5. ระยะหล ังกระต ุ้นพ ัฒนาการ  เม ื่อสินสุดการแกกระตุ้นพัฒนาการตามแผน 

การกระตุ้นพัฒนาการที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขืนสำหรับเด็กแต่ละคน ผู้วิจัยทำการประเมินพัฒนาการ กรณี 

ศึกษาและกลุ่มควบคุมเทียม ด้วยแบบสำรวจพฤติกรรมเป้าหมายเป้าหมายอีกครังหนึ่งทันทีที่หยุดแก 
ส ่วนกล ุ่มควบค ุม เท ียม จะได ้ร ับการแนะนำเร ื่องการกระต ุ้นพ ัฒนาการ หรือเตรียมเข้ารับ 

การแกกระตุ้นพัฒนาการที่หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณี’ต่อไป

6. ระยะติดตามผล (Follow U p )  หลังจากสินสุดการใช้แผนการกระตุ้น

พัฒนาการ 1 เดือน มีการประเมินพัฒนาการอีกครังด้วยแบบสำรวจพฤติกรรมเป้าหมายเป้าหมาย 

เพื่อติดตามความคงอยู่ของพฤติกรรมหรือทักษะที่แกได้สำเร็จแล้วนั้นยังคงอยู่ต่อไป
การวิเคราะห์ข้อมูล

นำข้อมูลพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ที่บันทึกไว้ในแบบสำรวจพฤติกรรมเป้าหมายมาสร้าง

เป ็นตารางเปร ียบเท ียบการเก ิดพฤต ิกรรมเป ้าหมายระหว ่างกรณ ีศ ึกษาและกล ุ่มควบค ุมเท ียม 

กราฟเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมเทียม สรุปข้อมูล 

เป็นร้อยละของการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้านระหว่างกรณีศึกษากับกลุ่มควบ 

คุมเทียม และสรุปข้อมูลเป็นร้อยละของการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้านระหว่าง 

กรณีศึกษาที่เกิดเร็วกว่ากลุ่มควบคุมเทียม 

การนำเสนอข้อมูล

นเสดงเป้าหมายหลักและเป้าหมายรองของกรณีศึกษาในระยะ 3 เดือนแรกและ 

3 เดือนหลัง โดยนำเสนอในรูปแบบตาราง

2-แสดงการเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย ตามเป้าหมายที่วางไว้ของกรณีศึกษา โดยนำเสนอ 

ในรูปแบบตารางแบบสำรวจรายการพฤติกรรมเป้าหมาย

3.เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษากับกลุ่มควบคุมเทียม 

ในระยะ 6 เดือนและระยะติดตามผลหลังหยุดการกระตุ้นพัฒนาการ 1 เดือน โดยนำเสนอในรูปแบบ 

ตารางและกราฟ
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4. สรุปผลการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน ระหว่างกรณีศึกษา 

กับกลุ่มควบคุมเทียม ในระยะ 6 เดือน คิดเ'ปีนร้อยละ โดยนำเสนอในรูปแบบตาราง

5. สรุปผลการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน ระหว่างกรณีศึกษา 

ที่เกิดเร็วกว่ากลุ่มควบคุมเทียม ในระยะ 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ โดยนำเสนอในรูปแบบตาราง
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