
บทท 4

อ ภ ิป รายผ ล การว ิจ ัย

ง า น ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ร ะ ย ะ แ ร ก เ ร ิ ่ ม  ใ น เ ด ็ ก ด า ว น ์ ซ ิ น โ ด ร ม  : ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า

ส า ม า ร ถ อ ภ ิ ป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย เ ป ็ น ร า ย ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ ด ั ง น ี  

ก รณ ีศ ึก ษ ารายท ี่ 1
1. ด ้าน ส ฅ ิป ็ณ ญ ใ

จ า ก ก า ร พ ั ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้ แ ก ่ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่ 1 พ บ ว ่ า เ ด ็ ก เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย  

ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  6 4 . 2 8  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  1 

เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย  

ใ น ช ่ ว ง  6  เ ด ื อ น ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร พ ั ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  แ ต ่ บ า ง พฤติกรรม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ น เ อ ง  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ท ำ ไ ด ้ ช ้ า ก ว ่ า  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  8 8 . 8 8 เ ช ่ น ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย

-  เ ล ี ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง ท ี ่ ค ุ ้ น เ ค ย แ ล ะ ท ำ ต า ม ค ำ ส ั ่ ง ท ี ่ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้  

เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  2  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  3

-  ห ย ิ บ ข อ ง ช ิ ้ น ท ี ่  3  ข ณ ะ ท ี ่ ใ น ม ื อ ม ี ข อ ง  2  ช ิ ้ น  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  1 แ ต ่  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  3

-  ห า ข อ ง ท ี ม ี ฉ า ก ก ั น  1 ฉ า ก  แ ล ะ ข ว ้ า ง ข อ ง อ ย ่ า ง ม ี จ ุ ด ห ม า ย ก ร ณ ี ศ ก ษ า ท ำ ไ ด ้

เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่ 3 แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่ 4 แ ล ะ เ ด ื อ น ท ี ่ 5 ต า ม ล ำ ด ั บ

-  เ ล ่ น ข อ ง เ ล ่ น ท ี ่ ม ี ก ล ไ ก  แ ล ะ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  4  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้  

เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  6

-  ด ึ ง ห ่ ว ง อ อ ก จ า ก ห ล ั ก ไ ม ้  แ ล ะ ท ำ ต า ม ค ำ ส ั ่ ง ง ่ า ย ๆ  ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า  

ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  5  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  6

แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ น ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ไ ม , ย ้ อ น ก ล ั บ

2. ด ้าน ภ าษ า
จ า ก ก า ร พ ั ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้ แ ก ่ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  1 พ บ ว ่ า เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย  

ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  6 2 . 5 0  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  1 

เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย  

ภ า ย ใ น  6  เ ด ื อ น ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร พ ั ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  แ ต ่ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ื น เ อ ง ข อ ง  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ ช ้ า ก ว ่ า ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  4 0  เ ช ่ น ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย

-  โ บ ก ม ื อ บ า ย - บ า ย  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่ 2  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้

เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  3



193

- หยุดการกระทำเมื่อไค้ยินคำสั่ง กรณีศึกษาทำไค้เมื่อเดือนที่ 2 แต่ตัวควบคุมเทียม 
ทำไค้เมื่อเดือนที่ 4

และพโเติกรรมเป๋าหมายที่๓ ดขึ้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลับ
3 . ด ้า น ก ล ้า ม เนื้อม ัด ให ญ ่

จากการแกกระตุ้นพัฒนาการให้แก่กรณีศึกษารายที่ I พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรม
เป้าหมาย เท่ากันกับตัวควบคุมเทียม คือ ร้อยละ 100 ถึงแม้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรม 
เป้าหมายไค้ในช่วง 6 เดือนโดยไม่ต้องรับการกระตุ้นพัฒนาการแต่พบว่าพฤติกรรมเป้าหมาย
ที่เกิคขึนเองของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นไค้ช้ากว่ากรณีศึกษา คิดเป็นร้อยละ 60 เช่นพฤติกรรม 
เป้าหมาย

- เปลี่ยนจากท่านั่งมายืนมือเกาะโต๊ะ และเปลี่ยนจากท่ายืนมานั่งมือเกาะโต๊ะ 
กรณีศึกษาทำไค้เมื่อเดือนที่ 3และเดือนที่ 4 ตามลำดับแต่ตัวควบคุมเทียมทำไค้ 
เมื่อเดือนที่ 5

- เดินจูงมือ 2 มือ และปีนขึ้นนั่งบนโซฟา กรณีศึกษาทำไค้เมื่อเดือนที่ 4 แต่ 
ตัวควบคุมเทียมทำไค้เมื่อเดือนที่ 5 และ 3 ตามลำดับ

ส่วนในพฤติกรรมเป้าหมายยืนเกาะเฟอร์นิเจอร์ และยืนไค้เอง กรณีศึกษา และ 
ตัวควบคุมเทียมทำไค้เมื่อเดือนที่ 2 และ 5 ตามลำดับ พร้อมกัน

และในพฤติกรรมเป้าหมาย หย่อนตัวลงมานั่งบนพื้นมือไม่เกาะโต๊ะ และลุกขึ้นยืนจาก 
ท่าโก้งโค้ง ทังกรณีศึกษาและตัวควบคุมเทียมทำไค้พร้อมกันไนเดือนที่ 6

และพฤติกรรมเป๋าหมายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลับ
4 . ด ้า น ก ล ้า ม เนื้อม ัด เล ็ก .

จากการแกกระตุ้นพัฒนาการให้กรณีศึกษารายที่ 1 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
ร้อยละ 88.88 ส่วนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเป้าหมายร้อยละ 77.77 สรุปไค้ว่า กรณีศึกษา 
รายท่ี 1 เกิดพฤติกรรมเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม ถึงแม้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรม 
เป้าหมายในช่วง 6 เดือน ไค้โดยไม,ต้องรับการแกกระตุ้นพัฒนาการและพบว่าทุกพฤติกรรม 
เป้าหมายที่เกิดขึนเองของตัวควบคุมเทียมจะทำไค้ช้ากว่ากรณีศึกษา เช่นในพฤติกรรมเป้าหมาย

การปล่อยของอย่างตังใจ กรณีศึกษาทำไค้เมื่อเดือนที่ 1 แต่ตัวควบคุมเทียมทำไค้ 
เมื่อเดือนที่ 2

- ใช้นิวชีจิม และหยิบของโดยใช้นิ้วชี้ และนิ้วหัวแม่มือ กรณีศึกษาทำไค้เมื่อ 
เดือนที่ 2 แต่ตัวควบคุมเทียมทำไค้เมื่อ เดือนที่ 3

- พยายามลากเส้น S crib b les และต่อก้อนลูกบาศก์ 2 ก้อน กรณีศึกษาทำไค้เมื่อ 
เดือนที่ 3 และ 4 ตามลำดับ แต่ตัวควบคุมเทียมทำไค้เมื่อเดือนที่ 5
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- เทของออกจากขวดเมื่อทำให้ดู และหยิบทมุดออกจากแผ่นกระดาน กรณีศึกษา 

ทำได้เมื่อเดือนที่4 และ 5 ตามลำดับ แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่6
และพฤติกรรมเปัาหมายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลับ

5 . ด ้า น ส ัง ค ม -อ า ร ม ณ ์

จากการแกกระตุ้นพัฒนาการให้กรณีศึกษารายที่ 1 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
เท่ากับตัวควบคุมเทียม คือ ร้อยละ100ถึงแม้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย ใน
ช่วง 6 เดือน ได้โดยไม่ด้องรับการแกกระตุ้นพัฒนาการแต่พบว่าพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขืนเอง 
ของตัวควบคุมเทียมจะทำได้ช้ากว่ากรณีศึกษาคิดเป็นร้อยละ 20 เช่นในพฤติกรรมเป้าหมาย

- การให้ของเล่นกับคนที่คุ้นเคยกรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 1 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้
เมื่อเดือนที่ 2

และพฤติกรรมเปัาหมายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลับ
6 . ด ้าน ก าร ช ,ว ย เห ล ือ ต น เอ ง

จากการแกกระตุ้นพัฒนาการให้แก่กรณีศึกษารายที่ 1 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรม
เป้าหมายเท่ากับตัวควบคุมเทียม คือร้อยละ 80 ถึงแม้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
เท่ากับกรณีศึกษารายที่ 1 และพบว่าทุกพฤติกรรมเป้าหมายที่ตัวควบคุมเทียมทำได้ช้ากว่า
ในช่วง 6 เดือน ได้โดยไม่ต้องรับการแกกระตุ้นพัฒนาการแต่พบว่าพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขืนเอง 
ของตัวควบคุมเทียมจะทำได้ช้ากว่ากรณีศึกษาเช่นในพฤติกรรมเป้าหมาย

- ดื่มนาจากแก้ว 2 หู และล้างมือ เช็ดมือมีคนช่วยเหลือ กรณีศึกษาทำไค้เมื่อ 
เดือนที่ 2 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 4

- ถอดถุงเท้า ถอดรองเท้า และดื่มนำจากแก้ว กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 4 
แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 6

- ตักอาหารเองด้วยช้อนหกบ้างเล็กน้อย กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 3 แต่ตัวควบคุม 
เทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 4

- เลียนแบบการทำงานบ้าน และใช้สิ่งของตามหน้าที่ กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 5 
แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 6

และพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลับ 
ส ร ุป  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 1

เมื่อดูตาราง ท่ีร ,6 ,7 และ รประกอบกับตารางภาพที่ 1 สามารถสรุปได้ว่า
1. กรณีศึกษารายที่ 1 เกิดพฤติกรรมเป้าหมายร้อยละ 94.64

ในขณะที่ตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเป้าหมาย ร้อยละ 78.57
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2 .  จ า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ั ง ห ม ด ท ี ่ เ ก ิ ด ข ื น เ อ ง โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ก ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

ใ น ข ้ อ 1 พ บ ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า เ ก ิ ด ไ ค ้ เ ร ็ ว ก ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ค ิ ด เ ป ี น ร ้ อ ย ล ะ  7 2 . 7 2

3 .  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ี า ห ม า ย ท ั ้ ง ห ม ด ข อ ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่ 1 ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ร ะ ห ว ่ า ง  

ก า ร แ ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  ยังคงอ ย ู ่ ต ่ อ ไ ป แ ม ้ ห ย ุ ด ก า ร แ ก ไ ป แ ล ้ ว  1 เ ด ื อ น

จ า ก ก า ร แ ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ค ร ั ง น ี ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่ 1 เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ฟ ้ า ห ม า ย  

ไ ด ้ ม า ก ก ว ่ า แ ล ะ เ ร ็ ว ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ท ำ ใ ห ้

ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่ แ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ต ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ภ า ษ า  แ ล ะ ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ท ำ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ี า ห ม า ย ไ ด ้ อ า จ เ ป ็ น เ พ ร า ะ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ไ ด ้ ร ั บ  

ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร จ า ก พ ่ อ แ ม ่ ท ี ่ ไ ต ้ ร ั บ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ห ร ื อ จ า ก ท ี ่ อ ื ่ น  ผ ู ้วิจ ัยไ ม ่ ส า ม า ร ถ

ค ว บ ค ุ ม ไ ต ้  เ น ื ่ อ ง จ า ก เ ห ต ุ ผ ล ต ้ า น จ ร ิ ย ธ ร ร ม ท ี ่ เ ร า จ ะ ง ด ห ร ื อ ไ ม , ใ ห ้ ก า ร แกใ ด ๆ แ ก ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม แ ล ะ

จ า ก ผ ล ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร จ ะ ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น ว ่ า พ ั ฒ น า ก า ร ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่  ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ๙

แ ล ะ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม เ ก ิ ด ข ึ ้ น เ ท ่ า ก ั น ก ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่ 1 เ น ื ่ อ ง จ า ก พ ั ฒ น า ก า ร  

ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ข ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม พ ร ้ อ ม ข อ ง เ ด ็ ก ต า ม อ า ย ุ  แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ข อ ง ก ล ้ า ม เ น ื อ

ใ น ข ณ ะ ท ี ่ พ ั ฒ น า ก า ร ต ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ภ า ษ า  แ ล ะ ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก ต ้ อ ง อ า ศ ั ย ก า ร แกจ ึ ง จ ะ ช ่ ว ย

ใ ห ้ ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ด ี ข ื น  ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ึ ง เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ต ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ภ า ษ า  แ ล ะ ก ล ้ า ม เ น ื อ  

ม ั ด เ ล ็ ก น ้ อ ย ก ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า

กรณีศึกษารายที่ 1 อยู่ในครอบครัวขยายทุกคนให้ความรักและเอาใจใส่เด็ก พ่อแม่เด็ก 
ตังความหวังไว้กับลูกสูง พยายามหาสิ่งดี  ๆ ให้ลูกสนใจรับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์กับถูก 
ขณะที่มาแกที่หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณี พ่อแม่เด็กให้ความร่วม 
มือและสนใจที่จะนำไปปฏิบัติต่อที่บ้าน ขณะที่ผู้วิจัยทำการแกกระตุ้นพัฒนาการที่บ้าน พ่อแม่เด็ก 
ก็จะมีส่วนร่วมในการจัดสถานที่และทำกิจกรรมกับเด็ก จัดหาของเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้เด็ก 
จากการที่เด็กมีผู้ดูแลเป็นผู้ใหญ่อายุมาก แต่เด็กอยู่ในช่วงกำลังหัดเดิน ผู้ดูแลมีสุขภาพไม่เหมาะสม 
และไม่คล่องตัวที่จะดูแลเด็ก มักจะให้เด็กนั่งเล่นกับพืน ห้ามไม,ให้เด็กเกาะเดินไปไกล  ๆ ทำให้ 
พัฒนาการต้านการเคลื่อนไหวของเด็กล่าช้า พ่อแม่และผู้วิจัยจึงได้ปรึกษากันและเห็นสมควรว่า
ควรจะให้หลานของผู้ดูแลซึ่งเป็นเด็กอายุ 15 ปี มีเวลาว่างมาดูแลเด็กแทน เป็นผลให้พัฒนาการ 
ต้านการเคลื่อนไหวของเด็กดีขืนหลังจากเสร็จสินการแกกระตุ้นพัฒนาการ พ่อแม่เด็กมีความคิดที่ 
จะนำเด็กไปแกว่ายนำเพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้ดียิ่งขืน จึงขอความร่วมมือจากผู้วิจัยให้เป็นผู้สืกเด็ก 
เมื่อนำเด็กไปแกก็สังเกตไต้ว่าเด็กรูสืกสนุกและมีความสุขในขณะทีแ่ก พ่อแม่เด็กเห็นความก้าวหน้า 
ของพัฒนาการจากการแก ว่ายนำ

จ า ก ก า ร ท ี ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ไ ด ้ ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ไ ม , ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ก  

ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร เ น ื ่ อ ง จ า ก ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ร า ย ท ี ่  1 เ ป ็ น ล ู ก ค น เ ด ี ย ว ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว พ ่ อ แม เ่ อ า ใ จ ใ ส ่ ด ู
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แ ล เ ด ็ ก ด ี ต ั ้ ง ใ จ ว ่ า จ ะ ใ ห ้ ล ู ก เ ร ี ย น ร ่ ว ม ก ั บ เ ด ็ ก ป ก ต ิ  ส อ บ ถ า ม ถ ึ ง ว ิ ธ ี ก า ร ' พ ั ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร เ ด ็ ก ท ุ ก ค ร ั ง ท ี ่  

ม า ท ำ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร  ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ร า ย ท ี ่  2  พ ่ อ แ ม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ น ่ า เ ด ็ ก ไ ป พ ั ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  

ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  อ า ท ิ ต ย ์ ล ะ  1 ว ั น  ข ณ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น พ ่ อ แ ม ่ เ ด ็ ก ก ี ส ่ ง เ ส ร ิ ม พ ั ฒ น า ก า ร เ ด ็ ก อ ย ่ า ง ต ่ อ เ น ื ่ อ ง  

ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ด ้ ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต ั ว เ อ ง ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ค ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต ั ว เ อ ง เ ท ่ า ก ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า  เ ด ็ ก ก ็ ย ั ง ม ี  

พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น อ ื ่ น  ๆ  เ ช ่ น  ด ้ า น ส ต ิ ป ิ ญ ญ า  ภ า ษ า  ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก  ส ู ง ก ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า  แ ต ่ ไ ม , ไ ด ้ ม า จ ั บ ค ู ่  

เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  1 ซ ึ ่ ง พ ั ฒ น า ก า ร เ ห ล ่ า น ี จ ะ ส ่ ง ผ ล ต ่ อ พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น อ ื ่ น  ๆ  ด ้ ว ย  ท ำ ใ ห ้  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ร า ย ท ี ่  2  ม ี พ ั ฒ น า ก า ร เ ท ่ า เ ท ี ย ม ก ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ไ ด ้

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 2

1. ด ้า น ส ต ิป ้ญ ณ ุา

จากการพักกระตุ้นพัฒนาการให้แก่กรณีศึกษารายที่2 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
ร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดพฤติกรรมเป้าหมายร้อยละ 69.23 สรุปได้ว่ากรณีศึกษา
รายที่2 เกิดพฤติกรรมเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียมถึงแบ้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรม
เป้าหมายในช่วง 6 เดือนได้โดยไม่ต้องรับการพักกระตุ้นพัฒนาการแต่พบว่าพฤติกรรมเป้าหมาย 
ท ี่เก ิด ข ึ้น เอ งข อ งต ัว ค ว บ ค ุม เท ีย ม จ ะ ท ำไ ด ้1ช ้าก ว ่าก ร ณ ีศ ึก ษ าค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 77 .77 เช่น 
ในพฤติกรรมเป้าหมาย

- ดูรูปในหนังสือ และ รู้จักวิธีเล่นของเล่น กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 2 แต่ 
ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 3และ 6 ตามลำดับ

- ใช้นิ้ววาดรูป และวางแผ่นวงกลมในกระดานรูปแบบ กรณีศึกษาทำได้เมื่อ
เดือนที่ 3 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 4 และ 5 ตามลำดับ

- ดึงของที่ไกลเกินเอื้อมโดยดึงเชือกที่ผูกไว้ และเดินอ้อมสิ่งของ กรณีศึกษาทำได้ 
เมื่อเดือนที่ 4 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 5 และ 6 ตามลำดับ

- หา1ของที่มีฉากกั้น 2 ฉาก กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที 5 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้ 
เมื่อเดือนที่ 6

และพฤติกรรมเป๋าหมายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลับ
2. ด ้า น ภ า ษ า

จากการพักกระตุ้นพัฒนาการให้แก่กรณีศึกษารายที่ 2 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรม
เป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดพฤติกรรมเป้าหมายร้อยละ 66.66 สรุปได้ว่า 
กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดพฤติกรรมเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม ถึงแบ้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิด 
พฤติกรรมเป้าหมายในช่วง 6 เดือนได้โดยไม่ต้องรับการพักกระตุ้นพัฒนาการและพบว่าทุก
พฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึนเองของตัวควบคุมเทียมจะทำได้ช้ากว่ากรณีศึกษา เช่นในพฤติกรรม
เป้าหมาย
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- แสดงท่าทางเหมาะสมกับคำ และส่งเสียงโต้ตอบกรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 1 
แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่3 และ4 ตามลำดับ

- ส่งเสียงอ้อแอ้มีจังหวะ และเรียกพ่อแม่ได้เฉพาะเจาะจง กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือน 
ท่ี 2 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 4

และพฤติกรรมเป๋าหมายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลับ
3 . ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่

จากการแกกระตุ้นพัฒนาการให้แก่กรณีศึกษารายที่ 2 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรม
เม่าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเป้าหมายร้อยละ 94.11 สรุปได้ว่า 
กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดพฤติกรรมเม่าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม ถึงแม้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิด 
พฤติกรรมเป้าหมายในช่วง 6 เดือน ได้โดยไม่ต้องรับการแกกระตุ้นพัฒนาการแต่พบว่าพฤติกรรม 
เม่าหมายที่เกิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมจะทำได้ช้ากว่ากรณีศึกษาคิดเป็นร้อยละ 56.25 เช่นใน
พฤติกรรมเป้าหมาย

- เดินถอยหลัง ถือของชินใหญ่ขณะเดิน และเดินลากของเล่น กรณีศึกษาทำได้ 
เมื่อเดือนที่ 2 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 3

- ปีนขืนไปนั่งบนโซฟา กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 3 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้ 
เดือนที่ 4

- เดินบนกระดานกว้าง 8 นิ้วมีคนช่วยเหลือ ยืนขาเดียวมีคนช่วยจับ กระโดด 
จากที่สูง 7 นิวเท้าลงมาพร้อมกัน และวิ่งและหยุดได้เอง กรณีศึกษาทำได้ 
เม ื่อเด ือนที่4 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่6

- เดินตามเส้น และถีบจักรยาน 3 ล้อ กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 5 แต่ 
ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 6

และพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ใม่ย้อนกลับ
4 . ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก

จากการแกกระตุ้นพัฒนาการให้แก่กรณีศึกษารายที่ 2 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรม
เม่าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดพฤติกรรมเป้าหมายร้อยละ 63.63 สรุปได้ว่า 
กรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม ถึงแม้ว่าตัวควบคุมเทียม
เกิดพฤติกรรมเป้าหมายในช่วง 6 เดือนได้โดยไม,ต้องรับการแกกระตุ้นพัฒนาการแต่พบว่า
พฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมจะทำได้ช้ากว่ากรณีศึกษาคิดเป็นร้อยละ 71.42 
เช่นในพฤติกรรมเป้าหมาย

- ต่อก้อนลูกบาศก์ 3 ก้อน กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 2 แต่ตัวควบคุมเทียม 
ทำได้เมื่อเดือนที่ 3
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- เทเพื่อเอาของด้านในออกมา กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ I แต่ตัวควบคุมเทียม 

ทำได้เมื่อเดือนที่ 3
- ใส่หมุดทรงกลม 6 หมุด หยิบของใส่กล่อง 8 ชิน และต่อก้อนลูกบาศก์ 6 ก้อน 

กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 3 4 และ 5 ตามลำดับ แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้ 
เมื่อเดือนที่ 6

- ใส่หมุดทรงกลม 6 หมุด กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 3 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้ 
เมื่อเดือนที่ 6

และพฤติกรรมเป๋าหมายที่เกิดขี้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลับ
5 . ด ้า น ส ัง ค ม -อ า ร ม ณ ์

จากการแกกระตุ้นพัฒนาการให้กรณีศึกษารายที่ 2 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
ร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดพฤติกรรมเป้าหมายร้อยละ 85.71 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายที่ 2 
เกิดพฤติกรรมเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม ถึงแม้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
ในช่วง 6 เดือน ได้โดยไม,ต้องรับการแกกระตุ้นพัฒนาการและพบว่าทุกพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิด 
ขืนเองของตัวควบคุมเทียมจะทำได้ช้ากว่ากรณีศึกษา เช่นในพฤติกรรมเป้าหมาย

- เล่นใกล้ๆ เพื่อน และแยกกับแม่ได้ในสถานที่ด้นเคย กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 1 
แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 4

- มองภาพในหนังสือ และเล่นตุ๊กตาเลียนแบบผู้ใหญ่ กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 2 
แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 4

- รู้จักรอให้ถึงรอบของตนเอง กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 4 แต่ตัวควบคุมเทียมทำ 
ได้เมื่อเดือนที่ 6

- เล่นกับเด็กคนอื่นมีปฎิกิริยาโต้ตอบ กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 5 แต่ตัวควบคุม 
เทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 6และพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ไม,ย้อนกลับ

6 . ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง

จากการแกกระตุ้นพัฒนาการให้กรณีศึกษารายที่ 2 พบว่าเด็กเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
ร้อยละ 90 ส่วนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเป้าหมายร้อยละ 70 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายที่ 2 
เกิดพฤติกรรมเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม ถึงแม้ว่าตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
ในช่วง6 เดือนได้โดยไม่ต้องรับการแกกระตุ้นพัฒนาการและพบว่าทุกพฤติกรรมเป้าหมาย
ที่เกิดขืนเองของตัวควบคุมเทียมจะทำได้ช้ากว่ากรณีศึกษาเช่นในพฤติกรรมเป้าหมาย

- ถอดถุงเท้า กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 3 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 4 
ถอดรองเท้าเมื่อปิดแถบปมกาว (velco) กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 2 แต่ 
ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 4

- ใส่หมวก กรณีศึกษาทำได้เมื่อเดือนที่ 1 แต่ตัวควบคุมเทียมทำได้เมื่อเดือนที่ 2
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-  ด ึ ง ก า ง เ ก ง ข า ส ั น  เ อ ว ย า ง ย ื ด ล ง  แ ล ะ ใ ส ่ ร อ ง เ ท ้ า ม ี ค น ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้  

เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่ 4 แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  5

-  ถ ื อ ช ้ อ น โ ด ย ใ ช ้ ม ื อ ก ำ  ห ง า ย ม ื อ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  5  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  6

-  ล ้ า ง ม ื อ เ อ ง จ น เ ส ร ็ จ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  4  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้

เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  6

แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ื น ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ไ ม ่ ย ้ อ น ก ล ั บ  

ส ร ุป  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ของก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 2

เ ม ื ่ อ ด ู ต า ร า ง  1 1 , 1 2 , 1 3 แ ล ะ  1 4 ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ต า ร า ง ภ า พ ท ี ่ 2 ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า

1 .  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  2  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  9 8 . 3 3

ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป า ห ม า ย  ร ้ อ ย ล ะ  7 5 . 3 8

2 .  จ า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ั ง ห ม ด ท ี ่ เ ก ิ ด ข ื น โ ด ย ไ ม , ต ้ อ ง ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ก ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

ใ น ข ้ อ 1 พ บ ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป า ห ม า ย ข ธ ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า เ ก ิ ด ไ ด ้ เ ร ็ ว ก ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  7 7 . 5 5

3 .  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป า ห ม า ย ท ั ง ห ม ด ข อ ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  2  ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ร ะ ห ว ่ า ง

ก า ร แ ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไ ป แ ม ้ ห ย ุ ด ก า ร แ ก ไ ป แ ล ้ ว  1 เ ด ื อ น

สรุปได้ว่าการแกกระตุ้นพัฒนาการของผู้วิจัยทำให้กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดพฤติกรรม 
เปาหมายทัง 6 ด้านมากกว่าและเร็วกว่าตัวควบคุมเทียม แต่ในด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ตัวควบคุม 
เทียมรายที่ 3 ซึ่งอาศัยอยู่กับ!]ย่า และมีตัวแบบเป็นเด็กวัยใกล้เคียงกัน พ่อแม่มีความสนใจ ในการ 
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก สอบถามผู้วิจัยเมื่อนำเด็กมาประเมินพัฒนาการทุกครั้ง เพื่อนำไปแกกระตุ้น 
พัฒนาการเด็กต่อที่ม้าน สามารถเกิดพฤติกรรมเป้าหมายได้ถึงร้อยละ88.23ซึ่งใกล้เคียงกับ
กรณีศึกษา เนื่องจากพัฒนาการด้านกล้ามเนือมัดใหญ่ขืนอยู่กับความพร้อมของเด็กตามอายุ และการ 
เจริญเติบโตของกล้ามเนือ ทำให้ตัวควบคุมเทียมรายที่ 3 ซึ่งไต้รับการแกด้วย มีพัฒนาการดีขึ้น ส่วน 
พัฒนาการด้านสังคม-อารมณ์ ตัวควบคุมเทียมรายที่3 เกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 85.71เนื่องจากเด็กมี 
สภาพแวดล้อมที่ทำให้เด็กปรับตัวได้ง่าย ยอมมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่นง่าย มีผลทำให้การประเมิน 
พัฒนาการด้านสังคม-อารมณ์ เด็กจะทำได้ดี ส่วน1ในด้านสติปิญญา กล้ามเนื้อมัดเล็ก ภาษา และการ 
ช่วยเหลือตนเอง กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดพฤติกรรมเป้าหมายสูงกว่า ตัวควบคุมเทียมรายที่ 4 มากคือ 
กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดพฤติกรรมเป้าหมาย ร้อยละ 90-100 แต่ตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรม 
เป้าหมาย ร้อยละ63.63-70 เนื่องจากตัวควบคุมเทียมรายที่4 พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาเอาใจใส่ลูก ต้อง 
ทำงานหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว ทำให้พัฒนาการด้านต่างๆ เหล่านั้น ซึ่งต้องอาศัยการแก จึงจะ 
ช่วยให้มีระดับพัฒนาการที่เพิ่มขืน หลังจากสินสุดการวิจัย ผู้วิจัยได้ชีให้แม่เด็ก เห็นถึงความ 
สามารถที่เพิ่มขึ้นของเด็ก แนะนำวิธีการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
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ส ำ ห ร ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  2  เ ม ื ่ อ แ พ ท ย ์ บ อ ก ว ่ า ล ู ก ม ี ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม พ ่ อ แ ม ่ ต ่ า ง ก ็  

โ ย น ค ว า ม ผ ิ ด ใ ห ้ ก ั น แ ล ะ ก ั น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย บ อ ก ใ ห ้ พ ่ อ ก ั บ แ ม ่ ท ร า บ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ก ค ว า ม ผ ิ ด ปกติข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม  

ซ ึ ่ ง เ ก ิ ด ร ะ ห ว ่ า ง เ ซ ล ล ์ ก ำ ล ั ง แ บ ่ ง ต ั ว  ไม่ไค้เ ป ็ น ค ว า ม ผ ิ ด ข อ ง พ ่ อ ก ั บ แ ม ่  ข ณ ะ แก เ ด ็ ก ท ี ่ บ ้ า น ส ถ า น ท ี ่ ใ ฃ แก 
เ ป ็ น ห ้ อ ง ก ร ะ จ ก เ ล ็ ก  ๆ  ต ั ง โ ต ๊ ะ ท ำ ง า น ท ี ่ เ ห ล ื อ ป ร ะ ม า ณ  4 -  5  ต า ร า ง เ ม ต ร  ม ี โ ต ๊ ะ ก ิ น ข ้ า ง เ ล ็ ก  ๆ  1 ต ั ว  ถ ้ า  

อ อ ก ม า น อ ก ห ้ อ ง เ ด ็ ก ก ็ จ ะ เ ส ี ย ส ม า ธ ิ เ พ ร า ะ ม ี ค น เ ด ิ น เ ข ้ า อ อ ก ร ้ า น ต ล อ ด เ ว ล า  แ ต ่ ผ ู ้ 1ว ิ จ ั ย ก ็ ไ ค ้ ' ใ ช ้อุปกรณ์1ท ี ่ม ี  

อ ย ู ่ ใ น บ ้ า น ม า แก เ ด ็ ก  ใ ห ้ พ ่ อ แ ม ่ ใ ช ้ ข อ ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช ้ ก ั บ ถ ู ก  เ ช ่ น ก ล ่ อ ง น ม  แ ต ่ ล ะ ข น า ด จ ะ ไ ม ่  

า ก ั น น ำ ม า ว า ง ท ำ เ ป ็ น  s t e p  ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ั ด ก ้ า ว เ ด ิ น  ใ ช ้ ส ต ิ ๊ ก เ ก อ ร ์ ข อ ง แ ถ ม ม า ใ ห ้ เ ด ็ ก แ ก ก า ร ใ ช ้ ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ  

ม ั ด เ ล ็ ก  แ ม ่ เ ด ็ ก ม ั ก ใ ห ้ ข อ ง แ ถ ม แ ก ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ม า ใ ช ้ ก ั บ เ ด ็ ก ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย  เ ด ็ ก จ ะ อ ย ู ่ ใ น ห ้ อ ง ค น เ ด ี ย ว เ ส ม อ เ พ ร า ะ  

แ ม ่ จ ะ ต ้ อ ง ย ุ ่ ง ก ั บ ก า ร ข า ย ข อ ง ห น ้ า ร ้ า น ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต ั ว เ อ ง ด ี  

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ช ี ้ ใ ห ้ แ ม ่ เ ห ็ น ถ ึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า ข อ ง เ ด ็ ก จ า ก ก า ร ท ี ่ เ ด ็ ก ช อ บ เ ล ี ย น แ บ บ  ถ ้ า แ ม ่ ส อ น เ ด ็ ก  

บ ่ อ ย  ๆ  จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า ไ ค ้ ม า ก ข ึ ้ น  ข ณ ะ ท ี ่ ม า แ ก ท ี ่ ห น ่ ว ย พ ั ฒ น า ก า ร  

แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต  แ ม ่ ม ั ก จ ะ ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย เ ป ็ น ค น ด ู แ ล เ ด ็ ก ส ่ ว น ต น เ อ ง จ ะ น ั ่ ง อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ห ร ื อ  

ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม อ ย ่ า ง อ ื ่ น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย พ ย า ย า ม ใ ห ้ แ ม ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ข อ ง ถ ู ก  เ ช ่ น ใ ห ้ แ ม ่ เ ล ่ น โ ย น บ อ ล  

เ ป ็ น ว ง ก ั บ ถ ู ก

กรณีศึกษารายที่ 3
1. ด้านสติป็ญณา

จ า ก ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้แก่ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ ป ็ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  9 3 . 3 3  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  5 3 . 3 3  ส ร ุ ป ไ ค ้ ว ่ า  

ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ึ ง แ บ ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม

จ ะ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ช ่ ว ง  6 เ ด ื อ น  ไ ค ้ โ ด ย ไม่ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร แต่พ บ ว ่ า  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ น เ อ ง ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ท ำ ไ ค ้ ช ้ า ก ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  8 7 . 5 0  

เ ช ่ น ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย

-  ใ ส ่ ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ใ น ช ่ อ ง  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ค ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  3  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ค ้  

เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  5

-  ใ ช ้ น ิ ้ ว ว า ด ร ู ป  แ ล ะ เ ล ี ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง ท ี ่ ไ ม , เ ห ็ น  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ค ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  1 

แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ค ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  2  แ ล ะ 3  ต า ม ล ำ ด ั บ

-  เ ม ื ่ อ ข อ ง เ ล ่ น ห ย ุ ด ส ่ ง ใ ห ้ ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ท ำ ใ ห ้ เ ด ิ น ใ ห ม ่  แ ล ะ ว า ง แ ผ ่ น ว ง ก ล ม ใ น ก ร ะ ด า น  

ร ู ป แ บ บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ค ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  2 แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ค ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  3

-  ช ี อ ว ั ย ว ะ ไ ค ้ ถ ู ก ต ้ อ ง  3  ส ่ ว น แ ล ะ  เ ล ื อ ก เ ส ื อ ผ ้ า ต ั ว เ อ ง ไ ค ้  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ค ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  3  

แ ล ะ  4  ต า ม ล ำ ด ั บ แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ค ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  6

แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ื น ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ไ ม , ย ้ อ น ก ล ั บ
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2. ด้านภาษา
จ า ก ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้ แ ก ่ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  5 0  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  

ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม

จ ะ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ช ่ ว ง  6  เ ด ื อ น ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร แ ล ะ พ บ ว ่ า

ท ุ ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น เ อ ง ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ท ำ ไ ด ้ ช ้ า ก ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า เ ช ่ น ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

เ ป ้ า ห ม า ย

-  ส ่ ง เ ส ี ย ง  ห ร ื อ ท ่ า ท า ง บ อ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  1 แ ต ่  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  3

-  พ ู ด ค ำ ว ่ า  “ ไ ม ่ ” , “ ส ั ่ น ห ั ว ”  เ ม ื ่ อ ไ ม ่ ต ้ อ ง ก า ร  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ต ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  2  แ ต ่  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  6

แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ไ ม ่ ย ้ อ น ก ล ั บ

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่
จ า ก ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้ แ ก ่ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  8 8 . 2 3  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  

ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

จ ะ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ช ่ ว ง  6  เ ด ื อ น ไ ด ้ โ ด ย ไ ม , ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร แ ต ่ พ บ ว ่ า

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ น เ อ ง ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ท ำ ไ ด ้ ช ้ า ก ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  6 6 . 6 6  

เ ช ่ น ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  เ ป ้ า ห ม า ย

-  โ ย น บ อ ล ไ ป ด ้ า น ห น ้ า  3  ฟ ุ ต แ ล ะ  เ ด ิ น ล า ก ข อ ง เ ล ่ น  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  2  

แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  3

-  ย ื น ข า เ ด ี ย ว ม ี ค น ช ่ ว ย จ ั บ  แ ล ะ จ ั บ บ อ ล ล ู ก ใ ห ญ ่ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  5

แ ด , ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  6

-  แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ไ ม ่ ย ้ อ น ก ล ั บ

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก
จ า ก ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้ แ ก ่ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  7 0  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า

ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

จ ะ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ช ่ ว ง  6  เ ด ื อ น ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร แก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร แ ล ะ พ บ ว ่ า  

ทุกพ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ฃ ึ น เ อ ง ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ท ำ ไ ด ้ ช ้ า ก ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า  เ ช ่ น

ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย
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-  ต ่ อ ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์  3  ก ้ อ น  แ ล ะ เ ล ี ย น แ บ บ ก า ร ล า ก เ ส ้ น แ น ว ด ิ ่ ง  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ  

เ ด ื อ น ท ี ่  1 แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่ 3 แ ล ะ 4 ต า ม ล ำ ด ั บ

■ เ ล ี ย น แ บ บ ก า ร ล า ก เ ส ้ น แ น ว น อ น  แ ล ะ ร ้ อ ย ล ู ก ป ิ ด  1 น ิ ้ ว ไ ด ้ !  ล ู ก  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ  

เ ด ื อ น ท ี ่  2  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  4

-  เ ร ิ ่ ม พ ั บ ก ร ะ ด า ษ ไ ด ้ ย ั ง ไ ม ่ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย  แ ล ะ ป ม ร ู ป บ น ก ร ะ ด า ษ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ  

เ ด ื อ น ท ี ่  3 แ ล ะ 4 ต า ม ล ำ ด ั บ แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่ 6

-  ต ่ อ ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์ เ ป ็ น ส ะ พ า น  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  2  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้

เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  4

แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ไ ม ่ ย ้ อ น ก ล ั บ

5. ด้านสังคม-อารมณ์
จ า ก ก า ร แ ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้ แ ก ่ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  8 3 . 3 3  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  ก ร ณ ี  

ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ  

ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ช ่ ว ง  6  เ ด ื อ น  ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร แ ต ่ พ บ ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ื น เ อ ง ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ท ำ ไ ด ้ ช ้ า ก ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 4 0  เ ช ่ น

ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย

-  ม อ ง ภ า พ ใ น ห น ั ง ส ื อ ช ่ ว ง ส ั ้ น ๆ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  1 แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  4

-  เ ล ี ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง ท ี ่ ซ ั บ ช ้ อ น ข อ ง ผ ู ้ ใ ห ญ ่  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  4  แ ต ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม  

เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  6

และพฤติกรรมเป๋าหนายที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ไม่ย้อนกลัน
6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง

จ า ก ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้ แ ก ่ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  7 2 . 7 2  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  6 3 . 6 3  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  

ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ เ ก ิ ด  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ช ่ ว ง  6  เ ด ื อ น ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร แกก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร แ ต ่ พ บ ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ื น เ อ ง ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ท ำ ไ ด ้ ช ้ า ก ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  7 1 . 4 2  เ ช ่ น ใ น

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย

-  ถ อ ด ล ุ ง เ ท ้ า  แ ล ะ ถ อ ด ร อ ง เ ท ้ า ต ิ ด แ ถ บ ษ ุ ่ เ ม ก า ว  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  2  แ ต ่  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  4

-  แ ย ก แ ย ะ ไ ด ้ ร ะ ห ว ่ า ง ข อ ง ก ิ น ไ ด ้  แ ล ะ ไ ม ่ ไ ด ้  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  1 แ ต ่  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ด ื อ น ท ี ่  2
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ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ ! ห ม า ย เ ล ิ ก ข ว ด น ม  ท ั ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า แ ล ะ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ม , ไ ด ้  

แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ไ ม ่ ย ้ อ น ก ล ั บ  

สรุป ผ ล การวิจัยของกรณีศึกษารายที่ 3

เ ม ื ่ อ ด ู ต า ร า ง  1 7  ,  1 8  , 1 9  แ ล ะ  2 0 ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ต า ร า ง ภ า พ ท ี ่  3  ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า

1 .  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  9 3 . 8 4

ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย  ร ้ อ ย ล ะ 6 9 . 2 3

2 .  จ า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ั ง ห ม ด ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น โ ด ย ไ ม ' ต ้ อ ง ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส ิ ก ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

ใ น ข ้ อ  1 แ ต ่ พ บ ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า เ ก ิ ด ไ ด ้ เ ร ็ ว ก ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  7 5 . 5 5

3 .  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ั ้ ง ห ม ด ข อ ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ร ะ ห ว ่ า ง

ก า ร ! เ ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไ ป แ ม ้ ห ย ุ ด ก า ร ! ) ก ไ ป แ ล ้ ว  1 เ ด ื อ น

ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า ก า ร ! เ ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ท ำ ใ ห ้ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย  ใ น  

ท ุ ก ๆ ด ้ า น ม า ก ก ว ่ า แ ล ะ เ ร ็ ว ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  แ ต ่ ใ น ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ แ ล ะ ด ้ า น ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ์  

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ท ำ ไ ด ้ ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ค ื อ  ร ้ อ ย ล ะ 8 8 . 2 3  แ ล ะ 8 3 . 3 3 ต า ม ล ำ ด ั บ  เ น ื ่ อ ง จ า ก  

พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ซ ึ ่ ง ข ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม พ ร ้ อ ม ข อ ง เ ด ็ ก ต า ม อ า ย ุ  แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ข อ ง  

ก ล ้ า ม เ น ื อ  ส ่ ว น ด ้ า น ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ์  จ า ก ก า ร ท ี ่ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ร า ย ท ี ่  4  ม ี ผ ู ้ ด ู แ ล ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย  ท ำ ใ ห ้

เ ด ็ ก ป ร ั บ ต ั ว เ ข ้ า ก ั บ บ ุ ค ค ล ไ ด ้ ง ่ า ย  ส ่ ว น ,ใ น ด ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ภ า ษ า  ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  

เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ไ ด ้ ส ู ง ก ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ม า ก ค ื อ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย  

ร ้ อ ย ล ะ  9 3 . 3 3 - 1 0 0  ส ่ ว น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม เ ก ิ ด 5 0 - 7 0  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ร า ย ท ี ่ 5 จ ะ ไ ด ้ ร ั บ

ก า ร ต ร ว จ แ ล ะ ไ ด ้ ร ั บ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก ห น ่ ว ย ง า น อ ื ่ น เ ช ่ น ก ั น  แ ล ะ เ น ื ่ อ ง จ า ก แ ม ่ ข อ ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ใ ห ้

ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่ ล ู ก  เ น ้ น ก า ร ! เ ก พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า  แ ล ะ ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก ม า ก ก ว ่ า ด ้ า น อ ื ่ น ๆ

ต อ น อ า ย ุ  4  เ ด ื อ น เ ด ็ ก ถ ่ า ย เ ห ล ว  ย ่ า ใ ห ้ ก ิ น ข ้ า ว ก ล ้ อ ง ผ ส ม น ื ้ า ต า ล ม า ต ล อ ด เ ด ็ ก ม ี น ื ้ า ห น ั ก ต ํ ่ า ก ว ่ า เ ก ณ ฑ ์  

ม า ต ร า ฐ า น ม า ต ล อ ด  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย แ น ะ น ำ ใ ห ้ ง ด น ำ ต า ล ท ร า ย ก ั บ ข ้ า ว ก ล ้ อ ง แ ม ่ ล อ ง ท ำ ล ู เ ม ื ่ อ ถ ู ก ไ ม ่ ด ู ด น ม  แ ม ่ ก ็  

ใ ห ้ ล ู ก ก ล ั บ ไ ป ก ิ น เ ห ม ื อ น เ ด ิ ม  แ น ะ น ำ ใ ห ้ แ ม ่ พ บ น ั ก โ ภ ช น า ก า ร เ พ ื ่ อ เ ป ล ี ่ ย น น ม ห ล ั ง จ า ก เ ป ล ี ่ ย น น ม แ ล ้ ว  

เ ด ็ ก น ื ้ า ห น ั ก ข ึ ้ น ม า เ ล ็ ก น ้ อ ย ไ ม , ย อ ม ก ิ น อ า ห า ร ห ย า บ เ ล ย  ล ้ า ก ิ น แ ล ้ ว จ ะ ท ำ ท ่ า อ า เ จ ี ย น  แ ม ่ จ ะ น ำ ข ้ า ว ม า  

จ า ก บ ้ า น ต ล อ ด ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ใ ห ้ แ ม ่ ! เ ก ล ู ก โ ด ย เ ร ิ ่ ม จ า ก อ า ห า ร ห ย า บ เ ล ็ ก น ้ อ ย ก ่ อ น  ร อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ิ ว ถ ึ ง จ ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ิ น  

แ ต ่ แ ม ่ ส ง ส า ร ล ู ก  เ ม ื ่ อ ล ู ก ไ ม ่ ก ิ น ก ็ ใ ห ้ ล ู ก ก ล ั บ ไ ป ก ิ น น ม เ ห ม ื อ น เ ด ิ ม  เ ม ื ่ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ั บ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

ซ ึ ่ ง ส า ม า ร ถ ท ำ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย น ี ้ ไ ด ้

แ ม ่ ค ่ อ น ข ้ า ง เ ป ็ น ค น เ จ ้ า ร ะ เ บ ี ย บ ไ ม , ย อ ม ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ่ น ส ก ป ร ก ล ้ า เ ด ็ ก จ ั บ อ ะ ไ ร จ ะ ค อ ย ห ้ า ม อ ย ู ่  

ต ล อ ด เ ว ล า แ ล ะ ค อ ย เ ช ็ ด ม ื อ ใ ห ้ เ ด ็ ก จ ะ ไ ม ่ ย อ ม จ ั บ อ ะ ไ ร ท ี ่ แ ป ล ก ใ ห ม ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ต ้ อ ง ใ ช ้ เ ว ล า ห ล า ย เ ด ื อ น เ ด ็ ก ถ ึ ง  

จ ะ ย อ ม จ ั บ แ ป ้ ง โ ด ท ี ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ท ำ ข ึ ้ น  แ ม ่ จ ะ ก ั ง ว ล เ ร ื ่ อ ง ก า ร ข ั บ ถ ่ า ย ป ิ ส ส า ว ะ ข อ ง เ ด ็ ก  เ ด ็ ก จ ะ ค อ ย จ ั บ เ ป ้ า

ก า ง เ ก ง แ ม ่ จ ะ ค อ ย ถ า ม เ ด ็ ก ว ่ า ป ว ด ฉ ี ่ ไ ห ม  แ ล ้ ว จ ั บ ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ป เ ข ้ า ห ้ อ ง น ำ ท ุ ก  ๆ  1 5  น า ท ี ผ ู ้ ว ิ จ ั ย แ น ะ น ำ ว ่ า
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ใ ห ้เด ็ก ! ]ส ส า ว ะ ห ล ัง จ า ก ก ิน น ม อ ิ่ม  ก ่อ น น อ น  แ ล ้ว เว ้น ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า  ส ัก  1-2 ช ั่ว โม ง  แ ล ้ว จ ึง ให ้เด ็ก  

เข ้า ห ้อ ง น ำ อ ีก ค ร ัง  ถ ้า เด ็ก ย ัง จ ับ เป ้า ก า ง เก ง อ ย ู่ก ให ้'ท ำ เป ีน 1ใม,ส น ใจ

พ ่อ ส น ใจ ด ูแ ล ล ูก ด ี จ ะ ช อ บ ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ข อ ง เล ่น แ ก พ ัฒ น า ก า ร ให ้ล ูก  โด ย ท ำ จ า ก ว ัส ด ุเห ล ือ ใช ้ท ำ  

เล ีย น แ บ บ ข อ ง เล ่น ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่เห ็น ม า จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล จ ะ แ น ะ น ำ ว ิธ ีก า ร เล ่น ก ับ เด ็ก ให ้ผ ู้ว ิจ ัย  

ท ร า บ ว ่า ก า ร เล ่น แ บ บ ใค ท ี่เด ็ก ช อ บ

สรุป ผลการวิจัยโดยรวมของกรณีศึกษาท่ี,ง 3 ราย
เม ื่อ ด ูต าร าง ท ี่ 2 1 ,2 2  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า

1. ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 1 เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย ร ้อ ย ล ะ  9 5 .67

ใน ข ณ ะ ท ี่ต ัว ค ว บ ค ุม เท ีย ม  เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย  ร ้อ ย ล ะ  7 4 .5 9

2 .  จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด ข ืน ท ั้ง ห ม ด โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ข อ ง ต ัว ค ว บ ค ุม เท ีย ม  

ใ น ข ้อ แ เต 'พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า เก ิด ไ ด ้เร ็ว ก ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

ต ัว ค ว บ ค ุม เท ีย ม ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 5 .3 6

3. พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย ท ัง ห ม ด ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ั้ง  3 ราย  ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร แ ก  

ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ย ัง ค ง อ ย ู่ต ่อ ไ ป แ ม ้ห ย ุด ก า ร แ ก ไ ป แ ล ้ว น ด ือ น

ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ใ ช ้ ร ะ ย ะ เ ว ล า เ พ ี ย ง แ ค '  6  เ ด ื อ น ก ็ ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า

เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ไ ด ้ ม า ก ก ว ่ า แ ล ะ เ ร ็ ว ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ก ก ร ะ ต ุ ้ น

พ ั ฒ น า ก า ร ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ น า น ข ึ ้ น แ ล ะ ต ่ อ เ น ื ่ อ ง ก ็ จ ะ ม ี ผ ล ท ำ ใ ห ้ พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง เ ด ็ ก เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น ไ ด ้ แ ล ะ  

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่ 2 1 จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ั ง  3  ร า ย ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื อ ม ั ด เ ล ็ ก

ส ต ิ ป ี ญ ญ า ม า ก ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ม ี โ อ ก า ส เ ร ี ย น เ ผ ่ า น ก า ร เ ล ่ น  ซ ึ ่ ง ท ำ 1ใ ห ้ ร ้ ส ื ก  

ส น ุ ก แ ล ะ เ ป ็ น ก า ร แ ก ท ั ก ษ ะ โ ด ย เ ด ็ ก ไ ม , เ ว ่ า ย ั ง แ ก อ ย ู ่ แ ล ะ ก า ร แ ก อ ย ่ า ง ส ม ํ ่ า เ ส ม อ แ ล ะ บ ่ อ ย ๆ  ท ำ ใ ห ้

พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น น ี เ พ ิ ่ ม ข ื น ไ ด ้  ส ่ ว น พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่  ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

เ ป ้ า ห ม า ย ไ ด ้ ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ค ื อ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  9 3 .1 8 แ ล ะ  

ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0  เ น ื ่ อ ง จ า ก พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ข อ ง เ ด ็ ก  

ข ื น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม พ ร ้ อ ม ข อ ง เ ด ็ ก ต า ม อ า ย ุ แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ข อ ง ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ  ท ำ ใ ห ้ แ ม ้ บ า ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม จ ะ ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ก ก ็ เ ก ิ ด ข ื น เ อ ง ไ ด ้

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ส ่ง ผ ล ด ีต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  พ ่ อ แม ่
ย อ ม ร ับ แ ล ะ เข ้า ใจ  ร ับ ร ้ถ ึง ข ีด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก  ใ ห ้ค ว า ม ส น ใจ แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร แ ก เป ็น อ ย ่า ง ด ี 

จ ุด ม ุ่ง ห ม าย ท ีส่ ำ ค ั ญ ข อ ง ก า ร แ ก ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ค ือ ส ้ม พ ัน ธภ า พ ท ี่เก ิด ข ืน ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ช ่ว ย ท ำ ให ้ 

พ ่อ แ ม ่เด ็ก ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ แ ล ะ ม ีก ำ ล ัง ใจ ท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก ต ่อ ไ ป
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