
การสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน

นางสาวจินตนาถ กลัดวัง

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบ'ณทิต 
สาขาวิชาวารสารสนเทศ ภาควิชาวารสารสนเทศ

คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2545 

ISBN 974-17-2441-1 
ลิฃลิทธ้ิฃองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

-ๆ
}  (1 ถ .  fl.



THE MEANING CONSTRUCTION OF “KITCHEN” IN KRUA AND MAEBAN MAGAZINES

Miss Jintanart Kladwang

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts in Journalism 

Department of Journalism 
Faculty of Communication Arts 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2002
ISBN 974-17-2441-1



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
โดย
ภาควิชา
อาจารย์ที,!]เกษา

การสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน
นางสาวจินตนาถ กลัดวัง
วารสารสนเทศ
อาจารย์ ดร.วิลาสินี พิพิธกุล

คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบ้บน้ีเป็นส่วน 
หน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

==- ■
...................... ............... ...................  คณบดีคณะนิเทศศาสตร์
(รองศาสตราจารย์จุมพล รอดคำดี)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

« T > £ -  1..........................................................  ประธานกรรมการ
(รองศาสตราจารย์รจิตลักขณ์ แสงอุไร)

......... P บัวัไน่ึ^น้ี....■*โ^ณ ์?...ไโโบั.......อาจารย์ท่ีปรึกษา
(อาจารย์ ดร.วิลาสินี พิพิธกุล)

7 กรรมการ
(รองศาสตราจารย์'นันทรกา คุ้มไพโรจน์)



จินตนาถ กลัดวัง : การสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน. (THE 
MEANING CONSTRUCTION OF “KITCHEN” IN KRUA AND MAEBAN MAGAZINES) 
อ.ปรึกษา •.อาจารย์ดร.วิลาสินี พิพิธกุล, 197หน้า, ISBN 974-17-2441-1

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างของเนื้อหาที่นำ
%, 1ร
O ' f l

เสนอในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน ศึกษาอุดมการณ์ทางเพศสภาพที่สะท้อนออกมาในเนื้อหา 
ศึกษาการสร้างความหมาย “ครัว” โดยพิจารณาความหมายตามแนวคิดปิตาธิปไตยและแนวคิดสตรี 
นิยม และวิเคราะห์หาประเด็นเนื้อหาที่ขาดหายใปในการสร้างความเข้าใจในมิติของหญิงและชาย โดย 
ใช้แนวคิดสตรีนิยมเป็นกรอบในการศึกษา

เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย ศึกษาจากนิตยสารครัว 16 ฉบับ นิตยสารแม่บ้าน 16 ฉบับ รวมท้ังล้ิน 32 
ฉบับ โดยลุ่มตัวอย่างต้ังแต่ปี พ.ศ. 2537 - ป ี พ.ศ.2545

ผลการวิจัยพบว่า เน้ือหาท่ีนำเสนอในนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับมีความคล้ายคลึงกัน เช่น วิธีการ 
ประกอบอาหาร สารคดีท่องเท่ียว ความรู้ด้านการดูแลครอบครัว การพยากรณ์ดวงชะตา เป็นต้น

อุดมการณ์ทางเพศสภาพในประเด็นบทบาทของผู้หญิง สถานภาพของผู้หญิง และพ้ืนท่ีของผู้ 
หญิง ท่ีสะท้อนผ่านทางนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับยังคงใช้แนวคิดแบบปิตาธิปไตยในลัดส่วนท่ีมากกว่า 
แบบสตรีนิยม และนิตยสารครัวสะท้อนแนวคิดปิตาธิปไตยมากกว่านิตยสารแม่บ้าน

การสร้างความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดปิตาธิปไตยมี 5 ประเด็น คือ 1.) เป็นภาระและเป็นบท 
บาทหน้าท่ีของผู้หญิง 2.) เป็นการเพ่ิมคุณค่าให้กับผู้หญิงว่าเป็นแม่ศรีเรือน 3.) เป็นพ้ืนท่ีในบ้านจึงมี 
คุณค่าด้อยกว่า 4.) ตอกย้ําลถาบันครอบครัวแบบกระแสหลัก 5.) กำหนดให้ความสวยงามต้องคู่กับผู้ 
หญิง ตามแนวคิดสตรีนิยมมี 6 ประเด็น คือ 1.) ให้อำนาจผู้หญิงในการควบคุมการตัดสินใจ 2.) เป็น 
พ้ืนท่ีท่ีไม่จำกัดเพศ 3.) เป็นแหล่งเพ่ิมรายได้ 4.) เป็นพ้ืนท่ีของความรักความอบอุ่นในครอบครัว 5.) 
เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้หรือก่อให้เกิดความรู้ 6.) สร้างความหมายของสถาบันครอบครัวใหม่

เน้ือหาท่ีสร้างความเข้าใจไนมิติของหญิงและชายแต่ขาดหายไป ได้แก่ 1.) การยกระดับคุณค่า 
ของพ้ืนท่ีในบ้านให้เทียบเท่าพ้ืนท่ีนอกบ้าน 2.) ความสัมพันธ์ระหว่างคนเพศเดียวกัน 3.) การมองผู้ 
ชายอย่างเป็นกลาง 4.) การมองเพศสภาพ ในเชิงการให้คุณค่ากับผู้หญิง

การวิจัยครั้งนึ๋เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนึ๋อหาและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
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The objective of this thesis was to analyze the similarity and difference of content between 
two magazines, namely Krua and Maeban. Secondly, it was aimed at studying the gender ideology 
that was reflected in their content as well as the meaning of “Kitchen” based on the patriarchy and 
feminist concepts. It also sought for the “missing content" that would help constructing the 
understanding in both masculine and feminine dimensions by using Feminist theories as a major 
methodology.

This thesis was a qualitative research that applied the content analysis and the in-depth 
interview as research methodologies to analyze 16 editions of Krua Magazine and 16 editions of 
Maeban Magazine, totalling 32 editions. The magazines were sampled from those published in 1994 
up to 2002.

The รtudy revealed that the meaning construction of “Krua or Kitchen" conforming with 
patriarchy from this study could be categorized into 5 meanings: 1) It is the duty and role of women 
2) It heips increase women’s value as Mae Sri Ruen or "the household mastery” 3) The private sphere 
is therefore inferior 4) It reinforces the meaning of family in term of mainstream 5) It identifies that 
beauty should be coupled with women However, The meaning construction of “Krua or Kitchen” 
related to feminist ideology could be viewed in 6 angles: 1) Empowering women to make and control 
their decision 2) The homosexual relationship or relations of the same sex 3) A source of their income 
4) A sphere of love and warmth for family members 5) A source of knowledge sharing and 
construction 6) Newly-created definition of family

The missing content that would construct the understanding in both masculine and feminine 
dimensions were: 1) Raising the value of private sphere to be equal to the public sphere 2) The 
homosexual relationship or relations of the same sex 3) The neutral male gaze 4) The gender view in 
term of putting value on women.
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