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บทนำ
ที่มาและความสำคัญของปัญหา

ในวัฒนธรรมไทย ครัว มิได้มีความหมายเพียงแค่สถานท่ีหุงต้มอาหารเท่าน้ัน ครัวมีความ 
สำคัญกว่านั้นมาก เพราะมีบทบาทเป็นพ้ืนฐานของสถาบันครอบครัว เป็นเคร่ืองแสดงออกซ่ึงฐานะและ 
ความสัมพันธ์ระหว่างหญิงและชาย และสํงอิทธิพลต่อความเป็นไปโดยรวมของสังคม

ความสำคัญของครัวสังเกตได้จากคำประสมหลายๆ คำซ่ึงมีครัวเป็นคำหสัก เซ่น ครอบครัว 
ครัวเรือน เป็นต้น นักวิชาการบางท่านต้ังข้อสันนิษฐานว่า ครัวไม่น่าจะเป็นคำไทยเดิม แต่อาจจะมา 
จากภาษาเขมร ท่ีแน่ๆ  คือ ครัว ไม่ใช่คำบาลีสันสกฤต ในภาษาสันสกฤตใช้คำว่า “ปาก” หมายถึงการ 
หุงต้ม เรียกผู้ปรุงอาหารว่า “ปากกุก” และห้องหุงหาอาหารว่า “ปากศาลา” ส่วนภาษาบาลีใช้คำว่า 
“ปกุก” ซ่ึงแปลว่าสุกหรือทำให้สุก แม้จะมิใซ่คำไทยเดิม แต่ “ครัว” ก็ถูกกล่าวถึงในประวิติศาสตร์ไทย 
มาช้านานอย่างน้อยก็ตั้งแต่สมัยอยุธยาเลยทีเดียว (เพ็ญศรีกวีวงคัประเสริฐ,2541)

ความท่ีครัวประกอบด้วยปัจจัยและกำลังคน ครัวจึงมีความสำคัญในเซิงรัฐศาสตร์และยุทธ
ศาสตร์อีกด้วย คังท่ีพระยาอนุมานราชธนได้อธิบายไว้ว่า ในสมัยโบราณคนหรือแรงงานเป็นปัจจัย 
สำคัญในการเพาะปลูก การขยายท่ีดินทำกิน และการสร้างบ้านแปลงเมือง บ่อยคร้ังท่ีความขัดแย้ง 
ระหว่างชนชาติขยายตัวกลายเป็นสงคราม มีเป้าหมายหลักท่ีการกวาดต้อนไพร่พลหรือกำลังคนมาก 
กว่าส่ิงอ่ืนใด และเพ่ีอให้ผู้คนยังชีพอยู่รอดได้ ก็ต้องยึดข้าวซองเคร่ืองใช้ไม้สอยท่ีรวมเรียกว่าครั3 มา 
ด้วยอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ จึงเกิดคัพท์คำว่า “กวาดต้อนเทครัว” โดยคำว่า “เทครัว,’ ได้ขยายไปส่ความ 
หมายถึง การได้หญิงมาเป็นภรรยาด้วย เม่ือชนะสงครามเชลยชายถูกเกณฑํใปใช้แรงงาน ในขณะท่ี 
เชลยหญิงก็ตกเป็นนางบำเรอของผู้ชนะ ส่วนคำว่า “ครอบครัว” ก็หมายถึง การเข้าครอบครอง “ครัว” 
น่ันเอง (เพ็ญศรี กวีวงคัประเสริฐ, 2541) - ' ^  -

ในสงัคมแบบชายเปน็ใหญ ่ เซ่น สังคมไทย ชวิีตในครัวทีถ่กูครอบครองย่อมหมายถึง
ผูห้ญงิและผลผลติ หรอืลกูทีต่ามออกมา หมอบรดัเลย ์ มิชชันนารีสมัยรัชกาลท่ี 3 ผูเ้ขา้ใจสงัคมไทย
เปน็อยา่งด ีไดน้ยิามไว้ว่า “ครอบครัว คอืลกูเมยีดว้ยกน้ ท้ังเรือน ท่ีผัวได้ครอบครอง”
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ดังนัน “ครัว” จึงไม่ได้มีความหมายจำกัดอยู่เพียงข้าวของเครองใช้ในการหุงหาอาหารเท่าน้ัน 
หากแต่ยังหมายถึง “คนท่ีบ้าน” ซ่ึงได้แก่ ภรรยาเป็นหลักและมีลูก  ๆ เป็นส่วนประกอบ ฉะน้ีเองคำว่า 
“ท้ายครัว" หรือ “หลังบ้าน” จึงหมายถึง ภรรยา (เพ็ญศรื กวี'วงกัประเสริฐ, 2541)

ครัว ในความหมายจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยลถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายว่า 
คือ “โรงเรือนลำหรับท่ากับข้าวรองกิน” ครัวจึงไม่ใช่พ้ืนท่ีเฉพาะลำหรับผู้หญิงหรือผู้ชาย แต่จาก
ความคิดในโครงลร้างทางลังคมของไหยท่ีปลูกฝังมานานได้สร้างความเข้าใจมาว่า ครัวต้องคู่กับผู้หญิง 
และการท่าอาหารต้องคู่กับครัว ดังน้ันหน้าท่ีในการท่าอาหารจึงตกเป็นของผู้หญิงด้วย ท้ังท่ีจรืงแล้ว 
ความคิดและความเช่ือเช่นน้ีเป็นเพียงส่ิงท่ีสังคมประกอบสร้างข้ึนมาเพ่ือเป็นดัวกำหนดบทบาทหน้าท่ี 
ความสัมพันธ์ของเพศหญิงและเพศชาย ให้อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดทางอำนาจแบบปิตาธิปไตย
(Patriarchy) ซ่ึงเป็นรูปแบบของสังคมท่ีผู้ชายเป็นใหญ่ มีอำนาจท่ีเหนือกว่าและครอบงำผู้หญิงได้น้ัน 
เอง

กรอบความคดิทีม่องวา่อะไรคอืความเหมาะลมและการแยกความแตกตา่งของผูห้ญงิและ 
ผูช้ายนอกเหนอืจากเพศสรรืะ (Sex) ทางรา่งกายแลว้กค็อื เพศสภาพ (Gender) ท่ีถูกกำหนดโดยกรอบ 
ทางสงัคมและวัฒนธรรม ซึง่กำหนดบทบาทใหผู้ห้ญงิและผูช้ายมคีวามแตกตา่งกนั และความแตก
ตา่งนนืำพามาซึง่ความไมเ่ปน็ธรรม กอ่ใหเ้กดิความไดเ้ปรยบและความเลยีเปรยีบในระหวา่งเพศขึน้
เซน่มกีารแบง่งานกนัทา่ โดยส่ิงใดท่ีผู้ชายไม่อยากทำก็โยนมาใหผู้้หญงิทำ หรอืผูช้ายตอ้งทำงานทีม่ ี
ผลตอบแทนเปน็ตัวเงินมาใหเ้หน็ จงึทำใหด้มูเีกยีรตแิละมคีณุคา่มากกวา่และสิง่ทีต่ามมาคอือำนาจที ่
เหนือผู้หญงิ สว่นผู้หญงิก็ใหเ้ป็นแม่บ้าน ทำงานบา้น ทา่ครวัอยูก่บับา้น มีแค่ปริมณฑลส่วนตัว
(private sphere) ซึง่งานท่ีทำนัน้ก็ไม่สามารถมีตัวเงินมาใหเ้หน็

แต่หลังจากท่ีประเทศไทยเร่ิมเข้าสู่การพัฒนาอุตสาหกรรม ผู้หญิงไต้ก้าวออกมาสู่พ้ืนท่ี
ลาธารณะ (public sphere) มากย่ิงข้ึน และได้เร่ิมเข้าสู่ระบบของการทำงานนอกบ้าน ส่งผลให้การ 
ดำเนินชีวิตของผู้หญิงเปล่ียนแปลงไป คือเม่ือต้องออกไปทำงานนอกบ้านจึงทำให้เวลาในการท่ีจะเข้า 
ครัวทำอาหารจึงมีลดน้อยลงไปด้วย ซ่ึงทำให้ต้องพ่ึงการช้ืออาหารท่ีปรุงสำเร็จจากนอกบ้านมาบริโภค 
แทน แต่ในความเป็นจริงแล้วความเช่ือจากมายาคติท่ีสังคมประกอบสร้างข้ึนว่าภาพของผู้หญิงดีน้ัน 
ต้องทำตัวเป็นแม่และภรรยาท่ีดี จะต้องเป็นแม่ศรีเรือน จะต้องมีเสน่ห์ปลายจวัก จึงทำให้ผู้หญิงเหล่าน้ี 
เม่ือมีเวลาเหลือพอก็ยังคงจะต้องกลับเข้าครัวเพ่ือทำหน้าท่ีแม่บ้านท่ีดี ท้ังท่ีในความเป็นจริงก็ต้องรับ
ภาระทำงานนอกบ้านเซ่นเดียวกับผู้ชาย แต่ด้วยความท่ีไม่อยากจะเป็นคนท่ีขาดตกบกพร่องในหน้าท่ี 
จึงต้องหันกลับไปยีนหน้าเตาไฟอีกคร้ัง แต่เน่ืองจากไม่มีเวลามากเหมือนเซ่นเม่ือก่อน จึงไม่สามารถท่ี
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จะเข้าครัวได้บ่อยๆ ดังน้ันไนการฑำอาหารแต่ละคร้ังจึงต้ังใจทำเป็นพิเศษและพยายามคิดด้นหาสูตร 
และวิธีการใหม่  ๆ ซ่ึงวิธีการหน่ึงซ่ึงสะดวกและลบายในการท่ีจะได้สูตรและและรายการอาหารแบบใหม่ 
เพ่ือเอาใจบุคคลในครอบครัว ก็คือการอ่านจากนิตยสารผู้หญิงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการทำอาหาร

นติยสารผูห้ญงิในความหมายกวา้งๆกค็อื นติยสารทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัผูห้ญงิ มลีกัษณะที ่
ใหค้วามรู้และความบนัเทงิในเรือ่งตา่งๆ เซ่น เร่ืองการครองเรือน เร่ืองแฟช่ัน เร่ืองการบา้นการเรือน 
หรอืเรือ่งการทำอาหาร เป็นต้น

นิตยสารเป็นล่ือมวลชนประ๓ ทแรกท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย มีหน้าท่ีสำคัญในการถ่ายทอด
ข่าวสาร ให้ความรู้ ให้ความบันเทิง และให้การบริการในการประกาศและโฆษณาต่างๆ 
Wilbur Schramm ใต้กล่าวถึงบทบาทและหน้าท่ีรองนิตยสารไว้ 5 ประการคือ

1. ทำหน้าที่เสมือนยามคอยรายงานเหตุการณ์และความเคลื่อนไหวต่างๆที่เกิดขึ้น 
ให้สมาซิกในลังคมได้ทราบ

2. ทำหน้าท่ีเป็นเสมือนสะพานเช่ือมโยงระหว่างลังคมเก่ากับลังคมใหม่ โดยการถ่าย 
ทอดเร่ืองราว ลักษณะของความเปล่ียนแปลงให้ประชาชนได้รับทราบ เซ่น การ 
ถ่ายทอดความเปล่ียนแปลงในวัฒนธรรม และวิถีชีวิต

3. ทำหน้าท่ีเป็นเสมือนเวที หรือล่ือกลางในการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงจะได้เปรียบ
กว่าล่ืออ่ืน  ๆ ในแง่ท่ีนิตยสารสามารถเสนอในเร่ืองท่ีเป็นความละเอียดอ่อน
ประณีต และลึกซ้ึงได้

4. ทำหน้าท่ีเป็นเสมือนครูในการให้ความรู้และการคืกษาแก่ประซาซน โดยท่ีบาง 
ฉบับน้ันมุ่งท่ีจะให้ความรู้กับผู้อ่านชองตนโดยตรง ในขณะท่ีบางฉบับใช้วิธีการให้ 
ค่อยๆซึมซับไปกับความบันเทิงเริงรมย์ท่ีใด้

5. ทำหน้าท่ีให้บริการด้านธุรกิจโดยเฉพาะในแง่ของการประกาศและลงโฆษณา

โดยบทบาทหน้าท่ีแล้ว นิตยสารจัดเป็นล่ือมวลชนท่ีผสมผสานระหว่างหนังสือพิมพ์กับ
หนังสือเล่ม คือ คล้ายกับหนังสือพิมพ์โนเร่ืองการให้ข้อมูลร่าวสาร ความคิดเห็น ความบันเทิง การลง 
โฆษณา และส่วนท่ีคล้ายกับหนังสือเล่มน้ันอยู่ท่ีการเจาะลึกรายละเอียด และมุ่งให้ความรู้กับผู้อ่าน 
เฉพาะกลุ่ม อย่างเซ่นนิตยสารด้านการประกอบอาหาร
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นิตยสารด้านการประกอบอาหารในประเทศไทยมีจำหน่ายหลายฉบับ เน้ือหาท่ีนำเลนอก็ 
มีท้ังท่ีคล้ายคลึงและท่ีแตกต่างกันออกไป แต่ท้ังน้ืก็บังเวียนวนอยู่ในกรอบแนวคิดแบบปิตาธิปไตย ท่ีผู้ 
ชายบังกุมอำนาจท่ีเหนือกว่า เพราะนิตยสารด้านการประกอบอาหารท่ีออกมาน้ันถึงแม้จะช่วยอำนวย 
ความสะดวกไห้กับผู้หญิงในการทำอาหารเพ่ือบังให้ได้ซ่ือว่าเป็นแม่บ้านท่ีดี แต่ประโยชน์ทางอ้อมก็คือ 
เพ่ือสนองตอบต่อความพึงพอใจชองสมาชิกในครอบครัว

จากการท่ีนิตยสารเป็นล่ือมวลซนท่ีรวมเอาล่ือหนังสือพิมพ์และล่ือหนังสือเล่มเช้ามาไว้ 
ด้วยกันทำให้มีความน่าสนใจ และบังมีเน้ือหาเพ่ือผู้อ่านเฉพาะกลุ่ม มีบทบาทในการถ่ายทอดเร่ืองราว 
ต่างๆได้ตรงกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยจึงต้องการคืกษาการสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารผู้หญิง ว่า 
การให้ความหมายของพื้นที่ครัวนั้นจะมีความหมายแฝงไว้ด้วยระบบความคิดแบบปิตาธิปไตยที่เป็น 
ความคิดแบบผู้ชายเป็นใหญ่ ให้ความสำคัญกับอำนาจ หรือแบบสตรีนิยมท่ีเน้นให้ความสำคัญกับ 
บุคคลท่ีเลียงค่อย ด้อยโอกาสในสังคม ซ่ึงบริบทท่ีใกล้เคียงกับครัวมากท่ีสุดก็คืออาหาร ผู้วิจัยจึงเสือก 
ศึกษาจากนิตยสารท่ีเน้นเร่ืองอาหาร โดยเสือกศึกษาจากนิตยสารครัว และนิตยสารนม,บ้าน เน่ืองจาก

า. เป็นนิตยสารท่ีเน้นเร่ืองอาหารและการครัว และเป็นนิตยสารท่ีได้รับความนิยมสูง 
จากกลุ่มนิตยสารประ๓ ทเดียวกัน โดยดูจากยอดพิมพ์ ยอดจำหน่าย และยอด 
สมาชิก

2. นิตยสารท้ัง 2 ซ่ือฉบับ มีจุดเหมือนกันคือเป็นนิตยสารผู้หญิง แต่นิตยสารครัว 
เป็นนิตยสารเพ่ือผู้หญิงโดยผู้หญิง ส่วนนิตยสารแม่บ้านเป็นนิตยสารเพ่ือผู้หญิง 
โดยผู้ชาย จึงมีคุณค่าน่าศึกษาถึงความเหมือนหรือแตกต่างกันในวาทกรรมท่ี 
นำเสนอ

3. ถึงแม้ว่าจะมีนิตยสารฉบับอ่ืนท่ีน่าจะนำมาศึกษาได้อีก แต่เน่ืองจากระยะเวลาใน 
การท่ีออกจำหน่ายมาน้ันบังอยู่ในช่วงเวลาท่ีไม่นานนัก จึงไม่เลือกมาเป็นตัวแทน 
ในการศึกษา

วัตถุประสงค์เพี่อตอบป็'ญหานำวิจัย
1. เพ่ือวิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างของเน้ือหาท่ีนำเสนอในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่ 

บ้าน
2. เพ่ือศึกษาถึงอุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีสะท้อนออกมาในเน้ือหาชองนิตยสารท้ัง 2 ซ่ือฉบับ
3. เพ่ือศึกษาการสร้างความหมาย “ครัว,1 ในเซิงสัญญะชองนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน โดย 

พิจารณาความหมายตามแนวคิดปิตาธิปไตยและแนวคิดสตรีนิยม
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4. เพื่อวิเคราะห์ว่าเนื้อหาประ๓ ทใดที่สร้างความเข้าใจในมิติของหญิงและชายแต่ขาดหายไปใน 
นิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับน้ี

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดรบ
1. เพ่ือทำให้ทราบว่านิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับน้ี มีเน้ือหาใดท่ีสอดคล้องกับอุดมการณ์ทางเพศสภาพ
2. เพ่ือนำมาสนับลนุนทฤษฎีทางด้านสตรีนิยมกับส่ือมวลชนว่าส่ือมวลชนยังใช้แนวคิดแบบใดใน 

การทำงาน
3. สามารถทำให้วิเคราะห์!ด้ว่าปัจจัยอะไรท่ีทำให้เน้ือหาในส่วนน้ันหายไป และเช่ือมโยงมาสู่สถานะ 

ของเพศสภาพในสังคมไทยได้
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