
บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยเร่ือง การสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน 
ผู้วิจัยได้อาศัยแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ มาประกอบการศึกษา ดังน้ี

1. ทฤษฎีล่ือมวลซนเซิงสตรีนิยม (Feminist Media Theory) โดยใช้แนวคิดสตรีนิยมแนว 
วัฒนธรรม (Cultural Feminism)

2. แนวคิดวาทกรรม (Discourse Approach) ในประเด็นเพศสถานะ
3. แนวคิดเชิงลัญญวิทยา (Semiology)
4. แนวคิดเก่ียวกับนิตยสาร
5. แนวคิดเร่ืองกระบวนการทางการล่ือสาร (The Process of Communication)

เน่ืองจากทฤษฎีและแนวคิดต่างๆเหล่าน้ี สามารถท่ีจะนำมาเป็นกรอบในการศึกษาและตอบคำถาม 
ปัญหานำวิจัยในครั้งน้ีได้

ทฤษฎีสื่อมวลซนเชิงสตรีนิยม (Feminist Media Theory)

สังคมประกอบไปด้วยคนสองเพศ คือเพศชายและเพศหญิง ซึ่งน่าจะมีความสำคัญเท่า 
เทียมกัน แต่ในสังคมไทยน้ันปรากฏว่าสถานภาพของหญิงไทยต่ําต้อยกว่าฝ่ายชายมาต้ังแต่ยุคโบราณ 
กาล คำว่าสถานภาพ ตามพจนานุกรมหมายถึง ความเป็นอยู่ความเป็นไป ดังน้ันคำว่าสถานภาพหญิง 
ไทย จึงหมายถึงลักษณะความเป็นอยู่และความเป็นไปของหญิงไทย ซ่ึงจะเป็นไปในแบบใดน้ันก็ต้อง 
ข้ึนอยู่กับปัจจัยต่างๆทางโครงสร้างสังคมเป็นดัวกำหนดสภาพ เช่น วัฒนธรรม ประเพณีการอบรมเล้ียง 
ดู กฎหมาย ศาสนา การศึกษา ค่านิยม เป็นต้น

แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 
ซึ่งมีลักษณะของความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศมาต้ังแต่สังคมในอดีตจนถึงปัจจุบัน อาจเรียกได้ว่าเป็น 
สภาพของสังคมท่ีตกอยู่ในอุดมการณ์แบบถืออำนาจของชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) ความสัมพันธ์ท่ีไม่ 
เท่าเทียมกันระหว่างหญิงกับชายปรากฏอยู่ในทุกมิติของสังคม ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การสืบทอดอํต 
ลักษณ์ของแต่ละเพศ ในระบบน้ีแม้ว่าผู้หญิงจะเป็นผู้ผลิตท่ีสำคัญ แต่ผู้ชายจะเป็นคนคุมอำนาจโดย
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ผ่านโครงสร้างครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว โครงสร้างทัศนคติท่ีว่าผู้ชายจะเป็นฝ่ายหาเล้ียงครอบ 
ครัว นอกจากน้ันก็ยังผ่านโครงสร้างการผลิตแบบชายเหนือหญิง (กาญจนา แก้วเทพ, 2535)

แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) คือแนวคิดท่ีให้ความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย 
แนวคิดสตรีนิยมน้ันเป็นแนวคิดท่ีประกอบด้วยโครงสร้างค่านิยม อำนาจ และระบบความเช่ือ เป็นการ 
สร้างทางเลือกให้กับคนในลิ'งคม สตรีนิยมจะเป็นเร่ืองเก่ียวกับเพศหญิง ผู้หญิง ความเป็นผู้หญิง และ 
เม่ือกล่าวถึงความเป็นผู้หญิง หรือเพศหญิงคนโดยท่ัวๆใปก็จะนึกถึงความอ่อนหวาน ความสุภาพ 
ความเช่ือฟัง ผู้เลียงดูปรนนิบ้ติคนอ่ืนมากกว่าคิดถึงผู้หญิงในแง่ของความเท่าเทียม ความมีเหตุผล 
แนวคิดสตรีนิยมเน้นท่ีการมองโลกท้ังระบบแทนท่ีจะมองเพียงบางส่วน และการมองเช่นน้ีทำให้เหิน
ประเด็นของความใม่เสมอภาคระหว่างหญิงชาย และแนวคิดสตรีนิยมก็ไม่ใช่การปฏิเสธชาย หรือเหิน 
เพศชายใม่มีความสำคัญ แต่เป็นการพยายามท่ีลดความไม่เสมอภาคระหว่างเพศข้ึน

หัวใจของแนวคิดสตรีนิยม (Feminist) หรือแนวคิดการให้ความเสมอภาค ก็คือ จะไม่มีคนสอง 
ชนช้ันในโลกน้ี คือ ผู้ท่ีมีอำนาจมากกว่ากับผู้ท่ี'อยู่,ใต้'อำนาจ (superior and the inferior) ท้ังเพศหญิง 
และเพศชายมีความเท่าเทียมกัน

แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) เดิมเป็นคำภาษาฝร่ังเศส หมายถึงการเคล่ือนไหวเพ่ีอสิทธิสตรี 
เป็นแนวคิดท่ีให้ความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย ขบวนการเคล่ือนไหวของผู้หญิงส่วนใหญ่มา 
จากซนช้ันกลาง (middle class) โดยพัฒนาการของขบวนการเคล่ือนไหวต้องประสบกับส่ิงท่ีขัดแย้ง 
หลากหลาย โดยเฉพาะส่ิงท่ีแสดงถึงรูปแบบของความไม่เป็นธรรม เช่น ประเด็นซองซนช้ันแรงงานผู้ 
หญิงในการดูแลเด็ก การทำงานครัวและการดูแลบ้าน (วันทนืย์ วาสิกะสิน,2543)

สำหรับแนวคิดสตรีนิยมในประเทศไทยน้ัน หญิงไทยท่ีถือว่าเป็นต้นกำเนิดของการเรียกร้อง
สิทธิ คือ อำแดงเหมือน และอำแดงจ่ัน ในสมัยรัชกาลท่ี 4 อำแดงเหมือนไต้ทูลเกล้าฯ ถวายฎีกาว่า เธอ 
ไม่เต็มใจสมรสกับชายท่ีบิดามารดาเลือกให้ และอำแดงจ่ันได้ทูลเกล้าฯ ถวายฎีกาว่า เธอไม่อินยอมให้ 
สามีนำเธอไปขาย ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงแก้ไขกฎหมายให้บิดามารดาทำ
การสมรสให้แก่บุตรได้ต่อเม่ือบุตรอินยอม และได้ยกเลิกกฎหมายผัวขายเมียเสีย เว้นแต่เมียจะอินยอม 
จากน้ันกฎหมายของสตรีไทย ในปี พ.ศ. 2478 มีการบังคับใช้ประมวลกฎหมายแฟงและพาณิชย์ว่า 
ด้วยเร่ืองครอบครัว ในการน้ีคณะทำงานระดับผู้บริหารเปิดโอกาสให้สตรีเข้ามามีส่วนร่วมและมีบฑ
บาทมากขึ้น จนปิจจุบันน้ีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับ พ.ศ. 2540 ในหมวด 3 สิทธิและเสรี 
ภาพของซนซาวไทย มาตราท่ี 30 กำหนดไว้ว่า บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและได้รับความคุ้มครอง
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ตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน และมาตราท่ี 53 เด็ก เยาวชน และบุคคล 
ในครอบครัวมีสิทธิได้รับความคุ้มครองโดยรัฐ จากรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 2540 จะเห็นได้ว่าให้ความ 
คุ้มครองในเรองความเสมอภาคของชายและหญิง และคุ้มครองในเร่ืองความรุนแรงไนครอบครัวด้วย 
(วันทนีย์ วาสิกะสิน,2543)

แนวคิดสตรีนิยม (Feminist) มุ่งท่ีจะเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์เซิงอำนาจระหว่างชาย 
หญิงเพ่ือยกฐานะของผู้หญิงให้ดีรึ้น แนวคิดการเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์เซิงอำนาจระหว่างหญิง
ชายดังกล่าว มีหลายระดับต้ังแต่การปฏิรูปไปจนถึงการเปล่ียนแปลงข้ันรากฐาน ซ่ึงได้แยกเป็นหลาย 
สำนักต่าง  ๆ เช่น แนวคิดรองนักสตรีนิยมแนวเสรีนิยม นักสิทธิสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์ สตรีนิยมแนว 
สุดขัว และแนวคิดสตรีนิยมแนววัฒนธรรม ซ่ึงแนวคิดหสังสุดน้ีจะใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจ้ยคร้ังน้ี

แนวคิดสตรีนิยมแนววัฒนธรรม (Cultural Feminism) สนใจลักษณะทางอุดมการณ์ของ
ความเป็นหญิงชาย ท่ีถูกวัฒนธรรมรองสังคมเป็นตัวกำหนด และเห็นว่าทิศทางของการเปล่ียนแปลง 
ต้องมุ่งไปสู่การเปล่ียนแปลงในระดับวัฒนธรรม กลุ่มวัฒนธรรมศึกษาถึอว่าเร่ีองการล่ือสารมวลซนไม่ 
ใช่เร่ืองของการถ่ายทอดข่าวสารเท่าน้ัน หากแต่เป็นการสร้างระบบความหมายร่วมกันท้ังสังคม การล่ือ 
สารไม่ได้เป็นพาหะถ่ายทอดวัฒนธรรมเท่าน้ัน หากแต่การล่ือสารน้ันเป็นตัวสร้างสรรค์วัฒนธรรมแบบ 
มีล่ือเป็นตัวกลาง ประเด็นการศึกษาเร่ือง “ล่ือและบทบาททางเพศ" ของกลุ่มสตรีนิยมวัฒนธรรม จึงมี 
บทบาทกว้างชวางกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เพราะกินอาณาบริเวณครอบคลุมไปถึงวิถีชีวิตท้ังผู้ผลิตและผู้รับสาร 
รวมท้ังระบบความหมาย ระบบคุณค่าและระบบความเช่ือต่างๆ กลุ่มสตรีนิยมวัฒนธรรมจะสนใจ
ประเด็นคำถามท่ีว่า ความเป็นหญิง(femininty) การใช้เวลาว่าง (leisure) และการบริโภคล่ือ 
(consumption) 3 ตัวแปรน้ีมีความเก่ียวช้องกันอย่างไร เหตุใดวัฒนธรรมในการใช้ล่ือของผู้หญิงจึง 
จำกัดอยู่เพียงแค'ปริมณฑลล่วนตัว (personal sphere) และเป็นล่ือภายในบ้าน (domestic media) 
(กาญจนา แก้วเทพ,2541)

คณุคา่ทีแ่ตกตา่งกนัระหวา่ง “ท่ีบ้าน" กับ “โลกสาธารณะ” น้ัน เร่ืองของพ้ืนท่ีได้ก้าวไกลไป 
กวา่เรือ่งทางกายภาพ เพราะสงัคมแตล่ะสงัคม แตล่ะยคุสมยัไดม้กีารกำหนดคณุคา่ใหก้บัพืน้ทีแ่ตล่ะ 
แบบ ทำใหส้ถานภาพของแตล่ะพืน้ทีม่คีวามหมายทีแ่ตกตา่งกนั Elshtain ไดศ้กึษากระบวนการให ้
คณุคา่แก ่ “ทีบ่า้น/สว่นตวั” (private) กับ “ทีท่ำงาน/โลกสาธารณะ" (public) ในสงัคมสมยัใหมว่่าม ี
ลกัษณะแตกตา่งกนั กลา่วคอื ในทีท่ำงาน/โลกสาธารณะนัน้ จะมคุีณค่าของการแชง่ขันอันนำไปส,ู 
ความกา้วหนา้ (progress) เปน็สถานทีผ่ลติความมัง่คัง่ (wealth) ความมชีือ่เสยีง (renown) เป็นแหล่ง 
ทีใ่หก้ารยอมรับลืง่ตา่ง (อะไรกต็ามทีค่นทำกนัมากๆในทีส่าธารณะกถ็อึว่าเปน็ทีย่อมรบั) มลีกัษณะ
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เปน็สากล เปน็สถานท่ีแหง่การใช้เหตุใช้ผล (เช่น ในเรองทางเศรษฐกจิ) ในขณะท่ี “ในบ้าน" น้ัน
กลบัจะมคีณุคา่อกีแบบทีต่รงกนัขา้ม เพราะ “ในบา้น” เป็นสถานท่ีแหง่การหยุดน่ิง เป็นสถานทีเ่ฉพาะ 
ยกเวน้ ใมเ่ปน็ทีเ่จกั ค่อนช้างจะปกปดิ จับแคบ เปน็สถานทีแ่หง่การใช้อารมณแ์ละความรู้สกึ และจาก 
ระบบคณุคา่ทัง้ 2 ระบบของ “ทีบ่า้น” และ “ทีส่าธารณะ” น้ัน ลังคมสมยัใหมก่ัใ๊ดว้างระบบคณุคา่ของ 
“ทีล่าธารณะ” เอาใวอ้ยูเ่หนอื “ทีบ่า้น” การเปน็คนมชีือ่เลยีงจึงมคีณุคา่สงูกวา่คนรกัลนัโดษ เก็บตัว 
ปลีกตัว การใชเ้หตผุลมคีณุคา่สงูกวา่การใชอ้ารมณ ์เป็นต้น (กาญจนา แกว้เทพ,2544 )

และดว้ยคณุคา่ทีแ่ตกตา่งกนัระหวา่ง “ท่ีบ้าน/ส่วนตัว” กับ “ทีล่าธารณะ/ทีท่ำงาน"
ทีก่ลา่วมาชา้งตน้ เพราะฉะนัน้ แมแ้ตก่จิกรรมอยา่งเดยีวกนั แต่เม่ือทำ “ในบา้น” กับทำ “ในท่ี
ลาธารณะ" กจ็ะมคีณุคา่แตกตา่งกนัอยา่งมหาศาล เช่น แม่บ้านคนหนึง่ท่ีทำกับข้าวใหส้ามแีละลูกกิน 
อยูเ่ปน็ประจำทกุวนั “ในบ้าน" งานทีเ่ธอทำนัน้จะใมม่คีณุคา่อะใรเลย แต่หากวันใดทีเ่ธอใต้ออกราย 
การโทรทศันเ์พือ่สาธติการทำอาหารของเธอตอ่ลาธารณซน การทำกบัขา้วของเธอกจ็ะมคีณุคา่ขึน้มา 
ทันที ซึง่เปน็ตวัอยา่งทีเ่ราเหน็ความแตกตา่งระหวา่ง “ผูห้ญงิทีท่ำอาหารอยูท่ีบ่า้น” กับ “ผูช้ายทีเ่ปน็ 
chef ใหญท่ำอาหารอยูต่ามโรงแรมตา่งๆ” ในขณะทีก่จิกรรมการทำครัวในบา้นนัน้ไม่มีมลูค่าอันใดเลย 
แตค่า่ตวั chef ตามโรงแรมนัน้สงูอย่างนา่อจิฉา และแน่นอนว่า เมือ่ผูช้ายจบัจองโลกสาธารณะเอาไว ้
ก่อน ไมว่า่จะเปน็กจิกรรมอะไรกต็าม หากผูช้ายมาหยบิจบัไปทำในทีล่าธารณะ กจิกรรมนัน้กจ็ะมคีณุ 
คา่เพืม่ขึน้มาทเีดยีว (กาญจนา แกว้เทพ,2544 )

การเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นจริงท่ีเก่ียวกับผู้หญิงน้ัน ในแวดวงส่ือสารมวลซนก็มิไต้เป็น 
ข้อยกเว้นเช่นเดียวกับวงการอ่ืนๆ ปัจจุบันผู้หญิงไต้เข้าไปเก่ียวข้องกับวงการล่ือสารมวลชนมากข้ึนทุก 
ขณะ ท้ังท่ีในยุคเรมแรกน้ัน พ้ืนท่ีตรงน้ีจะเป็นของผู้ชายมากกว่า ทุกวันน้ีมีนิตยสารสำหรบสตรีจำนวน 
มากที่วางขายอยู่ตามแผงหนังลือ แต่ส่ือมวลชนก็ยังคงวาดภาพของผู้หญิงให้คงความเป็น “เมียและแม่ 
ท่ีดี,, อยู่น้ันเอง ท้ังท่ีบางฉบับก็ไต้เปล่ียนมือจากผู้ผลิตท่ีเป็นผู้ชายมาเป็นผู้หญิงแล้ว ทำให้มองใต้ว่า 
บรรดาอคติทางเพศต่างๆท่ีปรากฎออกมาในนิตยสารน้ัน ไม่ใต้เป็นเพราะการท่ีผู้ผลิตเป็นชายแต่
ประการเดียว แต่อาจเป็นไปไต้ว่าผู้หญิงเองท่ีเป็นผู้ผลิตซ้ํา และลืบทอดมายาคติต่างๆ ซ่ึงทำให้เห็นว่า 
ทัศนะต่อเพศสภาพต่างหากท่ีจะส่งผลต่อระบบแนวคิดของผู้ผลิตไม่ใช่เกิดจากเพศทางสรีระ จนส่งผล 
ให้เกิดเป็นวาทกรรมข้ึนมา
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แนวคิดวาทกรรม (Discourse)

ในการวิจัยเร่ือง “การสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน ในคร้ังน้ี 
นอกจากจะใช้กรอบทฤษฎีสตรีศึกษาในการศึกษาแล้ว ผู้วิจัยยังได้ใช้แนวคิดในเร่ืองวาทกรรมมาเป็น 
กรอบเพ่ีอศึกษาบริบทหรือสิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับตัวผู้ส่งสารในด้านเพศสภาพ อันมีอิทธิพลต่อการ 
สร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับด้วย

วาทกรรม (Discourse ) คือการพิจารณาระหว่างบท (text) กับปริบท (context) ในลักษณะ 
ของการสร้างความหมายให้เกิดขึน โดยกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในวาทกรรมน้ันๆ สามารถดูได้ท่ีลักษณะการ 
ส่ือสาร และการวิเคราะห์ตัวบทต้องอยู่ภายใต้ปริบททางการส่ือสาร ซ่ึงการส่ือสารในลักษณะน้ีจะเกิด 
ฃึนในสถานการณ์ทางลังคมบางอย่าง บริบทเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความหมายของพฤติกรรมต่างๆในการ 
ส่ือสาร เป็นต้นว่า ความหมายของคำท่ีใช้ สถานท่ี และภาษาท่ีใช้

วาทกรรม คือ ชุดของความหมายทางภาษาท่ีถูกประกอบสร้างขึ้น ถ่ายทอดความเป็นจริง 
เพียงบางส่วนและเป็นท่ียอมรับกันในลังคม โดยมีบริบทแวดล้อมต่างๆ เซ่น ลังคมและวัฒนธรรม
มาเก่ียวข้อง

ในกรณีการสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน วาทกรรมในเน้ือหาท่ี 
เสนอออกมาต่างก็ต้องมีบัจจัยท่ีมีบทบาทต่อการกำหนดรูปแบบและเน้ือหา เซ่นนโยบายของนิตยสาร 
นัน หรือแนวคิดเก่ียวกับเพศสภาพซองตัวผู้เขียนและบรรณาธิการ

นอกจากน้ี Margaret Wetherell และ Jonathan Potter (อ้างถึงใน เพียงฤดี ธีรวุฒิชุ 
วงค์12542) ได้กล่าวถึงการ่วิเคราะห์วาทกรรม (Discourse Analysis) ว่าวาทกรรมจะต้องมีองค ์
ประกอบหลัก คือ

1. ประเด็นเร่ือง (Interpretaive Reportoire) เพราะประเด็นเร่ืองท่ีใซในการตีความเป็นหน่วย 
สรุปของรูปแบบในวาทกรรมน้ันๆ จึงเป็นรากฐานของผู้ส่งสาร เปรยบเสมือนทรัพยากรท่ี 
ให้ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์รูปแบบในเน้ือหาด้วยอีกประการหน่ึง สำหรับประเด็นเร่ืองการตี 
ความระหว่างผู้สงสารกับผู้รับสารน้ัน ท้ังสองฝ่าย'จะต้องมีความรู้ด้ังเดิมสะสม1ไว้ในความรู้ 
ของเร่ืองท่ีใช้ตีความด้วย จึงจะก่อให้เกิดผลดีในการส่อถึงวาทกรรม
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2. การสร้างสรรค์ภาษา (Construction) การสร้างสรรค์ภาษาเป็นตัวบอกถึงท่ีมารองการใช้ 
ภาษาในวาทกรรมนัน เซ่น มีการเลือกใช้ภาษา และคำต่างๆอย่างใร ทำไมคำบางคำถูกนำ 
มาใช้หรือทำใมจึงไม่ใช้คำน้ัน

3. ตัวแปรในวาทกรรม (Variation) ตัวแปรในการนำเสนอเป็นอีกส่ิงหน่ึงซ่ึงสร้างความแตก 
ต่างระหว่างสารท่ีนำเสนอกับเหตุการณ์จริง ตัวแปรจะแจ้งให้เห็นถึงบทบาทหน้าท่ีรองวาท 
กรรมนัน เราสามารถศึกษาตัวแปรตังกล่าวใต้จากเหตุการณ์ สถานการณ์Iนกลุ่มสังคม 
นโยบายท่ีเก่ียวร้อง ตลอดจนบุคลิกลักษณะรองผู้ท่ีเก่ียวร้อง ซ่ึงหากรายละเอียดเหล่าน้ี 
เปล่ียนแปลงใป บทบาทหน้าท่ีของวาทกรรมย่อมต้องเปล่ียนแปลงตามไปด้วย

4. หน้าท่ี (Function) วาทกรรมจะเป็นตัวทำหน้าท่ีอธิบายเหตุการณ์ให้ผู้ฟังไต้รับเว่าเกิด 
อะไรร้ืน แต่อาจเป็นเร่ืองยากท่ีจะเร้าใจใต้โดยตรง เพราะว่าหน้าท่ีของวาทกรรมจะไม่มี 
การบอกโดยตรง เซ่น การอ้างถึง เพ่ือพยายามหาเหตุผลท่ีเช่ือถือใต้ การ่วิเคราะห์วาท 
กรรมเป็นการค้นหาผลรองวาทกรรมมากว่าการหาร้อมูลดิบ

การอ้างถึงแนวคิดวาทกรรมในการวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือนำมาวิเคราะห์ถึง การล่ือความหมาย 
ของคณะผู้จัดทำนิตยสารในประเด็นเพศสภาพว่ามีความคิดอย่างไร และมีบริบทใดท่ีเก่ียวร้องในการ 
ใช้วาทกรรมน้ันในนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ

เม่ือประเด็นทางเพศสภาพมีส่วนกำหนดในการประกอบสร้างวาทกรรมใดๆร้ืนมาน้ัน 
เราสามารถพิจารณา และค้นหาความหมายท่ีแฝงอยู่ไต้จากการตีความสัญญะต่างๆท่ีมีอยู่ในเน้ือหา 
น้ัน ใๆต้

แนวคิดเชิงส้ญญวิทยา (Semiology)

สัญญวิทยาเป็นศาสตร์หน่ึงท่ีอยู่ในทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม มีต้นกำเนิดจากสาขาวิชา
ภาษาศาสตร์ และสาขาวิชามานุษยวิทยาเชิงโครงสร้าง
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สัญญวิทยา แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า “semiology" หมายถึง ศาสตร์แห่งสัญญะ 
(science of sign) โดยลัญญะ (sign) หมายถึง ล่ิงท่ีถูกลร้างข้ึนมาให้มีความหมาย (meaning) แทน 
ของจรง (object) ในตัวบท (text) และในบริบทหน่ึง

O’Suilivan and other (อ้างใน ซไมพร สุขสัมพันธ์,2541) ใด้อธิบายและได้จำกัดความสัญญ 
วิทยา (semiology หรือ semiotics) ไว้ว่า “..เป็นการศึกษาในเร่ืองของสัญญะ (sign) รหัส (codes) 
และวัฒนธรรมซ่ึงเก่ียวข้องกับการแลดงให้เห็นถึงสักษณะท่ีสำคัญของสัญญะ และการท่ีสัญญะน้ันถูก 
นำมาใช้ในสังคม”

สัญญะ มีลักษณะที่สำคัญด้วยกัน 3 ประการ คือ 
ประการท่ี 1 จะต้องมีลักษณะทางกายภาพ
ประการท่ี 2 จะต้องมีความหมายถึงบางส่ิงบางอย่างนอกเหนือจากตัวมันเอง
ประการท่ี 3 สัญญะนี้จะต้องถูกนำมาใช้ และรับรู้โดยผู้ท่ีเก่ียว'ข้อง’ว่าเป็นสัญญะ

Saussure (คิริชัย คิริกายะ และ กาญจนา แก้วเทพ,2531) ได้อธิบายความหมายของ 
สัญญะว่า เป็นส่ิงท่ีสัมผัสใต้ด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 และเป็นส่ิงท่ีคนกลุ่มหน่ึงตกลงใช้ส่ิงน้ันเป็น
เคร่ืองหมาย (mark) ถึงอีกส่ิงหน่ึงท่ีไม่ใต้ปรากฎในสัญญะน้ัน เช่น เวลาเราเขียนอักษรคำว่า “ครัว” 
ส่วนท่ีเป็นเคร่ืองหมาย (ตัวอักษรท่ีเขียนคำว่า “ครัว”) เรียกว่า “ตัวหมาย" (signifier) ส่วนพ้ืนท่ีท่ีใช้ใน 
การประกอบอาหาร เรียกว่า “ตัวหมายถึง” (signified) เราเรียกกระบวนการท้ังหมดน้ีว่า “การสร้าง 
ความหมาย” (signification) การศึกษาในเชิงสัญญวิทยาให้ความสำคัญกับการหาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวหมายกับตัวหมายถึง เพ่ือดูว่าความหมายถูกสร้างข้ึนและถูกถ่ายทอดออกมาใต้อย่างไร
โดยนำเอาตัวบท(text) มาวิเคราะห์เพ่ือดูว่าตัวหมายน้ันสร้างความหมายอย่างใร

Roland Barthes (อ้างถึงใน ชใมพร สุขสัมพันธ์,2541) ใต้ให้แนวความคิดในการวิเคราะห์ 
กระบวนการสร้างความหมาย (signification) หรือวิธีการวิเคราะห์ความหมายแฝงท่ีอยู่ในการล่ือสาร 
ว่าแสดงความหมายได้ 2 ข้ัน ดังน้ี

1.Denotative meaning (ความหมายโดยอรรถ) หรือการตีความหมายโดยตรง เป็นความ 
หมายข้ันแรก ท่ีเข้าใจตามตัวอักษร เป็นท่ียอมรับโดยท้ัวไป หรือเป็นความหมายโดยตรงท่ีเช่ึอมโยง 
ความสัมพันธ์ระดับแรกระหว่างตัวหมาย(signifier) และตัวหมายถึง(signified) เซ่น ความหมาย
จากพจนานุกรม คำว่า “ครัว” หมายถึง โรงเรือนท่ีใช้ทำกับข้าวชองกิน
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2.Connotative meaning (ความหมายโดยนัย) เป็นตัวหมายถึงท่ีถูกสร้างอย่างเป็นสัตตวิสัย 
(subjective) ความหมายโดยนัยแฝงได้อธิบายถึงปฎิสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือสัญญะกระทบกับความรู้สึก 
หรืออารมณ์ของผู้รับสารและค่านิยมในวัฒนธรรมของผู้รับสาร และเกิดจากการตีความโดยอัตตวิสัย 
เม่ือผู้ตีความหมายได้รับอิทธิพลจากผู้ส่งสารไปพร้อมกับการได้รับจากสัญญะ ความหมายแฝงจะเกิด 
ขึ้นจากการกำหนดรูปแบบของตัวหมาย (signifier) และถูกควบคุมความหมายโดยการเปล่ียนตัว
หมาย หรือสัญลักษณ์ แต่ยังคงตัวหมายถึงเอาไว้

ในกระบวนการสร้างความหมายในข้ันแรก หรือความหมายตรง จะมีสักษณะเป็นสากล คือมี 
ความหมายเดียวกันและเป็นภววิสัย (objectivity) คืออ้างอิงข้ึนมาได้โดยไม่ต้องมีการประเมินคุณค่า 
ส่วนกระบวนการสร้างความหมายในข้ันท่ี 2 หรือความหมายแฝง จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัฒน 
ธรรมในการรับสาร เซ่น คำว่า “อาหาร’’ มีความหมายเป็นสากลว่า ของกิน ตังน้ันความหมายในข้ันท่ี 1 
ท่ีเป็นความหมายโดยตรงเป็นความหมายของการใช้ภาษา แต่ความหมายในข้ันท่ี 2 จะให้ความหมาย 
ต่อจากการตีความหมายตรงซ่ึงเกิดข้ึนจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมายและตัวหมายถึงในอีกระตับ 
หน่ึง คือ อาหารเป็นสัญลักษณ์ของความอยู่รอด เป็นเคร่ืองค้ําจุนซวิต เป็นต้น ตังน้ันความหมายแฝง 
จึงเป็นการใช้ภาษาเพ่ือให้ความหมายแก่ส่ิงท่ีนอกเหนือไปจากล่ีงท่ีกล่าวถึง

c .  Peirce นำองค์ประกอบระหว่างตัวหมาย(signifier) กับตัวหมายถึง (signified) มาจัด 
ระยะห่าง โดยแบ่งประเภทของสัญญะ(sign) ออกเป็น 3 ประเภท คือ

1. ภาพเหมือน (Icon) เป็นสัญญะท่ีมีรูปร่างหน้าตาคล้ายหรือเหมือนกับวัตถุจริงมากท่ีสุด 
และเป็นท่ีเช้าใจได้ เซ่น รูปวาด รูปปัน เป็นต้น

2. ตัชนื (Index) เป็นสัญญะท่ีมีความเก่ียวกันโดยตรงกับวัตถุจริง เป็นตัวช้ีให้เห็นอีกส่ิงหน่ึง 
เช่น ควันไฟ แสดงให้เห็นว่า มีการประกอบอาหาร หรืออาจจะเกิดไฟไหม้

ร-สัญลักษณ์ (Symbol) หมายถึงสัญญะท่ีมีลักษณะเก่ียวกันกับส่ิงท่ีเป็นกฎหรือระเบียบ 
หรือส่ิงท่ีทุกคนเห็นพ้องต้องกัน เช้าใจเหมือนกัน แต่ต้องอาตัยการเรืยนเ เซ่น ตัวเลข สูตรต่างๆ

สัญญะ (sign) ท้ัง 3 นี้ ไม่ได้แยกจากกันโดยเด็ดขาด อาจจะรวมกันอยู่ก็ได้ เซ่น รูปภาพห้อง 
ครัว เป็นได้ท้ัง icon ก็คือภาพเหมือนของห้องครัว และก็ยังเป็น index คือช้ีให้เห็นว่าเป็นท่ีท่ีใช้ในการ 
ประกอบอาหาร และเป็น symbol ว่าเป็นพ้ืนท่ีในการทำงานของผู้หญิง
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การท่ีจะสามารถพิจารณาค้นหาความหมายทั้ง denotative meaning และ connotative 
meaning ที่ปรากฎอยู่ในสัญญาณ และ สัญลักษณ์ต่างๆเก่ียวกับ “ครัว" ในบริบทเพศลภาพในการ 
วิจัยคร้ังน้ีได้ทำการศึกษาจากล่ือมวลชนประเภทแรกและถือใด้ว่าเป็นส่ือมวลซนเฉพาะกลุ่ม น่ันคือ
นิตยสาร

แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร

นิตยสาร ตรงกับคำในภาษาอังกฤษว่า Magazine ซ่ึงเป็นรากศัพท์มาจากภาษาอาระบิค 
หมายถึง ศูนย์การค้า หรือคลังสินค้าท่ีเต็มไปด้วยสินค้า ดังน้ัน นิตยสาร จึงเปรียบเสมือนห้างสรรพสิน 
ค้าท่ีเสนอสินค้าทุกๆแบบให้กับลูกค้าท่ีเป็นผู้อ่าน ผู้ซ้ือนิตยสารน้ันก็เปรียบเสมือนผู้ช้ือสินค้าไปท้ังศูนย์ 
การค้า และยังเฝึาคอยสินค้าท่ีออกใหม่ต่อไปอีกด้วย ถ้าหากว่าสินค้าน้ันมืคุณภาพ

Davidson (อ้างถึงใน ระวีวรรณ ประกอบผล,2530) ได้ไห้คำนิยามว่า หมายถึง วารสาร 
สำหรับผู้อ่านท้ัวไปท่ีมืบทความเร่ืองราวต่างๆ ซ่ึงเขียนโดยผู้เรียนหลายคน ส่วนมากจะเป็นเร่ืองอ่าน 
เล่น นวนิยาย และคำประพันธ์

Hildick (อ้างถึงใน ระวีวรรณ ประกอบผล,2530) ได้ให้ความหมายว่า นิตยสารเป็นแหล่งรวม 
ของบทความ หรือเร่ืองราวต่างๆซ่ึงเขียนโดยผู้เขียนหลายคน และมีกำหนดออกตามวาระ

ความหมายตามพจนานุกรม นิตยสาร หมายถึง ส่ิงพิมพํซ่ึงมืปกอ่อน บางท่ีก็มืภาพ เน้ือหาจะ 
ประกอบด้วยเร่ือง บทความต่างๆ โดยผู้เขียนหลายคน และมักมืโฆษณา โดยมีกำหนดออกท่ีแน่
นอน

นิตยสารผู้หญิง คือนิตยสารท่ีมืเน้ือหาสาระท่ีเจาะจงเพ่ีอผู้อ่านท่ีเป็นผู้หญิง เช่น เร่ืองแฟช่ัน 
งานบ้าน สุขภาพ ความงาม และการประกอบอาหาร

นิตยสารเป็นส่ือมวลชนประ๓ ทแรกท่ีเกิดช้ืนในประเทศไทย มีหน้าท่ีสำคัญในการถ่ายทอด
ข่าวสาร ให้ความรู้ ให้ความบันเทิง และให้การบริการในการประกาศและโฆษณาต่างๆ

นิตยสารเป็นสื่อมวลซนที่เกิดชื้นพร้อมกับความเจริญทางอุตสาหกรรมและการสื่อสาร 
คมนาคม ความเจริญเหล่าน้ืมีส่วนเอ้ือให้การเคล่ือนไหวของข่าวสารเป็นไปอย่างกว้างขวาง ปัจจุบัน 
นิตยสารเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของมนุษย์มากช้ืนเป็นลำดับ โดยเฉพาะอย่างย่ิงสังคมทุน



15

นิยม นิตยสารยังมีอิทธิพลด้านพฤติกรรมต่อผู้อ่านบางกลุ่ม เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มสตรี กลุ่มวัยรุ่น 
กลุ่มบุคคลเหล่านีมีโอกาสในการเรียน!พฤติกรรม ทัศนคติ จากการรับข่าวสารข้อมูลท่ีเลนอในนิตยสาร

เมือเปรียบเทียบกับส่ือมวลซนประเภทอ่ืนๆ เช่น โทรทัศน์วิทยุ และหนังลือพิมพ์แล้ว นิตยสาร 
มีข้อได้เปรียบในเรองการมีเวลามากพอในการเตรียมต้นฉบับ เพราะมีระยะเวลานานกว่าในการเสาะ 
แสวงหาข้อมูลอย่างละเอียดในแต่ละเร่ือง ประกอบกับผู้ท่ีซ้ือนิตยสารมาอ่าน ส่วนใหญ่มักใช้เวลาว่าง 
ในการอ่านนิตยสารมากกว่าท่ีจะเปิดรับอย่างฉาบฉวยรวดเร็วแบบส่ืออ่ืนๆ นอกจากน้ันนิตยสาร 1 
ฉบับ จะถูกอ่านโดยสมาชิกในครอบครัวเกือบทุกคน และอยู่กับผู้อ่านเป็นระยะเวลาท่ียาวนานกว่า จึง 
ทำให้นิตยสารมีทังบทบาทและอิทธิพลต่อทัศนคติและการรับ!ของผู้อ่านใต้มาก ถึงแม้จะเป็นใปอย่าง 
ช้า  ๆแต่ก็ล่งผลอันยาวนาน (มาลี บุญศิรพ์นธ์ และ พงษ์ศักด พยัคฆวิเชียร,2539)

นิตยสารมักประกอบด้วยเน้ือหาหลายประ๓ ทพิมพ์อยู่ในเล่มเดียวกัน เน้ือหาและเร่ืองราวของ 
นิตยสารแต่ละฉบับจะสะท้อนให้เห็นบุคลิกลักษณะของนิตยสารน้ันใด้โดยเฉพาะ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง 
ใด้ว่าเน้ือหาของนิตยสารก็คือ ส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพของนิตยสารฉบับน้ัน

โดยท่ัวไปแล้วนิตยสารจะมีส่วนประกอบของเน้ือหา (editorial content) ดังน้ี คือ

1. คอลัมน์ประจำ ส่วนประกอบท่ีสำดัญของนิตยสารก็คือ การมีคอลัมน์ประจำซ่ึงมีเน้ือหาสาระแนว 
เดียวกันต่อเน่ืองกัน การจัดคอลัมน์ประจำจึงมีประโยชน์อย่างย่ิงในด้านท่ีว่า ผู้อ่านได้เรืยน!บุคลิก 
ของนิตยสารจนเกิดความเคยชินกับรูปแบบของนิตยสาร ข้อท่ีสำคัญอีกประการหน่ึงก็คือ ทำให้! 
ว่าถ้าต้องการจะอ่านเรื่องเกี่ยวกับอะไร จะลามารถเปิดอ่านได้ที่หน้าใหนคอลัมน์ประจำต่างๆจึง 
ต้องแบ่งประ๓ ทของเน้ือหาให้เป็นไปตามช่ือคอลัมน์ท่ีกำหนดไว้

2. บทความในคอลัมน์ประจำ นิตยสารบางฉบับจะเปิดคอลัมน์ประจำบางคอลัมน์ท่ีเห็นว่ามีความ
สำคัญลอดคล้องกับนโยบายหลักให้กว้างขวางมากกว่าคอลัมน์อ่ืนๆ คอลัมน์ประเภทน้ีลามารถ
บรรจุบทความเร่ืองราวต่างๆได้หลายเร่ือง บางเร่ืองอาจจะต่อเน่ืองกันหลายๆฉบับก็ได้ ในการ 
พิจารณาว่าบทความใดควรจะพิมพ์ในคอลัมน์ใด ก็ข้ึนอยู่กับเป้าหมายของการจัดคอลัมน์น้ันๆ

3. เร่ืองท่ัว ไๆป นอกเหนือจากส่วนประกอบของเน้ือหาใน 2 ประเภทท่ีกล่าวมาแล้ว นิตยสารยัง
ประกอบด้วยเร่ืองท่ัวๆไป ซ่ึงไม่จำเป็นต้องลังกัดหรือประจำในคอลัมน์หน่ึงคอลัมน์ใดโดยเฉพาะ 
เช่น นวนิยาย เร่ืองลัน เร่ืองประ๓ ทน้ืไม่จำเป็นต้องมุ่งท่ีผู้อ่านประ๓ ทเดียวกันเสมอไปในทุกฉบับ 
อาจจะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความชอบ แต่นวนิยายเรื่องยาวมักจะได้รับความนิยมลงพิมพ์อย่าง 
น้อย 1-2 เร่ืองต่อฉบับเสมอ เพราะเป็นองค์ประกอบอันหน่ึงท่ีสามารถดึงดูดใจให้ผู้อ่านติดตามซ้ือ 
นิตยสารต่อไป นอกจากน้ันในบางฉบับอาจมุ่งแนวการเสนอไปในทางการแนะนำการท่องเท่ียว
โบราณคดี ฯลฯ ท้ังน้ืแล้วแต่ความเหมาะลมแต่ละโอกาส
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อีกส่วนหน่ึงของการบรรณาธิกรนิตยสารก็คือ การกำหนดเน้ือหาให้มีความสมดุล โดยให้มี 
ความสมดุลของเน้ือหาท้ังภายในเล่มเดียวกันและในระหว่างฉบับท่ีออกวางตลาดในช่วงระยะเวลา'หน่ึง 
โดยท่ัวไปแล้ว ผู้อ่านมักต้องการความหลากหลายของเน้ือหาท่ีมีลักษณะไม่แตกต่างกันจนเกินไปนัก
หรือไม่หนีไกลเกินกว่าจุดมุ่งหมายของการผลิตนิตยสารน้ันๆ

การกำหนดจำนวนประเภทของเน้ือเร่ืองท่ีจะลงพิมพ์ เป็นแนวทางให้ฝ่ายบรรณาธิการได้มี
ความคล่องตัว และมีหลักในการตัดสินใจเลือกเร่ืองท่ีตรงกับเป้าหมาย ในขณะเดียวกันก็เป็นการสร้าง 
เอกภาทเของนิตยสารแต่ละฉบับด้วย ส่วนความแตกต่างในเร่ืองความสมดุลของเน้ือเร่ืองในแต่ละฉบับ 
นันฃึนอยู่กับว่าบรรณาธิการจะมีความสามารถและต้องการให้นิตยสารของตนออกมาในรูปแบบใด

เม่ือกำหนดเนีอหาของนิตยสารได้อย่างกว้างๆ แล้ว ข้ันตอนต่อมาก็คือ การพิจารณาในราย 
ละเอียด ซ่ึงเป็นขันตอนท่ีต้องกระทำอย่างรอบคอบ อาจพิจารณ่าเน้ือหาตามแนวนโยบายหรือวัตถุ 
ประสงค์ของนิตยสาร ในขณะท่ีบางฉบับอาาจพิจารณาตามความสนใจของผู้อ่านในแต่ละโอกาสท่ี
นิตยสารออกสู่ตลาด อย่างไรก็ตามนนิตยสารทุกประเภทผลิตข้ึนมาเพ่ือให้มีผู้ซ้ือไปอ่าน อาจเป็นผู้ซ้ือ 
เฉพาะกลุ่มเป้าหมาย (target readers) หรือผู้อ่านท่ัวไป (general readers) ก็ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ 
ของกองบรรณาธิการ

ตังน้ันการกำหนดเน้ือหาของนิตยสาร จึงควรคำนึงถึงองค์ประกอบสำคัญเก่ียวกับผู้อ่าน
นิตยสารของตนด้วยตังน้ื

1. วัตถุประสงค์ของนิตยสาร ต้องการมุ่งให้สาระอะไรแก่ผู้อ่าน เช่น ให้ความรู้ หรือความ 
บันเทิง

2. ตลาดของนิตยสาร กลุ่มผู้อ่านเป้าหมายคือใคร มีความสนใจอะไรเป็นพิเศษ จำนวน 
มากน้อยเพียงใด เน้ือหาควรจะสนองความสนใจของกลุ่มผู้อ่านเป็นเป้าหมายหลัก

3. มาตรฐานการครองชีพ เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะทำให้ทราบฐานะทางการเงินของผู้อ่านโดย 
เฉล่ีย เพ่ือเป็นแนวทางในการหาโฆษณามาลง และหาเน้ือหาให้เหมาะสมกับผู้อ่าน

4. ระตับการศึกษา เป็นตัววัดระตับความสนใจของเน้ือเร่ืองได้อย่างหน่ึง หากเน้ือหาเข้าใจ 
ได้ยากหรือง่ายเกินไป อาจจะทำให้ผู้อ่านขาดความสนใจได้

5. คู่แข่งขัน หมายถึงนิตยสารประเภทเดียวกันท่ีพิมพ์จำหน่ายในท้องตลาด มีแนวโน้มการ 
ให้สาระอะไรบ้าง รูปแบบเป็นอย่างไร และอยู่ในความสนใจของประชาซนมากน้อยเพียง 
ใด
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6. บรรยากาศเก่ียวกับเหตุการณ์รอบด้าน เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะทำให้ทราบถึงสภาพความสน 
ใจของประชาชนต่อเรองราวต่างๆ เช่น ความสนใจในเรองเศรษฐกิจ การเมือง เป็นต้น

7. ลือมวลชนประเภทอ่ืน คู่แช่งข้นท่ีสำคัญของนิตยสารก็คือ ส่ือประ๓ ทวิทยุ โทรทัศน์ ซ่ึงมี 
ข้อใต้เปรียบในแง่ของการเป็นส่ือบันเทิงท่ีรวดเร็ว คังน้ัน เน้ือหาในนิตยสารจึงจำเป็นต้อง 
เน้นท่ีรายละเอียดและความหลากหลาย ซ่ึงโทรทัศน์หรอวิทยุใม่สามารถจะทำได้
(มาลี บุญคิริพันธ์ และ พงษ์คักดิ้ พยัคฆวิเชียร,2539)

การศึกษาถึงองค์ประกอบต่างๆ ข้างต้น นอกจากจะมีประโยชน์สำหรับการกำหนดเน้ือหา 
ของนิตยสารแล้ว ยังมืส่วนสำคัญอย่างย่ิงในการวางแผนจัดทำนิตยสารโดยท่ัวๆใปด้วย เพราะทำให้ 
ทราบถึงภาพรวมในเรองความต้องการของผู้อ่านใต้มากข้ึน ด้วยเหตุน้ีการศึกษาถึงธรรมชาติความ
ต้องการของผู้อ่านจึงช่วยทำให้บรรณาธิการสามารถกำหนดแนวเนื้อหาและทิศทางของนิตยสารได ้
อย่างแม่นยำตรงกับความสนใจของตลาดมากย่ิงข้ึน

บุคลิกลักษณะของนิตยสารจะเป็นไปในรูปแบบใดน้ัน เป็นผลสะท้อนมาจากความคิดสร้าง
สรรค์และความสามารถของบรรณาธิการและกองบรรณาธิการเป็นสำคัญ และคุณภาพรองนิตยสารยัง 
ขึนอยู่กับ แง่มุม (angles) สไตล์การเขียน (writing style) ภาพประกอบ (illustrations) ศิลปะการ 
ออกแบบ (graphic display) ส่ิงเหล่าน้ีอาจไม่แจ้งชัดในนโยบาย วัตถุประสงค์ และเป้าหมายโดยส่วน 
รวม แต่ก็ถึอเป็นองค์ประกอบสำคัญปลีกย่อยท่ีใม่ควรละเลย

โดยบทบาทหน้าท่ีแล้ว นิตยสารจัดเป็นส่ือมวลชนท่ีผสมผสานระหว่างหนังสือพิมพ์กับ
หนังสือเล่ม คือ คล้ายกับหนังสือพิมพํในเร่ืองการให้ข้อมูลร่าวสาร ความคิดเห็น ความบันเทิง การลง 
โฆษณา และส่วนท่ีคล้ายกับหนังสือเล่มน้ันอยู่ท่ีการเจาะลึกรายละเอียด และมุ่งให้ความเกับผู้อ่าน 
เฉพาะกลุ่มอย่างเช่นนิตยสารด้านการประกอบอาหารจากลักษณะผสมผลานคังกล่าวทำให้นิตยสาร 
วิวัฒนาการแตกแขนงออกไปเป็นนิตยสารประ๓ ทต่างๆตามเน้ือหาและกลุ่มของผู้อ่าน

จากงานวิจัยหลายช้ินได้แสดงให้เห็นว่า นิตยสารเป็นส่ืออีกชนิดหน่ึงซ่ึงมักจะเสนอภาพความ 
เป็นหญิงและความเป็นชายตามแบบฉบับ โดยเฉพาะอย่างย่ิง นิตยสารลำหรับผู้หญิง ภาพของผู้หญิง 
ในนิตยสารจึงเป็นภาพท่ีโน้มน้าวให้เกิดการบริโภคสินค้าเพ่ือปรับปรุงและตกแต่งบ้าน ในปี 1994 
Elayne Rapping คอลัมน์นิลต์จากนิตยสาร Progressive ได้วิเคราะห์นิตยสารท่ีมุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมาย 
ผู้หญิง เช่น นิตยสาร Seventeen, Family Circle, Working Woman, Self ฯลฯ พบว่า นิตยสารผู้หญิง 
ในช่วง ทศวรรษท่ีผ่านมามีการนำเสนอประเด็นต่างๆ เก่ียวกับผู้หญิงใด้ดีข้ึนกว่านิตยสารยุคเก่า เช่นมี
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การลงเรองการทำแท ้ง โครงการต่างๆในสังคม ฯลฯ อย ่างใรก ็ด ีน ิตยสารเหล ่าน ั้นก ็ย ังคงตอกย ํ้าความ 
เป ็นหญ ิงตามแบบฉบ ับ เช่น ทำอย ่างใรจ ึงจะด ูด ี ว ิธ ีการปรุงอาหารรสเล ิศ การร ักษาความส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้ 
อ ื่นและการดูแลครอบครัว R apping  สรุปว่า น ิตยสารผู้หญ ิงจะเน ้นการนำเสนอเรองท ี่เก ี่ยวข ้องก ับรูป 
ล ัก ษ ณ ์ เช่น เรื่องแฟชั่น เค ่ร ื่องสำอาง การควบคุมน ํ้าหนัก และการทำให ้ต ัวเองด ูอ ่อนเยาว ์ ซ ึ่งก ็หมาย 
ความ ว ่า หน ้าท ี่ของผ ู้หญ ิงก ็ค ือ การทำให ้ต ัวเองด ูด ีและการพยายามทำให ้ผ ู้อ ื่น  (โดยเฉพาะผ ู้ชาย) พอ 
ใจน ั้นเอง (นันดา ว ีรว ิทยาน ุก ูล ,2 5 4 4 )

นิตยสารเป็นสื่อมวลซนประ๓ ทหน่ึง ซ่ึงหากจะส่งผ่านสารต่างๆ ไปยังผู้อ่านน้ันจะต้องผ่าน 
กระบวนการทางการสื่อสาร สารน้ันจึงจะสามารถสื่อไปถึงผู้รับไต้

แนวคิดด้านกระบวนการการส่ีอสาร

กระบวนการทางการส่ือสาร (Communication Process) คือ กระบวนการของการถ่ายทอด 
สารจากบุคคลฝ่ายหน่ึงซ่ึงเรียกว่าผู้ส่งสารไปยังบุคคลอีกฝ่ายหน่ึงซ่ึงเรียกว่าผู้รัปสารโดยผ่านส่ือ

David K.Berio (อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2540) ไต้เขียนหนังสือซ่ือ The Process of 
Communication อธิบายถึงแบบจำลองกระบวนการส่ือสาร โดยกล่าวว่า ในกระบวนการการส่ือสาร 
น้ันมีองค์ประกอบอยู่ 6 ประการ คือ

1. ผู้ส่งสาร (communication source)
2. ผู้เข้ารหัส (encoder)
3. สาร (message)
4. สือ (channel)
5. ผู้ถอดรหัส (decoder)
6. ผู้รับสาร (communication receiver)

อย่างไรก็ตาม Berio เห็นว่าในกรณีของการส่ือสารระหว่างบุคคล 2 คนน้ัน ผู้ทำหน้าท่ีส่งสาร 
และผู้ทำหน้าท่ีเข้ารหัสสามารถเป็นคนๆเดียวกันได้รวมเรียกว่า ผู้ส่งสาร (source) ในทำนองเดียวกันผู้ 
ทำหน้าท่ีเข้ารหัสสามารถเป็นคนๆเดียวกันได้รวมเรียกว่า ผู้รับสาร (receiver) ตังน้ันองค์ประกอบท่ี 
สำคัญในกระบวนการส่ือสารตามแนวคิดของ Berio จึงสามารถสรุปได้ 4 องค์ประกอบ คือ ผู้ส่งสาร 
(source) สาร (message) ส่ือ (channel) และ ผู้รับสาร (receiver) แบบจำลองกระบวนการล่ือสาร
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ของ Berio เป็นท่ีรู้จักกันดีในนามของ SMCR Model ซ่ึงย่อมาจาก Source, Message, Channel 
และ Receiver ตามลำดับ

ร M c R
SOURCE MESSAGE CHANNEL RECEIVER

Berio กล่าวว่าการล่ือสารจะมีประสิทธิผลมากน้อยเพียงใดน้ัน ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ 4
ประการน้ี ว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด ประสิทธิภาพขององค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบข้ึนอยู่กับปัจจัย 
ต่อไปน้ี

1 .  ผู้ส่งสาร ปัจจัยของผู้ส่งสารประกอบด้วย
ก. ทักษะในการสือสาร (communication skills)
ข. ทัศนคติ (attitudes)
ค. ความรู้ (knowledge)
ง. ระบบสังคม (social system)
จ. วัฒนธรรม (culture)

2. สาร ปัจจัยของสารประกอบด้วย
ก. รหัส (code)
ข. เนือหา (content)
ค. การจัดเสนอ (treatment)

ท้ังรหัส เน้ือหา และการจัดเสนอสารน้ันประกอบด้วย ส่วนประกอบ (elements) และ โครงสร้าง
(structure)

3. ส่ือ Berio กล่าวว่า ส่ือมีความหมาย 3 ประการ คือ
1. )หมายความถึง การเข้ารหัสและการถอดรหัส (mode of encoding and 
decoding)
2. ) หมายความถึง ส่ิงท่ีนำสาร (message-vehicle) เช่น คล่ืนแสง คล่ืนเสียง วิทยุ 
โทรเลข โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น
3. ) หมายความถึงพาหนะของส่ิงท่ีนำสาร (vehicle-carrier) เช่น อากาศ

4. ผู้รับสาร ปัจจัยของผู้รับสารประกอบด้วย
ก. ทักษะในการลือสาร (communication skills)
ข. ทัศนคติ (attitudes)
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ค. ความรู้ (knowledge)
ง. ระบบสังคม (social system)
จ. วัฒนธรรม (culture)

การสือสารแบบลองทาง (Model of Two -  way Communication Process)

ผู้ส่งสาร ผู้รับสาร

แบบจำลองกระบวนการสื่อสารแบบสองทางอธิบายการลื่อลารที่ม ีการสื่อลารกสับ  
(feedback) คือมีการโต้ตอบกันระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร โดยปกติแล้วการส่ือสารรองมนุษย์น้ันจะ 
มีลักษณะเป็นการโต้ตอบกัน กล่าวคือ เม่ือมีผู้พูดก็มีผู้ฟัง ผู้ฟังเลึกเซ่นไร ก็มีปฎิกริยาตอบกลับมา แม้ 
ว่าในการส่ือสารมวลชนจะมีการส่ือสารกลับท่ีล่าร้า (delayed feedback) หรือโอกาสท่ีผู้ส่งสารจะ
ทราบการศึกษากลับมีน้อย แต่ก็มิได้หมายความว่าการส่ือสารกลับมิได้เกิดร้ืน หากผู้รับสารได้รับสาร 
น้ันแล้วเกิดปฎิกริยาอย่างใดอย่างหน่ึง วิธีการ่วิจัยต่างๆทางด้านพฤติกรรมศาสตร์และลังคมศาสตร์
เซ่นการสำรวจประชามติ การ่วิจัยการตลาด การสำรวจความนิยมรายการวิทยุหรือโทรทัศน์ การ 
สำรวจพฤติกรรมผู้บริโภค ลามารถท่ีจะเพ่ิมโอกาสของผู้ล่งสารในอันท่ีจะทราบการส่ือสารกลับของผู้ 
รับสารได้

การส่ือสารกลับ (feedback) คือ ปฏิกิริยา (reaction) ของผู้รับสารท่ีแสดงตอบต่อสารของผู้
ส่งสาร

การสื่อสารกลับมีประโยชน์2 ประการ คือ
1. ทำให้ผู้ส่งสารทราบผลของการส่ือสารว่าบรรลุวัตถุประสงค์ของตนหรือไม่ เพียงใด ผู้รับ 

สารตีความหมายตรงกับความหมายท่ีผู้ส่งสารต้ังไจ (intended meaning) หรือไม่
2. ควบคุมพฤติกรรมการส่ือสารในเวลาต่อมาของผู้ส่งสาร กล่าวคือผู้ส่งสารสามารถใช้การ 

ส่ือสารกลับเพ่ีอปรับปรุง ดัดแปลง แก้ไข หรือคงไวซ่ึงเน้ือหาสาระ และวิธีการในการส่ือสารของตน



ประ๓ ทของการส่ือสารกลับ
การส่ือสารกลับแบ่งออกได้เป็น 2 ประ๓ ท ตามความเร็วหรือช้าของการรับทราบการส่ือสาร

กลับน้ัน
1. การส่ือสารกลับทันทีทันใด (Immediate feedback) คือ การส่ือสารกลับทีผู้ส่งสาร 

สามารถทราบปฏิกริยาของผู้รับสารได้รวดเร็ว เซ่น ในการพูดคุยท่ีเห็นหน้าค่าตากันระหว่างคน 2 คน ผู้ 
ส่งสารสามารถรับทราบการส่ือสารกลับได้ทันทีท้ังจากคำพูดโต้ตอบและกิริยาท่าทางของผู้รับสาร

2. การส่ือสารกลับท่ีส่าช้า (Delayed feedback) คือ การส่ือลารกลับท่ีผู้ส่งสารสามารถ 
ทราบปฏิกริยาของผู้รับ่สารได้ช้า เซ่น จดหมายจากผู้อ่านถึงบรรณาธิการ ความคิดเห็นของประชาซน 
ในการสำรวจประซามติ เป็นต้น

ในกระบวนการส่ือสารแบบสองทาง ผู้ทำการส่ือสารท้ัง 2 ฝ่าย เป็นได้ท้ังผู้ส่งสารและผู้รับสาร 
และในกระบวนการส่ือสารแบบสองทางน้ียังคงมีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ ผู้ส่งสาร สาร ล่ือ 
และผู้รับสาร การส่ือสารกลับ (feedback) เป็นแต่เพียงกระบวนการตอบกลับ (return process) 
การส่ือสารกลับเป็นแต่เพียงการแสดงให้เห็นลักษณะของการโต้ตอบกัน เป็นแต่เพียงตัวแสดงการส่ือ 
สารท่ีสอง (คือการส่ือสารจากผู้รับสารมายังผู้ส่งสาร) ซ่ึงมีผู้ส่งสาร สาร ส่ือ และผู้รับสารเป็นองค์ 
ประกอบเซ่นเดียวกับการส่ือสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร การส่ือสารกลับ จึงเป็นแต่เพียงตัวอธิบาย 
ให้เห็นถึงการส่ือสารแบบสองทางเท่าน้ัน

จากทฤษฎีและแนวคิดท่ีใซ้เป็นกรอบในการวิจัยคร้ังน้ี จะสามารถส่งผลให้เข้าใจกระบวนการ 
สร้างความหมาย อุดมการณ์ทางเพศท่ีสะท้อนผ่านเน้ือหา และบริบททางลังคมและการตลาดว่าใน 
การผลิตเน้ือหาหรือรูปแบบท่ีสื่อออกมา'ในน ิต ย ส ารค ร ัวและน ิต ย ส ารแ ม 'บ ้าน น้ันต้องผ่านกระบวนการ 
ทางความคิดอย่างไรมาบ้าง และรูปแบบและเน้ือหาเก่ียวกับ "ครัว” ท่ีเสนออกมาล่ือความหมายไปใน 
แนวทางใดระหว่างแนวคิดสตรีนิยมหรือแนวคิดปิตาธิปไตย
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยเร่ือง การสร้างความหมาย “ครัว" ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน ผู้วิจัยได้ใช้แนว 
ทางในการศึกษาจากงานวิจัยดงต่อไปนี้

ซไมพร แก้วประไพ : การวิเคราะห์แฟนของส่ือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับอาหาร (2541) มีวัตถุ
ประสงค์เพ่ือทราบถึงลักษณะแฟนรองเน้ือหาเกี่ยวกับอาหารและพฤติกรรมในการเปิดรับและติดตาม 
ส่ือสารมวลซน คือ สื่อส่ิงพิมพ์ส่ือวิทยุกระจายเสียง และส่ือวิทยุโทรทัศน์ ตลอดจนผลท่ีเกิดกับผู้รับสาร 
ท่ีเป็นแฟนรองเน้ือหาเก่ียวกับอาหาร ใช้วิธีการสัมภาษณ์ โดยอาศัยคัดเลือกแหล่งข้อมูลจากรายช่ือ 
ของสมาชิกหนังสือแม่บ้านท่ีรัก ซึ่งจัดทำโดยบริษัทอายิโนะโมะโต๊ะ (ประเทศไทย) จำกัด ซ่ึงได้จัดพิมพ์ 
เป็นวาระสำหรับสมาชิก โดยศึกษาจากสมาชิกจำนวน 30 คน

จากการศึกษาพบว่า ผู้รับสารท่ีมีลักษณะเป็นแฟนของเน้ือหาเก่ียวกับอาหารน้ันมีความแตก 
ต่างกันในด้านเพศ วัย การศึกษา และอาชีพ แฟนรองส่ือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับอาหารเกิดความผูกพันกับ 
เน้ือหาประ๓ ทน้ืจนทำให้เกิดการติดตามส่ือมวลชนท่ีเสนอเน้ือหาเก่ียวกับอาหาร โดยแฟนแต่ละคน 
สามารถแสวงหาเน้ือหาจากส่ือมวลซนได้หลายซ่องทาง การเปิดรับและการติดตามส่ือมวลซนท่ีมีเน้ือ 
หาเก่ียวกับอาหารเกิดจากแรงผลักดันและแรงกระตุ้นท่ีแตกต่างกันของผู้รับสาร ในบางคร้ังมีการส่ือ
สารกลับไปยังผู้ส่งสาร และนำความเท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์แตกต่างกัน ท้ังท่ีเป็นการใช้ประโยชน์ใน 
หน้าท่ีการงานและการใช้ประโยชน์เพ่ือความเพลิดเพลินใจ

มาลินี วงษํลิทธ : รายงานการวิจัยทัศนคติต่อค่านิยมเก่ียวกับครอบครัวในลังคมไทย (2535) 
ศึกษาทัศนคติต่อค่านิยมเก่ียวกับครอบครัวในลังคมไทย โดยการลัมภาษณ์ประชากรชาย 276 คน 
ประชากรหญิง 401 คน รวมท้ังส้ิน 677 คน จาก 16 หมู่บ้านในภาคใต้และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รองประเทศไทย เม่ือจำแนก หัวร้อท่ีศึกษาในรายงานการวิจัยช้ินน้ืพบว่ามี 2 หัวข้อใหญ่ท่ีเก่ียวร้องกับ 
การวิจัยเรื่องการสร้างความหมาย”ครัว” ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน คือหัวข้อการแต่งงาน 
และหัวข้อบทบาทระหว่างเพศ

ในหัวข้อการแต่งงาน พบว่า ทัศนคติของผู้ตอบเห็นด้วยกับการท่ีสามีเป็นผู้ท่ีมีสิทธิมีเสียงมาก 
กว่าภรรยาในเร่ืองรองครอบครัวร้อยละ 67.6 ผู้หญิงท่ีหย่าร้างแล้วไม่ควรจะแต่งงานใหม่ร้อยละ 26 
ภรรยาควรมองข้ามเหตุการณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความไม่ช่ือลัตย์นอกใจของสามีร้อยละ25.3 และเป็น 
การดีท่ีใช้ชีวิตเป็นโสดแทนท่ีจะแต่งงานร้อยละ 20.7
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หัวข้อบทบาทระหว่างเพศ พบว่า ทัศนคติของผู้ตอบเห็นด้วยกับการท่ีท้ังสามีและภรรยาจะ 
ต้องช่วยกันดูแลลูกเมือทังคู่อยู่บ้าน ร้อยละ 94.4 เป็นการดีลำหรับครอบครัวหากสามีเป็นผู้หาเล้ียง 
และภรรยาเป็นผู้ดูแลเรองในบ้าน ร้อยละ 82.1 ผู้หญิงควรอยู่กับเหย้าเฝ็ากับเรือนมากกว่าออกไป
ทำงานนอกบ้าน ร้อยละ 70 และเป็นการดีถ้าผู้ชายจะทำงานครัว ร้อยละ 22.2

ผลสรุปจากงานวิจัยนีคือ ค่านิยมเก่ียวกับครอบครัวหลายประการยังคงเป็นค่านิยมท่ียังได้รับ 
การยอมรับในลังคมไทย ค่านิยมท่ีล่งเลรืมบทบาทของผู้หญิงให้ประพฤติปฏิบ้ติตามแบบประเพณียัง 
ไม่เปล่ียนแปลงไป ถึง แม้ว่าค่านิยมบางอย่างจะเปล่ียนไปบ้าง เช่น การให้อิสระกับลูกลาวเท่ากับลูก 
ชาย หากแต่โดยรวมยังคงสะท้อนให้เห็นว่าผู้ตอบส่วนใหญ่ยังมีค่านิยมท่ียึดม่ันอยู่กับประเพณีเดิม

ลายฝน น้อยหีด : ครัวเรือนไทย:การศึกษาแบบแผนความลัมพันธ์เชิงบทบาทของสมาชิกใน
ครัวเรือน (2540) เป็นการศึกษาแบบแผนความลัมพันธ์รองบทบาทสมาชิกในครัวเรือนเชิงลังคมวิทยา 
เป็นการพิจารณาครัวเรือนในฐานะระบบหน่ึงท่ีมีโครงสร้างทางครัวเรือนประกอบด้วย หัวหน้าครัวเรือน 
คู่สมรส บุตร และสมาชิกคนอ่ืนๆ วัตถุประสงค์ในการศึกษา คือ 1.ศึกษาธรรมชาติของลักษณะครัว 
เรือนไทยในปัจจุบัน 2.จำแนกความแตกต่างในเร่ืองบทบาทรองสมาชิกในครัวเรือน เช่น บทบาทเชิง 
เศรษฐกิจ บทบาทภายในครัวเรือน 3. ศึกษาและวิเคราะห์เง่ือนไรท่ีก่อให้เกิดความแตกต่างในเร่ือง 
แบบแผนความลัมพันธ์เชิงบทบาทรองสมาชิกในครัวเรือน โดยใช้แบบลอบถามและการสัมภาษณ์
หัวหน้าครัวเรือน โดยให้ความหมายถึงผู้ท่ีรับผิดชอบหลักทางด้านเศรษฐกิจรองครัวเรือนจำนวน 116 
คน และบุคคลอ่ืนในกรณีท่ีไม่พบหัวหน้าครัวเรือน 71 คน รวม187 คน โดยใช้อำ๓ อท่าศาลา จังหวัด 
นครศรีธรรมราช เป็นพ้ืนท่ีในการศึกษา

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะครัวเรือนไทยมีความหลากหลาย ท้ังทางด้านรูปแบบรองครัวเรือน 
ขนาดครัวเรือน โดยท่ีครัวเรือนไทยส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว รองลงมาคือ ครอบครัวเด่ียวท่ีมีคนอ่ืน 
อาศัยอยู่ด้วย

บทบาทรองสมาชิกในครัวเรือน พบว่า หัวหน้าครัวเรือน ท้ังหัวหน้าครัวเรือนชายและหัวหน้า 
ครัวเรือนหญิง เป็นบุคคลท่ีรับผิดชอบหลักต่อบทบาทในการทำงานเชิงเศรษฐกิจ และมีบทบาทในการ 
ตัดสินใจกิจกรรมท่ีลำศัญฃองครัวเรือน ตลอดจนให้ความช่วยเหลือบทบาทภาระในงานบ้านด้วย ส่วน 
คู่สมรสเป็นผู้รับ้ผิดชอบหลักเร่ืองภาระงานบ้านและการเล้ียงดูบุตร การรับผิดชอบภาระงานบ้านรองคู่ 
สมรสในครัวเรือนไทยมีแบบแผนท่ีแตกต่างกัน ตัวแปรคุณลักษณะทางเพศของคู่สมรสมีอิทธิพลต่อการ 
รับผิดชอบบทบาทภาระงานบ้าน คู่สมรสหญิงมีลัดส่วนในการรับผิดชอบภาระงานบ้านมากกว่าคู่
สมรสชาย และหัวหน้าครัวเรือนหญิงก็ต้องรับผิดชอบภาระงานบ้านสูงกว่าหัวหน้าครัวเรือนชายด้วย
จึงสรุปได้ว่าภาระงานบ้านยังถูกกำหนดบทบาทภายใต้เง่ือนไรรองบรรทัดฐานทางเพศ
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ส่วนปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อแบบแผนความสัมพันธ์เซิงบทบาทของสมาซิกในครัวเรือน พบว่า
แบบแผนความสัมพันธ์เซิงบทบาทของสมาซิกในครัวเรือนมีความแตกต่างกันโดยข้ึนอยู่กับปัจจัยต่าง•ๆ 
คือ ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา และปัจจัยคุณลักษณะครัวเรือน เช่น 
ขนาดของครัวเรือน รูปแบบของครัวเรือน และจำนวนสมาชิกท่ีมีรายได้

วรินทรา ไกรยูรวงดั : มิติแห่งการบริโภคท่ีปรากฎในนิตยสารผู้หญิง (2540) งานวิจัยน้ีศึกษา 
ถึงหน้าท่ีท่ีแท้จริงของนิตยสาร วิเคราะห์ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในการกำหนดเน้ือหาของนิตยสาร และ
ศึกษามิติแห่งการบริโภคของกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มของนิตยสารผู้หญิง โดยศึกษาจากนิตยสาร 3 
ฉบับ คือ ดิฉัน แพรวสุดสัปดาห์ และขวัญเรือน ด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหาและสัมภาษณ์ผู้ผลิต

ผลการวิจัย พบว่า หน้าท่ีในปัจจุบันของนิตยสารผู้หญิง นอกจากจะให้ความรู้และความ 
บันเทิงแล้ว ยังกลายเป็นล่ือท่ีถ่ายทอดและหล่อหลอมแบบแผนการบริโภคให้กับผู้อ่านแต่ละกลุ่ม
สำหรับปัจจัยท่ีเข้ามามีส่วนในการกำหนดเน้ือหา แบ่งได้เป็น ปัจจัยภายใน ได้แก่ รูปแบบการเป็นเจ้า 
ของ บุคลากรประจำกองบรรณาธิการ ในส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ โฆษณา สภาพสังคมในแต่ละช่วง 
เวลา ผู้รับสาร สภาพเศรษฐกิจ และคู่แข่ง

ส่วนด้านมิติการบริโภค พบว่า นิตยสารดิฉันและนิตยสารแพรวสุดสัปดาห์ต่างบรรจุคุณค่าทาง 
สัญญะมากที่สุด สำหรับขวัญเรือนมีคุณค่าทางอรรถประโยชน์มากท่ีลุด ซึ่งงานวิจัยน้ืใด้สรุปว่า มิติ 
การบริโภคท่ีปรากฏในนิตยสารผู้หญิงไม่ได้มีเพียงคุณค่าเซิงอรรถประโยชน์เท่าน้ัน หากแต่ยังบรรจุคุณ 
ค่าทางด้าน “สัญญะ” ซึ่งมีบทบาทเพ่ิมมากข้ึนในปัจจุบัน
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นิยามศัพท์
ครัว ในงานวิจัยน้ีให้ความหมายของคำว่าครัวเป็น 2 มิติ คือ

มิติท่ี 1 พ้ืนท่ีในการประกอบอาหาร ซึงรวมไปถึงอาหารด้วย
แต่ไม่ใช่พ้ืนท่ีทางกายภาพเท่าน้ัน หากแต่เป็นการให้ความ 
หมายในเซิงลัญญะว่าเป็นพ้ืนท่ีสำหรับผู้หญิง ท่ีซ้ีให้เห็นถึง 
สถานภาพทางเพศของผู้หญิงและผู้ชายที่ผู้ชายมีอำนาจ 
เหนือกว่า ผู้หญิงต้องเป็นเพศท่ีอยู่ใต้อำนาจ การประกอบ 
อาหารจึงเป็นหน้าท่ีของผู้หญิง เพราะเป็นงานท่ีผู้ชายไม่ 
ต้องการทำ

มิติท่ี 2 เป็นการสะท้อนแนวคิดตามวัฒนธรรมไทยในเร่ืองความ 
สัมพันธ์ในครอบครัว ท่ีให้คุณค่ากับผู้ชาย

นิตยสารผู้หญิง หมายถึง นิตยสารท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับผู้หญิง สำหรับงานวิจัยในคร้ังน้ืคือ 
นิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับอาหารและการครว่

เพศสภาพ หมายถึง บทบาทหน้าท่ีของความเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายท่ีสังคมกำหนด 
ไม่ใช่เพศทางสรีระ (sex)

อุดมการณ์ทางเพศสภาพ หมายถึง ความคิด ความเช่ือ และค่านิยมท่ีปฎิปติสืบต่อกันมา

บทบาท

จนกลายเป็นบรรทัดฐานและหสักการเก่ียวกับบทบาทหน้าท่ีของความ 
เป็นผู้หญิงหรือผู้ชายซ่ึงไม่ใช่เพศทางสรีระ (sex) ถูกกำหนดโดยกรอบ 
ทางสังคมและวัฒนธรรม 

หมายถึง การทำตามหน้าท่ีท่ีถูกกำหนดไว้

สถานภาพ หมายถึง ความเป็นอยู่ความเป็นไป ฐานะ ตำแหน่ง หรือเกียรติยศของ 
บุคคลท่ีปรากฏในสังคม

จารีต หมายถึง ประเพณีท่ีถือสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน
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ข้อสันนิษฐานในงานวิจัย

1. นิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพแบบชายเป็นใหญ่มากกว่าแบบสตรีนิยม
2. การสร้างความหมาย “ครัว” ในเซิงสัญญะของนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ ยังคงใช้แนวคิดปิตาธิปใตย 

มากกว่าแนวคิดสตรีนิยม
3. เน้ือหาท่ีช่วยสร้างความเข้าใจด้านเพศสภาพยังขาดหายใปจากนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ



กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)

สิงที่สะท้อนผ่านเนื้อหา

แนวคิดปีตาธิปไตย

แนวคิดสตรินยม

'ร ิ 7
๕

การสรางความหมาย 1--------- \ เนอหา

1
ครัว 1--------— เ ^ ที่ขาดหายไป

>ร
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