
บทท่ี 3
ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเร่ือง การสร้างความหมาย “ครัว,’ ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน เป็นการ
วิจัยเซิงคุณภาพ โดยอาศัยเทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก (Indepth Interview) โดยใช้กรอบแนวคิดหลัก คือแนวคิดสตรีศึกษาแนววัฒนธรรม
(cultural feminism) แนวคิดลัญญะวิทยา (semiology) เพ่ือศึกษาลัญญะและการสร้างความ
หมาย รวมท้ังตอบคำถามเร่ืองอุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีสะท้อนจากนิตยสารครัวและนิตยสารแม่
บ้าน

ขอบเขตการวิจัย
การ่วิจัยครังนีจะศึกษาจากนิตยสารผู้หญิงประ๓ ทอาหารและการครัว โดยเลือกนิตยสารครัว 

และนิตยสารแม่บ้าน มาเป็นตัวแทนในการวิจัยคร้ังน้ี เน่ืองจาก

1. เป็นนิตยสารท่ีเน้นเร่ืองอาหารและการครัว และเป็นนิตยสารท่ีได้รับความนิยมสูง 
จากกลุ่มนิตยสารประเภทเดียวกัน โดยดูจากยอดพิมพ์ยอดจำหน่าย และยอดสมาชิก

2. นิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ มีจุดเหมือนกันคือเป็นนิตยสารผู้หญิง แต่นิตยสารครัว 
เป็นนิตยสารเพ่ือผู้หญิงโดยผู้หญิง ส่วนนิตยสารแม่บ้านเป็นนิตยสารเพ่ือผู้หญิงโดยผู้ชาย จึงมีคุณค่า 
น่าศึกษาถึงความเหมือนหรีอแตกต่างกันในวาทกรรมท่ีนำเสนอ

3. ถึงแม้ว่าจะมืนิตยสารฉบับอ่ืนท่ีน่าจะนำมาศึกษาได้อีก แต่เน่ืองจากระยะ 
เวลาในการออกจำหน่ายมาน้ันยังอยู่ในช่วงเวลาท่ีไม่นานนัก จึงไม่เลือกมาเป็นตัวแทนในการศึกษา

ท้ังน้ีจะทำการศึกษาโดยการวิเคราะห์เน้ือหาจากนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ โดยนิตยสารครัว 
ออกจำหน่ายหลังนิตยสารแม่บ้าน และออกจำหน่ายฉบับแรกในเดือนกรกฎาคม 2537 (นิตยสารแม่ 
บ้านออกจำหน่ายมา 26 ปี นิตยสารครัวออกจำหน่ายมาเป็นปีท่ี 9) จึงศึกษาในช่วงปี พ.ศ. 2537 -  
2545 โดยใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหมุนเวียน ( rotation sampling ) โดยเร่ืมศึกษาฉบับแรกในเดือน 
กรกฎาคม 2537 เน่ืองจากเป็นฉบับแรกท่ีนิตยสารครัวออกจำหน่าย ศึกษาท้ังหมด 8 ช่วงเวลา ดังน้ี



2 9

ช่วงท่ี 1 ปี พ.ศ. 2537 -  2538 

ช่วงท่ี 2 ปี พ.ศ. 2538 -  2539 

ช่วงที่ 3 ปี พ .ศ. 2539 -  2540 

ช่วงท่ี 4 ป ีพ.ศ. 2540-2541  

ช่วงท่ี 5 ปี พ.ศ. 2541 -  2542 

ช่วงท่ี 6 ปี พ.ศ. 2542 -  2543 

ช่วงท่ี 7 ปี พ.ศ. 2544 

ช่วงท่ี 8 ปี พ.ศ. 2545

เลือกตัวอย่างจากฉบับเดือน ก.ค. 37 และเดือนม.ค. 38

เลือกตัวอย่างจากฉบับเดือนล.ค. 38 และเดือนก.พ. 39

เลือกตัวอย่างจากฉบับเดือนก.ย. 39 และเดือนมี.ค. 40

เลือกตัวอย่างจากฉบับเดือนต.ค. 40 และเดือนเม.ย.41

เลือกตัวอย่างจากฉบับเดือนพ.ย. 41 และเดือนพ.ค.42

เลือกตัวอย่างจากฉบับเดือนธ.ค. 42 และเดือนมิ.ย 43

เลือกตัวอย่างจากฉบับเดือนม.ค. 44 และเดือนก.ค. 44

เลือกตัวอย่างจากฉบับเดือนก.พ. 45 และเดือนล.ค.45

ศึกษานิตยสารครัว 16 ฉบับ และศึกษานิตยสารแม่บ้าน 16ฉบับ รวมทั้งลิ้น3 2 ฉบับ

และสัมภาษณ์บรรณาธิการ และนักเขียนประจำกองบรรณาธิการท้ัง 2 ซ่ือฉบับ รวมท้ังนักวิชา 
การด้านล่ือสารมวลซน นักศึกษาปริญญาโทด้านสตรีศึกษา และวิทยากรด้านการประกอบอาหาร

วิธีการวิจัย
.1. วิเคราะห์เนือหา (Content analysis)
2. สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth interview)

การวิเคราะห์เน้ือหา
การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) เป็นการวิเคราะห์เน้ือหา'โนน ิต ยส ารค ร ัวและน ิต ยส าร  

แม ่บ ้าน  เพื่อค้นหาสัญญะและการสร้างความหมาย “ครัว1, โดยศึกษาจาก บทบรรณาธิการ บทความ 
คอสัมน์ต่าง  ๆ เช่น สูตรอาหาร คอสัมน์ถามตอบปัญหา การ!!เมือ สารคดี เกร็ดความรู้ เร่ืองส้ัน สุขภาพ 
อนามัย ความงาม นวนิยาย โดยดูประเด็นการนำเสนอท่ีสะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพ ว่ามีการ,โห้ 
คุณค่าแก่หญิงและชายอย่างไร
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การสัมภาษณ์เจาะลึก
การสัมภาษณ์เจาะลึก (Indepth Interview) เป็นการสัมภาษณ์ผู้ผลิตน ิตยสารคร ัวและ

น ิต ยส ารแ ม ่บ ้าน  โดยสัมภาษณ์บรรณาธิการ และนักเขียน เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางในการทำงานทัศน 
คติและอุดมการณ์ทางเพศสภาพ โดยสัมภาษณ์บุคคล ดังน้ี 
นิตยสารครัว ใด้แก่

1 . นิดดา หงษวิ1วํฒน์
2. อบเชย อ่ิมสบาย
3. มณทิพย์ สิทธิพิพัฒน์
4. ประภาพร อนุมานใพศาล

บรรณาธิการ
บรรณาธิการอาหาร
นักเขียนประจำกองบรรณาธิการ
นักเขียนประจำกองบรรณาธิการ

นิตยสารแม่บ้าน ได้แก่
1. ปรีดา เหตระกูล
2. จำลองสักษณ์ หุ้นช้ิน
3. จิรนาฏ วีรชัยพิเชษฐ์กุล
4. พรศรี ภิญญะพันธ์

บรรณาธิการ
บรรณาธิการอาหารและโภชนาการ 
บรรณาธิการอาหารและโภชนาการ 
นักเขียนประจำกองบรรณาธิการ

นักวิชาการด้านส่ือสารมวลซน ได้แก่
1.รศ.ดร.อุบลรัตน์ ศิริยุวศักด้ี อาจารย์ประจำคณะนิเทศศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2.รศ.ถิรนันท์ อนวัซคิริวงดั อาจารย์ประจำคณะนิเทศศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นักศึกษาด้านสตรีศึกษา ได้แก่
ชาตรีลีศิริวิทย์ นักศึกษาปริญญาโทสตรีศึกษา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ซึ่งไดเ้ขียนบทความเร่ือง “เพศสถานะกับครัว” ในนิตยสารสารคดี

วิทยากรผู้เช่ียวชาญในการประกอบอาหาร ได้แก่
ม.ร.ว.ถนัดศรี ลวัสดิวัตน์
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เคร่ืองมิอที่ใช้ไนการเก็บข้อมูล
การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบตารางลงรหัส (Coding Sheet) และการสัมภาษณ์ 

เจาะลึก (Indepth Interview) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล
การเก็บข้อมูลแบบตารางลงรหัส (Coding Sheet) น้ันจะใช้การนับความถ่ีของหน่วยข้อมูลต่างๆ 

แล้วคำนวณสัดส่วนด้วยร้อยละ โดยแยกเก็บในประเด็น
1. ประเด็นในการให้ความรู้
2. ประเด็นในการให้ความบันเทิง
3. ประเด็นในการถ่ายทอดค่านิยม
4. ประเด็นในการกำหนดบทบาทหน้าท่ีในสังคม
5. ประเด็นการให้พ้ืนท่ี

ประเด็นเหล่าน้ีจะใต้แยกแยะอย่างละเอียดอีกครั้งหน่ึงเม่ือมีการวิเคราะห์ซ่ึงอยู่ภายใต้ 
กรอบแนวคิดของสตรีนิยมท่ีเก่ียวข้องกับส่ือและการสร้างความหมายของครัว

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เซิงเจาะลึกใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะผู้จัดทำนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน และเพ่ือให้ได้มุมมองจากผู้ท่ี 
มีความรู้ในเซิงวิชาการในด้านน้ีจึงเพ่ืมการสัมภาษณ์นักวิชาการด้านส่ือมวลซน นักศึกษาปรญญาโท 
ด้านสตรีศึกษา และวิทยากรด้านการประกอบอาหารด้วย

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา ( Content 

Analysis) มาโยงกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) เพ่ือตอบปัญหานำ 
วิจัยใน 3 ประเด็นหลัก คือ

- วิเคราะห์อุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีสะท้อนออกมาในเน้ือหาของนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ
- วิเคราะห์การสร้างความหมาย “ครัว,, ในเซิงสัญญะของนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน 

โดยพิจารณาความหมายตามแนวคิดปิตาธิปไตยและแนวคิดสตรีนิยม
- วิเคราะห์ว่าเน้ือหาประเภทใดท่ีควรนำเสนอเพ่ือสร้างความเข้าใจในมิติชองหญิงและชาย 

แต่ขาดหายไปในน้ีตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ
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ก า ร น ำ เส น อ ข ้อ ม ูล

การวิจัยเซิงคุณภาพเรื่อง การสร้างความหมาย ‘'ครัว” นิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน ใน
ครั้งน้ี จะนำข้อมูลจากการวิจัยร้างต้นมานำเสนอและเรียบเรียงในบทที่ 4 และบทที่ 5 จังนี้

บทท่ี 4 - นำเสนอข้อมูลของการวิเคราะห์เน้ือหาเพ่ีอสรุปและเปรียบเทียบให้เห็นความหมาย
ครัวท่ีปรากฏในนิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ

- นำเสนอบทข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเก่ียวข้องประกอบการวิเคราะห์เน้ือหา

บทท่ี 5 สรุปและเช่ือมโยงผลการวิเคราะห์การสร้างความหมายครัวและข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ท่ีมีส'วนกำหนดเน้ือหาและการสร้างความหมายครัวของนิตยสารท้ัง 2 ช่ือ 
ฉบับ และวิเคราะห์หาประเด็นท่ีหายใป
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