
บ ท ท ี่ 4

ผลการวิจัย

การวิจัยเร่ือง การสร้างความหมาย “ครัว" ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน ในบทน้ีเป็น 
การเสนอผลการวิจัยท้ังจากในส่วนท่ีใด้จากการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และจากการ 
สัมภาษณ์’เชิงลึก (Depth Interview) โดยได้นำเสนอผลการวิจัยเป็นเชิงพรรณนา แบ่งออกเป็น 6 ตอน 
คอ

ตอนท่ี 1 ประ๓ ทของเน้ือหาในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของเน้ือหาใน

นิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน 
ตอนท่ี 3 วิเคราะห์และเปรียบเทียบประเด็นท่ีนำเสนอ
ตอนท่ี 4 ประเด็นทางเพศสภาพท่ีปรากฏ
ตอนท่ี 5 การสร้างความหมาย “ครัว”
ตอนท่ี 6 แนวคิดท่ีสะท้อนจากความหมาย “ครัว”
ในตอนท่ี 5 และตอนท่ี 6 ได้นำบทสัมภาษณ์ของบรรณาธิการและนักเขียนของนิตยสารท้ัง 2 

ซ่ือฉบับ นักวิชาการด้านส่ือสารมวลซน นักศึกษาด้านสตรีศึกษา และวิทยากรผู้เช่ียวชาญในการ 
ประกอบอาหาร มาวิเคราะห์การสร้างความหมาย “ครัว” ประกอบด้วย

ตอนท่ี 1 ประเภทของเนื้อหาในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน 

น ิต ย ส ารค ร ัว

คร ัว เป็นนิตยสารท่ีมืเน้ือหาด้านอาหาร เน้นเร่ืองการประกอบอาหารและสารคดีเก่ียวกับ
อาหาร และมีคอลัมน์ประจำเก่ียวกับข้อคิดและเกร็ดความรู้ต่างๆ ซ่ึงเขียนโดยกองบรรณาธิการและนัก 
เขียนประจำ โดยประมาณ 90% ของนักเขียนท้ังหมดเป็นผู้หญิง จำนวนหน้าโดยเฉล่ียประมาณ 134 -  
148หน้า แบ่งประเภทของเน้ือหาได้ดังน้ื

1. เน้ือหาท่ีนำเสนอเร่ืองการประกอบอาหารและโภชนาการ เช่น ค อ ล ัม น ์คร ัวแคล อร  ี เป็น 
คอลัมน์ที่นำเสนอการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพพร้อมทั้งบอกคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
ค อ ล ัม น ์ค ร ัวจาก เค ร ื่อ ง เสนอการประกอบอาหารจากเคร่ืองใข้ไฟฟ้า เช่น เตาไฟฟ้า หม้อตุ๋น เตา 
ไมโครเวฟ เคร่ืองปันอาหาร ค อ ล ัม น ์ค ร ัวม ังส ว ิร ัต  ิ เป็นสูตรการทำอาหารท่ีไม่มีเน้ือสัตว์เป็นส่วนผสม
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คอล ัมน ์ล ูตรใครก ็ล ูตรใคร เป็นสูตรการประกอบอาหารจากประชาชนท่ีมี?เมึอในการทำอาหารและมี
สูตรเฉพาะตัว

2. เน้ือหาประ๓ ทลารคดี น ิตยสารครัว'นำเสนอเน้ือหาประนา'ทลารคดีเป็น 2 ส่วน คือ
ลารคดีอาหาร และลารคดีเชิงวัฒนธรรมและการท่องเท่ียว ในแต่ละฉบับจะมีบทความหลักเก่ียวกับ 
อาหาร ซ่ึงลัมพันธ์กับภาพท่ีหน้าปก เซ่นถ้าหน้าปกเป็นภาพอาหารท่ีทำมาจากถ่ัวเหลือง บทความหลัก 
ในฉบับน้ันก็จะเป็นเรองต่างๆเก่ียวกับถ่ัวเหลือง เช่น ถ ั่ว เห ล ืองกร ุสมป ต ิซ ูเปอร ์อาหาร บทความรองก็ 
มักเป็นเรองท่ีเก่ียวเน่ืองกัน เซ่น ใช ้เต ้าy ท ำอาห ารไท ย  และ เทศกาลก ินเจ โรงเจ อาหารเจ เป็นต้น 
ลำหรับในส่วนรองสารคดีเซิงวัฒนธรรมและการท่องเท่ียวน้ันเร่ืองท่ีนำเสนอ เซ่น ประเพณีการเล่น 
สะบ้า การท่องเท่ียวในลถานท่ีต่างๆ และการท่องเท่ียวพร้อมๆกับการแนะนำร้านอาหาร

3. คอลัมน์ประจำ เป็นเน้ือหาท่ีเป็นเกร็ดความรู้และข้อคิดต่างๆ เซ่น ค อ ล ัม น ์ u p d a te

fo o d fo c u s  ค อ ล ัม น ์ก ระแส ข ่าวโภ ช น าก าร คอล ัมน ์'แม ่บ ้านอยาก I  ซ่ึงเป็นคอลัมน์ตอบปัญหาท่ีผู้อ่าน 
เรียนจดหมายถามมา ค อ ล ัม น ์ป รารถน าด ี เป็นคอลัมน์ท่ีนำเสนอข้อคิดดีๆจากผู้ใหญ่ในสังคม
คอ ล ัม น ์อ ยากป ล ูก ต ้น ไม ้เอ ง เป็นคอลัมน์ท่ีแนะนำให้รู้จักกับพันธุไม้ชนิดต่างๆ ตลอดจนแหล่งซ้ือการ 
ปลูกและการดูแลรักษา ค อ ล ัม น ์ความส ุขใน ครอบ คร ัว เป็นเน้ือหาเชิงจิตวิทยาเก่ียวกับการสร้างความ 
เข้าใจอันดีในครอบครัว เป็นต้น

เน่ืองจากการวิจัยในครั้งน้ีจะศึกษาถึงวิวัฒนาการในการเปล่ียนแปลงเน้ือหาในการสร้างความ 
หมาย ‘'ครัว” ด้วย จึงได้นำเสนอเปรียบเทียบประ๓ ทของเน้ือหาออกเป็น 9 ปี คือปีแรกท่ีทำการศึกษา 
ค ือ ป ีพ.ศ.2537 จนถึงปีสุดท้ายที่ทำการศึกษาคือปีพ.ศ.2545 ดังน้ี

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารครัวปี พ.ศ.2537 และ ปี พ.ศ.2538
พ.ศ.2537 พ.ศ.2538

1.เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 1.เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ
อาหารและโภชนาการ อาหารและโภชนาการ

ครัวแดลอัรี ครัวแคลอรี
ครวัจากเครือ่ง ครวัจากเคร่ือง
ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัวอาหารว่าง ครัวอาหารว่าง
ครัวเคร่ืองด่ืม ครัวเคร่ืองด่ืม
ครัวมังสวิรัติ ครัวมังสวิรัติ
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1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประซาชนท่ีมฝืมือในการทำอาหาร 

สูตรใครก็สูตรใคร
2. เนื้อหาประเภทสารคดี 

บทความหลักเก่ียวก็ปอาหาร 
บทความรอง
สารคดีท่องเท่ียว

3. คอลัมน์ประจำ
บทบรรณาธิการ 
ปรารถนาดี 
โลกหมุนไป 
กินนอกบ้าน 
กระแสข่าวโภชนาการ 
คุยกับอาจารย์ศรสมร 
ครัวยาจีน 
ภัทราซวนชิม 
เท่ียวไปกินไป 
สวนครัว 
สัตว์เล้ียงน่ารัก 
ความรู้คู่บ้าน 
สยามในอดีต 
ห้องครัวห้องอาหาร 
คร้วเล็ก
แกะสลักผักผลไม้ 
จัดดอกไม้ให้สวยด้วยใจ 
สวยสดงดงาม 
เพ่ือสุขภาพ 
แกนวดด้วยภาพ 
ความสุขในครอบครัว

ครัวไมโครเวฟ
1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประซาซนท่ีมืแมือในการทำอาหาร 

สูตรใครก็สูตรใคร
2. เนื้อหาประเภทสารคดี 

บทความหลักเก่ียวกับอาหาร 
บทความรอง
สารคดีท่องเท่ียว 
โอชะของแผ่นดิน

3. คอลัมน์ประจำ 
บทบรรณาธิการ 
ปรารถนาดี 
โลกหมุนไป

กระแสข่าวโภชนาการ 
คุยกับอาจารย์ศรสมร 
เคร่ืองยาจีน 
ภัทราพา!ทน

พืชผัก
สัตว์เล้ียงน่ารัก 
ความร้คู่เรอน 
สยามในอดีต 
ห้องครั3ห้องอาหาร

สุขภาพและความงาม 

ความสุขในครอบครัว

J 20 -ๆ
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คุณค่าอาหาร
อร่อยกับอาหารเทศ
แม่บ้านอยากรู้ 
ช้ันหนังสือ

แม่บ้านอยากรู้ 
ช้ันหนังสือ

ศิลปะศิลปิน ศิลปะศิลปิน
พลูหลวงดูดวง พลูหลวงดูดวง 

ครัวสัมภาษณ ์
น่ารู้ในบ้าน 
วิถีชีวิต
วัฒนธรรมอาหารการกิน 
การบรหารจัดการร้านอาหาร 
แนะนำสินค้า 
ภัยใกล้ตัว
หยุดสักนิด คิดสักหน่อย

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารครัวปี พ.ศ.2538 และ ปี พ.ศ.2539

พ.ศ.2538 พ.ศ.2539
1 .เน้ือหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 

อาหารและโภชนาการ
1.เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 

อาหารและโภชนาการ
ครัวแคลอร่ื ครัวแคลอร่ื
ครัวจากเคร่ือง ครัวจากเคร่ือง
ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัวอาหารว่าง 
ครัวเคร่ืองด่ืม

ครัวอาหารว่าง 
ครัวเคร่ืองด่ืม

ครัวมังสวิรัติ ครัวมังสวิรัติ
ครัวไมโครเวฟ

1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประซาซนท่ีมืชีเมือในการทำอาหาร

ครัวไมโครเวฟ
1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประซาซนท่ีมืติมือในการทำอาหาร
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สูตรใครก็ส ูตรใคร สูตรใครก็สูตรใคร

2. เบื้อหาประเภทสารคดี 2. เบ้ือหาประเภทสารคดี
บทความห ล ักเก ี่ยวก ับอาห าร บทความหลักเก ี่ยวก ับอาหาร
บทความรอง บทความรอง
สารคดีท่องเท่ียว สารคดีท ่องเท ี่ยว
โอชะของแผ่นดิน โอชะของแผ่นดิน

3. คอลัมน์ประจำ 3. คอลัมน์ประจำ
บทบรรณาธิการ บทบรรณาธิการ
ปรารถนาดี ปรารถนาดี
โลกหมุนไป โลกหมุนไป
กระแสข่าวโภชนาการ กระแสข่าวโภชนาการ
คุยก้บอาจารย์ศรีสมร คุยกับอาจารย์ศรีสมร
เคร่ืองยาจีน เคร่ืองยาจีน
ภัทราพาทาน 
ลัตว์เล้ียงน่ารัก

ภัทราพาทาน

ความรู้คู่เรือน ความรู้คู่เรือน
สยามในอดีต สยามในอดีต
ห้องครัวห้องอาหาร ห้องครั3ห้องอาหาร
สุขภาพและความงาม สุขภาพและความงาม
ความสุขในครอบครัว 
คุณค่าอาหาร

ความสุขในครอบครัว

แม่บ้านอยากรู้ 
ช้ันหนังสือ 
ศิลปะศิลปิน

แม่บ้านอยากรู้ 
ช้ันหนังสือ

พลูหลวงดูดวง พลูหลวงดูดวง
ครัวสัมภาษณ์ ครัวสัมภาษณ์
น่าเในบ้าน 
วิถีชีวิต
วัฒนธรรมอาหารการกิน 
การบรีหารจัดการร้านอาหาร

วิถ ีช ีว ิต
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พืชผัก พืชผัก
แนะนำสินค้า
ภ ัยใกล ้ต ัว ภ ัยใกล ้ต ัว
หยุดสักนิด ค ิดสักหน่อย หยุดสักนิด คิดสักหน่อย

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารครัวปี พ.ศ.2539 และ ปี พ.ศ.2540
พ.ศ.2539 พ.ศ.2540

1 .เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 
อาหารและโภชนาการ

1 .เน้ือหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 
อาหารและโภชนาการ

ครัวแคลอร่ื ครัวแคลอร่ื
ครัวจากเคร่ือง
ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัวอาหารว่าง 
ครัวเคร่ืองด่ืม

ครัวอาหารว่าง 
ครัวเคร่ืองด่ืม

ครัวมังสวิรัติ ครัวมังสวิรัติ
ครัวไมโครเวฟ ครัวไมโครเวฟ 

ครัวอาหารเด็ก

1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประซาซนท่ีมืมืมือในการทำอาหาร

ครัวของหนู
1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประชาชนท่ีมืฝืมือในการทำอาหาร

สูตรใครก็สูตรใคร 
2. เนื้อหาประเภทสารคดี

สูตรใครก็สูตรใคร 
2. เนื้อหาประเภทสารคดี

บทความหลักเก่ียวกับอาหาร บทความหลักเก่ียวกับอาหาร
บทความรอง บทความรอง
สารคดีท่องเท่ียว สารคดีท่องเท่ียว
โอชะของแผ่นดิน

อาหารรสวิเศษของคนโบราณ 
เท่ียวไปกินไป
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3. คอลัมน์ประจำ 3. คอลัมน์ประจำ
บทบรรณาธิการ บทบรรณาธิการ
ปรารถนาดี ปรารถนาดี
โลกหมุนไป

ฟ้ดโฟกัล
กระแลซ่าวโภชนาการ ข่าวโภชนาการ
คุยกับอาจารย์ศรีลมร คุยกับอาจารย์ศรีลมร
เคร่ืองยาจีน เคร่ืองยาจีน
กัทราพาทาน
ความรู้คู'เรือน ความรู้คู,เรือน
สยามในอดีต เร่ืองอดีตกับชีวิต กมท จ้นทร์เรี'อง
ห้องครัวห้องอาหาร ห้องครัวห้องอาหาร
สุขภาพและความงาม สุขภาพและความงาม
ความสุซในครอบครัว ความสุขในครอบครัว
แม่บ้านอยากรู้ แม่บ้านอยากรู้
ช้ันหนังลือ ช้ันหนังลือ
พลูหลวงดูดวง พลูหลวงดูดวง
ครัวสัมภาษณ์ ครัวสัมภาษณ์
วิถีชีวิต วิถีชีวิต
พืชผัก พืชผัก
ภัยใกล้ตัว
หยุดสักนิด คิดสักหน่อย หยุดสักนิด คิดสักหน่อย

แกะสสักผักผลไม้
เพ่ือนครัว

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารครัวปี พ.ศ.2540 และ ปี พ.ศ.2541
พ.ศ.2540 พ.ศ.2541

1 .เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 1 .เน้ือหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ
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อาหารและโภชนาการ อาหารและโภชนาการ
ครัวแคลอร ครัวแคลอรี
ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัวอาหารว่าง ครัวอาหารว่าง
ครัวเคร่ืองด่ืม ครัวเคร่ืองด่ืม
ครัวมังล'วิรัติ ครัวม้งสวิร์ติ
ครัวไมโครเวฟ ครัวไมโครเวฟ
ครัวอาหารเด็ก ครัวอาหารเด็ก
ครัวของหนู

1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก
ประชาชนท่ีมี!!!มือในการทำอาหาร ประชาชนท่ีมี!!เมือในการทำอาหาร

สูตรใครก็สูตรใคร 
2. เบื้อหาประเภทสารคดี

สูตรใครก็สูตรใคร 
2. เบ้ือหาประเภทสารคดี

บทความหลักเก่ียวก็บอาหาร บทความหลักเก่ียวกับอาหาร
บทความรอง บทความรอง
สารคดีท่องเท่ียว สารคดีท่องเท่ียว
อาหารรสวิเศษของคนโบราณ อาหารรสวิเศษของคนโบราณ
เท่ียวไปกินไป เท่ียวไปกินไป 

รสมือท้องถ่ิน
3. คอลัมน์ประจำ 3. คอลัมน์ประจำ

บทบรรณาธิการ บทบรรณาธิการ
ปรารถนาดี ปรารถนาดี
ฟูดโฟกัส ฟูดโฟกัส
ข่าวโภชนาการ ข่าวโภชนาการ
คุยกับอาจารย์ศรีสมร คุยกับอาจารย์ศรีสมร
เคร่ืองยาจีน เคร่ืองยาจีน

ความเคู่เรีอน
อยากปลูกต้นไม้เอง 
ความรู้คู่เรือน

เร่ืองอดีตกับชีวิต กุมุท จันทร์เรือง น้ืาใจไมตรี
ห้องครัวห้องอาหาร
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สุขภาพและความงาม 
ความสุขในครอบครัว 
แม่บ้านอยากรู้ 
ช้ันหนังสือ

สุขภาพและความงาม 
ความสุขในครอบครัว 
แม่บ้านอยากรู้

พลูหลวงดูดวง 
ครัวสัมภาษณ์

พลูหลวงดูดวง 
ครัวสัมภาษณ์

วิถีชีวิต วิถีชีวิต
พืชผัก พืชผัก
หยุดสักนิด คิดสักหน่อย 
แกะสลักผักผลไม้

หยุดสักนิด คิดสักหน่อย 
แกะสลักผักผลไม้

เพ่ือนครัว เพ่ือนครัว

ตารางแสดงคอลัมน์ท่ีนำเสนอในนิตยสารครัว ปี พ.ศ.2541 และ ปี พ.ศ.2542
พ. ศ.2541 พ.ศ.2542

1 .เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 
อาหารและโภชนาการ

1 .เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 
อาหารและโภชนาการ

ครัวแคลอรี ครัวสขภาพ
ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัวอาหารว่าง
ครัวเคร่ืองด่ืม ครัวน้ืาผัก-ผลไม้
ครัวมังสวิรัติ ครัวมังส่วิร้ติ
ครัวไมโครเวฟ
ครัวอาหารเด็ก ครัวอาหารเด็ก

1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประชาชนท่ีมืฝืมือในการทำอาหาร

ครัวปลาอร่อย
1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประซาซนท่ีมืผัมือในการทำอาหาร

สูตรใครก็สูตรใคร สูตรใครก็สูตรใคร
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2. เนอหาประเภทสารคดี
บทความหลักเก่ียวกับอาหาร
บทความรอง
สารคดีท่องเท่ียว
อาหารรสวิเศษของคนโบราณ
เท่ียวไปกินไป
รสมือท้องถ่ิน

3. คอลัมน์ประจำ
บทบรรณาธิการ 
ปรารถนาดี 
ฟูดโฟกัส 
ข่าวโภชนาการ 
คุยกับอาจารย์ศรีสมร 
เครองยาจีน 
อยากปลูกต้นไม้เอง 
ความรู้คู่เรือน 
น้ําใจไมตรี
สุขภาพและความงาม 
ความสุขในครอบครัว 
แม่บ้านอยากรู้ 
พลูหลวงดูดวง 
ครัวลัมภาษณ์ 
วิถีชีวิต 
พืชผัก
หยุดลักนิด คิดลักหน่อย 
แกะ สลักผักผลไม้ 
เพ่ือนครัว

2. เนื้อหาประเภทสารคดี
บทความหลักเก่ียวกับอาหาร 
บทความรอง

รสมือท้องถ่ิน 
ผักพ้ืนบ้าน
วัฒนธรรมอาหารการกิน 

3. คอลัมน์ประจำ 
บทบรรณาธิการ 
ปรารถนาดี 
ฟูดโฟกัส 
ข่าวโภชนาการ 
คุยกับอาจารย์ศรีสมร 
เครองยาจีน 
อยากปลูกต้นไม้เอง

น้ําใจไมตรี
สุขภาพและความงาม 
ความสุขในครอบครัว 
แม่บ้านอยากรู้ 
พลูหลวงดูดวง 
ลัมภาษณ์ 
วิถีชีวิต 
พืชผัก
หยุดลักนิด คิดลักหน่อย 
แกะ สลักผักผลไม้ 
เพ่ือนครัว
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ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารครัวปี พ.ศ.2542 และปี พ.ศ.2543
พ.ศ.2542 พ.ศ.2543

1.เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 1.เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ
อาหารและโภชนาการ อาหารและโภชนาการ

ครัวสุขภาพ ครัวสุขภาพ
ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัวน้ําผัก-ผลไม้ ครัวน้ําผัก-ผลไม้
ครัวมังสวิรัติ ครัวมังสวิรัติ
ครัวอาหารเด็ก ครัวอาหารเด็ก
ครัวปลาอร่อย ครัวปลาอร่อย

1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 1 .2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก
ประซาซนท่ีมืผีเมือในการทำอาหาร ประซาซนท่ีมืรีเมือในการทำอาหาร

สูตรใครก็สูตรใคร สูตรใครก็สูตรใคร
2. เนื้อหาประเภทสารคดี 2. เนื้อหาประเภทสารคดี

บทความหลักเก่ียวกับอาหาร บทความหลักเก่ียวกับอาหาร
บทความรอง บทความรอง
รสมือท้องถ่ิน รสมือท้องถ่ิน
ov *=y a /ผกพนบาน ผักพนบาน
วัฒนธรรมอาหารการกิน วัฒนธรรมอาหารการกิน

3. คอลัมน์ประจำ 3. คอลัมน์ประจำ
บทบรรณาธิการ บทบรรณาธิการ
ปรารถนาดี ปรารถนาดี
ฟูดโฟกัส ฟูดโฟกัส
ข่าวโภชนาการ ข่าวโภชนาการ
คุยกับอาจารย์ศรีสมร คุยกับอาจารย์ศรีสมร
เคร่ืองยาจีน เคร่ืองยาจีน
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อยากปลูกต้นไม้เอง อยากปลูกต้นไม้เอง
'นา'ไจ1ไมตรี 'นา'ใจ'ไมตรี
สุขภาพและความงาม สุขภาพและความงาม
ความสุขในครอบครัว ความสุขในครอบครัว
แม่บ้านอยากรู้ แม่บ้านอยากรู้
พลูหลวงดูดวง พลูหลวงดูดวง
สัมภาษณ์ สัมภาษณ์
วิถีชีวิต วิถีชีวิต
พืชผัก พืชผัก
หยุดสักนิด คิดสักหน่อย หยุดสักนิด คิดสักหน่อย
แกะสลักผักผลไม้ แกะสลักผักผลไม้
เพ่ือนครัว เพ่ือนครัว

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารครัวปี พ.ศ.2543 และปี พ.ศ.2544
พ.ศ.2543 พ.ศ.2544

1 .เน้ือหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 1 .เน้ือหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ
อาหารและโภชนาการ อาหารและโภชนาการ

ครัวสุขภาพ ครัวสุขภาพ
ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัว‘น้ําผัก-ผลไม้ ครัวน้ําผัก-ผลไม้
ครัวมังส'วิรติ ครัวมังส'วิรัติ
ครัวอาหารเด็ก ครัวอาหารเด็ก
ครัวปลาอร่อย ครัวปลาอร่อย

1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 1.2 เน้ือหาท่ีเป็นสูตรการประกอบอาหารจาก
ประซาซนท่ีมืฝืมือในการทำอาหาร ประชาซนท่ีมืผัมือในการทำอาหาร

สูตรใครก็สูตรใคร สูตรใครก็สูตรใคร
2. เนื้อหาประเภทสารคดึ 2. เนื้อหาประเภทสารคดี

บทความหลักเก่ียวผับอาหาร บทความหลักเก่ียวผับอาหาร
บทความรอง บทความรอง
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รสมือท้องถ่ิน 
ผักพื้นบ้าน

รสมือท้องถ่ิน 
ผักพ้ืนบ้าน

วัฒนธรรมอาหารการกิน วัฒนธรรมอาหารการกิน 
สารคดีท่องเท่ียว

3. คอลัมน์ประจำ 3. คอลัมน์ประจำ
บทบรรณาธิการ บทบรรณาธิการ
ปรารถนาดี ปรารถนาดี
ฟูดโฟกัส 
ข่าวโภชนาการ

ฟูดโฟกัส 
ข่าวโภชนาการ

คุยกับอาจารย์ศรสมร คุยกับอาจารย์ครีสมร
เครื่องยาจีน เครื่องยาจีน 

รักษ์ธรรมชาติ
อยากปลูกต้นไม้เอง 
น้ํา'ไจ'ไมตรี

อยากปลูกต้นไม้เอง 
น้ํา'ไจ'ไมตรี

สุขภาพและความงาม 
ความสุขไนครอบครัว 
แม่บ้านอยากรู้

สุขภาพทบความงาม 

แม่บ้านอยากรู้
พลูหลวงดูดวง 
สัมภาษณ์

พลูหลวงดูดวง 
สัมภาษณ์

วิถีชีวิต วิถีชีวิต
พืชผัก
หยุดสักนิด คิดสักหน่อย หยุดสักนิด คิดสักหน่อย
แกะลสักผักผลไม้ แกะสสักผักผลไม้
เพ่ือนครัว เพ่ือนครัว

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารครัว ปี พ.ศ.2544 และ ปี พ.ศ.2545
พ.ศ.2544 พ.ศ.2545

1 .เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 
อาหารและโภชนาการ

1 .เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 
อาหารและโภชนาการ

ครัวสุขภาพ ครัวสุขภาพ
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ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัวนํ้าผัก-ผล1โม้ ครัวน้ําผัก-ผลไม้
ครัวมังสวิรัติ ครัวมังสวิรัติ
ครัวอาหารเด็ก ครัวอาหารเด็ก
ครัวปลาอร่อย ครัวปลาอร่อย 

ครัวผักพ้ืนบ้าน
1.2 เนื้อหาที่เป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 1 .2 เน้ือหาที่เป็นสูตรการประกอบอาหารจาก
ประซาซนที่มืฝืมือในการทำอาหาร ประซาซนที่มืฝืมือในการทำอาหาร

สูตรใครก็สูตรใคร 
2. เนื้อหาประเภทสารคดี

สูตรใครก็สูตรใคร 
2. เนื้อหาประเภทสารคดี

บทความหลักเกี่ยวกับอาหาร บทความหลักเกี่ยวกับอาหาร
บทความรอง บทความรอง
รสมือท้องถ่ิน รสมือท้องถ่ิน
ผักพ้ืนบ้าน
วัฒนธรรมอาหารการกิน วัฒนธรรมอาหารการกิน
สารคดีท่องเที่ยว สารคดีท่องเท่ียว

3. คอลัมน์ประจำ 3. คอลัมน์ประจำ
บทบรรณาธิการ บทบรรณาธิการ
ปรารถนาดี ปรารถนาดี
ฟูดโฟกัส uDdate foodfocus
ข่าวโภชนาการ uodate nutrition&health
คุยกับอาจารย์ศรีสมร คุยกับอาจารยศ์รีสมร
เครื่องยาจีน เครื่องยาจีน
รักษ์ธรรมชาติ
อยากปลูกต้นไม้เอง 
น้ืาใจไมตรี

อยากปลูกต้นไม้เอง 
น้ําใจไมตรี

สุขภาพกับความงาม สุขภาพกับความงาม
แม่บ้านอยากรู้ แม่บ้านอยากรู้
พลูหลวงดูดวง
ลัมภาษณ์ บคคลกับผลงาน
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วิถีชีวิต วิถีชีวิต
หยุดลักนิด คิดลักหน่อย 

แกะสลักผักผลไม้ 
เพ่ือนครัว

หยุดลักนิด คิดลักหน่อย 
แกะสลักผักผลไม้ 
เพ่ือนครัว 
คุยกันอย่างนักกิน 
เคร่ืองเทศสมุนไพร

ดารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารครัวปี พ.ศ.2537 และปี พ.ศ.2545
พ.ศ.2537 พ.ศ.2545

1.เนื้อหาที่นำเสนอเร่ืองการประกอบ 1 .เน้ือหาท่ีนำเสนอเร่ืองการประกอบ
อาหารและโภชนาการ อาหารและโภชนาการ

ครัวแคลอร่ื ครัวสุขภาพ
ครัวจากเครื่อง
ครัวจานเด็ด ครัวจานเด็ด
ครัวขนมหวาน ครัวขนมหวาน
ครัวอาหารว่าง
ครัวเครื่องด่ืม ครัวน้ําผัก-ผลไม้
ครัวมังสวิรัติ ครัวมังสวิรัติ 

ครัวอาหารเด็ก

1.2 เนื้อหาที่เป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประซาซนที่มืฝึมือในการทำอาหาร

ครัวปลาอร่อย 
ครัวผักพ้ืนบ้าน

1.2 เนื้อหาที่เป็นสูตรการประกอบอาหารจาก 
ประซาซนที่มืฝึมือในการทำอาหาร

สูตรใครก็สูตรใคร 
2. เนื้อหาประเภทสารคดี

สูตรใครก็สูตรใคร 
2. เน้ือหาประเภทสารคดี

บทความหลักเกี่ยวกับอาหาร บทความหลักเกี่ยวกับอาหาร
บทความรอง บทความรอง 

รสมือท้องถ่ิน

สารคดีท่องเที่ยว
วัฒนธรรมอาหารการกิน 
สารคดีท่องเที่ยว

3. คอลัมน์ประจำ 3. คอลัมน์ประจำ
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บทบรรณาธิการ บทบรรณาธิการ
ปรารถนาดี 
โลกหมุนไป 
กินนอกบ้าน

ปรารถนาดี

UDdate foodfocus
กระแสข่าวโภชนา uodate nutrition&health
คุยกับอาจารย์ศรีสมร คุยกับอาจารย์ศรีสมร
ครัวยาจีน 
ภัฑราซวนชิม 
เท่ียวไปกินไป 
สวนครัว 
สัตว์เลี้ยงน่ารัก

เครองยาจีน

ความรู้คู่บ้าน 
สยามในอดีต 
ห้องครัวห้องอาหาร 
ครัวเล็ก

น้ํา'ใจ1ไมตรี

แกะสสักผักผลไม้ 
จัดดอกไม้ให้สวยด้วยใจ

แกะสลักผักผลไม้

สวยสดงดงาม 
เพื่อสุขภาพ 
แกนวดด้วยภาพ 
ความสุขในครอบครัว 
คุณค่าอาหาร 
อร่อยกับอาหารเทศ

สฃภาพกับความงาม

แม่บ้านอยากรู้ 
ช้ันหนังลือ 
ศิลปะศิลปิน

แม่บ้านอยากรู้

พลูหลวงดูดวง
อยากปลูกต้นไม้เอง
รสมือท้องถ่ิน
บุคคลกับผลงาน
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วิถซวต
หยุดสักนิด คิดลักหน่อย
เพ่ือนครัว

คุยกันอย่างนักกิน
เคร่ืองเทศสมุนไพร

จากตารางเปรยีบเทยีบ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2537 ซึง่เปน็ปแีรกทีน่ติยสารศรัวออกจำหนา่ย 
จนถงึปลีดุทา้ยทีท่ำการศกึษาคอืป ีพ.ศ.2545 พบว่า

เนือ้หาทีน่ำเลนอเรือ่งการประกอบอาหารและโภชนาการ สว่นใหญจ่ะยังคงเหมอืนเดมิ มบืาง 
คอลัมน์ในปี พ.ศ.2545 ใด้ถูกตัดออกไป คือ คอลมันค์รัวอาหารว่าง คอลมันค์รัวจากเคร่ือง หรือ 
คอลัมน์ครัวใมโครเวฟ ซึง่อาจจะยัดแย้งกบัวิถชีีวิตในปจัจุบนัซึง่แมบ่า้นสว่นใหญจ่ะพึง่พงิเคร่ืองใชท้ี่
อำนวยความละดวกในการประกอบอาหาร คอลมันท์ีเ่พิม่เชา้มา คือ คอลมันค์รัวอาหารเดก็ คอลมัน ์
ครัวผักพืน้บา้น และคอลมันค์รวัปลาอร่อย ลำหรับคอลัมน์ครัวแคลอรีน้ันได้เปล่ียนซ่ือมาเป็นครัวสุข 
ภาพ แตเ่นือ้หาทีน่ำเสนอยงัคงคลา้ยรปูแบบเดมิ ซ่ึงซ่ือ คอลัมน์ครัวสุขภาพ อาจจะสือ่ไดก้ว้างและดงึ 
ดดูความลนใจของผูอ้า่นไดม้ากกวา่ซือ่เดมิ เพราะปจัจุบนัผู้คนตืน่ตัวในเร่ืองสขุภาพกนัมาก

เนือ้หาประ๓ ทสารคดี ได้เพ่ิมคอลัมน์ใหม่ คือ คอลมันวั์ฒนธรรมอาหารการกนิ ซ่ึงนำเสนอ 
เนือ้หาเกีย่วกบัความเปน็มาของอาหารชนดินัน้ๆ ตลอดจนวิธีการทำพอลงัเฃป และคอลมัน ์
รลมือท้องถ่ิน ซึง่เปน็การแนะนำร้านอาหารพืน้เมืองทีข้ึ่นซือ่ลือชาในทอ้งถ่ิน นอกเหนอืจากร้านอาหาร 
ในกรุงเทพทีพ่บเหน็ได้ง่ายในส่ือต่างๆ

ลำหรับคอลัมน์ประจำ ในส่วนบทบรรณาธิการของนิตยสารครัว ส่วนใหญ่จะเป็นการแนะนำ 
เนื้อหาที่เด่นๆประจำฉบับ และเสริมความรู้ที่ลัมพันธ์กับเนื้อหาในบทความหลักประจำฉบับนั้นๆ
ลำหรับคอลัมน์ที่ยืนยงมา 9 ปี คือ คอลัมน์ปรารถนาดี ซึ่งเป็นคอลัมน์ท่ีผู้ใหญ่ในลังคมได้ให้ข้อคิด 
ต่างๆ คอลัมน์คุยกับอาจารย์ศรีสมร และคอลัมน์แม่บ้านอยากรู้ ซึ่งเป็นการตอบปัญหาของผู้อ่าน ใน 
ส่วนคอลัมน์ท่ีถูกตัดออกไป คือ คอลัมน์โลกหมุนไป ซึ่งเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับข่าวลังคมธุรกิจ คอลัมน์พลู 
หลวงดูดวง คอลัมน์ช้ันหนังลือ ซึ่งเป็นการแนะนำหนังลือน่าอ่าน คอลัมน์ลัตว์เลี้ยงน่ารัก คอลัมน์ห้อง 
ครัวห้องอาหาร ซึ่งเป็นการเยี่ยมซมครัวของคนดัง คอลัมน์อร่อยกับอาหารเทศ เพราะภายหลังไม่ว่าจะ 
อาหารเทศหรืออาหารไทยก็นำเสนอได้ในส่วนของเนื้อหาที่นำเสนอเรื่องการประกอบอาหารและ 
โภชนาการ คอลัมน์กินนอกบ้าน คอลัมน์ภทราซวนชิม ซึ่งเป็นคอลัมน์เกี่ยวกับการแนะนำร้านอาหารที่ 
หรูหรา แต่เนื้อหาประ๓ ทแนะนำร้านอาหารก็ได้เพิ่มเข้ามาในชื่อและรูปแบบการนำเสนอใหม่ ใน 
คอลัมน์รสมือท้องถ่ินซึ่งเป็นการแนะนำร้านอาหารในแต่ละท้องถ่ิน และเป็นร้านข้างทางธรรมดาไม่
หรูหรามาก และสอดแทรกในสารคดีท่องเท่ียว สำหรับคอลัมน์ที่ซื่อคอลัมน์อาจจะเปลี่ยนไปแต่เนื้อหา
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ยังคงคล้ายแบบเดิม คือ คอลัมน์สวยสดงดงาม คอลัมน์เพื่อสุขภาพ ได้เปลี่ยนเป็นคอลัมน์สุขภาพกับ 
ความงาม คอลัมน์ครัวยาจีน เปลี่ยนเป็น คอลัมน์เครื่องยาจีน คอลัมน์กระแสข่าวโภชนา เปลี่ยนเป็น 
ชือภาษาอังกฤษเพือความทันส ม ัย ว่า u p d a te  n u t r i t io n & h e a lth  เป็นต้น ในส่วนของคอลัมน์ท่ีเพ่ิมมา 
ได้แก่ คอลัมน์นำใจไมตรี คอลัมน์รสมือท้องถ่ิน คอลัมน์บุคคลกับผลงาน คอลัมน์วิถีชีวิต คอลัมน์ห ย ุด  

ลักนิด คิดลักหน่อย คอลัมน์คุยกันอย่างนักกิน คอลัมน์เคร่ืองเทศสมุนไพร และคอลัมน์เพ่ือนครัว ซ่ึง 
เปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ส่งจดหมายเข้ามาแนะนำ หรือติชม

นอกจากในส่วนของเน้ือหาแล้ว ยังมืโฆษณาอีกประมาณ 17% จากจำนวนหน้าทั้งหมด 
ประ๓ ทของสินค้าที่ลงโฆษณา มีดังน้ี คือ ประ๓ ทอาหารและเครื่องปรุงอาหาร เป็นประเภทท่ีมืการลง 
โฆษณามาก'ที่สุด เช่น นํ้าปลา น้ํามัน'พืช ชอลปรุงรส อาหารกึ่งสำเร็จรูป อาหารแช่แข็ง นมผงของเด็ก 
รองลงมา คือ ประเภทเครื่อง1ใช้ไฟฟ้า เช่น เครื่องซักผ้า เตาไมโครเวฟ ตู้เย็น เครื่องปันอาหาร ประ๓ ท 
ต่อมา คือ ประ๓ ทของใช้ภายในครัวเรือน เช่น นํ้ายาล้างจาน นํ้ายาทำความละอาดห้องนํ้า ภาชนะใส่ 
อาหาร ประเภทสุดท้าย คือ ประเภทสินค้าเพื่อเสริมความสวยงาม เช่น เครื่องสำอาง ผลิตกัณฑ์ดูแล 
ผิว สถาบันเสริมความงาม เป็นต้น

น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน

แ ม ่บ ้าน  เปน็นติยสารทีม่เีนือ้หาดา้นการประกอบอาหาร การ!!เมือ การดแูลความงาม 
การเปน็แมบ่า้นและการครองเรือน ซึง่เขียนโดยกองบรรณาธิการและนกัเขียนประจำ โดยประมาณ 
90% ของนกัเขียนทัง้หมดเปน็ผู้หญงิ มจีำนวนหนา้ทัง้หมดประมาณ 154-186 หน้า ซ่ึงแบ่งประเภท 
ของเนือ้หาได้ดังนี้

1 .เนือ้หาประ๓ ทการประกอบอาหารและแนะนำร้านอาหาร เช่น ค อ ล ัม น ์อ าห ารไท ย ป ระ ย ุก ต ์ 

เปน็คอลมันท์ีน่ำเสนอการประกอบอาหารไทยแบบประยกุตโํดยจะดดัแปลงใหมโ่ดยไมย่ดึตดิอยูก่บั 
สว่นผสมแบบเดิม เช่น ยำคาก ิ พายหมอ้แกง เป็นต้น ค อ ล ัม น ์อ าห ารภ ัต ต าค ารโรงแ รม  (ปี พ.ศ 2545 
เปลีย่นซือ่เปน็คอลมัน ์ อ่ิมท้อง อิม่ตา อิม่ใจ) เปน็คอลมันท์ีแ่นะนำอาหารในภตัตาคารและโรงแรม 
พร้อมท้ังบอกสตูรและวิธีทำ ค อ ล ัม น ์แม ่บ ้าน จาน อ ร ่อ ย  คอ ล ัม น ์ชวน ช ิม รม ท าง  เปน็การแนะนำร้าน
อาหารตามขา้งทางทัว้ไป

2 .เนือ้หาประ๓ ทการ!!เมือ นติยสารแมบ่ว้นนำเสนอเนือ้หาดา้นการ!!เ ม ือ เปน็ 2 ส่วน คือ 
ส่วนแรกใน ค อ ล ัม น ์อ าห ารจ าน ส วย  (ปี พ.ศ 2545 เปลีย่นซือ่เปน็คอลมัน ์Garnishing) จะเปน็การแกะ 
สลกัหรอืการตกแตง่จานอาหาร ส่วนท่ีสองใน คอ ล ัม น ์ก าร t เมือ (ปี พ.ศ 2545 เปลีย่นซือ่เปน็คอลมัน์
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Handmade - Homemade) เป็นการประดิษฐ์เครื่องใช้ต่างๆ เซ่น การทำตะกร้าผูกโบว์ กระเป๋าตา 
ข่าย ถักผ้าพันคอ และ คอล ัม น ์ต ัด เส ื้อ เพ ื่อค ุณ  ซึ่งมีแพตเทิร์นแนบมาให้ด้วย

3. เนือหาประเภทสุขภาพและความงาม เซ่น ค อล ัม น ์งาม เพ ราะแต ่ง เป็นการนำเลนอ
ภาพแฟชั่น โดยมีดารามาแลดงแบบ คอ ล ัม น ์แต ่งเต ิม เส ร ิม เส น ่ห ์ และ คอล ัมน ์แม 'บ ้าน คน สวย  เป็นการ 
นำเลนอเคล็ดลับในการดูแลความงาม คอล ัมน ์เพ ื่อส ุขภาพ -เพ ื่อช ีว ิต  และ คอล ัม น ์ค ุยก ับ ห ม อ  

เป็นคอลัมน์เกี่ยวกับสุขภาพ
4. คอลัมน์ประจำ เนือหาจะประกอบไปด้วยในส่วนรองเกร็ดความเต่างๆ เซ่น ค อ ล ัม น ์ 

ภ ูม ิป ัญ ญ า ช า ว บ ้า น  คอล ัม น ์เรองห ย ุม ห ย ิม  คอล ัม น ์กฎ ห มายค รอบ คร ัว  เนื้อหาที่เป็นการตอบปัญหา 
ชีวิตจากผู้อ่าน เซ่น ค อ ล ัม น ์ค ุย ก ัน ป ระส าส ต ร ี เนื้อหาเกี่ยวกับเด็ก เซ่น คอล ัม น ์โล กส ายร ุ้ง  

คอล ัมน ์ม ุมร ีเกสมอง เนื้อหาที่ช่วยให้ผู้อ่านลามารถดูแลและมีความเข้าใจในการเลี้ยงดูบุตรหลาน เซ่น 
คอล ัมน ์เพ ื่อล ูกร ัก  ค อ ล ัม น ์จ ิต ว ิท ย าว ัย ร ุ่น  เนื้อหาสบายๆเพื่อความบันเทิง เซ่น คอล ัมน ์ห น ังส ือ  

คอ ล ัม น ์เร ื่อ งย ่อ ล ะค ร น วน ิยาย-เร ื่อ งส ั้น  ท าย น ัก ช าต า คอล ัมน ์ท ่องเท ี่ยว  เนื้อหาที่ช่วยในการเพิ่มราย 
ได้ เซ่น ค อ ล ัม น ์อ าห ารต ้าน ภ ัย เศ รษ ฐก ิจ  คอล ัมน ์อาช ีพ แก ้จน  เนื้อหาเกี่ยวกับแวดวงลังคมธุรกิจและ 
แนะนำผลิตภัณฑ์ เซ่น ค อ ล ัม น ์แวด วงก ารต ล าด  และเนื้อหาที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีต่างๆ เซ่น ค อ ล ัม น ์ 

เท คโน โลย ีแม ่บ ้าน  เป็นต้น

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารแม่บ้านปีพ.ศ.2537 และป ีพ.ศ.2538
พ.ศ.2537 พ.ศ.2538

1.เนึ้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ
แนะนำรานอาหาร แนะนำรานอาหาร

อาหารภัตตาคารโรงแรม อาหารภัตตาคารโรงแรม
อาหารไทยประยุกต์ อาหารไทยประยุกต์
แม่บ้านจานอร่อย แม่บ้านจานอร่อย
เคล็ดลับสูตรอร่อย เคล็ดลับสูตรอร่อย
มรกตมาลองกิน มรกตมาลองกิน
อาหารสาธิต

2.เนื้อหาประเภทการปีมือ 2.เนื้อหาประเภทการปีมือ
อาหารจานสวย อาหารจานสวย
การ'ฝืมีอ การปีมือ
ต์ดเลื้อเพื่อคุณ
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3. เนอืหาประเภทสขุภาพความงาม
งามเพราะแต่ง 
แต่งเติมเสริมเสน่ห์ 
เพื่อสุขภาพ-เพื่อชีวิต 
คุยกับหมอ 
บอกข่าวเล่ารูป 
สราญกาย

4. คอลมันป์ระจำ
บก.ซวนคุย 
ภูมิปัญญาซาวบ้าน 
คิดแล้วเรียน 
เดินดินกินข้าวแกง 
คุยประสาสตรี 
งานเพลินเงินพูน 
เรองหยุมหยิม 
ครองเรือน 
โลกสายรุ้ง 
สารคดีต่างแดน

ท่องเที่ยว 
แวดวงการตลาด 
เรื่องสัน-นวนิยาย 
มุมรืเกสมอง 
หนังสือ 
ทายทักชาตา 
รายงานพิเศษ

3. เน ือ้หาประเภทสขุภาพความงาม
แฟชั่น
แต่งเติมเสริมเสน่ห์

คุยกับหมอ 
บอกข่าวเล่ารูป 
สราญกาย

4. คอลมันป์ระจำ
บก.ชวนคุย 
ภูมิปัญญาซาวบ้าน

เดินดินกินข้าวแกง 
คุยประสาสตรี 
งานเพลินเงินพูน 
เร่ืองหยุมหยิม

โลกลายรุ้ง 
สารคดีต่างแดน 
สบายจิต 
สวนสวยในบ้าน 
ท่องเท่ียว 
แวดวงการตลาด 
เร่ืองสัน-นวนิยาย

ทายทักซาตา 
รายงานพิเศษ 
สัมภาษณ์ 
สารคดี 
เร่ืองน่ารู้
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อาชญากรรม

ตารางแสดงคอลัมน์ทื่นำเสนอในนิตยสารแม่บานปีพ.ศ.2538 และปี พ.ศ.2539
พ.ศ.2538 พ.ศ.2539

1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ
แบะนำรานอาหาร แนะนำรานอาหาร

อาหารภัตตาคารโรงแรม อาหารภัตตาคารโรงแรม
อาหารไทยประยุกต์ อาหารไทยประยุกต์
แม่บ้านจานอร่อย 
เคล็ดลับสูตรอร่อย
มรกตมาลองกิน ซอกแซกกิน
อาหารการกิน อาหารการกิน

2.เนื้อหาประเภทการร !มือ

เบเกอรี
อาหารมื้อเย็นเพื่อคนที่คุณรัก
อาหารเพื่อสุขภาพ
2.เนื้อหาประเภทการริ !มือ

อาหารจานสวย อาหารจานสวย
การ'ฝืมือ การ'ร!เมือ

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม 3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
แฟช่ัน งามเพราะแต่ง
แต่งเติมเสริมเสน่ห์ แต่งเติมเสริมเสน่ห์
คุยกับหมอ คุยกับหมอ
บอกข่าวเล่ารูป บอกข่าวเล่ารูป
สราญกาย

4. คอลัมน์ประจำ 4. คอลัมน์ประจำ
บก.ซวนคุย บก.ซวนคุย
ภูมิปัญญาซาวบ้าน ภูมิปัญญาซาวบ้าน
เดินดินกินร้าวแกง
คุยประสาสตรี คุยประสาสตรี
งานเพลินเงินพูน
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เรองหยุมหยิม 
โลกสายรุ้ง 
สารคดีต่างแดน 
สบายจิต 
สวนสวยในบ้าน 
ท่องเที่ยว ท่องเท่ียว
แวดวงการตลาด แวดวงการตลาด
เร่ืองสัน-นวนิยาย นวนิยาย
ทายทักซาตา ทายทักชาตา
รายงานพิเศษ รายงานพิเศษ
สัมภาษณ์ 
สารคดี 
เรื่องน่ารู้ 
อาชญากรรม

สัมภาษณ์

Working Woman
เทคโนโลยีแม่บ้าน
ดาราคนโปรด
ทรรศน่วิจารณ์
MOVIE REVIEW
MUSIC REVIEW
V.D.O. REVIEW 
หน้าน้ีของหนู 
เที่ยวต่างแดน

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารแม่บ้าน ป ีพ .ศ.2539 และป ีพ .ศ.2540
พ.ศ.2539 พ.ศ.2540

1.เนึ้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 
แนะนำรานอาหาร

1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 
แนะนำร้านอาหาร

อาหารภัตตาคารโรงแรม อาหารภัตตาคารโรงแรม
อาหารไทยประยุกต์ อาหารไทยประยุกต์
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ซอกแซกกิน โอลีนชวนชิม
อาหารการกิน อาหารการกิน
เบเกอรี เบเกอรี
อาหารมื้อเย็นเพื่อคนที่คุณรัก 
อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพ 

แม่บ้านจานเด็ด
2.เนื้อหาประเภทการิÏ เมีอ 2.เนื้อหาประเภทการิแมีอ
อาหารจานสวย อาหารจานสวย
การัฝ็มือ สร้างสรรค์งานสวย

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม 3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
งามเพราะแต่ง งามเพราะแต่ง

แต่งเติมเสริมเสน่ห์
Fashion Design 
เคล็ดสับความงาม

คุยกับหมอ คุยกับหมอ
บอกข่าวเล่ารูป บอกข่าวเล่ารูป

4. คอลัมน์ประจำ 4. คอลัมน์ประจำ
บก.ซวนคุย บก.ซวนคุย
ภูมิปัญญาซาวบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้าน
คุยประลาสตรี
ท่องเที่ยว ท่องเที่ยว
แวดวงการตลาด แวดวงการตลาด
นวนิยาย นวนิยาย
ทายทักซาตา ทายทักซาตา
รายงานพิเศษ
สัมภาษณ์พิเศษ สัมภาษณ์พิเศษ
Working Woman
เทคโนโลยีแม่บ้าน
ดาราคนโปรด ดาราคนโปรด
ทรรศน์ว,จารณ์ ทรรศน์วิจารณ์
MOVIE REVIEW ภาพยนตร์
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MUSIC REVIEW 
V.D.O. REVIEW 
หน้าน้ีของหนู 
เที่ยวต่างแดน

V.D.O. REVIEW 
หน้าน้ีของหนู

เรื่องย่อละคร 
เทคโนโลยีแม่บ้าน 
คนดังต่างแดน 
แต่งสวน 
มุมมณฑนศิลป็

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารแม่บ้านปีพ.ศ.2540 และป ีพ.ศ.2541
พ.ศ.2540 พ.ศ.2541

1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ
แนะนำรานอาหาร แนะนำรานอาหาร

อาหารภัตตาคารโรงแรม อาหารภัตตาคารโรงแรม
อาหารไทยประยุกต์ อาหารไทยประยุกต์
โอลีนชวนชิม โอลีนชวนชิม
อาหารการกิน อาหารการกิน
เบเกอรี เบเกอรี

อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพ
แม่บ้านจานเด็ด แม่บ้านจานอร่อย

-- อนุรักษ์อาหารไทย
อาหารต้านภัยเศรษฐกิจ

2.เนี้อหาประเภทการปีมือ 2.เน้ือหาประเภทการปีมือ
อาหารจานสวย อาหารจานสวย
สร้างสรรค์งานสวย สร้างสรรค์งานสวย

เส้ือสวยสไตล์วัยรุ่น
3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม 3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม

งามเพราะแต่ง งามเพราะแต่ง
Fashion Design
เคล็ดลับความงาม
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คุยกับหมอ
บอกข่าวเล่ารูป

คุยเรื่องผิวพรรณ
4. คอลัมน์ประจำ 4. คอลัมน์ประจำ

บก.ซวนคุย 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ท่องเที่ยว

บก.ซวนคุย 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ท่องเท่ียว

แวดวงการตลาด แวดวงการตลาด 
เร่ืองหยุมหยิม

นวนิยาย
เร่ืองแปล

ทายทักซาตา ทายทักซาตา
สัมภาษณ์ สัมภาษณ์
ดาราคนโปรด ดาราคนโปรด
ทรรศน์วิจารณ์ คนอ่านหนังสือ
ภาพยนตร์ ภาพยนตร์
V.D.O. REVIEW

หน้าน้ีของหนู 
เรื่องย่อละคร

MUSIC REVIEW 
หน้าน้ีของหนู 
เร่ืองย่อละคร

เทคโนโลยีแม่บ้าน
คนดังต่างแดน
แต่งสวน
มุมมัณฑนศิลป็ มุมมัณฑนศิลป็ 

กฎหมายครอบคร์ว์

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารแม่บ้านปีพ.ศ.2541 และป ีพ .ศ.2542
พ.ศ.2541 พ.ศ.2542

1.เนึ้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 
แนะนำร้านอาหาร

1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 
แนะนำร้านอาหาร
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อาหารภัตตาคารโรงแรม 
อาหารไทยประยุกต์ 
โอสีนซวนชิม 
อาหารการกิน 
เบเกอรี

อาหารเพื่อสุขภาพ 
แม่บ้านจานอร่อย 
อนุรักษ์อาหารไทย 
อาหารต้านภัยเศรษฐกิจdé

2.เน้ือหาประเภทการรี!มือ
อาหารจานสวย 
สร้างสรรค์งานสวย 
เส้ือสวยสไตล์วัยรุ่น

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
งามเพราะแต่ง 
คุยเรื่องผิวพรรณ

4. คอลัมน์ประจำ
บก.ซวนคุย 
ภูมิปัญญาซาวบ้าน 
ท่องเที่ยว 
แวดวงการตลาด 
เรื่องหยุมหยิม 
เร่ืองแปล 
ทายทักชาตา 
สัมภาษณ์ 
ดาราคนโปรด 
คนอ่านหนังสือ 
ภาพยนตร์

อาหารภัตตาคารโรงแรม 
อาหารไทยประยุกต์ 
โอลีนซวนชิม

เบเกอรี
อาหารเพื่อสุขภาพ 
แม่บ้านจานอร่อย

เรียนทำอาหารต้านภัยเศรษฐกิจ
อาหารไมโครเวฟ
เคล็ดสับครัวไทย
อาหารนานาซาติ
2.เน้ือหาประเภทการรี!มือ
อาหารจานสวย

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
งามเพราะแต่ง 
MODERN MEDICINE

4. คอลัมน์ประจำ
บก.ชวนคุย 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ท่องเที่ยว 
แวดวงการตลาด 
เรื่องหยุมหยิม

ทายทักชาตา 
สัมภาษณ์ 
ดาราคนโปรด

ภาพยนตร์
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MUSIC REVIEW
หน้าน้ีของหนู
เรื่องย่อละคร
มุมม่ณฑนศิลป็ มุมมัณฑนศิลป็
กฎหมายครอบครัว กฎหมายครอบครัว

เลือดทาแผ่นดิน
อาชีพแก้จน
แต่งสวน
เที่ยวต่างแดน
นวนิยาย

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารแม่บ้าน ปี พ.ศ.2542 และ ปี พ.ศ.2543
พ.ศ.2542 พ.ศ.2543

1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 1 .เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ
แนะนำร้านอาหาร แนะนำร้านอาหาร

อาหารภัตตาคารโรงแรม อาหารภัตตาคารโรงแรมปี 2000
อาหารไ,ทยประยุกต์
โอลีนชวนชิม โอลีนซวนชิม
เบเกอรี เบเกอรี

อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพ
แม่บ้านจานอร่อย แม่บ้านจานอร่อย
เรียนทำอาหารต้านภัยเศรษ^กิจ เรียนทำอาหารต้านภัยเศรษ^กิจ63 63
อาหารไมโครเวฟ
เคล็ดลับครัวไทย เคล็ดลับครัวไทย
อาหารนานาชาติ อาหารนานาชาติ

ลืบสานปีมือครู
2.เน้ือหาประเภทการรี]มือ 2.เน้ือหาประเภทการ้ปีมีอ
อาหารจานสวย อาหารจานสวย
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3. เบ ื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
งามเพราะแต่ง

ห้องสร้างสรรค์
3. เบ ื้อหาประเภทสุขภาพความงาม

งามเพราะแต่ง
MODERN MEDICINE Modern Medicine

4. คอลัมน์ประจำ 4. คอลัมน์ประจำ
บก.ซวนคุย บก.ซวนคุย
ภูมิปัญญาซาวบ้าน 
ท่องเที่ยว

ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ท่องเท่ียว

แวดวงการตลาด 
เรื่องหยุมหยิม

เปิดโลกการตลาด 
เร่ืองหยุมหยิม

ทายทักชาตา ทำนายทายซาตา
สัมภาษณ์ สัมภาษณ์
ดาราคนโปรด
ภาพยนตร์ ภาพยนตร์
มุมมัณฑนศิลป็ 
กฎหมายครอบครัว 
เลือดทาแผ่นดิน กฎหมายครอบครัว
อาชีพแก้จน
แต่งสวน 
เที่ยวต่างแดน

อาชีพแก้จน

นวนิยาย
นวนิยาย 
เร่ืองย่อละคร 
ทางบุญ
วิทยาการก้าวหน้า 
เร่ืองน่ารู้

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารแม่บานปีพ.ศ.2543 และปี พ.ศ.2544
พ.ศ.2543 พ.ศ.2544

1.เบื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 1 .เบื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ
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แนะนำรานอาหาร
อาหารภัตตาคารโรงแรมปี 2000 
โอลีนซวนชิม 
เบเกอรี

อาหารเพื่อสุขภาพ 
แม่บ้านจานอร่อย 
เรียนทำอาหารต้านภัยเศรษฐกิจ 
เคล็ดลับครัวไทย 
อาหารนานาชาติ 
สืบสานปีมือครู

2.เน้ือหาประเภทการปีมีอ
อาหารจานสวย 
ห้องสร้างสรรค์

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
งามเพราะแต่ง 
Modern Medicine

4. คอลัมน์ประจำ
บก.ซวนคุย 
ภูมิปัญญาซาวบ้าน 
ท่องเที่ยว 
เปิดโลกการตลาด 
เรองหยุมหยิม 
ทำนายทายชาตา 
ลัมภาษณ์ 
ภาพยนตร์ 
กฎหมายครอบครัว 
อาชีพแก้จน 
นวนิยาย 
เรองย่อละคร

แนะนำรานอาหาร
อาหารภัตตาคารโรงแรม 
โอลีนซวนชิม 
เบเกอรี

อาหารเพื่อสุขภาพ 
แม่บ้านจานอร่อย 
อาหารต้านภัยเศรษฐกิจ 
เคล็ดลับครัวไทย 
อาหารนานาชาติ 
สืบลานปีมือครู 
ขนมไทยไม่ง่ายอย่างที่คิด 
2.เน้ือหาประเภทการ&เมีอ 
อาหารจานสวย 
มุมประดิษฐ์

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
งามเพราะแต่ง 
Modern Medicine

4. คอลัมน์ประจำ
บก.ซวนคุย 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ท่องเท่ียว
MARKETING NEWS 
เร่ืองหยุมหยิม 
ทำนายทายชาตา 
สัมภาษณ์ 
ภาพยนตร์ 
กฎหมายครอบครัว 
อาชีพแก้จน 
นวนิยาย 
เร่ืองย่อละคร
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ทางบุญ
วิทยาการก้าวหน้า

ทางบุญ
วิทยาการก้าวหน้า

เรองน่ารู้
ภาพยนตร์ 
แต่งสวน

ตารางแสดงคอลัมน์ที่นำเสนอในนิตยสารแม่บ้านปีพ.ศ.2544 และป ีพ.ศ.2545
พ.ศ.2544 พ.ศ.2545

1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 
แนะนำร้านอาหาร

1 .เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 
แนะนำร้านอาหาร

อาหารภัตตาคารโรงแรม อ่ิมท้อง อิ่มตา อ่ิมไจ
โอลีนซวนชิม
เบเกอรี เบเกอรี

อาหารเพื่อสุขภาพ 
แม่บ้านจานอร่อย แม่บ้านจานอร่อย
อาหารต้านภัยเศรษฐกิจ 
เคล็ดลับครัวไทย เคล็ดลับครัวไทย
อาหารนานาชาติ
ลืบสาน่ปีมือครู
ขนมไทยไม่ง่ายอย่างที่คิด ขนมไทยไม่ง่ายอย่างที่คิด

อาหารไทยประยุกต์
ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาหาร
E-mail คุณจุ๋ม
ชวนชิมรีมทาง

2.เนื้อหาประเภทการ'ปีมีอ
เรียนรู้จากมืออาชีพ 

2. เน้ือหาประเภทการ'ปีมึอ
อาหารจานสวย Garnishina
มุมประดิษฐ์

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
Handmade -  Homemade 

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
งามเพราะแต่ง แฟช่ัน
Modern Medicine



63

4. คอล้มนประจำ

Society-Fashion-Beauty-Glamour 
แม่บ้านคนสวย 
Shopping Guide 

4. คอล้มนประจำ
บก.ซวนคุย บก.ชวนคุย
ภูมิปัญญาชาวบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้าน
ท่องเที่ยว ท่องเท่ียว
MARKETING NEWS Market News
เรื่องหยุมหยิม เร่ืองหยุมหยิม
ท่านายทายชาตา ASTROLOGY
สัมภาษณ์ สัมภาษณ์
ภาพยนตร์
กฎหมายครอบครัว กฎหมายครอบครัว
อาชีพแก้จน อาชีพแก้จน
นวนิยาย
เรื่องย่อละคร
ทางบุญ ทางบุญ
วิทยาการก้าวหน้า
ภาพยนตร์
แต่งสวน

เพ่ือลูกรัก 
เกร็ดความรู้ 
จิตวิทยาวัยรุ่น 
สาระน่ารู้ 
อาหารโปรดคนดัง 
Book Center 
นิยมไทย 
สมุนไพร 
พรรณไม้
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ตารางแสดงคอลัมน์ท่ีนำเสนอในนิตยสารแม่บาน ปี พ.ศ.2537 และปี พ.ศ.2545
พ.ศ.2537 พ.ศ.2545

1.เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ 1 .เนื้อหาประเภทการประกอบอาหารและ
แนะนำร้านอาหาร แนะนำร้านอาหาร

อาหารภัตตาคารโรงแรม อ่ิมท้อง อิ่มตา อ่ิมใจ
อาหารไทยประยุกต์ อาหารไทยประยุกต์
แม่บ้านจานอร่อย แม่บ้านจานอร่อย
เคล็ดลับสูตรอร่อย เคล็ดลับครัวไทย
มรกตมาลองกิน 
อาหารสาธิต

2.เนื้อหาประเภทการปีมีอ

เบเกอริ
ขนมไทยไม่ง่ายอย่างที่คิด 
ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาหาร 
E-mail คุณจุ๋ม 
ชวนชิมริมทาง 
เรียนเจากมืออาชีพ 
อร่อยแบบทันสมัย 

2.เน้ือหาประเภทการริ!มีอ
อาหารจานสวย Garnishina
การ!เมือ Handmade -  Homemade
ตัดเสื้อเพื่อคุณ

3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม 3. เนื้อหาประเภทสุขภาพความงาม
งามเพราะแต่ง แฟช่ัน
แต่งเติมเสริมเสน่ห์ แม่บ้านคนสวย
เพื่อสุขภาพ-เพื่อชีวิต 
คุยกับหมอ
บอกข่าวเล่ารูป Societv-Fashion-Beautv-Glamour

4. คอลัมน์ประจำ
Shopping Guide 

4. คอลัมน์ประจำ
บก.ซวนคุย บก.ชวนคุย
ภูมิปัญญาชาวบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้าน
คิดแล้วเขียน
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เดินดินกินร้าวแกง
คุยประสาสตรี
งานเพลินเงินพูน 
เรื่องหยุมหยิม เร่ืองหยุมหยิม
ครองเรือน
โลกสายรุ้ง
สารคดีต่างแดน

ท่องเที่ยว ท่องเที่ยว
แวดวงการตลาด Market News
เร่ืองส้ัน-นวนิยาย
มุม'รกสมอง
หนังสือ Book Center
ทายทักชาตา ASTROLOGY
รายงานพิเศษ

ทางบุญ 
สัมภาษณ์ 
กฎหมายครอบครัว 
อาชีพแก้จน 
เพ่ือลูกรัก 
เกร็ดความรู้ 
จิตวิทยาวัยรุ่น 
สาระน่ารู้ 
อาหารโปรดคนดัง 
นิยมไทย 
สมุนไพร 
พรรณไม้

จากตารางเปรียบเทียบ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2537 -  ปี พ.ศ. 2545 พบว่า
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เนือหาประเภทการประกอบอาหารและแนะนำร้านอาหารบางคอลัมน์ได้มีการเปลี่ยนแปลงชื่อ 
คอลัมน์เป็นภาษาอังกฤษ หรือการเพิ่มทักษะภาษาอังกฤษในคอลัมน์ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบ 
อาหาร และบางคอลัมน์ก็เปลี่ยนแปลงวิธีนำเลนอ เช่น คอลัมน์ E-mail คุณจุ๋ม ซึ่งนำเลนอในลักษณะ 
ของคุณอาเขียนวิธีการทำอาหารส่งผ่านทาง E-mail มาให้หลาน

เนือหาประเภทการ!!มือ เนือหาประ๓ ทการ!เมือยังคงเหมือนเดิม เพียงแต่ลดปริมาณชิ้นงาน 
ลง และเปลี่ยนชื่อคอลัมน์เป็นภาษาอังกฤษ คือ คอลัมน์อาหารจานลวย เปลี่ยนชื่อเป็น คอลัมน์ 
Garnishing คอลัมน์การ!!มือ เปลี่ยนมาเป็นคอลัมน์ลร้างลรรค์งานลวย เม่ือปี พ.ศ 2540 จากน้ันได้ 
เปลี่ยนชื่อเป็นคอลัมน์ห้องลร้างลรรค์ เม่ือปี พ.ศ. 2543 และเปลี่ยนชื่อเป็นคอลัมน์มุมประดิษฐ์ เม่ือปี 
พ.ศ. 2544 จนท้ายลุดเปลี่ยนชื่อเป็นคอลัมน์ Handmade - Homemade ในปี พ.ศ. 2545 สำหรับ 
คอลัมน์ตดเลือเพื่อคุณปัจจุบันไม่ได้นำเลนอแล้ว

เนือหาประเภทสุขภาพความงาม ยังคงนำเลนอภาพแฟชั่นเหมือนเดิม คอลัมน์เกี่ยวกับเคล็ด 
ลับความงามก็ยังมือยู่เพียงแค่เปลี่ยนชื่อคอลัมน์ แต่วิธีการนำเลนอ เน้ือหา การจัดหน้า และภาพ 
ประกอบ ดูทันลมัยขึ้นมาก สำหรับคอลัมน์บอกข่าวเล่ารูป ได้เปลี่ยนชื่อเป็นภาษาอังกฤษว่า 
Society -  Fashion -  Beauty -  Glamour สำหรับผู้ที่เข้าใจความหมายของศัพท์4 คำ'น้ีก็1จะ 
ลามารถมองเห ็นภาพรวมของคอลัมน ์น ี้ได ้ง ่ายข ึ้นต ั้งแต ่อ ่านจากสารบ ัญ สำหรับคอลัมน์
Shopping Guide ซ่ึงเป็นคอลัมน์ไหม่ในปี พ.ศ. 2545 เนื้อหาจะเป็นการแนะนำสินค้า ราคา และ 
แหล่งที่ลามารถชื้อหาได้ ซึ่งวิธีการนำเสนอนั้นคล้ายกับคอลัมน์ที่มืเนื้อหาประเภทนี้ในนิตยสารหัว
ตะวันตก แต่สินค้าที่นำมาเลนอส่วนใหญ่จะเป็นสินค้าที่ผลิตภายในประเทศไทย ซึ่งราคาสูงตํ่าก็ยังอยู่ 
ในมาตรฐานการชื้อสินค้าของคนไทย

สำหรับคอลัมน์ประจำ เนื้อหาที่เสนอจะมืความหลากหลาย เซ่น เกร็ดความ! ถามตอบปัญหา 
ชีวิต ท่องเที่ยว สัมภาษณ์ดารา นวนิยาย-เรื่องสั้น ท่องเที่ยว กฎหมายใกล้ตัว เทคโนโลยีใหม่  ๆ เร่ืองย่อ 
ละคร เรื่องย่อภาพยนตร์ แนะนำหนังลือ สัมภาษณ์ผู้หญิงคนเก่งคนดัง ทำนายดวงชะตา งานท่ีสร้าง 
รายได้ เป็นด้น ในส่วนของคอสัมน์ บ.ก.ซวนคุย ซึ่งเป็นบทบรรณาธิการ จะเน้นเรื่องการเมืองเป็นส่วน 
ใหญ่และจะวกเข้ามาในส่วนของเนื้อหาประจำฉบับ สำหรับคอลัมน์ที่อยู่คู่นิตยสารแม่บ้านมาตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2537 คือ คอลัมน์ภูมิปัญญาซาวบ้าน ซึ่งเป็นการให้ความ!เกี่ยวกับภูมิปัญญาของคนไทย 
คอลัมน์ท่องเที่ยว คอลัมน์แวดวงการตลาด ที่เปล่ียนชื่อเป็น Market News หรือคอลัมน์ทายทักซาตา 
ที่เปลี่ยนชื่อเป็น ASTROLOGY และคอลัมน์อาชีพแก้จนที่เปลี่ยนชื่อมาจากคอลัมน์งานเพลินเงินพูน ก็ 
ยังคงมืเนื้อหาเช่นเดิม เพียงแต่เปลี่ยนชื่อเท่านั้น ในส่วนของคอลัมน์ท่ีถูกตัดออกไป เช่น คอลัมน์โลก 
สายรุ้ง ซึ่งเป็นเรื่องสั้นสำหรับเยาวชน คอลัมน์รกสมอง ซ่ึงเป็นเกมลัฃองเด็กๆ สำหรับคอลัมน์ท่ีเพ่ิม
เข้ามาใหม่ในปี พ.ศ. 2545 เช่น คอลัมน์จิตวิทยา1วัยรุ่น คอลัมน์อาหารโปรดคนดัง คอลัมน์อร่อยแบบ 
ทันสมัย คอลัมน์สมุนไพร คอลัมน์พรรณไม้ และคอลัมน์ที่มืบ้างไม่มีบ้าง เช่น นวนิยาย-เรื่องสั้น เร่ือง
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ย่อละคร เรองย่อภาพยนตร์ และในปี พ.ศ.2539 นิตยสารเฟบ้านได้เพิ่มคอลัมน์ Working Woman 
เข้ามา เนื้อหาจะเป็นการลัมภาษณ์ผู้หญิงทำงานที่มีความลามารถ แต่ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540 คอลัมน์น้ืก็ 
ไม่มีแล้ว

นอกจากในส่วนของเน้ือหาแล้ว ยังมีโฆษณาอีกประมาณ 26% จากจำนวนหน้าทั้งหมด 
ประเภทซองสินค้าที่ลงโฆษณาก็เซ่นเดียวกับน ิตยสารคร ัว  คือ ประ๓ ทอาหารและเครื่องปรุงอาหาร 
เป็นประ๓ ทที่มีการลงโฆษณามากที่สุด เซ่น นื้าปลา น้ัามันพีซ ซอสปรุงรส อาหารกึ่งสำเร็จรูป อาหาร 
แซ่แข็ง นมผงของเด็ก รองลงมา คือ ประ๓ ทเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เซ่น เครื่องซักผ้า เตาไมโครเวฟ ตู้เย็น 
เครื่องป่นอาหาร ประ๓ ทต่อมา คือ ประเภทของใช้ภายในคร็ว่เรือน เซ่น นํ้ายาล้างจาน นํ้ายาทำความ 
สะอาดห้องนํ้า ภาชนะใส,อาหาร ประ๓ ทลุดท้าย คือ ประ๓ ทสินค้าเพี่อเสริมความสวยงาม เซ่น 
เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว สถาบันเสริมความงาม แตน่ ิตยสารแม ่'บ ้าน  จะมีโฆษณาสินค้า
ประ๓ ทของการ!!เมือเพิ่มเข้ามาด้วย เซ่น ไหมพรม ด้าย และมีดแกะสลัก เป็นต้น

จากการศึกษาประ๓ ทของเน้ือหาท่ีนำเสนอในนิตยสารท้ัง 2 ซ่ือฉบับ พบว่า น ิต ยส ารคร ัวจะ  

เน้นเนื้อหาด้านการประกอบอาหารและสารคดีเกี่ยวกับอาหารและวัฒนธรรมต่างๆ ต ้าน น ิต ยส ารแ ม ่

บ้วนก็เน้นเรื่องการประกอบอาหารเซ่นกัน จะต่างกันตรงที่นิตยสารศรํว่ส่วนใหญ่จะเขียนสูตรและวิธี 
ประกอบอาหารเป็นความเรียง ส่วนน ิตยสารแม ่ป ี'านส่วน'ใหญ่1จะเขียนสูตรและวิธประกอบอาหารเป็น 
ข้อ  ๆโดยรวมแล้วน ิตยสารนม ่:บานจะมีเนื้อหาที่'หลากหลายกว่าน ิต ยส ารคร ัว  เซ่น มีภาพแฟชั่น นำเสนอ 
เนื้อหาเก่ียวกับเทคโนโลยีใหม่ๆ เนื้อหาเกี่ยวกับกฎหมาย ซ่ึงน ิต ยส ารคร ัวไม่มีเนื้อหาประ๓ ทน้ื

ซ่ึง1จากการเปรียบเทียบการ'นำเสนอเนื้อหา'ในน ิต ยส ารค ร ัวและน ิต ยส ารแ ม ่บ 1าน 

พบว่า น ิต ย ส ารค ร ัว น้ัน'ได้เพ่ิมเติมเน้ือหาประ๓ ทสารคดี เกร็ดความรู้ โดยได้ลดเน้ือหาประเภทการ'สืมีอ 
ออกไปเหลือเพียง 1 คอลัมน์ และได้ตัดเนื้อหาประ๓ ทการพาซมห้องคร็ว่ การแนะนำหนังลือน่าอ่าน 
และการทำนายดวงชะตาออกไป สำหรับน ิต ยส ารแ ม ่บ ้าน น้ัน'ได้เพ่ิมเติมเน้ือหาประ๓ ทเทคโนโลยี
ใหม่  ๆ ภาษาอังกฤษเพี่อการประกอบอาหาร วิธีการสร้างรายได้ โดยได้ลดเน้ือหาประเภทการ'สืมีอ 
ออก1ไปเซ่นเดียวกับน ิต ยส ารค ร ัว  ซึ่งจากเดิมใน 1 ฉบับ น ิตยสารแม'บ ้าน1จะเสนอเน้ือหาการ'ฝึมีอ 
ประมาณ 3 คอลัมน์ชิ้นงานที่นำเสนอประมาณ 7-8 ช้ิน แต่ในช่วงปี พ.ศ. 2545 น้ันใน 1 ฉบับ เสนอ 
เพียง 2-3 ชิ้นงาน ซึ่งเนื้อหาประเภทการสุอนตัดเสื้อผ้าได้หายไป และได้ตัดเนื้อหาประเภทเร่ืองลัน-นว 
นิยายออกไปด้วย
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นิตยสารครัวน์นออกจำหน่ายฉบับที 1 ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2537 ซ่ึงในขณะน้ันนิตยสาร 
นม'บ้านได้ออกจำหน่ายเป็นฉบับท่ี 302 แล้ว ซึ่งมีความเป็นไปได้สูงว่านิตยสารครัวน้ันได้ศึกษา
นิตยสารนม'บ้านเป็นแนวทางในการผลิตเนื้อหาออกมา แต่ก็ได้ลร้างจุดเด่นและจุดต่างออกไป จุดเด่นท่ี 
ละดุดตาและเห็นได้ง่ายนั้นคือภาพปก และภาพประกอบต่างๆ ซ่ึงนิตยสารครัวน้ันลามารถทำได้สวย 
งามกว่า แต่นั้นอาจจะเป็นเพราะราคาการจำหน่ายที่แตกต่างกัน ในปี พ.ศ. 2537 นิตยสารครัว 
จำหน่ายในราคา 50 บาท มีจำนวนหน้า 142 หน้า ด้านนิตยสารนม'บ้านมีจำนวนหน้า 186 หน้า แต่ 
จำหน่ายในราคา 30 บาท และเมื่อมาถึง พ.ศ. 2545 นิตยสารครัว จำหน่ายในราคา 75 บาท มีจำนวน 
หน้า 136 หน้า นิตยสารนม'บ้าน จำหน่ายในราคา 50 บาท มีจำนวนหน้า 154 หน้า ซ่ึงนิตยสารนม' 
บ้านก็ยังจำหน่ายในราคาที่ตํ่ากว่านิตยสารครัว แม้ปริมาณหน้าจะมากกว่าก็ตาม ท้ังน้ี อาจจะเนื่อง 
จากนิตยสารครัวใช้กระดาษที่มีคุณภาพสูงกว่า และจำนวนโฆษณาในนิตยสารนม'บ้านมีมากกว่า ซ่ึง 
โฆษณาแฝงในนิตยสารนม'บ้านจะมีเป็นจำนวนมาก ซึ่งอาจเป็นลาเหตุท่ีทำให้นิตยสารนม'บ้าน
จำหน่ายได้ในราคาที่ตํ่ากว่านิตยสารครัว

ลำหรับในส่วนของสารคดีน้ันนิตยสารครัวสามารถทำได้ชัดเจนกว่านิตยสารนม,บ้าน แต่
นิตยสารนม'บ้านก็ได้ปรับตัวเอง โดยการเพิ่มเนื้อหาที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น เซ่นคอลัมน์เก่ียวกับ
กฎหมาย หรือเทคโนโลยี และการใช้ภาษาอังกฤษในการนำเสนอการประกอบอาหาร และในปี พ.ศ. 
2545 นี่เองที่นิตยสารแม่บ้านได้เพิ่มคอลัมน์สมุนไพรเข้ามา ซ่ึงนิตยสารครัวได้มีเน้ือหาประ๓ ทน้ีมา 
ก่อนหน้าแล้ว

ถ า้มองในภาพรวมจะเห็นไดว้า่นิตยสารนม'บ้วนมีเนื้อหาที่นำเสนอหลากหลายกว่านิตยสาร 
คร ัว แต่จุดเหมือนที่ได้พบในนิตยสารท้ัง 2 ซ่ือฉบับ คือ ท้ังน ิต ยสารคร ัวและน ิต ยส ารแ ม ่บ ้าน ได้เพ่ิม
การตั้งซื่อคอลัมน์เป็นภาษาอังกฤษขึ้นมา ซึ่งแต่เดิมมีเพียงซื่อคอลัมน์ภาษาไทย หรือแม้แต่ซ่ือคอลัมน์ 
ออกเสียงเป็นภาษาอังกฤษแต่เขียนเป็นไทยในที่สุดก็เปลี่ยนมาเรียนเป็นภาษาอังกฤษ คือ คอลัมน์ฟูด 
โฟกัส ได้นำเสนอในนิตยสารครัวเม่ือปี พ.ศ.2540 และได้เปลี่ยนมาเป็น update foodfocus ในปี พ.ศ. 
2545 แสดงให้เห็นถึงความต้องการจะสื่อว่ามีความทันสมัย และแสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้อ่านก็เป็นกลุ่มท่ี 
มีความรู้

ลำหรับความเหมือนและความแตกต่างของเนื้อหาที่นำเสนอในนิตยสารทั้ง 2 ซ่ือฉบับน้ัน
สามารถวิเคราะหํได้ตังนี้
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ดอนท่ี 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของเนื้อหาในนิตยสาร
ครัวและนิตยสารแม่บ้าน

ความเหมือนและความแตกต่างในการนำเสนอเนื้อหารองนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน 
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2537 ถึง ปี พ.ศ.2545 จากตัวอย่างนิตยสารที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ

ดารางเปรียบเทียบคอลัมน์ใ,นนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน
เปรียบเทียบหมวดชองเนื้อหาที่มืความคล้ายคลึงกันของนิตยสารทั้ง 2 ซ่ือฉบับ โดยอยู่ภายใต้ซื่อ 
คอลัมน์ที่ต่างกัน

หมวดเน้ือหา ซ่ือคอลัมน์
นิตยสารครัว นิตยสารแม่บ้าน

บทบรรณาธ ิการ บทบรรณาธ ิการ บ.ก.ชวนค ุย

ว ิธ ีการประกอบอาหาร คร้ว ์จานเด ็ด /  ครัวส ุขภาพ /  ครัวขนมหวาน  

/  คร ัวน ํ้าผ ัก-ผลไม ้ /  ครัวม ้งสวิร ้ต ิ /  ครัว 

อาหารเด ็ก /  ครัวปลาอร่อย /  ครัวผักพื้น  

บ ้าน /ส ูตรใครก ็ส ูตรใคร

อาหารไทยประย ุกต ์/ เคล็ดลับครัวไทย /

เบเกอรี /  ขVเมไทยไม่ง่ายอย่างที่ด ีด /  ภาษา  

อ ังกฤษเพ ื่อการประกอบอาหาร /  E -mail ค ุณ  

จุ๋ม /  เรียนรู้จากมืออาชีพ /  อาหารโปรดคน  

ดัง

แนะนำร้านอาหาร รสมือท ้องถิ่น อ ิ่มท ้อง อ ิ่มตา อิ่มใจ /  ชวนชิมริมทาง 

/  เฝบ ้านจานอร่อย

การ'ฝึมือ แกะสล ักผ ักผลไม ้ H a ndm ade -H om em ade  /  

G a rn ish ing  /  ด ัดเส ือเพ ึอคุณ

ท่องเท ี่ยว สารคดีท ่องเท ี่ยว ท ่องเท ี่ยว /  เท ี่ยวต ่างแดน

สุขภาพ upd a te  nu trition  &  hea lth  /  ส ุขภาพกับ  

ความงาม /  กายบริหาร

อาหารเพ ื่อส ุขภาพ

ความงาม ส ุขภาพก ับความงาม แม ่บ ้านคนสวย /  แต ่งเต ิมเสริมเสน ่ห ์ /  

S oc ie ty  -  Fash ion  -  B eau ty  -  G lam ou r / 

S hop p in g  G u id e  /  แฟชั่น

ค ว า ม ร ู้ด ้า น ก า ร ด ูแ ล  

ครอบครัว

ความสุขในครอบครัว /  แม ่บ ้านอยากรู้ จ ิตว ิทยาว ัยร ุ่น  /  เพื่อลูกรัก /  สาระน ่าร ู้ /  

ภ ูม ิป ัญ ญ าชาวบ ้าน  /  เรื่องหยุมหยิม

สารคด ีเก ี่ยวก ับอาหาร บทความ /  ค ุยก ับอาจารย ์ศร ีสมร / u p d a te  

fo o d fo cu s

บทความ

เรีองราวช ีว ิตของบ ุคคล บ ุค ค ล ก ับ ผ ล งาน /ว ิถ ีช ีว ิต /ส ัม ภ าษ ณ ์ ส ัมภาษณ ์

พยากรณ ์ดวงชะตา ล ูกพล ูหลวงด ูดวง ASTR O LO G Y
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การปลูกต ้นไม ้ อยากปลูกต ้นไม ้เอง พรรณไม้

สมุนไพร เครื่องเทคลมุนไพร สมุน'ไพร

ข ้อค ิดในการพ ัฒนา ปรารถนาดี /  น ํ้า,ใจ1ไมตรี / หย ุดส ักน ิดค ิด ทางบ ุญ

ตนเองและสังคม สักหน่อย

แนะนำหนังส ือ ซนหนังสือ Book C en te r

แนะนำเพลง - M US IC  REVIEW

เร ื่องย ่อละครและเร ีอง - เรื่องย ่อละคร /

ย ่อภาพยนตร ์ M OVIE  REVIEW

นวน ิยาย /  เรื่องสั้น - นวน ิยาย /  เรื่องสั้น

ความรู้ด ้านเทคโนโลย ี - เทคโนโลยีแม ่บ ้าน

ความรู้ด ้านกฎหมาย - กฎหมายครอบครัว

แ น ะ น ำ ก า ร ป ร ะ ก อ บ - อาช ีพแก ้จน /

อาชีพ อาหารต ้านภ ัยเศรษฐก ิจ

ผ ู้หญ ิงทำงานนอกบ ้าน - W ork ing  W om an

ตอบจดหมายผ ู้อ ่าน เพื่อนครัว -

จากตารางจะพบว่า หมวดของเนื้อหา1ท่ี'นำเสนอ'ใ,น,น ิตยสาร‘ค ร ัวและน ิต ยส ารแ ม ่บ ้าน 1จะมี
หมวดเนื้อหาที่เป็นไปในทิศทางที่ใกล้เคียงกัน โดยเนื้อหาที่เสนอเกี่ยวกับการประกอบอาหารใน
นิตยสารทั้ง 2 ซ่ือฉบับ จะมีจำนวนคอลัมน์มากที่สุด สำหรับหมวดเน้ือหาประ๓ ทการตอบจดหมาย 
จากผู้อ่านจะไม่มีการนำเสนอในนิตยสารนม,บ้วน และมีหมวดเน้ือหาหลายหมวดท่ีนิตยสารนมบ้านนำ 
เสนอแต่'ว่า'ไม่มีการนำเลนอ'ในนิตยสาร‘คร ัว  ได้แก่ การแนะนำเพลงและภาพยนตร์ เรื่องย่อละคร นว 
นิยาย เร่ืองส้ัน แฟช่ัน ความรู้ด้านเทคโนโลยี ความรู้ด้านกฎหมาย แนะนำการประกอบอาชีพ และ 
คอลัมน์เกี่ยวกับผู้หญิงทำงานนอกบ้าน

ซึ่ง'จากการเปรียบเทียบคอลัมน์ท่ีนำเสนอ'ในน ิต ยส ารคร ัวและฆิตยสารแม ่'บ ้าน  สามารถนำมา 
วิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของเนื้อหาที่นำเสนอในนิตยสารทั้ง2 ช่ือฉบับ

ร '



ตารางการวิเคราะห์เปรียบเทียบเนื้อหาในนิตยสารครัวแสะนิดยสา?แม่บ้าน
วิเคราะห์เปรยบเทียบเนื้อหาที่นำเสนอ
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หมวดเนื้อหา การนำเสนอเนื้อหา
นิตยสารครัว น ิตยสารแม่บ้าน

บทบรรณาธ ิการ แนะนำเนื้อหาในฉบับ วิจารณ ์การเม ืองและแนะนำเน ื้อหาในฉบ ับ

ว ิธ ีการประกอบอาหาร ส ูตรอาหารจากกองบรรณาธิการ และสูตร 

อ าห ารจากป ระชาชน ท ี่ม ืป ีม ือ ใน การท ำ  

อาหาร

สูตรอาหารจากกองบรรณาธิการ และสูตร 

อ า ห า ร จ า ก อ า จ า ร ย ์ท า ง ด ้า น ค ห ก ร ร ม  

ศาสตร์

แนะนำร้านอาหาร แนะนำร้านอาหารระดับธรรมดา และร้าน 

อาหารท่ีอยู่ต ่างด ังหวัด

แนะนำร้านอาหารข ้างทาง ร ้านอาหาร 

ระดับธรรมดาทั้วไป และแนะนำร้านอาหาร 

ตามภัตตาคารและโรงแรม

การปีมือ การแกะสล ักผ ักผลไม ้เพ ื่อป ระด ับ ในจาน  

อาหาร

การแกะสส ักผ ักผลไม ้เพ ื่อประด ับ ในจาน  

อาหาร ว ิธ ีการต ัดเส ื้อผ ้า งานประด ิษฐ  ์

ต่างๆ เช่น การทำหมอนอิง การทำต ุ๊กตา

ท่องเท ี่ยว ท ่องเท ี่ยวท ั้งในประเทศและต ่างประเทศ ท ่องเท ี่ยวท ั้งในประเทศและต ่างประเทศ

สุขภาพ วิธ ีร ักษาส ุขภาพท ี่ใชได ้ท ั้งครอบครัว  

วิธ ีการออกกำล ังกาย

วิธ ีร ักษาส ุขภาพท ี่ใช ้ได ้ท ั้งครอบครัว

ความงาม แนะนำการด ูแลความงามด้วยตนเอง แนะนำการด ูแลความงาม  

แนะนำส ินค ้าเก ี่ยวก ับความงาม

ค ว า ม รู้ด ้ า น ก า ร ด ู แ ล  

ครอบครัว

จ ิตว ิทยาในการดูแลครอบครัว

เคล็ดลับในการดูแลทำความสะอาดบ ้าน

จิตว ิทยาในการดูแลครอบครัว

เคล ็ดส ับในการดูแลทำความสะอาดบ ้าน

สารคด ีเก ี่ยวก ับอาหาร ให ้ควาท รู้เร ื่องอาหาร '* ให ้ความ รู้เรื่องอาหาร

เรื่องราวชีว ิตของบุคคล บทความ เก ี่ยวก ับ เร ื่อ งราวช ีว ิตของบ ุคคล  

ช ึ่ง ม ีท ั้ง ผ ู้ห ญ ิงแ ล ะ ผ ู้ช า ย ใน อ ัต ร า ส ่ว น ท่ี 
เท่าๆกัน และส ัมภาษณ ์บ ุคคล

ส ัมภาษณ ์บ ุคคลซ ึ่ง 90  % เป ีนผู้หญ ิง

พยากรณ ์ดวงชะตา ทำนายดวงชะตาท ั้งด ้าน เร ื่อ งช ีว ิตส ่วนต ัว  

และเรื่องงาน

ทำนายดวงชะตาท ั้งด ้าน เร ื่อ งช ีว ิตส ่วนต ัว  

และเรื่องงาน

การปลูกด ้นไม ้ แนะนำพรรณ ไม วิ้ธีปล ูก และแหล่งชื้อ แนะนำพ รรณ ไม ้วิธีปลูก และแหล่งซื้อ

สมุนไพร ให ้ความ รู้เก ี่ยวกับสมุนไพร ให ้ความ รู้เก ี่ยวก ับสมุนไพร

ข้อดีด ข ้อค ิดในการพ ัฒนา 

ตนเองและสังคม

ข ้อค ิดในการพ ัฒนา 

ตนเองและสังคม

แนะนำหนังสือ แนะนำห น ังส ือ ท่ีอ ย ู่ใน ค วาม ส น ใจ ข อ ง ผู้ 
หญ ิง

แนะนำห น ังส ือ ท ี่จ ย ู่ใน ค วาม ส น ใจ ช อ ง ผู้ 
หญ ิง

แนะนำเพลง ไม ่มืการนำเสนอ แนะนำอัลบ ั้มเพลงใหม่ พร้อมทังเน ื้อเพลง
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เรื่องย ่อละครและเรื่องย ่อ  

ภาพยนตร ์

ไม ่ม ีการนำเลนอ เสนอเรื่องย่อละคร และเร ื่องย ่อภาพยนตร์

นาน ิยาย / เรื่องลั้น ไม ่ม ีการนำเลนอ นวน ิยายและเรื่องส ั้นในแนวผ ู้หญ ิง

ความรู้ด ้านเทคโนโลย ี ไม ่ม ีการนำเสนอ ให ้ความรู้เก ี่ยวก ับเทคโนโลยีใหม ่ๆ

ความรู้ด ้านกฎหมาย ไม่ม ีการนำเสนอ ให ้ความร ู้ด ้านกฎหมายท ี่เหมาะสมในช ีว ิต  

ประจำกัน

แ น ะ น ำ ก า ร ป ร ะ ก อ บ  

อาชีพ

ไม่ม ีการนำเสนอ แนะนำอาชีพท ี่น ่าสนใจ และแนะนำการทำ 

อาหารเพ ื่อสร ้างรายได ้

ผ ู้หญ ิงทำงานนอกบ ้าน ไม ่ม ีการนำเสนอ เรื่องราวของผ ู้หญ ิงท ี่ทำงานนอกบ ้าน และ 

ได ้ร ับการยอมรับในเร ื่องความสามารถ

ตอบจดหมายผ ู้อ ่าน ตอบจดหมายที่ผ ู้อ ่านส่งเข ้ามาแนะนำ หรือ 

ติซม

ไม่ม ีการนำเสนอ

จากตารางสามารถนำมาแจกแจงรายละเอียดการเปรียบเทียบเนื้อหา,ในน ิต ย ส ารค ร ัวและ 
น ิต ยส ารแ ม ่บ ้าน  ได้ดังน้ี

1. บทบรรณาธิการ
ความเหมีอน เป็นการแนะนำเนื้อหาท่ีเด่นๆประจำฉบับ
ความแดกด่าง วิจารณ์การเมือง
น ิต ย ส ารค ร ัว  บทบรรณาธิการ,ไนน ิตยสารคร ัว  ใช้ซ่ือคอลัมน์ว่า บ ท บ รรณ าธ ิก าร  เป็นการ 

แนะนำเนื้อหาที่เด่นๆประจำฉบับ
น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน  บ ท บ รรณ าธ ิการใน น ิต ยสารแม ่บ ้าน  ใช้ซ่ือคอลัมน์ว่า บ .ก .ช วน ค ุย  เป็นการ 

แนะนำเนื้อหาที่เด่นๆประจำฉบับ พร้อมทั้งวิจารณ์การเมือง ในบางฉบับวิจารณ์การเมืองอย่างเดียว 
โดยไม่ได้แนะนำเน้ือหาในฉบับ

โดยสรุป จากบทบรรณาธิการในนิตยสารทั้ง 2 ซ่ือฉบับ จะแตกต่างกันตรงที่คุณปรีดา เห 
ตระกูล บ.ก.ของนิตยสารนม'บ้านน้ันเป็นผู้ชาย ในส่วนของ บ.ก.ชวนคุย จึงมักมืเรื่องของการเมืองเข้า 
มาเกี่ยวข้องเสมอ ใน ขณะ,ท่ีน ิต ยสารค ร ัว  มี บ.ก.ที่เป็นผู้หญิงคือคุณนิดดา หงษ็วิวัฒน์ เนื้อหาที่เขียนจึง 
ยังอยู่ใน concept ของนิตยสารด้านการประกอบอาหาร ดังตัวอย่าง

จากคอลัมน์ บ.ก.ชวนคุย {แ ม ่บ ้าน  มกราคม 2544) ปีใหม่ สหัสวรรษใหม่แล้ว และกว่า “แม่ 
บ้าน” ฉบับนื้จะวางตลาดก็คงเลือกตั้งรอบแรกกันเรียบร้อยแล้ว แต่ยังไม่รู้ว่าจะตั้งรัฐบาลกันได้เมื่อไร 
หรือจะต้องเลือกตั้งกันอีกรอบ เรากำลังปฏิรูปการเมืองกัน แต่นักการเมืองไทยยังงี่เง่าเหมือนเดิม
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กฎหมายเข้มงวดขึ้นโกงต่อหน้าไม่ได้ ก็แอบโกงกันใต้ดิน คณะกรรมการเลือกตั้งต้องทำหน้าที่จับปูใส่ 
กระด้ง ท่ีจับได้ก็ให้ใบแดง ใบเหลืองกันไป จับไม่ได้ก็ต้องปล่อยผีให้ได้เป็น ส.ส. เหมือนเด็กๆเล่นโปลิศ 
จับขโมยยังไงยังงั้น นักการเมืองเลวๆ เหมือนผีดิบดูดเลือดหรือที่ฝรั่งเรียกว่าแวมไพร์ ยิ่งอยู่นานยิ่งตะ 
บะแก่กล้า สามารถแปลงร่างเปลี่ยนรูปแบบได้หลายอย่าง ตั้งแต่แปรงบมาลงสหกรณ์ หรือแม้กระท่ัง 
ตั้งโครงการหมื่นล้านแสนล้านขึ้นมาเพื่อหาเงินเข้ากระเป๋า ตราบใดท่ียังปราบผีดิบรุ่นน้ีได้ไม่หมด
อนาคตของประเทศคงรุ่งเรืองได้ยาก ยิ่งถ้าคณะกรรมการเลือกตั้งทำงานติดระบบรูปแบบระบบราช
การมากเกินไป ผมกลัวว่าจะทำงานได้ผลไม่เต็มที่ เพราะคนโกงก็จะพัฒนาเทคนิคการโกงไปเรื่อยๆ 
แทนที่จะพัฒนาคุณภาพของนักการเมืองเอง ผมดูเศรษฐกิจปีนี้แล้วค่อนข้างจะหนักใจ เพราะ
เศรษฐกิจของสหรัฐกำลังชะลอตัว และจะมืผลกระทบกับการส่งออกของไทย ทำให้เศรษฐกิจไทยโงหัว 
ขึ้นลำบาก ยิ่งถ้ารัฐบาลใหม่ตั้งขึ้นมาอย่างไม่สง่างาม ไม่มืศักดิ๋ศรื ก็คงอยู่ได้ไม่นาน ถึงเวลาน้ันก็พูดคำ 
เดียวแหละครับว่า “สวัสดีประเทศไทย”

จากคอลัมน์ บทบรรณาธิการ (คร ัว กรกฎาคม 2544) โลกหมุนเร็ว ไม่ทันไรนิตยสารครัวก็ข้ึน 
ปีที่แปดแล้ว คนทำครัวพัฒนาตัวเอง พัฒนาความคิด พัฒนาการทำงาน ครัวก้าวรุดหน้าท้ังรูปแบบ 
และเนื้อหา โดยเฉพาะฉบับขึ้นปีที่แปด ได้ปร้บเปล่ียนโฉมหน้าคร้ังใหญ่ ถ้าเราตื่นตัวกับการท่องไปใน 
สถานท่ีใหม่ๆ เราก็จะเห็นอะไรแปลกๆ น่าสนใจ บางครั้งกลายเป็นแรงบันดาลใจให้รังสรรค์งานใหม่ๆ 
ขึ้นมาได้ บ.ก.เองก็เซ่นกัน จากการเดินทางไปสหรัฐอเมริกาเมื่อเร็วๆนี้ แม้จะเป็นที่เก่าแต่ก็ได้พบกับสิ่ง 
ใหม่จนได้ คือ ได้พบว่าเครื่องเทศมืบทบาทอย่างมากในการทำนํ้าสลัดให้ได้รสชาติ กล่ินหอมใหม่ๆ 
หลายหลากชนิด . ..ดังนั้น บ.ก.จึงลองเอาเครื่องเทศเหล่านื้มาเสริมเติมแต่งนํ้าสลัดพื้นฐานที่ทำกินอยู่ 
เป็นประจำในบ้านบ้าง ได้ผลอย่างมาก เปล่ียนกล่ินใหม่ ได้รสชาติใหม่ หลายหลากแปรผันไปตาม 
เครื่องเทศท่ีเลือก'ใช้ในแต่ละคร้ัง เซ่น ใบโหระพาท่ีเราคุ้นเคยก็ให้กลิ่นรสแปลกออกไปเมื่ออยู่ในนํ้าสลัด 
ผักชีลาวท้ังแห้งและสด เม่ือคนลงนํ้าสลัดอร่อยหอมไม่เลว ผักเฟนเนลจากโครงการหลวงรสหวานหอม 
ช่ืนใจหั่นเป็นผักสลัด ผักสด พลังสด อาหารคู่ชีวิต พิชิตโรคนานา รักษาสุขภาพชั้นยอด จึงเป็นอาหาร 
ประจำครอบครัวช้ันดี น่าสร้างเง่ือนไข สร้างนิลัย ให้รักการกินผักสด ให้กับคนทุกวัยในครอบครัว

2. วิธีการประกอบอาหาร
ความเหมือน เสนอรายการอาหาร บอกเคร่ืองปรุง และวิธีการทำ รายการอาหารส่วนใหญ่ 

มาจากกองบรรณาธิการ มีทั้งอาหารคาว อาหารหวาน อาหารต่างชาติ อาหารเพื่อสุขภาพ
ความแดกด่าง มีความแตกต่างกันในด้านรูปแบบการเขียน และความหลากหลายของเนื้อ 

หาบางคอลัมน์
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น ิต ย ส า ร ค ร ัว  สูตรอาหารทุกคอลัมน์มาจากกองบรรณาธิการ ยกเว้นคอลัมน์สูตรใครก็สูตร 
ใคร มาจากประชาชนที่มีแมือในการทำอาหาร วิธีการเขียนเขียนแบบร้อยแก้วความเรียง มีคอลัมน์ 
ครัวนื้าผัก-ผลไม้ซึ่งทำให้มีคอลัมน์ประเภทเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพอย่างชัดเจน

น ิต ย ส า ร แ ม ่บ า น  สูตรอาหารมาจากกองบรรณาธิการและจากอาจารย์ทางด้านคหกรรม 
คาสตร์ มีการใช้ภาษาอังกฤษเร้ามาเสริมในการบอกสูตรอาหารในคอลัมน์ภาษาอังกฤษเพื่อการ
ประกอบอาหาร และคอลัมน์อาหารโปรดคนดัง ที่ให้ดารานักร้องมาบอกสูตรอาหารที่ตนเองชอบ

โดยสรุป นิตยสารทัง 2 ชื่อฉบับเสนอเนื้อหาในการประกอบอาหารที่คล้ายคลึงกัน เพียงแต่ 
น ิตยสารแม ่:บ ้าน เสนอเนือหาท่ี,หลากหลายกว่าน ิต ยสารคร ัว  ซึ่งปริมาณเนื้อหาเกี่ยวกับการประกอบ
อาหารทั้งของนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้านคิดเป็นลัดส่วนประมาณ 50 % รองเนื้อหาท้ังฉบับ

3. แนะนำร้านอาหาร
ความเหมือน เป็นการแนะนำร้านอาหาร เพื่อให้ผู้อ่านเกิดทางเลือกในการรับประทาน

อาหาร
ความแดกด่าง แตกต่างกันในเร่ืองของระดับของร้านอาหารท่ีแนะนำ และปริมาณในการนำ

เสนอ
น ิต ย ส า ร ค ร ัว  น ิต ยส ารค ร ัวนำเสนอเน้ือหาประเภทแนะ’นำร้าน'อาหาร 1 คอลัมน์ ในแต่ละ 

ฉบับ และส่วนใหญ่จะแนะนำร้านอาหารในระดับธรรมดา และเน้นร้านอาหารที่อยู่ในต่างดังหวัด
น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น  ในแต่ละฉบับมีเนื้อหาประ๓ ทแนะนำร้านอาหาร ประมาณ 3 คอลัมน์ ซ่ึง 

เป็นร้านอาหารที่คลอบคลุมทุกระดับตั้งแต่ระดับร้านรถเข็นหรือตึกแถวข้างทางใปจนถึงร้านอาหารใน 
โรงแรมหรือภัตตาคาร

โดยสรุป นิตยสารท้ัง 2 ชื่อฉบับต่างก็มีคอลัมน์แนะนำร้านอาหาร แม้จะต่างกันในด้าน
ปริมาณที่นำเสนอ แต่ก็แสดงให้เห็นว่าเป็นการให้ทางเลือกกับผู้อ่านในการที่จะทำอาหารรับประทาน 
เอง หรือออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านเพื่อแบ่งเบาภาระของแม่บ้านในบางมื้อ และทำให้เห็นอีก 
ว่าการทำอาหารก็สามารถสร้างอาชีพและรายได้ด้วยเซ่นกัน 4

4. การ้ฮมือ
ความเหมือน การแกะสลักผักและผลไม้
ความแตกด่าง ปริมาณที่นำเสนอ และเนื้อหาบางประ๓ ท ได้แก่ คอลัมน์เกี่ยวกับงาน 

ประดิษฐ์ การตัดเสื้อผ้า
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น ิต ย ส า ร ค ร ัว  นำเลนอเนือหาด้านการ!!!มือเพียง 1 คอลัมน์ คือ คอลัมน์แกะสลักผักผลไม้
ซึงเป็นการแกะสลักผักผลไม้เพื่อไชในการตกแต่งจานอาหาร

น ิต ย ส า ร แ ม ่บ า น  เสนอเน้ือหาด้านการ!!เมือท้ังประเภทการแกะสลักผักผลไม้ การประดิษฐ์ 
เคร่ืองไซ้ต่างๆ เช่นการถักไหมพรม การปักหมอน และการสอนการตัดเย็บเสื้อผ้า

โดยสรุป เนื้อหาด้านการ!!!มือมีการนำเสนอในปริมาณที่แตกต่างถัน น ิต ยส ารแ ม ่บ ้าน จะ,นำ 
เลนอ'ไนปริมาณที่มากกว่า และเนื้อหามีความหลาก'หลายกว่าน ิตยสารคร ัว

5. ท ่องเท ี่ยว
ความเหมือน แนะนำสถานที่ท่องเที่ยวทั้งในประเทศและต่างประเทศ
ความแดกต่าง ปริมาณของคอลัมน์และความซัดเจนในการแบ่งแยกคอลัมน์
น ิต ย ส า ร ค ร ัว  แนะนำสถานที่ท่องเที่ยวทั้งในประเทศและต่างประเทศผ่านทาง คอลัมน์สาร 

คดีท่องเที่ยว
น ิต ย ส า ร แ ม ่บ า น  แนะนำสถานที่ท่องเที่ยวในประเทศผ่านทางคอลัมน์ท่องเที่ยว และแนะนำ 

สถานที่ท่องเที่ยวต่างประเทศ ผ่านทางคอลัมน์เที่ยวต่างแดน
โดยสรุป นิตยสารท้ัง 2 ซ่ือฉบับ มีการแนะนำสถานที่ท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศเหมือน 

ถัน แต่น ิต ย ส ารแ ม ่,น'าน1จะมีความ'ซัดเจน,ในการแบ่งแยกคอลัมน์มากกว่า

6. สุขภาพ
ความเหมือน เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่ใซ้ได้ทุกเพศทุกวัย
ความแดกต่าง ปริมาณที่นำเสนอ และรูปแบบในการนำเสนอ
น ิต ย ส า ร ค ร ัว  เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพมากกว่านิตยสารนม'บ้าน มีคอลัมน์เฉพาะ

สำหรับการออกกำลังกาย และมีความหลากหลายในรูปแบบการนำเสนอ ทั้งบทความแบบยาว และ 
ลกู๊ปส้ันๆ

น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น  เสนอเน้ือหาด้านสุขภาพในรูปแบบของบทความ
โดยสรุป นิตยสารครัวจะมุ่งเน้นเนื้อหาด้านสุขภาพมากกว่านิตยสารแม่บ้าน และมีวิธีการนำ 

เสนอที่หลากหลายกว่า

7. ความงาม
ความเหมือน การแนะนำการดูแลความงาม
ความแดกต่าง มีความแตกต่างถันในด้านปริมาณ และความหลากหลายของเนื้อหา
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นติยสารครวั ใหค้วามสำคญักบัประเดน็ความงามนอ้ย และการแนะนำความงามสว่นใหญ ่
เปน็การแนะนำการดแูลความงามดว้ยตนเองมากกวา่ทีจ่ะใหไ้ปใชบ้รกิารตามสถานเสรมิความงาม

นติยสารแมบ่า้น  มคีอลมันเ์กีย่วกบัความงามหลายคอลมัน ์ทัง้ทีเ่กีย่วกบัการดแูลความงาม 
ดว้ยตนเอง แนะนำการดแูลความงามตามสถานเสรมิความงาม การแนะนำสนิคา้เกีย่วกบัความงาม 
พรอ้มราคาของสนิคา้ และมกีารเสนอภาพแฟชัน่ทัง้ชุดหำงานชุดลำลอง และชุดราตรี

โดยสรุป นติยสารแมบ่า้นจะ'ใหค้วามสำคญักบัประเดน็ความงามมากกวา่นติยสารครัว ดูใด้ 
จากปรมิาณคอลมันท์ีม่ากกวา่ และเนือ้หาทีห่ลากหลายกวา่ แต่ล่ิงท่ีเห็นได้เด่นซัดก็คือ ภาพแฟชัน่ ซ่ึง 
ในนติยสารครัวไม่มกีารนำเสนอ

8. ความรู้ด้านการดูแลครอบครัว
ความเหมีอนุ เปน็เนือ้หาเกีย่วกบัการดแูลครอบครวั หลกัจิตวิทยาในการดแูลครอบครัว 

เคลด็ลบัในการดแูลหำความสะอาดบา้น
ความแดกด่าง ไมม่คีวามแตกตา่งกนัมากนกั
น ิต ย ส า ร ค ร ัว  นำเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัการดแูลครอบครัว และการดแูลหำความสะอาดบา้น 
น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น  นำเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัการดแูลครอบครวัและการดแูลหำความละอาด

บา้น
โดยสรุป นิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับ มคีวามคลา้ยคลงึกนัในการนำเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัความรู ้

ด้านการดแูลครอบครัว

9. สารคดีเกี่ยวกับอาหาร
ความเหมีอนุ เปน็บทความเกีย่วกบัอาหาร 
ความแดกด่าง นติยสารครัวมปีรมิาณของคอลมันท์ีน่ำเสนอมากกวา่ 
น ิต ย ส า ร ค ร ัว  นติยสารครัวเสนอสารคดเีกีย่วกบัอาหาร ในรูปของบทความและลกู๊ปลันๆ

เกีย่วกบัอาหาร โดยจะเปน็เรือ่งทีเ่กีย่วเนือ่งกนัประมาณ 2-3 บทความ ในหน่ึงฉบับ เช่น บทความแรก 
เขยีนเร่ืองขา้วหอมมะล ิ ซึง่แหล่งทีป่ลูกมากอยู่ทีจั่งหวัดสริุนทร์ บทความตอ่ไปกเ็ปน็เรือ่งเกีย่วกบั
อาหารพึน้บา้นของจังหวัดสริุนทร์ เป็นต้น

น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น  นำเสนอบทความเกีย่วกบัอาหาร ในปรมิาณทีน่อ้ยกวา่นติยสารครวั และ 
บทความทีน่ำเสนอกไ็มไ่ดเ้กีย่วเนือ่งกนัในแตล่ะบทความ

โดยสรุป นติยสารครวัจะเนน้สารคดเีกีย่วกบัอาหารมากกวา่นติยสารแม,บ้วน ทัง้ปรมิาณ
คอลมันท์ีน่ำเสนอและปรมิาณความยาวในแตล่ะเรือ่ง
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10. เร่ืองราว?วิตของบุคคล
ความเหมือน บทสมัภาษณเ์พือ่ถา่ยทอดเรือ่งราวชวีติของบคุคล
ความแดกต่าง น ิต ยส ารแม ่บ ้าน  บคุคลผูใ้หส้มัภาษณ ์ ร้อยละ 90 จะเปน็ผูห้ญงิ ส่วน 

นติยสารครัว บคุคลผูใ้หส้มัภาษณเ์ปน็ผูช้ายและผูห้ญงิในอตัราสว่นทีเ่ทา่ๆกนั และในนิตยสารครัว จะ 
มบีทความเกีย่วกบัวถิชีวีติรองบคุคลสำคญัในสมยัโบราณ ซึง่เรียนโดย ส.ควิสกัษณ ์ ซึง่อยู่ในคอลมัน ์
วถิชีวีติ ซึง่เนอืหาเปน็การถา่ยทอดวถิชีวีติและวฒันธรรม ความเปน็อยูร่องคนสมยักอ่น

นติยสารครวั นำเสนอเร่ืองราวชวิีตรองบคุคล ทัง้บคุคลในยุคปจัจุบนั ซึง่นำเสนอในคอลัมน ์
สมัภาษณแ์ละบคุคลกบัผลงาน ซึง่บคุคลทีใ่หส้มัภาษณน์ัน้เปน็ผูท้ีม่คีวามลามารถทางดา้นใดดา้นหนึง่ 
เซ่น เปน็นกัเรยีน ครูลอนดนตรีไทย ไมใ่ดเ้นน้เรือ่งทีใ่กลเ้คยีงกบัการทำอาหาร และเรือ่งราวชวิีตรอง 
บุคคลในอดีตซึง่นำเสนอในรูปบทความในคอลมันวิ์ถีชวิีต ซึง่สว่นใหญเ่ปน็บคุคลทีเ่ปน็เจ้านายในวัง

นติยสารแมบ่า้น  เสนอเร่ืองราวชวีติรองบคุคลยคุปจัจบุนั ทางคอลมันส์มัภาษณ ์ บคุคลผู้ 
ใหส้มัภาษณส์ว่นใหญเ่ปน็บคุคลทีม่อีาชพีเกีย่วกบัอาหาร

โดยสรุป เนือ้หาเกีย่วกบัเรือ่งราวชวีติรองบคุคลทัง้ของนติยสารครว้และนติยสารแมบ่า้น แตก 
ต่างกันตรงที ่ นติยสารตรว้นิำเสนอเรือ่งราวชวีติรองบคุคลทัง้ในยคุปจัจบุนัผา่นทางคอลมันส์มัภาษณ ์
คอลมันบ์คุคลกบัผลงาน และเร่ืองราวชีวิตของบคุคลในอดีต ในรปูแบบของบทความผา่นทางคอลมัน ์
วถิชีวีติ สำหรบันติยสารเฟ บา้นนำเสนอเรือ่งราวชวีติของบคุคลในยคุปจัจบุนัทางคอลมันส์มัภาษณ์

11. พยากรณ์ดวงชะตา
ความเหมอืน ทำนายดวงชะตาตามสกัฃณา ท้ังด้านชีวิตส่วนตัว และการงาน 
ความแดกด่าง ผูท้ีพ่ยากรณป์ระจำนติยสารครวั เปน็ผูช้าย แต่ในนติยสารแมบ่า้นผู้ที ่

พยากรณเ์ปน็ทัง้ผูห้ญงิและผูช้ายสลบักนัไป
น ิต ย ส ารค ร ัว  ทำนายดวงชะตาตามลกัฃณา ท้ังด้านชีวิตส่วนตัว และการงาน 
น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน  ทำนายดวงชะตาตามลกัฃณา ท้ังด้านชีวิตส่วนตัว และการงาน 
โดยสรุป เนือ้หาดา้นพยากรณด์วงชะตาไมม่คีวามแตกตา่งกนัมาก จะแตกตา่งตรงทีเ่พศของ 

ผูพ้ยากรณเ์ทา่นัน้

12. การปลูกต้นไม้
ความเหมือน แนะนำต้นไม้ฉบับละ 1 ชนิด พร้อมท้ังวิธีปลูก การดแูล และแหล่งซ้ือ 
ความแตกต่าง ไมม่คีวามแตกตา่งกนั
น ิต ย ส ารค ร ัว  แนะนำต้นไม้ฉบับละ 1 ชนิด พร้อมท้ังวิธีปลูก การดแูล และแหล่งซ้ือ 
น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน  แนะนำต้นไม้ฉบับละ 1 ชนิด พร้อมท้ังวิธีปลูก การดแูล และแหล่งซ้ือ
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13. สมนุไพร
ความเหมอืน แ น ะนำส ม ุน ไพ ร  พ ร ้อ ม ส รรพ ค ุณ  

ความแดกดา่ง ไม่มีความแ ต ก ต่างก ัน  

น ิต ย ส า ร ค ร ัว  แ น ะน ำส ม ุน ไพ ร  พ ร ้อ ม ส รรพ ค ุณ  

น ิต ย ส า ร แม่บ ้า น  แ น ะน ำส ม ุน ไพ ร  พ ร ้อ ม ส รรพ ค ุณ

14. ขอ้คดิ
ความเหมอืน เปน็ขอ้คดิทีใ่ข้ในการพฒันาตนเองและลังคม 
ความแดกดา่ง ปริมาณคอลมันท์ีน่ำเสนอ และความเปน็ทีเ่จกัของผูเ้ขยีน 
น ิต ย ส า ร ครวั มปีรมิาณคอลมันท์ีน่ำเสนอดา้นการใหข้อ้คดิมากกว่านติยสารนม'นา้น และตัว 

ผูเ้ขยีนกเ็ปน็ทีรู้่จกัรองลงัคม เซ่น คอลัมน์นํา้ใจไมตรี เขียนโดย อ.บุญนำ ทานลมัฤทธิ ้ คอลัมน์หยุดลัก 
นดิคดิลกัหนอ่ย เขียนโดย เนาวรตันพ์งษใํพบลูย์

น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น  มคีอลัมนท์ีน่ำเสนอด้านการใหข้้อคิดทีเ่ปน็ประโยชนต่์อลังคม 1 คอลมัน ์
คอืคอลมันท์างบญุ ซึง่เขยีนโดยกองบรรณาธกิาร

โดยสรุป น ิต ยส ารค ร ัวมีปริมาณเนือ้หาประนาทการ'ไห'้ขอ้คิดมากกว่าน ิต ยส ารแ ม ่บ ้าน  และตัว 
ของผู้เขียนกเ็ปน็ทีรู้่จักและได้รับการยอมรับในลังคม ซึง่อาจจะไดก้ารยอมรับจากผูอ้า่นและนำไป
ปฏปิต้มิากกวา่ขอ้คดิจากนติยสารนม'นา้น

15. แนะนำหนงัสอิ
ความเหมอืน เปน็การแนะนำหนงัสอืประมาณ 4-5 เลม่ ต่อหนึง่คอลัมน ์
ความแดกดา่ง ไมม่คีวามแตกตา่งกนั
น ิต ย ส ารค ร ัว  เปน็การแนะนำหนงัสอืประมาณ 4-5 เลม่ ต่อหนึง่คอลัมน ์
น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน  เปน็การแนะนำหนงัสอืประมาณ 4-5 เลม่ ต่อหนึง่คอลมัน์

16. แนะนำเพลง 
ความเหมอืน -
ความแดกดา่ง ไม่มกีารนำเสนอในนติยสารครัว 
น ิต ย ส ารค ร ัว  -

น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน  เปน็การแนะนำเพลงใหม่ๆ พร้อมท้ังเน้ือเพลงไทย ประมาณ 2 เพลง
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17. เรื่องย่อละคร และเร่ืองย่อภาพยนตร์ 
ความเหรอน -
ความแดกต่าง ไม่มีการนำเสนอในนติยสารครัว 
นติยสารครวั -
นติยสารแมป่าน  เปน็การย่อบทละครและภาพยนตร์ทกีำลงัเปน็ทีส่นใจ

18. บวนิยาย เร่ืองส้ัน 
ความเหมือน -
ความแดกต่าง ไม่มีการนำเสนอในนติยสารครัว 
น ิต ย ส ารครวั -
น ิต ย ส ารแม บ่ ้าน  นำเสนอนวนยิายและเร่ืองสัน้ในแนวผู้หญงิ ฉบบัละประมาณ 2-3 เร่ือง

19. แฟชน 
ความเหมือน -
ความแดกต่าง ไม่มีการนำเสนอในนติยสารครัว 
น ิต ย ส ารครวั -
น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน  เสนอภาพแฟช่ันในชุดต่างๆ ท้ังชุด ลำลอง ชดุทำงาน และชุดราตรี โดยมี 

ดาราเปน็ผูแ้สดงแบบ ใน 1 ฉบับ มปีระมาณ 8 หน้า

20. ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
ความเหมือน -
ความแดกต่าง ไม่มกีารนำเสนอในนติยสารครัว 
น ิต ย ส ารครวั -
น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน  นำเสนอความรู้ทางด้านเทคโนโลยี เช่น คอมพวิเตอรอ์นิเตอรเ์นต็ ผ่านทาง 

คอลมันเ์ทคโนโลยีแมบ่า้น

21. ความรู้ด้านกฎหมาย 
ความเหมือน -
ความแดกด่าง ไม่มกีารนำเสนอในนติยสารครัว
นติยสารครวั -
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นติยสารแมบ่า้น  นำเสนอความรูด้า้นกฎหมายผา่นทางคอลมันก์ฎหมายครอบครวั ซ่ึงเสนอ 
เนือ้หาดา้นกฎหมายทีส่ามารถใชไ้ดใ้นชวีติประจำวัน เซ่น เรือ่งคดเีกีย่วกบัเชค็ การใหเ้ชา่
อลงัหารมิทรพัย ์เป็นต้น

22. แนะนำการประกอบอาชีพ 
ความเหมือน -
ความแดกด่าง ไม่มีการนำเสนอในนติยสารครัว 
นติยสารคร'ว -
นติยสารแมบ่า้น  เสนอเนือ้หาแนะนำการประกอบอาชพีผา่นทางคอลมันอ์าชพีแกจ้น และ 

คอลมันอ์าหารตา้นภยัเศรษฐกจิ
โดยสรุปแล้ว ถงึแมว้า่นติยสารครัวจะนำเสนอเนือ้หาประ๓ ทนืบ้า้งเหมอืนกัน แต่ไม่ได้มีการ 

เปดิเปน็คอลมันท์ีซ่ีซ้ดัว่าจะนำเสนอเนือ้หาทางดา้นแนะนำการประกอบอาชพี เพียงแต่แทรกไว้ในเน้ือ 
หาบางคอลมันเ์ทา่นัน้ และ1ไม่1ไดม้กีารเสนออย่างสมํา่เสมอ

23. ผู้หญิงทำงานนอกบ้าน 
ความเหมือน -
ความแดกด่าง ไม่มกีารนำเสนอในนติยสารครัว 
นติยสารครวั -
นติยสารแมบ่า้น  เสนอเนือ้หาเกีย่วกับผูห้ญงิท่ีทำงานนอกบา้น และมคีวามสามารถจนเปน็ 

ท่ียอมรับ ผา่นทางคอลมัน ์ Working Woman
แตค่อลมันน์ืม้กีารนำเสนอเพยีงแคป่เีดยีว คือปี พ.ศ. 2539 เมือ่สอบถามไปยง้กอง

บรรณาธกิารนติยสารแมบ่า้นทำใหท้ราบสาเหตขุองการทีไ่มไ่ดม้กีารนำเสนออกี เนือ่งจากปจัจยัดา้น 
การตลาด คอืลกูคา้ในกลุม่ทีล่งโฆษณาเหน็ว่าไมเ่หมาะสมทีใ่หม้คีอลมันน์ี ้ เนือ่งจากจะทำใหเ้นือ้หา 
ตลอดท้ังฉบับไม่กลมกลืนกัน เสมอืนกบัว่าดงึผู้หญงิใหอ้อกมาส,ูพืน้ทีส่าธารณะมากขึน้ ทางนติยสาร 
แมบ่า้น'จงึตดัคอลมัน ์ Working Woman ออกไป ตามความตอ้งการซองกลุม่ลกูคา้

24. ตอบจดหมายผู้อ่าน 
ความเหมือน -
ความแดกด่าง ไมม่กีารนำเลนอ,ในน ิต ยส ารแม ่บ ้าน

นติยสารครวั เปน็การตอบจดหมายของผูอ้า่นทีเ่ขยีนเขา้มา แนะนำ และตชิมเนือ้หาใน
น ิตยสารคร ัว  โดยผูต้อบคอืบรรณาธกิารนติยสาร ตวัอยา่ง ได้แก่
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จากคอลัมน์เพ่ือนครัว {ครัว ตุลาคม 2540)
ผู้อ่าน : ดิฉันขอชมนะคะ นิตยลารครัวให้ความรู้ในหลายๆด้าน นอกจากเรื่องของอาหารแล้ว แต่ส่ิงท่ี 
ดิฉันต้องการคือให้นิตยลารครัวเพิ่มเร่ืองราวของสมุนไพรลงไปให้ละเอียด อย่างเช่น การใช้สมุนไพร 
ชนิดนั้นรักษาอาการของโรคอะไรบ้าง วิธีการใช้สมุนไพรชนิดน้ันในการรักษา เป็นต้น ดิฉันหวังว่า คำ 
ขอของดิฉัน ท่าจะให้ความกรุณาพิจารณาด้วย เพื่อเป็นประโยชน์กับท่านอื่นๆด้วย สุดท้ายน้ีดิฉันขอให้ 
นิตยสารครัวรักษาสิ่งที่ดีงามและเป็นประโยชน์เหล่านี้เอาไว้ตราบนานเท่านานนะคะ 
บ.ก. : นิตยสารครัวให้ความรู้ในหลายๆด้านจริงๆค่ะ ทั้งนี้เพราะเราเอาใจเขามาใส่ใจเรา ว่าชีวิต
ประจำวันน้ัน เราต้องการอะไร เราต้องการอาหาร เราต้องการรักษาสุขภาพ เราต้องการความรู้ เรา 
ต้องการความคิด เราต้องการความเป็นไทย ทั้งหมดน่ีแหละคือจุดยืนของนิตยสารครัว...สมุนไพรอะไร 
ที่เป็นยา เป็นเรื่องการรักษาซึ่งมีการทำอยู่ทั่วไป ครัวมีจุดยืนที่อาหาร ที่คุณค่าอาหารที่ลุฃภาพ ครัวจึง 
ไม่สามารถเจาะจงเรื่องสมุนไพรได้อย่างละเอียดอย่างนำไปช้ทางยาได้ จึงขอโทษมา ณ ท่ีน้ีด้วย แต่ 
ครัวเน้นความรู้ด้านอาหาร ทังเพ่ืออร่อยและเพ่ือสุขภาพโดยตรง เคร่ืองปรุงหลายอย่างเป็นสมุนไพร แต่ 
ก็นั้นแหละมีวัตถุประลงค็ในการใช้เพื่อปรุงอาหารเท่านั้น ผลทางยาเป็นผลพลอยได้ ครัวยืนยันค่ะว่า 
จะรักษาสิ่งที่ดีงามและเป็นประโยชน์นี้ไว้ตลอดไป

จากคอลัมน์เพื่อนครัว (ครัว กันยายน 2539)
ผูอ้า่น : ผมตดิใจหนังสือของท่าน โดยความไมรู้่ของหลานชายตวันอ้ยของผม คอืผมเปน็ขา้ราชการ 
บำนาญ วันๆถ้าไม่ดูต้นหมากรากไม้ก็อ่านหนังสอืไปตามเร่ือง วันหนึง่ผมกว็านเจา้หลานชายตวัจอ้ยไป 
หยิบหนังสืออะไรก็ได้มาให้ผมที แกก็ไปหยิบนติยสารครัวท่ีแม่แกซือ้มา ผมลองพลิกๆดู แลว้เลยตอ้ง 
อ่านทกุหนา้ ตอนแรกนกึวา่เปน็เรือ่งเฉพาะของผูห้ญงิเขา อา่นแลว้เลยวางไมล่ง . . น ี ่ผมเลยรูส้กึเหงาอกี 
แล้ว เพราะตอ้งรออา่นไปอกีตัง้เกอืบเดอืน วันนีผ้มคงหยดุเขยีนเทา่นีก้อ่น เดีย๋วคณุจะรำคาญคนแก ่
อยา่งผม อยากตเิรือ่งเดยีว คือ พสิจูนอ์กัษรผดิมาก ซือ่คนดังๆบางคน กเ็ขยีนนามสกลุเขาผดิ อา่น 
แลว้รำคาญตา ไมอ่ยากใหเ้ปน็จุดบอดแบบหนงัสอืดาราทีท่ำใหม้าตรฐานหนงัสอืไทยตํา่ลง อย่าโกรธ 
เคอืงทีผ่มตเิตยีนมานะครบั
บ.ก. : ต้องขอขอบคณุ เจ้าหลานตัวจ้อยของคณุลุงนะคะ ที่ทำให้คณุลุงได้มีโอกาสพลิกดูนิตยสารครัว 
สิ่งท่ีคณุลุงติมา เป็นส่ิงท่ีเราไส,ใจในการแก้ไขตนเองเป็นยิ่งนัก เราหวังว่าจนถึงวันน้ีแล้ว การพิสูจน์ 
อักษรของเราคงดืขึ้นมากในสายตาคณุลุง แต่ดืขึ้นจริงๆนะตามหลักฐานที่เราเช็คกันขึ้นมา อย่างไรเสีย 
คณุลุงสามารถอย่างยิ่งที่จะติเรามาได้อีก น่ีเป็นหนังสือของคณุลุงนะคะ ดีใจจังทีค่ณุลุงจะต้องเหงาอ ีก  

แล้ว เราเพราะคอยอ่านครัว เขียนมาคุยกับเราบ่อยๆนะคะ เรามีกำลังใจก็เพราะจดหมายจากคณุลุงค่ะ
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นติยสารแมบ่าน -
โดยสรุปแล้ว นิตยสารนม'บ้านไม่มีคอลัมน์ประ๓ ทน้ี มีเพียงตอบจดหมายที่ผู้อ่านเขียนเข้ามา 

ถามเรื่องชีวิตส่วนตัวหรือปัญหาครอบครัวซึ่งอยู่ในคอลัมน์อ่ืน ไม่มีการเปิดคอลัมน์ที่ตอบจดหมายผู้
อ่านที่เขียนเข้ามาแนะนำหรือติชมนิตยสาร จากการลอบถามไปยังกองบรรณาธิการทำไห้ทราบว่าไม่มี 
จดหมายท ี่ผ ู้อ่านเขียนเข้ามาแนะน ำ ไ ห ้เพ่ิมเติมคอลัมน์อะไร ม ีเพียงโทรต ัพ ท ์เข้ามาถามสูตรอาหารที่ 
ต้องการจะทราบเท่านั้น

เมื่อวิเคราะห์ประ๓ ทของเนื้อหาในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้านแล้ว ในตอนต่อไปคือการ 
วิเคราะห์และเปรียบเทียบประเด็นที่นำเสนอในนิตยสารทั้ง 2 ซ่ือฉบับน้ื



83

ดอนที่ 3 ว ิเคราะห์และเปรียบเทียบประเด็นที่นำเสนอ

จากชิน้งาน นติยสารครัว 655 ช้ิน
นติยสารแมบ่า้น 692 ช้ิน

นติยสาร ประเด็นทีน่ำเสนอผ่านเนือ้หาและโฆษณา
ความรู้ ความบนัเทงิ

ถา่ยทอดคา่นยิม กำหนด สาระ ถา่ยทอดคา่นยิม กำหนด บันเทิง
ดัง้เดิม ใหม่ บทบาท ความรู้ ด้ังเดิม ใหม่ บทบาท รืน่รมย์

หน้าท่ี หน้าท่ี
ครัว 133 50 43 383 2 0 1 43

แมบ่า้น 127 108 36 238 6 2 2 146

ถา้นำผลทีไ่ดม้าเปรียบเทยีบเปน็เปอรเ์ซน็ตจ์ะไดผ้ลสรปุ ดังน้ี

นติยสาร ประเดน็ทีน่ำเสนอผ่านเนือ้หาและโฆษณา
ความรู้ ความบนัเทงิ

ถา่ยทอดคา่นยิม กำหนด สาระ ถา่ยทอดคา่นยิม กำหนด บันเทิง
ดัง้เดมิ ใหม่ บทบาท ความรู้ ด้ังเดิม ใหม่ บทบาท รืน่รมย์

หน้าท่ี หน้าท่ี
ครัว 20.30% 7.63% 6.56% 58.50% 0.30% 0% 0.15% 6.56%

แมบ่า้น 18.35% 15.60% 9.10% 34.40% 0.86% 0.29% 0.29% 21.1%

จากปริมาณเนื้อหาและโฆษณา พบว่า นิตยสารครัวมีประเด็นที่นำเสนอในลักษณะไห้สาระ 
ความรู้เป็นอันดับท่ีหน่ึง อันดับที่สองคือประเด็นให้ความรู้แบบถ่ายทอดค่านิยมดั้งเดิม อันดับที่ลามคือ 
ประเด็นไห้ความรู้แบบถ่ายทอดค่านิยมใหม่ อันดับที่ลี่คือประเด็นไห้ความรู้แบบกำหนดบทบาทหน้าที่ 
ซึ่งเท่ากับประเด็นการไห้ความบันเทิงรื่นรมย์ อันดับที่ห้าคือประเด็นการให้ความบันเทิงแบบถ่ายทอด 
ค่านิยมดั้งเดิม และประเด็นที่นำเสนอเป็นอันดับสุดท้าย คือ ประเด็นการให้ความบันเทิงแบบกำหนด 
บทบาทหน้าที่ สำหรับประเด็นการให้ความบันเทิงแบบถ่ายทอดค่าน ิย ม ให ม ่ไม ่มีการนำเสนอ
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เน ื้อหาฑให์ความรู้แบบถ่ายทอดค่าน ิยมแบบดั้งเด ิม
เป็นเนื้อหาที่ให้ความรู้แต่แฝงไว้ด้วยการถ่ายทอดค่านิยมดั้งเดิมที่มีมาแต่โบราณ เช่น การบอก 

วิธีการทำอาหารพร้อมด้วยการถ่ายทอดค่านิยมที่ว่าผู้หญิงไทยที่ดจีะต้องเป็นกุลสตรี มีเสน่ห์ปลายจวัก 
ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์สูตรไครก็สูตรไคร (ครัว กุมภาพันธ์ 2545 หน้า 26) แมส้วุมิลจะเรยีนมาทางดา้นการ 
จดัการ ปจัจบุนัทำงานเปน็หวัหนา้ธรุการสำนกังานเทศบาลตำบลอรญัประเทศ จังหวัดสระแก้ว แต่เธอ 
กม็กัทำอาหารตา่งๆเอง “คุณแมจ่ะปลกูปงัและกงัสอนเชือ่งอาหาร ตวัเราเปน็ลกูมอืคณุแมเ่มือ่ลงครวั 
มาตลอด ” สวุมิลจงึมเืสนห่ป์ลายจวกัตดิตวัมาตัง้แตเ่ดก็ เม่ือมืครอบครัวก็ต้องเป็นแม่บ้านและทำ 
อาหารใหส้มาชิกในครอบครัวกินทุกวัน

บทความหนังสือตำราอาหารงานศพ (ครวัเมษายน 2541 หน้า8 8 ) มีเนื้อหาว่า 
ตังในหนังสือ ครวัแม ่ ไตก้ลา่วถงึบทบาทของแม ่ในเรองศลิปะการทำอาหารไวว่้า “คณุ ยาย 
อบรมแมใ่หม้กืริยัามารยาทอยา่งกลสตรไีทย เรยีบรอ้ย ทุ่มนวล และรู้งานบา้นงานเรีอน แมจ่งึคุน้เคย 
กบัการเขา้ครวัปรงุอาหาร ในฐานะผูช้ว่ยคณุยายตัง้แตเ่ลก็ แมเ่รียนรูต้ำราทำกบัขา้วโบราณไดม้ากพอ 
สตูรอาหารเหลา่นีแ้มไ่ดถ้า่ยทอดใหก้บัลกูสาวทัง้สองดว้ยวธิกีารอบรมตามแบบอยา่งทีแ่มเ่คยเปน็ คือ 
แมบ่า้นแมเ่รอืน"

บทความเรื่องสลัด การปฏิวัติ สลัดทิเวช่ํน (ครัว กรกฎาคม 2544 หน้า 66) เชือ่กนัวา่สกดัจะ 
สมy รณแ์บบก็ต่อเม่ือจับต้องด้วยมือท่ีเบาและอ่อน■ ทุ่ม การฉกีและการจดัแตง่ผกักต็อ้งเบาและรวดเรว็ 
การจดัแตง่สกดัในจานใหส้วยงามมสืกืนัและออ่นหวาน ยังเปน็คณุสมปตกิลุสตรทีีส่ำกญัอกีขอ้

คอลัมน์สูตรไครก็สูตรใคร (ครัว กุมภาพันธ์2539 หน้า 18) คณุยายคนงึสขุ อนิทลุกัษณ ์เลา่ 
วา่คณุยายทำอาหารตัง้แตเ่ดก็ เพราะทีบ่า้นจะใหล้กูผูห้ญงิทกุคนเขา้ครัวเสมอ คณุยายจงึคุน้เคยกบั 
การทำอาหารมาตลอด ทกุวันนีค้ณุยายกด็เุแลเชือ่งอาหารการกินใหก้บัลูกหลาน เวลาเพือ่นๆของลกูมา 
บา้นกช็ว่ยกำกบัดเแลเชือ่งอาหารใหด้ว้ย

ค่านิยมดั้งเดิมของลังคมไทย กำหนดบทบาทหน้าที่ให้ผู้หญิงต้องเป็นแม่ศรีเรือน เป็นผู้จัดการ 
เร่ืองงานบ้านทั้งปวง เซ่น ทำงานบ้าน ดูแลพ่อแม่ ดูแลสามี ดูแลลูก และทำอาหาร การทำอาหารน้ันก็ 
ใช่แต่ว่าแค่เพียงทำเป็นเท่านั้น แต่ยังต้องมีเสน่ห์ปลายจวักอีกด้วย ทางด้านกิริยามารยาทก็ต้องเรียบ 
ร้อยเป็นกุลสตรี อีกท้ังต้องรักนวลสงวนตัว ถ้าหญิงไดไม่ทำตามค่านิยมนี้ก็จะถูกลังคมประเมินว่าเป็นผู้
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หญิงไม่ดี และยังเป็นการถ่ายทอดค่านิยมจากเพศหญิงสู่เพศหญิงในแต่ละรุ่น เซ่นจากยายถ่ายทอด 
ให้แม่ และแม่ถ่ายทอดให้ลูกลาว บวกกับการผลิตช้ําฃองนิตยสาร ทำให้ส่ือเพ่ือการค้าทำหน้าท่ีตอกย้ํา 
สิ่งที่สังคมคุ้นเคยอยู่แล้วจนกลายเปน็ค่านิยมท่ียากท่ีจะเปล่ียนแปลง

เน ีอ้หาท ีใ่หค้วามรูแ้บบถา่ยทอดคา่นยิมแบบใหม่
เป็นเน้ือหาท่ีให้ความรู้ท่ีแฝงไว้ด้วยการถ่ายทอดค่านิยมแบบใหม่ ไม่ยึดติดกับบรรทัดฐาน

เดิมๅท่ีมีมา ตัวอย่างได้แก่

จากบทความหนังสือตำราอาหารงานศพ (ครัว เมษายน 2541 หน้า 89 ) ซึ่งเป็นเรื่องเดียวกัน 
กับตัวอย่างที่ได้ยกมาให้ดูในส่วนของเนื้อหาที่ถ่ายทอดค่านิยมแบบดั้งเดิมแล้วนั้น ในตอนท้ายบทสรุป 
รองบทความนี้ได้เขียนไว้ว่า “ หนงัสอืตำราอาหารท่ีพมิพแ์จกในงานศพนัน้ เหน็จะเปน็ลกัษณะ
วฒันธรรมเฉพาะตวัของชาตไิทยเราเพยีงชาตเิดยีว ส่ิงเหล่าน้ีไม,เพยีงแตส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึคณุความดี 
ของผูต้ายทีเ่ปน็เพศหญงิเทา่นัน้ ยงัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเปน็เพศแมท่ีย่ิง่ใหญอ่กีดว้ย” จากตัวอย่าง 
บทความจะเห็นว่าเป็นการสร้างความหมายและให้คุณค่ากับสัญลักษณ์ของเพศหญิง

โฆษณานํ้าล้มสายชูกลั่น ตราภูเขาทอง (ครัว ธันวาคม 2542 หน้า 9) จากโฆษณาจะมีภาพ 
วาดอาหาร ภาพวาดพ่อกับแม่กำลังทำงานบ้าน และภาพวาดลูกๆกำลังทานอาหารว่าง โดยมีข้อ
ความเป็นลายมีอของเด็กๆ โดยส่ือให้เห็นว่าลูกๆ เป็นผู้เขียนข้อความนี้

■ .เปร้ียวกันท้ังบ้าน: แคม่นีํา้สม้สายชกูลัน่ตราภเูขาทอง กเ็หมาทำความสะอาดบา้นได้
สบายๆ กด็คูณุแมซ่ะกอ่น ครบสูตรเปร้ียวซะไม่มี ใชน้ัา้สม้สายชกูลัน่ผสมนํา้เชด็อา่งลา้งลา้งจาน ผนัง 
ครัว ชว่ยขจดัคราบสกปรกไดห้ายหว่ง และคณุพอ่กเ็หมาทำความสะอาดโตะ๊ฟอไมกา้ ขดัซะเรีย่มเลย 
เผลอแผลบ็เดยีว...ขนมปง้หนา้หมกูล็อยมาทีโ่ตะ๊ทานขา้ว พร้อมนํา้สม้สายชกูลัน่ผสมนัา้ตาลใสแ่ตง 
กวาซอยและหอมเลก็ซอย “ก็อย่างนีน้ะ่สถึิงได้เปร้ียวกนัทัง้บา้นจรงๆ"
(ดูภาพที่ 1 - หน้า 150 )

จากโฆษณานี้สื่อให้เห็นว่าหน้าที่การดูแลบ้านหรือทำอาหารไม่ใช่หน้าที่เฉพาะของผู้หญิงเท่า 
น้ัน แต่ทั้งผู้หญิงและผู้ชายสามารถช่วยกันทำได้

คอลัมน์วัฒนธรรมอาหารการกิน (ครัว กรกฎาคม 2544 หน้า 104) ถงึแมว้า่ตลาดยามเชา้ 
จะลาลานไปตัง้แตต่ะวนัตรงหวัแลว้ แตค่วามตอ้งการของผูซ้ือ้กม็ไิดห้มดตามไปดว้ย ตลาดยามบา่ย 
จงึไดรั้บความนยิมไมแ่พก้นั โดยเฉพาะในปจัจบุนัทีว่ถิคีรว้ไ่ทยไดย้น่ระยะเวลาและลดความยุง่ยากใน 
การตระเตรยีมอาหารลง โดยเปลีย่นจากการหงุหาอาหารเองทัง้หมดเชน่เมือ่กอ่นมาเปน็อาหารสำเรจ็
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รูป หรึอปรุงเพิ่มจากอาหารที'ผ่านกรรมวิธีการปรุงมาบ้างแล้ว ตลาดยามนี้จึงเน้นไปที'อาหารปรุงเสร็จ
หรืออาหารพร้อมปรุงเสียมากกว่า แต่ถึงอย่างไรกิยังมีของสดที'เป็นเอกลักษณ์ของตลาดสดคงอยู่บ้าง
เท่าที'จำเป็น อาทิ ผักสด เนื้อหมู เนื้อไก่

โฆษณาโจ๊กสำเร็จรูปตราสายไทย (ครัว เมษายน 2541 หน้า 43) จากภาพโฆษณาแบ่งเป็น 2 
ส่วน คือ ส่วนบนและส่วนล่างของหน้ากระดาษ ในส่วนบน เป็นภาพโจ๊กที่อยู่ในชาม พร้อมด้วยเครื่อง 
ปรุงหลายชนิด เซ่น ไข่ไก่ เน้ือหมู ขิงซอย เห็ด ต้นหอม ผักชี พริกไทย และภาพทัพพี หม้อ เตาแก๊ส 
เป็นต้น พร้อมมีข้อความว่า “ครบเคร่ืองโจ๊ก’' สำหร้บ่ในส่วนล่างของหน้ากระดาษ มีภาพโจ๊กที่อยู่ใน 
ชาม ถุงโจ๊กสำเร็จรูปตราสายไทย และเตาแก๊ส พร้อมข้อความว่า “โจ๊กครบเคร่ือง" และคำอธิบายว่า 
โจ๊กสายไทย เพยีงฉีกซองกิรับประทานได้ทันที เพราะในซองมีครบถ้วน ท้ังเน้ือหมู ไก่ ไข่ เห็ด ไม่ต้อง 
ตม้ ไมต้อ้งเตมินํา้ ให้ๆ ณอร่อย เหมือนเพ่ิงปรุงเสร็จใหม่ๆ ไม่มีผง‘รูรส ไม่มีวัตถุกันเสีย บรรจุในซอง 
RETORT POUCH โดยคงความอรอ่ยและคณุคา่ของอาหารสามารถเกบ็ไดใ้นอณหภมูปิกต ิ และมี 
โลโก้สายไทยพร้อมข้อความ สำเรจ็ทัง้รปู.. .สำเร็จท้ังรส 
(ด ูภาพที่2 -หน้า 150)

จากตัวอย่างโฆษณาจะพบว่าเม่ือวิถีการดำเนินชีวิตในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไป ค่านิยมในการ 
ปรุงหริอร็บประทานอาหารก็เปล่ียนแปลงตามไปด้วย อาหารสำเร็จรูปจึงได้เข้ามามีบทบาท และกลาย 
เป็นค่านิยมใหม่ ไๆนการบริโภค

เนื้อหาที่ให้ความรู้แบบกำหนดบทบาทหน้าที่
เน้ือหาท่ีให้ความรู้แบบกำหนดบทบาทหน้าท่ีน้ันนอกจากให้ความรู้แล้วยังแฝงไว้ด้วยการ 

กำหนดบทบาทหน้าท่ีว่างานในบ้านจะต้องเป็นหน้าท่ีชองเพศหญิง ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์สตูรใครก็สูตรใคร (ครัว มนีาคม 2540 หน้า 26) ได้นำเสนอสูตรการทำ 
นํา้พรกิออ่งฮอ่งเต ้ โดยเจา้ของนํา้พรกิออ่งฮอ่งเตส้ตูรนีเ้ปน็ซายฒุม่ “นอกจากหนา้ทีก่ารงานที่ผมทำ 

อยูป่ระจำแลว้ การfเกฝนตนเองใหม้คีวามชำนาญในดา้นอีน่ๆ ผมถอืวา่เปน็พิง่ทีด่ ี และส่ิงห[น่ึงท่ีผม 
เลอืกtlกผ่นคือ การทำอาหาร ตรงลว้นนืจ้ะว่าไปแลว้ผมกใิดรั้บมาจากพีส่าว พีส่าวผมขอบทำกบัขา้ว 
มาก จากการลมัผสัและใกลช้ดิจงึทำใหผ้มซมึซบัความขอบในลว้นนืม้าโดยปรยิาย และอาจจะเพราะ 
วา่ผมยงัโสดอยูด่ว้ยมง้ครบิ กเ็ลยตอ้งทำกบัขา้วกนิเอง" จะเหน็ไดว้า่ชายหนุม่เจา้ชองสตูรทา่นน้ี
สามารถทำอาหารรบ็ประทานเองได ้ แตเ่ขาอาจจะไมท่ำอาหารรบ็ประทานเองแลว้ เมือ่เขาแตง่งาน
และมีภรรยามาทำให้แทน จะเหน็ไดจ้ากประโยคท่ีวา่ “และอาจจะเพราะวา่ผมยงัโสดอยูด่ว้ยมง้ครบั ก  ็
เลยตอ้งทำกบัขา้วกนิเอง" ซึง่ผูห้ญงิไทยยงัถูกกำหนดบทบาทหนา้ทีใ่หเ้ป็นผู้ประกอบอาหารให้ครอบ
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บทความ เดอะ ลไปซ์ เฮาส์' (ครัว กรกฎาคม 2544 หน้า 76) เป็นการสัมภาษณ์เจ้าของร้าน 
ขายเครื่องเทศในสหรัฐอเมริกา "ไมนา่เชือ่วา่ลกูคา้คนณุใ่หมจ่ำนวนมากเปน็คนหนุม่มากกวา่คนสาว 
ในทัศนะของเคท ผูห้ญงิมกัทำอาหารตามหนา้ที ่ ทำเพือ่กินในแต่ละม้ือ สว่นผูช้ายจะทำอาหารเหมอืน 
เปน็สงทา้ทายจานใหม ่ ความกลา้ในการใชเ้ครือ่งเทศใหม่ๆ จงึมสีงูกวา่ผูห้ญงิมาก ความอยากทดลอง 
ทำอาหารใหม่ๆ กม็สีงูกวา่

โฆษณาตำราอาหารชุดสุขภาพ (ครัว ตุลาคม 2540 หน้า 15) จากภาพโฆษณามีอาหารอยู่ 
3 จาน จานแรกมขี้อความว่า จานนี.้..ของคณุพอ่ จานที่ลองมีข้อความว่า จานนี.้..ของคณุแม่
จานที่สามมีข้อความว่า จานนี.้..ของหนู และมีข้อความด้านล่างว่า เดีย๋วนีค้ณุแมท่ำอาหารอรอ่ยๆ 
ทุกวัน เพราะมสีตูรอาหารชดุสขุภาพใกล้ๆ มอื มีท้ังไข่อร่อย เม่ียง-ยำ ปลาอรอ่ย เหด็อรอ่ย ข้าวผัด 
ไม่ว่าสตูรไหน...หนูก็อร่อย

จากขอ้ความเปน็การลือ่ความหมายโดยนยั (connotative meaning) ว่าหน้าท่ีในการทำ 
อาหารนัน้เปน็ของผู้หญงิ (คณุแม)่ โดยล่ืงตอบแทนทีไ่ด้รับคือคำซมว่าอร่อย
(ดูภาพที่ 3 - หน้า 150)

ครัว และจากประโยคที่ว่า "การt เกฝนตนเองให้มีความชำนาญในด้านอื่นๆ" ก็ตีความได้ว่าการปรุง
อาหารของหนุ่มโลด เป็นการเพิ่มความชำนาญ เพิ่มความลามารถ ซึ่งเป็นคุณลมปติที่เพศชายต้องมี

โฆษณาตำราอาหารสำรับมื้อเย็น (ครัว สิงหาคม 2538 หน้า49)
ผูช้ว่ยแมบ่า้นประหยดัเวลา 

อาหาร มือ้อร่อย 
อาหาร มือ้ผอ่นคลาย 

อาหาร ม้ือสร้างความสมัพนัธ็ในครอบครัว 
ต้อง อาหารมือ้เยน็

ตอ่ไปนีค้ณุแมบ่า้นกไ็มต่อ้งยุง่ยากในการคดิรายการอาหารอกีตอ่ไป 
เพราะมหีนงัสอืสำรับมือ้เยน็เปน็ผูช้ว่ย 

(ดูภาพที่ 4 -ห น ้า 151)
จากโฆษณาถึงแม้ว่าจะไม่ต้องยุ่งยากในการคิดรายการอาหาร แต่หน้าที่ในการทำอาหารก็ยัง 

คงเป็นของผู้หญิง และข้อความที่ว่า “อาหาร มือ้ผอ่นคลาย" แต่ถ้าแม่บ้านต้องทำงานนอกบ้านด้วย
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และต้องรีบกลับมาทำอาหารก็คงจะไม่ผ่อนคลายนัก สี่งท่ีซ่อนอยู่ในโฆษณาชิ้นน้ืก็คือแม้ว่าจะเป็นมื้อ 
ผ่อนคลายของสมาชิกทุกคนในบ้าน แต่หลังจากม้ือนี้จบลงไป หน้าท่ีในการเก็บล้างก็ยังเป็นหน้าที่ของ 
ผู้หญิงท่ีจะต้องทำ

เนื้อหาทึ๋ให้สาระความรู้
เนื้อหาที่ให้สาระความรู้ มีเนื้อหาที่มุ่งให้ความรู้กับผู้อ่านเป็นสำคัญ โดยปราศจากนัยยะแฝง 

จากการถ่ายทอดค่านิยม หรือการกำหนดบทบาทหน้าท่ี เน้นประโยชน์ท่ีผู้อ่านได้รับสามารถนำไปปรับ 
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ เซ่นเรื่องเกี่ยวกับคุณค่าของอาหาร การเลือกรับประทานอาหาร 
การออกกำลังกาย ตัวอย่างได้แก่

บทความเรื่อง อาหารสมอง อาหารอารมณ์ (ครัว มิถุนายน 2543 หน้า 59) เป็นบทความสาร 
คดีท่ีให้ความรู้ว่ากินอย่างไรและกินอะไรจึงทำให้สมองดี อารมณ์ดี คลายเศร้า และช่วยลดความตึง 
เครียดได้

คอลัมน์กระแสข่าวโภชนาการ (ครัว สิงหาคม 2538 หน้า 124) เป็นเกร็ดความรู้ในหลายๆ 
เร่ือง เซ่น การดื่มชา กาแฟ ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งบางชนิดได้ หรือกินกระเทียมป้องกัน 
มะเร็งเต้านม-มดลูก

คอลัมน์ข่าวโภชนาการ (ครัว มีนาคม 2540 หน้า 18) ให้สาระความเรื่องโปรตีนจากถั่ว 
เหลืองมีส่วนช่วยเร่ืองโรคกระดูกพรุน บรรเทาอาการสะบัดร้อนสะบัดหนาวของผู้หญิงวัยหมดประจำ 
เดือน และช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลและความตันโลหิตด้วย

บทความเรื่อง ผึ้งเลี้ยง เลี้ยงอย่างไร (ครัว เมษายน 2541 หน้า 74) ให้ความรู้เกี่ยวกับการ 
เลี้ยงผึ้งตั้งแต่การผสมเกสรไปจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากผึ้งก็คึอนํ้าผึ้งนั่นเอง

เน ื้อหาท ี่ให ้ความบันเท ิงแบบถ่ายทอดค่าน ิยมดั้งเด ิม
เป็นเนื้อหาที่ให้ความบันเทิงแต่แฝงไว้ด้วยการถ่ายทอดค่านิยมแบบตั้งเดิม ที่ปฏิบัติลืบต่อกัน 

มา ตัวอย่างได้แก่

เรื่องสยามในอดีต {ครัว สิงหาคม 2538 หน้า 90) ซึ่งแปลจากเรื่อง MY BOYHOOD IN SIAM 
ของคุณถุมุท จันทร์เรือง ...วันนีเ้ปน็วันแต่งงานของหล่อนแลว้สนิะ หวัใจของหล่อนเตน้ระทกึราวเสยีง
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กลอง "ตุ้ม ตุ้ม ต่อม ตอ่ม"หลอ่นแตง่กายดว้ยการนุง่โสรง่สพีา่ อันเป็นสีแห่งความบริสุทธิ จริงใจ ห่ม 
สไบสีชมพู อนัเปน็สแีหง่ความรักและความซือ่สตัย ์ผมอนันุม่สลวยดจุไหมปลอ่ยยาวสยายคลมุไหล่

ตามค่านิยมที่มีมาแต่ดั้งเดิมผู้ที่จะเป็นเจ้าลาวมักจะแต่งกายด้วยลีที่ดูอ่อนหวานไม่ฉูดฉาด ดัง 
ตัวอย่างนี้ยังบอกด้วยว่าสีฟ้าเป็นสีแห่งความบริสุทธิ้ จริงใจ สีชมพูเป็นสีแห่งความรัก

เรื่องลยามในอดีต (ครัว สิงหาคม 2538 หน้า 92) ส่วนพ่อสับแม่ต่างให้พรเหมือนกันว่า “ขอ 
ใหล้กูคนแรกของเจา้ทัง้สองคนออกมาเปน็ผูช้ายเถดินะ"

จากคำให้พรของพ่อกับแม่เป็นการสะท้อนค่านิยมที่ให้คุณค่าแก่เพศชายมากกว่าเพศหญิง

เนื้อหาที่ให้ความบันเทิงแบบกำหนดบทบาทหน้าที่
เนื้อหาที่ให้ความบันเทิงแบบกำหนดบทบาทหน้าท่ี เป็นการให้ความบันเทิงแต่แฝงไว้ด้วยการ 

กำหนดหน้าที่ในแต่ละเพศว่าเพศใดต้องมีหน้าที่อย่างไร ตัวอย่างได้แก่

เรื่องลยามในอดีต (ครัว สิงหาคม 2538 หน้า 92) พอ่สบัแมเ่จา้สาวเขา้มาหอมแกม้เจา้สาว 
คนละท ี ฝายขา้งแมกนํา้หนูํา้ตาไหลดว้ยความปตีสิขุ พร้อมสบัพดูว่า “ลกูตอ้งจากออ้มอกของแมใ่ปลู่ 
อ้อมแขนของผัว เมอืงสองลกูตอ้งรกัและดแูลนอ้งเปน็อยา่งด ีและลูกสาวของแมกต้องคอยปรนนปิติริบ 
ใชผ้วัของลกูอยา่งซือ่สตัย"์

จะเหน็ไต้วาภรรยามีหน้าท่ีทีต้่องเป็นผู้ปรนนิบติรับใช้สามี ในวันแต่งงานซ่ึงถือว่าเป็นว้นแรกท่ี 
ผูห้ญงิจะตอ้งรบับทบาทหนา้ทีเ่พิม่เขา้มาอกีอยา่งหนึง่ในชีวิต น่ันก็คอืความเปน็ “ภรรยา" คำวา่ 
“ภรรยา'’ มีนัยยะแฝงอยูใ่นคำคำนีม้ากมาย และความหมายแฝงอยา่งหนึง่กค็อืเปน็การเปดิประตตูอ้น 
รับหนา้ทีข่องความเปน็ “แม’่’ อกีดว้ย

เนื้อหาที่ให้ความบันเทิง ร ื่นรมย ์
มุ่งเนน้ใหค้วามบนัเทงิ เพลดิเพลนิใจ ใหค้วามผอ่นคลายแกผู่อ้า่น โดยไมม่นียัยะอยา่งอืน่แฝง 

อยู ่ ตวัอยา่งใตแ้ก่
คอลมันล์กูพลูหลวงดูดวง (คเวกิรกฎาคม2 544 ห น า้134) เปน็การดดูวงตามราศ ี

เปน็การใหค้วามเพลดิเพลนิกับผู้อา่น

สารคดีท่องเที่ยว (ครัว กันยายน 2539 หน้า 32) เร่ือง เยือนไต้หวัน เยี่ยมเมืองใหญ่ และไพร 
กว้าง เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวในประเทศไต้หวันที่ผู้เขียนไต้ไปมา
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บทความ เร่ือง เที่ยวดูละคร ออน บรอดเวย์ {ครั ว ลิงหาคม 2545 หน้า 88)
เป็นการเล่าเรื่องที่ผู้เรียนได้เดินทางไปนิวยอร์ก และได้เข้าชมละครบรอดเวย์ โดยเล่าถึงเนื้อเรื่องและ 
บรรยากาศในการเข้าชมละคร

ซึ่งการได้อ่านเนื้อหาประ๓ ทท่องเท่ียวไปในท่ีต่างๆ จะทำให้ผู้อ่านเกิดความเพลิดเพลิน และ 
อาจจะจินตนาการตามไปด้วย สามารถหลีกหนีจากความเป็นจริงที่ต้องทำงานหน้าเตาไฟ มีพื้นท่ีอยู่แต่ 
ในบ้านได้ช่ัวคราว

นติยสารแมป่าน

จากปริมาณเนื้อหาและโฆษณา พบว่า นติยสารแมบ่า้นมีประเด็นท่ีนำเสนอ'ในลิก่ษณะ'ไห้ 
สาระความรู้เป็นอันดับที่หนึ่ง อันดับที่สองคือประเด็นให้ความบันเทิงรื่นรมย์ อันดับท่ีสามคือประเด็นให้ 
ความรู้แบบถ่ายทอดค่านิยมดั้งเดิม อันดับที่สี่คือประเด็นให้ความรู้แบบถ่ายทอดค่านิยมใหม่ อันดับท่ี 
ห้าคือประเด็นให้ความรู้แบบกำหนดบทบาทหน้าที่ อันดับท่ีหกคือประเด็นการให้ความบันเทิงแบบ
ถ่ายทอดค่านิยมดั้งเดิม และประเด็นท่ีนำเสนอเป็นอันดับสุดท้าย คือ ประเด็นการให้ความบันเทิงแบบ 
ถ่ายทอดค่านิยมใหม่และประเด็นการให้ความบันเทิงแบบกำหนดบทบาทหน้าที่

เน ี้อหาที่ให ้ความรู้แบบถ่ายทอดค่าน ิยมแบบดั้งเด ิม
เปน็เนือ้หาทีใ่หค้วามรูแ้ตแ่ฝงไวด้ว้ยการถา่ยทอดคา่นยิมดัง้เดมิทีม่มีาแตโ่บราณ เซ่น การบอก 

วธิกีารทำอาหารพรอ้มดว้ยการถา่ยทอดคา่นยิมทีว่า่ผูห้ญงิไทยทีด่จีะตอ้งเปน็กลุสตร ีม เีสน่ห์ปลายจวกั 
ตวัอย่างไดแ้ก่

คอลมันภ์มูปิญัญาซาวบา้น {แม่บา้น สงิหาคม 2538 หน้า 59) ผูเ้ขยีนตอ้งการใหผู้อ้า่นมอง 
เหน็ขอ้หา้มของคนโบราณในเร่ืองของการเปน็แมศ่รีเรีอนของลูกผู้หญงิ ในอดตีลกูผูห้ญงิจะตอ้งอยูก่บั 
เหยา้เรากบัเรอืน เยบ็ปกัถกัรอ้ย หงุหาอาหาร ปดักวาดบา้นเรอืน พอเปน็สาวกค็อยใหผู้ช้ายดีๆ มาขอ 
ไปเปน็ภรรยาหรือทีเ่รียกกนัว่า แม่ศรีเรือน น่ันเอง

การจะเปน็แมศ่รีเรือนไดต้อ้งใหค้รบขอ้กำหนดดงันี ้ คือ หน่ึงขยัน สองทำดบัขา้วเกง่ สามปดั 
กวาดสะอาด สีเ่ยบ็ปกัดกัรอ้ยเปน็ หา้มtีเมอืในการทำดอกไมใ้บตองแกะสลกัผลไม ้หกวาจาสภุาพออ่น 
หวาน เจด็เรอืนรา่งสะอาด แปดผมเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย เก้ารู้จักรักนวลสงวนดัว 
สบิเชือ่ฟงัพอ่แม ่ สบิเอ็ดรู้จักประหยัดเกบ็หอมรอมริบ ฯลฯ
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คอลมันก์ฎหมายครอบครัว {แม่บ้าน ตลุาคม 2540 หน้า 109) ‘‘ส่ิงที'เป็นห่วงคือ หญิงไทยที' 
เปน็คอหนังละครในยุคน้ีก๊อบปีพฦติกรรม และนำไปปฏบิต้กินัอยา่งกวา้งขวาง กลบักลายเปน็ฝายไป 
งอนงอ้ผูช้ายยือ้แยง่ผูช้าย ไขวค่วา้ผูช้าย โดยแลกมาดว้ยความสาวและเรอืนกาย เร่ืองรักนวลสงวนตัว 
สงวนพรหมจรรย์อะไรนัน่ของหญงิไทยค่อยๆหมดไปอย่างนา่ใจหาย หนังละครของไทยเราน่ันเองไม'ใช่ 
ของชาติอ่ืน จงึเปน็สิง่มอมเมาเปน็ยาพษิคอยปอ้นใหแ้กห่ญงิไทย และในอนาคตอันใกล้คงจะหากลุ 
สตรีหรือคนท่ีรักนวลสงวนตัวได้ยากพอๆกับงมเข็มในนํา้ครำ"

คอลมันคุ์ยประลาสตร ื {นม'บ้าน ลิงหาคม 2538 หน้า 79) ทัง้ตอ้งระกงัตวัดว้ยอยา่เสยีตวัให ้
ใครอีก แมจ้ะรกัลกัเทา่ไรกต็าม ผูห้ญงิเราลำบากนะคะเพลีย่งพ!าไปกเ็รยีกกลบัคนืไม'ได ้และ 
ไมเ่หลอือะไรอกีแลว้... การครองตวั ครองใจของหญงิสาวเปน็เร่ืองสำคญันะคะ พลาดทา่ไปแลว้ตอ้งมี 
แตเ่สยีกบัเสยี

คอลมันภ์มูปิญัญาซาวบา้น {แม่บ้าน เมษายน 2541 หน้า 20) หลงัจากขา่วเตอืนลกูสาว 
(ไทย) ของสำนกังานคณะกรรมการกฒันธรรมแหง่ชาตกิระจายออกไป มทีัง้ผู้เหน็ดว้ยและไมเ่หน็ดว้ย 
วพิากษวํจิารณก์นั บา้งกว็า่เปน็ผลเสยี บา้งกว็า่เปน็ผลด ี บา้งกว็า่เปน็ความคดิเตา่ลา้นป ี ปัจจุบน้ผู้ 
หญงิเทา่เทยีมกนัแลว้จะมาเตอืนทำไม เชย (ผมคดิวา่ในอนาคตอาจมขีา่วชายไทย ชายฝร่ังลูกข่มขนื 
แลว้ฆา่โดยผูห้ญงิกนับา้ง) แตถ่า้กลบัมาคกึษาลงัคมยคุกอ่นรุน่คณุยา่คณุยาย ทีเ่ขาเตอืนเขาสอน
เขาออกยบุายไวใ้นเรือ่งเกีย่วกบัลกูสาวอยา่งนา่สนใจ ใครจะวา่เชยหรอืเตา่ลา้นปกีค็ดิกนัเอาเอง เช่น 
ห้ามลูกสาวนอนทับตะกัน จะไมต่ืน่แลว้ตายไปเลย หา้มลกูสาวถา่งแขง้ถา่งขาตำนํา้พรกั แกงจะy ด 
งา่ย หา้มลกูสาวร้องเพลงในครัว จะมผีวัแก ่ หา้มลกูสาวผวิปาก ผจีะถามหาเสยีงผวิปาก

จากตวัอยา่งเปน็การใหค้วามรูแ้บบถา่ยทอดคา่นยิมดัง้เดมิ ทัง้ทางดา้นนลิยั จากอบุายหา้ม 
นอนทับตะวัน หรอืทางดา้นกริยิา จากอบุายหา้มลกูสาวถา่งแขง้ถา่งขาตำนํา้พรกิ และทางดา้น
มารยาท จากอบุายหา้มลกูสาวรอ้งเพลงในครวัหรอืหา้มผวิปาก ซึง่อบุายและขอ้หา้มสำหรับผูห้ญงิ
เซน่นีย้งัมอียูอ่กีมาก ตา่งกบัขอ้หา้มของผูช้ายซึง่ใมค่อ่ยมี

เน ี้อหาที่ให ้ความรู้แบบถ่ายทอดค่าน ิยมแบบใหม่
เป็นเนื้อหาที่ให้ความรู้ที่แฝงไว้ด้วยการถ่ายทอดค่านิยมแบบใหม่ ไม่ยึดติดกับบรรทัดฐาน

เดิมๆที่มีมา ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์เรื่องหยุมหยิม {แม่บา้น เมษายน 2541 หน้า 22) เรื่องจะป้องกันการข่มขืนได้อย่างไร 
... รวมทัง้ผูช้ายไทยอยา่ยดึเรือ่งพรหมจารเีปน็สรณะอยา่ลมืวา่ผูห้ญงิสมยัใหมไ่มไ่ดน้ัง่พบ้เพยีบเรยีบ
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ร้อยอยูก่บบา้น จะมพีรหมจารอีย่างผูห้ญงิโบราณคงยากเพราะแคโ่หนรถเมลห์ลน่ผลัก่ลงมาพรหมจารี 
กข็าดแลว้ หรือตกต้นไม้ ตกรถ พรหมจารีมีสทิธิขาดไต ้ ฉะนัน้ถ้าเหน็สาวไม่มเีลอีดวันแต่งงานอย่าไป 
คดิว่าเขาไมบ่รีสทุธิ อย่าลืมพรหมจารีไมใ่ชห่นงัสต๊ิกจะได้ขาดยาก โดยเฉพาะสาวๆปจัจุบนันบัว่าอยู่ใน 
ภาวะเสีย่งภยัสงู เม่ือมีแต่คดีฉุดคร่าข่มขืนปรากฏให้เห็นกันเป็นประจำ

คอลัมน์ภูมิปัญญาชาวบ้าน (แม่บา้น สิงหาคม 2538 หน้า 59) ผูอ้า่นหลายคนคงจะแยง้อยู ่
ในใจว่า ปจัจบุนัจะเปน็แมศ่รเีรอืนอยูก่บัเหยา้เฝา็กบัเรอืนเปน็เรือ่งเชยสะบดั เพราะยคุนีส้ทิธเิทา่เทยีม 
กนัทงัการศกึษา ตำแหนง่หนา้ที ่จึงค่อนข้างจะหาแมค่รีเรือนยากข้ึนทกุวันๆ

คอลัมน์กฎหมายครอบครัว (แม่บา้น เมษายน 2541 หน้า 93) เทา่ทีผ่า่นมาเรานกัจะยนิดี
ปรีดาถา้ไดล้กูคนแรกๆเปน็ผูช้าย ยิง่เปน็คนไทยเชือ้สายจนีดว้ยแลว้ ถอืวา่ออ้แรด่หรอืเยีย่มยอด 
สาเหตอุย่างหนึง่ทีท่ำใหค้ดิอยา่งนัน้ สบืเนือ่งจากเราเหน็ผูห้ญงิเปน็เพศทีล่อ่แหลม และอ่อนไหวต่อ 
การถกูคกุคามทางเพศ กลวัจะมปีญัหาในเรือ่งซูส้าวเปน็ทีอ่บัอายขายหนา้ พอ่แมต้่องเปน็หว่งเปน็ใย 
นอนไม่ค่อยหลับ ส่วนลูกขายสบายมากปล่อยไปไหนก็ไม่ห่วง ทุกวันน้ีบังมีคนคิดอย่างน้ัน 
แตผ่อ่นคลายลงคอ่นขา้งเยอะ ไม่เน้นเหมือนเม่ือก่อน เขา้ทำนองหญงิกไ็ดซ้ายกด็ ี มเีหมอืนกนัทเีอยีง 
มาทางลกูผูห้ญงิ เพราะผูห้ญงิสนยันีไ้มไ่ดเ้ปราะบางอยา่งแตก่อ่น โตขึน้บงัเอาใจใสเ่ลีย้งตพุอ่แมด่กีวา่ 
ไมกอ่ปญัหาไมเ่กเรเกตงุเหมอืนลกูผูช้าย นัน้คอืความคดิ แตใ่นความเปน็จริงพอ่แมยุ่คใหม่ไมไ่ด้เลือก 
ท่ีรักนักท่ีชัง บังไงก็ได้แม้กระท่ังโตข้ึนมาเป็นกระทงกระเทยส่งไปเลย กบั็งโอเศเพราะนัน้คือลูก ทา่นวา่ 
จริงไหมครัน

จากตัวอย่างแลดงให้เห็นว่าไม่ควรยึดติดว่าเพศชายต้องดีกว่าเพศหญิง หรอโลกน้ีมีเพียงเพศ 
ชายกับเพศหญิงเห่านั้น เพราะในสภาพความเป็นจริงโลกปัจจุบันไม่ได้ประกอบไปด้วยเพศเพียง 2 เพศ
แต่มีมากกว่านั้น

โฆษณาเครื่องชักผ้า PHILCO (แมบ่า้น พฤศจิกายน 2541 หน้า 25) เป็นการบรรยายคุณ 
สมปติของเครื่องชักผ้าว่ามีคุณสมปติอะไรบ้าง สิวนภาพประกอบเป็นรูปผู้หญิงและผู้ชายกำลังช่วยกัน 
ตากผ้าด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม ซึ่งแสดงไห้เห็นว่างานบ้านน้ันไม่ใช่หน้าท่ีของผู้หญิงเห่าน้ัน ถึงแม้ว่าใน
ความเป็นจริงเครื่องชักผ้าหรือเครื่องทุ่นแรงในคร้ว่ต่างๆ ผู้ชายเป็นผู้ผลิตขึ้นมา เพ่ีอช่วยทุ่นแรงหรือลด 
ทอนเวลาในการทำงานบ้านชองผู้หญิง แต่ประโยชน์ทางอ้อมก็เพี่อให้ผู้หญิงมีเวลาเหลือพอที่จะทำงาน 
อย่างอื่นที่เพิ่มเข้ามาได้อีก ซึ่งส่วนใหญ่แม้มีเครื่องชักผ้าแต่หน้าที่ในการเอาผ้าเข้าเครื่อง หรือหน้าท่ีใน 
การตาก เก็บรีด ก็ยังเป็นของผู้หญิงอยู่นั้นเอง 
(ดูภาพที่ 5 -หน้า 151)
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คอลัมน์เทคโนโลยีแม่บ้าน (นม'บ้าน มีนาคม 2540 หน้า 46) ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการใช้ 
อินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่แม่บ้านจำนวนมากปฏิเสธที่จะใช้ หรือเข้าถึงกลุ่มแม่บ้านส่วนใหญ่ได้ 
ยาก นิตยสารแม่บ้าน ซึ่งซื่อก็บอกอยู่แล้วว่ากลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มแม่บ้านหรือกลุ่มผู้ที่อยากจะเป็น
แม่บ้านที่ดี ได้หยิบยกนำความเรื่องนี้มาเสนอ เท่ากับว่าเป็นการส่งเสริมความรู้ใหม่ๆ และไม่ได้เสนอ 
เนื้อหาอยู่แต่เพียงกรอบเดิมๆ เท่าน้ัน

คอลัมน์เทคโนโลยีแม่บ้าน (แมบ่า้น กุมภาพันธ์ 2545 หน้า 110) ได้เสนอเร่ือง Palm 
เทคโนโลยีข้อมูลยุคดิจิตอล ซึ่งก็เป็นการให้ความรู้เก่ียวเทคโนโลยีใหม่ๆอีกเซ่นกัน

ในค่านิยมดั้งเดิมของลังคมเรื่องชองเทคโนโลยีจะไม่ถูกจัดว่าเป็นเรื่องรองเพศหญิง เพศหญิง 
ไม่มีความจำเป็นต้องเรียนรู้เรื่องนี้ ดังเซ่นท่ี วิลาสินี พิพิธกุล (2541) ได้เขียนไว้ในบทความ เทคโนโลยี 
ใหม่ แต ่ อดุมการณเ์กา่ วิพากษท์ฤษฎสีือ่สารมวลซน (กระแสหลัก) จากทศันะสตรีนยิม (Feminism) 
ว่าประเด็นที่ได้รับการพิจารณาจากนักทฤษฎีเฟมินิสต์มากที่สุดในระยะสิบกว่าปีมานี้ ก็คือเรื่องการกีด 
กันผู้หญิงออกจากเทคโนโลยี และใช้โอกาสดังกล่าวนี้กดดันผู้หญิงให้ยอมรับสภาพของความด้อยกว่า 
เซ่น ความเชื่อที่ว่าผู้หญิงไม่ควรมีบทบาทสำคัญในวงการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพราะผู้หญิงไม่มี 
คุณลมปีติตามธรรมชาติที่เหมาะสมต่อวงการนี้ และแนวคิดท่ีเชื่อว่า “ที่’’ ของผู้หญิงอยู่ในบ้าน ไม่ใช่ 
โลกของสาธารณะหรือการงาน แต่ในนิตยสารนม,บ้านได้มีเน้ือหาเก่ียวกับเทคโนโลยี แสดงว่านิตยสาร 
นน์บ้านได้มีบางส่วนที่นำเสนอเนื้อหาสาระที่ให้ความรู้แบบถ่ายทอดค่านิยมใหม่ หรือแม้แต่เคร่ืองซัก 
ผ้าซึ่งเป็นเครื่องทุ่นแรงในการทำงานบ้านความเป็นจริงก็คือเทคโนโลยีอีกชนิดหนึ่งเซ่นกัน แต่ลังคมมัก 
จะไม่จัดว่าเป็นเทคโนโลยี เพราะเป็นเครื่องใซ้ที่ผู้หญิงเป็นผู้ใช้งาน

เนื้อหาท่ีให้ความรู้แบบกำหนดบทบาทหน้าท่ี
เนื้อหาที่ให้ความรู้แบบกำหนดบทบาทหน้าที่นั้นนอกจากให้ความรู้แล้วยังแฝงไว้ด้วยการ 

กำหนดบทบาทหน้าที่ว่างานในบ้านจะต้องเป็นหน้าที่ของเพศหญิง ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์ภูมิปัญญาซาวบ้าน (แมบ่า้น สิงหาคม 2538 หน้า 59) ในอดตีเวลาทีจ่ะหาลกูสะใภ้
จะตอ้งมคีนคอยแอบสบืดวูา่ลกูสาวบา้นนีเ้ปน็แมศ่รเีรอืนหรอีเปลา่ โดยจะมคีนแอบมาสบืดลูาดเลา
ก่อน แลว้จงึเอาไปบอกพอ่แมข่องฝายชาย เชน่จะแอบมาคยุมาหาตอนเยน็ๆ ขณะทีล่กูสาวกำลงัเขา้ 
ครวัชว่ยแมท่ำกบัขา้วหรอืทำเองคนเดยีว โดยจะคอยทงัเสยีงตำนีา้พรกิ (สมยักอ่นจะตอ้งตำนีา้พรกิ
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แกงเอง) ถา้เสยีงรวัถีย่บิ พ ก พก พ ก พก ไมข่าดระยะ เรยีกวา่ขอ้ถี ่ก็ถือว่าสอบผ่านข้ันแรกชองการ 
สบืเสาะ แตถ่า้เสยีงสากดงัพ ก  ๆ ห่างๆ นกัสบืกจ็ะทำนายวา่คอ่นขา้งจะขีเ้กยีจ

โฆษณาซอสมะเขือเทศตราโรซ่า {แม่บ้าน ตุลาคม 2540 หน้า 65) มีภาพซอสมะเขือเทศตรา 
โรซ่า พร้อมข้อความตัวอักษรขนาดใหญ่ว่า "มะเขอืเทศปราบมะเร็ง เร่ืองจริงท่ีแฟนคุณไม่ควรพสาด" 
และมีรายละเอียดว่าการบริโภคมะเขือเทศเป็นประจำ มีส่วนช่วยต่อต้านมะเร็งต่อมลูกหมากได้ และข้อ 
ความตอนสุดท้ายของโฆษณานี้คือ แม้แฟนๆของคุณผู้อ่าน อายจุะยงัไมถ่งึเกณฑ ์ แต่ป้องยันไว้แต่ 
เนิน่ๆยอ่มดกีว่า การปรุงอาหารเหล่าน้ีให้ทานเป็นประจำ นอกจากจะใหป้ระโยชน ์ยงัใหค้วามอรอ่ย ใช้ 
ปราบแฟนทีช่อบทานข้าวนอกบา้นได้ดีอีกด้วย 
(ดูภาพที่ 6 -ห น ้า 151)

จากโฆษณาแสดงให้เห็นว่า แม้โรคมะเร็งต่อมลูกหมากจะไม่ใช่โรคท่ีเกิดกับเพศหญิง แต่หน้า 
ที่ในการดูแลหรือป้องกันก็ตกเป็นของเพศหญิง จากโฆษณามีการแนะนำให้ผู้อ่าน ซึ่งเมื่อพิจารณาจาก 
บริบทใกล้เคียงแน่นอนได้ว่าในที่น้ีคือผู้หญิง ต้องคอยประกอบอาหารท่ีมีประโยชน์ให้กับแฟนรับ
ประทานทาน

สาระความรู้เรื่องโรคคอตีบ {แม่บ้าน พฤศจิกายน 2541) อาการเร่ิมแรกเม่ือสุ]กเป็นโรคน้ี แก 
จะไมส่บายตวั เจ็บคอและปไีข ้ ถา้ใหแ้กอา้ปากกวา้งๆ ร้องอาๆ จะเหน็ปปีนีสขีาวๆปนเทาอยู่ทีต่อ่ม 
ทอลซิล ซึง่อาจจะกระจายลงมาหลอดลม หริอกระจายข้ีนไปท่ีจมกูก็ได้ เวลาไอเสยีงไอจะหา้วๆถอ้งๆ 
เริม่หายใจลำบาก หายใจหอบคลา้ยวิง่มาเหนือ่ยๆ คุณแมค่วรพาลูกไปหาหมอทนัที

จากตัวอย่างข้อความเป็นการกำหนดบทบาทหน้าที่ของความเป็นแม่ วิเคราะห์จากประโยคที่ 
ว่า ‘‘คณุแมค่วรพาลกูไปหาหมอทนัท"ี ซึ่งมีเพียงแต่คุณแม่ แต่ไม่ได้กำหนดลงไปว่าต้องมีคุณพ่อด้วย 
ซึ่งความเป็นจริง ลูกเป็นลูกของท้ังพ่อและแม่

เนื้อหาที่ให้สาระความรู้
เนื้อหาที่ให้สาระความรู้ มีเนื้อหาที่มุ่งให้ความรู้กับผู้อ่านเป็นสำคัญ โดยปราศจากนัยยะแฝง 

จากการถ่ายทอดค่านิยม หรือการกำหนดบทบาทหน้าท่ี เน้นประโยชน์ท่ีผู้อ่านได้รับสามารถนำไปปรับ 
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่นเรื่องเกี่ยวกับคุณค่าของอาหาร การเสือกรับประทานอาหาร ตัวอย่างได้แก่

หลักสุขภาพไทย 12 ประการ เพี่ออายุยืนยาวและสุขภาพดี {แม่บา้น ธันวาคม 2542 หน้า 
102) เป็นการบอกรายละเอียด 12 ประการเพี่อทำให้อายุยืนยาว
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คอลัมน์เรื่องหยุมหยิม {แม่บ้าน ธันวาคม 2542 หน้า 87) เทคนิคไม่ให้เป็นโรคภัยปี 2000 ให้ 
ความ!เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ

คอลัมน์เรื่องหยุมหยิม {แม่บ้าน มิถุนายน 2543 หน้า 24) เรื่องออกกำลังกายชีวิตจะแจ่มใส 
อายุยืนยาว

คอลัมน์อาหารเพื่อสุขภาพ {แม่บ้าน กรกฎาคม 2544 หน้า 54) เสนอเร่ืองแคลเซียมกับโรค 
กระดูกพรุน

บทความเรื่องคุณ!จักโรคปากและเท้าเปีอยไหม (แม่บ้าน สิงหาคม 2545 หน้า 58) ให้ความ! 
เกี่ยวกับโรคปากและเท้าเนื้อย

เนื้อหาทินื้ห้ความบันเทิงแบบถ่ายทอดค่านิยมด้ังเดิม
เป็นเนื้อหาที่ให้ความบันเทิงแต่แฝงไว้ด้วยการถ่ายทอดค่านิยมแบบดั้งเดิม ที่ปฏิบัติสืบต่อกัน 

มา ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์ท่องเที่ยว {แม่บ้าน สิงหาคม 2545 หน้า 146) เรื่องครอบครั3สุฃลันต์ ที่เลกาซี เมือง 
กาญจน์ เป็นการบรรยายถึงสถานที่ท่องเที่ยวว่าสวยงามและสะดวกสบายอย่างไร พร้อมทั้งเชิญชวน 
ให้ไปท่องเท่ียว โดยมีภาพประกอบ แต่ภาพแห่งความสุขของครอบครัวที่ปรากฏยังคงอยู่ในกรอบเดิมๆ 
คือ มี พ่อ (ผู้ชาย) แม่ (ผู้หญิง) และลูก ซึ่งในความเป็นจริงนั้นองค์ประกอบของครอบครัวอาจยืดหยุ่น 
ได้มากกว่าที่กรอบกำหนดเอาไว้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทางนิตยสารแม่บ้านยืนยันและตอกยํ้าสิ่งที่เป็น
บรรทัดฐานและเป็นสิ่งที่คุ้นเคยมากกว่าการนำเสนอเนื้อหาตามสภาพความเป็นจริง

คอลัมน์เรื่องน่า! {แม่บ้าน สิงหาคม 2538 หน้า 96) "เมยีผม ถา้หงึมาก ผมเลกิ ผมอาย 
เพ่ือน รำคาญ ขอบถามโนน่ถามนี ่จนผมนกึว่าเล้ียงนกแก้วนกชุนทองไว้ตัวหน่ึง และถา้เขาเปน็นกจรง 
มันก็,ดี จะไดอ้ยู่แคใ่นกรง นีอ่ะไรชอบแหกกรงมาจิกผมอยู่เร่ึอยๆ ผมขอกระซบิบอกอะไรตกัอย่าง ผ ู้ 
ชายบางคนทนไมไ่ด ้ถ้าเมยีหงึแบบไมมหีรููด ยิง่หงึยิง่หา่งนะ กอ็ยากเลน่ซอ่นหา ลองดูว่าใครเหนอื 
ใคร"
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เร่ืองส้ัน เร่ืองลลิต ...อนิจจา (นม'บา้นมีนาคม 2540 หน้า 125)
“คุณจะแตง่งานกบัพอ่หนจูริงๆหรือคะ”

“เรากำหนดกันแตง่งานกนัแล้วนีจ๊่ะ"
“หนอูยากใหค้ณุเปลีย่นใจ คณุเปน็คนด ีไม,เหมาะกบัเขาหรอก"

ชัว่ขณะทีฉ่นัยอมร้ปวา่ตกใจเมือ่ไดยิ้นลกูพดูถงึพอ่ในลกัษณะนัน้ นึกโกรธแทนเขาข้ึนมาทันที 
เพราะเทา่ทีฉ่นัรู้และเหน็ เขารกั หว่งใยและทำทกุอยา่งเพือ่เธอเสมอ 

“หนพูดูอย่างนีไ้ดยั้งไงคะ เขาเป็นพอ่หนูนะ และเขากด็กีบัหนมูาก"
‘พอ่เลีย้งคะ่ ใช่ เขาดกีบัหนมูาก แบบเดยีวกบัท'ีเขาดกีบัคณุเลย”

เสยีงทบุประตเูงียบไป ฉนัคดิว่าเขาคงไมอ่ยู่แถวนัน้แล้ว 
ยงัจำถงึความเงียบยดัอัน้ในกนันัน้ได้ 

"หนเูปน็ของเขา”
เธอพดูขณะบรรจงหยิบขนมชิน้เล็กๆใล่จาน 

“อะไรนะ"
ฉันอุทาน ไม่อยากจะเช่ือในล่ีงท่ีได้ยิน 

“หนเูปน็ของเขา เปน็ทกุอย่างท'ีแมเ่คยเปน็ และคณุกำลงัจะเปน็"

จากเรื่องสั้น เรื่องนี้ถ่ายทอดค่านิยมที่เพศหญิงต้องเป็นผู้ที่ถูกกระทำจากเพศชาย และจากข้อความที่ 
ว่า “หนเูปน็ของเขา" แลดงให้เห็นอำนาจที่เพศชายมีเหนือกว่าเพศหญิง

นวนิยาย เรื่องเพลงมาร (แมบ่า้น กันยายน 2539 หน้า 255)
หลอ่นทำทกุอยา่งเพือ่บดิา เพือ่ครอบครัวมากพอแลว้..
ถงึเวลาท'ีจะตอ้งตดัสนิใจเลอืกทางเดนิชวีติใหต้วัเองบา้ง 

“พดูกนัไมรู่เ้รึอ่งอยา่งนีฉ้นัขอหยา่ดกีวา่คะ่”
เริงชยัตะลงึ 

“ขอหยา่”
หลอ่นกลา้ดยีงัไงถงึเอย่คำนีอ้อกมา 

.. .เขาตา่งหากควรเปน็ฝายออกปากเอย่คำนัน้ ไม่ใช่หล่อน 
“เธอวา่ไงนะ” เขาตวาดเสยีงเกรีย้ว คดิวา่ตวัเองหฝูาดไป 
“ฉนัวา่.." หลอ่นทวนคำช้าๆด้วยทา่ทางไมส่ะทกสะทา้น 

“พดูกนัไม'รูเ้รือ่งอยูอ่ยา่งนีฉ้นัขอหยา่ดกีวา่..คณุเองจะไดไ้ปมคีวามสขุอยา่งทีค่ณุตอ้งการ"
หลังมอืชา้งทีเ่ปน็อิสระของเริงชัยสะบดัฉาดลงบนใบหนา้ของหลอ่น 

สริารมยก์ระเดน็ไปฟบุอยูก่บัขอบเตยีง ซีกแก้มช้างหน่ึงเห่อแดงข้ึนทันที
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เข าไม ่ได ้ต าม ม าด ูผลงาน ขอ งน ี้าห น ัก ม ือ ต ัวเอง หากขยับข้อม ือเด ียวกันนั้นด ูนา■ ต ักาช้อมือ

แล ้วจ ึงช ี้หน ้าหล ่อน

“น ี่แค ่ส ั่งสอ น ว ่า  อย ่าอ วดด ีก ับ ฉ ัน  ถ ้าไม 'ต ิด ว ่าม ีน ัด เจรจาธ ุระก ัน ใน งาน ค ืน น ี้ละก ็ 

ฉ ัน จะจ ัด ก ารเธอ ให ้สาสม กว ่าน ี้”

นวนิยายเรื่องนี้ถ่ายทอดการใช้กำลังรุนแรงที่เพศชายมีต่อเพศหญิง ซึ่งเป็นค่านิยมดั้งเดิมมา 
นานแล้วว่า ภรรยาเป็นสมปติของลามี สามีจะทำอย่างไรก็ได้ และเมื่อผู้หญิงคิดจะต่อต้านก็จะต้องได้ 
รับความรุนแรงเป็นการสั่งสอน

นวนิยาย เรื่องเงานํ้า {แม ่บ ้าน  พฤศจิกายน2541 หน้า 105)
"ใจ ห น ึ่งแ ม ่ก ็ส งส ารบ ้าน น ีน ะ แต ่อ ีกใจแม ่ก ็ช ังนำห น ้าน ังน ี่มม ัน  ผ ู้ห ญ ิงอ ะไร..ไม ่ร ัก ด ี ล ูกก ็ม ืแล ้วน ะตอน  

ท ีแรดๆไปกร ุงเทพน ่ะ แล ้วไม ่ใช ่ไป ท ำงาน ด ีเด ออะไร ไปเป ็นผ ู้หญ ิงพรรค ์น ั้น  โธ ่ก ัง ..ถ ้าแม ่เป ็น ไอ ้พ วงน ะ

แม ่ไม ่ร ันเดนน ังน ี่มอ ีกหรอก

ถึงแม้ว่า “แม่'’ จะเป็นผู้หญิง แต่ก็มีความคิดแบบปิตาธิปไตย ที่ยึดกรอบว่าผู้หญิงดีต้องรัก 
นวลสงวนตัว ทำให้คิดเหมารวมว่าผู้หญิงที่มีอาชีพขายบริการทางเพศคือผู้หญิงไม่ดี ถูกประเมินค่าตํ่า 
ตังคำพูดที่ว่า “ ถ ้าแ ม ่เป ็น ไอ ้พ วงน ะ แม ่ไม ่ร ับ เดนน ังน ี่มอ ีกห รอก”

เน ือ้หาทนิ ืห้ค้วามบนัเทงิแบบถา่ยทอดคา่นยิมใหม่
เป็นเนื้อหาที่ไห้ความบันเทิงและถ่ายทอดค่านิยมใหม่ๆ ที่ไม่ได้ยึดติดกับค่านิยมในรูปแบบ

เดิมๆ ตัวอย่างได้แก่

เร่ืองส้ัน เร่ือง “ฤามีวันน้ันสำหรับฉัน” {แม่บ้าน มกราคม 2538 หน้า 114) ในยคุสมยันีแ้มว้า่ 
จะมผีูห้ญงิทีไ่มแ่ตง่งานมากมาย แตค่วามเปน็สาวกม็กัจะถกูคอ่นแคะราวกบัวา่เปน็เชือ้โรคอยา่งนัน้ 
แหละ

เป็นความคิดของนางเอกในเรื่องที่ยังไม่แต่งงานและถูกเพี่อนแซว แต่เจ้าตัวคิดว่ามันไม่ใช่
เร่ืองแปลกอะไร ผู้หญิงท่ียังไม่ได้แต่งงานไม่ใช่เช้ือโรค จึงไม่ควรต้ังข้อรังเกียจ เพราะผู้หญิงก็มีความ 
สามารถที่จะเลี้ยงดูตัวเองได้

สัมภาษณ์พิเศษ น.ล.อภิสมัย ศรีรังสรรค์ นางสาวไทยประจำปี พ.ศ.2542 {แม่บ้าน 
พฤษภาคม 2542 หน้า 117) เธออาคย์ความเฉลยีวอลาดและบคุลกิทีโ่ดดเดน่ จงึชนะใจกรรมการ
และควา้มงกฎุมาครองไดส้ำเรจ็
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เป ็นการถ่ายทอดค่านิยมแบบใหม่ท ี่ตรงกันข้ามกับค่าน ิยมเก่าๆที่ม ักจะดูถ ูกผู้หญิงที่มา 
ประกวดนางงามว่ามีเพียงความสวยแต่สติปัญญาตํ่า หรือสวยแต่โง่

เนื้อหาที่ให้ความบันเทิงแบบกำหนดบทบาทหน้าที่
เนื้อหาที่ให้ความบันเทิงแบบกำหนดบทบาทหน้าที่ เป็นการให้ความบันเทิงแต่แฝงไว้ด้วยการ 

กำหนดหน้าที่ในแต่ละเพศว่าเพศใดต้องมีหน้าที่อย่างไร ตัวอย่างได้แก่

นวนิยาย เรื่องแม่ผัวตัวสำคัญ (แม่บ้าน กรกฎาคม 2537 หน้า 161)
พกิลุแกว้เกอืบจะถอนใจ คำกระแหนะกระแหนของลกูชายคนเลก็ถอดแบบออกมาจากพอ่แท้ๆ แลว้พอ่ 
ลูกคู'น้ียังไม'ยอมร้บว่าต่างเหมือนซ่ึงกันและกันขนาดหนัก แต่หน้าที'ของคนเป็นเมียและเป็นแมคอทำ 
เป็นไม'รู้ไม่ช้ี ต้องทำหทูวนลม ต้องทำโง'เสยีบ้าง

จากประโยคที่ว่า หนา้ท'ีของคนเปน็เมยีและเปน็แมคื่อทำเปน็ไมรู้่ไมช้ี่ ต้องทำหูทวนลม ต้องทำ 
โง'เสียบ้าง ซึ่งก็เท่ากับกำหนดบทบาทหน้าที่ให้ผู้หญิงต้องยอมรับสภาพ ไม่มีสิทธิในการต่อต้านหรือ 
เรืยกร้องอะไรจากผู้ชายทั้งสองคน คือสามีและลูกชาย และจากชื่อเรื่อง “แม่ผัวตัวสำคัญ” คำว่า “ตัว 
สำคัญ” ลี่อใปในความหมายที่ใม่ดีนัก ครั้งนี้เป็นการให้ความสำคัญกับผู้หญิงแต่สำคัญไปในทางที่ใม่ดี 
และแน่นอนเม่ือมี “แม่ผัว” ก็จะต้องมี “ลูกสะใภ้” ตามด้วย และลูกสะใภ้ในเรื่องนี้ก็คือผู้หญิง ซ่ึงมี 
ความหมายแฝงว่าเป็นการก่ายทอดค่านิยมดั้งเดิมในเรื่อง แม่ผัว กับ ลูกสะใภ้ด้วย ซึ่งไม่ค่อยจะลง 
รอยกันและมักจะมีเรื่อง (ท่ีไม่ดี) กันเสมอ

เร่ืองด้ัน เรื่องหนุ่มร้างเมีย (แมบ่า้น มีนาคม 2540 หน้า 134) คุทธชีอบใหภ้รรยาของเขาแตง่ 
ตวัเปน็ผูห้ญงิแท ้ภณดิาจงึไมค่อ่ยใชล้ทูหรอกางเกง มกีางเกงบา้งทีใ่ชท้ำงานบา้นหรอืทำสวน 
เขาชอบใหภ้รรยาใชส้ขีาวหรือพาิออ่น ตดิระบายและลกูไมก้ระจุม๋กระจ๋ิม

แม้กระทั้งเรื่องการแต่งกายซึ่งควรจะเป็นสิทธิส่วนบุคคล เพราะแต่ละคนต่างก็แต่งกายบนร่าง 
กายของตนเอง แต่นางเอกในเรื่องนี้ก็ยังต้องเป็นผู้ที่ถูกกำหนด หรือถ้าจะลามารถสวมกางเกงได้บ้างก็ 
เป็นตอนที่ทำงานบ้านหรือทำสวน

จะเห็นได้ว่านวนิยายที่นำมาเสนอจะสะท้อนบทบาทของผู้หญิงในรูปแบบเดิมๆ ซึ่งจากทัศนะ 
ของนักวิชาการด้านสื่อสารมวลซนมีความเห็นว่าควรจะมีการเพิ่มเนื้อหาในวรรณกรรมเป็นแนวใหม่ๆ
บ้าง คือ
“ อยากใหม้คีวามลกึซึง้เกีย่วกบัชวีติผูห้ญงิแกรง่ๆ คลา้ยๆ ชวิีตแม่บ้านคนหน่ึงซึง่แกร่งทอ อยากได้ 
แบบน้ัน เชน่วา่ ไปเจอเร่ืองๆหน่ึง อันน้ีไม่ได้อ่านจากหนังสือพวกน้ีนะ ตวัอยา่งเรือ่งทีอ่ยากใหม้ ี ไม'ใช่
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ว่าวรรณกรรมอะไรก็ได้ แต่เปน็วรรณกรรมท'ีพยายามสะทอ้นความเปน็แมบ่า้นทีม่นัมพีลงั เช่น เคยมีผู้ 
หญิงคนหน่ึง สามเีขาถกูจบั สามีเขาเปน็นกัธุรกจิทีเ่ปน็คนจีน แล้ววันหน่ึงเขาก็ถูกจับ พอถูกจับปบั ผ ู้ 
หญิงคนหน่ึงซ่ึงจรงๆแล้ว ไม,เคยคดิวา่ตวัเองจะมาบรหิารธรุกจิเลย แต่อยู่ในครัว เลีย้งลกู แต่ข้อดีของ 
ผูห้ญงิคนนี ้ โดยบงัเอิญเขาต้องอ่านหนงัสอืพมิพใํหส้ามฟีงัทกุวัน แต่วันหน่ึงสามีไม'อยู่ เขาท้ิงครัวปับ 
แลว้เขาลกุขึน้มาจดัการกบับรบิฑัเขา ถูกฝาฟันโดนพวกหลงจู๊ใม่เช่ือมือ แตเ่ขากท็ำไดน้ะ เรานกึว่ามนั 
เปน็อปุมาเหมอืนกบัชว่งทีเ่ขาอยูใ่นครวั เขาทำอะไรกับครัว มนัเปน็การบริหารชวีติอย่างมากนะ การ 
เอาอะไรใส่ก่อนใส่หลัง ทำปลาใหอ้ร่อย ทำปลาใหม้นัตาย มนัเปน็การบริหารทีเ่ปน็ศิลปะแหง่การคิด 
ของคนเรานะ แต่พอผู้หญงิคนนนัต้องลุกต้องลุกข้ึนไปบริหารองค์กร เขากใ็ชว้ธิเีดยีวกบัการทำครวันัน้ 
แหละ เพราะมนัไมไ่ด้เปน็ของง่าย ถ้าทำครัวแบบไม'เก่ง กเ็หมือนกับการบริหารองค์กรไม่เก่ง และผู้ 
หญงิคนนัน้กป็ระสบความสำเร็จสงู เขาจดัวางกระทัง่ว่าลกูคนนีต้อ้งเรียนอะไร ลูกคนน้ีต้องเรียนอะไร 
เพือ่ทีจ่ะใหม้าดแูลองคก์รของทางบา้นเขาทัง้หมด ซ่ึงไม่มีสามีแล้ว รู้สกึว่าชอบเร่ืองแบบนีม้าก ถา้จะมี 
คลา้ยๆเปดีชอ่งทางความคดิของลงัคมทีเ่กีย่วกบัหนงัลอืแมบ่า้น อยากไดว้รรณกรรมแบบนี ้ คลา้ยๆ 
กับอันน้ีมันจะแทนท่ีคอลัมน์ท่ีเป็นนักคิด หลายคนทีเ่ขาพยายามเอามาใส ่ แลว้เชือ่วา่อยา่งนีจ้ะมพีลงั 
กวา่ดว้ยซํา้ แลว้แปลกดว้ย ในแบบท่ีมันต้องอยู่ในหนงัลือเล่มนี ้ แล้วมนัจะเด่น มนักำลงัจะบอกถงึ 
พลังของผู้หญงิท'ีไมใ่ช่ผูห้ญงิทีเ่ปน็ผู้ชาย แตม่าจากความเปน็ผูห้ญงิของเขานัน้แหละ ทีเ่ขาจดัการกบั 
ชวีติการเปน็แมบ่า้น แลว้เขากจ็ดัการกบัชวีติอยา่งอืน่ได ้”
(รศ.ถิรนันท์อนวัชศึร'วงตั; ส ัมภาษณ์, 5 ก ันยายน2545)

เนื้อหาทินื้ห้ความบันเทิง ร ื่นรมย์
มุ่งเน้นให้ความบันเทิง เพลิดเพลินใจ ให้ความผ่อนคลายแก,ผู้อ่าน โดยไม่มีนัยยะอย่างอื่นแฝง 

อยู่ ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์เรื่องย่อ เป็นการย่อเนื้อเรื่องละครที่ออกอากาศทางโทรทัศน์ ให้ผู้อ่านเกิดความ
เพลิดเพลินบันเทิงใจ ตัวอย่างของเรื่องย่อละครที่เลือกมาเสนอ เซ่น ทรายสีเพลิง นางลาวไม่จำกัด 
นามสกุล ซึ่งเป็นละครที่มีเน้ือหาวนเวียนในรูปแบบเดิมๆ

คอลัมน์ดาราคนโปรด (แมบ่า้น มีนาคม 2540 หน้า 129) สัมภาษณ์ เซมสรณ์ หนูซาว นาง 
เอกวัยรุ่น เกี่ยวกับประวิดิความเป็นมา และ ผลงานทางการแสดง

คอลัมน์ MUSIC REVIEW (แม่บ้านเมษายน 2541 ห น ้า119) เป็นการแนะนำนักร้อง 
แนะนำอัลบั้ม และมีเนื้อเพลงประมาณ 2 เพลง
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ตอนที ่ 4 ประเดน็ทางเพศสภาพทีป่รากฏ

บทบาทของผูห้ญงิ

นิตยสาร บทบาทของผู้หญิง
ตามจารีต ผู้หญิงยุคใหม่ ทันสมัย ผู้นำการเปลี่ยนแปลง

ครัว 499 155 1
แม่บ้าน 384 269 39

ถ้านำผลที่ได้มาเปรยบเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์จะได้ผลสรุป ดังน้ี

นิตยสาร บทบาทของผู้หญิง
ตามจารีต ผู้หญิงยุคใหม่ ทันสมัย ผู้นำการเปลี่ยนแปลง

ครัว 76.19% 23.66% 0.15%
แม่บ้าน 55.50% 38.87% 5.63%

น ิต ย ส ารค ร ัว

จากปริมาณเนื้อหาและโฆษณา พบว่า นติยสารครัวเสนอบทบาทชองผู้หญิงตาม'จารีตเป็น 
อันดับท่ีหน่ึง อันดับรองลงมาคือบทบาทของผู้หญิงยุคใหม่ทันสมัย และนำเสนอบทบาทผู้หญิงในแบบ 
ผู้นำการเปลี่ยนแปลงเป็นอันดับสุดท้าย

บทบาทของผู้หญิงตามจารีต
บทบาทของผู้หญิงตามจารีต เป็นการทำตามหน้าที่ที่สังคมกำหนดไว้ เช่นบทบาทของภรรยา 

บทบาทของแม่ เน้นผู้หญิงในเรื่องกิริยามารยาท การผีเมือ เรื่องการวางตัว การเป็นแม่ศรีเรือน ความ 
เป็นกุลสตรี การมีเสน่ห์ปลายจวัก ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์คุยกับอาจารย์ศรีสมร (ครัว เมษายน 2541 หน้า 30) ในเมือ่ความสามารถในการทำ 

อาหารเปน็สว่นหนึง่ของการครองเรือน ถือเปน็คณุสมปต้ขิองสตรืพงึม ี ตอ้งเรยีนรูเ้รือ่งอาหารมาตัง้แต่ 
เดก็ ถอืเปน็หนา้ทีข่องผูห้ญงิทีเ่กีย่งงอนไมไ่ต ้ต้องหม่ืนt เกปรอืเพีอ่เพิม่พนูประสบการณเ์พือ่จะไดแ้สดง 
โเมอืเตม็ที่
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บทความหนังสือตำราอาหารงานศพ {ครวัเมษายน 2541 หน ้า8 8 ) มีเนื้อหาว่า 
ดังในหนังสือ ครัวแม ่ ไดก้ลา่วถงึบทบาทของเม ่ในเร่ืองศลิปะการทำอาหารไวว่้า “คณุ ยาย 
อบรมเณใ่หม้กีรยิามารยาทอยา่งกลุสตรไทย เรียบร้อย นุ่มนวล และรู้งานบา้นงานเรือน แมจงึคุน้เคย 
กบัการเขา้ครวัปรงุอาหาร ในฐานะผูช้ว่ยคณุยายตัง้แตเ่ลก็ แมเ่รียนรูต้ำราทำกบัขา้วโบราณไดม้ากพอ 
สตูรอาหารเหลา่นีแ้ม'ไดถ้า่ยทอดใหก้บัลกูสาวทัง้สองดว้ยวิธกีารอบรมตามแบบอย่างท'ีแม่เคยเปน็ คือ 
แม่บา้นแมเ่รอืน”

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร {ครัว กรกฎาคม 2544 หน้า 26) เรือ่งอาหาร ปา็บญุญรตันบ์อกวา่ 
“ผูห้ญงิในสมยัโบราณสมยัปา้ ไม่ใชแ่ต่ปา้หรือชาวมอญเทา่นัน้ ผู้หญงิที'่อายุรุ่นราวคราวเดียวกบัปา้ทำ 
อาหารเปน็ทกุคน ไมว่า่อาหารคาวหรืออาหารหวานจงึตอ้งทำเองทัง้นัน้ จะชอบหรือไม่ชอบก็ต้องทำ 
อาหารเปน็ เวลาที่แม่'เขา้ครัวลกูกต็อ้งชว่ย เพราะฉะน้ันพริก กะป ีหอมแดง กระเทยีม จึงเป็นกล่ินท่ีคุ้น 
เค ย”

บทบาทของผู้หญิงยุคใหม่ทันสมัย
เน้นผู้หญิงที่มีความคิดที่ทันสมัย พึ่งพาตัวเองได้ ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์ห้องครัวห้องอาหาร (ครัว กรกฎาคม 2537 หน้า 90) คณุภทัรา ศลิาออ่น ใครๆก็รู้จัก 
เธอดีในฐานะประธานกรรมการบริษท้ เอส แอนด ์พ ี ซินดิเคท จำกดั ซึง่เริม่ธรุกจิรา้นอาหารเลก็ๆ ที' 
ซอยประสานมติร ไดเ้ตบิใหญก่จิการรุง่เรอืงจนสามารถเขา้ตลาดหลกัทร้พยไํดใ้นป ี พ.ค.2532 นับเป็น 
ธรุกจิอาหารและการใหบ้รกิารแหง่แรกทีส่ามารถระดมทนุจากมหาชนขยายก'ิงกา้นสาขาเตบิใหญอ่ยา่ง 
ไม่หกุดย้ัง จนกระทัง้เขา้ปนีเปน็ปทีี ่21 ของเอส แอนด ์พี แล้ว

วิธีการเดินสายไฟ {ครัว มกราคม 2538 หน้า 94) แนะนำวธิกีารเดนิสายไฟภายในบา้น 
พร้อมท้ังแนะนำอุปกรณ์ไนการเดินสายไฟ

เป็นการให้ความรู้ เพื่อให้ผู้หญิงทำงานที่ได้รับการตีกรอบให้ว่าเป็นงานของผู้ชาย ทำให้ผู้หญิง 
ได้มีความสามารถที่หลากหลายขึ้น และเข้ากับยุคสมัยที่ต้องมีความรู้ไนหลายๆด้าน

บทบาทผู้หญิงในการเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง
บทบาทของผู้หญิงในการเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงจากค่านิยมหรือ ความเชื่อเดิมๆ 

ตัวอย่างได้แก่
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คอลัมน์ปรารถนาดี (ครัว กรกฎาคม 2544 หน้า 4) ข้อคิดจากรศ.วิระดา สมสวัสด้ิ 
“ดิฉันจะขอสรุปว่า ผู้หญงิไม'่จำเปน็ตอ้งflนใจทำครัวในบ้าน อยา่ไปหลงคารมเร่ืองความรกั อยา่ไป 
วติกกงัวลกบัการทีค่นเขามอมฒาเรือ่งเสนห่ป์ลายจวกัสามรีกัจนตายเลย หรอืจะเปน็ผูห้ญงิสมบรูณ์ 
แบบตอ้งทำการบา้นการเรอืนเกง่ เพราะจรงิๆแลว้หากเขาจะเลกิรกัเขากม็เีหตผุลสารพนั 
แลว้หากคนจะรักเรากค็งไม,ใชเ่พราะทำครวัเกง่ (อยา่งเดยีว) หรอกค่ะ เพราะมนัมอีงคป์ระกอบอืน่มาก 
มายรอ้ยประการเชน่กนั คนทำครัวไม,เป็นสามีก็รักได้นะคะ แตห่ากผูห้ญงิอยากออกไปทำงานนอก
บา้นและเปลีย่นใหผู้ช้ายมาทำครวัในบา้นบา้ง กจ็ะดเีปน็แน ่ แล้วสงัคมกจ็ะรูว่้าการทำครัวเกง่มนัไมไ่ด้ 
ขึน้อยูก่บัเพศตามธรรมชาต ิ หากแต่เป็นเพศสภาพที'อุปโลกน์กันข้ึนมาน่ันแหละ เมือ่ยอมรบักนัอยา่งนี ้
แลว้สงัคมจะเปน็ธรรมขึน้อีกมาก ”

น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน

จากปริมาณเนื้อหาและโฆษณา พบว่า นติยสารแมบ่า้นเสนอบทบาทของผู้หญิงตาม'จารีตเป็น 
อันดับท่ีหน่ึง อันดับรองลงมาคือบทบาทของผู้หญิงยุคใหม่ทันสมัย และนำเสนอบทบาทผู้หญิงในแบบ 
ผู้นำการเปลี่ยนแปลงเป็นอันดับสุดท้าย

บทบาทของผู้หญิงตามจารีต
บทบาทซองผู้หญิงตามจารีต เป็นการทำตามหน้าที่ที่ลังคมกำหนดไว้ เซ่นบทบาทของภรรยา 

บทบาทของแม่ เน้นผู้หญิงในเรื่องกิริยามารยาท การบมือ เรื่องการวางตัว การเป็นแม่ศรีเรือน ความ 
เป็นกุลสตรี การมีเสน่ห์ปลายจวัก ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์อาหารการกิน (แมบ่า้น สิงหาคม 2538 หน้า 75) ปกติในเร่ืองของอาหารสมาซกิใน 
ครอบครวัจะรูส้กึสบายใจ ถา้ไดม้ผีูป้ระกอบอาหารเปน็แม ่ เพราะอยา่งมากคดิวา่ทกุคนอยูใ่นความรกั 
ความเปน็หว่งของแม ่คงจะใหค้วามปลอดภยัไปไดท้กุเร่ือง

คอลัมน์คุยประสาสตรี (แมบ่า้น สิงหาคม 2538 หน้า 79) ทัง้ตอ้งระวงัดว้ยอยา่เสยีตวัใหใ้คร 
อีก แมจ้ะรกัสกัเทา่ไรกต็าม ผูห้ญงิเราลำบากนะคะ เพลีย่งพลํา้ไปกเ็รยีกกลบัคนืมาไมไ่ด ้และไม่เหลือ 
อะไรอีกแล้ว ... การครองตวัครองใจของหญงิสาวเปน็เรือ่งสำคญันะคะ พลาดทา่ไปแลว้ตอ้งมแีตเ่สยี 
กบัเสยี จากข้อความ การที่ผู้หญิงเพลี่ยงพเาไปจะทำให้ไม่เหลืออะไรอีกแล้ว เป็นการตอกยํ้าความ 
คิดไนกรอบเดิมๆ เหมือนเป็นการซํ้าเติมผู้หญิง ทั้งที่ความเป็นจริงอาจจะยังมืที่ว่างพอสำหรับผู้หญิงที่ 
ลังคมกำหนดว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี
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โฆษณานมผงอะแล็คต้า (แมบ่า้น กุมภาพันธ์ 2539 หน้า 43) เป็นภาพเด็กผู้หญิงหน้าตาสด 
ชื่นแจ่มใสนอนเล่นและมีกระป๋องนมผงอะแล็คต้าอยู่ใกล้ๆ และมีข้อความ “หนนู้อยแก้มแดง รา่งกาย 
แขง็แรง” จากนัน้มคีำอธบิาย ...สขุภาพทีด่ขีองลกูนอ้ย คือ พืน้ฐานพฒันาการทีก่า้วใกลในอนาคต 
คณุแมย่อ่มรูด้วีา่อาหารทีด่มีปีระโยชนน์ัน้สำคญัเพยีงใด...แลว้คณุแมจ่ะยิง่มัน่ใจวา่ไดเ้ลอืกคณุคา่ทีด่ี 
พรอ้มสำหรบัลกูรกั... (ดูภาพที่ 7 -หน้า 152)

จากโฆษณานี้จะเห็นบทบาทของความเป็นแม่ที่ต้องคอยเอาใจใส่ดูแลและเลือกสรรสิ่งที่ดีให้
ลูก

โฆษณานํ้ายาทำความสะอาดเครื่องใช้ทีโพล์และทีไลมั (แมบ่า้น มิถุนายน 2543 หน้า 19)จาก 
โฆษณาเป็นรูปเด็กสองคนคุยกนว่า ....แม'บอกว่าท้ัง ทโีพลแ์ละ ทไีลมใ์หม ่ดที ีส่ดุเลย...คณุแมเ่ลยใช้ 
ทโีพลอ์เนกประสงคท์ำความสะอาดเครือ่งใชข้องเราและของใชท้ีค่ณุพอ่คณุแม'ตอ้งการถนอมไดอ้ยา่ง 
วางใจ (ดูภาพที่ 8 - หน้า 152)

จากข้อความที่ว่า แมเ่ลยใชท้โีพลอ์เนกประสงคท์ำความสะอาดเคร่ืองใชข้องเราและของใชท้ี่ 
คณุพอ่คณุเฒด่อ้งการถนอมไดอ้ยา่งวางใจ เป็นการสื่อความหมายในหน้าที่ของการเป็นแม่และภรรยา 
ที่ต้องคอยปรนนิบํติดูแลลูกและสามี

คอลัมน์อาหารมื้อเย็นเพี่อคนที่คณุรัก (แมบ่า้น กุมภาพันธ์ 2539 หน้า 74) เป็นสูตรการทำ 
อาหารมื้อเย็น 4 ชนิด จากซื่อคอลัมน์ว่า “อาหารมือ้เยน็เพือ่คนทีค่ณุรกั” เป็นการสื่อให้เห็นว่าผู้หญิง 
ต้องทำอาหารมื้อนี้เพี่อคนที่ตัวเองรัก ซึ่งในครอบครั3เดี่ยวแบบยุคปัจจุบัน คนท่ีรักน้ันคงหมายถึง สามี 
และลูก แต่ในความเป็นจริงแทบจะทุกมื้อผู้ที่มีหน้าที่ในการทำอาหารก็คือผู้หญิงอยู่แล้ว แต่ท่ีต้องมี 
การต่อท้ายว่า ''เพี่อคนที่คณุรัก” ก็เพี่อสร้างความสุขทางอ้อมให้กับผู้ที่ต้องทำหน้าที่ปรุงอาหารว่าเป็น 
การเหนื่อยเพี่อคนที่คณุ รัก ถึงแม้ว่าบางคนต้องเหนื่อยจากการทำงานนอกบ้านมาแล้วก็ตาม

บทบาทของผู้หญิงยุคใหม่ทันสมัย
ผู้หญิงที่มีความคิดที่ทันสมัย พึ่งพาตัวเองได้ ตัวอย่างได้แก่

ลัมภาษณ์พิเศษ (แมบ่า้น กนัยายน 2539 หนา้146) เปน็การสมัภาษณค์ณุผุสดี เรืองยงัม ี
หรือ นก พนักงานธนาคารแห่งหน่ืง ความคดิความอา่นของวยัเพิง่เริม่ตน้ทำงานมองกวา้งไกลไปถงึ
อนาคต มัน่คงจะเปน็เพราะเธอเปน็ผูห้ญงิรุ่นใหม ่ เปน็ผูก้ลา้แสดงออก เปน็ WORKING WOMAN 
ของคนรุ่นใหม่ เธอใหค้ะแนนความเปน็ผูน้ำของผูห้ญงิไว้ว่า “คนทีจ่ะได้เปน็ผู้นำคน นกวา่มนัอยูท่ี่
ความสามารถ อยู่ทีก่ารตดัสนิใจ ผูช้ายหรอืใครหลายคนอาจจะยดึตดิวา่ การตดัสนิใจของผูห้ญงิลงัเล 
ไมเ่ฉยีบขาด มนัเปน็ความฝงัใจ ปจัจุบนัผูห้ญงิเกง่ขึน้ บางเรือ่งเกง่กวา่ผูช้ายดว้ยซํา้ไป บางเรือ่งผูช้าย
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ไมก่ลา้ทำไมก่ล้าตดัสนิใจ แตผู่ห้ญงิยงักลา้ทำกวา่ ตำแหนง่นีผู้ช้ายเปน็ได ้ผูห้ญงิกส็ามารถเปน็ได ้ ถา้ 
คนนัน้มคิวามสามารถ1จรง "

คอลัมน์ WORKING WOMAN {แม่บ้าน สิงหาคม 2538 หน้า 55) สัมภาษณ์คุณประภัสสร ธุร 
นิกร ผู้จัดการฝ่ายประซาสัมพันธ์ โรงแรมแพนแปซิซิ!ก ...ประภสัสร คำนยิามของผูห้ญงิทำงานยคุ 
โลกาภวิฒัน ์ทีเ่ธอกา้วมาดว้ยความมาดมัน่ บนพืน้ฐานของการวางแผนท่ีสมบูรณแ์บบท่ีสุด จนเปน็ที่ 
มาของ ■ หน่ึงในสิบผู้หญิงทำงานแห่งปี “ในสมัยก่อนมักมองงานประชาสมัพนัธ์เป็นเพยีงช้ินงานหรือ
เฟอรน์เิจอรอ์ยา่งหนึง่ และเปน็สิง่ดึงดูดใจบคุคลบางประนาทเทา่นัน้ มกัถกูมองเปน็เครือ่งประตบัเพือ่ 
ใหเ้ตม็ตามโครงสร้างขององคก์ร และมกัจะนยิมคนทีม่รูีปรา่งหนา้ตาด ี สวยเปน็นางงามหรอืดารา แต่ 
สำหรบัยคุสมยันีจ้ะมเีพยีงเทา่นัน้ไมไ่ดแ้ลว้ จะตอ้งมคีวามสามารถ มสีมองมุง่มัน่ในการทำงานและ 
ต้องมไีหวพรับเปน็เลศิในการแกไขปญัหาเฉพาะหนา้ได ้ และตอ้งเปน็มกัประเมนิผลดว้ยรวมนัง้ตอ้ง
เปน็คนวางแผน มองความเคลือ่นไหวและความตอ้งการของตลาดอยา่งถกูตอ้งได้

คอลัมน์สัมภาษณ์ {แมบ่า้น สิงหาคม 2538 หน้า 84) สัมภาษณ์คุณณ ฤดี เคียงคิริ 
ทกุวนันี ้ณ ฤด ี เคยีงคริ ิ ผูม้คีณุพอ่เปน็มกัธรุกจิใหญใ่นนามเจา้ของโครงการบา้นธารารมย ์และมคีณุ 
แมเ่ปน็มกัเขยีนในนาม "นราวด’ี, ยงัคงสบกุสนานกบัการทำงาน เธอไมไ่ดจ้ำกดัตวัเองไว้ว่าชวิีตนีเ้ธอ 
จะแตง่งานกบัชายใดหรอืไมแ่ตง่เลย รวมทัง้ไมเ่คยจำกดัเรือ่งการเรยีน จนถงึวนันีเ้ธอมปีรญิญาบตัร 
จากมหาวทิยาลยัตา่งๆหลายสาขา เชน่เดยีวกบัการทำงาน นอกจากจะเปน็เจา้ของโครงการบา้นตดั 
สรรหลายแหง่แล้ว เธอยังร่วมหุ้น,กับเพ่ือนเป็ดบรืบั,ทรับตกแต่งภายใน เธอยงัเปน็อาจารยพ์เีศษสอน 
วชิาการออกแบบฉากละครทีจ่ฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัอกีดว้ย

โฆษณาถงุนอ่ง ZOKKI {แม่บา้น มนีาคม 2540 หน้า 25) จากภาพโฆษณาเปน็ภาพหญงิสาว 
กำลงักา้วเดนิดว้ยทา่ทางกระฉบักระเฉง โดยภาพเนน้เรียวขาทีใ่ส,ถุงน่อง พรอ้มทัง้มขีอ้ความบรรยาย 
สรรพคณุของถุงนอ่งย่ีหอ้นี ้ จากโฆษณานี ้ ถุงน่อง คือ ตวัหมาย (signifier) ซึง่หมายถึง (signified) 
เครือ่งนุง่ห่มชนิดหนึง่ทีใ่ซส้วมใสเ่มือ่ตอ้งแตง่กายสภุาพหรือเมือ่ไปทำงานนอกบา้น บง่บอกถงึผู้หญิงท่ี 
ออกไปมีบทบาทในพืน้ทีส่าธารณะ ตังน้ันโฆษณาช้ินน้ี จึงสะทอ้นใหเ้หน็ถึงบทบาทของผู้หญงิยุคใหม่ที ่
มิได้มีพ้ืนท่ีอยู่แค,ในบา้นเทา่นัน้ (ดภูาพที ่ 9 -  หน้า 152)
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บทบาทผูห้ญงิในการเปน็ผูน้ำการเปลีย่นแปลง
บทบาทรองผู้หญิงในการเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงจากค่านิยมหรือ ความเชื่อเดิมๆ ตัวอย่าง

ได้แก่

คอลัมน์เรื่องหยุมหยิม (แมบ-าน เมษายน 2541 หน้า 23) เรื่องจะป้องกันการข่มขืนได้อย่างไร 
ผูเ้ขยีนเคยสมัภาษณน์กัโทษขอ้หาขม่ขนืวา่ 

“ไม'กลัวคุกตะรางหรอ ”
"เวลาอยากขนืมาไม'เคยสนใจว่าอะไรจะเกดิขึน้ ขอให้ได้ก็แล้วกันเร่ืองอ่ืนคิดทีหลัง ตายกต็าย 

อยูก่อ็ยู ่ ขออยู่เปน็สขุชัว่ประเดีย๋วประดา๋วกย็งัด ี ยิง่ผูห้ญงิขึอ้ายไม'กลา้แจง้ความ ยิง่มโีอกาสทำรา้ย 
มากขึน้ เนือ่งจากไมม่ปีญัหาและสะดวกสบายดว้ยประการทัง้ปวง"

กไ็มม่ปีญัหาสำหรับคนเลวๆพวกนี ้ แต่มีปัญหากับผู้หญงิท่ีโดนข่มขืน ผูห้ญงิจึงควรระวังและ 
ปอ้งกนัตวัดว้ยการ
1. ไมแ่ตง่ตวัวาบหวาม ควรแต่งตัวมดิชิด อยา่คดิวา่มดีแีลว้อยากอวด เพราะอาจตอ้งอายท'ีอยาก 

อวดนัก
2. อย่าไปไหนมีดๆคำๆ โดยไมจ่ำเปน็คนเดยีว อย่านกึว่าไมเ่ป็นไร พอเปน็ขึน้มาแลว้จะเสยีใจเปลา่ๆ
3. อยา่ไวใ้จผูช้าย แมแ้ตญ่าตพินีอ้งของเราเอง ย่ิงคนใกล้ชิดหากถูกข่มขืนจะถูกฆา่ปดีปากหรือโดน 

ขม่ยู่ตลอด
4. หลกีเลีย่งการดืม่กบัคนแปลกหนา้หรอืคนคุน้เคยกอ็ยา่ไวว้างใจ อาจถกูมอมเมาใหเ้ลยีตวัได้
5. อยู่บา้นคนเดยีวปดีประตใูหม้ดิชดิ
6. อย่าเขา้สถานเริงรมย์:ทีม่!ีการเสพยาเสพตดิหรือมกีารแสดงประเภทปลกุใจเสอืปา
7. เรืยนศลิปะการปอ้งกนัตวั เพือ่จะไดพ้อชว่ยตวัเองไดบ้า้ง

การข่มขืนเปน็ล่ีงทีไ่ม่นา่เกิดข้ึน นา่จะกำจดัใหด้ืน่ซาก ตัดซะเลยดีไหม ใครขม่ขนืมากตดัมาก 
ใครข่มขืนน้อยตัดน้อยพอส่ังสอน ผูช้ายบา้กามจะไดส้ยองขวญั!

คอลัมน์เลือดทาแผ่นดิน (แมบ่า้น พฤศจิกายน 2541 หน้า 56) เป็นการเล่าเรื่องราวเพื่อเป็น 
การรำลึกถึงยอดมหาวีรสตรีไทยสมเด็จพระสุพรรณกัลยา และผู้เขียนได้ยกตัวอย่างพระราชเสาวนีย์ที่
ตรัสกับพระราชบิดา จากเรื่อง ’'สมเด็จพระนเรศวรและพระสุพรรณกัลยา" ของ สมภพ 
จันทรประภา ว่า

“โปรดเถดิพระบดิาอยา่กงัวล ลกูรูจ้กัหนา้ทีต่นอยา่งสมบรูณ์
โดยเลือดเนือ้เชือ้ไขเปน็ไทยชาติ 
โดยประว้ตแิกล้วกลา้ทัง้ตระกลู 
ถา้เกดิมาเปน็ชายกไ็ดฉ้ตัร

โดยวงตญัาตยิศไกรมไหศรูยั 
ประชาชนเทอดทนูทัว่เวียงไทย 
ปกปอ้งครองรฐัย่ิงใหญ่



106

จะรบรอต่อสู้กรุงไกร 
เสยีดายแตท่ีเ่กดิเปน็สตรี 
รบรอต่อกรรอนราญ 
ขอพระองค์จงนำข้าไปแลกนอ้ง 
กูเ้กยีรตอิยธุยาธานี

คนืเอามาเปน็ไทดงักอ่นกาล 
ยากทีจ่ะเขา้หกัหาญ 
ประจญับานเชน่ชายชาตร ี
รวมเป็นสองรองบาทบทศรี 
ไม่ช้าท่ีจะฟืนคืนตัว ”

นอกจากนัน้ยังตรัสกบัพระนเรศวรว่า

“นเรศวรนอ้งรักคนดี 
ถา้พีน่ ัน้เปน็ชายเจา้อยา่กลวั 
ถงึเปน็หญงิกร็ูจ้กัเจบ็อาย 
ขอให้พ่ีมีโอกาสแทนดาบปีน

จงฟงืคำของพีห่นอ่ยทลูหวั 
ไมม่ามวัแลกเจา้คนื 
อาจยอมตายเพีอ่ลา้งความขมขืน่ 
พอพาชืน่หฤทยับา้งเถดิรา

ความเปน็ไทตอ้งซือ้ดว้ยชวิีต แพงสดุฤทธิก้ต็อ้งซือ้เพราะคุม้คา่
เราซือ้กนัดว้ยเลอืดและนัา้ตา ชวีติของกลัยาเปน็เดมิพนั"

จากตวัอยา่งจะเหน็วา่ผูห้ญงิกส็ามารถเปน็ผูน้ำการเปลีย่นแปลงได ้ เพยีงแตส่งัคมมกัมอีคต ิ
กบับทบาทการเปน็ผูน้ำของผูห้ญงิ

สถานภาพของผู้หญ ิง

นติยสาร สถานภาพของผูห้ญงิ
ตามจารตี ความสวยงาม เช่ือม่ัน

มีสิทธิตัดสินใจ
ใสใ่จตนเองยิง่ขึน้

ครัว 437 33 44 141
แมบ่า้น 320 118 140 114

ถา้นำผลทีไ่ดม้าเปรียบเทยีบเปน็เปอรเ์ซน็ตจ์ะไดผ้ลสรปุ ตังน้ี
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นิตยสาร สถานภาพของผู้หญิง
ตามจารีต ความสวยงาม เช่ือม่ัน

มีสิทธิตัดสินใจ
ใส่ใจตนเองย่ิงข้ึน

ครัว 66.71% 5.05% 6.71% 21.53%
แม่บ้าน 46.24% 17.05% 20.23% 16.48%

น ิต ย ส ารค ร ัว

จากปริมาณเนื้อหาและโฆษณา พบว่า น ิตยสารคร ัว เสนอสถานภาพของผู้หญิงตามจารีตเป็น 
อันดับท่ีหน่ึง อันดับท่ีสองคือสถานภาพของผู้หญิงท่ีใส่ใจตนเองย่ิงข้ึน อันดับท่ีสามคือสถานภาพของผู้ 
หญิงท่ีเช่ือม่ัน มีสิทธิดัดสินใจ และสถานภาพผู้หญิงผ่านทางความสวยงามเสนอเป็นอันดับสุดท้าย

สถานภาพของผู้หญ ิงตามจารีต
สถานภาพซองผู้หญิงตามจารีต คือ ความเป็นอยู่ความเป็นไป ฐานะหรือตำแหน่งท่ีปรากฏใน 

สังคม เซ่น ความเป็นภรรยา เป็นแม่ เป็นลูกสาวท่ีดี อยู่ในกรอบท่ีสังคมกำหนดไว้ 
ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว กรกฎาคม 2537 หน้า 21) ได้เสนอวิธีการทำแกงเหลืองตำรับ 
ภาคกลาง โดยเขียนเน้ือหาก่อนท่ีจะเข้าสู่วิธีการทำแกงเหลืองไว้ดังน้ื “ค ำ ว ่า เส น ่ห ์ป ล าย จ ว ัก " ห าก ม ี 

ค วาม ห ม าย ส ำห ร ับ ผ ู้ห ญ ิงไท ย ส ม ัย น ี้แ ล ้ว  ป ัญ ห าครอบ คร ัวล ่ม สลายท ี่เก ิด ข ึ้น ให ้เห ็น เส มอใน สงคม ท ุก  

ว ัน น ี้อ าจ จ ะ ม ีน ้อ ย ล งก ็ได ้ เน ื่อ งเพ ราะว ่าภ รรยาล ่วน ห น ึ่งส าม ารถ ผ ูก ใจส าม ีไว ้ด ้วย t เม ือ ก ารท ำก ับ ข ้าวท ี่ 

รสชาต ิเด ็ด ขาด น ั่น เอง อ าจารย ์น วล แ ข  ป าล ิวน ิช  ค ือ แ บ บ อ ย ่างท ี่ส ต ร ีไท ยใน ย ุค แ ม ่บ ้าน ถ ุงพ ล าส ต ิก น ่า  

จ ับ ต าม อ ง อ าจจ ะเป ็น เพ ราะท ่าน อ ย ู่ใน ย ุค ท ี่ค ่าน ิย ม เรอ งก ุล ส ต ร ีถ ือ เป ็น ส ิ่งท ี่ส ำค ัญ แ ล ะจำเป ็น  ท ่าน จ ึง  

เล ือก เด ิน บ น เล ้น ท างข อ งค ห กรรม ค าส ต ร ์ม าต ล อด

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (ค ร ัว กุมภาพันธ์ 2539 หน้า 22) แม ้ว ่าจะเป ็น คน น ครศร ีธรรม ราช  

ม าแ ต ่ก ำเน ิด  เม ื่อ แ ต ่งงาน ได ้ย ้าย ต าม ส าม ีม าต ั้งรก ราก อ ย ู่จ ังห ว ัด น ค รป ฐม  ก ับ ข ้าวท ี่เธอท ำได ้อร ่อยจ ึง  

ไม ่พ ้น อ าห าร ป ัก ษ ไต ้ ผ ัด ส ะต อ เป ็น อ าห ารป ระจ ำโต ๊ะจ าน ห น ึ่ง  เพ ราะท ั้งล ูก แ ล ะส าม ีช อ บ ร ับ ป ระท าน  

เธอพ ยาย าม ค ัด แป ล งส ูต รให ้ก ิน ได ้ท ั้งค รอบ คร ัว

สถานภาพของความเป็นภรรยาในการที่จะต้องย้ายตามสามีไปต้ังรกรากอยู่ที่ใหม่ถ้าสามีต้อง 
ย้ายสถานท่ีทำงานพบได้บ่อยคร้ังจนเป็นธรรมเนียมปฏิบํติ อาจจะเป็นเพราะผู้หญิงเหล่าน้ันไม่ได้
ทำงานนอกบ้านจึงสะดวกในการท่ีจะเป็นผู้ตาม หรือผู้หญิงทำงานนอกบ้านแต่ค่านิยมก็มักจะให้ผู้
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หญิงต้องเป็นฝ่ายท่ีจะต้องเป็นผู้ย้ายตามมากว่า เพราะการโยกย้ายท่ีทำงานอาจจะหมายถึงความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผู้ชายต้องการ และสังคมกำหนดไว้ว่าความเจริญก้าวหน้า 
ในด้านการงานเป็นส่ิงท่ีคู่กับผู้ชายมากกว่าผู้หญิง หรือในบางกรณีถ้าผู้หญิงไม่ย้ายติดตามไปก็อาจจะ 
ได้เล่ือนข้ันหรือเล่ือนตำแหน่งเหมือนกันโดยย้ายจากสถานภาพ ’'ภรรยา” มาเป็นลถานภาพ “ภรรยา
หลวง”

สถานภาพผู้หญ ิงฝานความสวยงาม
ความสวยงามถูกกำหนดมาให้คู่กับผู้หญิง เซ่นเดียวกับความแช็งแรงท่ีกำหนดมาไห้คู่กับผู้

ชาย ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์คร้ว่สัมภาษณ์ (คร ัว สิงหาคม 2538 หน้า 105) เป็นการสัมภาษณ์ผู้รอบรู้เร่ืองไวน์ 
และเป็นเจ้าของกิจการร้านขายไวน์ ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ตอนหน่ึงว่า ไว น ์.. .เป ร ียบ เสม ือนก ับ เป ็น ส ุภ าพ  

สต ร ี จะต ้อ งม ีก ารส ร ้างบ รรยากาศ เพ ื่อ ให ้เธออย ู่สบ ายๆ  เธ อ จ ะได ้ม ือ ารม ณ ์ด ี... แล ้วเม ื่อ เธออารม ณ ์ด  ี

เธ อ ก ็จ ะส วย งาม อ ย ู่ต ล อ ด เวล า

โฆษณาสถานเสริมความงาม เพอร์เฟค ฟิกเกอร์ (ค ร ัว สิงหาคม2538หน้า 113)
เป็นการโน้มน้าวไจไห้มาใช้บริการลดความอ้วน ลดไขมันส่วนเกิน ด้วยข้อความ พ บ ก ับ เท คโน โลย ีให ม ่ 

ล ่าส ุด ม าก ม าย ท ี่จะน ำค ุณ ม ืร ูป ร ่างใน ม ีน ภ าย ใน เวล าอ ัน รวด เร ็ว พร้อมด้วยภาพประกอบของหญิงสาว 
ท่ีมีรูปร่างสมส่วน (ดูภาพท่ี 1 0 - หน้า 153)

คอลัมน์สวยสดงดงาม (คร ัว มีนาคม 2540 หน้า 106) เค รองสำอ าง ช ึ่อก ็บอกอย ู่แล ้วว ่าจะทำ 

ให ้ผ ู้ใช ้ส วย ส ำอ างข ึ้น  ฉ ะน ั้น เค ร ื่อ งส ำอ างจ ึงเป ็น ค วาม จำเป ็น ส ำห ร ับ ผ ู้ห ญ ิงแ ล ะผ ู้ช าย ท ี่ร ัก ส วย ร ัก งาม

ท ั้งห ล าย อ ย ่างม าก ท อ ด ูท ีเด ีย ว  ห ลายค น ใช ้เคร ื่อ งส ำอางต ั้งแต ่ว ัน ร ู่น จน ว ัยชรา ล ่วน ห น ึ่งขอ งช ีว ิต จ ึงผ ูก  

พ ัน ก ับ เค ร ื่อ งส ำอ างย าวน าน น ับ ส ิบ ป ีท ีเด ียว  เคร ื่อ งสำอ างท ี่ผ ู้ห ญ ิงล ่วน ให ญ ่ม ีไวใน ค รอ บ ค รอ ง แ ล ะม  ี

ค วาม พ ิถ ีพ ิก ัน ใน ก ารเล ือ ก ใช ้ ค ือ  คร ีมชน ิดต ่างๆ คร ีมชน ิดต ่างๆ เหล ่าน ี้ไต ้เช ้ามาเก ี่ยวพ ันก ับช ีว ิตประจำ  

ว ัน ม าก จ น ถ ึงข น าด ท ี่ว ่าจ ะม ีค ร ีม วางไวให ้ห ย ิบ ใช ้ไต ้ต าม โอ ก าส ท ี่เห ม าะส ม เส ม อ ม ีท ั้งใน ห ้อ งน ี้า  โต ๊ะ

เคร ื่องแป ้ง ใน ท ี่ท ำงาน  ใน กระเป ้าถ ึอ  แ ล ะใน รถ ย น ต ์

คอลัมน์ความงาม (คร ัว สิงหาคม 2545 หน้า 116) ก ารร ับ ร ู้ห รอ ส ัม ผ ัส ด ้วยก ส ิน จะส าม ารถ  

ส ร ้างอ ารม ณ ์ไต ้ด ีก ว ่าก ารเห ็น ด ้วย ต า ก ล ิ่น ของน ั้าห อมก ็ช ่วยสร ้างความ ป ระท ับ ใจไต ้ไม ่แพ ้เสน ่ห ์อ ื่น ๆ ใน
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ต ัวห ญ ิง ...ฉ ีด น ํ้าห อ ม ส ัก น ิด  น อ ก จาก จะส ร ้างค วาม เช ื่อ ม ั่น แ ล ะเพ ิ่ม ค วาม ส ด ข ืน แ ล ้ว  ยามเม ื่อ เด ิน ฝาน  

ใครส ักคน  เข าอ าจ เห ล ีย วม าม อ งแ ล ้วพ ึม พ ำว ่า  “ร ื้น ม ..ท ั้งส ว ย ท ั้งห อ ม ”

สถานภาพผู้หญิงที่เชิเอมั่น มีสิทธิตัดสินใจ
ผ ู้ห ญ ิงท ี่อ ย ู่ใน ฐ าน ะ ท ี่เช ื่อ ม ั่น ไน ต น เอ งแ ล ะ ม ีล ิท ธ ิต ัด ส ิน ใจ  ต ัวอ ย ่า ง ได ้แ ก ่

คอลัมน์ห้องครัวห้องอาหาร ( ค ร ัว  มกราคม 2538 หน้า 102) สัมภาษณ์นักธุรกิจหญิงด้าน 
ธุรกิจการพิมพ์ ได้ให้สัมภาษณ์เร่ืองของครอบครัวว่า ล ูก ๆ ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ใก ล ้ช ิด ก ับ แ ม ่ม า ก ก ว ่า  เพ ราะ  

แ ม ่เป ็น ผ ู้ต ัด ส ิน ใจ เร ื่อ ง ข อ งล ูก ๆ  เร ีย ก ว ่า เท ค แ ค ร ์เอ งห ม ด  ค ุณ พ ่อ จ ะ ร ้บ ท รา บ เร ื่อ ง ล ูก ต ล อ ด เว ล า  ค ือ  

พ ย า ย า ม ค ุย ให ้เข า พ ึง  แ ล ะ ถ ้า ค ุณ พ ่อ ม ีเว ล า ว ่า งพ อ  เร า ก ็จ ะ ร ่ว ม ค ุย ก ัน ท ั้ง ค รอ บ ค ร ัว  ห ร ีอ ถ ้า เผ อ ิญ ล ูก ม ี 

ป ัญ ห า  ค ุณ พ ่อ ก ็จ ะ ร ่ว ม ร ้บ ร ู้แ ล ะ แ ก ไข ด ้ว ย  แ ต ่โด ย ป ก ต ิค ุณ พ ีร ะ ใม ่ค ่อ ย ม ีเว ล า น ัก  ด ิฉ ัน น ัก จ ะ ด ูแ ล ล ูก ๆ  

เอ ง  ซ ึง ค ุณ พ ีร ะ ก ็ย อ ม ร ้บ ใน ค ว า ม ค ิด เห ็น  เพ ร า ะ เร า ก ็ต ัด ส ิน ใจ ใน ส ิงท ีด ีๆ ให ้ก ับ ล ูก ๆ อ ย ู่แ ล ้ว

คอลัมน์รสมือท้องถ่ิน (ครัว สิงหาคม 2545 หน้า 100) เป็นการแนะนำร้านอาหารไล่อันเหลา 
แนะนำอาหารเด่นๆของร้าน พร้อมฑ้ังมืแผนท่ีในการเดินทางไปท่ีร้าน ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้หญิง 
มีสิทธิในการตัดสินใจเลือกได้ว่านอกเหนือจากการเป็นผู้ต้องลงมือปรุงอาหารให้สมาซิกในครอบครัว 
รับประทานแล้ว อีกทางเลือกหน่ึงคือการออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน และถ้าได้รับข้อมูลร้าน 
อาหารจากนิตยสารแล้วก็จะทำให้มีสิทธิในการตัดสินใจเลือกร้านอาหาร

สถานภาพของผู้หญิงที่ใสใจตบเองยิ่งข ึ้น
ผู้หญิงท่ีหาความรู้เพ่ือพัฒนาตัวเองให้เกิดประโยชน์หรือหาความบันเทิงเพื่อให้ตนเองได้เกิด 

ความเพลิดเพลิน มีเวลาให้ตัวเองในการทำส่ิงท่ีต้องการมากข้ึน ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์ครัวแคลอรื (ครัว มกราคม 2538 หน้า 33) ป ลาเป ็น อาห ารท ี’น ักโภ ชน าก ารเสน อแน ะ  

ให ้ม ีใน รายการอ าห ารใน แต ่ล ะก ัน  เป ็นอาหารท ี'ม ีไขน ันต ํ่า  โด ยเฉ พ าะป ลาท ะเล แล ะไขน ัน จากป ลาไม ' 

เป ็น อ ัน ต ราย ต ่อ ส ุขภ าพ  เป ็นอาหารท ี่ด ีสำหร ับท ุกๆ คน

ให้ความรู้เก่ียวกับการรับประทานปลาอาหารท่ีมีแคลอรืต่ํา เม่ือรับประทานแล้วจะมีประโยชน์ 
กับร่างกาย เป็นการใล่ใจตนเองในเร่ืองสุขภาพ

คอลัมน์คุยกับอาจารย์ศรืสมร (คร ัว กรกฎาคม 2544 หน้า 30) ถาม: “ ใทุi อ าย ุ 2 5  ป ี ไม ่ชอบ  

ก ินผ ัก  ม ีเร ื่อ งต ้อ งรบ ก วน  ค ือ ผ ม ข อ งห น ูช ักจะส ีจางล งแล ะด ูเห ม ือ น จะห งอ ก  ม ีอาห ารอ ะไรบ ้างท ี'จะช ่วย
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ไม ่ใ ห ้ผ ม ห งอ ก ก ่อ น ว ัย "  ตอบ: ... ส ุข ภ า พ ผ ม ป งบ อ ก ให ้ร ู้ถ ึง โภ ช น า ก า รส ่ว น บ ุค ค ล  ก ารท ี'ผม ห งอก เก ิด  

จากการท ี'เซลล ์หล ั่งส ารส ีด ำ  ค ือ  ม ิว เค อ ร ์เส ื่อ ม ส ภ า พ ล ง .. .

คอลัมน ์บ ุคคลก ับผลงาน (ค ร ัว  กรกฎาคม 2544 หน้า 109) ด น ต รช ่ว ย ก ล ่อ ม เก ล า จ ิต ใจ แ ล ะ  

ห ล ่อ เล ี้ย งอ า รม ณ ็ให ้ก ับ ท ุก ช ีว ิต  ท ุก ล ีล า  ท 'ว งท ำ น อ ง รว ม ถ ึง เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีได ้ส ะ ท ้อ น ศ ิล ป ว ัฒ น ธ รรม แ ล ะ  

ข น บ ธ ร รม เน ีย ม ข อ ง ก ล ุ่ม ช น น ั้น ๆ . . .

เป็นการให้ความรู้เก่ียวกับวงปีพาทย์มอญ ซึ่งผู้อ่านบางท่านอาจมีความสนใจ หรือต้องการท่ี 
จะศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้หรือความเพลิดเพลิน

น ิต ย ส า ร แ ม ่บ า น

จากปริมาณเน้ือหาและโฆษณา พบว่า น ิต ยส ารเฒ ่บ ้าน  เสนอสถานภาพของผู้หญิงตามจารีต 
เป็นอันดับท่ีหน่ึง อันดับท่ีสองคือสถานภาพรองผู้หญิงท่ีเช่ือม่ันมีสิทธิตัดสินใจ อันดับท่ีสามคือสถาน 
ภาพผู้หญิงผ่านทางความสวยงาม และสถานภาพรองผู้หญิงท่ีใส'ใจตนเองย่ิงข้ึนเสนอเป็นอันดับสุด
ท้าย

สถานภาพของผู้หญ ิงตามจารีต
สถานภาพของผู้หญิงตามจารีต คือ ความเป็นอยู่ความเป็นไป ฐานะหรือตำแหน่งท่ีปรากฏใน 

สังคม เซ่น ความเป็นภรรยา เป็นแม่ เป็นลูกสาวท่ีดี อยู่ในกรอบท่ีสังคมกำหนดไว้ 
ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์สบายจิต (แ ม ่บ ้าน  กรกฎาคม 2537 หน้า 143) เร่ือง เทคนิคการเป็นเมีย...ของทหาร 
"ท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด  ไม ่ว ่าจะม ีอ ะไรเก ิด ข ึ้น  อ ย ่ายอม ป ล ่อยให ้เขาม าแย ่งผ ัวเราไป ง ่ายๆ  เพ ราะเราส ำบ าก ม า  

ด ้วย ก ัน  จ น ม ีก ิน ม ีใช ้ แล ้วเร ื่องอะไรจะโง ่ป ล ่อยให ้คน อ ื่น ม าครอบ ครอง เราต ั้งป ณ ิธ าน ไว ้ว ่า  เราจะอ ย ู่ก ับ  

ผ ัวเร ื่อ ย ไป  ถ ้าไม ่เหล ืออดเหล ือทนจร ีงๆ  เพ ื่อ ล ูก จะได ้ม ีพ ่อ เม ่พ ร ้อ ม ห น ้าพ ร ้อ ม ต า ม ีค วาม อ บ อ ุ่น แ ล ะไม ่ 

เก ิด ป ม ด ้อ ย  แ ต ่ถ ้าใน อ น าค ต เราเก ิด ท น อ ย ู่ด ้วย ก ัน ไม ่ได ้ เราจะเล ี้ย งล ูก เราอ ย ่างด ีท ี่ส ุด  เพ ราะเราถ ือ ว ่า  

ล ูก ค ือ ส ่วน ห น ึ่งข อ งร ่างก าย เรา หร ือช ีว ิตเรา ผ ัวเล ิก ก ัน แล ้วก ็ค ือ ค น อ ื่น "

คอลัมน์สบายจิต (แ ม ่บ ้าน  กรกฎาคม 2537 หน้า 143) ผ ู้ชายจะเอ าใจเราห ร ือ ป ร ับ ค ัว เช ้าก ับ  

เราเฉพ าะตอน เป ็นแพ ่น  พ อ ห ล ังแ ต ่งงาน เป ็น ห น ้าท ี่ข องเราจะต ้อ งป ร ัน ค ัวให ้เช ้าก ับ เข า
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สถานภาพผู้หญ ิงผ่านความสวยงาม
ความสวยงามถูกกำหนดมาให้คู่กับผู้หญิง เช่นเดียวกับความแข็งแรงท่ีกำหนดมาให้คู่กับผู้

ชาย ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์เคล็ดลับความงาม (แม ่บ ้าน  มีนาคม 2540 หน้า 128) ผ ู้ห ญ ิงเราเม ื่อป ล ่อ ยให ้ต ัวเอง  

อ ้วน หร ือม ีส ่วน เก ิน โผล ่ออกม าให ้คน อ ื่น เห ็น  ม ัน จ ะป งบ อ ก ถ ึงค วาม น ่าเก ล ียด ไม ่ร ู้จ ัก ร ัก ษ า แ ล ะส ิ่งท ี่ 

ส ำค ัญ  ช าย ห น ุ่ม อ าจจะม อ งข ้าม เธอ ผ ู้น ั้น ผ ่าน ไป ม อ งค น อ ื่น  การด ูแลผ ิวห น ้า ผ ิวพ รรณ  และการด ูแลส ัด  

ส ่วน จ ึงเป ็น ส ิ่งจ ำเป ็น ส ำห ร ับ ผ ู้ห ญ ิง  เพ ราะคน เราเม ื่อ เจอก ัน คร ั้งแรกต ้องพ ิศใบ ห น ้าห ร ือร ูป ร ่างก ่อน ไป  

ศ ึก ษ าน ิส ัย ใจ ค อ  เร ืยก ได ้ว ่าพ บ ห น ้าก ่อ น ร ู้ใจห ร ือ สะด ุด ใจด ้วยใบ ห น ้าก ็เป ็น ไป ไต ้ ถ ึงแ ม ้จะม ีส ุภ าษ ิต บ ท  

ห น ึ่งบ อ กว ่า  "ค น เรางาม น ํ้าใจใช ่ใบ ห น ้า  "  แ ต ่ท ว ่าค น เรางาม ท ั้งใบ ห น ้าแ ล ะงาม ท ั้งน ั้าใจย ิ่งด ีก ว ่าเป ็น  

ไหนๆ

คอลัมน์แต่งเติมเสริมเสน่ห์ (แม ่บ ้าน  มกราคม 2538 หน้า 73) ค ุณ ป ้า ย ัง ส า ว  ค ุณ ป ้าม าร ์ก า  

เร ็ต ม ีเส ้น ผม ห น าอ ่อ น ‘นุ่ม แ ต ่ล ีเด ิม ซ ีด จาง เธอจ ึงย ้อมใหม ่ให ้ล ีเข ้มข ึ้น  แล ้วซอยให ้ได ้ท รงร ับ ก ับ ใบ ห น ้า  

ป ล ่อ ย ด ้าน ห ส ังย าวถ ึงต ้น ค อ ให ้ห น าห น ่อ ย  ผม ด ้าน ห น ้าห ว ีป รก เล ็ก น ้อ ย  ห ร ือห ว ีเลยไป ด ้าน ข ้างแล ้ว  

โห ย ่งข ึ้น เป าให ้อ ย ู่ท รง ส ่วน ก ารแต ่งห น ้า  เธอเล ือก ใช ้แป ้งท ี่ม ีแป รงอย ู่ใน ต ล ับ เด ียวก ัน เพ ื่อความ ส ะด วก  

ใน ก ารใช ้ แ ล ะเน ื่อ งจาก เธอ ใช ้แว ่น ต าจ ึงต ้องเน ้น แต ่งด วงต าให ้เป ็น พ ิเศษ  เพ ิ่ม ค วาม เข ้ม ขอ งค ิ้วใช ้อ าย  

แชโด ว ์ระบ าย ต าม แ น วค ิ้ว เข ีย น ข อ บ ต าล ีน ั้าต าล เข ้ม  ท าม าส ค าร ่าเล ็ก น ้อ ย  เธ อ บ อ ก ว ่าด ูม ีช ีว ิต ช ีวาก ว ่า  

เด ิม

สถานภาพผู้หญ ิงที่เท ี่อม ั่น มีสิทธิตัดสินใจ
ผู้หญิงท่ีอยู่ในฐานะท่ีเช่ือม่ันในตนเองและมีสิทธิตัดสินใจ ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์เร่ืองหยุมหยิม (นิตยสารแมบ่้าน สิหาคม 2538 หน้า 106) เสนอเร่ือง 7 ว ิธ ีด ูว ่าผ ู้ช าย  

ร ักเราจร ืงไหมก ่อนเป ็นแฟ นก ันจร ิงๆ  ข้อ 1. เขาท ำท ่าย ังไงต อน ม ีเร ื่อ งข ัด ใจ  ข้อ 2 . เข าส น ใจช ่วย

งาน ใน บ ้าน แ ค ่ไห น  ถ ้าเขาชอ บ น ั้งท ำเฉ ยเห ม ือน ท องไม ่ร ู้ร ้อน  ห ร ือน ั้งข ึ้น ิ้วบ อกให ้เราห ย ิบ ช ้อน  ล ้างจ าน  

ก วาด บ ้าน  ฯลฯ น ี่เป ็น ล างบ อ ก เห ด ุว ่าท ี่เค ยค ิด ว ่าช ีว ิต จะห วาน อ าจก ร ่อ ยเอ าได ้ง ่ายๆ

3. เว ล าห ึง ..ท ำ ท ่าอ ย ่างไร  4. เขาเจ ้าช ูขน าด ไห น  5. เขาม องเง ิน แบ บ เราม องไห ม  6. เขาบ อกห ร ือร ่วม  

ค วาม ส ับ ค ับ อ ก ก ับ เราไห ม  7. เขาร ่วมท ุกข ์ร ่วมส ุขก ับ เราแค ่ไห น  .. .  เจ ็ดป ระการน ี้แม ้ไม ่ใช ่ส ูตรสำเร ็จ  

ร ูป  แ ต ่ถ ้าผ ู้ห ญ ิงย ึด ไว ้เส ีย บ ้าง  จะได ้ไม ่โด น ผ ู้ชายห ล อ ก ก ิน ไข ่แ ด งจน เราช ีช ํ้าก ระห ล ํ่าป ล ี
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คอลัมน์มุมมัณฑนศิลป๋ {แ ม ่บ ้าน  เมษายน 2541 หน้า 104) เป็นการแนะนำการลัดสภาพ 
แวดล้อมภายนอกและภายในอาคารให้มีการสอดรับกันตามหลักสถาปัตยกรรม

คอลัมน์คุยกับหมอ {แม ่บ ้าน  กุมภาพันธ์ 2539 หน้า 126) ...ด ิฉ ัน เวล าเป ็น ไข ้ห ว ัด ม ัก จะไป  

ร ้าน ข าย ย าเพ ื่อ ซ ื้อ ย าม าก ิน  โด ย ท างร ้าน ม ัก จะให ้ยาม าเป ็น ช ุด  หรอเวลาปวดศ ีรษะปวดท ้องประจำ  

เด ือ น ก ็ม ัก จ ะซ ื้อ ย าท ัม ใจ ม าร ้บ ป ระท าน ต าม ค ำแ น ะน ำข อ งค ุณ แ ม ่ ท ่าน ร ับ ป ระท าน ม าห ล ายส ิบ ป ีโด ย ไม  ่

เค ย ไป ห าค ุณ ห ม อ เล ย ค ่ะ  แต ่มาเม ื่อ  2  ป ีท ี่แ ล ้วค ุณ แม ่ท ่าน เก ิด อ าก ารป วด ท ้องแรงม าก  จน กระท ั่งต ้อง  

เข ้าร ับ ก ารร ัก ษ าท ี่โรงพ ย าบ าล  แพ ท ย ํได ้ท ำก ารฝ าต ัด แล ะบ อ ก ว ่าก ระเพ าะอ าห ารท ะล ุน ่าจะเก ี่ยวข ้อ ง  

ก ับ ย าท ี่ร ับ ป ระท าน  เช่น แอสไพรน ด ิฉ ัน จ ึงต ัด ส ิน ใจเข ียน จด ห ม ายม ากราบ เร ัยน ถาม ค ุณ ห ม อ เพ ื่อ ข อ ให ้ 

แ น ะน ำก ารด ูแ ล ร ัก ษ าเวล าม ีไข ้แ ล ะป วด ศ ีรษ ะค ่ะ

สถานภาพของผู้หญิงที่ใสใจตนเองยิ่งขึ้น
ผ ู้ห ญ ิงท ี่ห าความร ู้เพ ี่อพ ัฒ น าต ัว เอ งให ้เก ิดป ระโยชน ์ห ร ือห าความบ ัน เท ิง เพ ื่อ ให ้ตน เองได ้เก ิด

ความเพล ิด เพล ิน  ม ีเวลาให ้ต ัวเองในการทำส ิ่งท ี่ต ้อ งการมากข ึ้น  ต ัวอย ่างได ้แก ่

พื้นที่ของผู้หญิง

นิตยสาร พ้ืนท่ีของผู้หญิง

พ้ืนท่ีในบ้าน พ้ืนท่ีนอกบ้าน พ้ืนท่ีแบบผสมผสาน

ครัว 457 46 152

แม่บ้าน 296 105 291

ถ้านำผลท่ีได้มาเปรียบเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์จะสรุปผลได้ ตังน้ี

นิตยสาร พ้ืนท่ีของผู้หญิง

พ้ืนท่ีในบ้าน พ้ืนท่ีนอกบ้าน พ้ืนท่ีแบบผสมผสาน

ครัว 69.85% 7.06% 23.09%

แม่บ้าน 42.77% 15.17% 42.06%
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พื้นที่ของผู้หญิงแบบพื้นที่ในบ้าน
เป็นการกำหนดให้ผู้หญิงมีพ้ืนท่ีอยู่แต่ในบ้าน มีหน้าท่ีทำอาหาร ทำงานบ้าน ปรนนิบ้ติรับใช้ 

สามีและลูก งานท่ีทำไม่ได้รับการยอมรับว่าเป็นงาน ดัวอย่างได้แก่

น ิต ย ส ารค ร ัว

จากป ร ิม าณ เน ื้อห าและโฆ ษ ณ า พบว ่า นิตยสารครัว เสนอพ ื้นท ี่ของผ ู้หญ ิงแบบพ ื้นท ี่ในบ ้าน

เป ็นอ ันด ับท ี่หน ึ่ง อ ันด ับท ี่ลองค ือ พ ื้นท ี่แบบผสมผสาน  และอ ันด ับส ุดท ้าย ค ือ พ ื้นท ี่นอกบ ้าน

คอลัมน์ความรู้ดู่เรือน (คร ัว มกราคม 2538 หน้า 88) เป็นการแนะนำความรู้ในเร่ือง ต้มข้าว 
โพดฝักให้อ่อนนุ่ม ต้มเน้ือให้นุ่มและมีกล่ินหอม ทำความสะอาดเตา ค่ัวพริกไม่ให้มีกล่ินฉุน การเลือก 
ซ้ือปู ซึ่งเป็นความรู้ท่ีเก่ียวกับการทำงานบ้านท้ังล้ิน

คอลัมน์ครัวจากเคร่ือง (คร ัว กรกฎาคม 2544 หน้า 34) ในย ุคท ี่เค i องใช ้Iฟ ฟ ้าก ำล ังร ุ่ง เร ือ ง  

ข ณ ะเด ีย วก ัน ผ ู้ช ่วย แ ม ่บ ้าน เร ิ่ม ห าย าก ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ เช ่น น ี้แ ม ่บ ้าน ช ่วน ให ญ ่จ ึงต ้อ งพ ย าย าม ห าเค ร ื่อ งม ือ ท ุ่น  

แรงท ุ่น เวล าม าใช ้ไน ค ร ัวเร ือ น ม าก ข ึ้น

จากตัวอย่างท่ีจะให้หาเคร่ืองมือเคร่ืองทุ่นแรงมาช่วย แต่ไม่ได้บอกว่าให้คุณพ่อบ้านได้เช้ามา
ช่วยบ้าง

พื้น ูท ี่ของผู้หญิงแบบนอกบ้าน
เป็นการเปิดพ้ืนท่ีให้ผู้หญิงมีบทบาทในงานด้านอ่ืนๆ หรือกิจกรรมนอกบ้าน นอกเหนือจาก 

แบกรับหน้าท่ีทำงานในบ้าน สามารถทำงานและได้รับค่าตอบแทนหรือเป็นท่ียอมรับในลังคมเฉกเช่นผู้ 
ชาย ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์ลัมภาษณ์ (คร ัว ธันวาคม 2542 หน้า 103) เป็นการลัมภาษณ์คุณดวงดาว สุวรรณรัง 
ษี ช่างภาพ นักเขียน และนักท่องเท่ียวธรรมชาติ จากฐานะนักเขียนธรรมดาๆคนหน่ึง ซ่ึงมีช่ีอเสียง'ใน 
การถ่ายภาพ ดวงดาว สุวรรณรังษี ก้าวข้ึนเป็นบรรณาธิการ เธอทุ่มเททำงานปรับปรุงอนุสาร อ.ส.ท. 
จนเป็นนิตยสารท่องเท่ียว “อนุสาร อ.ส.ท.” ระดับแนวหน้า เป็นหน้าเป็นตาของประเทศ และได้ออก 
เดินทางอีกคร้ังเพ่ีอไปให้ถึงจุดหมายท่ีต้ังไว้ด้วย Nature Explorer นิตยสารของนักเดินทางธรรมชาติท่ี 
เธอเป็นบรรณาธิการใหญ่
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คอลัมน์ครัวสัมภาษณ์ (ครัว เมษายน 2541 หน้า 93) สัมภาษณ์คุณจ้อย จิตติเดซารักษ์ ใน 
เรืองการบริหารงานร้านหนังสือสุริวงดับุ๊คเซนเตอร์ ร้านหนังสือท่ีใหญ่เป็นอันดับต้นๆของประเทศ ท่ีเธอ
เป็นเจ้าของ

พื้นที่ของผู้หญิงแบบผสมผสาน
เป็นการให้พืนท่ีแก่ผู้หญิงทังตามค่านิยมเดิม คือ มีพ้ืนท่ีอยู่ในบ้าน และใต้เพ่ิมพ้ืนท่ีในส่วนของ 

นอกบ้านให้กับผู้หญิงด้วย คือท้ังทำงานในบ้านและนอกบ้าน มีบทบาทท้ัง 2 พ้ืนท่ี ดัวอย่างได้แก่
คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว กรกฎาคม 2537 หน้า 23) เป็นสูตรอาหารของคุณสำอางค์ 

นิตย์ธีร,นนท์ แ ม ้จะต ้อ งท ำงาน เป ็น น ัก ธ ุรก ิจบ ร ิห ารงาน ด ้าน ด ูแล ส ัม ป ท าน แล ะจ ัด ผล ิต ร ังน ก น างแอ ่น

ออก ส ู่ท ้องต ล าด  ด ้วย ธ ุรก ิจท ี่บ ีบ ร ัด ต ัว เช ่น น ี้ เธอก ็ย ังอ ุตส ่าห ์จ ัดท ำโรงเร ียน อน ุบ าล โดยเป ็นงาน อ ุดม  

ก ารณ ์งาน อ ย ่างห ล ังน ี้เธ อ บ อ ก ก ับ เร าว ่า เป ็น ก าร  “ค ืน ก ำไรส ู่ส ังค ม " ทางหน ึ่งของเธอ

ด ้ว ย ภ า ร ะ ม า ก ม าย ถ ึง เพ ีย งน ี้ แ ต ่ถ ึงก ระน ั้น ก ็ต าม ค ุณ ส ำอ างค ์ย ังท ำห น ้าท ี่แ ม ่อ ย ่างค รบ ถ ้วน

ส ม น ุร ณ ์ “เล ี้ยงล ูกท ั้งส อ งค น ด ้วย ต น เอ งม าต ลอ ด  แม ้จะท ำงาน ห น ักอ ย ่างไรก ็ต ้อ งท ำอ าห ารให ้เข าท าน  

เอง เพ ราะเช ื่อ ว ่าอ าห ารเป ็น ส ิ่งส ำค ัญ  เป ็น ราก ฐาน ข อ งค วาม แ ข ็งแ รง’,

คอลัมน์ห้องครัวห้องอาหาร (คร ัว มกราคม 2538 หน้า 104) ผ ู้ห ญ ิง เก ่งค น น ี้ ค ุณ ค ิร ิพ ร  

ป ร ะ อ ุก ต ัว ง ต ั น อ ก จากจะต ้อ งบ ร ิห ารงาน บ ร ิษ ํฑ ข ้าม ชาต ิแล ้ว  ช ีว ิต ครอบ ค ร ัวของเธอ ย ังต ้องเป ็น ท ั้งแม  ่

แล ะแม ่ศร ีเร ือ น ท ี่คอยด ูแลล ูกๆ และจ ัด แต ่งบ ้าน ให ้น ่าอย ุ่ น ่าพ ักผ ่อน  อบ อ ุ่น ม ีระเบ ียบ  เป ็น ท ี่ป ร ึกษ า  

ป ัญ ห าส ่วน ต ัวข อ งล ูก ๆ  แ ล ะป ัญ ห าก ารงาน ข อ งส าม ี ถ ึงว ัน น ี้ค ุณ ค ิร ิพ ร เป ็น ท ี่ยอม ร ับ ว ่าเธอค ึอ ผ ู้บ ร ิห าร  

ท ี่ม ีร ีเม ือระด ับชาต ิ และเป ็น แม ่ศร ีเร ือน ชองตระก ูลป ระย ุกต ์วงค ิไป พ ร ้อมๆ ก ัน ได ้อย ่างกลมกล ืน

น ิต ย ส ารแ ม ่บ ้าน

จากปริมาณเน้ือหาและโฆษณา พบว่า น ิต ยส ารแม ่บ ้าน  เสนอพ้ืนท่ีของผู้หญิงแบบพ้ืนท่ีใน 
บ้านเป็นอันดับท่ีหน่ึง อันดับท่ีลองคือพ้ืนท่ีแบบผสมผสาน และอันดับสุดท้ายคือพ้ืนท่ีนอกบ้าน

พื้นที่ของผู้หญิงแบบพื้นที่ในบ้าน
เป็นการกำหนดให้ผู้หญิงมีพ้ืนท่ีอยู่แต่ในบ้าน มีหน้าท่ีทำอาหาร ทำงานบ้าน ปรนนิบติรับใช้ 

สามีและลูก งานท่ีทำไม่ได้รับการยอมรับว ่าเป็นงาน ตัวอย่างได้แก่

โฆษณาเครื่องปรุงอาหารตราโลโบ (เณ ์บ ้าน  สิงหาคม 2538 หน้า 71) เป็นภาพผลิตกัณฑ์ 
เคร่ืองปรุงอาหารตราโลโบ และมีสโลแกน “สิ'ม ีอแม ่บ ้าน  รส ช าต ิโล โบ " เป็นการส่ือความหมายว่าการ 
ทำอาหารเป็นหน้าท่ีของแม่บ ้าน น่ึนก็ค ือ ผู้หญิง (ดูภาพท่ี 1 1 -หน ้า153)
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คอลัมน์ Homemade-Handmade (แม ่บ ้าน  สิงหาคม 2545 หน้า 144) เป็นการแนะนำการ 
ทำกระเป๋าใส่ของ โดยมีเน้ือหาว่า ‘‘กระเปาใส ่ของใบ น ี้ท ำไม ‘ยาก แ ล ะย ังด ูน ่าร ัก อ ีก ต ่างห าก  เห มาะ  

ส ำห รบ เก ็บ ส ัม ภ าระขอ งค ุณ พ ่อบ ้าน  ห ร ือส ัมภ าระของค ุณ ล ูกจอมซ น  อ ุป ก รณ ์ท ี่ใช ้ก ็ม ีไม ก อ ย ่าง  ท ี่ 

ส ำ ค ัญ ห าได ้ภ าย ใน บ ้าน ข อ งค ุณ เอ งค ่ะ " จะเห็นได้ว่าเป็นการทำงาน่ฝืมือเพ่ือให้สามีและลูกได้ใช้ โดย 
ที่ไม่ได้บอกว่าใหท้ำเพ่ือตนเองได้ใช้

พื้นที่ของผู้หญิงแบบนอกบ้าน
เป็นการเปิดพ้ืนท่ีให้ผู้หญิงมีบทบาทในงานด้านอ่ืนๆ หรือกิจกรรมนอกบ้าน นอกเหนือจาก 

แบกรับหน้าทีทำงานในบ้าน สามารถทำงานและได้รับค่าตอบแทนหรือเป็นท่ียอมรับในลังคมเฉกเซ่นผู้ 
ชาย ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์ลัมภาษณ์ (แม ่บ ้าน  มกราคม 2538 หน้า 44) เป็นการสัมภาษณ์ คุณอารียา สิริโสภา 
ถ าม  : ม อ งผ ู้ห ญ ิงไท ย อ ย ่างไรบ ้าง

ตอบ  : ก ็เก ่งน ะค ะ  เท ่าท ี่น ้อ งป ็อ บ เห ็น ห ล ายคน เก ่งม าก  เช่น ค ุณ ล ด าว ัล ล ิ ว ง ค ัศ ร ืว ง ค ั พ ี่แหม ่ม  จ ินต  

หรา ผ ู้ห ญ ิงไท ย เก ่งม าก  ไม ่เห ม ือ น ผ ู้ห ญ ิงณ ี่ป ุน ท ี่เป ็น แม ่บ ้าน อย ่างเด ียว ท ุก ว ัน น ี้ผ ู้ห ญ ิงม ืค วาม ส าม ารถ  

ห ล าย อ ย ่าง

คอลัมน์สัมภาษณ์ (แม่บ้าฆ สิงหาคม 2545 หน้า 126) เป็นการสัมภาษณ์คุณนารากร 
ติยายน ก ว ่า  10  ป ีแ ล ้วท ี่ผ ู้ห ญ ิงน ัย น ์ต าย ิ้ม ห วาน  บ ุค ล ิก ค ล ่อ งแ ค ล ้ว ค น น ี้ก ้าว ย ่า งล ้ว งก ารท ีว  ี

ถ ึง ว ัน น ี้ น าราก ร ต ิย าย น  ได ้ร ับ การป ม เพ าะป ระสบ การณ ์เก ือบ ค รบ ถ ้วน  ไม ว ่าจะเป ็น พ ิธ ีก รน อ ก สถาน ท ี่ 

เข ีย น ส ค ร ืป ต ์ ผ ล ิต ราย ก าร ผ ู้ส ื่อ ข ่าว  ผ ู้ป ระก าศ ข ่าว  ก ระท ี่งพ ิธ ีก รรายก ารท อ ล ์ค โชว ์ค ุณ ภ าพ อ ย ่างราย  

ก ารเจาะใจ  ด ้วยพ ล ังใน ต ัวเธอท ี่ม ือย ู่ล ้น เห ล ือ  บ วกโอกาสชองเน ื้องาน ด ีท ี่เธอเล ือก ท ำให ้เธอค ึอภาพ  

ล ัก ษ ณ ์ข อ งผ ู้ห ญ ิงเก ่งใน ส าย ต าใค รห ล าย ค น

พื้นที่ของผู้หญิงแบบผสมผสาน
เป็นการให้พ้ืนท่ีแก่ผู้หญิงท้ังตามค่านิยมเดิม คือ มีพ้ืนท่ีอยู่ในบ้าน และได้เพ่ิมพ้ืนท่ีในส่วนของ 

นอกบ้านให้กับผู้หญิงด้วย คือท้ังทำงานในบ้านและนอกบ้าน มีบทบาทท้ัง 2 พ้ืนท่ี ตัวอย่างได้แก่

โฆษณาผงปรุงอาหารตรารสดี (แ ม ่บ ้าน  กุมภาพันธ์ 2539 หน้า 19) จากภาพโฆษณา เป็น 
ภาพผู้หญิงสวมชุดและสวมรองเท้าท่ีคล้ายใส,ทำงานนอกบ้านและมีผ้ากันเปีอนฑับอีกช้ันหน่ึง
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ยืนถืออาหารด้วยหน้าตาท่ีย้ิมแย้ม พร้อมข้อความ ไม ่:ยากท ี่จะร ันม ือ อาหารจานไหนๆ เสร ็จไวด ้วยรส  

ด ี แ ม ่บ ้าน ส ม ัย ให ม ่อ ย ่างเรา ร ับ ม ือได ้สบ ายอย ู่แล ้ว  ถ ้าต ้อ งเต ร ีย ม อ าห ารใน เวล าเร ่งด ่วน ...

(ดูภาพท่ี 12 - หน้า 153)
จากชุดท่ีผู้หญิงสวมใส่บวกกับข้อความ '‘ถ ้าต ้อ งเต ร ีย ม อ าห ารใน เวล าเร ่งด ่วน " สามารถตี 

ความหมายได้ว่า ผู้หญิงคนน้ีเพ่ิงกลับจากการทำงานนอกบ้านและต้องรีบทำอาหารม้ือเย็น (สังเกต 
จากชนิดอาหารสมควรจะเป็นอาหารม้ือเย็นมากกว่าอาหารม้ือเช้า) และจากสีหน้าท่ีย้ิมแย้มเพ่ีอ
ต้องการส่ือว่าไม่มีความเหน็ดเหน่ือยในการทำอาหารเพราะมีผงปรุงอาหารรสดีจึงทำอาหารเสร็จได้เร็ว
ข้ึน

ตอนท่ี 5 การสร้างความหมาย “ครัว”

จากการศึกษาประ๓ ทของเน้ือหา การวิเคราะห์เปรียบเทียบประเด็นท่ีนำเสนอ และการศึกษา 
ประเด็นทางเพศสภาพท่ีปรากฏในนิตยสารคร้ว่และนิตยสารแม่บ้าน สามารถศึกษาการสร้างความ
หมาย “ครัว” ตามแนวคิดปิตาธิไตยและแนวคิดสตรีนิยม โดยแบ่งเป็นประเด็นได้ดังน้ี

5.1 การสร้างความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดแบบปิตาธิปไตย
การสร้างความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดแบบปิตาธิปไตย เป็นการให้อำนาจกับเพศชาย และกำหนด 
ให้งานในบ้านด้อยคุณค่า แบ่งเป็น รประเด็น คือ

5.1.1 เป็นภาระและบทบาทหน้าท่ีของผู้หญิง
5.1.2 เป็นการเพ่ิมคุณค่าให้กับผู้หญิงว่าเป็นแม่ศรีเรือน เป็นกุลสตรี
5.1.3 เป็นพ้ืนท่ีในบ้านจึงมีคุณค่าด้อยกว่า
5.1.4 ตอกย้ําสถาบันครอบครัวแบบกระแสหลัก
5.1.5 กำหนดให้ความสวยงามต้องคู่กับผู้หญิง

5.1.1 เป็นภาระและบทบาทหน้าท่ีของผู้หญิง
เป็นงานท่ีผู้ชายไม่ต้องการจะทำจึงผลักงานน้ันให้เป็นหน้าท่ีของผู้หญิง ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว กรกฎาคม 2544 หน้า 22) จ ร ัน ท ร ์ท ิพ ย ์ จ ง น ัน ท น าว น ิช ย ์ คน  

ไท ยเช ื้อสายจ ีน แต ้จ ิ๋ว  เป ็น ผ ู้ห น ึ่งท ี่ค ่อ ย ๆ เร ียน ร ู้ซ ึม ซ ับ ก ารท ำอาห ารจาก แม ่ม าต ั้งแต ่ว ัย เด ็ก จน ถ ึงป ัจจ ุบ ัน  

ม ีช ีว ิต ย ุ่ง เก ี่ย วก ับ ก ารท ำอ าห ารต ั้งแ ต ่เช ้าจรด เย ็น  “ห น ้าท ี่ห ล ักๆ ในแต ่ละว ัน ก ็ค ึอ  ก ่อ น จ ะม าเฝ ็าร ้าน ใน
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บทความเร ื่องตำรับอาหารจากกระท ้อน (แม ่บ ้าน  กรกฎาคม 2544 หน้า 58) แม ่บ ้านเป ็นผ ู้ท ี' 

ร ้ป ผ ิดชอบ อ าห ารชอ งค รอ บ ค ร ัวจ ึงต ้อ งวางแผน ไว ้เสม อว ่าว ัน น ี้จะท ำอะไรให ้สม าช ิก ไต ้ร ิบ ป ระท าน  และ  

ค งจ ะเก ิด ค วาม ภ าค ภ ูม ิใจ  ถ ้าส ม าช ิก ช ม ว ่า  ‘‘อะไรปะ แป ล ก แ ล ะรส ชาต ิด ี"

โฆษณานมผงตราหมีพลัส (แม ่บ ้าน  ตุลาคม 2540 หน้า 36) เป็นเร่ืองราวของน้องตาล เด็ก 
น้อยท่ีเป็นฑูตวัฒนธรรมของประเทศไทยไปแสดงนาฏศิลป๋ท่ีประเทศออสเตรเลีย “ล ูกซ ้อมหน ัก เราต ้อง  

คอยด ูแล แล ะให ้ก ำล ังใจอ ย ู่เส มอ  เค ้าจะไต ้พ ร ้อ ม ท ั้งร ่างกายแ ละจ ิต ใจ  สามารถท ำก ิจกรรมต ่างๆ ด ้วย  

ค วาม ม ั่น ใจ เต ็ม ท ี่"  ค ุณ แม'คน เก ่งเผยเคล ็ดล ับ  (ดูภาพท่ี 13 -หน้า 154)

คุณจำลองลักษณ์ หุ้นช้ิน บรรณาธิการอาหารและโภชนาการนิตยสารแม่บ้าน มีความค ิด ว่า 
“ป ัจ จ ุบ ัน ผ ู้ห ญ ิงต ้อ งท ำงาน น อ ก บ ้าน แ ล ะม ีห น ้าท ี่ท ีต ้อ งร ้บ ่ผ ิด ช อ บ อ ีก ม าก  โด ยเฉ พ าะผ ู้ห ญ ิงท ี่ม ีค รอบ

ค ร ัวต ้องด ูแลท ุกค น ใน ค รอ บ ค ร ัวให ้ม ีค วาม ส ุข และม ีความ เป ็น อ ย ู่ท ี่ด ี ท ั้งเร ื่องอาห ารการก ิน และเร ื่องส ุข  

ภ าพ  รวม ท ั้งการอ บ รมเล ี้ยงด ูท ุต รเพ ี่อ ให ้ไต ้ร ิบ การศ ึกษ าท ี่ด ี แ ล ะม ีค ุณ ภ าพ  ถ ือว ่าเป ็น ห น ้าท ี่ของผ ู้ห ญ ิง  

ท ี่ต ้อ งร ้บ ่ผ ิด ช อ บ "

(จำลองลักษณ์หุ้นชิ้น ; สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2545)

เช่นเดียวกับคุณอบเชย อ่ิมสบาย บรรณาธิการอาหารนิตยสารครัว ท่ีมีความคิดเห็นท่ี
คล้ายคลึงกันว่า ‘‘ย ังไงเส ียผ ู้ห ญ ิงก ็ไต ้ร ิบ ส ิ่งต ่างๆ  มาจากนม ' ผ ู้ห ญ ิงก ็ต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่เด ิม อ ย ู่ ก็คือทำ 

ต ัวเป ็น แม ่บ ้าน  ท ำต ัว เป ็น ผ ู้ป ระก อ บ อ าห าร เป ็นผ ู้ทำอาห ารให ้ล ูก  ด ูแลล ูกใน เร ื่องของอาห าร จริงๆ แล ้ว  

ผ ู้เข ีย น เท ี่ย วก ับ น ิต ย สารค ร ัวถ ้าเป ็น ผ ู้ห ญ ิง  เขาจะไต ้ป ฏ ิบ ัต ิใน เร ื่อ งขอ งอ าห ารม าต ั้งแ ต ่เด ็ก "

(อบเชย อ่ิมสบาย ■ .สัมภาษณ์ 1 26 กุมภาพันธ์ 2545)

ช่วงเช้าก็ต้องเตริยมอาหารให้กับลูกๆ และสามี พอช่วงน่ายสามีจะมาเฝ็าร้านแทน ส่วนตัวเองก็ต้อง
กลับไปทำอาหารมื้อเย็นให้ลูกๆและสามีอีก"

จากการสร ้างความห มาย  “ คร ัว” ท ี่สะท ้อนประเด ็นการสร ้างภาระและบทบาทหน ้าท ี่ของผ ู้หญ ิง

ลามารถจำแนกใน เซ ิงล ัญ ญ ะโดยพ ิจารณ าหน ่วยของภ าษาและภาพ ได ้ด ังต ัวอย ่างต ่อ ไป น ี้
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ภาษา

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย
อรรถ

ความหมายโดยนัย

ค ุณแม ่บ ้าน Index กล่าวเรียกถ ึงผ ู้อ ่าน เป็นปฎิสัมพันธ์ของ 

ผู้เข ียนกับผ ู้อ ่าน โดย 

เจาะจงลงไปว ่าผ ู้อ ่านน ั้น  

เป ็นแม่บ ้าน (เพศหญ ิง)

ค ุณแม ่บ ้านคะ Index กล่าวเร ียกถ ึงผ ู้อ ่าน เป็นปฎิส ัมพันธ์ของ 

ผู้เข ียนที่เป ็นเพศหญ ิงกับ  

ผ ู้อ ่าน โดยเจาะจงลงไป  

ว ่าผ ู้อ ่านน ั้นเป ็นแม ่บ ้าน  

(เพศหญ ิง)

ค ุณแม ่บ ้านครับ Index กล่าวเรียกถึงผู้อ่าน เป็นปฎิสัมพันธ์ของ 
ผ ู้เขียนท ี่เป็นเพศชายกับ 
ผู้อ่าน โดยเจาะจงลงไป 
ว่าผู้อ่านน้ันเป็นแม่บ้าน  

(เพศหญิง)
ภรรยา Index ผู้หญ ิงท ี่ม ีสาม ี ผู้หญิงท ี่ม ีหน้าท่ีปรนนิบ้ต ิ 

และดูแลสามี
แม่ Index ผู้หญิงทนลูก ผูหญงทม่หน้าทดูแลสูก

คุณแม่คนเก่ง Index คำชมผู้หญิงท ี่เป็นแม่ สร้างอุดมคติใน การเป็น 

แม่ที่ดี

สูตรอาหาร S ym bo l การบอกว ิธ ีประกอบ 
อาหาร

สนองตอบหน้าท่ีของ 
ผู้หญิง

ภาพ

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อยู่อาศัย ครอบครัว

ผู้หญิง, ผู้ชาย, เด็ก Icon 1 Index ครอบครัว เพศหญิงมีหน้าที่ในการ 
ดูแลครอบครัว

เด็ก Icon 1 Index เด็ก , ลูก เพศหญิงมีหน้าที่ในการ
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ดูแลลูก

ห ้องครัว Icon พ ื้นท ี่ในการประกอบ  

อาหาร

ผู้ที่'ใช้'พื้นที่นี้ ค ือเพศหญ ิง

อาหาร Icon หน ึ่งในป ัจจ ัยส ี่ของมน ุษย ์ หน ้าท ี่ในการประกอบ  

อาหารเป ็นของเพศหญ ิง

เครื่องปรุงอาหาร Icon ส่วนผสมในการประกอบ  

อาหาร

หน ้าท ี่ในประกอบอาหาร 

เป็นของเพศหญิง

เครื่องใช้ของเด็ก Icon เครื่องใช้ต ่างๆสำหรับเด็ก หน ้าท ี่ในการด ูแลลูกเป ็น  

ของเพศหญ ิง

เครื่องใช้ไฟฟ้า Icon เครื่องช ่วยอำนวยความ การใช ้งานยังตกเป ็นของ

เครื่องทุ่นแรง สะดวก เพศหญิง

5.1.2 เป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับผู้หญิงว่าเป็นแม่ศรีเรีอน
การสร้างภาพและให้คุณค่าคำว่า ‘'แม่ศรีเรือน” เป็นสิ'งมอมเมาให้ผู้หญิงลุ่มหลงและใฝ่ฝันท่ีจะ 

ได้รับการยกย่องว่าเป็นแม่ศรีเรือน ซ่ึงในความเป็นจริงคุณสมบัติท่ีสร้างข้ึนมาลำหรับการจะเป็นแม่ศรี 
เรือนน้ันก็เพ่ีอท่ีจะเอ้ือประโยชน์ให้กับผู้ชาย “แม่ศรีเรือน” จึงมีความหมายในแง่บวก หญิงใดท่ีถูกเรียก 
ว่าแม่ศรีเรือน จึงเกิดความเสึกภาคภูมิใจ และคำคำน้ีถูกสร้างให้เป็นคุณสมบัติข้อหน่ึงในการท่ีจะเป็น 
“ผู้หญิงดี” ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์คุยกับอาจารย์ศรีสมร {คร ัว เมษายน 2541 หน้า 30) แต ่ก ่อนใครต ้องเป ีดตำราทำ 

ก ับ ข ้าวม ัก ถ ูก ด ูห ม ิ่น ว ่าท ำก ับ ข ้าวไม ่เป ็น  ไม ่แน ่จร ัง จ ึงต ้อ งอ าศ ัย ต ำรา แม ่คร ัวม ือห น ึ่งห ร ือท ี่เร ียกก ัน ว ่า  

แม ่ค ร ัว เอ ก ท ำอ าห ารไม ่ต ้อ งอ าศ ัย ต ำรา อ า ศ ัย ค ว าม ช ำน าญ t in ฝนก ันมาต ั้งแต ่'เด ็กๆ จน แ ท บ จะห ล ับ ต า  

ท ำไต ้ร ู้ข ั้น ต อ น อ ย ่างข ึ้น ใจ  กะปร ิมาณ และล ัดส ่วนไต ้แม ่นยำ เพ ียงใช ้ตากำห น ด ม ือ ห ย ิบ  น ิ้วส ัม ผ ัส  

อ ย ่างน ิ้น น ิด อ ย ่างน ิ้ห น ่อ ย ก ็ท ำให ้อ าห ารจาน น ั้น อ ร ่อ ย  รสชาต ิถ ูกป ากคน ก ิน

ก ารท ี่อ าห ารจะอ ร ่อ ย  รส ชาต ิถ ูกป าก ก ็เพ ราะร ู้ใจก ัน ม าน าน  ใน ย ุคก ่อน ไม ่ม ีร ้าน อาห ารให ้พ ึ่ง  

พ า แต ่ล ะค น ต ้อ งม ืกป ร ือ พ ึ่ง t เม ือต ัวเอง โด ยเฉพ าะบ ้าน ท ี่ม ืการร ับ แขกบ ่อยๆ  ย ิ่ง ไต ้t in ปรือร ืเม ือบ ่อยเข ้า 

ก ็ท ำให ้ม ืซ ึ่อ เส ีย งใน ก ารท ำอ าห าร พ ล อ ย ท ำให ้ค วาม ม ืไณ ้าม ืต าม าถ ึงค น ข ้างเค ีย งด ้วย  ถ ือว ่าเป ็น เก ียรต ิ 

เป ็นศร ีของครอบคร ัว

ถ้าผู้หญิงคนใดทำอาหารเก่งและมีรสชาติท่ีอร่อยมักจะได้รับคำซมว่ามีเสน่ห์ปลายจวัก 
ซ่ึงถือเป็นคุณสมบัติข้อหน่ึงในการเป็นแม่ศรีเรือนท่ีดี และจากบทความตัวอย่างที่ยกมาให้ดูข้างต้นน้ัน 
ยังบอกไว้ด้วยว่า ย่ิงถ้าทำอาหารได้อร่อยก็จะทำให้คนใกล้เคียงมีหน้ามีตาไปด้วย ซ่ึงคนข้างเคียง'ในท่ีน้ี 
ก็คงจะเป็นสามี หรือพ่อแม่น้ันเอง
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โฆษณามีดขูดเล้นผักและผลไม้ตรา KIWI (แม ่บ ้าน  ลิงหาคม 2545 หน้า 29)
“เคล ็ดล ับ  ต ำส ้ม ต ำแบ บ ท ัน ใจ  น ั้น ง ่ายม าก  

เร ื่มจากเส ือกสรรมะละกอล ูกสวย  

ป อ กเป ล ือกบ าง พอเกล ี้ยงเกลา  

แล ้วต าม ด ้วย  ซอยเส ้น สวย พอดีคำ 

จาก น ั้น ก ็ค ล ุก เคล ้าให ้เห ม าะรส ก ับ เคร ื่อ งป ร ุงค ุณ ภ าพ  

ค วาม ส ะด วก  ท ั้งห มดน ี้ใช ้เวลาเพ ียงน ้อยน ิด  

ก็ได้ส้มตำ ถ ูกปากท ั้งครอบ คร ัว  

สม ฉ ายา แมบ ้านคนเก ่ง อ ีก ต าม เค ย "

การได้รับคำชมว่าเป็นแม่บ้านคนเก่ง ก็เท่าผับว่าซมเป็นนัยว่าเป็นแม่ศรีเรือน 
(ดูภาพท่ี า 4 - หน้า 154)

จากอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ท่ีกำหนดให้ผู้หญิงต้องเป็นผู้ท่ีมีหน้าท่ีทำอาหาร และดูแลบ้าน
โดยสร้างวาทกรรมเพ่ิมคุณค่าคำว่า “แม่ศรีเรือน" เอาไว้น้ัน อาจจะรัดแย้งผับวิทยากรผู้ชำนาญการใน 
การประกอบอาหารซ่ึงเป็นเพศซายท่ีมีความคิดว่าสังคมได้เปล่ียนแปลงไปแล้ว

“ป ัจ จ ุบ ัน เป ็น ย ุค ให ม ่ ร ุ่นใหม ่แล ้ว ไม ่ใช ่ย ุคบ ้าน ด ีเม ีองด ี ค วาม เป ็น อ ย ุ่ป ัจ จ ุบ ัน จ ะก ระเด ียด ไป  

ท างฝ ร ั่ง  เค ี้ย วน ี้ค วรท าน อ าห ารอ ะไรก ็ได ้ อย ่างเด ียวง ่ายๆ  ท ี่ม ีค ุณ ค ่า  แ ล ะจ ่าย น ้อ ย  เค ี้ย วน ี้บ างบ ้าน  

ขอบ อ อ ก ไป ก ิน ข ้าวน อ ก บ ้าน  จ ะได ้ไม ่ต ้อ งม ีภ าระต ้อ งท ำเอ ง ห รอ ต ้อ งจ ้างแ ม ่ค ร ัว "

(ม.ร.ว.ถนัดศรีสวัสดิวัตน์; สัมภาษณ์, 12 กุมภาพันธ์2546)

จากการสร้างความหมาย “ครัว” ท่ีสะท้อนประเด็นการเพ่ิมคุณค่าให้ผับผู้หญิงว่าเป็นแม่ศรี 
เรือน สามารถจำแนกในเซิงสัญญะโดยพิจารณาหน่วยของภาษาและภาพได้ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ภาษา

สัญญะ ประเภทของส้ญ่ญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

แม ่คร ันอก Index ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีป ีม ือ1ในการทำ 

อาหารมากๆ

เป ็นการสร้างระด ับช ั้นใน  

การทำครัว เพ ี่อให้ผ ู้หญ ิง 

ที่ต ้องการจะเป ็นแม ่คร ัว 

เอกนั้น จะต ้องหม ั่นป ีกฝน
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ทำอาหารบ่อยๆ

เสน่ห ์ปลายจวัก Index คำชมในการท ี่ทำอาหาร 

อร่อย

ค ุณสมบัต ิข ้อหนึ่งในการ 

เป็นแม่ศรเรอน

แม่บ ้านคนเก่ง Index คำชมผู้หญ ิง สร้างอ ุดมคติในการเป ็น  

แม่และภรรยาที่ด ี

ภรรยา Index ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีสาม ี ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีหน ้าท ี่ปรนน ิบ ัต  ิ

และดูแลสามี

แม่ Index ผู้หญ ิงท ี่ม ีล ูก ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีหน ้าท ี่ด ูแลล ูก

ค ุณแม ่คนเก ่ง Index คำชมผู้หญ ิงท ี่เป ็นแม่ ส ร ้างอ ุดม คต ิในการเป ็น  

แม่ที่ ดี

ส ูตรอาหาร Symbol การบอกวิธ ีประกอบ  

อาหาร

ลนองตอบหน้าท ี่ของ 

ผู้หญ ิงด ี

ภาพ

สัญญะ ประเภทของส้ญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ ้าน Icon ท ี่อย ู่อาศ ัย ครอบครัว

ผ ู้หญ ิง, ผ ู้ชาย, เด็ก Icon 1 Index ครอบครัว เพศหญ ิงม ีหน ้าท ี่ในการด ู 

แลครอบครัว

เด็ก Icon  1 Index เด็ก 1 ลูก เพศหญ ิงม ีหน ้าท ี่ในการด  ู

แลลูก

ห ้องครัว Icon พ ื้นท ี่ในการประกอบ  

อาหาร

ผู้ที่'ใช้’พ ื้นที่น ี้ ค ือเพศหญ ิง

อาหาร Icon หน ึ่งในป ็จจ ัยส ี่ของมน ุษย ์ หน ้าท ี่ในการประกอบ  

อาหารเป ็นของเพศหญ ิง

เครื่องปรุงอาหาร Ic o n ส่วนผสมในการประกอบ  

อาหาร

หน ้าท ี่ในประกอบอาหาร 

เป ็นของเพศหญิง

เครื่องใช้ของเด็ก Icon เครื่องใช้ต ่างๆสำหรับเด็ก หน ้าท ี่ในการด ูแลล ูกเป ็น  

ของเพศหญ ิง

เครื่องใช้ไฟฟ้า Icon เครื่องช ่วยอำนวยความ การใช ้งานยังตกเป ็นของ

เครื่องทุ่นแรง สะดวก เพศหญิง
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5.1.3 เป็นพื้นที่ในบ้านจึงมีคุณค่าด้อยกว่า

“ครวั’’ เปน็พืน้ทีท่ีอ่ยูใ่นบา้น เปน็งานทีใ่มก่อ่ใหเ้กดิรายได ้ จงึไมถ่กูนบัวา่เปน็งาน และจะให ้
คณุคา่ดอ้ยกวา่งานทีล่ามารถลรา้งรายไดห้รอืงานในทีล่าธารณะ และอาหารทีร่บัประทานทีบ่า้นกจ็ะ 
ถกูลรา้งภาพวา่เปน็อาหารธรรมดาๆ เพราะลามารถรบัประทานไดท้กุวนั ไมม่อีะไรแปลกใหม ่ ตวัอยา่ง 
ได้แก่

โฆษณาภาชนะใส่อาหาร ย่ีห้อ Royal Porcelain (คร ัว มิถุนายน 2543 หน้า 29)
เป็นภาพถ้วยน้ําพริกวางอยู่ในจานใบสวย พร้อมข้อความบรรยายว่า แล ้วน ํ้าพ ร ิกถ ้วยเก ่า  ก ็กล ับ ม าเร ้า  

ใจอ ีกคร ั้ง  รอยัล ป อ b เลน เต ิม ส ีส ัน ..ใส ่ค วาม ร ู้ส ึก พ ิเศ ษ  ให ้ก ับอาหารม ื้อธรรมดาๆ  ของค ุณ  

เห็นได้ว่าถ้าเป็นอาหารในบ้านจะถูกประเมินค่าว่าเป็นอาหารธรรมดาๆ ด้อยคุณค่า 
(ดูภาพท่ี 15 - หน้า 154)

สอดคล้องกับความคิดชองนักวิชาการด้านสื่อสารมวลซนที่เห็นว่าการทำอาหารถ้าเป็นเพศ 
ชายทำอาหารจะได้รับการยกย่องมากกว่าเพศหญิง

“ภ าพ ข อ งโรงแ รม จ ะด ีก ว ่าบ ้าน  อาห ารโรงแรม ด ีก ว ่าท ี่บ ้าน  แ ล ้ว เซ ฟ ผ ู้ช ายด ีก ว ่าผ ู้ห ญ ิง  เซ ฟ ผ ู้ 

ข ายไป อย ู่ก ับ โรงแรม  แต ่ถ ้า เป ็น แ ม ่บ ้าน ท ำงาน ต าม บ ้าน น ี่ไม ่ชอ บ ท ี่เป ็น ผ ู้ชาย  ร ับ รองบ ้าน ไห น ก ็ไม ่เอา  

เพ ราะส ่วน ห น ึ่งไป ม อ งว ่าไม ่เก ่ง  แ ล ้วไม ่เช ื่อ ว ่าผ ู้ช าย ท ำอ ย ่างอ ื่น ได ้ ก ็ค ือ ท ำอ าห ารได ้ ค ือ ว ่าห น ังส ีอ พ วก  

ม ื้ไม ่ได ้เก ี่ย วข ้อ งก ับ ก ับ ก ารส ร ้างค วาม เข ้าใจ อ ะไรเพ ิ่ม ข ึ้น น อ ก จ าก ท ำห น ้าท ี่เส ร ิม ภ าพ ท ี่น ัน ม าต ั้งแ ต ่เด ิม  

ว ่าก ารท ำอ าห ารเป ็น เร ื่อ งข อ งค น ท ี่เป ็น แม ่บ ้าน  ท ี่จร ิงควรจะเพ ิ่ม เต ิม  ป ระเภ ท ผ ู้ชายท ี่เป ็น พ ่อ บ ้าน  แล ้ว  

ส าม ารถ ท ำอ ะ ไรได ้ด ีน ่า จ ะ ม ีแ ล ะ น ่า จ ะ เพ ิ่ม พ ว ก น ี้”

(รศ. ถิรนันท์ อนวัซคิริวงด้ ; ล้มภาษณ์ 1 5 กันยายน 2545)

จากความคิดของ รศ.ถิรนันท์ อนวัชคิริวงด้ เร่ืองภาพของโรงแรมจะดีกว่าภาพของท่ีบ้าน 
และเซพท่ีโรงแรมจะต้องเป็นผู้ชายน้ัน คุณอบเชย อ่ิมสบาย บรรณาธิการอาหารนิตยสารครัว ได ้
อธิบายเสริมความเข้าใจว่า

“ส ำห ร ับ เซ ฟ ต าม ภ ัต ต าค าร โรงแรม จร ิงๆ แล ้วต ้องอธ ิบ ายก ่อน ว ่าเซ ฟ ท ำอ ะไรบ ้าง อ ุป ก รณ ์แ ต ่ 

ล ะข ึ้น ม ัน จะห น ัก  เค ร ื่อ งม ือ ใน ค ร ัวโรงแ รม จะให ญ ่ม าก เพ ราะท ำให ้คน ท าน เป ็น ร ้อ ยค น  ไม ่เห ม ือ น ก ับ ท ี่ 

บ ้าน เพ ราะค น ท าน ไม ก ี่ค น  แล ้วการเข ้าก ะท ำงาน ท ีห น ึ่งใช ้เวล าน าน ใน แต ่ล ะว ัน  จ ึงต ้อ งเป ็น ค น ท ี่ร ่าง  

ก ายแข ็งแรง ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ ต ้อ งม ืค ว า ม เด ็ด ข าด ใน ก ารล ังงาน "

(อบเชย อ่ิมสบาย ; ล้มภาษณ์ 1 26 กุมภาพันธ์ 2545)
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โฆษณาชอลปรุงอาหารตราแม็กก้ี (นม'บ้าน กันยายน 2539 หน้า 19) เป็นภาพของ 
หรือคุณสันติ เศวตวิมล หรือ ‘‘แม่ช้อย นางรำ” นักชิมอาหาร แนะนำให้ใช้ซอสปรุงอาหารตราแม็กก้ีใน 
การปรุงอาหาร (ดูภาพท่ี 1 6 - หน้า 155)

จากโฆษณาจะพบว่าการทำอาหารแม้จะเป็นพ้ืนท่ีทางอำนาจของผู้หญิง แต่ผู้ชายเองก็ได้
ขยายอำนาจเข้าใปสู่พ้ืนท่ีอำนาจเดิมของผู้หญิง และมักจะใด้รํปการยอมรับมากกว่าผู้หญิงเสียด้วยถ้า 
ผ่านทางพ้ืนท่ีลาธารณะ แต่น่าลังเกตุว่าแม้จะเป็นผู้ชายแต่นามแฝงท่ีใช้ก็ยังอิงแอบความเป็นผู้หญิง
น่ันคือ แม่ช้อย และ นางรำ เท่ากับว่าแม้ผู้ชายจะขยายอำนาจเข้ามาแต่ก็ยังคงกล่ินอายของความเป็น 
หญิงเอาไว้

จากการสร้างความหมาย “ครัว’' ท่ีสะท้อนประเด็นการเป็นพ้ืนท่ีในบ้านจึงมีคุณค่าด้อยกว่า 
สามารถจำแนกในเชิงสัญญะโดยพิจารณาหน่วยของภาษาและภาพได้ดังตัวอย่างต่อไปน้ี

ภาษา

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

ภรรยา Index ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีสาม ี ผ ู้หญ ิงท ี่ม ี’หน ้าท ี่ปรนนิบติ 

แ ล ะ ด ูแ ล ส า ม ีโด ย เป ิน  

หน ้าท ี่ท ี่ไม ่สร ้างรายได ้

แม่ Index ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีล ูก ผ ู้ห ญ ิงท ี่ม ีห น ้าท ี่ด ูแ ล ล ูก  

โด ย เป ็น ห น ้าท ี่ท ี่ไม ่ส ร ้า ง  

รายได้

ส ูตรอาหาร Sym bo l การบอกวิธ ีประกอบ  

อาหาร

เป ็นการทำอาหารเพ ี่อ!บ  

ประทานในครอบครัว

อาหารมื้อธรรมดา In d e x จาหารท ี่ทำร ้บประทานใน  

บ้าน

ถ้าเป ็นอาหารที่ร ้บ  

ประทานนอกบ ้านจะเป ็น  

อาหารม ื้อพ ิเศษ
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ภาพ

ลัญญะ ประเภทของลัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อย ู่อาศ ัย สถานที่ธรรมดาๆ

ผ ู้หญ ิง, ผ ู้ชาย, เด็ก Icon 1 Index ครอบครัว เพศหญ ิงม ีหน ้าท ี่ในการดู 

แลครอบครัว โดยหน ้าท ี่น ึ ่

ถูกกำหนดให ้ด ้อยค ุณค ่า 

เพราะไม่ก ่อให ้เก ิดรายได้

เด็ก Icon 1 Index เด็ก , ลูก เพศหญิงมีหน้าที่'ในการดู 

แลลูก โดยหน ้าท ี่น ี้ถ ูก  

กำหนดให ้ด ้อยค ุณค ่า 

เพราะไม่ก ่อให ้เก ิดรายได้

ห ้องครัว Icon พื้นท ี่ในการประกอบ  

อาหาร

ผู้ที่'ใช้'พื้นที่นี้ ค ือเพศหญิง 

และม ีค ุณค ่าน ้อยถ ้าเท ียบ  

ก ับห ้องครัวตามร้าน  

อาหาร

อาหาร Icon หน ึ่งในป ัจจ ัยส ี่ของมน ุษย ์ อาหารในบ ้านค ืออาหาร 

ธรรมดา

5.1.4 ตอกย้ําสถาบันครอบครัวแบบกระแสหลัก
เป็นการตอกย้ําว่าเพศชายจะต้องมีอำนาจมีบทบาทหลักและเป็นผู้นำของครอบครัว และภาพ 

ครอบครัวน้ันก็จะมีเพียงความสัมพันธ์ระหว่าง พ่อ (ชาย) กับ แม่ (หญิง) เท่าน้ัน
ตัวอย่าง11ด้แก่

คอลัมน์สบายจิต {แ ม ่บ ้าน  มกราคม 2538 หน้า 96) เป็นการตอบปัญหาชีวิต 
พ ่อ เป ็น เก ย ์ผ ม ก ็ก ล ัว เป ็น เก ย ์

ถ าม : ก ำล ังไป เย ี่ย ม พ ่อ เพ ราะเล ิก ก ับ แ ม ่ม าน าน  เน ื่อง 'จากพ ่อเป ็น เกย ์ พ ่อม ีแต ่เพ ื่อน พ วกเด ียวก ัน  ผ ม  

ต ้อ งอ ย ูก ับ พ ่อ ซ ึ่งม ีเพ ื่อ น เข าด ้วย  ผ ม ก ล ัว เพ ราะไม ่อ ย าก เป ็น เก ย ์ พ ่อ บ อ ก แ ม ่ว ่าไม ่ช อ บ ช ีว ิต แ บ บ น ี้ แม ่ไม ่ 

ได ้สงสารพ ่อล ักน ิด  แ ล ะแ ม ่ก ็ห ย ่าก ับ พ ่อ ด ้วย  ผ ม อ าย ุ 13 ป ี ก ล ัวจะเป ็น เกย ์เห ม ือน พ ่อ  ถ ้าต ้อ งอ ย ู่ก ับ ค น  

แบบพ ่อ
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ต อ บ : ผ ู้เช ี่ย วช าญ บ อ ก ว ่า  การเป ็น เกย ่ไม 'ใช ่อย ู่ก ับคน เป ็นเกย ์จะต ้องเป ็น เกย ํไป ด ้วย  เพ ราะคน เราจะม  ี

เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท างเพ ศ ว ่า  เราเป ็น ห ญ ิงห ร ือ ชายอ ย ู่ใน ช ่วงอาย ุ 4 -8  ป ี ถ ้าไม ่สบ ายใจจะอ ย ู่บ ้าน พ ่อ  ก ็ให ้ 

พ ่อ ม าห าค ุณ ใต ้ ม ีก า รส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้เป ็น เก ย ั ร ้อยละ 9 5  บ อกว ่า เก ิด มาเป ็นแบบ น ั้น  ค ุณ จ ึงไม 'ต ้องห ่วง  

อ ย ่าค ิด ม าก  อ ่าน ท ีค ุณ เข ียน  ค ุณ เป ็น ช าย  100  เปอร์เซ ็นต ์อย ู่แล ้ว

จากความคิดท่ีว่าเพศชายจะต้องมีอำนาจมีบทบาทหลักและเป็นผู้นำของครอบครัวน้ัน คุณ 
อบเชย อ่ิมสบาย บรรณาธิการอาหารนิตยสารคร้ว่มีความคิดเหินท่ีไม่เห็นด้วยกับความคิดน้ี

"ในกรณ ีท ี,แต ่งงาน ก ัน  ผ ู้ห ญ ิงม ีค วาม ร ู้ส ึก อ ย ่างไร  ร ู้ส ึก ว ่าผ ู้ช าย ค วรท ำอ ย ่างไร  พ ูดก ันไปเลย ไม' 

ค วรแ บ บ ม ีค วาม ร ู้ส ึก แ บ บ โบ ราณ  แ บ บ ช ายเป ็น ให ญ ่เก ็บ ไว ้ ค ือ บ างค น ถ ูก เล ี้ย งด ูแ บ บ ชายเป ็น ให ญ ่ บ ้าน  

บ างบ ้าน ไม 'ม ีส ิท ธ ิ แม ้กระท ั่งผ ู้หญ ิงก ็ค ือ เป ็นแม ' แม ้กระท ั่งท าน ข ้าวพ ่อพ ูดอะไรแม ่ไม ่ต ้องพ ูด  ไม ่ใช ่ส ิทธ  ิ

ของแม ่ ให ้เง ียบ  ถ ้าบ ้าน น ั้น ล ูก เป ็น ผ ู้ช าย เข าก ็จ ะไต ้ร ัน ค วาม ฝ ็งใจ ว ่าผ ู้ห ญ ิงไม ่ม ีส ิท ธ ิ ถ ้าผ ู้ชายคน น ั้น  

ผ ่าน ค รอ บ ค ร ัวอ ย ่างน ั้น ม า แ ล ้ว เข าม าแต ่งงาน แล ้วเราเป ็น ผ ู้ห ญ ิงคน คน น ั้น ควรจะเป ล ี่ยน ค วาม ค ิด ขอ ง  

เขาให ้ใต ้ว ่า ผ ู้ห ญ ิงไม ่ใช ่ต ้อ งเง ีย บ  เสนอความค ิดเห ็นอะไรไม 'ใต ้ ผ ู้ชายต ้องถ ูก  ผ ู้ช าย ต ้อ งท ำไต ้ท ุก อ ย ่าง  

แต ่เราต ้องม ีว ิธ ีการพ ูด  เพ ื่อ ให ้ค วาม ร ู้ส ึกข อ งผ ู้ชายแล ะผ ู้ห ญ ิงม ัน ค ่อ ยเป ็น ไป ด ้วยด ี ค ือห ้าส ิบ ห ้าส ิบ  ไม' 

ใช ่พ ูด ท ำลาย น ั้าใจเขา เพ ราะผ ู้ชายก ็เป ็น เพ ศท ี่ม ีค ุด ม การณ ์ใน ต ัวเองส ูง  ม ีล ักด ิ้ศร ีใน ต ัวเอ งส ูง ม ีท ิฐ ิ 

เพ ราะว ่าผ ู้ช าย ท ี,ผ ่าน ค รอ บ ค ร ัวท ี่พ ่อ เป ็น ให ญ ่เขาจะม ีต รงน ี้ม าก  ถ ้าเก ิด ไป เจอก ับ ผ ู้ห ญ ิงท ี่ผ ่าน ครอบ คร ัว  

เป ็น ป ระชาธ ิป ไต ยแล ้วม าเจอ ก ัน  ผ ู้ห ญ ิงก ็จะแ รงผ ู้ช ายก ็จะแ รง ผ ู้ห ญ ิงย ุค ให ม ่ก ็ต ้อ งร ู้จ ัก ว ิธ ีก ารท ี่จะพ ูด  

ก ับ ผ ู้ชายซ ึงเป ็น สาม ีข อ งต ัวเอ งให ้ถน อ ม น ี้าใจเข า ต ้องม ีว ิธ ีการพ ูด  ค ือ ให ้ผ ู้ห ญ ิงม ีค วาม ฉ ล าด ข ึ้น  พ ูดย ัง  

ไงก ็ไต ้ แต ่เข าก ็ย ังร ู้ส ึก ภ ูม ิใจใน ต ัวเอ ง’’

(อบเชย อ่ิมสบาย •1 สัมภาษณ์ 1 26 กุมภาพันธ์ 2545)

จากการสร้างความหมาย “ครัว” ท่ีสะท้อนประเด็นการตอกย้ําสถาบันครอบครัวแบบกระแส 
หลัก สามารถจำแนกในเชิงลัญญะโดยพิจารณาหน่วยของภาษาและภาพได้ดังตัวอย่าง ต่อไปน้ี 
ภาษา

ส์ญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

พ่อ Index ผ ู้ชายท ี่ม ีล ูก ห ัวหน ้าครอบครัว

ม ีอำนาจเหน ือล ูก

แม่ Index ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีล ูก แม่ชองลูก

ม ีหน ้าท ี่ด ูแลล ูก

สามี In dex ผ ู้ชายท ี่ม ีภรรยา (ผ ู้หญ ิง) ห ัวหน ้าครอบครัว
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มีอำนาจเหนือภรรยา

ภรรยา Index ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีสาม ี ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีหน ้าท ี่ปรนนืบ ้ต ิ 

และดูแลสามี อยู่ใต ้ 

อำนาจสาม ี

เกย ์ Index ผ ู้ช าย ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ผ ู้ 

ช ายแ ล ะช อ บ ผ ู้ช าย ด ้วย  

กัน

เ ป ็ น ส ิ ่ ง ผ ิ ด ป ก ต ิ จ า ก  

บรรทัดฐานของสังคม

กะเทย Index ผ ู้ชายท ี่สภาพจ ิตใจเป ็นผ ู้ 

หญ ิง

เป ็นส ิ่งผ ิดปกติจาก  

บรรท ัดฐานของสังคม

ภาพ

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อย ู่อาศ ัย ครอบครัว

ผ ู้หญ ิง, ผ ู้ชาย, เด็ก Icon  1 Index ครอบครัว เพศหญ ิงม ีหน ้าท ี่ในการด  ู

แลครอบครัว โดยหน ้าท ี่น ี้ 

ถ ูกกำหนดให ้ด ้อยค ุณค ่า 

เพราะไม่ก ่อให ้เก ิดรายได ้

เด็ก Icon  1 Index เด็ก 1 ลูก เพศหญ ิงม ีหน ้าท ี่ในการด  ู

แลลูก โดยหน ้าท ี่น ี้ถ ูก  

กำหนดให ้ด ้อยค ุณค ่า 

เพราะไม่ก ่อให ้เก ิดรายได ้

ห ้องครัว Icon พื้นท ี่ในการประกอบ  

อาหาร

ผู้ที่'ใช้'พื้นที่นี้ ค ือเพศหญ ิง

อาหาร Icon หน ึ่งในบ ้จจ ัยส ี่ของมน ุษย ์ อาหารในบ ้านค ืออาหาร  

ธรรมดา
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5.1.5 กำหนดให้ความสวยงามต้องคู่กับเพศหญิง
เป็นการกำหนดให้ผู้หญิงต้องคู่กับความลวยงาม ให้ระดับคุณค่าผู้หญิงท่ีความสวยงาม 

ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์ครัวสัมภาษณ์ (คร ัว สิงหาคม 2538 หน้า 105) เป็นการสัมภาษณ์ผู้รอบรู้เร่ืองไวน์ 
และเป็นเจ้าของกิจการร้านชายไวน์ ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ตอนหน่ึงว่า ไว น ์.. .เปร ียบ เสม ือนก ับ เป ็น ส ุภ าพ  

สตร ี จะต ้อ งม ืก ารส ร ้างบ รรยากาศ เพ ื่อ ให ้เธออย ู่สบ ายๆ  เธ อ จ ะใต ้ม ือ ารม ณ ์ด ี... แล ้วเม ื่อ เธออารมณ ์ด ี 

เธอ ก ็จะส วยงาม อ ย ู่ต ล อ ด เวล า

คอลัมน์เคล็ดสับความงาม (แ ม ่บ ้าน  มีนาคม 2540 หน้า 128) ผ ู้ห ญ ิงเราเม ื่อป ล ่อยให ้ต ัวเอง  

อ ้วน ห ร ือม ีส ่วน เก ิน โผล ่ออกม าให ้คน อ ื่น เห ็น  ม ัน จะป งบ อ ก ถ ึงค วาม น ่าเก ล ียด ไม ่ร ู้จ ัก ร ัก ษ า แ ล ะส ิ่งท ี่ 

ส ำค ัญ  ชาย ห น ุ่ม อ าจจะม อ งข ้าม เธอ ผ ู้น ั้น ฝ าน ไป ม อ งค น อ ื่น  การด ูแลผ ิห น ้า ผ ิวพ รรณ  และการด ูแลส ัด  

ส ่วน จ ึงเป ็น ส ิ่ง 'จำเป ็น ส ำห ร ัน ผ ู้ห ญ ิง  เพ ราะคนเราเม ื่อ เจอก ัน คร ั้งแรกต ้องพ ิศใบ ห น ้าห ร ือร ูป b งก ่อ น ไป  

ศ ึก ษ าน ิส ัย ใจ ค อ  เร ียก ได ้ว ่าพ บ ห น ้าก ่อ น ร ู้ใจห ร ือ สะด ุด ใจด ้วยใบ ห น ้าก ็เป ็น ไป ได ้ ถ ึงแ ม ้จะม ืส ุภ าษ ิต บ ท  

ห น ึ่งบ อ กว ่า  “ค น เรางาม น ั้าใจใช ่ใบ ห น ้า  ”  แ ต ่ท ว ่าค น เรางาม น ั้งใบ ห น ้าแ ล ะงาม น ั้งน ั้าใจย ิ่งด ีก ว ่าเป ็น  

ไหนๆ

จากการสร้างความหมาย “ครัว” ท่ีสะท้อนประเด็นการกำหนดให้ความสวยงามต้องคู่กับผู้ 
หญิง สามารถจำแนกในเชิงสัญญะโดยพิจารณาหน่วยของภาษาและภาพได้ตังตัวอย่างต่อไปน้ี

ภาษา

ส์ญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

ผู้หญ ิงเรา Index ผู้หญ ิง ต ้อ งร ักษ าความ งาม ตาม  

ภาพ ม ายาค ต ิขอ งผ ู้ห ญ ิง  

สวย

ส ูตรอาหาร Sym bo l การบอกวิธ ีประกอบ  

อาหาร

สนองตอบหน้าท ี่ของ 

ผ ู้หญ ิง
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ภาพ

สิณญ:ะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อย ู่อาศ ัย ภาพบ ้านท ี่สวยงาม

ห้องครัว Icon พ ื้นท ี่ในการประกอบ ผู้หญ ิงใช ้พ ื้นท ี่น ี้ เพ่ือ

อาหาร ประกอบอาหารที่สวย

งามน ่าร ับประทาน

อาหาร Icon หน ึ่งในป ัจจ ัยส ี่ของมน ุษย ์ อาหารท ี่นำเสนอย่างสวย

งาม

5.2 การสรางความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดสตรีนิยม
การสร้างความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดสตรีนิยม เป็นแนวคิดท่ีให้ความเสมอภาคระหว่างผู้ 

หญิงกับผู้ชาย และมุ่งให้สังคมมีความเป็นธรรม แบ่งเป็น 6 ประเด็น คือ
5.2.1 เป็นการให้อำนาจผู้หญิงในการควบคุมการตัดสินใจ
5.2.2 เป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่จำกัดเพศ
5.2.3 เป็นแหล่งเพ่ิมรายได้
5.2.4 เป็นพ้ืนท่ีของความรักความอบอุ่นในครอบครัว
5.2.5 เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ หรือก่อให้เกิดความรู้
5.2.6 สร้างความหมายของสถาบันครอบครัวใหม่

5.2.1 เป็นการให้อำนาจผู้หญิงในการควบคุมการตัดสินใจ
เป็นการให้อำนาจผู้หญิงในการตัดสินใจเร่ืองต่างๆ ให้คุณค่ากับงานท่ีทำในบ้าน 

ตัวอย่างได้แก่

จากบทความเร่ือง ก ิน อ าห ารไท ย  ไม ่ป วยง ่ายต ายเร ็ว ของคุณสุสักษณ์ศิวรักษ์ 
(คร ัว ธันวาคม 2542 หน้า 73) ข อ ย ํ้าว ่าก ารก ิน อ ย ู่อ ย ่างไท ย ส ย าม น ั้น  ม ีว ัฒ น ธรรม แ บ บ พ ุท ธเข ้าม าเป ็น  

ต ัวก ำห น ด  ต ังค ำว ่า  ก ิน  ก ับ ค ำว ่า  อ ย ู่ ย ่อมไป ด ้วยก ัน และท ุกเห ย ้าเร ือน น ั้น  เราน ับ ก ัน ว ่าม ีก ี่คร ัวเร ือน  

ห ร ือก ี่ครอบคร ัว ก ล ่าวค ือ  คร ัว เป ็น ห ัวใจของการก ิน  แล ะ เรือน เป ็น ห ัวใจของก ารอ ย ู่
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จากบทความหนังสือตำราอาหารงานศพ (คร ัว เมษายน 2541 หน้า 89 )
“ ห น ังส ือต ำราอ าห ารท ี'พ ิม พ ์แจกใน งาน ศพ น ั้น  เห ็น จะเป ็น ล ักษ ณ ะว ัฒ น ธรรม เฉ พ าะต ัวของชาต ิไท ยเรา  

เพ ียงชาต ิเด ีย ว  ส ิ่งเห ล ่าป ีไม 'เพ ียงแต ่สะท ้อน ให ้เห ็น ถ ึงค ุณ ความด ีของผ ู้ตายท ี'เป ็น เพ ศห ญ ิงเท ่าน ั้น  ยัง 

สะท ้อน ให ้เห ็น ถ ึงความ เป ็น เพ ศน ม 'ท ี'ย ิงให ญ ่อ ีกด ้วย"

รศ.ถิรนันท์ อนว่ซศิริวงตั กล่าวถึงการท่ีผู้หญิงต้องทำหน้าท่ีเป็นแม่บ้านว่า “ ม ัน ค ือ ศ ิล ป ะแห ่ง  

การใช ้ช ีว ิต  บ างค น เค ย เท ีย บ ว ่าเราจ ัด ก ารท ุบ ห ัวป ล าเพ ื่อ ป ร ุงอ าห าร ก ็เห ม ือ น ก ับ ก ารจ ัด แถวบ ร ิห ารอ งค  ์

กร ม ีค วาม ร ู้ส ึก ว ่าช ีว ิต ข อ งเฒ ่บ ้าน  ก ็ค ือช ีว ิต ท ี'ม ีความ ห มายใน การจ ัด แถวเช ่น ก ัน "

(รศ.ถิรนันท์ อนกัซศิริวงตั ;สัมภาษณ์ 1 5 กันยายน 2545)

ซ ึ่งจากความค ิด เห็นนีลอ ด รับกับความค ิด ข อ ง รศ.ด ร .อุบลร ัต น ์ ศิริยุวศักด้ิ ท่ีว่า “ก ็เหม ือนคร ัว  

เป ็น อ อฟ พ ีศข อ งผ ู้ห ญ ิง  ท ีน ี้พ อเป ็น ออฟ พ ีศ เขาก ็ร ู้ว ่าเขาม ีอำน าจท ี'จะต ัดส ิน ว ่าอะไรอย ู่ท ี่ไห น  ท ำอ ะไร  

พ อ ป อ ยค ร ั้งก ็ม อ งไป อ ีก ด ้าน ห น ึ่ง  เขาก ็ไม ่ให ้ใครมาจ ัดออฟ พ ีศ เขา คล ้ายๆ ถ ้าคน ไม ่ร ู้ม าใช ้แล ้วรก  แล ้ว  

ย ุ่ง แล ้วเขาหาของไม 'เจอ เห ม ือ น โต ๊ะเข ียน ห น ังส ือค ุณ  ใค รม าร ื้อ จ ัด แ ล ้วค ุณ ห าข อ งไม ่เจอ ค ุณ โวยวายใช  ่

ไหม ม ัน จะค ล ้าย ๆ  ก ัน เห ม ือ น ก ับ น ึ่ค ือ ป ร ิม ณ ฑ ลอ ำน าจขอ งผ ู้ห ญ ิงใน บ ้าน  แต ่ใน แง ่ห น ึ่งสต ร ีน ิยม ก ็จะ  

ม อ งว ่าท ั้งม ีอ ิส ร ะ  ท ั้งเป ็น ค ุก  แล ้วค ุณ ไม ่ม ีต รงอ ื่น ใน บ ้าน 'ใช ่ไห ม ท ี่ค ุณ ม ีอำน าจ ค ุณ ม ีอ ำน าจแ ค ่ต รง  

บ ร ิเวณ เต าไฟ ง ั้น ห รอ "(รศ.ดร.อุบลรัตน์คิริยุ'วศักด;สัมภาษณ์,14มีนาคม2545)

จากการสร้างความหมาย “ครัว” ท่ีสะท้อนประเด็นการให้อำนาจผู้หญิงในการควบคุมการตัด 
สินใจ สามารถจำแนกในเชิงสัญญะโดยพิจารณาหน่วยของภาษาและภาพใต้ตังตัวอย่างต่อใปน้ี

ภาษา

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

ภรรยา Index ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีสาม ี ผ ู้หญ ิงท ี่ม ี-หน ้าท ี่ปรนน ิบ ้ต  ิ

และด ูแลสามี

แม่ Index ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีล ูก ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีหน ้าท ี่ด ูแลล ูก

ค ุณแม ่บ ้าน In dex ผ ู้หญ ิงท ี่ด ูแลครอบครัว ม ีอ ำ น า จ ใน ก า ร จ ัด ก า ร  

งานในบ ้าน

สูตรอาหาร Sym bo l การบอกวิธ ีประกอบ  

อาหาร

ผู้หญ ิงเป ็นผู้ค ิดว่าจะทำ 

อาหารอะไร
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ภาพ

ส์ญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อยู่อาศัย ครอบครัว

ผู้หญิง, ผู้ชาย, เด็ก Icon 1 Index ครอบครัว เพศหญิงมีหน้าที่ในการดู 
แลครอบครัว

เด็ก Icon 1 Index เด็ก 1 ลูก เพศหญิงมีหน้าที่ในการดู 
แลลูก

ห้องครัว Icon พ้ืนท่ีในการประกอบ 
อาหาร

ผู้หญิงเปินผู้คิดว่าจะทำ 
อาหารอะไร

อาหาร Icon หน่ึงในปัจจัยสี่ของมนุษย์ ผู้หญิงสามารถตัดสินใจ 
ได้ว่าจะประกอบอาหาร 
อะไร

เครื่องปรุงอาหาร Icon ส่วนผสมในการประกอบ
อาหาร

มีอำนาจในการกำหนด 
คุณลักษณะในการเลือก 
ซ้ือ

เครื่องใช้ของเด็ก Icon เครื่องใช้ต่างๆสำหรบเด็ก มีอำนาจในการกำหนด 
คุณลักษณะในการเลือก 
ซ้ือ

เครื่องใช้ไฟฟ้า 
เคร่ืองทุ่นแรง

Icon เคร่ืองช่วยอำนวยความ 
สะดวก

มีอำนาจในกา?กำหนด 
คุณลักษณะในการเลือก 
ซ้ือ

5.2.2 เป็นพื้นที่ที่ไม่จำกัดเพศ
“ครัว" ไม่ใช่พ้ืนท่ีเฉพาะเพศหญิงเท่าน้ัน เช่นเดียวกับงานครัวหรืองานบ้านก็ไม่ใช่งานของเพศ 

หญิงเท่าน้ันเช่นกัน เพศชายก็สามารถทำงานในพ้ืนท่ีน้ีได้และเพศหญิงก็สามารถทำงานนอกพ้ืนท่ีน้ีได้ 
ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (ครัว ธันวาคม 2542 หน้า 26) “เรียนรู้การทำอาหารจากคุณพ่อ 
เพราะคุณพ่อชอบทำอาหารมาก ท่านทำอาหารให้ลูกสาว 5 คนรับประทานมาตลอด คุณพ่อบอกว่า
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เม ื่อ โตแล ้วทำให ้ค ุณ พ ่อร ับประทานบ ้าง” คำบอกเล ่าของค ุณ น ิภา ช ูสมปต ิ ผ ู้ม ีรสม ือในการทำอาหาร

จานด ่วนแบบไทยๆ

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร {คร ัว มีนาคม 2544 หน้า 24) "โด ยน ิส ัยส ่วน ต ัวแล ้วผม เป ็น คน ชอบ  

ท ำอาห ารมาต ั้งแต ่เด ็กๆ  ส ูตรท ี่จะแน ะน ำให ้ต ับ น ิต ยสารคร ัวใน ว ัน น ี้ก ็ค ือ  ต ้ม ย ำป ล าช ่อ น แ ป ืะซ ะ  จรงๆ 

แล ้วส ูต รน ี้ผ ม ได ้ร ้ป ก ารก ่าย ท อ ด ม าจ าก ค ุณ พ ่อ อ ีก ท ีห น ึ่ง ”

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว มีนาคม 2540 หน้า 116) สูตรการทำเบอร์เกอร์ใก่ ของ ด.ซ. 
วลิน จันทรโชติ อายุ 11 ปี “ผ ม ข อ บ ท ำอาห ารเพ ราะส อบ ว ิชา กพอ. เร ื่องการทำอาห ารได ้คะแน นเต ็ม  

แ ล ะพ ่อ ท ำอ าห ารเก ่งจ ึงอ ย าก เก ่งต าม พ ่อ ’’

จากตัวอย่างมีความหมายโดยนัย (connotative meaning) ได้ว่า พ้ืนฐานสภาพครอบครัวของ 
เจ้าของสูตรอาหารแต่ละท่านมีความคิดท่ีว่า "ครัว” เป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่มีเพศ ไม่ได้เจาะจงว่าต้องเป็นของ 
เพศหญิงเท่าน้ัน ซ่ึงพ่อก็สามารถเป็นต้นแบบในการทำอาหารให้กับลูกๆได้ จากตัวอย่างท่ีว่า “ พ่อทำ 

อ า ห ารเก ่งจ ึงอ ย าก เก ่งต าม พ ่อ " ซ่ึงอาจตีความหมายได้ว่า ครอบครัวน้ีแม่ไม่ได้มีหน้าท่ีทำอาหาร หรือ 
อาจจะทำแต่พ่ออาจจะเด่นกว่าในเรองทำอาหารจึงเป็นสาเหตุให้ลูกซายอยากเก่งตามพ่อ

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว มีนาคม 2540 หน้า 100) “ต อน ท ี่อ ย ู่บ ้าน น อ กก ็ชอ บ ท ำอ าห าร  

ให ้พ ่อ แม ่ท าน อ ย ู่แล ้ว  เพ ราะค รอ บ ค ร ัวม ีท ี่น ้อ งส องค น  ผมเป ็นน ้องเราต ้องทำเพ ราะพ ี่สาวต ้องออกไปทำ  

น าต ับ พ ่อ แ ม ่ เราอ ย ู่บ ้าน ก ็เล ย ต ้อ งห ุงข ้าวท ำต ับ ข ้าวไว ้รอ  ซ ึ่งไม ่เค ย ม ีค วาม ค ิด เล ยว ่าจะต ้อ งเป ็ด ร ้าน  

อ าห าร  แ ต ่ผ ม ร ู้ต ัวว ่างาน ท ี่ถ น ัด ท ี่ส ุด ก ็ค ือ งาน ด ้าน อ าห าร ค น ท ี่บ ้าน ก ็บ อ ก ว ่าท ำได ้อ ร ่อ ย " น่ีคอคำบอก 
เล่าของคุณพงษ์ศรี ปัดทุม ผู้เซ่ึยวชาญด้านอาหารญ่ีปุน

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว กุมภาพันธ์2545 หน้า 20) “อ ินทร ท ีพ น ี ช าย ว ัย  5 0  ป ี น ัว 

ห น ้าส ่วน พ ัฒ น าส ถ าบ ัน เก ษ ต รอ ำเภ อ ส ัน ท ราย  จ ังห ว ัด เช ียงให ม ่ ท ำอ าห ารท ุก ๆ ว ัน อ ย ่างม ีค วาม ส ุข  ท ั้ง 

ใน ช ่วงห ล ังเล ิก งาน  ว ัน ห ค ุด เส าร ์-อ าท ิต ย ์ห รอ เวล าท ี่ม ีเพ ื่อ น ฝ ูงม าเย ี่ย ม เย ีย น ”

คอลัมน์ปรารถนาดี ซ่ึงเป็นคอลัมน์ท่ีเป็นข้อคิดจากผู้ใหญ่ในลังคมไทย (คร ัว สิงหาคม 2545 
หน้า 4) คุณประพัฒน์ แสงวณิช ข้าราชการบำนาญ ได้บอกเล่าว่า "ค ุณ เฒ ่เค ยส อ น ไว ้ต ั้งแต ่ผ ม ย ังเป ็น  

เด ็กๆว่า เร ื่อ งก ารค ร ัว -ท ำอ าห าร เป ็น เร ื่องจำเป ็น ใน ช ีว ิตและไมม ีเพ ศ ไม ่ว ่าจะเก ิด ม าเป ็น ห ญ ิงห ร ือ เป ็น  

ช าย  ต ้องร ู้จ ัก การค ร ัว  ต ้อ งน ัด ท ำ ไว ้ น ั่น เป ็น ค วาม ป รารถ น าด ีข อ งค ุณ เฌ ่ เม ื่อผม เต ิบ โต ข ึ้น จ ึงไม ่ม ีความ
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เด ือดร ้อน เร ื่องอาหารการก ิน  โดยเฉ พ าะตอน ท ี่ต ้องไป อย ู่คน เด ียวใน ห ้องเช ่า คร ั้งท ี่ไต ้ร ับ ท ุน ให ้ไปศ ึกษา  

ต ่อท ี'อ เมร ิกาป ระมาณ  4 0  ป ีเศ ษ ม า แ ล ้ว "

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว ตุลาคม 2540 หน้า 20) เลนอสูตรการทำผัดไทยอ่างทองของ 
ข ้าราชการหนุ่ม อ ุดร สารคม ข ้าราชก ารห น ุ่ม ชาวอ ่างท อ ง ผ ู้ไต ้ใช ้ช ีว ิต ค ล ุก ค ล ีก ับ ก ารท ำอ าห ารม าต ั้ง  

แต่เด ็ก เพ ราะได ้ช ่วย ค ุณ ย าย ค ุณ ต าท ำก ับ ข ้าว  ถ ึงแม ้ว ่าป ัจจ ุบ ัน จะแยกค รอ บ ค ร ัวม าอ ย ู่ท ี่จ ังห ว ัด ส ระบ ุร ี 

ก ับ ภ รรยาและล ุกๆ แล ้วก ็ตาม  ค วาม ท ี่ช อบ ท ำอ าห ารจ ึงเป ็น คน ค ิด เม น ูอาห ารส ำห ร ับ ครอ บ คร ัว  ไป จ ่าย  

ก ับ ข ้าวแ ล ะท ำด ้วย ต น เอ ง แม ้จะย ู่งท ั้งเร ื่อ งงาน และเร ื่อ งเร ียน  ส ่วน พ วกชน ม ห วาน ต ้อ งยกให ้ภ รรยา จ ะ  

ท ำเก ่งม าก  เพ ราะค รอ บ ค ร ัวขอ งเขาท ำขน ม ขาย

"ส ิ่ง เห ล ่าน ี้ผม ได ้จากป ระสบ การณ ์ว ัย เด ็ก ป ระกอ บ ก ับ จ ิต ใจร ัก  เม ี่อก ่อน ผม ต ้องต ื่น ต อน ต ี 5  ม า  

ช ่วย ค ุณ ย าย ต ำน ี้าพ ร ิก  คนท ี่ตำน ํ้าพ ร ิกเก ่งๆ น ั้น  จะต ้อ งต ำให ้ละเอ ียด  ใช ้เวลาส ัน  พ ร ิกไม ่กระเด ็น เข ้าตา  

แต ่สม ัยน ีคงใช ้เค ร ื่องบ ด ก ัน ห ม ดแล ้ว  ผม ถน ัด ท ั้งอ าห ารไท ยแล ะอ าห ารจ ีน  อาห ารจ ีน เร ียน ร ู้จากค ุณ ต า  

ค วาม ท ี่เป ็น ค น ช ่างค ิด ช ่างล อ ง จ ึงท ำให ้ค ิด ท ำอาห ารให ม ่ข ึ้น ม า ท ี่ม ีท ั้งค วาม เป ็น ไท ย แ ล ะจ ีน ผ ส ม ผ ส าน  

กัน

ก ัด ไท ย อ ่างท อ ง เป ็นอาห ารท ี่ล ุกป ากของภ รรยาและล ูกๆ ท ั้งสอง ส ูต รน ี้จะแต ก ต ่างจาก ก ัด ไท ย  

ท ี'เคยก ินก ันท ั่วไป  เป ็น ส ูตรเด ็ดขอ งท ีอ ่างท องบ ้าน เก ิด  "

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นความคิดท่ีคิดว่าพ้ืนท่ีครัวเป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่จำกัดเพศ ไม่ได้เฉพาะเจาะจง 
ว่าต้องเป็นเพศหญิงเท่าน้ันท่ีต้องรับภาระหรือมีบทบาทในพ้ืนท่ีน้ี เพศชายหรือเพศใด  ๆ ก็ลามารถเข้า 
มามีส่วนร่วมในพ้ืนท่ีน้ีได้ และจากคำบอกเล่าของคุณอุดร สารคม (คร ัว ตุลาคม 2544 หน้า 20) ทำให้ 
ทราบด้วยว่าไม่เฉพาะคุณอุดรเท่าน้ัน ท่ีคิดว่าพ้ืนท่ีครัวเป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่จำกัดเพศ แม้กระท่ังคุณตาของ 
คุณอุดรเอง ก็อาจจะคิดเช่นเดียวกัน

จะเห็นได้ว่าจากตัวอย่างที่ยกมาเป็นตัวอย่างเป็นการเปิดพื้นที่และเป็นการถ่ายทอด'ฝึมีอใน 
การทำอาหารของเพศชาย ซ่ึงในคอลัมน์สูตรใครก็สูตรใครชองนิตยสารครัว ซึ่งส่วนใหญ่จะมีสูตรจาก 
คน 5 คน โดยเป็นสูตรจากผู้ชาย ประมาณ 2 คน สูตรจากผู้หญิงประมาณ 3 คน ซ่ึงบุคคลท่ีเป็นเจ้า 
ของสูตรก็ไม่ใช่คนเด่นตังอะไร เป็นเพียงบุคคลธรรมดาแต่มีสูตรการทำอาหารเฉพาะตัว

จากตัวอย่างข้างต้นสามารถอธิบายเพ่ิมเติมได้จากความคิดของคุณประภาพร อนุมานไพศาล 
นักเขียนประจำกองบรรณาธิการนิตยสารครัว

“ค ำว ่าค ร ัว โด ย ค ำแ ล ้ว  โด ย ท ั่วไป ก ็น ่าจะห ม าย ถ ึงห ้อ งค ร ัว  ส ถ าน ท ี่ป ระก อ บ อ าห าร น ่าจะเป ็น  

พ ื้น ท ี่ เป ็น อ าณ าบ ร ิเวณ ค วาม ร ัป ผ ิด ช อ บ  เป ็นห น ้าท ี่ของคน ท ี่ต ้องอย ู่ล ุแลตรงน ั้น  จ าก ท ี่เราเห ็น ม าก ็น ่า
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จ ะเป ็น ผ ู้ห ญ ิง  แต ่ป ัจจ ุบ ันนอกจากผ ู้หญ ิงจะเป ็นคนทำ คน แสดงบ ทบ าท หน ้าท ี่ตรงน ั้น  ก ็ย ังม ีเพ ศอ ื่น ท ี ่

ส น ใจด ้าน การท ำอ าห ารไม ,จ ำก ัด ว ่า เฉ พ าะผ ู้ห ญ ิง  ท ี่ต ้อ งม าท ำอ ะไรต รงน ี้ อาจจะม ีเพ ศ ช าย  เพศอื่นๆ 

เพ ศท ี่สาม  เพ ศ ท ี่ล ี่สน ใจเร ียนร ู้ แ ล ะแ ส ด งค วาม ส าม ารถ  ม ัน ก ็ค ือ งาน อ ย ่างห น ึ่ง  เห ม ือนการทำงาน ท ั่ว  

ไป ท ี่เราท ำงาน ออฟ ท ิเศหร ือทำอะไรซ ักอย ่าง ก ารท ำคร ัวก ็ค วรให ้ค วาม สำค ัญ  เพ ราะม ันก ็ทำให ้อ ื่มท ้อง  

อย ่างห น ึ่ง  แ ล ้วก ็แ ส ด งค วาม ส าม ารถ ใน ด ้าน t เม ือการปร ุง บ างคนอาจเห ็นว ่าม ัน เป ็น งานเล ็กๆ  แต่จริงๆ 

แ ล ้วม ัน เป ็น งาน ท ี่ย ิงให ญ ่ เพราะม ันไม'ใช ่แค,อผ ู้ใน ต ำราท ี่พ อ อ ่าน เสร ็จแล ้วจะท ำได ้ ม ันต ้องลงไป คล ุก  

ค ล ี ต ้อ งอ าศ ัย ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ อ าศ ัย ค วาม เข ้าใจ ว ่า  ต ้องใส ่ ต ้องเต ิม ต ้องแต ่ง ต ้องท ำอะไรย ังไง ต ้องด ูแล  

ย ังไง ต ้องใส ่อ ะไรต รงไห น ก ่อ น "

(ประภาพรอนุมานไพศาล ; สัมภาษณ์, 27 กุมภาพันธ์2545)

จากการสร้างความหมาย “ศรว” ท่ีสะท้อนประเด็นเป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่จำกัดเพศ ลามารถจำแนกใน 
เซิงสัณญะโดยพิจารณาหน่วยของภาษาและภาพได้ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
ภาษา

ส้ญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

คุณผู้อ่าน Icon ผู้ท่ีอ่านนิตยสาร ไฝได้กำหนดว่าเป็นเพศ 
หญิงหรอชาย

พ่อทำอาหาร Index พ่อเป็นผู้ที่ทำอาหาร ผู้ชายก็มีบทบาทในพื้นที ่
2 /นเด

สูตรอาหาร Symbol การบอกวิธีประกอบ 
อาหาร

เพ่ือผู้อ่านทุกเพศ

ภาพ

ส้ญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อยู่อาศัย ครอบครัว

ผู้หญิง, ผู้ชาย, เด็ก Icon 1 Index ครอบครัว ทุกคนสามารถมีบทบาท 
ในพ้ืนท่ีครัว

ห้องครัว Icon พ้ืนท่ีในการประกอบ 
อาหาร

ผู้ชายและผู้หญิงสามารถ 
ใช้พ้ืนท่ีนี้

อาหาร Icon หนึ่งในปัจจัยสี่ของมนุษย์ ผู้ชายและผู้หญิงสามารถ 
ประกอบอาหารได้
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5.2.3 เป็นแหล่งเพิ่มรายได้
ตามอุดมการณ์ที่ถ่ายทอดกันมาว่า การทำอาหารหรืองานบ้านเป็นงานท่ีไม่มีคุณค่า แต่ใน 

ความเป็นจริงการทำอาหารก็สามารถทำเป็นอาชีพและยังช่วยสร้างรายได้อีกด้วย

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว ธันวาคม 2542 หน้า 24) เสนอการทำน้ําพ่ริกค่ัวภูเก็ต น ํ้าพร ิก  

ส ูตรน ี้เป ็น ของกน กวรรณ  โล ห ะร ัก ษ ์ซ ึ่ง เป ็น ค น ส ุพ รรณ บ ุร ี แ ต ่ได ้ย ้าย ม าอ ย ู่ก ับ ส าม ีท ี่ภ ูเก ็ต  เป ็นผ ู้ท ี่ม ีม  ี

ม ือ ใน ก ารป ร ุงอ าห ารอ ย ู่เต ็ม ต ัว  เม ื่อ ได ้ล ิ้ม รสอาห ารป ัก ษ ์ได ้แล ะชอบ ใน รสชาต ิจ ึงได ้เร ียน ร ู้ก ารท ำอ าห าร  

ภ ูเก ็ต  ต ่อ ม าจ ึงได ้เป ีด เป ็น ส วน อ าห ารข ายใน ต อ น ก ล างค ืน

ค อ ล ัม น ์ส ูต รใค รก ็ส ูต รใค ร (คร ัว มิถุนายน 2543 หน้า 26) อ ัจฉรา ม ก ร าน น ท ์ ค ือ อ ีกผ ู้ห น ึ่งท ี ่

ห ลงไห ล ใน รส ช าต ิค วาม อ ร ่อ ย แ ล ะค วาม ส วย งาม ข อ งเค ้ก  จ ึงได ้ไป เร ียน ท ำเด ้ก ต ั้งแต ่เยาว ์ว ัย  จน ป ัจจ ุบ ัน  

ย ึด เป ็น อ าช ีพ ห ล ัก ม าน าน  2 0  ก ว ่า ป ี “ค ุณ พ ่อ ส ่งไป เร ียน ท ำเค ้ก ท ี่ส ม าค ม ส ต ร ีไท ยต ั้งแต ่อ าย ุ 10 ขวบ  

แ ล ้วห ย ุด ไป เม ื่อ เร ีย น กฎ ห ม าย  เพ ราะต ้องไป เร ียน ต ่อท ี่อ เมร ิกา ต อ น ก ล ับ ม าย ังได ้ส ูต รเค ้ก ก ล ับ ม าด ้วย "

อ ัจฉ ราห ัน ม าจ ับ อ าช ีพ ท ำเค ้ก ห ล ังจาก เล ิก ท ำโรงงาน เส ื้อ ผ ้าส ำเร ็จร ูป  เม ื่อ ป ี พ .ศ .2 5 2 3  

ต อน แรก ก ็ท ำร ิบ ป ระท าน ก ัน ใน ห ภ ู่ญ าต ิม ิต รเพ ื่อน ฝ ูง  จ น ต ิด ใจ จ ึงบ อ ก ก ล ่าวก ัน ป าก ต ่อ ป าก  ท ำให ้ม ีคน  

ส น ใจ ม าส ั่งท ำบ ้าง  โท รศ ัพ ท ์ม าส ั่งบ ้าง ท ำก ัน ท ี่บ ้าน แ ล ้วให ้ล ูก ค ้าม าร ิบ เอ ง ซ ึ่งม ีเค ้ก ม าก ม าย ให ้เล ือ ก ส ั่ง  

เล ือกซ ื้อ  เค ้ก ท ี่ข ึ้น ช ื่อ ล ือ ช าเป ็น ท ี่น ิย ม ก ็ม ีห ลายอ ย ่าง เช ่น เค ้กช ็อคโกแลต แ บ ล ็ก พ ่อ เรส ต ์ เค ้ก ก าแพ  ่

เค ้ก ล ิ้น จ ี่ ซ ึ่งเค ้ก อ ย ่างห ล ังน ี้ได ้ด ัด แป ลงใช ้เน ื้อ และน ํ้าล ิ้น จ ี่เป ็น ส ่วน ผส ม  เน ื้อ เค ้กจ ึงห อม แล ะห วาน รส  

ล ิ้น จ ี่

คอลัมน์สืบสานแมีอครู (แม่บ้าน มิถุนายน 2543 หน้า 104) เป็นการเผยเคล็ดไม่ลับไนการทำ 
อาหารของคุณยายจรวย เกตุวัลย์ ข้อความตอนหน่ึงคุณยายจรวยบอกว่า “ถ ึงแ ม ้ว ่าย าย จ ะม ีส ูก จ ้างถ ึง  

2  คน ก ็ช ่วย ก ัน แ ท บ ไม ่ท ัน  เร ีย ก ว ่าข าย ด ีม าก  ต ัก ไป ต ัก ม าก ็ห ม ด ห ม ้อ แ ล ้ว  ต อ น ท ี่ค ุณ ต าเส ีย  ล ูกๆก ็ 

ก ำล ัง เร ีย น อ ย ู่ ค น โต เพ ิ่งจ ะอ ย ู่ ม ศ .ร -ม ค . 6  เอง ย ายก ็ข ายอ าห ารเล ี้ยงล ูก ๆ จน จบ ป ร ิญ ญ าต ร ีท ุก ค น

คอลัมน์เรียนรู้จากมืออาชีพ (แ ม ่บ ้าน  สิงหาคม 2545 หน้า 118) ป ัจจ ุบ ัน ม ีผ ู้ส น ใจเร ียน ก าร  

ท ำอ าห ารก ัน ม าก ข ึ้น อ าจ เป ็น เพ ราะว ่าค น เม ือ งก ร ุงเก ิด ป ัญ ห าก ารว ่างงาน ม าก ข ึ้น  จ ึงท ำให ้สน ใจใน เร ื่อง  

ของการเร ียน อาช ีพ เสร ิม  เพ ื่อ ช ่วยเสร ิมรายไดให ้ก ับ ครอบ คร ัว  อาห ารท ี่เป ็ด ส อ น ก ัน ส ่วน ให ญ ่ก ็ค ือ

อ าห ารไท ย แ ล ะอ าห ารฝ ร ั่ง  แ ต ่ท ี่ก ำล ังเป ็น ท ี่ส น ใจก ัน ม าก ใน ข ณ ะน ื้ค งห น ีไม ่พ ้น อ าห ารญ ี่ป ุน

บรรณาธิการอาหารนิตยสารคร้ว่เสริมว่า “ผ ู้อ ่าน บ างท ่าน อ าจ จ ะม ีป ัญ ห าเร ื่อ งเศ รษ ฐ ก ิจ  เข าก ็ 

สามารถท ำอาหารท ี่ไค ้อ ่านไป แล ้วน ำ ไป ท ำเป ็น รายไค ้เส ร ิม ไค ้อ ีก ด ้วย  “

(อบเชย อ่ิมสบาย ; สัมภาษณ์ 1 26 ถุมภาพันธ์ 2545)
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ซ่ึงตรงกับวัตถุประสงค์ข้อหน่ึงของนิตยสารแม่บ้านท่ีว่า “ เน ื้อ ห าท ี่ได ้จะส าม ารถน ำไป ใช ้

ป ระโยชน ํใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน  ห ร ือ สามารถน ำไป ประกอบ อาช ีพ เพ ื่อ เพ ิ่มรายได ้ในครอบ คร ัว  ห ล ังจากอ ่าน  

บ ท ความ ท ี่ม ีป ระโยช น ์ต ่างๆ แล ้ว  ย ังเก ็บ ความร ู้ท ี่ได ้ร ้ป ไปเผยแพ รให ้ก ับ บ ุคคลอ ื่น ๆ ได ้อ ีกด ้วย”

(พรศรี ภิญญะพันธ์ ; สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2545)

จากการสร้างความหมาย “ครัว'’ ท่ีสะท้อนประเด็นการเป็นแหล่งเพมรายได้ สามารถจำแนกใน 
เซิงสัญญะโดยพิจารณาหน่วยรองภาษาและภาพได้ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ภาษา

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

คุณแม่บ้าน Index กล่าวเรียกถึงผู้อ่าน เปินปฎิสัมพันธ์ของ 
ผู้เขียนกับผู้อ่าน โดย 
เจาะจงลงไปว่าผู้อ่านนั้น 
เป็นแม่บ้าน (เพศหญิง) 
และสามารถประกอบ 
อาหารเพี่อจำหน่ายได้

สูตรอาหาร Symbol การบอกวิธีประกอบ 
อาหาร

สามารถทำเพี่อจำหน่าย 
เพ่ิมรายได้

ภาพ

ส์ญญะ ประเภทของส์ญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อยู่อาศัย ครอบครัว แหล่งเพ่ิมราย
ได้

ห้องครัว Icon พ้ืนท่ีในการประกอบ พื้นท่ีที่ช่วยเพิ่มรายได้
อาหาร

อาหาร Icon หนึ่งในบ้จสัยสี่ของมนุษย์ สิ่งที่สร้างรายได้
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5.2.4 เป็นพ้ืนท่ีของความรักความอบอุ่นในครอบครัว
การได้รับประทานอาหารพร้อมหน้าพร้อมตากันในครอบครัวจะเป็นการสร้างความรักและ 

สามารถพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเจอมาในแต่ดะกันให้รับรู้กันได้

บทบรรณาธิการ (1ครัว กรกฎาคม 2537 หน้า 6) คุณนิดดา หงษ์วิวัฒน์ เขียนว่า อ าห าร คือ 

สายใยแห ่งช ีว ิต  เพ ราะค น เราเล ิก ล ะท ุก ส ิ่งท ุก อ ย ่างได ้ แต ่เราจะเล ิก ท ]ป ระท าน อ าห ารไม 'ได ้ อย ่างน ้อ ย  

ก ็ต ้องห น ึ่งม ื้อ ใน ห น ึ่งว ัน  อาห ารค ือ ส ายใยแห ่งครอบ คร ัว  บ ้านไหนม ีร ัก  บ ้าน ไห น ม ีค วาม อ บ อ ุ่น  บ ้านน ั้น  

จะม ีส ำร ับ ก ับ ข ้าวไว ้รอ ท ่าส ม าช ิก ข อ งบ ้าน  อย ่างน ้อยก ็ห น ึ่งม ื้อ เย ็น  แ ต ่โด ยท ั่วไป ม ักจะม ีก ัน ท ั้งสาม ม ื้อ  

เลย บ ้าน ไห น ท ี'กล ับ ม าบ ้าน  ไม 'ว ่าเวลาใด ยาม ใด ก ็ต าม  ม ีอาห ารไว ้ร ับรองเสมอ ม าก บ ้างน ้อ ย บ ้างต าม  

โอกาส แต ่ม ีไม ่ใต ้ขาด  บ ้าน น ั้น สม าช ิก ของบ ้าน จะผ ูก พ ัน ก ัน แ ละก ัน  และผ ูกพ ัน บ ้าน

โฆษณา หนังสือตำราอาหาร (คร ัว มกราคม 2544 หน้า 13) “ห น ังส ือ ต ำราอ าห าร ช ่วยสร ้าง  

ความ ส ุขใน ค รอ บ ค ร ัว  เห ม าะเป ็น ข อ งข ว ัญ ป ีให ม ่ 2 5 4 4  ส ำห ร ับ ค น ท ี่ค ุณ ร ัก "

คอลัมน์คุยกับอาจารย์ศรีสมร (คร ัว ธันวาคม 2542 หน้า 31) ก ารก ิน อาห ารแบ บ ไท ยเราก ิน  

อาห ารแบ บ ล ้อ ม วง ม ีการบ ร ิก ารซ ึ่งก ัน แ ละก ัน  โดยการห ย ิบ ย ื่น ต ักอาห ารให ้แก ่ก ัน และก ัน  ส ร ้างค วาม  

ร ัก ความอบ อ ุ่น ใน ครอบ คร ัว

คอลัมน์อาหารการกิน (แ ม ่บ ้าน  สิงหาคม 2538 หน้า 75) ป กต ิใน เร ื่องของอาห าร  

ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ้วจะร ู้ส ึก ส บ าย ใจ  ถ ้าได ้ม ีผ ู้ป ระกอ บ อาห ารเป ็น แม ่ เพ ราะอ ย ่างม าก ท ุก ค น ค ิด ว ่าอ ย ู่ 

ใน ค วาม ร ัก ค วาม เป ็น ห ่วงข อ งแ ม ่ ค งจะให ้ความ ป ล อด ภ ัยไป ได ้ท ุก เร ื่อ ง

จากการสร้างความหมาย “ครัว” ท่ีสะท้อนประเด็นการเป็นพ้ืนท่ีของความรักความอบอุ่นใน 
ครอบครัว สามารถจำแนกในเซิงลัญญะโดยพิจารณาหน่วยของภาษาและภาพได้ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ภาษา

สญญะ ประเภทของลัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

ภรรยา Index ผู้หญิงท่ีมีสามี ผู้หญิงที่มีหน้าท่ีปรนนิปต ิ
และดูแลสามี

แม่ Index ผู้หญิงท่ีมีลูก ผู้หญิงที่มีหน้าที่ดูแลลูก
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สูตรอาหาร Symbol การบอกวิธีประกอบ ประกอบอาหารเพื่อคนใน
อาหาร ครอบครัว

ภาพ

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อยู่อาศัย ครอบครัว

ผู้หญิง, ผู้ชาย, เด็ก Icon 1 Index ครอบครัว ความอบอุ่น
ห้องครัว Icon พ้ืนท่ีในการประกอบ พ้ืนท่ีในการช่วยสร้าง

อาหาร ความอบอุ่นในครอบครัว
อาหาร Icon หน่ึงในปัจจัยสี่ของมนุษย์ อาหารที่ผ่านการเลือก

สรรส่ีงท่ีดีและเหมาะสมท่ี
สุดสำหรับครอบครัว

5.2.5 เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้หรีอก่อให้เกิดความรู้
การทำอาหาร เป็นองค์ความรู้อย่างหน่ึง แต่มักจะด้อยคุณค่าเม่ือเทียบกับความรู้ชนิดอ่ืน ท้ังท่ี 

ความจริงการทำอาหารถ่ายทอดกันมารุ่นต่อรุ่น จนกลายเป็นภูมิปัญญาของครอบครัว 
ตัวอย่างได้แก่

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว เมษายน 2541 หน้า 20) คุณบุญยีน ทูลลาภ เซฟใหญ่แห่ง 
โรงแรมชะอำลองบีซ “สม ัยก ่อ น น ี้ต ้อ งท ำอาห ารให ้แม ่ก ิน อล ู่เสม อ  ป ระจวบ ก ับ ต ัวเองชอ บ แล ะร ักใน การ  

ท ำอ าห ารม าต ั้งแต ่เด ็กๆ  ต ่อ ม าเม ื่อ ท ำงาน ต ้าน อ าห ารโด ย ต รงจ ึงไต ้จ ำเค ล ็ด ล ับ ก ารท ำอ าห ารต ่างๆ  เพื่อ 

ป ร ุงให ้อ าห ารจาน น ั้น ม ีค วาม อ ร ่อ ย ท ี่ส ุด  ก ินแล ้วต ิดใจ ”

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (คร ัว มีนาคม 2540 หน้า 28) ล ัง ว า ล ย ์ ช ัยชน ะ เป ็น ล ูก สาวค น  

เล ็กของครอ บ ค ร ัว  ม ีค ุณ แ ม ่ท ี่เป ็น แ ม ่บ ้าน แ ล ะม ีฝ ็ม ีอ ใน ก ารท ำอ าห าร จ ึงได ้ช ่วย ท ี่บ ้าน ท ำอ าห ารต ั้งแ ต ่ 

เด ็ก เร ิ่ม ต ้น ด ้วย ก ารเป ็น ล ูก ม ือ ให ้ค ุณ แ ม ่แ ล ะพ ื่ๅก ่อ น  ต ่อ ม าจ ึงได ้ร ัป ค วาม ไว ้วางใจ ให ้ท ำอ าห ารให ้ท ุก  

คน ใน บ ้าน ไต ้ก ิน  ผ ู้ท ี่ไต ้ก ิน อ าห ารท ี่ท ำก ็ไม ่เค ยผ ิด ห ว ังใน f lม ือ
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คอลัมน์สืบสาน!!]มือครู (นมบาน มกราคม 2544 หน้า 55) เปน็การลมัภาษณค์ณุหญงิแลง 
ดาว สยามวาลา ‘‘ดิฉนัคดิวา่ผูห้ญงิเราทกุคนจะดหีรือไมดนีัน้ผูเ้ปน็แมม่สีว่นสำคญัมากคะ่ 
อยา่งดฉินัคณุแม'ทา่นจะสอนสัง่ตลอดเวลาวา่ผูห้ญงินอกจากงานบา้นงานเรอืนแ ล ้ว  ควรจะเรียนรู้ทุก 
อยา่ง พีน้่องของดิฉันทำอาหารเป็นกันทุกคน ทัง้อาหารไทยและอาหารมสุลมิคะ่ ทุกสูตรถือเป็นต้น 
ตำรบจากคณุยายดฉินั"

จากการสรา้งความหมาย “ครัว’' ทีส่ะทอ้นประเดน็การเปน็แหล่งถ่ายทอดความรู้ หรือก่อให้ 
เกดิความรู ้ สามารถจำแนกในเซงิลญัญะโดยพจิารณาหนว่ยของภาษาและภาพไดด้งัตวัอยา่งตอ่ใปนี้

ภาษา

สญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย
อรรถ

ความหมายโดยนัย

คุณยาย Index แม่ของแม่ ผู้ท่ีเป็น,ท้ังผู้รบ และก่าย 
ทอดความรู้

คุณตา Index พ่อของนม' ผู้ท่ี เป็น'ท้ังผู้?บ และก่าย 
ทอดความรู้

แม่ Index ลูกของยาย ผู้ท่ีเป็นทั้งผู้รับและก่าย 
ทอดความรู้

ลูก Index ลูกของพ่อและแม่ 
หลานของคุณตา คุณยาย 
และคุณยู่ คุณย่า

ผู้ท่ีเป็นทั้งผู้รับและก่าย 
ทอดความรู้

สูตรจาหาร Symbol การบอกวิธีประกอบ 
อาหาร

คนทุกเพศสามารถทำได้

ภาพ

ส้ญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อยู่อาศัย ครอบครัว

ห้องครัว Icon พ้ืนท่ีในการประกอบ 
อาหาร

เป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่จำกัดเพค

อาหาร Icon หนึ่งในปัจจัยสี่ของมนุษย์ ไม่จำกัดเพศผู้ทำ
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5.2.6 สเางความหมายของสถาบันครอบครัวใหม่
เปน็การสรา้งความเทา่เทยีมกนัระหวา่งเพศหญงิและเพศชาย ไมม่ใีครมอีำนาจเหนอืกวา่ 

และไมม่ใีครตอ้งอยูใ่ตอ้ำนาจ ตัวอย่างได้แก่

บทความเรอง กนิอาหารไทย ไม'ปวยง่ายตายเรว็ ของคณุสลุกั'ษณ ์ควิรกัษ ์
{ครัว ธนัวาคม 2542 หน้า 77) อาหารเปน็ปจัจยัสำคญัสำหรบับา้น แตอ่าหารทีเ่ลีย้งชพียงัไมส่ำคญั 
เทา่อาหารทีเ่ลีย้งใจ ถา้สามภีรรยาเคารพคนัและยนั เข้าใจคันและคัน กจ็ะสมดงัคำกลา่วทีว่า่ เป็นผัว 
เมยีคูส่ขุคูท่กุข ์อยู่ร่วมคนัจนถอืไมเ้ทา้ยอดทองกระบองยอดเพชร

คอลมันเ์ร่ืองหยุมหยิม {แม่บ้าน มกราคม 2544 หน้า 86) ‘‘ผวัเมยีตอ้งมเีมตตาปราณตีอ่คนั 
ความสขุถงึจะเกดิขึน้ เวลามปีญัหากค็วรนัง่จบัเขา่คยุคนั เพีอ่จะไตไ้มต่อ้งแตกแยกหรอหย่าb ง ”

จากการสรา้งความหมาย “ครัว” ทีส่ะทอ้นประเด็นการสร้างความหมายของสถาบนัครอบครัว 
ใหม่ สามารถจำแนกในเซงิลญัญะโดยพจิารณาหนว่ยของภาษาและภาพไดด้งัตวัอยา่งตอ่ไปนี้

ภาษา

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย 
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อยู่อาศัย ครอบครัว
สามี Index ผู้ชายท่ีมีภรรยา ผู้ชายที่เป็นคู่ชีวิตของผู้ 

หญิง
ภรรยา Index ผู้หญิงท่ีมีสามี ผู้หญิงที่เป็นคู่ชีวิตของผู ้

ชาย
แม่ Index ผู้หญิงท่ีมีลูก ผ ู้ห ญ ิงท ี่ม อบ ความ ร ัก  

ความห่วงใยให้ลูก
พ่อ Index ผู้ชายที่มีลูก ผ ู้ช าย ท ี่ม อ บ ค ว าม ร ัก  

ความห่วงใยให้ลูก
ลูก Index ลูกของพ่อและแม่ ได้รับความรักความห่วง 

ใยจากพ่อและแม่
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ภาพ

สัญญะ ประเภทของสัญญะ ความหมายโดย
อรรถ

ความหมายโดยนัย

บ้าน Icon ที่อยู่อาศ้ย ครอบครัว

ผู้หญิง, ผู้ชาย, เด็ก Icon 1 Index ครอบครัว ความอบอุ่น ความเสมอ
ภาค

ห้องครัว Icon พ้ืนท่ีในการประกอบ พ้ืนที่ของความเสมอภาค
อาหาร

อาหาร Icon หนึ่งในปัจจัยสี่ของมนุษย์ สายใยเชื่อมคนในครอบ
ครัว



141

ตอนที่ 6 แนวคิดที่สะทอนจากความหมาย “ครัว”

กรอบการดีความประเภทของเนื้อหาว่าสะท้อนแนวคิดใด

แนวคิดป ิตาธ ิปไตย แนวคิดสต-รีนิยม ไม ่สะท้อนแนวคิดไดชัดเจน
•  เน้นบทบาทแม่และภรรยา •  ความสำเร็จในหน้าที่การงาน •  สูตรอาหาร (ท่ีไม่มิความคิด
•  ผู้หญิงที่ทำงานทั้งในบ้านและ ของผู้หญิง เห็น)

นอกบ้าน •  ผู้หญิงและผู้ชายช่วยกันทำ •  ภาพแฟชั่น
•  ผู้หญิงที่ต้องอยู่ใต้อำนาจผู้ อาหาร •  แนะนำการดูแลสุขภาพ

ชาย •  ผู้หญิงและผู้ชายช่วยกัน •  ความเข้าใจกันของสามีภรรยา
•  คุณค่าของผู้หญิงอยู่ที่ความ ทำงานบ้าน •  การทำงาน'ปีมิอ

งาม •  การทำอาหารสามารถสร้าง
•  ค่านิยมที่ผู้หญิงต้องทำอาหาร รายได้
•  ผู้หญิงต้องมิเสน่ห์ปลายจกัก •  การใช้ความคิดปีกสมองของ
•  ความเป็นกุลสตรี แม่ศรีเรือน ผู้หญิง
•  ยกย่องผู้ชายและผู้มีฐานะ •  ผู้หญิงที่กล้าจะเปลี่ยนแปลง
•  ผู้หญิงที่ผ่านการหย่าร้างจะ และ ไม่ยึดติดกับกรอบเดิมๆ

ถูกประเมินค่าตํ่า •  ผู้หญิงท่ีมิความเป็นผู้นำ เป็นผู้
•  รักลูกผู้ชายมากกว่าลูกผู้หญิง ตัดสินใจ
•  ให ้คุณค่าผู้ชายที่ทำอาหาร •  รักลูกเท่ากันไม่ว่าลูกจะเป็น

มากกว่าผู้หญิง เพศอะไร
•  เครื่องใช้ เพ่ีอทุ่นแรงและ •  ให้อำนาจผู้หญิงในพ้ืนที่ครัว

ประหยัดเวลาในการทำงาน •  เครื่องใช้ เพ่ีอทุ่นแรงและ
บ้าน (แต่ยังต้องเอาเวลาไป ประหยัดเวลาในการทำงาน
ทำงานบ้านอย่างอึ่น) บ้าน(เอาเวลาท่ีเหลือไปทำ

อะไรเพ่ีอตนเอง มิเวลาว่าง
•  ผู้หญิงทำงานในบ้านต่างๆ มากข้ึน)

เพ่ีอคนอันเป็นท่ีรัก •  ยกย่องงานครัว
•  อาหารที่ทำรันประทานที่บ้าน •  ครัวเป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่จำกัดเพศ

คืออาหารธรรมดาๆ ไม่มิความ
พิเศษ
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นิตยสาร ความหมาย “ครัว" เป็นแนวคิดแบบ
แนวคิดปิตาธิปไตย แนวคิดสตรีนิยม ไม่สะท้อนแนวคิดใด 

ซัดเจน
ครัว 155 68 432

แม่บ้าน 171 128 393

เม่ือนำผลท่ีได้มาเปรียบเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์จะได้ผลลรุป ดังน้ี

นิตยสาร ความหมาย “ครัว” เป็นแนวคิดแบบ
แนวคิดปิตาธิปไตย แนวคิดสตรีนิยม ไม่สะท้อนแนวคิดใด 

ซัดเจน
ครัว 23.66% 10.38% 65.95%

แม่บ้าน 24.71% 18.50% 56.79%

นติยสารครวัแิละนติยสารแมบ่า้น ตา่งกส็รา้งความหมาย “ครัว" แบบไม่สะท้อนแนวคิดใดซัด 
เจนมากทีส่ดุ รองลงมา คือ แนวคิดปติาธิปไตย และสรา้งความหมาย “ครัว" แบบแนวคิดสตรีนิยม 
นอ้ยทีลุ่ด ซึง่นติยสารครัว สรา้งความหมาย "ครัว” แนวคิดปติาธิปไตย 23.66% แบบแนวคิดสตรีนิยม 
10.38% และนติยสารแมบ่า้น สรา้งความหมาย "ครัว" แบบแนวคิดปติาธปิไตย 24.71% แบบแนว 
ค ิดสตรีนิยม 18.50%

เน้ือหาและโฆษณาท่ีสะท้อนแนวคิดปีตาธีปไตย
เนือ้หาและโฆษณาทีส่ะทอ้นแนวคดิปติาธปิไตย เปน็เนือ้หาทีใ่หค้ณุคา่กบัเพศชายมากกวา่

และลดคณุคา่งานไนบา้นชองเพศหญงิ และสรา้งภาพวา่งานนอกบา้นนัน้มคีณุคา่มากกวา่งานในบา้น 
และสรา้งคณุคา่และมอมเมาใหห้ลงเชือ่กบัมายาคต ิ แม่ศรีเรือน กุลสตรี และ เสนห่ป์ลายจวกั เป็นต้น 
ตวัอย่างไดแ้ก่

คอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร (ครัว กรกฎาคม 2537 หน้า 21) ได้เสนอวธิกีารทำแกงเหลอืงตำรับ 
ภาคกลาง โดยเขยีนเนือ้หากอ่นทีจ่ะเข้าฟูวิธีการทำแกงเหลืองไว้ดังน้ื “คำวา่เสนห่ป์ลายจวกั" หากม ี 
ความหมายสำหรบั$ หญงิไทยสมยันีแ้ล้ว ปญัหาครอบครัวล่มสลายทีเ่กดิข้ึนใหเ้หน็เสมอในสงัคมทกุ
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วนันอีาจจะมนีอ้ยลงกไ็ด ้เนือ่งเพราะ'ว่าภรรยาสว่นหนึง่สามารถผูกใจสามไีว้ดว้ยI'เมอืการทำกบัข้าว'ที่ 
รสชาตเิดด็ขาดนัน่เอง

คอลมันแ์ตง่เตมิเสริมเสนห่ ์ {แม่บ้าน สิงหาคม 2538 หน้า 98) นำเสนอสาเหตขุองความ 
กลัดกลุ้ม ไมส่บายใจ ภายใตซ้ือ่หวัขอ้ว่า กลัดกลุ้มสุมทรวง เหนีย่วหนว่งความงาม ซ่ึงแบ่งสาเหตุ ได้ 
ดังน้ี คือ 1.เปน็ทกุข์เร่ืองเงิน 2.ไม่มีงาน'ทำ 3.กลัวการล้มเหลว 4.ไมล่งรอยกบัพอ่แม ่ 5.กลัวน่า 
เกลยีด และ 6. เกดิความอา้งวา้ง ดังตัวอย่างท่ีใช้ประกอบในคอลัมน์น้ี คือ เราอาจจะไดเ้คยเหน็ไดเ้คย 
รู้วา่บางคนมพีร้อมแล้วในทกุสิง่ทีต้่องการเปน็พืน้ฐานของชวิีต มบีา้นนา่อยู ่ มรีถงามๆใช ้ เรยีกวา่มี 
ฐานะพอมอีนัจะกนิ ถงึจะไมรารวยเปน็มหาเศรษฐ ี แตกอยู่ในฐานะทีม่ัน่คงแล้ว มอีาชพีการงานทีรุ่ง่ 
เรือง และยงัมลีกูๆอกีดว้ย แตแ่ลว้วนัหนึง่บางคนนัน้กอ็าจจะร้องไหอ้อกมาคร่ําครวญว่า "อันมีทุกส่ิง 
ทกุอยา่งแลว้ แต่ตัวอันเองอยู่ท่ีไหนอัน อนัรูส้กึลำบากลำบนเหลอืเกนิ" แล้วเธอก็ไร้อาการสุขข้ึนมา 
เหน็วา่ทกุอย่างลว้นเปน็ภาระไปหมด เธอเกดิความคดิแมก้ระมัง่อยากจะผละออกจากทกุสิง่ จากภาระ 
รับผดิชอบของมารดา และแมก้ระมัง่ผละจากสาม ี ทัง้นีเ้พราะเธอเหนด็เหนือ่ยและเริม่จะเบีย้วๆy ด  ๆ
ไปจนเกดิความเหน็แกต่วั เกดิความเคยีดแคน้ เกดิความกดตนั ทัง้ๆทีใ่นฐานะอยา่งเธอยงัมเีพือ่นๆ 
หญงิตอ้งการจะเปน็ ทางทีจ่ะแคไ้ขกค็อืเธอตอ้งยอมรับความจรีงในตวัเธอ เลกิคดิวา่ตวัเองเปน็เรอื
จา้งเทยีวรนัเทยีวสง่ผูโ้ดยสาร เธอตอ้งทำตวัเปน็คนใหม ่ จัดระเบยีบงานใหไ้ตล้ดัสว่นอบัความสามารถ 
และเวลา ปลกุสำนกึในการเปน็มารดาวา่เปน็ความสขุของตวัเอง แทนทีจ่ะมวัคดิว่าเปน็ความขมขืน่ 
เธอตอ้งไมใ่จแคบ ทัง้การงานอาชพีและการเปน็แมบ่า้น แล้วเธอก็จะเหน็ว่าความสขุไม่ไตห้นหีายไป 
ไหน ทีแ่ทก้อ็ยูใ่นมอืเธอเอง
จากตวัอยา่งขอ้ความทีว่า่ “เธอต้องไม่ใจแคบ ทัง้การงานอาชพีและการเปน็แมบ่า้น แลว้เธอกจ็ะเหน็ว่า 
ความสุขไม่ไต้หนีหายไปไหน" จะเห็นได้ว่าเป็นการตอกย้ําบทบาทของผู้หญิงตามจารีต

คอลัมน์สบายจิต {แม่บ้าน สิงหาคม 2538 หน้า 135) เสนอเรื่องคืลปะการไม่ให้สามนีอกใจ 
ภรรยาคนไหนรู้จกัศลิปวทิยา มารยาสาไถย 100 เลม่เกวยีน ใหส้ามรัีกใคร่ไม่จืดจาง แสดงวา่ภรรยา 
คนนัน้มเีสนห่ห์รือเกง่ย่ิงกว่าคนธรรมดา หรอืเจา้หญงิหลายพระองค ์ การทีส่ามรีกัใครภ่รรยาอยา่ง
เหนียวแน่น ไมม่หีญงิอืน่อาจเกดิจาก 1.ภรรยาไมย่อมเผลอ เปน็พวกทีต่ดิตาม
2.ภรรยาเปน็เพือ่นคูค่ดิ 3.ภรรยาไมข้ึ่หงึ 4.ภรรยารูจั้กปรนัปรุงตวัใหเ้ปร้ียวหวานมนัเคม็อยูเ่สมอ
5.สามเีปน็คนดมีศีลีธรรม 6.สามอืยู่ในกลุม่เพือ่นทีไ่มช่อบนอกใจภรรยา 7.สามตีัง้ใจวา่ชาตนิีจ้ะรกั 
ภรรยาเพยีงคนเดยีว 8.สามกีลวัถกูจบัได ้ กรรมวิธีท้ัง 8 ประการนี ้ทา่นผูห้ญงินา่จะลองนำไปใช้
บา้ง เผือ่สามสีดุทีรั่กของทา่นจะไตเ้ปน็ทีรั่กของทา่นตลอดไป... และทีส่ำคญัตอ้งทำตวัใหเ้ปน็เฌบ่า้น 
ทีด่ ี อยา่ลมื เขาอตุสา่หย์กเราใหเ้ปน็เฌข่องบา้น เรียกว่าตัง้ใหเ้ปน็ใหญไ่ปเลยจะไตไ้ม'ปากมาก
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ความเปน็แม'บา้น คือ การรูจ้กดแูลบา้น ดแูลสาม ี ลูก และคนอ่ืนๆ หน้าที'ของแมบ้าน จึงหนักหน่วง 
พอควร ไหนจะตอ้งทำตวัเปน็ภรรยาทีด่ตีอ่สาม ี ไหนจะต้องเป็นแม่ที'พอไปได้ของลูก และเป็นนายที'ช่ืน 
ชมของคนใช้

เน้ือหาและโฆษณาท่ีสะท้อนแนวคิดสตรีนิยม
เป็นการให้คุณค่ากับเพศหญิงและเพศชายเท่าเทียมกัน และให้คุณค่ากับงานครัวและงานบ้าน 

ส่งเลริมให้มีความเช่ือม่ันในความเป็นเพศหญิง ตัวอย่างได้แก่

บทความเร่ือง กินอาหารไทย ไมป่วยงา่ยตายเรว็ ของคุณลุลักษณ์ คิวรักษ์ 
(ครัว ธันวาคม 2542 หน้า 77) ตงัไดก้ลา่วมาแลว้วา่ หนว่ยท่ีสำคัญของสงัคมไทยคือครอบครัวหรือ 
ครัวเรือน โดยครัวเป็นหัวใจของเรือน และแมบ่า้นแม่เรือนเปน็หวัใจของครัวนัน่เอง ทีว่า่เสนห่ป์ลาย 
จวกัผวัรกัจนตายนัน้ พวก Women Libs. หรือ Feminists อาจจะไมช่อบใจหรอืไมเ่ขา้ใจเอาเลยดว้ย 
ซํา้ เพราะเจา้หลอ่นทำครวักนัไมเ่ปน็เสยีแลว้ ได้แต่ซ้ือกิน แตถ่า้เขา้ใจใหด้ีๆ  จะเห็นได้ว่าผู้หญงิไทยน้ัน 
ใหญก่วา่ผูช้ายมาโดยตลอด ไม่เฉพาะแต่ในครัวในเรือน หากรวมถงึการเศรษฐกจิ และสมัยหน่ึงรวมถึง 
การเมอืงอกีดว้ย ถา้จะใชภ้าษาฝรัง่กต็อ้งวา่ระบบของเราเปน็ Matriarchy ตังวัฒนธรรมชองเรานัน้ถือ 
วา่ลกูสาวสำคญักวา่ลกูชาย การสบืสกุลในสมัยก่อนก็นับทางผู้หญงิ

ตัวอย่างข้อความน้ีแม้ภาพรวมโดยสรุปแล้วจะละท้อนไปในแนวคิดลตรีนิยม แต่ก็เป็นการ
เขียนโดยผู้ชาย จึงยังติดกับการวิพากษ์ผู้หญิงอยู่ ซ่ึงเห็นได้จาก ทีว่่าเสนห่ป์ลายจวกัผวัรกัจนตายนัน้ 
พวก Women Libs. หรือ Feminists อาจจะไมช่อบใจหรอืไมเ่ขา้ใจเอาเลยดว้ยซืา้ เพราะเจ้าหล่อนทำ 
ครัวกนัไม่เปน็เสยีแลว้

จากความคิดของนักวิชาการด้านส่ือสารมวลซนต้องการให้มีนักคิดนักเขียนท่ีเป็นเพศหญิงท่ี 
เป็นบุคคลเด่น เๆพ่ีอมาเป็น'นักเขียน'ในนิตยสารครํวิ

“ไมม่นีกัคดิทีเ่ปน็หญงิอนันีน้า่สนใจมากเลยนะ คอืถา้เรากตุลา่หไํปเอาคนทีม่นัเลยจากเรือ่ง 
ปกตขิองความคาดหมายทีเ่กีย่วกบัการครวั มนันา่จะเปน็คลา้ยๆกบัผูห้ญงิสมยัใหมท่ีอ่าจจะเปน็นกั 
เขยีนหรือนกัเคล่ือนไหวในสงัคมกต็ามทีเ่ปน็ผูห้ญงิ เพราะอะไรมนัจะไมม่คีวามใกลก้บัภาพทีเ่ราเขา้ใจ 
เกีย่วกบัเรือ่งครวักบัแมบ่า้น แตก่สบัหายไป ซึง่มันต้องเป็นผู้หญงินะ แตค่วามรูส้กืวา่ถา้จะคดิเชือ่มโยง 
อย่างนัน้ๆจริงในระดับทีจ่ะถึงคนสนใจครัว หรือเปน็แมบ่า้นแบบเกา่ใหเ้ขยิบตวัออกไปสูโ่ลกกวา้งขา้ง 
นอกมากขึน้วา่ ภารกจิของคนทีเ่ปน็แมบ่า้นของคนทีเ่ปน็ผูห้ญงิ ผู้หญงิชองครอบครัว มนันา่จะเขยบิ 
ตวัแบบไมก่ระชากเขาเร็วนกั มนันา่จะมกีลุม่นีแ้ตก่ไ็มม"ี
(สมัภาษณ ;์ รค.ถรินนัทอ์นวชัคเิรว็งค,ั 5 กนัยายน 2545)
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คอลัมนส์ูตรใครก็สูตรใคร (ครัว สิงหาคม 2538 หน้า 22) ทิพวรรณ มานนท  ์
รนัราชการอยูท่สีถาบนัวจิยัและแกอบรมการเกษตรลำปาง ร้นผิดชอบงานด้านพัฒนาสตรีชนบท 
12 ปทีีค่ลุกคลีกับครอบครัวชาวชนบททำใหเ้หน็ว่า ผู้หญิงชนบทเป็นผู้ที'แบกภาระอันใหญ่หลวง 
ทงัการทำงานในไรเ่คยีงปาเคยีงไหลก่บัผูช้ายเพือ่หารายไดม้าจนุเจอืครอบครวั ขณะเดยีวกนัยงัตอ้ง
ทำงานบา้นเสิย้งลกูควบคูไ่ปดว้ย

จากขอ้ความน ี แสดงใหเ้หน็วา่ผูเ้ขยีนมคีวามเขา้ใจ และเหน็ใจผู้หญงิซึง่มีบทบาทท่ีต้องรับผิด 
ชอบงานในหลายๆดา้น แตง่านในบา้นลงัคมมกัจะไมน่บัวา่เปน็การทำงาน

คอลมันแ์ตง่เตมิเสรมเสนห่ ์(นมบาน สงิหาคม 2538 หน้า 99) ...บางคนกไ็ม่ได้อ้วนอะไรมาก 
มายเลย แต่ก็กลวัอ้วนเหลือเกนิ มองเห็นแต่ส่วนเกินในรูปร่าง ตำหนติวัเอง มสีหีนา้ชงิชงัเบือ่หนา่ย 
เลยพาลเบือ่หนา่ยอยา่งอืน่ไปดว้ย .. .ถ้าเพยีงแต่เธอเลิกสนใจในนํา้หนก้พืเ่พิม่ขึน้เล็กๆนอ้ยๆ เปลีย่น 
ทศันคตใินการมองตวัเองเสยีใหม ่ มองเหน็ความสวยงามของตวัเอง แทนการมองเหน็แตค่วามนา่
เกลยีด ทำตวัใหม้คีณุคา่ ไม่ช้าเธอก็จะลมืความกลวัอ้วนไปได้

คอลัมน์แต่งเตมิเสริมเสนห่ ์(แมบ่า้น สิงหาคม 2538 หน้า 100) บางคนแมว้า่จะไดป้ฏบิต้หินา้ 
ทีท่ัง้ภรรยาและมารดาทีด่เีตม็ทีแ่ลว้ กไ็ม่วายเหน็สิง่บกพร่อง เห็นว่าบ้านรกรุงรัง จะเกบ็กวาดอยา่งไรก็ 
ไม,จบส้ิน ตวัเองกแ็สนเหนือ่ย เพลยีกายเพลยีใจ เธอไมรู้่ตวัว่าเธอมขีอ้บงัตบัสำหรับตวัเองมากเกนิไป 
เธอมบีงการใหต้วัเองทำทกุอยา่ง และทันทีทันใดซ่ึงมันเป็นไปไม่ได้ เธอควรเลกิคดิวา่ตวัเองบกพรอ่ง 
เลยีท ี เรือ่งงานบา้นเปน็สิง่ทีต่อ้งทำอยา่งตอ่เนือ่ง แทนทีจ่ะคอยจบัผดิตวัเองว่ายังไมไ่ตท้ำอะไรอกี ก็ 
มาดวูา่ไดท้ำอะไรไปแลว้บา้งดกีวา่

โฆษณาผงซูรสอายิโนะโมะโต๊ะ (แมบ่า้น สงิหาคม 2538 หน้า 67) เปน็ภาพผูห้ญงิและผูช้าย 
ชว่ยกนัทำกบัขา้ว และมขีอ้ความวา่ คนละไม้คนละมือ ลบีสานนํา้ใจ..สบืทอดความทัง้ใจ ร่วมแรงให้ 
อร่อยทุกถ้วนหน้า ร่วมรกัษาประเพณอีนัดงีาม. .แบบอย่างไทย 
(ดภูาพที ่ 17 - หน้า 155)

คุณพรศรี ภญิญะพนัธ ์นกัเขยีนประจำกองบรรณาธกิารนติยสารแมบ่า้น มคีวามคดิเหน็เกีย่ว 
กบัอดุมการณแ์บบชายเปน็ใหญว่า่

“อดุมการณแ์บบชายเปน็ใหญท่ีถ่กูถา่ยทอดมานาน ควรจะค่อยๆหมดไปได้แล้ว เพราะอดุม 
การณน์ีท้ำใหช้ายมทีศันคตทิีเ่อาเปรยีบผูห้ญงิ และทำร้ายใช้ความรุนแรงในการตดัสนิกับผู้ทีอ่อ่นแอก 
วา่ มตีวัอยา่งใหเ้หน็อยู่ทัว่ไป ไม'ว่าจะเปน็ข่าวสารทางวิทยุ โทรทัศน์ หนงัสอืพมิพ ์ และจากประสบ
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การณต์รงท'ีเหน็มาในปจัจุบนัไมว่่าจะใหส้ทิธเิสรีภาพผู้หญงิและผู้ชายมสีทิธิเทา่กนัแลว้ แตอ่ย่างไร
สงัคมไทยกย็งัคงใหผู้ช้ายเปน็ใหญอ่ยูเ่สมอ ยคุสมยัเปลีย่นไปแลว้ บางครัง้ความคดิของผูห้ญงิจะดู 
ละเอยีดออ่นกวา่ผูช้าย ความคดิของผูช้ายจะเปน็ความคดิท'ีเดด็ขาด ขาดความละเอยีดออ่น สมัยก่อน 
อะไรกฟ็งัพอ่ฟงัพีช่าย ผูห้ญงิสมยักอ่นกเ็ลยไมไ่ดใ็ชค้วามคดิมากมายสกัเทา่ไหร ่ ดูละครเรองขม้ินกับ 
ปนูเปน็ตวัอยา่ง แสดงความเปน็ใหญข่องผูช้ายมากๆ ไม'เปิดโอกาสใหลู้กหลานผู้หญงิแสดงความคิด 
เห็น ทัง้ๆทีมี่ความคิดรีเร่ิมท'ีดี มแีนวทางปฏบิตัทิีด่มีากวา่ผูช้ายเสยีอกี ธรรมชาติสร้างใหข้ายและหญงิ 
เป็นของคู่กัน อยา่งไรกค็งตอ้งฟงักนับา้ง ผู้ชายเป็นใหญเ่สมอไม่ได้หรอก ต้องใหส้ทิธิเทา่เทยีมกัน เมือ่ 
แต่งงานแล้วก็มีการแบ่งงานกันทำ อยู่กนัอย่างประนปีระนอมครอบครัวกจ็ะอยูก่นัอยา่งมคีวามสขุ"
(พรศรี ภญิณะพนัธ;์ สมัภาษณ 1์ 29 กรกฎาคม 2545)

คุณจิรนาฎ วีรชัยพิเชษฐ์กุล บรรณาธิการอาหารและโภชนาการนิตยสารแม่บ้าน เห็นว่า " ผ ู้ 

ชายมกัจะใชอ้ำนาจและความเผดจ็การคอ่นชา้งมากในการตดัสนิใจ เนือ่งจากครอบครองความเปน็ 
ใหญม่านานและเกดิความเคยชนิจนเปน็นสิยั และผูห้ญงิเองกอ็ยูใ่นสถานะผูต้ามมาตลอดกเ็ลยเกดิ 
ความเคยชนิเชน่กนัวา่ตอ้งเปน็ฝายยอม โดยท้ังหมดนีส้งัคมได้วางเอาไว้ว่ามนัจะต้องเปน็แบบนี"้
(จิรนาฎ วีรชัยพิเชษฐ์กุล ; สัมภาษณ์ 1 29 กรกฎาคม 2545)

ทางด้านบรรณาธิการนิตยสารแม่บ้าน มีความเห็นว่า “ผูห้ญงิในปจัจุบนัควรเปน็ตวัของตวัเอง 
กลา้คดิ กล้าทำ กลา้ตดัสนิใจ และมีสุขภาพท่ีแข็งแรง แตก่ย็งัอยากใหค้งความออ่นหวาน ไมก่า้วร้าว 
เรยีบรอ้ยตามควรและยงัเปน็หญงิไทยอยู ่อยา่งทีเ่รยีกวา่หวานซอ่นเปรีย้ว"
(ปรีดา เหตระกูล ■1 สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2545)

ลำหร้บบรรณาธิการนิตยสารครัว คุณนิดดา หงษ์วิวัฒน์ มีความคิดเห็นว่า “รูส้กึวา่ผูห้ญงิเปน็ 
ใหญไ่มใ่หญบ่างทมีนัอยู่ทีก่ารต่อสูท้ีไ่ม,ถกูทาง อยา่งกรณตีอ่สูก้นัปลดปลอ่ยภรรยา 8 มนีาคม ไม่เห็น 
ดว้ยเลย เพราะวา่มนัเปน็การตอ่สูท้างกายภาพ มนัไมไ่ดต้อ่สูท้างจดุมการณแ์ละหสกัการ ถา้ตอ่สูท้าง 
จดุมการณแ์ละหลกัการ มนัถงึเวลาหรอืยงัทตีอ้งพจิารณาคา่ของคนท'ีผลของงาน ซ่ึงตรงน้ันมันจะกัด 
ความเสมอภาคของความเปน็คนไดท้ัง้สองเพศ เพราะงานมนัไมม่เีพศ แตว่า่งานมนัเปน็ตวับอกความ 
สามารถของ■ ยุคคล ยนันีน้า่จะตอ่สูต้รงจดุนีม้ากกวา่ ถามวา่สงัคมไทยท ั่วไปผูใ้หญผู่ช้ายกดขีผู่ห้ญงิ 
หรือ มันก็จรีง เพราะวา่หลายอยา่งตัง้แตก่ารเลีย้งดขูึน้มา ทีผู่ห้ญงิมกัจะทำงานใหค้รอบครวัตลอด ผ ู้ 
ชายจะอยูส่บาย ในขณะทีเ่กดิขอ้ผดิพลาด ผูห้ญงิกจ็ะผดิตลอด ผูช้ายกจ็ะไมผ่ดิ การเล้ียงดูแบบน้ีทำ 
ใหผู้ช้ายโตไปเปน็ผู้ใหญไ่มว่่าจะไปคบกับใครกจ็ะเปน็ใหญต่ลอด ยนัทีห่นึง่ทีท่ำใหผู้ช้ายมลีกัษณะชอง 
ชายเปน็ใหญ ่ ยนัทีส่องเกดิจากคา่นยิมวา่ผูห้ญงิออ่นแอ ผูช้ายจะตอ้งปกปอ้ง ตวันีก้ท็ำใหผู้ช้ายเปน็
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ใหญ ่ อยา่งเชน่ยกตวัอยา่งวา่เวลามแีฟน แฟนผูช้ายตอ้งอายมุากกวา่ ทำไมถงึมคีา่นยิมใหผู้ช้ายอายุ 
มากกวา่ ทัง  ๆ ที'ความเป็นเพศทันไม'เทียวทับอายุ เพราะตอ้งการคนเปน็บอดีก้ารด์ปกปอ้ง อันน้ีก็เป็น 
ตวัท'ีทำใหผู้ช้ายรู้สกึว่าตวัเองจะตอ้งเปน็ใหญ ่ จดุนีก้เ็กีย่ว อันท่ีสาม ทคีำวา่ผูช้าย พ่อคือหัวหน้าครอบ 
ครัว แมค่อืแมบ่า้น ทีเป็นอีกตัวหน่ึงที'ทำให้ผู้ชายมีความรู้สึกว่า เขาจะตอ้งเปน็ใหญเ่หมือนทนั คำวา่ 
เป็นใหญไ่ม่เป็นใหญทั่นไม่ใช่เป็นคำพดู ทันเป็นส่ิงท่ีสังคมสรรสร้างข้ึนมาให้เป็นนิสัย ให้เป็นทัศนคติ 
ให้เป็นบรรทัดฐานทางสงัคม จงึเกดิการปฏบิตัอิยา่งนีม้าเรือ่ยๆ เหมอืนนามสกุลทำไมผู้หญงิต้องไปใช้ 
ของผูช้าย ทนัทเีปน็การปฏบิตัมิา ผูช้ายเปน็ใหญ ่ ผูช้ายคอืผูน้ำครอบครัว ผู้ชายคอืผูส้บืทอดตระกลู 
สืบทอดมรดก ทนัทเีลยเปน็ผูช้าย ทันเป็นส่ิงที'สังคมประกอบสร้างสังคมสรรสร้างข้ึนมา ตัง้แตก่ารเลีย้ง 
ดู ตัง้แตอ่ะไรมา พอบ้านไหนไม่มีลูกชาย ทจีะมคีวามรู้สกึว่าไมมี่ผู้สบืทอดตระกูล ต้ังๆ ตระกูลทีเป็นส่ิง 
สมมุติ เพิง่สมมตุขิึน้มาหมาดๆ’'
(นดิดา หงษววิฒัน ์; สมัภาษณ ์1 8 มนีาคม 2545)

เซน่เดยีวกบัคณุประภาพร อนมุานไพศาล นกัเขยีนประจำกองบรรณาธกิารนติยสารครวั ท่ีมี 
ความคดิวา่ “ความคดิทีผู่ช้ายตอ้งเปน็ชา้งเทา้หนา้ เป็นผู้นำ เป็นคนท่ีมบีทบาททางครอบครัว สำหรับ 
ผูห้ญงิตอ้งอยุต่ดิบา้น เลีย้งลกู ทำความสะอาด ทำครัว ซงึทเีปน็ความคิดของคนโบราณ ซ่ึงปัจจุบันที 
เร่ิมเปลีย่นแปลงไปแลว้ทบัยดุมการณแ์บบนี ้ท'ีเปลีย่นแปลงอาจเปน็เพราะสงัคม แล้วที■ ยุคคลในสังคม 
โดยเฉพาะสงัคมทีไ่ดร้บการศกึษา ไดย้นิฟงัมาจากสือ่ จากการพดูคยุ จากการเรยีนรู ้ทีจะรู้ว่าผู้หญงิ 
ออกไปหางานทำนอกบา้น ขณะเดียวทันงานในบ้านทียังทำ อาจจะแบง่แยกหนา้ทีผู่ช้ายทจีะเริม่เรยีนรู้ 
วา่ บทบาทเขาไมใ่ชแ่คห่นา้ทีน่อกบา้นอยา่งเดยีว และต้องเป็นผู้นำ ซึง่ปจัจบุนัทมีกีารเปลีย่นแปลงผู้ 
หญงินอกจากงานในครอบครวั เธอทยีงัทำงานนอกบา้น สามารถเดนิเคยีงคูท่นัออกไป ให้สังคมยอม 
รับได้ งานในบา้นทตีอ้งมกีารแบง่ การตกลงทัน มกีารแบง่งานทนัทำมากขึน้ ร่วมทันรับผิดชอบมาก 
ข้ึน”
(ประภาพร อนมุานไพศาล 1- สมัภาษณ ์1 27 กมุภาพนัธ ์2545)

เนื้อหาและโฆษณาที่ไม่สะท้อนแนวคิดใดชัดเจน
เปน็เนือ้หาและโฆษณาทีไ่มส่ามารถระบไุด้ว่าเปน็การสะทอ้นแนวคิดแบบปติาธปิไตยหรือ 

สะทอ้นแนวคดิสตรนียิมอยา่งชดัเจน ตัวอย่างได้แก่

โฆษณานืา้ดืม่ตราสงิห ์ (ครัว กรกฎาคม 2544 หน้า 33) เปน็การโฆษณานํา้ดืม่ตราสงิห ์
(ดภูาพที ่ 1 8 - ห น า้155)
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คอลมันง์ามเพราะแตง่ {แม่บ้าน ตลุาคม 2540 หน้า 4) เปน็การแสดงภาพแฟชัน่เสือ้ผ้า 
(ดภูาพซี ่ 2 0 - ห น า้156)

จากการสมัภาษณผ์ูซ้ ีเ่กีย่วขอ้ง มคีวามเหน็เกีย่วกบัความเปน็เพศหญงิและเพศชายซีส่ะทอ้น 
ผา่นนติยสารครัวและนติยสารแมบ่า้นซีแ่ตกตา่งกนัดงันี้

คณุมณทพิยส์ทิธพิพิฒันน์กัเขยีนประจำกองบรรณาธกิารนติยสารครวั มคีวามเหน็ว่า 
“ตอ้งการใหเ้ปน็ผูห้ญงิทำงานในขณะเดยีวกนักไ็มล่มืแบบแผนหรือแมแ่บบของผูห้ญงิสมยักอ่น คือไป 
ดว้ยกนัทัง้สองอยา่ง มองวา่มนัเปน็สิง่ทีด่ ีในขณะเดยีวกนัเราไมม่เีขากไ็มมคัำวา่เราตาย คอืเราอยูด่ว้ย 
ตวัเองได”้
(มณทพิย ์สทิธพิพิฒัน ์1- สมัภาษณ ์1 26 กมุภาพนัธ2์545)

ล่วนคุณพรศรี ภญิญะพนัธ ์ นกัเขยีนประจำกองบรรณาธกิารนติยสารแมบ่า้น เห็นว่า 
“ผูห้ญงิตอ้งชว่ยเหลอืตวัเองมากยิง่ขึน้ ปากกดัตนีถบี เพราะวา่ตงัคมปจัจบุนัเลวรา้ยขึน้เรือ่ยๆ ผูช้าย 
มกัเอาเปรยีบผูห้ญงิ ตงันัน้จงึตอ้งเปลีย่นแปลงตวัเองเพือ่ความอยูร่อด ตอ้งเขม้แขง็ทัง้รา่งกายและจติ 
ใจเพือ่ใหอ้ยูร่อดตอ่ผูก้บัชวีติ "
(พรศรภีญิญะ’พนัธ;์ สมัภาษณ,์ 29 กรกฎาคม 2545)

ทางดา้นคณุซาตร ีลีคริิว ิท ย ์ นกัศกึษาปรญิญาโทสตรศีกึษา มคีวามคดิเหน็วา่ 
“ในชวีติของเพศหญงินัน้อาจมคีวามสามารถในการจดัการชวีติทัง้ภายในบา้นและนอกบา้นไดเ้ทา่ 
เทยีมกนั แต่รูปแบบตงัคมและวฒันธรรมไดต้ดัทอนเอารูปแบบการใชช้วีติภายในบา้นชองผูห้ญงิออก 
มา แลว้ขบัเนน้และสวมทบัว่าเปน็ทีข่องผูห้ญงิ’,
(ซาตรลีศีริวิทิย;์ สมัภาษณ,์ 18 กนัยายน2545)

รศ.ถรินนัทอ์นวัซคริิวงดนักัวซิาการดา้นสือ่สารมวลซน มคีวามเหน็วา่ 
‘ตอ้งการใหเ้พิม่เนือ้หาทีส่ามารถจะสตบับทบาทไดโ้ดยทีข่ึน้อยู่กบับา้นๆไป ไมใ่ชข่ึน้อยู่กบัว่าเขาเปน็ 
เพศใด คดิวา่มเียอะเลยนะเดีย๋วนี ้ และเดีย๋วนีผู้ช้ายกจ็ะมแีนวโนม้ทีจ่ะเปน็คนทำอาหารเลีย้งลกู ใช้ 
ชวีติดแูลบา้นมมีากขึน้ ถา้เพิม่ตอ้งมคีวามเดน่พอสมควร กน็า่จะมสีว่นนีเ้พราะจรืงตงัคมกเ็ปลีย่นไป

โฆษณากระทิงแดงโคล่า {แม่บ้าน กุมภาพันธ์ 2539 หน้า 27) เป็นการโฆษณานํ้าอัดลม
(ดูภาพซี่ 1 9 -หน้ า 156)
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พอสมควร แตก่อ่นผูช้ายจะไมค่อ่ยทำเลย เด๋ียวน้ีผู้ชายก็ทำ แล้วก็ใม่มีใครรู้สึกไม่ดี รู้สกึช่ืนชมด้วยซํา้ 
ไปเพราะเขาทำได ้ นติยสารครัว นติยสารเมบ่า้น มันไม่ได้เหมือนหนังสีอเฟมินิสต์ มันไม่ได้ช่วยเสรัม 
ความเขา้ใจตรงนมีากเทา่ไรหรอก กค็อึตรึงกบัคา่นยิมเกา่นัน่แหละ เพยีงแตว่่าทำปร้บหนา้ตาใหม้นัทนั 
สมัยขืน ว่ามีการไปกินทันนันนอกบ้าน มีการไปเทียวท่ีสร้างสรรค์หน่อย ไปพบงานศิลปะวัฒนธรรม 
อยูก่บัธรรมชาต ิ จรึงๆคือวิธีใช้ชีวิตสมัยใหม่ แต่กคื็อบทบาทเดิม แต่อย่างไรก็ตามก็ไม'เห็นด้วยกับวิธีที' 
นำเสนอแบบเฟมนิสิต์ทีม่นัแขง็มาก เพราะเทา่กบัทดัเปยีดใหเ้ราแอนตีม้นั มนัตดิฝานวิธกีารละมนุ 
ละใมในเชงิศลิปะมากๆ ทำใหต้อ้งระวงัมากเลยวา่ ถา้เราจะเสนอตอ้งไมท่ดัเปยีด ต้องไม่หวังผลที'จะ 
เอาภายในวันหรึอสองวัน เพราะกวา่จะสรา้งสมคา่นยิม หรอืความหมายแบบเกา่ เขาไม่ได้สร้างวัน 
เดยีว’’
(รศ.ถรินนัทอ์นวซัศริิวงย ์; สมัภาษณ ,์5 กนัยายน2545)

และ รศ.ดร.อบุลรตันส์ริยิ'ุวศกัดิ ้ นกัวิชาการด้านส่ือสารมวลซน เห็นว่า 
‘‘สือ่คือโลกสญัลักษณท์ัง้นัน้แหละ เขาอาจจะอา่นแลว้รูส้กึวา่ วันหลังเขาจะทำใหลู้กใหส้ามีรับ
ประทาน สูตรอะไรท่ีเห็นในเล่มมันเป็นโลกจินตนาการว่าสักวันจะทำ แล้วไม่เคยว่างจะทำ แต่ก็รู้สึกถ้า 
เราจะเปน็แมบ่า้นทีด่เีราอาจจะตอ้งทำอะไรอร่อยแลว้ประดบัใหส้วยๆสกันดิ แต่ไม่มีโอกาสทำ ก็ตอก 
ยํา้ความเชือ่’’
(รศ.ดร.อบุลรตันค์ริยิ'ุวสกัดี ้; สมัภาษณ ,์14 มีนาคม 2545)

ทางดา้น ม.ร.ว.ถนดัศร ีสวัสดีวัตน ์วทิยากรผูเ้ชีย่วชาญในการประกอบอาหาร เห็นว่า 
“โลกมันเปล่ียนแปลงไปหมดแล้ว เสนห่ป์ลายจวักผัวรักผัวหลงจนตายนัน้ไมจ่ริง ไม่มีอีกแล้ว โลกสมัย 
ใหม่น้ีผู้ท่ี1ถอืว่าเปน็แมศ่รเีรือน คือ 1.หุงข้าวหม้อไฟพีาไม่ให้ไหม้ 2. รูจ้กัเลอืกรา้นอาหารสำเรจ็รปู 3. 
รู้จักแหล่งทำปีนโต และ 4. อุ่นอาหารไม่ให้ไหม้ เทา่นีก้เ็ปน็เฒศ่รเีรอืนแลว้"
(ม.ร.ว.ถนดัศรสีวสัดวีตัน;์ สมัภาษณ,์ 12 กมุภาพนัธ2์546)

“ศรว’’ เปน็พืน้ทีท่ีม่นษุย์ต้องเก่ียวข้องในชีวิตทกุๆวัน ถงึแมจ้ะใตร้บัการสรา้งภาพใหด้อ้ยคณุ 
คา่ แต่ “ครัว” คอืพืน้ทีข่องคลงัเสบยีงทีย่ิง่ใหญส่ำหรบัการเดนิทางตลอดชวีติของมนษุย์
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ภาพที 13 โฆษณานมผงตราหมี

ภาพที่ 14 โฆษณามีดตรา KIWI
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ภาพท่ี 19 โฆษณากระทิงแดงโคล่า

ภาพท่ี 20 ภาพแฟช่ัน
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