
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะจ

การวจิยัเรือ่ง การสรา้งความหมาย “คร้ว’' ในนติยสารครัวและนติยสารแมบ่า้น ผู้วิจยัได้
กำหนดวตัถปุระสงคเ์พือ่ตอบปญัหานำวจิยั ดังน้ี

1. เพือ่วเิคราะหห์าความเหมอืนและความแตกตา่งของเนือ้หาทีน่ำเสนอในนติยสารครัวและ 
นติยสารแมบ่า้น

2. เพือ่ศกึษาถงึอดุมการณท์างเพศสภาพทีส่ะทอ้นออกมาในเนือ้หาชองนติยสารทัง้ 2
ซ่ือฉบับ

3. เพือ่ศกึษาการสรา้งความหมาย “ครัว'' ในเซงิสญัญะของนติยสารครัวและนติยสารแม ่
บา้นโดยพจิารณาความหมายตามแนวคดิปติาธปิไตยและแนวคดิสตรนียิม

4. เพือ่วเิคราะหว์า่เนือ้หาประ๓ ทใดทีส่รา้งความเขา้ใจในมติขิองหญงิและชายแตข่าด 
หายไปในนิตยสารท้ัง 2 ซ่ือฉบับน้ี

ในการทีจ่ะสามารถตอบปญัหานำวจิยัไดอ้ยา่งชดัเจน ผูว้จิยัจะนำผลการวจิยัทีไ่ดม้าสรปุ
วเิคราะห ์และอภปิรายผล โดยจะแบง่การนำเสนอออกเปน็ 3 ส่วน ดังน้ื

ส่วนท่ี 1 ความเหมอืนและความแตกตา่งของเนือ้หาในนติยสารครัวและนติยสารแมบ่า้น

ส่วนท่ี 2 อดุมการณท์างเพศสภาพทีส่ะทอ้นทางเนือ้หา

ส่วนท่ี 3 การสรา้งความหมายครวัในเซงิสญัญะโดยพจิารณาความหมายตามแนวคดิ 
ปิตาธปิไตยและแนวคิดสตรีนยิม

ส่วนท่ี 4 เน้ือหาท่ีขาดหายไปในการสร้างความเข้าใจในมิติของหญิงและชาย
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ส่วนที่ 1 ความเหมือนและความแดกต่างของเนื้อหาในนิตยสารครัวแฟิะนิตยสารน,ม่บ้าน

จากการศึกษาเนื้อหาในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน ลามารถแบ่งประ๓ ทของเนื้อหาที่มี 
การนำเสนอได้ 24 ประ๓ ท ชึ่งมีความเหมือนและความแตกต่างกัน ดังน้ี

1. บทบรรณาธิการ
ความเหมอืน เปน็การแนะนำเนือ้หาทีเ่ด่นๆประจำฉบบั
ความแตกตา่ง ในนติยสารแมบ่า้นจะมกืารวิจารณก์ารเมอืงกอ่นทีจ่ะแนะนำเนือ้หาในฉบบั

และบางครัง้กม็กืารว่จิารณก์ารเมอืงอยา่งเดยีว ไม่ได้แนะนำเน้ือหาในฉบับ

2. วิธีการประกอบอาหาร
ความเหมอืน เสนอรายการอาหาร บอกเคร่ืองปรุง และวิธีการทำ รายการอาหารสว่นใหญ ่

มาจากกองบรรณาธกิาร มทีัง้อาหารคาว อาหารหวาน อาหารตา่งซาต ิอาหารเพือ่สขุภาพ
ความแตกตา่ง มคืวามแตกตา่งกนัในดา้นรปูแบบการเขยีน และความหลากหลายของเนือ้หา 

บางคอลมัน ์ ซึง่ในนิตยสารครัว สตูรอาหารทกุคอลมันม์าจากกองบรรณาธกิาร ยกเว้นคอลมันส์ตูร
ใครก็สูตรใคร มาจากประซาซนทีม่ฝืมือืในการทำอาหาร และนติยสารแมบ่า้น สตูรอาหารมาจากกอง 
บรรณาธกิารและจากอาจารยท์างดา้นคหกรรมศาสตร ์ มกีารใชภ้าษาองักฤษเขา้มาเสรมในการบอก 
สตูรอาหารในคอลมันภ์าษาองักฤษเพือ่การประกอบอาหาร และคอลัมน์อาหารโปรดคนดัง ท่ีใหด้ารา 
นกัร้องมาแนะนำสตูรอาหารทีต่นเองชอบ 3

3. แนะนำร้านอาหาร
ความเหมือน เป็นการแนะนำร้านอาหาร เพื่อให้ผู้อ่านเกิดทางเลือกในการรับประซาน

อาหาร
ความแตกต่าง จะแตกต่างกันในเร่ืองของระดับของร้านอาหารท่ีแนะนำ และปริมาณในการนำ 

เสนอ น ิต ย ส า ร ค ร ัว  นำเสนอเนื้อหาประ๓ ทแนะนำร้านอาหาร 1 คอลัมน์ ในแต่ละฉบับ และส่วนใหญ่ 
จะแนะนำร้านอาหารในระดับธรรมดา และเน้นร้านอาหารที่อยู่ในต่างจังหวัด สำหรับน ิต ย ส าร แ ม ่'บ ้า น  

ในแต่ละฉบับมีเนื้อหาประ๓ ทแนะนำร้านอาหาร ประมาณ 3 คอลัมน์ ซึ่งเป็นร้านอาหารที่คลอบคลุม 
ทุกระดับช้ัน



4. การU มือ
ความเหมอืน การแกะสลักผักและผลไม้
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ความแตกต่าง ปริมาณที่นำเลนอและเนื้อหาบางประ๓ ท ในนิตยสารนม'บ้านมีคอลัมน์เก่ียว 
กับงานประดิษฐ์และการตัดเสื้อผ้าด้วย ในขณะที่นิตยสารครัวมีเพียงคอลัมน์การแกะสลักผักผลไม้

5. ท ่องเท ี่ยว
ความเหมือน แนะนำสถานที่ท่องเที่ยวท้ังในประเทศและต่างประเทศ
ความแดกต่าง นิตยสารท้ัง 2 ซ่ือฉบับ มีการแนะนำสถานท่ีท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ 

เหมือนกัน แต่นิตยสารนมบ้านจะมีความชัดเจนในการแบ่งแยกคอลัมน์มากกว่า ในนิตยสารครัว
แนะนำสถานที่ท่องเที่ยวทั้งในประเทศและต่างประเทศผ่านทาง คอลัมน์สารคดีท่องเที่ยว ส่วน
นิตยสารนมบ้าน แนะนำสถานที่ท่องเที่ยวในประเทศผ่านทางคอลัมน์ท่องเที่ยว และแนะนำสถานท่ี 
ท่องเที่ยวต่างประเทศ ผ่านทางคอลัมน์เที่ยวต่างแดน

6. สุขภาพ
ความเหมือน เสนอเน้ือหาเก่ียวกับการดูแลสุขภาพท่ีใซ!,ด้ทุกเพศทุกชัย
ความแตกต่าง นิตยสารครัวจะมุ่งเน้นเนื้อหาด้านสุขภาพมากกว่านิตยสารแม่บ้าน และมีวิธี 

การนำเสนอที่หลากหลายกว่า

7. ความงาม
ความเหมือน การแนะนำการดูแลความงาม
ความแตกด่าง นิตยสารนมบ้านจะให้ความสำคัญกับประเด็นความงามมากกว่านิตยสาร

ครัว ดูได้จากปริมาณคอลัมน์ที่มากกว่า และเนื้อหาที่หลากหลายกว่า แด่ส่ิงท่ีเห็นได้เด่นชัดก็คือ ภาพ 
แฟช่ัน ซ่ึงในนิตยสารครัวไม่มีการนำเสนอ

8. ความรู้ด ้านการดูแลครอบครัว
ความเหมือน เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลครอบครัว หลักจิตวิทยาในการดูแลครอบครัว 

เคล็ดลับในการดูแลทำความสะอาดบ้าน
ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันมากนัก เพราะนิตยสารทั้ง 2 ซ่ือฉบับ มีความคล้ายคลึงกันในการนำ 

เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ด้านการดูแลครอบคร้ว่
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9. สารคดีเกี่ยวกับอาหาร
ความเหมอืน เปน็บทความเกีย่วกบัอาหาร
ความแดกตา่ง นติยสารครวัจะเนน้ลารคดเีกีย่วกบัอาหารมากกวา่นติยสารนม'บา้น ทัง้ปริมาณ 

คอลมันท์ีน่ำเลนอและปรมิาณความยาวในแตล่ะเรอง

10. เรื่องราว?วิตของบุคคล
ความเหมอืน บทลมัภาษณเ์พือ่ถา่ยทอดเรือ่งราวชวีติของบคุคล
ความแดกตา่ง เนือ้หาเกีย่วกบัเร่ืองราวชวีติของบคุคลทัง้ของนติยสารครวัและนติยสารแม่

บา้น แตกต่างกนัตรงที ่ นติยสารครัวนำเสนอเร่ืองราวชวีติของบคุคลทัง้ในยคุปจัจุบนัผา่นทางคอลมัน ์
ลมัภาษณ ์ คอลมันบ์คุคลกบัผลงาน และเร่ืองราวชีวิตของบคุคลในอดีต ในรูปแบบของบทความผา่น 
ทางคอลมันว์ถิชีวิีต ลำหรับนติยสารนมบา้นนำเสนอเร่ืองราวชวิีตของบคุคลในยุคปจัจบุนัผา่นทาง
คอลมันล์มัภาษณ์

11. พยากรณ์ดวงชะตา
ความเหมอืน ทำนายดวงชะตาตามลกัฃณา ท้ังด้านชีวิตส่วนตัว และการงาน 
ความแตกตา่ง ผูท้ีพ่ยากรณป์ระจำนติยสารครวั เปน็ผูช้าย แต่ในนติยสารแมบ้่านผู้ท่ี 

พยากรณเ์ปน็ทัง้ผูห้ญงิและผูช้ายสลบักนัไป

12. การปลูกต้นไม้
ความเหมอืน แนะนำต้นไม้ฉบับละ 1 ชนิด พร้อมท้ังวิธีปลูก การดแูล และแหล่งช้ือ 
ความแตกตา่ง ไมม่คีวามแตกตา่งกนั

13. สมุนไพร
ความเหมอืน แนะนำสมุนไพร พร้อมสรรพคุณ 
ความแตกตา่ง ไมม่คืวามแตกตา่งกนั

14. ข้อคิด
ความเหมอืน เปน็ขอ้คดิทีใ่ชใ้นการพฒันาตนเองและลงัคม
ความแตกตา่ง นติยสารครัวมีปริมาณเนือ้หาประแภทการ1ไห'้ขอ้คิดมากกว่านติยสารแมบ่า้น

และตวัของผูเ้ขยีนกเ็ปน็ทีเ่จกัและไดรั้บการยอมรับในลงัคม
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15. แนะนำหนังสือ
ความเหมอืน เปน็การแนะนำหนงัสอืประมาณ 4-5 เล่ม ต่อหนึง่คอลัมน ์
ความแตกตา่ง ไมม่คืวามแตกตา่งกนั

16. แนะนำเพลง
เป็นการแนะนำเพลงใหม่ๆ พร้อมท้ังเน้ือเพลงไทย ประมาณ 2 เพลง ในนติยสารแมบ่า้น 
แต่ไม่มกีารนำเสนอในนติยสารครัว

17. เร ื่องย่อละคร และเรื่องย่อภาพยนตร์
นติยสารแมบ่า้น ได้ย่อบทละครและภาพยนตร์ทกีำลังเปน็ทีส่นใจ 
แตไ่มม่กีารนำเสนอในนติยสารครัว

18. นวนิยาย เรื่องสั้น
นติยสารแมบ่า้น นำเสนอนวนยิายและเร่ืองลนัในแนวผู้หญงิ ฉบบัละประมาณ 2-3 เร่ือง 
แต่ไม่มกีารนำเสนอในนติยสารครัว

19. แฟชน
นิตยสาร•แม่:บ้าน เสนอภาพแฟช่ันในชุดต่างๆ ท้ังชุด ลำลอง ชดุทำงาน และชดุราตรี โดยมี 

ดาราเปน็ผูแ้สดงแบบ ใน 1 ฉบับ มปีระมาณ 8 หน้า 
แต่ไม่มกีารนำเสนอในนติยสารครัว

20. ความรู้ด ้านเทคโนโลยี
นติยสารเฒบ่า้น นำเสนอความรู้ทางด้านเทคโนโลยี เซ่น คอมพวิเตอร ์อินเตอร์เนต็ ผา่นทาง 

คอลัมนเ์ทคโนโลยีแมบ้่าน
แตไ่ม่มกีารนำเสนอในนติยสารครัว

21. ความรู้ด ้านกฎหมาย
นติยสารแมบ่า้น นำเสนอความรูด้า้นกฎหมายผา่นทางคอลมันก์ฎหมายครอบครวั ซ่ึงเสนอ 

เนือ้หาดา้นกฎหมายทีล่ามารถใซไ่ดใ้นชวีติประจำวัน เซ่น เรือ่งคดเีกีย่วกบัเชค็ การใหเ้ชา่
อลงัหารมิทรพัย ์เป็นต้น

แต่ไม่มีTทรนำเสนอในนิตยสารครัว
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22. แนะนำการประกอบอาซ!ิพ
นิตยสารแม'บ้าน เสนอเน้ือหาแนะนำการประกอบอาชีพผ่านทางคอลัมน์อาชีพแก้จน และ

คอลัมน์อาหารต้านภัยเศรษฐกิจ
ถึงแม้ว่านิตยสารครัวจะนำเสนอเน้ือหาประเภทน้ีบ้างเหมือนกัน แต่ไม่ได้มืการเปิดเป็นคอลัมน์ 

ท่ีช้ีชัดว่าจะนำเสนอเน้ือหาทางด้านแนะนำการประกอบอาชีพ เพียงแต่แทรกไว้ในเน้ือหาบางคอลัมน์ 
เท่าน้ัน และไม่ได้มีการเสนออย่างสม่ําเสมอ

23. ผู้หญิงทำงานนอกบ้าน
นติยสารแมบ่า้น เสนอเน้ือหาเก่ียวกับผู้หญิงท่ีทำงานนอกบ้าน และมืความสามารถจนเป็นท่ี 

ยอมรับ ผ่านทางคอลัมน์ Working Woman 
แต่ไม่มืการนำเสนอในนิตยสารครัว

24. ตอบจดหมายผู้อ่าน
เป็นการตอบจดหมายของผู้อ่านท่ีเขียนเข้ามา แนะนำ และติซมเน้ือหาในนิตยสารครัว โดยผู ้

ตอบคือบรรณาธิการนิตยสารครัว
แต่ไม่มีการนำเสนอในนิตยสารนม'บ้าน

จากประ๓ ทของเน้ือหา 24 ประ๓ ท นิตยสารครัวและนิตยสารนมบ้าน มีการนำเสนอประ๓ ท 
ของเน้ือหาและวิธีการนำเสนอท่ีใกล้เคียงและไม่มืความแตกต่างกัน 4 ประ๓ ท คือ 1.) เน้ือหาประ๓ ท 
ความเด้านการดูแลครอบครัว 2.) เน้ือหาประ๓ ทการปลูกต้นไม้ 3.) เน้ือหาเก่ียวกับสมุนไพร 4.) เน้ือ 
หาเก่ียวกับการแนะนำหนังสือ

นอกจากน้ันยังมีเนื้อหาบางประเภทท่ีเสนอในนิตยสารนมบ้านแต่ไม่ได้เสนอในนิตยสารครัว 
คือ 1.) เน้ือหาประ๓ ทการแนะนำเพลง 2.) เน้ือหาประ๓ ทเร่ืองย่อละครและภาพยนตร์ 3.) เน้ือหา 
ประ๓ ทนวนิยายและเร่ืองลัน 4.) เน้ือหาเก่ียวกับแฟช่ัน 5.) ความเด้านเทคโนโลยี 6.) ความเด้าน 
กฎหมาย 7.) คอลัมน์เก่ียวกับการแนะนำการประกอบอาชีพ

และเน้ือหาท่ีเสนอในนิตยสารครัวแต่ไม่ได้เสนอในนิตยสารนมบ้าน คือ คอลัมน์ตอบจดหมาย 
จากผู้อ่านท่ีเขียนมาแนะนำ ติซม การทำงาน
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ส่วนที่ 2 อ ุดมการณ์ทางเพศสภาพ

จากการวิเคราะหป์ระเดน็'ทางเพศสภาพทีป่รากฎ'โนนติยสารดรัวและนติยสารแมบ่า้น 
สามารถแบง่ได้เปน็ 3 ประเด็น คือ
1. ประเด็นบทบาทของผู้หญงิ
2. ประเดน็สถานภาพของผู้หญงิ
3. ประเด็นพ้ืนท่ีของผู้หญิง

1 ■ ประเด็นบทบาทของผู้หญิง
ประเด็นบทบาทของผู้หญิง'ไนน ิต ย ส า ร ค ร ัว และน ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น  ศกึษาจากประเดน็บทบาท

ของผูห้ญงิตามจารตี บทบาทของผู้หญงิยุคใหมท่นัสมัย บทบาทของผูห้ญงิในการเปน็ผูน้ำการเปลีย่น 
แปลง

พบว่าประเดน็บทบาทของผูห้ญงิในนติยสาร«รัวและนติยสารนมบัา้น ต่างก็สะท้อนแนวคิด
ปติาธปิไตยมากกวา่แนวคดิสตรีนยิม โดยนติยสาร«รวัมกีารนำเสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอบทบาท 
ของผูห้ญงิตามแนวคดิปติาธปิไตย 76.19% เสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอบทบาทชองผูห้ญงิตาม 
แนวคิดสตรีนิยม 23.81% ส ่ว น น ิต ย ส า ร แม่บ ้า น  มกีารนำเสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอบทบาทของ 
ผูห้ญงิตามแนวคดิปติาธปิไตย 55.50% เสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอบทบาทของผู้หญงิตามแนว 
คิดสตรีนิยม 44.50%

อุดมการณ์'ทางเพศสภาพแบบ,ป ีดารifไดยที่สะท้อนฝานบทบาทผู้หญิง,ไนน ิต ย ส า ร ค ร ัว และ 
น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น

อดุมการณท์างเพศสภาพแบบปติาธปิไตยนัน้ เปน็การนำเสนอบทบาทของผูห้ญงิตามจารตี
ได้แก่

■ .บทบาทในการเป็นแม่และภรรยาท่ีดี ซึง่เปน็การตอกยํา้อดุมการณห์ลกัทีว่า่ดว้ยการทีผู่ห้ญงิ 
ตอ้งมหีนา้ทีท่ำอาหารเพือ่เลีย้งดคูนในครอบครว่ และยังตอ้งคอยดแูลเรองตา่งๆในชวีติประจำวนัให ้
กับสมาชิกในครอบครัว

นติยสารครัว สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทของผูห้ญงิในการเปน็แมแ่ละภรรยา 
ผา่นทางเนือ้หาในคอลมันส์ตูรใครกส็ตูรใครและคอลมันค์ยุกบัอาจารยศ์รีสมร

นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทของผูห้ญงิในการเปน็แมแ่ละ
ภรรยาผา่นทางเนือ้หาในคอลมันอ์าหารการกนิ คอลมันอ์าหารมือ้เยน็เพือ่คนทีค่ณุรัก นวนอิาย และ 
โฆษณา
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■ .บทบาหของผู้หญิงในการเป็นแม่ศรีเรอน ซึง่ถกูสรา้งภาพวา่ “การเปน็แมศ่รีเรือน’, คือหน่ึงใน 
คณุลมบต้ทิีผู่ห้ญงิดจีะตอ้งมี

นติยสารครัว สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทของผูห้ญงิในการเปน็แมศ่รีเรือนผา่น 
เนือ้หาในคอลมันค์ยุกบัอาจารยศ์รสีมร และคอลัมน์สูตรใครก็สูตรใครเป็นหลัก

นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทของผูห้ญงิในการเปน็แมศ่รีเรือน 
ผา่นเนือ้หาในคอลมันภ์มูปิญัญาซาวบา้น คอลัมนค์ยุประสาสตรี และโฆษณา

:บทบาททีส่ะทอ้นคณุลกัษณะการตอ้งมเีสนห่ป์ลายจวกัของผูห้ญงิถกูสรา้งขึน้มาเพือ่ตอบ 
สนองตอ่ความตอ้งการตามธรรมชาตขิองมนษุย์ทีต่อ้งการลิม้รสสิง่ทีด่นีัน่คอืความ “อรอ่ย’’ ซึง่เปน็การ 
สร้างความสขุทางหนึง่ในการดำรงชีวิต

นติยสารครัว นำเสนอคณุลกัษณะการตอ้งมเีสนห่ป์ลายจวักของผูห้ญงิโดยสะทอ้นอดุม
การณท์างเพศสภาพผา่นทางคอลมันส์ตูรใครกส็ตูรใคร คอลมันแ์มบ่า้นอยากรู ้และบทความในฉบับ

นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในคณุลกัษณะการมเีสนห่ป์ลายจวกัของผู ้
หญงิผา่นเนือ้หาในคอลมันส์ตูรอาหารบางฉบบั คอลมันภ์มูปิญัญาซาวบา้น และโฆษณา

:บทบาทความเปน็กลุสตร ีทัง้เรือ่งกริยิามารยาทและการวางตวั
นติยสารครัว สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทความเปน็กลุสตรีของผูห้ญงิผา่นเนือ้ 

หาในงานเขยีนของอาจารย ์ศรีสมร คงพนัธ์ใด้แก' บทความตา่งๆ และคอลมันค์ยุกบัอาจารยศ์รสีมร 
นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทความเปน็กลุสตรีของผูห้ญงิ

ผ่านเนือ้หาในคอลมันค์ยุประสาสตรี ของอาจารยส์นุยี ์สินธุเดซะ และคอลัมน์ประเภทงาน'ฝมืือ
ผูว้จิยัตัง้ขอ้ลงัเกตวา่ เนือ้หาเกีย่วกบับทบาทความเปน็กลุสตรีทีน่ำเสนอในนติยสารทัง้ 2 ซ่ือ 

ฉบบันีส้ะทอ้นผา่นงานเขยีนของตวัผูเ้ขยีนซึง่เปน็อาจารยผ์ูห้ญงิซึง่สอนในมหาวทิยาลยั 
อกีทัง้มวียัวฒุแิละคณุวฒุใินลงัคม และปรากฏตัวในส่ือมวลซนบ่อยคร้ัง ผู้เขียนทัง้ 2 ท่านจึงมีสว่น 
อยา่งยิง่ในการตอกยํา้และผลติเาอดุมการณแ์นวคดินี้

อ ุดมการณ ์ทางเพ ศสภาพ แบบสตร ีน ิยมท ี่สะท ้อน ผ ่านบท บาทผ ู้ห ญ ิง'ไน ป ีต อ ส า ร ค ริว ิและ 
น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น

คอืการนำเสนอบทบาทของผูห้ญงิตามแนวคดิแบบสตรนียิมทีม่ลีกัษณะทา้ทายบทบาทตาม
H 2 /  Iจารต่
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:บทบาทผูห้ญงิในการเปน็ผูห้ญงิยคุใหมม่คีวามทนัลมยั
นติยสารครัว ละทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทผูห้ญงิในการเปน็ผูห้ญงิยคุใหมม่ี

ความทนัสมยัผา่นทางคอลมันส์มัภาษณ ์ คอลัมน์หอ้งครัวห้องอาหาร คอลมันเ์รองนา่รู้ และในบท 
ความ

นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทผูห้ญงิในการเปน็ผูห้ญงิอคุใหม ่
มคีวามทนัสมยัผา่นทางคอลมันส์มัภาษณ ์ คอลมัน ์ WORKING WOMAN คอลมันเ์ร่ืองหยุมหยิม 
และโฆษณา

:บทบาทผูห้ญงิในการเปน็ผูน้ำการเปลีย่นแปลง ไมย่ดึตดิกบัคา่นยิมเกา่ๆ
นติยสารครัว พบเนือ้หาทีส่ะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทของผูห้ญงิในการเปน็ผู ้

นำการเปลีย่นแปลง เพยีงแค ่ 1 ช้ินงานในคอลัมน์ปรารถนาดี
นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในบทบาทของผูห้ญงิในการเปน็ผูน้ำการ 

เปลีย่นแปลงผา่นทางคอลมัน ์เรองหยุมหยิม คอลัมนเ์สอืดทาแผ่นดิน

จากผลสรุป'ในประเด ็นบทบาทของผู้หญ ิง1จะเห็น'ได้'1ว่าน ิต ย ส า ร แ ม ' บ ้า พมีเน ื้อหาและ 
โฆษณาที่สะท้อนอุดมการณ์'ทางเพศสภาพ,ในแนวคิดสตรีน ิยมมากกว่าน ิต ย ส า ร ค ร ัว  
โดยครอบคลุมบทบาทด้านการเป ็นผู้หญิงยุคใหม่และทันสมัย

2.ประเด็นสถานภาพชองผู้หญิง
ประเดน็สถานภาพของผู้หญงิ'ในนติยสารครัวและนดิยสารแมบ่า้น ศกึษาจากประเดน็สถาน 

ภาพของผูห้ญงิตามจารตี สถานภาพผูห้ญงิผา่นทางความสวยงาม สถานภาพผูห้ญงิทีเ่ชือ่มัน่ มีสิทธ้ิมี 
เลยีง สถานภาพผูห้ญงิทีใ่สใ่จตนเองยิง่ขึน้

พบ'วา่ประเด็นสถานกาพของผู้หญงิ'ในนติยสารครัวและนติยสารแมบ่า้น ต่างก็สะท้อนแนวคิด 
ปติาธปิไตยมากกวา่แนวคดิสตรนียิม โดยนติยสารศรัวมกีารนำเสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอสถาน 
ภาพของผูห้ญงิตามแนวคดิปติาธปิไตย 71.76% เสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอสถานภาพของผู้
หญงิตามแนวคดิสตรนียิม 28.24% สว่นนติยสารเฒบ่า้น มกีารนำเสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอ 
สถานภาพของผูห้ญงิตามแนวคดิปติาธปิไตย 63.29% เสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอสถานภาพของ
ผูห้ญงิตามแนวคดิสตรีนยิม 36.71%
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อุดมการณ์1ทางเพศสภาพแบบ,ปีตาธิปไตยที่สะท้อนผ่านสถานภาพของผู้หญิง,ไน น ิต ย ส า ร ค ร ัว  
แ ล ะ น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น

อดุมการณท์างเพศสภาพแบบปติาธปิไตยนัน้ เปน็การนำเสนอสถานภาพของผูห้ญงิตามจารตี
ได้แก่

:การวางกรอบให้สถาบันครอบครัวเป็นไปในรูปแบบเดิม ตอกยํา้อดุมการณก์ระแสหลกั คอืผู ้
ชายตอ้งเปน็ผูท้ีม่อีำนาจทีล่ดุในบา้น ผู้หญงิตอ้งอยู่ในสถานะของผูต้าม

นติยสารครัว สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในสถานภาพชองผูห้ญงิตอ้งอยูใ่นสถานะของ 
ผูต้าม และอยู่ใตอ้ำนาจของผูช้ายผา่นทางคอลมันส์ตูรใครกส็ตูรใคร เร่ืองส้ัน

นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในสถานภาพของผูห้ญงิตอ้งอยูใ่นสถานะ 
ของผูต้าม และอยูใ่ตอ้ำนาจของผูช้ายผา่นทางคอลมันส์บายจติ นวนยิาย

เการตอกยํา้ความสมัพนัธแ์บบชายกบัหญงิเทา่นัน้ และตอกย้ําว่าในโลกนีม้คีนเพยีงแค ่ 2 เพศ
เทา่นัน้

นติยสารครัว เนือ้หาและโฆษณาทัง้หมดเปน็การตอกยํา้ความสมัพนัธแ์บบชายกบัหญงิเทา่
น้ัน แตไ่มพ่บวา่มกีารตอกยํา้วา่ในโลกนืม้คีนเพยีงแค ่ 2 เพศ เพราะไมม่กีารกลา่วถงึเพศที ่ 3 เพศท่ี 4 
หรอืเพศทีม่ากกวา่นัน้ เน้ือหาท่ีนำเสนอจะเป็นไปในรูปแบบของความสมัพนัธ์แนวอุดมการณห์สกั

นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในการตอกยํา้วา่เพศชายแท้ๆ  และเพศ
หญงิแท ้ คอืความ “ปกต”ิ ผา่นทางคอลมันส์บายจติ และตอกยํา้ความสมัพนัธแ์บบชายกบัหญงิเทา่ 
นัน้จากคอลมันท์อ่งเทีย่ว และจากภาพของครอบคร้วทีป่ระกอบไปด้วย พอ่ (ผูช้าย) แม่ (ผู้หญงิ) และ
ลูก

.•การกำหนดใหผู้ห้ญงิตอ้งคูก่บัความสวยงาม
นติยสารครัว สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในสถานภาพชองผูห้ญงิตอ้งคูก่บัความสวย

งามผา่นทางคอลมันส์วยลดงดงาม คอลมันค์วามงาม และโฆษณาผลติภณัฑเ์สรมีความงาม
นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในสถานภาพรองผูห้ญงิตอ้งคูก่บัความสวย 

งามผา่นทางคอลมันเ์คลด็ลบัความงาม คอลมันแ์ตง่เตมิเสริมเสนห่ ์ คอลมันง์ามเพราะแตง่คอลมัน ์
แฟช่ัน คอลมันแ์มบ่า้นคนสวย เร่ืองส้ัน และโฆษณาผลติภณัฑเ์สรมิความงาม ซึง่โฆษณาผลติภณัฑ ์
เสรมิความงามนืบ้ศิยสารแมบ่า้นมกีารนำเสนอเปน็'จำนวนมากกวา่นติยสารครัว

ผูว้จิย้ตัง้ขอ้สงัเกตวา่จากเนือ้หาและโฆษณาทัง้หมดมกีารสะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพทีผู่ ้
หญงิตอ้งค'ูกบัความงามนัน้นอกจากเนือ้หาทีแ่สดงใหเ้หน็อยา่งซดัเจนเกีย่วกบัเรือ่งความงามในตวั 
บุคคลแล้ว ยงัมคีวามงามบางอยา่งทีป่รากฎแตว่า่ไมเ่ปดิเผยอยา่งซดัเจนเทา่กบัความงามในตวับคุคล
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น่ันคือ ความสวยงามของภาพอาหาร ทีพ่ยายามแสดงความสวยงามไหเ้ตะตาตอ้งใจของผูอ้า่น ท้ังท่ีใน 
ความเปน็จริงเมือ่ผูอ้า่นนำไปปฎบิตํจิริงๆ อาจจะไมส่ามารถทำตามไดอ้ยา่งสวยงามเทา่ในนติยสาร
เนือ่งจาก เคร่ืองปรุงไม่ครบครัน หรือขาดทักษะในการตกแต่ง และเปน็ของจริงไม่ผ่านการตกแตง่ทาง 
เทคโนโลยสีรา้งภาพใหส้วยงามกวา่ความเปน็จรงิอยา่งในนติยสาร แตค่วามสวยงามนีก้เ็พยีงพอตอ่
การเสพเพือ่เปน็ “อาหารตา” ก่อนท่ีจะไปลู่ข้ันตอนของการเป็นอาหารท่ีรับประทานได้จริงๆ

อดุมการณ ท์างเพศสภาพแบบสดรนี ยิมท ีส่ะทอ้นผา่นสถานภา'พของผ ูห้ญ งิ,ไนนติยสารครวั 
และนติยสารแมบ่'าน

อดุมการณท์างเพศสภาพตามแนวคดิแบบสตรนียิม คอืการนำเสนอสถานภาพของผูห้ญงิทีม่ ี
ลกัษณะทา้ทายสถานภาพตามจารตี ได้แก่

:อดุมการณท์างเพศสภาพในการสร้างความหมายของสถาบนัครอบครวัใหม ่ หญงิและชายม ี
ความเทา่เทยีมกนั ล่งเสริมใหผู้้หญงิมคีวามเช่ือนัน่ในตนเอง

นิตยสารครัว สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในสถานภาพของผูห้ญงิและผูช้ายมคีวาม
เสมอภาคกนัและสรา้งความหมายของสถาบนัครอบครวัใหมผ่า่นทางคอลมัน ์ หอ้งครัวหอ้งอาหาร
คอลัมน์รสมือท้องถ่ิน

นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในสถานภาพของผูห้ญงิและผูช้ายมคีวาม 
เสมอภาคกนัและสรา้งความหมายของสถาบนัครอบครัวใหมผ่า่นทางคอลมันเ์ร่ืองหยมุหยมิ และ 
โฆษณา

:อุดมการณ์ทางเพศสภาพในการไม่จำกัดรูปแบบความลัมพันธ์ท่ีชายต้องคู่กับหญิง และไม่
กำหนดว่าคนมีเพียงแค่ 2 เพศเท่าน้ัน

น ิต ยส ารค ร ัว ไม่สะท้อนความคิดทางเพศสภาพในรูปแบบน้ี เพราะเน้ือหาท่ีเสนอท้ังหมดเป็น 
ไปในรูปแบบของชายต้องคู่กับหญิงเท่าน้ัน

น ิต ยส ารแ ม ่บ ้าน  สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพในการไม่จำกัดรูปแบบความลัมพันธ์ท่ีชาย 
ต้องคู่กับหญิง และไม่กำหนดว่าคนมีเพียงแค, 2 เพศเท่าน้ันผ่านทางคอลัมน์กฎหมายครอบครัว

เอุดมการณ์ทางเพศสภาพในการสร้างสถานภาพของผู้หญิงในการใส'ใจตนเองย่ิงข้ึน ด้วยการ 
หาความรู้เพ่ิมเติม หรือทำกิจกรรมท่ีมีประโยชน์กับตน

น ิต ยส ารค ร ัว สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพในการสร้างสถานภาพของผู้หญิงในการใส่ใจ 
ตนเองย่ิงขึนผ่านทางคอลัมน์ครัวแคลอรื คอลัมน์ update foodfocus คอลัมน์กระแสข่าวโภชนาการ 
คอลัมน์แม่บ้านอยากรู้
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นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในการสร้างสถานภาพของผู้หญงิในการใส ่
ใจตนเองยงฃนึผา่นทางคอลมันค์ยุกบัหมอ มมุมณัฑนศลิป ็คอลัมนก์ฎหมายครอบครัว

จากผลสรุปในประเด็นสถานภาพของผู้หญิงจะเห็นได้ว่านิตยสารนมบานมีเนื้อหาและ 
โฆษณาที่สะท้อนอุดมการณ์'ทางเพศสภาพ'ไนแนวคิดสตรีนิยมมากกว่าน ิต ย ส า ร ค ร ัว  โดย
ครอบคลุมสถานภาพด้านการให้ความเท่าเท ียมกันของผู้ชายและผู้หญ ิง ความเชื่อมนเ'นตน 
เองและมีสิทธี้มีเสียง'ของผู้หญิง และการใสใจตนเองยิ่งข ึ้น

3.ประเด็นพื้นที่ของผู้หญิง
ประเด็นพ้ืนท่ีของผู้หญิง'ในนติยสารครัวและนิตยสารแม่บ้'าน ศกึษาจากประเดน็พืน้ทีใ่นบา้น 

พืน้ท่ีนอกบ้าน และพ้ืนท่ีแบบผสมผสาน
พบ'ว่าประเด็น'พ้ืนท่ีของผู้หญิง'ในนติยสารครัวและนติยสารแมบ่า้น ต่างก็สะท้อนแนวคิดปิตา 

ธปิไตยมากกวา่แนวคดิสตรีนยิม โดยนติยสารครัวมีการ'นำเสนอเน้ือหาและ'โฆษณาท่ีเสนอภาพพ้ืนท่ี 
ของผูห้ญงิตามแนวคดิปติาธปิไตย 92.94% เสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอภาพพืน้ทีข่องผูห้ญงิตาม 
แนวคิดสตรีนิยม 7.06% และ สว่นนติยสารแม่บา้น มกีารนำเสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอภาพพืน้ 
ทีข่องผูห้ญงิตามแนวคดิปติาธปิไตย 84.83% เสนอเนือ้หาและโฆษณาทีเ่สนอภาพพืน้ทีข่องผูห้ญงิ 
ตามแนวคดิสตรีนยิม 15.17%

อุดมการณ์ทางเพศสภาพแบบจดาธปไดยที่สะท้อนผ่านพึ๋ฆที่ของผู้หญิงในนิตยสารตริ?และ 
น ิต ย ส า ร แ ม ่ป า น

:อดุมการณท์างเพศสภาพแบบปติาธปิไตยในประเดน็พืน้ทีข่องผูห้ญงิ กำหนดว่าพ้ืนท่ี “ครัว” 
เป็นพ้ืนท่ีท่ีผู้หญงิมีหน้าท่ีรับผิดชอบ

นติยสารครัว สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในการกำหนดว่าพืน้ที ่ “ครัว’, เป็นพ้ืนท่ีท่ีผู้หญิง 
มหีนา้ทีรั่บผิดชอบผ่านทางคอลัมนส์ตูรใครก็สตูรใคร คอลมันแ์มบ่า้นอยากรู ้ โฆษณา คอลัมน์ครัว 
อาหารเดก็ จากคอลมันค์รวัอาหารเดก็เปน็การตอกยํา้หนา้ทีข่องความเปน็แมด่ว้ย เพราะเดก็ตามนยั 
ยะแลว้กศ็อึลกู ในเม่ือ ‘'แม”่ ถูกกำหนดบทบาทในการมหีนา้ทีดู่แลลูก การทำอาหารจงึเปน็หนา้ทีท่ีต่อ้ง 
รับผดิชอบดว้ย โดยปฎิบ้ติการในพืน้ท่ีท่ีต้องรับผิดชอบเช่นกัน สอดคลอ้งกบัความคดิของ Paula
(1997) ผู้หญงิจะไดรั้บการลงัสอนและคาดหวังในบทบาทของความเปน็แม ่ และผูห้ญงิอกีหลายๆคน 
เชือ่วา่ตนจะเปน็ผูห้ญงิทีส่มบรูณจ์ากการทีไ่ดเ้ปน็แม่

นติยสารแมบ่า้น สะทอ้นอดุมการณท์างเพศสภาพในการกำหนดว่าพืน้ที ่ “ครัว" เป็นพ้ืนท่ีท่ีผู้ 
หญงิมหีนา้ทีร่บัผดิชอบผา่นทางคอลมันอ์าหารมือ้เยน็เพีอ่คนทีค่ณุรกั คอลมันแ์มบ่า้นจานเดด็ 
และโฆษณา
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:อุดมการณ์ทางเพศสภาพที่มองว่าเป็นพื้นที่ในบ้านจึงถูกกำหนดระดับคุณค่าให้มีความด้อย 
กว่าพืนทีนอกบ้าน งานบ้านไม่ถูกจัดว่าเป็นงานเพราะใม่ใด้ค่าตอบแทนทางเศรษฐกิจ ส่วนผู้หญิงท่ี 
ทำงานอยู่ที่บ้านก็จะถูกเหมารวมว่าเป็นคนที่ใม่ได้ประกอบอาชีพอะใร เป็นคนท่ีไม่ได้ทำงาน สอด
คล้องกับที Elshtain (อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ,2544 ) ได้ศึกษากระบวนการให้คุณค่าแก่ “ที,บ้าน/ 
ส่วนตัว” (private) กับ “ทีทำงาน/โลกสาธารณะ” (public) ในสังคมสมัยใหม่ว่ามีลักษณะแตกต่างกัน 
กล่าวคือ ในที่ทำงาน/โลกสาธารณะนั้น จะมีคุณค่าของการแข่งขันอันนำไปลู่ความก้าวหน้า
(progress) เป็นสถานที่ผลิตความมั่งคั่ง (wealth) ความมีซื่อเสียง (renown) ในขณะท่ี “ในบ้าน" น้ัน 
กลับจะมีคุณค่าอีกแบบที่ตรงกันข้าม เพราะ “ในบ้าน" เป็นสถานท่ีแห่งการหยุดน่ิง เป็นสถานที่เฉพาะ 
ยกเว้น ไม่เป็นท่ีรู้จัก ค่อนข้างจะปกปิด คับแคบ

นติยสารครัว สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพที่มองว่าพื้นที่ในบ้านจึงถูกกำหนดระดับคุณ
ค่าให้มีความด้อยกว่าพื้นที่นอกบ้านผ่านทางคอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร และโฆษณา

นติยสารแมบ่า้น สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพที่มองว่าพื้นที่ในบ้านจึงถูกกำหนดระดับ 
คุณค่าให้มีความด้อยกว่าพื้นที่นอกบ้านผ่านทางโฆษณา

:อุดมการณ์ทางเพศสภาพที่กำหนดว่าผู้หญิงต้องทำงานทั้งในบ้านและนอกบ้าน ต้องมีบท
บาททั้ง 2 พ้ืนท่ี เท่ากับว่าเป็นการเพิ่มภาระให้กับผู้หญิงมากยิ่งขึ้น

นติยสารครัว สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพที่กำหนดว่าผู้หญิงต้องทำงานทั้งในบ้านและ 
นอกบ้าน ต้องมีบทบาททั้ง 2 พ้ืนท่ีผ่านทางคอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร คอลัมน์ห้องครัวห้องอาหาร 
คอลัมน์แม่บ้านอยากรู้ และโฆษณา

นติยสารแมบ่า้น สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพที่กำหนดว่าผู้หญิงต้องทำงานทั้งในบ้าน 
และนอกบ้าน ต้องมีบทบาททั้ง 2 พื้นที่ผ่านทางคอลัมน์อาหารมื้อเย็นเพื่อคนที่คุณรัก และโฆษณา 

•.อุดมการณ์ทางเพศสภาพที่สร้างภาพให้ผู้ชายจะได้รับการยกย่องถ้าทำงานครัว 
นติยสารครัว สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพที่สร้างภาพให้ผู้ชายจะได้รับการยกย่องถ้า

ทำงานครัวผ่านทางคอลัมน์สูตรใครก็สูตรใคร
นติยสารแมบ่า้น สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพที่สร้างภาพให้ผู้ชายจะได้รับการยกย่องถ้า 

ทำงานครัวผ่านทางโฆษณา

อุดมการณ์'ทางเพศสภาพแบบสตรีนิยมที่สะท้อนฝานพี้นที่ชองผู้หญิง'ในนติ ย ส า ร ค ร ัว และ 
น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น

:อุดมการณ์ทางเพศสภาพที่ให้อำนาจกับผู้หญิงในพื้นที่ครัว
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แม้คุณอบเชย อิ่มสบาย บรรณาธิการอาหารนิตยสารครัว จะกล่าวว่า
“ผูอ้า่นบางทา่นอาจจะมปีญัหาเรือ่งเศรษฐกจิ เขากส็ามารถทา่อาหารท'ีเขาอา่นนำ!ปทา่เปน็ 

รายได้เสริม!ดอ้กีดว้ย" (อบเชย อิ่มสบาย ; สัมภาษณ์, 26 กุมภาพันธ์2545)
แต่ในนิตยสารครัวกลับไม่พบว่ามีคอลัมน์ใดที่ลามารถสื่อความหมายโดยตรงได้เลยว่าเป็นการ!ปิด 
คอลัมน์ขึนมาเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปสร้างรายได้ ในฃณะท่ีนิตยสารแม่บ้าน มี
คอลัมน์ท่ีลามารถส่ือให้ทราบได้โดยตรงว่าเป็นคอลัมน์ท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือเสริมสร้างรายได้ให้กับผู้อ่าน

:อุดมการณ์ทางเพศสภาพที่ให้ “ครัว" เป็นพ้ืนท่ีของความรักความอบอุ่นในครอบครัว
นิตยสารครัว สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีให้ “ครัว" เป็นพ้ืนท่ีของความรักความอบอุ่น 

ในครอบครัวผ่านทางบทบรรณาธิการ คอลัมน์อาหารการกิน คอลัมน์คุยกับอาจารย์ศรีสมร และ 
โฆษณา

นติยสารนม'บา้น สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีให้ “ครัว" เป็นพ้ืนท่ีของความรักความอบ 
อุ่นในครอบครัวผ่านทางโฆษณา

:อุดมการณ์ทางเพศสภาพที่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้เข้าสู่ในพื้นท่ีลาธารณะ
นิตยสารครัว สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีเปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้เข้าสู่ในพ้ืนท่ี

สาธารณะผ่านทางคอลัมน์สัมภาษณ์
นติยสารแม่บ้าน สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีเปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้เข้าสู่ในพ้ืนท่ี

ลาธารณะผ่านทางคอลัมน์สัมภาษณ์ คอลัมน์ WORKING WOMAN คอลัมน์เทคโนโลยีแม่บ้านและ 
โฆษณา

จากผลสรปในประเด็นพื้นที่ของผู้หญิงจะเห็นได้ว่าน«ยสารนม์บำพมึเนื้อหาและ 
โฆษณาท่ีสะท้อนอุดมการณ์'ทางเพศสภาพ1ในแนวคิดสตรีนิยมมากกว่านตยสารครัว โดย
ครอบคลุมประเด็นการให้อำนาจกับผู้หญิงในพ้ืนท่ีคร้ว ประเด็นการสรำงให้ ‘‘คร้ว"เป็นแหล่ง 
ถ่ายทอดความรู้ สรำงรายได้ เป็นพ้ืนท่ีของความรักความอบอุ่นใบครอบครัว และ เปิด
โอกาสให้ผู้หญิงได้เข้าสู่พ้ืนท่ีสาธารณะ

อย่างไรก็ตาม จากการคิกษาและวิเคราะห้ในภาพรวมพบว่าอุดมการณ์ทางเพศสภาพที่
สะท้อนออกมาในเนื้อหาและโฆษณายังคงตอกยํ้าและผลิตชํ้าอุดมการณ์แนวคิดปิตาธิปไตยมากกว่า 
แนวคิดสตรีนิยม และนิตยสารนม'บ้านมีเน้ือหาและโฆษณาท่ีสะท้อนอุดมการณ์ทางเพศสภาพในแนว
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คิดลตรนิยมมากกว่านติยสารครัว ท้ัง 3 ประเด็น คือ ประเด็นบทบาทของผู้หญิง ประเด็นสถานภาพ 
ของผู้หญิง และประเด็นพื้นท่ีของผู้หญิง

ข้อสังเกตท่ีได้คือ น ิต ย ส า ร เฒบ่า้น นั้นมีบรรณาธิการที่เป็นผู้ชายแต่เนื้อหาและโฆษณาที่
สะท้อนออกมานั้นเป็นแนวคิดสตรี'นิยมมากกว่านติยสารครัวซ่ึงมีบรรณ'าธิการเป็นผู้หญิง ซึงสะท้อนวิธี 
การมองผู้หญิงด้วยการจับจ้องมองแบบผู้ชาย (Male Gaze) ภายใต้อุดมการณ์หลักที่ผู้ชายเป็นใหญ่ 
อาทิเซ่น ประโยคหน่ึงในเร่ืองลันเรื่องสยามในอดีตที่บรรณาธิการนิตยสารครัวเป็นผู้แปล ที่ว่า “ขอให้ 
กกูคนแรกของเจา้ทงัสองออกมาเปน็ผูช้ายเถดินะ" ซ่ึงส่ิงท่ีสะท้อนออกมาจากเน้ือหาท่ีได้น้ันขัดแย้งกับ 
ระบบความคิดของตัวบรรณาธิการนิตยสารครัว ที่ได้จากบทสัมภาษณ์ในบทที่ 4 ท่ีว่า “ ค ำ วา่ผูช้าย 
พอ่คือหวัหน้าครอบครัว เฌค่อืแมบ่า้น กเ็ปน็อีกตวัหนึง่ทีท่ำใหผู้้ชายมคีวามรู้สกึว่า เขาจะตอ้งเปน็ 
ใหญเ่หมือนกัน คำว่าเปน็ใหญไ่มเ่ปน็ใหญม่นัไมใ่ชเ่ปน็คำพดู มันเป็นส่ิงท่ีสังคมสรรสร้างข้ึนมาให้เป็น 
นิสัย ให้เป็นทัศนคติ ให้เป็นบรรทัดฐานทางสังคม จงึเถดิการปฏบิตัอิยา่งนีม้าเรือ่ยๆ เหมอืนนามสQล 
ทำไมผูห้ญงิตอ้งไปใชข้องผูช้าย มนักเ็ปน็การปฏบิตัมิา ผูช้ายเปน็ใหญ ่ ผูช้ายคอืผูน้ำครอบครวั ผูช้าย 
คอืผูส้บืทอดตระกูล สืบทอดมรดก มันเปน็สิง่ท่ีสงัคมประกอบสร้างข้ึนมา ตัง้แตก่ารเลีย้งด ู พอบ้าน 
ไหนไม่มลูืกชายกจ็ะมืความรู้สกึว่าไม่มผู้ืสบืทอดตระกลู ท้ัง  ๆ ตระกูลก็เปน็สิง่สมมุติ ... ถึงเวลาหรือ 
ยงัทีต่อ้งพจิารณาคา่ของคนทีผ่ลของงาน ซึง่ตรงนัน้มนัจะวัดความเสมอภาคของความเปน็คนไตท้ัง้
สองเพศ เพราะงานมนัไมม่เีพศ แตว่า่งานเปน็ตวับอกความสามารถของบคุคล อันน้ีนา่จะต่อสตัรงจุด 
นีม้ากกวา่ สงัคมไทยทัว้ไปผู้ใหญผู้่ชายกดซึผู้่หญงิจริงๆ เพราะวา่เถดิจากหลายปจัจยัตัง้แตก่ารเลีย้งดู 
ข้ึนมา ทีผู่ห้ญงิมกัจะทำงานใหค้รอบครัวตลอด ผูช้าย'จะอกูส่บาย ในขณะทีเ่กดิขอ้ผดิพลาด ผูห้ญงิก็ 
จะผดิตลอด ผูช้ายกจ็ะไมผ่ดิ การเลีย้งดูแบบนีท้ำใหผู้้ชายโตไปเปน็ผูใ้หญไ่มว่าจะไปคบกบัใครก็จะ 
เปน็ใหญต่ลอด”

แลดงให้เห็นว่าอุดมการณ์ทางเพศสภาพของผู้ผลิตนิตยสารนั้น บางครั้งก็ไม่ได้สะท้อนออกมา 
ในนิตยสารท่ีตนทำ เนื่องจากอาจมีปัจจัยอื่นๆเป็นตัวกำหนดด้วย เซ่น ปัจจัยด้านการตลาด ตัวอย่างที่ 
เห็นคือ คอลัมน์ Working Woman ในนิตยสารนม'บ้านที่นำเสนอได้แค่เพียงปีเดียว ก็ต้องปิดคอลัมน์ 
ลงไปเพราะปัจจัยทางด้านการตลาดที่กลุ่มลูกค้าที่ลงโฆษณาไม่เห็นด้วยกับการที่ม ีคอลัมน์น ี้ใน 
นิตยสารแม่บ ้าน เนื่องจากเนื้อหาจะสวนทางกับซื่อนิตยสาร หรอจากการสัมภาษณ์คุณอบเชย อ่ิม 
สบาย บรรณาธิการอาหารนิตยสารครัว ที่มีความคิดที่จะเพิ่มคอลัมน์เกี่ยวกับการเลือกซื้อของ และวิธี 
การเก็บรักษาของเข้ามาในนิตยสารครัวอีกหนึ่งคอลัมน์ แต่ก็ไม่ลามารถทำได้เนื่องจากติดปัญหาด้าน 
ราคาของนิตยสาร คือถ้าเพิ่มเนื้อหาเข้าไป ต้นทุนก็ต้องเพ่ิม และทำให้ราคาจำหน่ายต้องเพิ่มขึ้นด้วย 
ซึ่งจะส่งผลในด้านการตลาดด้วย เนื่องจากนิตยสารในแนวเดียวกันก็จำหน่ายในราคาที่ตํ่ากว่า ถ้าเพิ่ม 
ราคาจำหน่าย อาจจะทำให้มีผลต่อยอดจำหน่ายได้ ซึ่งในความเป็นจรงแนวคิดเรื่องเพศสภาพต่างๆนั้น 
เป็นเพียงอุดมการณ์ที่น้อยครั้งจะลามารถนำมาปฎิบติได้จรงในการผลิตนิตยสาร เนื่องจากว่าจะต้อง
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ให้ความสำคัญ กับความต้องการรองกลุ่มลูกค้ามากกว่า ท้ังกลุ่มลูกค้าท่ีเป็นผู้อ่าน และกลุ่มลูกค้าท่ี 
เป็นผู้ลงโฆษณา เพราะเป็นล่ิงท่ีจะทำให้นิตยสารน้ันอยู่รอดใด้ ดังเช่นแนวคิดเก่ียวกับการตลาด (T h e  

M a r k e t  C o n c e p t )  ท่ีใดให้ความสนใจเก่ียวกับความต้องการรองผู้บริโภค ( c u s to m e r 's  n e e d )  เพราะ 
ถือว่าล ูก ค ้าคือพระราซา สินค้าหรือบริการใดก็ตามต้องศึกษาถึงความต้องการรองลูกค้าห้เอตลาดเสีย 
ก่อนว ่าตลาดมีความต้องการหรือไม่และต้องการมากน้อยเพียงใด ซ่ึงถ้าหากเปรียบเทียบกับล่ึอล่ิงพิมพ์ 
แล้วก็จะพิจารณาใต้ว่าจะออกล่ือส่ิงพิมพ์ประ๓ทใดจึงจะสอดคล้องกับความต้องการรองผู้อ่าน ผลิต 
ออกมาแล้วลามารถรายไต้ โดยท่ีล่ืงพิมพ์น้ันอยู่รอด มิใช่ออกส่ิงพิมพ์ตามแนวท่ีตนต้องการ ซ่ึงอาจจะ 
รายไต้ไม่ดีเท่าท่ีควร เพราะไม่ตรงต่อความต้องการรองผู้อ่าน แต่เน่ืองจากงานวิจัยช้ินน้ีใม่ใต้มุ่งศึกษา 
ปัจจัยท่ีเป็นตัวกำหนดอุดมการณ์ทางเพศสภาพ จึงไม่ใต้วิเคราะห์เจาะลึกลงไปในประเด็นน้ี

ดังน้ันจากการสิกษาอุดมการณ์ทางเพศสภาพท้ังในประเด็นบทบาท สถานภาพและ 
พ้ืนท่ี'ของผู้หญิง พบว่า นิตยสารครัว ได้ทำหน้าท่ีเป็นกลไกในการช่วยธำรงรักษาโครงสราง 
อำนาจทางสังคมแบบชายเป็นใหญ่เอาไว้มากกว่า นิตยสารแม่บาน

ส่วนท่ี 3 การสรางความหมาย ‘‘ครัว’’ ในเชิงสัญญะโดยพิจารณาความหมายตามแนวคิดปิตา 
ริปูไตยแสะแนวคิดสตรีนิยม

จากวธิกีารว่เิคราะหเ์ชงิสญัญะทีน่ำวธิวีเิคราะหร์อง c. Peirce และ R. Barthes มาวเิคราะห ์
สิ,ญญะการสรา้งความหมาย “ค!ว” ในบทท่ี 4 ไต้พบขอ้สรุปของการนำเสนอสญัญะแยกออกตามแนว 
คดิปติาธปิใตยไต ้5 ประเด็น และแยกออกตามแนวคิดแนวคิดสตรีนยิมไต ้6 ประเด็น
ตังน้ี

การสรางความหมาย “ครั3” ตามแนวคิดแบบปิตาริปูไตย
การสรา้งความหมาย “ค!ว” ตามแนวคดิปติาธปิไตยเปน็การใหอ้ำนาจแกเ่พศชายและกำหนด 

ระตบังานในบา้นใหต้อ้ยคณุคา่ แบง่เปน็ 5 ประเด็น คือ

1. เป็นภาระและบทบาทหน้าท่ีของผู้หญิง
พบวา่มกีารใชส้ณิญะของภาษา และภาพ ทีต่อกยํา้ “ค!ว" ใหภ้าระและหนา้ทีข่องผู้

หญิง ตังน้ี
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1. ) ภาพท่ีเป็นลัญญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ท คือ ลัญญะประเภท Icon ได้แก่ ภาพบ้าน ภาพ
เด็ก ภาพห้องครัว ภาพอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร ภาพเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ลัญญะประเภท 
Index ได้แก่ ภาพผู้ชาย ภาพผู้หญิง ภาพเด็ก ภาพท่ีบ่งบอกความเป็นแม่และภรรยา สัญ 
ญะประ๓ท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร

2. ) ภาษา'ท่ีเป็นลัญญะ เช่น “หน้าท่ีหลัก ใๆนแต่ละวัน” “คุณแม่คนเก่ง” “ดูแลลูก" “แฟน
ของคุณแม่บ้าน" เป็นต้น

2. เป็นการเพ่ิมคุณค่าให้กับผู้หญิงว่าเป็นแม่ศรีเรีอน เป็นกุลสตรี
พบว่ามีการใช้ลัญญะของภาษา และภาพ ท่ีตอกย้ํา “ครัว” ให้เป็นการเพ่ิมคุณค่าให้กับผู้ 

หญิงว่าเป็นแม่ศรีเรอน เป็นกุลสตรี ดังน้ี
1. ) ภาพท่ีเป็นลัญญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ท คือ ลัญญะประ๓'ท Icon ได้แก่ ภาพบ้าน ภาพ

เด็ก ภาพห้องครัว ภาพอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร ภาพเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ภาพการ
ประดิษฐ์งาพี!มือ ภาพการแกะสลัก ลัญญะประ๓'ท Index ได้แก่ ภาพผู้ชาย ภาพผู้ 
หญิง ภาพเด็ก ลัญญะประ๓ท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร

2. ) ภาษาท่ีเป็นลัญญะ เช่น “เสน่ห์ปลายจวัก" “แม่ครัวเอก.......... แม่บ้านคนเก่ง” “ถูก
ปากท้ังครอบครัว” เป็นต้น

3. เป็นพ้ืนที่ในบ้านจึงมีคุณค่าด้อยกว่า
พบว่ามีการใช้ลัญญะของภาษา และภาพ ท่ีตอกย้ํา “ครัว” ให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีด้อยคุณค่า ดังน้ี

1. ) ภาพท่ีเป็นลัญญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ท คือ ลัญญะประ๓ท Icon ได้แก่ ภาพบ้าน ภาพ 
เด็ก ภาพห้องครัว ภาพอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร ภาพเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ภาพการประดิษฐ์ 
งาพีมือ ภาพการแกะสลัก ลัญญะประ๓ท Index ได้แก่ ภาพผู้ชาย ภาพผู้หญิง ภาพเด็ก 
ลัญญะประ๓ท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร
2. ) ภาษา'ท่ีเป็นลัญญะ เช่น “อาหารม้ือธรรมดา” “บ้าน" เป็นต้น

4. ตอกย้ําสถาบันครอบครัวแบบกระแสหลัก
พบวา่มกีารใชล้ญัญะของภาษา และภาพ ทีต่อกย้ําลถาบน้ครอบครัวแบบกระแสหลกั ดัง

1.) ภาพทีเ่ปน็ลญัญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ ท คือ ลญัญะประเภท Icon ได้แก่ ภาพบา้น ภาพ 
เด็ก ภาพหอ้งครัว ภาพอาหาร ภาพเครือ่งปรงุอาหาร ภาพเคร่ืองใชไ้ฟฟา้ ภาพการประดษิฐ์
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งาน'Ilมือ ภาพการแกะสลกั ลญัญะประ๓ ท Index ได้แก่ ภาพผูช้าย ภาพผูห้ญงิ ภาพเดก็
ลญัญะประเภท Symbol ได้แก่ ภาพสตูรอาหาร
2.) ภาษาทีเ่ปน็ลญัญะ เช่น “เกย”์ “กะเทย" “ผู้นำ” เป็นต้น

5. กำหนดให้ความสวยงามต้องคู่กับผู้หญิง
พบ,ว่ามกีาร'ไชล้ญัญะ'ของภาษา และภาพ ทีก่ำหนดใหค้วามสวยงามตอ้งคูก่บัผูห้ญงิดงันี้

1. ) ภาพ1ทีเ่ปน็ลญัญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ ท คือ ลญัญะประ๓ ท Icon ได้แก่ ภาพเครองสำอาง
ภาพสถาบนัเสรมิความงาม ภาพงานประดษิฐง์าน!!มอื ภาพการแกะสลกั ลญัญะประ๓ ท 
Index ได้แก่ ภาพคนอว้น ภาพคนผอม ภาพคนสงูอาย ุ ภาพคนสาว ลญัญะประ๓ ท
Symbol ได้แก่ ภาพสตูรอาหาร
2. ) ภาษาทีเ่ปน็ลญัญะ เช่น “เม ม  ท้ังสวยท้ังหอม’' “รูปร่างในฝืน” “ผอม'ได้” เป็นต้น

การสร้างความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดสตรีนิยม
การสร้างความหมาย “ครว” ตามแนวคิดสตรีนิยม เป็นแนวคิดท่ีให้ความเสมอภาคระหว่างผู้ 

หญิงกับผู้ชาย และมุ่งให้ลังคมมืความเป็นธรรม แบ่งเป็น 6 ประเด็น คือ

1. เป็นการให้อำนาจผู้หญิงในการควบคุมการดัดสินใจ
พบว่ามืการใช้ลัญญะของภาษา และภาพ ท่ีให้อำนาจผู้หญิงในการควบคุมการดัดสินใจ

ด ังน ี้

1. ) ภาพท่ีเป็นลัญญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ท คือลัญญะประ๓ท Icon ได้แก่ภาพบ้าน
ภาพเด็ก ภาพห้องคร้3 ภาพอาหาร ภาพร้านอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร ภาพเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
ลัญญะประ๓ท Index ได้แก่ ภาพผู้ชาย ภาพผู้หญิง ภาพเด็ก ภาพท่ีบ่งบอกความเป็นแม่และ 
ภรรยา สัญญะประ๓ท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร
2. ) ภาษาท่ีเป็นลัญญะ เช่น “แม่บอกว่าโอลีนดี” “ร้านน้ีอาหารอร่อย” "งบประมาณ 
การสร้างบ้าน” เป็นต้น

2. เป็นพ้ีนท่ีท่ีไม,จำกัดเพศ
พบว่ามีการใช้ลัญญะของภาษา และภาพ ท่ีสร้าง “ครัว” ให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่จำกัดเพศ ดังน้ี

1.) ภาพท่ีเป็นลัญญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ท คือลัญญะประ๓ท Icon ได้แก่ภาพบ้าน 
ภาพเด็ก ภาพห้องครํว ภาพอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร ภาพเคร่ืองใช้ใฟฟ้า 
ลัญญะประ๓ท Index ได้แก่ ภาพผู้ชาย ภาพผู้หญิง ภาพเด็ก ภาพท่ีบ่งบอกความเป็น



176

แม่และภรรยา ลัญญะประ๓ท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร เช่นภาพโฆษณาน้ําล้ม 
ลายชูกล่ันตาภูเขาทอง
2. ) ภาษาท่ีเป็นสัญญะ เช่น “คุณพ่อชอบทำอาหารมาก ท่านทำให้ลูกลาว 5 คนรับประทาน 
มาโดยตลอด’’ “สูตรน้ีผมได้รับการถ่ายทอดมาจากคุณพ่ออีกทีหน่ึง’’ “พ่อทำอาหารเก่งจึง 
อยากเก่งตามพ่อ'’ "ผมรู้ต์วว่างานท่ีถนัดท่ีสุดก็คืองานด้านอาหาร'’ เป็นต้น

3. เป็นแหล่งเพิ่มรายได้
พบว่ามีการใช้ลัญญะของภาษา และภาพ ท่ีสร้าง “ครัว” ให้เป็นแหล่งเพ่ิมรายได้ ดังน้ี

1. ) ภาพท่ีเป็นลณญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓'ท คือสัญญะประ๓ท Icon ได้แก่ ภาพห้องครัว ภาพ 
อาหาร ภาพร้านอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร สัญญะประเภท Index ได้แก่ ภาพผู้ชาย ภาพ 
ผู้หญิง สัญญะประ๓ท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร ซ่ึงเม่ือได้ดูจากสูตรอาหารแล้วก็ 
ลามารถนำไปประยุกต์เพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ิมรายได้

2. ) ภาษาท่ีเป็นสัญญะ เช่น “เปิดลวนอาหารขายในตอนกลางคืน” “หันมาจับอาชีพ 
ทำเค้ก” “ยายก็ขายอาหารเล้ียงลูกๆจนจบปริญญาต'รีทุกคน” “อาหารเป็นอาชีพ”
เป็นต้น

4. เป็นพ้ีนท่ีของความรักความอบอุ่นในครอบครัว
พบว่ามีการใช้ส้ญญะของภาษา และภาพ ท่ีสร้าง “ครัว’’ ให้เป็นพ้ืนท่ีของความรักความ 

อบอุ่นในครอบครัว ดังน้ี
1. ) ภาพท่ีเป็นส์ณญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ท คือสัญญะประ๓ท Icon ใต้แก่ ภาพบ้าน ภาพ 
ห้องครัว ภาพอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร สัญญะประเภท Index ได้แก่ ภาพผู้ชาย ภาพผู้ 
หญิง ภาพเด็ก สัญญะประเภท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร
2. ) ภาษาท่ีเป็นสัญญะ เช่น “อาหารคือสายใยแห่งชีวิต” ‘'การกินอาหารแบบไทย มีการ 
ล้อมวง ช่วยสร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัว’’ เป็นต้น

5. เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ หรีอก่อให้เกิดความรู้
พบว่ามีการใช้สัญญะของภาษา และภาพ ท่ีสร้าง “ครัว” ให้เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ 

หรือก่อให้เกิดความรู้ ดังน้ี
1.) ภาพท่ีเป็นจัญญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ท คือสํณญะประ๓ท Icon ได้แก่ ภาพบ้าน ภาพ 
ห้องครัว ภาพอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร ภาพเคร่ืองใช้ไพ่ฟ้า สัญญะประเภท Index ได้แก่
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ภาพผู้ชาย ภาพผู้หญิง ภาพเด็ก ลัญญะประเภท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร ซ่ึงนับ 
เป็นองค์ความเอย่างหน่ึงในการดำรงชีวิต
2.) ภาษาท่ีเป็นลัญญะ เช่น “เร่ิมต้นด้วยการเป็นลูกมือให้คุณแม่และพ่ี'ๆ ก่อน’’ “จำเคล็ด 
ลับการทำอาหารต่างๆ” เป็นต้น

6 . สรางความหมายของสถาบันครอบครัวใหม่
พบว่ามีการใช้ลัญญะของภาษา และภาพ ท่ีลร้างความหมายของลถาบันครอบครัวใหม่

ดังน้ี
1. ) ภาพท่ีเป็นลัญญะ แบ่งเป็น 3 ประ๓ท คือลัญญะประ๓ท Icon ได้แก่ ภาพบ้าน ภาพ 
ห้องครัว ภาพอาหาร ภาพเคร่ืองปรุงอาหาร ภาพเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ลัญญะประเภท Index ได้แก่ 
ภาพผู้ชาย ภาพผู้หญิง ภาพเด็ก ลัญญะประ๓ท Symbol ได้แก่ ภาพสูตรอาหาร ซ่ึงการทำ 
อาหารน้ันไม่มีเพศในการแบ่งแยกหน้าท่ี ไม่ว่าเพศใดก็สามารถทำได้ ผู้ชายและผู้หญิง
สามารถช่วยกัน เพ่ีอลบภาพเดิมท่ีตอกย้ําว่าบ้านคือท่ีพักผ่อนสำหรับผู้ชายแต่เป็นพ้ืนท่ีในการ 
ทำงานของผู้หญิง
2. ) ภาษาท่ีเป็นลัญญะ เช่น “อาหารท่ีเล้ียงชีพไม่สำคัญเท่าอาหารท่ีเล้ียงใจ’’ “ผัวเมียต้อง 
เมตตาปราณีต่อกัน เวลามีปัญหาก็ควรน่ังจับเข่าคุยกัน” เป็นต้น

ส่วนท่ี 4 เน้ึอหาท่ีขาดหายไปในทารสรางความเข้าใจในมิติของหญิงแสะชาย

จากการคืกษาการสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารครัวและนติยสารนม,บา้น พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นเน้ือหาประ๓ทการตอกย้ําและผลิตช้ําบทบาทหน้าท่ีของความเป็นผู้หญิง คือการท่ีต้อง 
ทำหน้าท่ีแม่และภรรยา การเป็นแม่ศรีเรือน และมีพ้ืนท่ีอยู่ในบ้าน และหากนำเอาแนวคิดเร่ืองมิติหญิง 
และชาย (Gender) ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีมุ่งแสวงหาความเช้าใจเก่ียวกับบทบาทและสถานภาพของหญิง 
และชายมาวิเคราะห์ พบว่า นติยสารครัวและนติยสารแมบ่า้น ยังขาดเน้ือหาท่ีเก่ียวกับการสร้างความ 
เช้าใจในมิติของหญิงและชายหลายประเด็น เช่น

1. การยกระดับคุณค่าของพ้ืนท่ีในบ้าน ให้มีความสำคัญเทียบเท่ากับพ้ืนท่ีนอกบ้าน 
จากแนวคิดเร่ือง “ท่ีบ้าน/ส่วนคัว” (private) กับ “ท่ีทำงาน/โลกสาธารณะ” (public) ในลังคมสมัยใหม่ 
ว่ามีลักษณะแตกต่างกัน กล่าวคือ ในท่ีทำงาน/โลกลาธารณะน้ัน จะมีคุณค่าของการแข่งขันอันนำไปสู่ 
ความก้าวหน้า (progress) เป็นสถานท่ีผลิตความน่ังค่ัง (wealth) ความมีซ่ือเสียง (renown) เป็นแหล่ง 
ท่ีให้การยอมรับส่ิงต่าง มีลักษณะเป็นสากล เป็นสถานท่ีแห่งการใช้เหตุใช้ผล ในขณะท่ี “ในบ้าน” น้ัน
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กลบัจะมคีณุคา่อกีแบบทีต่รงกนัขา้ม เพราะ “ในบา้น,, เป็นลถานท่ีแห่งการหยุดนิง่ เปน็สถานทีเ่ฉพาะ 
ยกเวน้ ไ ม ่เป็นท่ีรู้จัก คอ่นข้างจะปกป ิด  คับแคบ เปน็ลถานทีแ่หง่การใชอ้ารมณแ์ละความรู้สกึ และจาก 
ระบบคณุคา่ทัง้ 2 ระบบของ “ทีบ่า้น'’ และ “ทีล่าธารณะ,’ น้ัน ลังคมสมยัใหมก่ไ็ด้วางระบบคณุค่าของ 
“ทีส่าธารณะ’' เอาไว้อยู่เหนอื “ทีบ่า้น” การเปน็คนมชีือ่เลยีงจึงมคีณุคา่สงูกวา่คนรกลนัโดษ เก็บคัว 
ปลกีคัว การใชเ้หตผุลมคีณุคา่สงูกวา่การใชอ้ารมณ ์ และดว้ยคณุคา่ทีแ่ตกตา่งกนัระหวา่ง “ทีบ่า้น/ 
ส่วนคัว’’ กับ “ทีล่าธารณะ/ทีท่ำงาน” เพราะฉะน้ัน แมแ้ตก่จิกรรมอยา่งเดยีวกนั แต่เม่ือทำ “ในบ้าน" 
กับทำ “ในทีส่าธารณะ" กจ็ะมคีณุคา่แตกตา่งกนัดว้ย ควรมองเรือ่งมติหิญงิ-ชาย ทีก่า้วไปพน้จากการ 
ใชเ้คร่ืองมอืของการแบง่รัว้ (binary opposition) เพราะมิเซ่นน้ัน ผู้หญิงจะถูกวางไว้ในพ้ืนท่ีส่วนคัว ใน 
ขณะทีผู่ช้ายถกูวางไว้ในพืน้ทีล่าธารณะตลอดไป

2. ความสัมพันธ์ระหว่างชายกับชาย หรือหญิงกับหญิง ไม่ได้รับการนำเสนอในนิตยสาร 
ครัว และได้รัปการนำเสนอท่ีน้อยมากในนิตยสารนม'บ้าน และเสนอไปในแนวทางว่าเป็นส่ิงท่ีผิดปกติ 
ท้ังท่ีความสัมพันธ์เซ่นน้ีเป็นความเป็นจริงท่ีพบได้ในลังคมปัจจุบัน ซ่ึงจากแนวคิดทฤษฎีสตรีนิยม
อธิบายไว้ว่า บรรทัดฐานเร่ืองเพศของลังคมเป็นคัวกำหนดค่านิยมและมาตรฐานในเร่ืองเพศว่าต้องเป็น 
รักต่างเพศ (Heterosexual) เท่าน้ันจึงเป็นท่ียอมรับ ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า นิตยสารท้ัง 2 ช่ือฉบับผลิต 
ชำมาตรฐานในเร่ืองเพศดังกล่าว หากมองในประเด็นของ G e n d e r  ควรจะมีการนำเสนอ เพราะเป็น 
ความสัมพันธ์รูปแบบหน่ึงของลังคม ดังทฤษฎีการแปรเพศสภาพ (Q u e e r  T h e o r y )  ท่ีอยู่ในกลุ่มทฤษฎี 
สตรีนิยม ท่ีศึกษาความเป็นรักร่วมเพศ (Homosexual) ท่ีลักษณะทางกายภาพภายนอกอาจจะดูคล้าย 
กัน แต่ลักษณะของสภาพจิตใจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล

3. การมองบทบาทผู้ชายอย่างเป็นกลางมากขึ้น เพราะสังคมมักจะกำหนดผู้ชายไว้ใน 2 บท 
บาท คือ เป็นผู้นำของครอบครัว และไม่ต้องยุ่งเก่ียวกับพ้ืนท่ีครัว ดังนั้นหากผู้ชายได้เข้ามามีบทบาทใน 
พ้ืนท่ีครัว มักจะเสนอว่าเป็นสิ่งที่พิเศษเหนือผู้หญิง ซ่ึงในความเป็นจริงการเข้าไปในพ้ืนท่ีครัวของผู้ชาย 
เป็นบทบาทที่ผสมกลมกลืนกันไปได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง เพราะครัวไม่ใช่พ้ืนท่ีของเพศใดเพศหน่ึง 4

4. การมอง Gender ในเซิงการให้คุณค่าแบบผู้หญิงมากกว่าที่เป็นอยู่นี้ โดยการ,ไห้ความรู้ท่ี 
เกิดขึ้นในพื้นที่ครัวได้กลายเป็นความรู้ที่มีคุณค่าจริงๆ และทำให้ความรู้แบบผู้หญิงได้กลายเป็นศูนย์
กลางของการศึกษา วิจัย ตามที่ปรัชญาของสตรีนิยมได้กล่าวไว้
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ข้อเสนอแนะ
1. การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในระดับตัวสาร สำหรับงานวิจัยในอนาคตควรมีการ 

ศึกษาในระดับผู้รับสาร โดยศึกษาว่าผู้รับสารมีการเสือกรับ การดีความ และการเสือกนำไปปฏิบติและ 
มีความต้องการเน้ือหาอย่างใร ซ่ึงอาจจะวิเคราะห์จากจดหมายของผู้อ่านว่ามีความต้องการอย่างไร

2. อาจจะใข้วิธีวิเคราะห์แบบอ่ืน  ๆ มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์เพ่ิมเติม เช่นวิธีการวิเคราะห์
แบบเล่าเร่ือง (Narrative) หรือวิธีการวิเคราะห์แบบการเข้ารหัส ถอดรหัส (Encoding&Decoding)
เพ่ือวิเคราะห์ว่าผู้รับสารถอดรหัสแบบเดียวกับผู้ส่งสารหรือไม่ ซ่ึงการวิเคราะห์เหล่าน้ีอาจจะทำให้
วิเคราะห์การสร้างความหมาย “ครัว" ได้ครอบคลุมมากย่ิงข้ึน
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