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ตัวอย่างปกนิตยสารครัว



1 8 4

ตัวอย่างปกนิตยสารแม่บ้าน
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ตัวอย่างสูตรอาหารในนิตยสารครัว



1 8 6

ตัวอย่างสูตร'อาหาร'ใน'นิตยสารแม่น้าน



(หน้า 1)
ตารางบันทึกข้อyลการสร้างความหมาย “ครัว’’ ในนิตยสาร

ฉบับที่........เดือน...........................

หน้า ซ่ือคอลมน์ เพค 
ผู้เขยน

ประเดํนท่ีนำเสนอ บทบาท'ของผู้หญิง สถานภาพชองผู้หญิง พ้ืนท่ีชองผู้หญิง

ความ! ความบนเทง ตาม 
จารต

ผู้หญิ-)
ท้น«มัย 
ผู้หญิง 
ยฺคใหม่

ผู้นำการ 
เปล่ียน 
แปลง

ตาม 
จารต

ความ
สวย
งาม

เช่ึ® 
ม่ัน 

มีสิทธิ 
ตัดสิน 

ใจ

ใส่ใจ 
ตนเอง 
มาก 
ขน

พ้ืนท่ี
ใน

บ้าน

พ้ืนท่ี
นอก
บ้าน

พ้ืนท่ี
แบบ
ผสม
ผสาน

ถ่ายทอดค่านิยม กำหนด
บทบาท
หน้าท่ี

สาระ 
ความรุ้

ถ่ายทอดค่านิยม กำหนด
บทบาท
หน้าท่ี

บนเทง 
รื่นรมย์ตังเดิม ใหม่ ด้ังเดม ใหม่

187
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(หฟ้า 2)

แนวคิด การตีความหมาย ตัวอย่างข้อความ หมาย
เหตุ

ปิตาธิปไตย สตรีนิยม ไม่สะท้อน 
แนวคิดใดชัดเจน

Denotative Connotative

188



(หน้า 1)
ตารางบันทึกข้อ}5)ลการสร้างความหมาย ‘'ครัว" ในนิตยสาร.....ครัว

ฉบับท่ี ...1... เดือน..... กรกฎาคม 2537......

หน้า ช่ือคอลัมน์ เพศ
ผู้เขยน

ประเดิน,ทีนำเสน'อ บทบาทของผู้หญิง สถานภาพของผู้หญิง พ้ืนท่ีของผู้หญิง

ความ! ความปนเทง ตาม 
จารต

ผู้หญิง 
น้'นลมัย 
ผู้หญิง 
ยุคใหม่

ผู้นำการ 
เปรยน 
แปลง

ตาม
จารีต

ความ
สวย
งาม

เช่ือ 
ม่ัน 

มสิทธ 
ตัดสิน 

ใจ

ใส่ใจ 
ตนเอง 
มาก 
ช้ิน

พ้ืนท่ี 
ใน 

น้าน

พ้ืนท่ี
นอก
ปัาน

พ้ืนท่ี
แบบ
ผสม
ผสาน

ถ่ายทอดค่าน้ยม กำหนด
บทบาท
หน้าท่ี

สาระ
ความ!

ถ่ายทอดค่าน้ยม กำหนด
บทบาท
หน้าท่ี

ปันเทง 
รนรมย์ดั้งเดิม ใหม่ ด้ังเดิม ใหม่

21. สูตรใครก็สูตร 
ใคร

ญ. ร/ ร/ ร/ ร/

00CD
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(หน้า 2)

แนวคิด การตีความหมาย ตัวอย่างข้อความ หมาย
เหตุ

ปิตาธิปไตย สตรีนิยม ไม่สะท้อน 
แนวคิดใดชัดเจน

Denotative C onnotative

แนวคิดปิตาธิปไตยจะลร้าง 
ภาพและวางกรอบของผู ้
หญิงดี ว่าจะต้องเป็นแม่ศรี 
เรีอน หรือมืเลน่ห์ปลายจวัก

มีแมือในการทำอาหาร 
อาจจะช่วยผูกใจลามื
ไวัเด้

การที่ครอบครัวจะล่มลลาย 
น้ัน มืใช่เพียงแค่ผู้หญิงขาด 
เสน่ห์ปลายจวักเท่านั้น ยังมี 
ปัจจัยอื่นๆอีกมาก ถึงแม้ว่า 
ผู้หญิงจะดีเพียงใด แต่ม้าผู้ 
ซายไม่คิดจะรักษาครอบ 
ครัวเอาไวั ครอบครัวก็จะ 
ต้องล่มสลายอยู่นั้นเอง

คำว่า"เสน่ห์ปลายจวัก" หากมีความหมายสำหรับ 
ผู้หญิงไทยสมัยนี้แล้ว ปัญหาครอบครัวล่มสลายที่เกิดขึ้น 
ให้เห็นเสมอในสังคมทุกวันนี้อาจจะมืน้อยลงก็ใด้ เน่ือง 
เพราะว่าภรรยาล่วนหนื่งลามารถผูกใจสามีไว้ด้วยรีเมือ 
การทำกับข้าวที่มีรลชาติเด็ดขาดนั้นเอง

cp
O
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(หน้า 1)
ตารางบันทึกข้อมูลการสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสาร.....ครัว

ฉบับท่ี ...1... เดือน......กรกฎาคม 2537......

หน้า ช่ือคอลมน์ เพค
ผู้เขียน

ประเฟ้นท่ีนำเสนอ บทบาท1ของผู้หญิง สถานภาพของผู้หญิง พ้ืนท่ีของผู้'หญิง

ความ1 ความบนเทง ตาม 
จารต

ผู้หญิง 
ทนสมย
ผู้หญิง 
ยุคใหม่

ผู้นำการ 
เปล่ียน 
แปสง

ตาม 
จารต

ความ
สวย
งาม

เช่ือ 
ม่ัน 

มสิทธ 
ตัดสิน 

ใจ

ใส่ใจ 
ตนเอง 
มาก 
ข้ึน

พ้ืนท่ี
ใน

บ้าน

พ้ืนิท่ี
นอก
บ้าน

พ้ืนิท่ี
แบบ
ผสม
ผสาน

ถ่ายทอดค่าน้ยม กำหนด 
บทบาท 
หฟ้าที่

สาระ
ความ!

ถ่ายทอดค่าน้ยม กำหนค 
บทบาท 
หน้าท่ี

บนเทง 
รื่นรมย์ด้ังเดม ใหม่ ดั้งเดม ใหม่

90. ห้องครัว 
ห้องอาหาร

ญ■ ✓ ✓ «/ ✓
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(หน้า 2)

แนวคิด การตีความหมาย ตัวอย่างข้อความ หมาย
เหตุ

ป ิต าธิปไตย สตรีนิยม ไม่ละท้อน 
แนวคิดใดชัดเจน

Denotative Connotative

ผู้หญิงก็สามารถ 
ทำงานสร้างรายได้เท่า 
เทียมกับผู้ชาย

คุณภัทรา คิลาอ่อนเป็น 
ภาพตัวแทนของผู้หญิง 
ที่มีความสามารถใน 
พื้นท่ีนอกบ้าน

ผู้หญิงก็มีความสามารถ 
ทัดเทียมกับผู้ชาย

คุณภัทรา ติลาอ่อน ใครๆก็เจักเธอดในฐานะประธาน 
กรรมการ'บ'ริ»ท เอส แอนด์พี ชินดิเคท จำกัด ซงเรมธุรกิจร้าน 
อาหารเล็กๆ ท่ีซอยประสานมิตร ได้เติบใหญ่กิจการเจริญธุ่ง 
เรืองจนสามารถเขาตลาดหลักทรัพย์ได้ในปี พ.ศ.2532 นับ 
เป็นธุรกิจอาหารและการใทัปริการแท่งแรกท่ีลามารถระดมทุน 
จากมหาชนขยายก่ํงก้านสาขาเติบใหญ่อย่างไม่หยุดย้ัง จน 
กระท่ังเข้าปีน้ีเปีนปีท่ี 21 ของเอส แอนด์พี แล้ว

CDro



ตารางบันทึกข้อมูลการสร้างความหมาย “ครัว’, ในน ิตยสาร แม่บ้าน
ฉบับที่ ...302... เด ือ น ...... กรกฎาคม 2537 .........

หน้า ขึ้อคอลมน้ เพศ 
ผู้เขยน

ประเด็นทีนำเสนอ บทบาท'ของผ ู้ห ญ ิง สถานภาพ'ของผู้หญิง พนที่ของผ ู้หญ ิง

ความ jr ความปันเทง ตาม 
จารต

ผู้หญิง 
ด็นส มัย 
ผู้หญิง 
ยุคใหม่

ผู้นำการ 
เปล่ียน 
แปลง

ตาม 
จารต

ความ
สวย
งาม

เชีอ 
ม่ัน 

มสิทธิ 
ตัดสิน 

ใจ

ใส่ใจ 
ตนเอง 
มาก 
ข้ึน

พื้นที่
ใน

ป ัาน

พื้นที่
นอก
บ ้าน

พื้นที่
แบบ
ผสม

ผสาน

ถ่ายทอดค่าน้ยม กำหนศ 
บทบาท 
หน้าท่ี

สาระ
ความ!

ถ่ายทอดฝาน้ยม กำหนด
บทบาท
หน้าท่ี

ปันเทง 
รื่นรมย์ม่ังเคิม ใหม่ ดั้งเดม ใหม่

5 8 . ตำรับอาหาร 
จากกรฟเอน

ญ. <✓ ✓ ✓ ✓
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(หน้า 2)

แนวคิด การตีความหมาย ตัวอย่างข้อความ หมาย
เหตุ

ปิตาธิปไตย สตรีนิยม ไม่ละท้อน 
แนวคิดใดชัดเจน

Denotative Connotative

เรื่องการป?งอาหารถูก แม่บ้านจะเสืกดีใจ ค้า คำชม เป็นการลร้างคุณค่า แม่บ้านเป็นผู้ที่รับผิดชอบอาหารของครอบครัว จึงต้อง
กำหนดให้เป็นหน้าท่ีของ ได้รับคำชมจากลมาซิก ทางจิตใจให้ก้บแม่บ้านที่ทำ วางแผนไอ้เสมอว่าวันนี้จะทำอะไรให้ลมาซิกของครอบ
ผู้หญิง ในครอบครัว อาหารให้สมาชิกในครอบ ครัวได้รับประทาน และคงจะเกิดความภาคภูมิใจค้า

ครัวรับประทาน แต่น่ันก็คือ สมาซิกซมว่า "อะไรน่ะ แปลกและรสชาติดี,'
กลไกของอุดมการณ์ชาย
เป็นใหญ่ทางอ้อม



(หน้า 1)

7

ตารางบันทึกข้อมูลการสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสาร แม่บ้าน
ฉบับท่ี ...302... เดือน...... กรกฎาคม 2537.......

หน้า ซ๋ึอคอส้มนํ เพศ 
ผู้เขียน

ประเดินท่ีนำเสนอ บทบาท1ของผู้หญิง สถานภาพของผู้หญิง พ้ืนท่ีของผู้หญิง

ความ! ความบนเทง ตาม 
จารต

ผู้หญิง 
ทันสมัย 
ผู้หญิง 
ยคใหม่

ผู้นำการ 
เปรยน 
แปลง

ตาม 
จารต

ความ
สวย
งาม

เช่ือ 
ม่ัน 

มสิทธ 
ตดสิน 

ใจ

ใส่ใจ 
ตนเอง 
มาก 
ช่ืน

พ้ืนท่ี
ใน

บ้าน

พ้ืนท่ี
นอก
บ้าน

พ้ืนท่ี
แบบ
ผสม
ผสาน

ถ่ายทอดค่าน้ยม กำหนด
บทบาท
หน้าท่ี

สาระ
ความ!

ถ่ายทอดค่านํยม กำหนด
บทบาท
หน้าท่ี

บนเทง 
รื่นรมย์ด้ังเดม ใหม่ ดั้งเดม ใหม่

102. งานเพลิน 
เงินพูน

ญ. ✓ ✓ เ/ ✓

195
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แนวคิด การตีความหมาย ตัวอย่างข้อความ หมาย
เหตุ

บิเตาธิปไตย สตรนิยม ไม่สะท้อน 
แนวคิดใดซัดเจน

Denotative Connotative

การทำอาหารลามารท 
สร้างรายได้และลร้าง 
อาชีพ

การสร้างรายได้และ 
สร้างอาชีพด้วยการทำ 
อาหาร

การทำอาหารจากพื้นที ่
ในบ้านก็ลามารถได้ผล 
ตอบแทนทางเศรษฐกิจ

"กล้วยคลุกคีรีมาศ ของดีที่สุโขทัย,'
เรียม บำเรอ แม่ค้าขายล้มตำกับนํ้าแข็ง วัย 38 ปี 
เกิดนึกอยากเปลี่ยนอาชีพ จึงคิดที่จะทำอะไรใหม่ๆท่ีไม่มีไน 
ทัองถิ่น ประกอบกับคุณหมอท่ีเปิดคลีนิคอยู่ใกล้ๆบ้านเป็นผู้ 
แนะนำ คุณหมอได้ไปเห็นกล้วยคลุกที่อึ่นมา เห็นว่าน่าสนใจ 
ดี และที่นั่นก็มีวัตธุดีบ เซ่น กล้วย พร้อมอยู่แล้ว จึงล่งเสรีม 
และซ่วยปรับปรุงเรื่องรสชาติให้กับคุณเรียม เมื่อนำออกวาง 
ขายครั้งแรกช่วงวันลงกรานต์ปี 2536 ปรากฏว่าขายดี คน 
ท้องถ่ินและคนท่ีอ่ืน เที่ยวลงกรานต์กขึ้อรับประทานกันและ 
เอาไปฝากญาติๆ เมื่อรับประทานแล้วต่างขอบในรสชาติที่ 
กรอบ หวาน มัน หอม ก็บอกเล่าต่อๆกันไป จนมีคนเร่ิมรู้จัก 
มากขึ้น ท้ังท่ีคีรีมาศและอำเภอใกล้เคียง คุณเรียมเห็นว่า 
ตลาดพอไปได้จึงยึดอาชีพนี้เรื่อยมา

cpCD



นางสาวจินตนาถ กลัดวัง เกิดเม่ือวันท่ี 14 กันยายน พ.ศ.2519 ท่ีกรุงเทพมหานคร
สำเร็จปริญญาศิลปศาลตรบัณฑิต สาขาการล่ือสารมวลซน จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง เม่ือปี
พ.ศ.2539 จากน้ัน ในปี พ.ศ.2543 ได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรนิเทศศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวาร 
สารสนเทศ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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