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p h o s p h a t e  f l u o r i d e  ( A P F )  g e l s .  E i g h t y  p a r t i c i p a n t s  w e r e  r e c r u i t e d  f r o m  5 - 6  y e a r - o l d  k i n d e r g a r t n e r s  เ ท  

P a t h u m w a n  a r e a ,  B a n g k o k ,  t h e n  d i v i d e d  i n t o  t w o  g r o u p s  a c c o r d i n g  t o  t h e i r  s t i m u l a t e d  s a l i v a r y  f l o w  

r a t e .  A n  a c i d - e t c h  e n a m e l  b i o p s y  w a s  p e r f o r m e d  o n  t h e  m i d d l e  o n e - t h i r d  o f  l a b i a l  s u r f a c e  o f  t h e  c a r i e s  

a n d  l e s i o n  f r e e  u p p e r  c e n t r a l  d e c i d u o u s  i n c i s o r s  b e f o r e  a n d  i m m e d i a t e l y  a f t e r  f l u o r i d e  a p p l i c a t i o n .  

T h e  e n a m e l  s a m p l e s  w e r e  a n a l y s e d  f o r  t h e  a m o u n t s  o f  f l u o r i d e  a n d  c a l c i u m  b y  u s i n g  f l u o r i d e  

e l e c t r o d e  a n d  a t o m i c  a b s o r p t i o n  s p e c t r o p h o t o m e t e r  r e s p e c t i v e l y .  D u r i n g  a n d  4 5  s e c o n d s  f o l l o w i n g  

f l u o r i d e  a p p l i c a t i o n ,  s a l i v a  a n d  f l u o r i d e  g e l  w e r e  s u c t i o n e d  b y  h i g h  p o w e r  s a l i v a  e j e c t o r .  A f t e r  t h a t ,  t h e  

c h i l d r e n  w e r e  a s k e d  t o  e x p e c t o r a t e  f o r  1  m i n u t e .  T h e  r e m a i n i n g  f l u o r i d e  g e l  a n d  s a l i v a  o f  e a c h  

c h i l d r e n  w e r e  c o l l e c t e d  f o r  d e t e r m i n i n g  t h e  f l u o r i d e  r e t e n t i o n .

T h e  r e s u l t s  s h o w e d  t h a t  d e c i d u o u s  e n a m e l  f l u o r i d e  u p t a k e  o f  1  -  m i n u t e  A P F  g e l  ( 2 . 7 4 1 . 8 3 7  

±  1 8 0 . 2 0 1  p a r t  p e r  m i l l i o n )  w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  d i f f e r e n t  ( p >  0 . 0 5 )  f r o m  4  -  m i n u t e  A P F  g e l  ( 2 . 7 4 5 . 3 1 4  

±  2 0 9 . 6 7 7  p a r t  p e r  m i l l i o n ) .  T h e  f l u o r i d e  r e t e n t i o n s  i n  c h i l d r e n  a f t e r  1  -  a n d  4  -  m i n u t e  A P F  g e l s  

a p p l i c a t i o n  w e r e  7 . 6 1 0  ±  1 . 5 4 4  a n d  8 . 2 6 4  ±  1 . 4 8 0  p e r c e n t  r e s p e c t i v e l y ,  w h i c h  w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  

d i f f e r e n t  ( p >  0 . 0 5 ) .

T h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  i n  5 - 6  y e a r - o l d  c h i l d r e n  s u g g e s t  t h a t  1  -  m i n u t e  A P F  g e l  i s  a s  

g o o d  a s  c o n v e n t i o n a l  4  -  m i n u t e  A P F  g e l  i n  t e r m s  o f  p r o m o t i n g  f l u o r i d e  u p t a k e  i n  d e c i d u o u s  e n a m e l  

a n d  p r o v i d i n g  f l u o r i d e  r e t e n t i o n  i n  c h i l d r e n .  เ ท  a d d i t i o n ,  e x p e c t o r a t i o n  f o r  1  m i n u t e  a f t e r  f l u o r i d e  

a p p l i c a t i o n  c a n  r e d u c e  s i g n i f i c a n t l y  f l u o r i d e  r e t e n t i o n  i n  t h e s e  c h i l d r e n  ( p < 0 . 0 0 1 ) .

D e p a r t m e n t  P e d i a t r i c  D e n t i s t r y  S t u d e n t  ' ร  s i g n a t u r e .................................................t N \ y \b \  A 7 r ? 5 1 ....................................
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ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ส ำ เร ็จ ล ุล ่ว ง ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ อ ย ่า ง ด ีย ิ่ง ข อ ง ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ 

ท ัน ต แ พ ท ย ์ห ญ ิง  ร ุจ ิรา เผ ื่อน อ ัย ก า อ าจ า ร ย ์ท ี่ป ร ก ษ าว ิท ย า น ิพ น ธ ์ แ ล ะ  ร อ งศ า ล ต ร าจ าร ย ์ด อ ก เต อ ร ์ 

เอมอร เบ ญ จวงค ํก ุล ช ัย  อ าจ ารย ์ท ี่ป รก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์ร ่ว ม  ซ ึ่งท ่าน ได ้ให ้ค ำแ น ะน ำแ ล ะข ้อ ค ิด เห ็น ท ี่ 

เป ็น ประโยช น ์ต ่อการ ่ว ิจ ัย  ก าร เข ีย น แ ล ะแ ก ้ไข ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ ผ ู้เข ีย น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ข อ ก ราบ ข อ บ พ ระค ุณ  

ม า ณ  ท ี่น ี้

ข อข อบพ ระค ุณ อาจารย ์ไพ พ รรณ  พ ิท ย า น น ท ์ แ ล ะผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร าจ า ร ย ์ท ัน ต แ พ ท ย ์ ชาญ ช ัย  

โห ้สงวน  ท ี่ช ่ว ย ก ร ุณ าแ น ะน ำด ้าน ส ถ ิต ิแ ล ะก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ใ น งาน ว ิจ ัย

ข อ ข อ บ พ ร ะค ุณ ค ณ ะก รรม ก ารส อ บ ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ท ุก ท ่าน  ท ี่ให ้ค ำแ น ะน ำใน ก ารท ำว ิจ ัย  การ 

เข ีย น แ ละแก ้ไข ว ิท ย าน ิพ น ธ ์

ข อ ข อ บ ค ุณ เจ ้าห น ้าท ี่ห ้อ งป ฏ ิป ต ิก าร  ภ าค ว ิช าช ีว เค ม ี แ ล ะ เจ ้าห น ้า ท ี่ศ ูน ย ์ว ิจ ัย ช ีว ว ิท ย า

ซ ่องป าก  ค ณ ะท ัน ต แ พ ท ย ศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย า ล ัย ท ุก ท ่าน  ท ี่เอ ื้อ เพ ิอ ส ถ าน ท ี่ อ ุป ก ร ณ ์ 

สารเค ม ี รวม ท ั้งให ้ค ำแ น ะน ำอ ัน เป ็น ป ระโย ช น ์ย ิ่ง ใน งาน ว ิจ ัย

ข อข อ บ ค ุณ น างบ ุญ ส วย  ด ีส น ิท  ผ ู้ช ่วย ท ัน ต แพ ท ย ์ ค ล ิน ิก บ ัณ ฑ ิต ล ืก ษ า  ภ าค ว ิช าท ัน ต ก รรม  

สำห ร ับ เด ็ก  ซ ึ่งให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ ใน ก ารท ำว ิจ ัย อ ย ่างด ีย ิ่ง

ข อ ข อ บ ค ุณ ค ณ ะอ าจ ารย ์แ ล ะน ัก เร ีย น  โรง เร ีย น ว ัด ช ัย ม งค ล  โรง เร ีย น ว ัด บ รม น ิวาส

โรงเร ียนว ัดดวงแข  โรง เร ียน ว ัด สระบ ัว  โรงเร ียน สวน ห ลวง แ ล ะโร ง เร ีย น ป ท ุม ว ัน  ส ำห ร ับ ค ว าม ร ่ว ม  

ม ือใน ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้

ท ้าย น ี้ผ ู้เข ีย น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ใค ร ่ข อก ราบ ข อ บ พ ระค ุณ ม ารด า  ซ ึ่งท ่าน ได ้ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ 

ก ำล ังใจ แ ก ่ผ ู้เข ีย น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เส ม อ ม าจ น ส ำ เร ็จ ก ารส ืก ษ า

ค ุณ ค วาม ด ีแ ล ะป ระโย ช น ์ท ี่ได ้จ าก งาน ว ิจ ัย น ี้ ผ ู้เข ีย น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ข อ ม อ บ แ ด ่ผ ู้ม ีพ ร ะค ุณ

ท ุก ท ่าน ท ั้งท ี่ได ้ก ล ่า วน าม แ ล ะไม ่ได ้ก ล ่าว น าม ม า  ณ  ท ี่น ี้

ธ ัญ ญ า  ล ิฑ ธ ิเส /]ฐ พ ง ล ั
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