
บ ท ท ี่ 4

ผลการวิจ ัย

ง า น ว ิจ ัย น ี้เป ็น ก า ร ด ืก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ี้า น ม ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  

แ ล ะ 'ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ต ก ค ้า งข อ งก ล ุ่ม เด ็ก อ าย ุ 5-6 ป ี ห ล ังจ าก ไ ด ้ร ับ ก าร เค ล ือ บ ฟ ัน โด ย ท ัน ต แ พ ท ย ์ 

ด ้วย แ อ ซ ิด ูเล ฑ เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อไรด ์เจล เข ้ม ข ้น ร ้อย ล ะ 1.23 ช น ิด ท ี่ใซ ้เวล าใน ก าร เค ล ือ บ น าน  1 

แ ล ะ  4 นาท ี

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ั้งห ม ด จ ำน ว น  80 คน  เป ็น น ัก เร ิย น จาก โรงเร ิย น ใน เข ต ป ท ุมว ัน  ล ังก ัด  

กร ุง เท พ มห าน ค ร ต ังน ี้ โ รง เร ิย น ป ท ุม ว ัน  33 คน  โรงเร ียน ว ัดดวงแข  13 ค น  โรง เร ีย น ว ัด บ รม น ิว าส  

12 คน โรงเร ียน ว ัด สระบ ัว  8 คน  โรงเร ียน ว ัด ช ัย ม งค ล  7 คน  โรงเร ียน สวน ห ลวง 7 ค น  โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  

น ัก เร ียนชาย 46 คน  น ัก เร ีย น ห ญ ิง  34 คน  ท ุกค น อย ู่ใน ช ่วงอาย ุ 5-6 ป ี ม ีอ า ย ุเฉ ล ี่ย  5 ป ี 6 เด ือ น  

ก ่อ น เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใด ้ว ัด อ ัต ราก ารไห ล ข อ งน ํ้าล าย ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ั้ง  80 คน  แ ล ้ว น ำค ่าท ี่ได ้ม า  

ใช ้ใน ก ารจ ัด ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง เข ้าฟ ูก ล ุ่ม ท ด ล อ งต าม ช น ิด ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ต ังน ี้

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล  เข ้ม ข ้น ร ้อ ย ล ะ 1.23 ชน ิด  1

นาท ี จ ำน วน  40 คน

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล  เข ้ม ข ้น ร ้อ ย ล ะ 1.23 ชน ิด  4 

นาท ี จ ำน วน  40 คน

อัตราการไหลของใ!าลายก,อนเคลีอบฟลูออไรด์

ก ่อ น เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ อ ัต ราก ารไห ล ข อ งน ี้าล าย ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ั้ง  80 คน  ม ีค ่า อ ย ู่ 

ร ะห ว ่าง  0 .05 - 2 .925 ม ิล ล ิล ิต ร ต ่อ น า ท ี โด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่า ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ า น  ใน 

แ ต ่ล ะก ล ุ่ม  ต ังแส ดงใน ต ารางท ี่ 5

เม ื่อ เป รย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย อ ัต ราก ารไ ห ล ข อ งน ํ้า ล าย ข อ งท ั้งส อ งก ล ุ่ม ด ้ว ย ส ถ ิต ิ unpa ired  

t-tes t พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( P  >0.05)
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ตารางท ี่ 5 ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่า ค ว าม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม าต ร ฐ าน  อ ัต ราก ารไห ล ข อ งน ํ้า ล าย ก ่อ น เค ล ือ บ  

ฟ ล ูอ อ ไรด ์ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง

กลุ่มตัวอย่าง อัตราการไหลซองนํ้าลายก่อนเคลีอบ
(ม ิล ล ิล ิต ร /น าท ี)

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 0.674 ±  0 .078

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 0.814 ±  0 .094

ค,านัอสำคัญ 
(p-value)

0.254

จ า ก น ั้น เ ค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย แ อ ซ ิด ูเ ล ท เ ต ด ฟ อ ส เ ฟ ต ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เ จ ล ช น ิด  1 ห ร อ  4  น า ท ี ใ ห ้แ ก ่เ ด ็ก ,ท ั้ง  

ส อ ง ก ล ุ่ม  เ ก ็บ ต ัว อ ย ่า ง ผ ิว เ ค ล ือ บ ฟ ัน น ั้า น ม โ ด ย ว ิธ ีใ ช ้ก ร ด ก ัด ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร เ ค ล ือ บ ฟ ัน  แ ล ะ ห า  

ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ต ก ด ้า ง ใ น เ ด ็ก ไ ด ้ผ ล ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ฟลูออไรดในผิวเคลีอบฟันน้ํานม

ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้าน ม ก ่อ น เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  ( ±  ค ่า ค ว าม ค ล า ด  

เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน ) ด ังน ี้ ก ล ุ่ม ท ี่จ ะ เค ล ือ บ แ อ ช ิด ูเล ฑ เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล  ชน ิด  1 น าท ี (ก ล ุ่ม ท ี่

1) 753.898 (± 9 0 .1 4 2 ) ส ่วน ใน ล ้าน ส ่วน  แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่จ ะ เค ล ือ บ แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 

เจล  ชน ิด 4 นาท ี (ก ล ุ่ม ท ี่ 2) 718.039 (± 8 1 .9 6 7 ) ส ่ว น ใน ล ้าน ส ่วน  เม ื่อ น ำ ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม า ณ  

ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้าน ม ท ี่ว ัด ได ้ก ่อน เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อไรด ์ข องท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ม า ท ด ส อ บ เป ร ีย บ เท ีย บ  

ค ว าม แ ต ก ต ่า งด ้ว ย ส ถ ิต ิช น ิด  unpa ired  t—test พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ำ ด ัญ ท า ง  

สถ ิต ิ (p  > 0.05) ด ังตารางท ี่ 6

ห ล ังจ าก ท ี่เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ให ้แ ก ่ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  แ ล ะว ัด ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน  

ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้าน ม อ ีก ค ร ั้ง  พ บ ว ่าป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ม ีค ่า เพ ิ่ม ข ึ้น ม า ก ใน ท ั้ง  2 

ก ล ุ่ม โ ด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย (± ค ่า ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ า น )  ด ัง น ี้ก ล ุ่ม ท ี่1 3 ,495.810 (± 2 0 7 .7 8 1 ) 

ส ่ว น ใน ล ้าน ส ่วน  แ ล ะก ล ุ่ม ท ี่ 2 3 ,463.354 (± 2 2 0  101) ส ่ว น ใ น ล ้าน ส ่ว น  ด ังร ูปท ี่ 10 เม ื่อ น ำม า
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ท ด ส อ บ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ด ้ว ย ส ถ ิต ิช น ิด  unpa ired  t—test พ บ ว ่าไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน  

อ ย ่า ง ม ีน ัยส ำ ค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p  >  0.05)

เม ื่อ น ำ ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ีม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้า น ม ก ่อ น แ ล ะห ล ัง ก า ร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 

แต ่ละชน ิด  ม า ค ำ น ว น ห า ค ่าค ว า ม แ ต ก ต ่า งจ ะไ ด ้ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ีม าณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  

น ํ้าน มซ ึ่งพ บว ่าใน ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ม ีค ่า ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  ค ือ  2,741.837 (± 1 8 0 .2 0 1 ) ส ่วน ใน ล ้าน ส ่วน  

แ ล ะ 2,745.314 (± 2 0 9 .6 7 7 )ส ่ว น ใ น ล ้า น ส ่ว น ต า ม ส ำ ค ับ  เม ื่อ ท ด ส อ บ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ีม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ งท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ด ้วย สถ ิต ิช น ิด

unpa ired  t—test พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p>0.05)

ต า ร า ง ท ี่ 6 ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่า ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ า น  ข อ งป ร ีม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  

'นานม ก ่อ น เค ล ือ บ  ห ล ัง เค ล ือ บ  แ ล ะป ร ีม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้า น ม ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  ภ าย ห ล ังก าร  

เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย แ อ ช ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไ รด ์เจ ล ช น ิด  1 แ ล ะ  4 นาท ี

ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ไ น ผ ิว เ ค ล ีอ บ ฟ ัน ,น า น ม  ( ส ่ว น ใ น ล ้า น ส ่ว น )
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ก ่อ น เ ค ล ีอ บ ห ล ัง เ ค ล ีอ บ เพ ม ข ึ้น

ก ล ุ่ม ท ี่ 1

( 1- minute gel)

7 5 3 .8 9 8 ± 9 0 .1 4 2 3 ,4 9 5 .8 1 0 ± 2 0 7 .7 8 1 2 ,741 .8 37± 180 .201

ก ล ุ่ม ท ี่ 2

( 4- minute gel)

7 1 8 .0 3 9 ± 8 1 .9 6 7 3 ,4 6 3 .3 5 3 ± 2 2 0 .1 0 1 2 ,7 4 5 .3 1 4 ± 2 0 9 .6 7 7

ค ่าน ัยสำค ัญ  

(p - value)

0 .769 0.915 0.990
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?
4000

1 - m inute gel 4 -m in u te  gel 

ชนิตฟลูออไรด์เจล

ร ูป ท ี่ 10 ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ะ :ก ่อ น แ ล ะห ล ังก าร เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้าย แ อ ช ิด ูเล ท เต ด  

ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล ช น ิด  1 แ ล ะ  4 นาท ี
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ความลึกของผิวเคลึอบฟัน,นานมในตำแหน่งท่ีใช้กรดวัดเพ่ีอวัดปริมาณฟลูออไรด์

น ำค ่าข อ งป ร ิม าณ แ ค ล เซ ีย ม ท ี่ได ้จ าก ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม บ ร ิเวณ ท ี่ใช ้ก รด ก ัด  ม าค ำ น วณ ห า  

ค ว าม ล ึก ข อ งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ใน ต ำแ ห น ่งด ังก ล ่าว  โด ย ก ่อ น เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อไรด ์ได ้ค ่า เฉ ล ี่ย  ( ±  ค่า
ค ว าม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน ) ค ว าม ล ึก ข อ งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ด ังน ี้ ก ล ุ่ม ท ี่ 1 3.437 (± 0 .1 6 2 )

ไมโครเมตร แ ล ะก ล ุ่ม ท ี่ 2 3.644 ( ± 0 .1 1 4 ) ไ ม โค ร เม ต ร เม ื่อ น ำค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ล ึก ข อ งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  

น ํ้าน ม ก ่อ น เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ข อ งท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ม า เป ร ย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ด ้ว ย ส ถ ิต ิช น ิด  unpa ired  

t-tes t พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p> 0 .05 )

ห ล ังจ าก เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ให ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ั้ง  2 ก ล ุ่ม แ ล ้ว  เก ็บ ต ัว อ ย ่า งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  

น ํ้าน มอ ีก คร ั้ง  น ำ ค ่าแ ค ล เซ ีย ม ท ี่ว ัด ไ ด ้จ าก ต ำแ ห น ่งด ังก ล ่าว ม าค ำน ว น ห าค ่าค ว าม ล ึก ข อ งผ ิว เค ล ือ บ  

ฟ ัน น ํ้าน ม ห ล ัง เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ได ้ค ่า เฉ ล ี่ย  (± ค ่า ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ า น ) ด ังน ี้ ก ล ุ่ม ท ี่ 1 

3 .206 (± 0 .1 1 2 )  ไมโครเมตร แ ล ะก ล ุ่ม ท ี่ 2 3 .257 (± 0 .1 0 8 )  ไมโค รเมตร เม ื่อ น ำ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ล ึก  

ข องผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ห ล ัง เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ข อ งท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ม า เป ร ย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ด ้ว ย ส ถ ิต ิ 

ชน ิด  unpa ired  t- te s t พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p>0 .05) ด ังตาราง 

ท ี่ 7

ต า ร า ง ท ี่ 7 ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่า ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ า น  ข อ ง ค ว า ม ล ึก ข อ ง ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้า น ม ใน  

ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ใช ้ก ร ด ก ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย แ อ ช ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล  ช น ิด  1 

แ ล ะ  4  น าท ี

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง
ค ว า ม ล ึก ข อ ง ผ ิว เ ค ล ึอ บ ฟ ัน ใ น ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ใ ช ้ก ร ด ว ัด  (ไม โค ร เม ต ร )

ก ่อ น เ ค ล ึอ บ ห ล ัง เค ล ึอ บ

ก ล ุ่ม ท ี่ 1
( 1- minute gel)

3 .4 3 7  ± 0 . 1 6 2 3 .2 0 6  ±  0 .1 1 2

ก ล ุ่ม ท ี่ 2
( 4- minute gel)

3 .6 4 4  ±  0 .1 1 4 3 .2 5 7  ±  0 .1 0 8

ค ่า น ัอ ส ำค ัญ
(p-value)

0 .2 9 9 0 .7 4 2
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ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ต ก ค ้า ง ใ น เ ด ็ก

ใ น ระห ว ่า งท ี่ว ิจ ัย  ท ุก ส ัป ด าห ์ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ว ัด ค ว าม เข ้ม ข ้น ข อ งแ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์ 

เจลชน ิด  1 แ ล ะ  4 น าท ี ได ้ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว าม เข ้ม ข ้น ข อ งป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ 12,507 ส ่ว น ใน ล ้าน ส ่วน  

แ ละ 1 2 ,4 3 5 ส ่ว น ใ น ล ้า น ส ่ว น ต า ม ล ำ ด ับ  (ด ังต ารางท ี่ 10 ใ น ภ าค ผ น ว ก ข ) โ ด ย ใช ้ใ น ป ร ิม า ณ 3 กร ัม  

เค ล ือ บ ฟ ัน ใ ห ้เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น  ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม า ณ ม ิล ล ิก ร ัม ข อ งฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ใ ช ้ใ น แ ต ่ล ะก ล ุ่ม จ ึง ม ีค ่า ใ ก ล ้ 

เค ีย งก ัน ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ 1 37.522 ม ิล ล ิก ร ัม ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ แ ละใน ก ล ุ่ม ท ี่ 2 37.306 ม ิล ล ิก ร ัม ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์

ในกรณีที่นำค่าปริมาณฟลูออไรด์ที่ใช้เคลือบฟันให้เด็กแต่ละคนมาหักลบด้วยปริมาณ 
ฟลูออไรด์ที่ได้จากการดูดนี้าลายขณะเคลือบและหลังเคลือบ รวมทั้งท่ีเหลือในถาดเคลือบ (ในถ้วย 
พลาสติกใบที่ 1) จะแสดงถึงปริมาณฟลูออไรด์ที่ตกค้างในเด็ก เม่ือไม่มีการแนะนำให้เด็กบ้วน 
ฟลูออไรด์ทิ้งเป็นเวลา 1 นาทีหลังเคลือบ พบว่าค่าเฉลี่ย (±ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน) 
ร้อยละของปริมาณฟลูออไรด์ที่ตกค้างกรณีนี้ ในแต่ละกลุ่มมีดังนี้ กลุ่มท่ี 1 23.459 ( ± 1 .742) หริอ 
8.762 (±0.641) มิลลิกรัมฟลูออไรด์ และกลุ่มท่ี 2 22.177 (±1.341) หริอ 8.247 (±0.495) 
มิลลิกรัมฟลูออไรด์ซึ่งเมื่อใช้สถิติชนิด unpaired t-test เปรยบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 
ดังกล่าวของท้ัง 2 กลุ่ม แล้วพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)

น ำ ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ใ ช ้เค ล ือ บ ฟ ัน ใ ห ้เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น  ม าห ัก ล บ ด ้ว ย ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ไ ด ้ 

จ า ก ก า ร ด ูด น ํ้า ล า ย ข ณ ะ เค ล ือ บ แ ล ะ ห ล ัง เค ล ือ บ  ท ี่เห ล ือ ใ น ถ า ด เค ล ือ บ  แ ล ะ ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร บ ้ว น  

ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ห ล ง เห ล ือ ใน ซ ่อ งป าก ท ิ้ง เป ็น เวล า  1 น าท ีห ล ัง เค ล ือ บ  (ใน ถ ้วยพ ล าส ต ิก ใบ ท ี่ 1 แ ล ะ  2) 

จ ะไ ด ้เป ็น ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ต ก ค ้า งท ั้งห ม ด ใ น เด ็ก แ ต ่ล ะค น  โด ย พ บ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย  ( ±  ค ่า ค ว า ม ค ล า ด  

เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน ) ร ้อ ย ล ะข อ งป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ต ก ค ้า งใน เด ็ก ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ม ีค ่า ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ค ือ  

ม ีค ่า  8 .264 (± 1 .4 8 0 )  ห ร ิอ  3 .048 (± 0 .5 4 9 )  ม ิล ล ิก ร ัม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ แ ล ะ  7.610 (± 1 .5 4 5 )  

หร ิอ  2.777 (± 0 .5 5 7 )  ม ิล ล ิก ร ัม ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ ต า ม ล ำ ด ับ  เม ื่อ เป รย บ เท ีย บ ค วา ม แ ต ก ต ่า งโด ย ใช ้ส ถ ิต ิ 

ชน ิด  unpa ired  t-tes t แล ้ว  พ บ ว ่า ร ้อ ย ล ะข อ งป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ต ก ค ้า งใน ก ล ุ่ม  4 น าท ี ม าก ก ว ่า  

ก ล ุ่ม  1 น าท ี แ ต ่ไ ม ่ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p> 0 .05 ) ด ังแสดงใน ตารางท ี่ 8 แ ล ะร ูป ท ี่ 11

เม ื่อ น ำ ค ่า เฉ ล ี่ย ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ต ก ค ้า ง  ก รณ ีท ี่ไ ม ่บ ้ว น ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ท ิ้งห ล ัง  

เคล ือบ  แ ล ะท ี่ต ก ค ้า งท ั้งห ม ด ใ น เด ็ก  ข อ งแ ต ่ล ะก ล ุ่ม ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า งโด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิช น ิด  

pa ired  t- te s t แ ล ้ว พ บ ว ่า  ก ารบ ้วน ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล ท ี่ห ล ง เห ล ือ ใน ซ ่อ งป าก ท ิ้ง เป ็น เวล า  1 น าท ีห ล ัง  

เค ล ือ บ ส าม ารถ ล ด ก ารต ก ค ้า งข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ร ่า งก าย เด ็ก ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ไ ด ้อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ
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(p < 0 .0 0 1 ) ด ังแ ส ด งใ น ต าร า งท ี่ 8 โ ด ย ล า ม า ร ถ ล ด !โ !ม า ณ ก า ร ต ก ค ้า ง ข อ ง ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น เด ็ก ไ ด ้ 

5.986 แ ล ะ  5.199 ม ิล ล ิก ร ัม ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ 1 แ ล ะ  2 ต า ม ล ำ ด ับ

ต า ร า ง ท ี่ 8 ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่า ค ว าม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม าต ร ฐ าน  ข อง!โ!'มาณ ฟ ล ูออไรด ์ท ี่ใช ้ แ ล ะร ้อ ย ล ะ  

ข อง!โรม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ต ก ค ้า งใน เด ็ก ภ าย ห ล ังก าร เค ล ือ บ ฟ ัน  ด ้วย แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์ 

เจลชน ิด  1 แ ล ะ  4 นาท ี

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง app lied F

(ม ิล ล ิก ร ัม )

gross retention

(ร ้อย ละ)

net re tention

(ร ้อ ย ละ)

ค ่าน ัอสำค ัญ  
ระหว่าง gross 

และ net 
retention ของ 

แต่ละทล่ม

ก ล ุ่ม ท ี่ 1

( 1- minute gel)

3 7 .5 2 2 ± 0 .3 0 5 2 3 .4 5 9 ± 1 .7 4 2 7 .6 1 0 ± 1.545 < 0.001

ก ล ุ่ม ท ี่ 2

( 4- minute gel)

3 7 .306 ± 0 .261 2 2 .1 7 7 ± 1 .3 4 1 8 .2 6 4 ± 1 .4 8 0 < 0 .0 0 1

ค ่าน ัอ สำค ัญ

(p-value)

0.593 0.562 0.761

a p p lie d  F =  ป !ม าณ ม ิล ล ิก ร ัม ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ใช ้ใน ก าร เค ล ือ บ ฟ ัน ให ้เด ็ก แ ต ่ล ะค น  

g ross  retention =  ป !ม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ต ก ค ้า งใน เด ็ก ก รณ ีไม ่ได ้บ ้วน ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ิ้ง  1 น าท ี หล ัง 

เค ลอ บ

net re tention =  ป !ม าณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ต ก ค ้า งท ิ้งห ม ด ใ น เด ็ก



55

?(P 
*ริ; 
ร

"ÏE°~7<5ว6=>

>><£
(r°

*ร
ริฮ

1ะ
3

4 Cr>
วว5ปิ

๚ริ
<?

โโ] applied F (%)

HI gross retention (%) 

ES net retention (%)

1 - minute gel 4 - minute gel

ชนดิฟลอูอไรด์เจล

ร ูป ท ี่ 11 ค ่า เฉ ล ี่ย ร ้อ ย ล ะข อ งป รม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล ท ี่ใช ้เค ล ือ บ  แ ล ะท ี่ต ก ค ้างใน เด ็ก

อ ัต ร า ก า ร ไ ห ล ข อ ง น ํ้า ล า ย ภ า ย ห ล ัง เ ค ล ีอ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์

ภ า ย ห ล ัง จ า ก เส ร ็จ ส ิน ก า ร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ ห ้ก ล ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ต ่ล ะ ค น แ ล ้ว  ได ้เก ็บ  

ต ัว อ ย ่า งน ํ้า ล าย โด ย ให ้เด ็ก บ ้วน น ํ้าล าย ต ่อ อ ีก เป ็น เวล า  4 น าท ี ห ล ัง เค ล ือ บ ล งใน ถ ้ว ย พ ล า ส ต ิก ใ บ ท ี่ 3 

แ ล ้ว น ำไป ห าค ่าอ ัต ราก ารไห ล ข อ งน ี้า ล าย ภ าย ห ล ัง เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ไน แ ต ่ล ะก ล ุ่ม ได ้ค ่า เฉ ล ี่ย  ( ±  ค ่า 

ค ว าม ค ล าด เค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ าน ) ต ังน ี้ ก ล ุ่ม ท ี่ 1 0.5281 (± 0 .0 4 4 )  ม ิล ล ิล ิต ร ต ่อ น าท ี แ ล ะก ล ุ่ม ท ี่ 2

0 .5 2 7 5  (± 0 .0 3 7 ) ม ิล ส ิล ิต ร ต ่อ น าท ี เม ื่อ น ำค ่า เฉ ล ี่ย อ ัต ราก ารไ ห ล ข อ งน ี้า ล าย ภ าย ห ล ัง เค ล ือ บ

ฟล ูออไรด ์ของท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ด ้ว ย ส ถ ิต ิช น ิด  unpa ired  t-tes t พ บ ว ่าไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก  

ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท างส ถ ิต ิ ( P  > 0.05) ต ังต ารางท ี่ 9
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ต า ร า ง ท ี่ 9 ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่า ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ า น  อ ัต ราก ารไห ล ข อ งน ํ้าล าย ห ล ัง เค ล ือ บdà
ฟ ล ูอ อ ไรด ์ แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ส ถ ิต ิ

ก ล ุ่ม ต ้ว อ ย ่า ง อ ัต ร า ก า ร ไ ห ล ข อ ง ' น า ล า ย ห ล ัง เค ล ือ บ
(ม ิล ล ิล ิต ร /น าท ี)

ก ล ุ่ม ท ี่ 1

( 1- minute gel)

0.5281 ±  0.044

ก ล ุ่ม ท ี่ 2

( 4- minute gel)

0.5275 ±  0 .037

ค่านัยสำคัญ

(p-value)
_____________________

0.991
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