
อภิปรายผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ค ีก ษ า ท า ง ค ล ิน ิก เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร เพ ิ่ม ป ร ิม า ณ  

ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ภ าย ห ล ัง เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย ฟ ล ูอ อ ไ รด ์เจ ล เฉ พ าะท ี่ ท ี่ใช ้โดยท ัน ตแพ ท ย ์ 

2 ซน ิด ไ ด ้แ ก ่แ อ ช ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล เข ้ม ข ้น ร ้อ ย ล ะ1 .2 3 ช น ิด ท ี่ใ ช ้เค ล ือ บ น า น 1 นาท ี 

แ ล ะ  4 นาท ี เน ี่อ งจ าก เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ม ีโค รงส ร ้า งท ี่ม ีร ูพ ร ุน ม าก  แ ล ะม ีค ว าม ห น าแ น ่น น ้อ ย ก ว ่า  

เค ล ือ บ ฟ ัน แ ท ้ ท ำให ้ฟ ล ูอ อ ไรด ์ล าม ารถ แ พ ร ่ผ ่าน ได ้ด ีก ว ่า  (L inden  แ ล ะค ณ ะ , 1986) ก ารลด เวล า 

เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ล งอ าจ ท ำให ้ผ ล ใน ก ารด ูด ซ ึม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ไม ่แ ต ก ต ่างไป จ าก ก าร เค ล ือ บ น าน  4 นาท ี 

น อ ก จ าก น ั้น ย ัง เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ต ก ค ้า งใ น เด ็ก อ าย ุ 5-6 ป ี ภ าย ห ล ังก าร เค ล ือ บ ฟ ัน  

ด ้วย ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจลด ์งก ล ่าว

ว ัต ถ ุป ระส งค ์แ รก น ั้น  เป ็น ก ารห าป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือบ ฟ ัน น ํ้าน ม โด ย ว ิธ ีใช ้ก รด ก ัด  

(a c id  e tch-enam el b iopsy) ซ ึ่งด ัด แ ป ล งม าจ าก ว ิธ ีก ารข อ ง  Bruun แ ล ะ ค ณ ะ  (1975) แ ล ะ 

พ h itfo rd  แ ล ะ ค ณ ะ  (1995) โด ย ก ารใช ้ก รด เป อร ์ค ลอรก เข ้ม ข ้น  0.5 โม ล าร ์ ห ย ด ล งบ น ผ ิว เค ล ือ บ  

ฟ ัน เพ ื่อ เก ็บ ต ัว อ ย ่า งก ่อ น แ ล ะห ล ังก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ ซ ึ่งก รด ส าม ารถ ล ะล าย ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ  

ฟ ัน ได ้ท ั้งท ี่อย ู่ใน ร ูป ข องฟ ล ูออไรด ์ใน ผ ล ึก อะพ าไท ท ์ ส า ร ป ร ะก อ บ แ ค ล เซ ีย ม ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ แ ล ะส ารค ล ้าย  

แ ค ล เซ ีย ม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ (Venkatesw arlu  แ ล ะ  V age l, 1996) จ ึงสาม ารถ ใช ้ใน ก ารต รวจห าป ร ิม าณ  

ฟ ล ูออ ไรด ์ใน เค ล ือ บ ฟ ัน ท ีได ้ร ับ ฟ ล ูอ อ ไรด ์เฉ พ าะท ี่ได ้ (0 g a a rd , 1988) รวมท ั้งสามารถใช ้เก ็บ  

ต ัวอ ย ่า งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ใน ป ร ิเวณ เล ็ก ๆ  ท ี่ม ีเล ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ก ล า ง  2 ม ิล ล ิเม ต ร ไ ด ้ โด ย ว ัด ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ 

ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น บ ร ิเวณ ล ่ว น น อ ก ส ุด  (ou term ost) ข อ งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน เท ่าน ั้น  เน ื่อ งจ าก ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่เค ล ือ บ จ ะ  

ซ ึมผ ่าน เค ล ือ บ ฟ ัน ได ไม ่ล ึก น ัก  แ ล ะม ีล ่ว น น ้อ ย เท ่าน ั้น ท ี่จ ะล งไ ป ถ ึงช ั้น เน ื้อ ฟ ัน  (B rudevo ld , 1958)

ด ังน ั้น ใน ก าร ่ว ิจ ัย ค ร ั้งน ื้จ ึง เล ือก ใช ้ฟ ัน ห น ้าต ัด น ั้าน ม ซ ึ่ก ล างบ น  เป ็นต ัวแทนข องฟ ันในช ่อง

ป าก  โด ย เก ็บ ต ัว อ ย ่า งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน บ ร ิเว ณ ก ึ่งก ล างฟ ัน  (m id d le  1/3) ด ้าน ใก ล ้ร ิม ป ีป าก  แม ้ว ่า  

ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ข อ งฟ ัน แ ต ่ล ะซ ึ่ใน ช ่อ งป าก จ ะไม ่เท ่าก ัน  แ ต ่พ บ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์จ าก  

ก ึ่ง ก ล า ง ฟ ัน ห น ้า ต ัด ก ล า ง ม ีค ่า ล ัม พ ัน ธ ์ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ข อ ง ฟ ัน ท ั้ง ป า ก ข อ ง  

บ ุค ค ล น ั้น  (R ichards แ ล ะค ณ ะ, 1977) แ ล ะฟ ัน ด ังก ล ่า ว เป ็น บ ร ิเว ณ ท ี่เก ็บ ต ัว อ ย ่า งไ ด ้ง ่าย  เพ ราะม ี 

ผ ิวห น ้าท ี่เร ียบพ อ มองเห ็น ได ้ช ัด  ส ะด ว ก ใน ก ารไล ่แ ผ ่น ย างก ัน น ํ้าล าย โด ย ไม ่ต ้อ งฉ ีด ย าซ า  ทำให ้ใต ้ 

ร ิบ ค วาม ร ่ว ม ม ือ จ าก เด ็ก ท ี่ร ่ว ม ว ิจ ัย ท ี่ม ีอ าย ุน ้อ ย ได ้ด ี โด ย เล ือ ก ฟ ัน ห น ้าต ัด ก ล างน ํ้าน ม บ น ท ั้งซ ้าย แ ล ะ  

ข วาใน บ ุค ค ล เด ีย วก ัน  ว ัด ห า ค ่า ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ั้ง ก ่อ น เค ล ือ บ แ ล ะห ล ัง เค ล ือ บ  เน ื่อ งจาก พ บ ว ่า

บ ท ท ี่ 5
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ป รม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ข อ งฟ ัน ช น ิด เด ีย วก ัน ท ั้งฟ ัน แ ท ้แ ล ะฟ ัน น ํ้าน ม  ด ้าน ซ ้ายและข วาใน  

บ ุค ค ล เด ีย ว ก ัน  ม ีค ่าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  (Bruun แ ล ะค ณ ะ , 1975; R ichards  แ ล ะค ณ ะ , 1977, G lob le r 

แ ล ะ  Louw, 1986) แ ล ะจ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย น ำร ่อ งพ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย !โรมาณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  

น ํ้าน ม ห น ้าต ัด ก ล างบ น ท ั้งซ ้าย แ ล ะข วาใน เด ็ก ค น เด ีย วก ัน ไม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน  ภ าย ห ล ังจาก ก ารใช ้ 

ก รด ก ัด ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม แ ล ้ว ฟ ัน ซ ี่ต ังก ล ่าว จ ะ เก ิด รอ ย ข าวข ุ่น บ ร ิเว ณ ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  แต ่รอยขาวข ุ่น  

น ี้จ ะ เก ิด ข ึ้น เพ ีย งช ั่วคราว เท ่าน ั้น  เน ื่อ งจ า ก ป ร ิเว ณ ต ังก ล ่าว ส า ม าร ถ เก ิด ก าร ส ะส ม ค ืน ก ล ับ ข อ งแ ร ่ธ า ต ุ 

ได ้ (W hitfo rd  แ ล ะค ณ ะ, 1995) แ ล ะท ัน ต แพ ท ย ์ผ ู้ว ิจ ัย จะท าฟ ล ูอ อ ไรด ์ให ้ท ้น ท ีห ล ังท ่าก ารว ิจ ัย

พ ร ้อม ท ั้งให ้เด ็ก ท ี่ร ่วมงาน ว ิจ ัย ใช ้ย าล ืฟ ัน ผ สม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ด ้วย ต ่อ ไป

ก ่อ น ท ่าว ิจ ัย ได ้ต รวจค ัด เล ือ ก เด ็ก  แ ล ะว ัด อ ัต ร าก ารไห ล ข อ งน ั้าล าย ใน เด ็ก แ ต ่ล ะค น  โดยม ี 

ว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ แ บ ่งก ล ุ่ม เด ็ก ให ้ไม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน ใน แ ง ่ข อ งอ ัต ราก ารไห ล ข อ งน ั้าล าย  ซ ึ่งอ าจม ี 

ผ ล ต ่อ ก ารซ ะล ้างฟ ล ูอ อ ไรด ์ ก ารก ล ืน ก ิน  และก ารต ก ค ้างข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ซ ่อ งป าก

อ ัต ราก ารไห ล ข องน ั้าลาย ท ี่ได ้จ าก ก ารก ระต ุ้น โดย ก ารเค ี้ย วแผ ่น พ าราฟ ัน ใน เด ็ก อาย ุ 5-6 ป ี 

ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ใน ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ค ือ  0.674 แ ล ะ  0 .814 ม ิล ล ิล ิต ร ต ่อ น าท ี ซ ึ่ง ไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ี 

น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ จ ึง ส า ม า ร ถ น ำ ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม ม า ค ืก ษ า เป ร ย บ เท ีย บ กันได ้ ค ่า เฉ ล ี่ย ท ี่ได ้น ี้ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ก าร ่ว ิจ ัย ข อ ง A ndersson  แ ล ะ ค ณ ะ  (1974) แ ม ้ว ่าอ ัต ราก ารไห ล ข อ งน ํ้าล าย ใน ก ล ุ่ม เด ็ก ช าย จ ะ 

ม า ก ก ว ่าก ล ุ่ม เด ็ก ห ญ ิงอ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ  แต ่ก าร ่ว ิจ ัยน ี้ได ้ใช ้ค ่า เฉ ล ี่ยอ ัตราก ารไห ลข องน ั้าลายโดยไม ่ 

จ ำก ัด เพ ศ ใน ก ารแ บ ่งก ล ุ่ม  แ ล ะจ าก ก ารค ืก ษ าฃ อ ง  C rossner (1984) พ บว ่าอ ัตราก ารไห ลข อง 

น ํ้าลายไม ่ได ้ข ึ้น ก ับผ ลข องก ารเรยน ร ูใน การบ ้วน ข องเด ็ก  แ ล ะไม ่ข ึ้น ก ับ ช ่วง เวล าระห ว ่า งว ัน ท ี่ท ่าก าร  

เก ็บต ัวอย ่าง จ ึงส าม าร ถ ก ำห น ด เว ล าใน ก าร เก ็บ ต ัวอ ย ่า งน ํ้า ล าย ก ่อ น เค ล ือ บ ใน ช ่ว ง เช ้าท ี่โ รง เร ีย น

แ ล ะเก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล ก าร ่ว ิจ ัย ได ้แ ก ่ ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ เก ็บ ต ัว อ ย ่า งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  แ ล ะห าอ ัต รา  

ก ารไห ลข อ งน ั้าล าย ห ล ัง เค ล ือ บ ใน ช ่วงบ ่าย ต ล อ ด ก ารว ิจ ัย  ต ัง เส น อ ใน ห ม าย เห ต ุห น ้า  37 ได ้

เด ็ก ท ี่เข ้าร ่วม ว ิจ ัย ท ุก ค น อ าค ัย อ ย ู่ใน เข ต ป ท ุม ว ัน แ ล ะพ ื้น ท ี่ใก ล ้เค ีย ง  ซ ึ่งม ีป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ 

ใ น น ํ้าป ระป าน ้อ ย ก ว ่า  0.03 ล ่วน ใน ล ้าน ล ่วน  (อ ัม พ ว า  ส ุน ิต ย ์ส ถ ุล , เจ น จ ิต ต ี้ ดวงแสงท อง แ ล ะ  

เอมอร เบญ จ'วงด ์ถ ุล 'ช ัย , 2540) โ ด ย น ํ้าท ี่น ำม าบ ร ิโภ ค ล ่ว น ให ญ ่เป ็น น ํ้าป ระป า  จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ  

ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ข อ ง เด ็ก ท ุก ค น ก ่อ น เค ล ือ บ  ม ีค ่า  730.5 ล ่วนใน  

ล ้าน ล ่ว น  ซ ึ่งน ้อ ย ก ว ่าก ารส ืก ษ าใน ห ้อ งป ฏ ิบ ้ต ิก ารข อ ง  lijim a แ ล ะ  K atayam a (1985) ท ี่พ บ ว ่าค ่า  

เฉ ล ี่ย ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้า น ม ข อ ง เด ็ก ท ี่อ า ค ัย อ ย ู่ใ น พ ื้น ท ี่ท ี่ม ีป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น  

น ํ้า ด ื่ม น ้อ ย ก ว ่า  0.1 ล ่วน ใน ล ้าน ล ่วน  ท ี่ร ะ ต ับ ค ว า ม ล ึก จ า ก ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  5.5 ไมโครเมตรม ีค ่า  1190
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ส ่วนในล ้านส ่วน  อ ัน เน ื่อ งม าจ าก ก ารใซ ้ช ี่ฟ ัน ค น ล ะช น ิด  (ฟ ัน ก ราม น ํ้าน ม ) แ ล ะว ิธ ีก าร เก ็บ ต ัว อ ย ่า ง  

ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน  แ ต ่ค ่า เฉ ล ี่ย !!!ม าณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใน ผิวเค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ท ี่ได ้

จ าก ก ารท ด ล อ งน ี้ม ีค ่าม าก ก ว ่าก ารค ืก ษ าฃ อ ง  G ro b le r แ ล ะ  Louw  (1986) ซ ึ่งใช ้ว ิธ ีก ารเก ็บต ัวอย ่าง 

ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ใน ล ัก ษ ณ ะเด ีย ว ก ัน ใน ฟ ัน ห น ้าต ัด ก ล างน ํ้าน ม บ น ข อ ง เด ็ก อ าย ุ 5-7 ป ี ท ี่อ าล ัย อ ย ู่ 

ใน บ ร เวณ ท ี่ม ีป !ม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ใ น น ํ้าด ื่ม น ้อ ย ก ว ่า  0.1 ส ่วน ใน ล ้าน ส ่วน  โด ย ได ้ค ่า เฉ ล ี่ย !โรมาณ  

ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม  553 ส ่วน ใน ล ้าน ส ่วน

ก ่อ น แ ล ะห ล ัง เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ใ ห ้แ ก ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ั้งส อ ง  ได ้ค ำน วณ ค ่า เฉ ล ี่ย ค วาม ล ึก ข อ ง  

ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ใน ต ำแ ห น ่งท ี่ถ ูก ก รด ก ัด  ได ้ผ ล ต ังน ี้ ก ่อ น เค ล ือ บ ม ีค ่า  3.43 แ ล ะ  3.64 ไมโครเมตร ใน 

ก ล ุ่มท ี่ 1 แ ล ะ  2 ต า ม ล ำ ต ับ  แ ล ะ ห ล ัง เค ล ือ บ ม ีค ่า  3.20 แ ล ะ  3.25 ไมโครเมตร ใน ก ล ุ่ม ท ี่ 1 แ ล ะ  2 

ต าม ล ำต ับ  (ตารางท ี่ 7) ซ ึ่ง เม ื่อ น ำค ่าต ังก ล ่าว ข อ งท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ม า เป ร ย บ เท ีย บ ก ัน  พ บ ว ่าไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก  

ต ่า งก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ต ังน ั้น บ ร เว ณ ท ี่ใช ้ก รด ก ัด ท ั้งก ่อ น เค ล ือ บ แ ล ะห ล ัง เค ล ือ บ ใน ท ั้ง

ลอ งก ล ุ่ม  ม าจ าก ต ำ แ ห น ่ง เด ีย ว ก ัน  จ ึงส า ม าร ถ น ำค ่า เฉ ล ี่ย !!!ม าณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ี้า น ม  

ท ั้ง ก ่อ น เค ล ือ บ แ ล ะห ล ัง เค ล ือ บ ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม ม า เป ร ย บ เท ีย บ ก ัน ไ ด ้ น อ ก จาก น ี้ย ังแ สด งให ้เห ็น ว ่า  

บ !!ม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ก ่อ น เค ล ือ บ ไ ม ่ม ีผ ล ก ร ะท บ ต ่อ ก า ร ล ะล าย ข อ งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  

ใ น ก รด เป อ ร ์ค ล อ !ก เข ้ม ข ้น  0.5 โ ม ล าร ์

ก ่อ น เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ ค ่า เฉ ล ี่ย !!!ม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม  ใน ก ล ุ่ม  1 นาท ี 

แ ล ะ  4  นาท ี ม ีค ่า  753 แ ล ะ  718 ส ่ว น ใ น ล ้าน ส ่ว น  ต า ม ล ำ ต ับ  จ ึงไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย  

ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ต ังน ั้น จ ึงถ ือ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ก ่อ น เค ล ือ บ  ใน ท ั้งสอง

กล ุ่ม  ม ีค ่า เท ่าก ัน  ฟ ัน ท ี่ใช ้ข อ งท ั้งสอ งก ล ุ่ม  จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น ก ัน

เน ื่อ งจาก ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ใช ้เค ล ือ บ ฟ ัน ใน งาน ว ิจ ัย น ี้เป ็น แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล  ซึ่ง 

จะท ำ !เฎ ิก ร ย า ก ับ เค ล ือ บ ฟ ัน โด ย ก าร ช ึม ผ ่าน แ ท ่ง เค ล ือ บ ฟ ัน  ร ่ว ม ก ับ ม ีก ารล ะล าย ข อ งอ ะพ าไท ท ์ข อ ง  

แ ท ่ง เค ล ือ บ ฟ ัน บ างส ่ว น  (B rudevo ld , 1958; M e llbe rg , 1965) ท ำให ้ได ้ผ ล ิต ผ ลห ล ัก ค ือ  

ส ารป ระก อ บ แ ค ล เซ ีย ม ฟ ล ูอ อ ไ รด ์บ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  แ ล ะส ่วน น ้อ ย เป ็น ฟ ล ูอ อ ราพ าไท ท ์ใน เค ล ือ บ ฟ ัน

ต ังสม ก าร

C a10 (P 0 4)6( 0 แ ) 2 +  20  F — ►  10 CaF2 + 6 P 0 43‘ + 2 (O H )’ (ส ่วนใหญ ่)

C a10 (P 0 4)6(O H )2 + 2 F _ ►  0 ล10 (P 0 4)6F2 + 2 (O H )' (ส ่วน น ้อย )
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ก าร ท ี่เจ ล ม ีค ว าม เป ็น ก รด ส ูงน ั้น  เป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่งใ น ก าร เพ ิ่ม ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  โดย 

เฉ พ าะใน ร ูป ข อ งส ารป ระก อ บ แ ค ล เซ ีย ม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ (B rudevo ld  แ ล ะค ณ ะ , 1963; R am sey แ ล ะ  

ค ณ ะ  1973; G ran 1977; Rolla แ ล ะ  S axegaard , 1990) ซ ึ่งค วาม เป ็น ก ร ด น ี้จ ะท ำให ้ค ว าม เข ้ม ข ้น  

ข องไฮดรอกซ ิลอ ิออน ลดลง แ ล ะ เก ิด ก าร ล ะล า ย แ ร ่ธ าต ุข อ งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน บ า งส ่ว น อ อ ก ม าข ณ ะ

เค ล ือ บ  ด ังส ม ก าร

C a ,0(P 0 4)6 (O H)2 +  8 H + — ►  6 H P 0 42' + 10 Ca2+ +  2 H20

ลารแคลเซ ียมไฮโด รเจน ฟ อส เฟ ต  (C a H P 0 4) ท ี่ได ้จะไม ่ค งด ัว  ส า ม า ร ถ ท ำป ฎ ิก ร ิย า ก ับ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 

ไ อ อ อ น ท ี่ใช ้เค ล ือ บ ต ่อ ได ้เป ็น ส ารป ระก อ บ แ ค ล เซ ีย ม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ แ ละฟ ล ูอ อ ราพ าไท ท ์ต ่อ ไป

การท ี่เจลม ีค วาม เข ้มข ้น ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ส ูง  แ ล ะใช ้โด ย ท ัน ต แ พ ท ย ์เค ล ือ บ ฟ ัน ให ้แ ก ่ผ ู้ป ่วย ป ีล ะ  

1-2 คร ั้งน ั้น  ห า ก จ ะป ร ะ เม ิน ป ร ะส ิท ธ ิภ าพ ใ น ก าร ป ้อ งก ัน ฟ ัน ผ ุจ ะต ้อ งค ืก ษ าถ ึงค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร  

ท น ต ่อ ก รด ข อ งเค ล ือ บ ฟ ัน  แ ล ะ  /  หรอ ก าร เก ิด ส าร ป ร ะก อ บ ท ี่ส า ม า ร ถ ป ล ด ป ล ่อ ย ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ได ้อ ย ่า ง  

ช ้าๆใน ซ ่องปากใน บร ิเวณ ท ี่เก ิดฟ ัน ผ ุ ด ังน ั้น ก ารใช ้ว ิธ ีค ืก ษ าจ าก ป ระส ิท ธ ิภ าพ ใน ก าร เพ ิ่ม ป ร ิม าณ

ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  (enam el fluo ride  up take) จ ึง เป ็น ว ิธ ีท ี่น ิย ม แ ล ะใช ้ก ัน ท ั่ว ไป ใน ก าร  

ป ร ะ เม ิน ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์เฉ พ าะท ี่ท ี่ใช ้เด ล ือ บ ฟ ัน โด ย ท ัน ต แ พ ท ย ์ (M e llbe rg , 1990)

ภ าย ห ล ังก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล ท ั้งล อ งซ น ิด  พ บ ว ่าป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน

น ั้า น ม ม ีค ่า เพ ิ่ม ข ึ้น ม าก ใ น ท ั้งส อ งก ล ุ่ม  โด ย จาก ต ารางท ี่ 6 ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ท ี่ผ ิว  

เค ล ือ บ ฟ ัน ใน ก ล ุ่ม  1 นาท ี แ ล ะ  4 น าท ี ค ือ  2,741 แ ล ะ  2,745 ส ่วน ใน ล ้าน ส ่วน  ต า ม ล ำ ด ับ  ซ ึ่งไม ่ม ี 

ค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท า งส ถ ิต ิ แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งแ อ ซ ิด ูเล ท เต ด

ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล  ชน ิด 1 แ ล ะ  4 นาท ี ใ น ก าร เพ ิ่ม ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ม ี 

ค ว าม เท ่า เท ีย ม ก ัน  ผ ล ท ี่ได ้น ี้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารค ืก ษ าข อ ง  G u im araes แ ล ะ ค ณ ะ  (2000) ท ี่พ บ ว ่า  

เว ล าท ี่ใช ้ไม ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร เถ ิด แ ค ล เซ ีย ม ฟ ล ูอ อ ไรด ์บ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  ภ าย ห ล ังก ารใช ้ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล  

ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น ก ร ด ส ูง  เซ ่น 1.23% แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล  เค ล ือ บ ฟ ัน ท ี่เว ล าน าน  1 
หร ิอ 4 น าท ี แ ม ้ว ่าก ารค ืก ษ าฃ อ ง Joyston-B echa l แ ล ะ ค ณ ะ  (1973) จ ะพ บ ว ่า ก าร ด ูด ซ ึม ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 

ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน จ ะ เป ็น ก ระบ ว น ก ารแ พ ร ่อ ย ่า งห น ึ่ง  โด ย ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน จ ะ  

แ ป รผ ัน ต าม เวล าท ี่ใช ้เค ล ือ บ  ( ท ั่0  ก ็ต าม  แ ต ่พ บ ว ่าฟ ล ูอ อ ไรด ์จ าก ก าร เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด  

ฟ อส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล  จ ะด ูด ซ ึม เร ็วท ี่ส ุด ใน ช ่วงน าท ีแ รก ๆ  เท ่าน ั้น
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ผลการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ พ บ ว ่าภ าย ห ล ังก าร เค ล ือ บ แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไ รด ์เจ ล น าน  4 

นาท ี ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม  (2,745 ส ่วนในล ้านส ่วน ) ม ีค ่า เป ็น  2 เท ่า 

ข องท ี่เพ ิ่มข ึ้น ใน ผ ิว เค ล ือบ ฟ ัน แ ท ้ ซ ึ่งม ีก าร ค ืก ษ าใน ป ี พ .ศ . 2542 (ป ร ิย ก ม ล  ถาวร''นนท์1 ว ัช ราภ รณ ์ 

ท ัศ จ ัน ท ร ์ แ ล ะ  เอ ม อ ร เบ ญ จ 'ว ง ด ์ก ุล 'ช ัย ,2 5 4 2 )ใน เด ็ก อ าย ุ 1 0 - 1 2 ป ี ท ี่อ าด ัย อย ู่ใน เข ต พ ื้น ท ี่เด ียวก ัน  

แ ล ะม ีว ิธ ีก าร เก ็บ ต ัว อ ย ่า งผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ท ี่เห ม ือ น ก ัน  โด ย ม ืค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ แ ท ้ 

ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ค ือ  1,382 ส ่ว น ใน ล ้าน ส ่วน  แ ล ะป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน จ าก ก ารว ิจ ัย น ี้ 

แ ต ก ต ่างจ าก ก ารค ืก ษ าท างค ล ิน ิก ข อ ง  W ei แ ล ะ ค ณ ะ  (1988) ท ี่ใช ้ว ิธ ีกรดก ัดผ ิวฟ ัน เช ่นก ัน  ในฟ ัน  

ก รามน ้อย ซ ึ่งถ ูก ถ อ น เพ ื่อ ก ารจ ัด ฟ ัน ข อ งซ าวฮ ่อ งก ง  โด ย พ บ ว ่าป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ  

ฟ ัน  ว ัด ท ี่เว ล า  30 น า ท ีห ล ัง จ า ก เค ล ือ บ ฟ ัน น า น  1 แ ล ะ  4 นาท ี ท ี่ร ะย ะค ว าม ล ึก จ าก ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน  3 

ไมโครเมตร ม ืค ่าน ้อ ย ก ว ่าค ่าต ังก ล ่าว ใ น ฟ ัน น ํ้าน ม ท ี่ไ ด ้จ า ก ก าร ว ิจ ัย น ี้ ค ือ  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  977 แ ล ะ

1,167.5 ส ่วน ใน ล ้าน ส ่วน  ต า ม ล ำ ด ับ  โ ด ย ก าร เค ล ือ บ น าน  4 นาท ี สาม ารถ เพ ิ่ม ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ 

ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ได ้ม าก ก ว ่า  1 น าท ี ป ร ะ ม า ณ  1.2 เท ่า  ซ ึ่งผ ล ท ี่แ ต ก ต ่างระห ว ่างงาน ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ก ับ งาน  

ว ิจ ัย ข อ งป ร ิย ก ม ล  แ ล ะ ค ณ ะ  (2542) แ ล ะ  W ei แ ล ะ ค ณ ะ  (1988) ท ี่ก ล ่า ว ม า  อ าจ เก ิด ข ึ้น เน ื่อ งจาก  

ช น ิด ข องฟ ้น ท ี่ใช ้ใน ก ารค ืก ษ าว ิจ ัย น ี้เป ็น ฟ ัน น ํ้าน ม  ซ ึ่ง เค ล ือ บ ฟ ัน ม ืร ูพ ร ุน ม าก ก ว ่าฟ ัน แ ท ้ ม ีก าร ล ะล า ย  

ใน ก รด ได ้ม าก ก ว ่าแ ล ะย อ ม ให ้ฟ ล ูอ อ ไรด ์แ พ ร ่ผ ่าน เค ล ือ บ ฟ ัน ได ้ด ีก ว ่าฟ ัน แ ท ้ ก าร เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม

ด ้วย แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล  จ ึงได ้ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ม าก ก ว ่า  

การ เคล ือบใน ฟ ัน แท ้ อ ีก ท ั้งป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน จ าก ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์

เฉ พ าะท ี่ ม ีค ่า แ ป ร ผ ก ผ ัน ก ับ ค ่าป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไร ด ์,เน ธรรม ช าต ิข อ งเค ล ือ บ ฟ ัน น ั้น  (N icho lson แ ล ะ 

M e llbe rg , 1968) ด ังน ั้น จ าก ก ารท ี่ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ม ีค ่าน ้อ ย ก ว ่าฟ ัน แ ท ้ จ ึง  

ท ำให ้ค ่าป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไร ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ม ีค ่าม าก ก ว ่าใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน แ ท ้ก ็เป ็น ได ้

ว ัต ถ ุป ระส งค ์ท ี่ 2 ข องก ารว ิจ ัย  ค ือ ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ต ก ด ้า งใน เด ็ก อ าย ุ 

. 5-6 ป ีภ าย ห ล ังก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์เจ ล ท ั้งส อ งช น ิด  กระท ำข ึ้น เน ื่อ งจาก ฟ ล ูออไรด ์ท ี่ใช ้ใน ก ารเคล ือบ

ฟ ัน โด ย ท ัน ต แ พ ท ย ์น ั้น ม ีค วาม เข ้ม ข ้น ส ูงม าก  ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์โด ย ใช ้ถ าด เค ล ือ บ แ ต ่ล ะค ร ั้งอ าจ  

จ ะม ีป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ใ น ช ่อ งป าก เด ็ก ส ูงใ ก ล ้เค ีย งก ับ ค ่า  PTD ข องเด ็กใน ช ่วงอาย ุก ่อน ว ัย เร ิยน  แ ล ะ  

เจ ล ท ี่ใช ้ม ีค วาม เป ็น ก รด ส าม ารถ ก ระต ุ้น ให ้เก ิด ก ารห ล ั่งข อ งน ั้าล าย  เด ็ก ท ี่ค วบ ค ุม ก ารก ล ืน ได ้ไม ่ด ีจ ะ  

ก ล ืน ก ิน ข ณ ะเค ล ือ บ ได ้ จ า ก ก าร ค ืก ษ า ใ น เด ็ก ย ์งพ บ ว ่า  เม ื่อ ม ีก ารก ล ืน ก ิน แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต  

ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล ใ น ป ร ิม าณ ม า ก ห ล ังจ าก เค ล ือ บ ฟ ัน จ ะพ บ ร ะด ับ ข อ งฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น พ ล า ล ม ่าแ ล ะป ัส ส าว ะ  

ส ูงข ึ้น  ซ ึ่งล าม ารถ รบ ก วน ก ารท ำงาน ข อ งไต ได ้ (E kstrand แ ล ะ  Koch, 1980; LeC om pte แ ล ะ  

W hitfo rd , 1981, 1982) แ ล ะย ังม ีร าย งาน ถ ึงผ ล เป ็น พ ิษ ข ้า ง เค ีย งไ ด ้บ ่อ ย  เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น ค วาม  

ส าม ารถ ใน ก าร ค ว บ ค ุม ก ารก ล ืน ย ังไ ม ่ด ีพ อ แ ล ะค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ม ีน ้อ ย  ต ล อ ด จ น
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ม ีน ํ้าห น ัก ต ัวน ้อ ย  (เด ็ก ไท ย อ าย ุร ะห ว ่า ง  3 - 6  ป ีม ีน ํ้า ห น ัก เฉ ล ี่ย  13.5 -  20 ก ิโลกร ัม  (ม ห าว ิท ย าล ัย  

ม ห ิด ล , ค ณ ะแ พ ท ย ศ าส ต ร ์โ ร งพ ย า บ าล ร าม าธ ิบ ด ี, 2535)) ก าร ก ล ืน ก ิน ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่เค ล ือ บ ท ำให ้ 

ป ร ม าณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ต ่อ น ํ้าห น ัก ต ัว ม ีค ่าม าก  จ ะ เก ิด อ า ก าร เป ็น พ ิษ ร ้า ง เค ีย งไ ด ้ง ่าย  ต ังน ั้น จาก ก ารท ี่ 

เว ล าท ี่ไ ซ ้เค ล ือ บ เป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่งท ี่จ ะท ำใ ห ้เด ็ก ก ล ืน ก ิน ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ ก าร ล ด เว ล า เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ล ง

อ าจ จ ะช ่ว ย ล ด ผ ล ข ้า ง เค ีย งท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้

ใน ระห ว ่า งท ี่ท ำก ารค ืก ษ าว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ว ัดค วาม เข ้มซ ้น ข องฟ ล ูออไรด ์ไน ข วดพ ลาสต ิก ท ี่

บ รรจ ุฟ ล ูอ อ ไ รด ์เจ ล ท ั้งส อ งช น ิด ท ุก ส ัป ด าห ์ เพ ื่อ ค วบ ค ุม ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ ง เจ ล ใ ห ้อ ย ู่ใ น ล ัก ษ ณ ะท ี่ใช ้ 

ง า น ไ ด ้ด ีแ ล ะ เท ่า เท ีย ม ก ัน ใ น ท ั้ง ส อ งก ล ุ่ม  ก ่อ น เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ุก ค ร ั้งจ ะช ั่งฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล ใส ่ถ าด

เค ล ือ บ ใ น ป รม าณ  3 ก ร ัม  ด ังน ั้น ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์เรม ต ้น ท ี่ใช ใน เด ็ก แ ต ่ล ะค น ค ือ  37.5 

ม ิล ส ิก ร ัม  ไน เจลช น ิด  1 น าท ี แ ล ะ  37.3  ม ิล ล ิก ร ัม  ไน เจลชน ิด  4 นาท ี ซ ึ่งค ่าท ี่ได ้น ี้ไม ่ม ีค วาม แ ต ก  

ต ่า ง ก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท างส ถ ิต ิ จ ึงส าม าร ถ น ำค ่าป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ท ี่ค ำ น ว ณ ไ ด ้จ าก ท ั้ง ล อ งก ล ุ่ม  

ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ได ้ใน ข ั้น ต อ น ต ่อ ไป

Ekstrand แ ล ะ ค ณ ะ  (1981) แ ล ะ  LeC om pte  แ ล ะ  พ h itfo rd  (1982) พ บ ว ่า เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด  

ข องฟ ล ูออไรด ์ท ี่ต ก ค ้างใน ช ่องปาก  จ ะถ ูก ก ล ืน ก ิน แ ล ะถ ูก ด ูด ซ ึม ไ ด ้ด ีใ น บ ุค ค ล ท ี่ท ้อ งว ่า งจ าก ก าร อ ด  

อาห าร ซ ึ่ง ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ต ก ค ้า ง แ ล ะก ล ืน ก ิน ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล ท ี่เค ล ือ บ น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ร ิม า ณ แ ล ะ  

ร ูป แบ บ ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ใช ้ ช น ิด ถ า ด เค ล ือ บ  การ 'ไช ้เครองด ูดน ั้าลาย  ก ารบ ้วน ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ห ล งเห ล ือ  

ใน ป าก ห ล ัง เค ล ือ บ  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ผ ู้ป ว ย  รวมถ ึง เวลาท ี่ใช ใน ก ารเค ล ือบ  การว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ได ้ค วบ  

ค ุม ป ัจ จ ัย ต ่า งๆ  ใ ห ้เห ม ือ น ก ัน ใ น ท ั้ง ส อ งก ล ุ่ม  โด ย เจ ล ท ั้งส อ งช น ิด น ี้ผ ล ิต จ าก บ ร ิษ ัท เด ีย ว ก ัน  ม ีส ่ว น  

ป ร ะก อ บ  และรสซ าด  เห ม ือ น ก ัน  ม ี pH  เท ่าก ัน  (ป ร ะม า ณ  4.5) ด ังน ั้น ป ัจ จ ัย ท ี่น ่า จ ะ ม ืผ ล ต ่อ ก า ร  

ต ก ค ้างข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน เด ็ก ข อ งงาน ว ิจ ัย น ี้ จ ึง เป ็น เว ล าท ี่ใข ้ใน ก าร เค ล ือ บ

ก ารท ี่ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล ท ี่ใช ้เค ล ือ บ ม ีรส เป รย ว  สามารถ ก ระต ุ้น ก ารไห ล ข อ งน ํ้าล าย ได ้ แ ละใน  

ก รณ ีท ี่ม ือ ัต ร าก ารไห ล ข อ งน ํ้าล าย ม าก  อ าจ ส ่งผ ล ใ ห ้ม ืแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะก ล ืน ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ข ณ ะเค ล ือ บ ไ ด ้

เช ่นก ัน ด ังน ั้น ก ารว ิจ ัย น ี้ ก ่อ น เค ล ือ บ จ ึงได ้ค ว บ ค ุม ใ ห ้ท ั้งส อ งก ล ุ่ม ม ีอ ัต ราก ารไ ห ล ข อ งน ี้าล าย ไ ม ่แ ต ก  

ต ่างก ัน  (ตารางท ี่ 5) แ ล ะจ า ก ต า ร า ง ท ี่ 9 ซ ึ่งแ ส ด งอ ัต ราก ารไห ล ข อ งน ี้าล าย ห ล ัง เค ล ือ บ ข อ งท ั้งส อ ง  

กล ุ่ม  พ บ ว ่าอ ัต ราก ารไ ห ล ข อ งน ํ้าล าย ท ี่ถ ูก ก ระต ุ้น จ าก รส เป ร ย ว ข อ ง เจ ล ข อ งท ั้งส อ งก ล ุ่ม  ม ีค ่า ใ ก ล ้ 

เค ีย งก ัน ค ือ  0.5281 แ ล ะ  0 .5275  ม ิล ล ิล ิต ร ต ่อ น า ท ี ต า ม ส ำ ต ับ  ซ ึ่ง ไ ม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ืน ัย ส ำค ัญ  

อ ัต ราก ารซ ะล ้า งข อ งท ั้งล อ งก ล ุ่ม จ ึงไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  รว ม ท ั้งใน ข ณ ะท ี่เค ล ือ บ ได ้ใช ้ท ี่ด ูด น ํ้า ล าย ก ำล ังส ูง  

ตลอด เวลา ด ังน ั้น เว ล าท ี่ใข ้ใน ก าร เค ล ือ บ ข อ งงาน ว ิจ ัย น ี้ จ ึง ไม ่ม ีผ ล ต ่อ ก ารก ล ืน ฟ ล ูอ อ ไรด ์ข อ ง เด ็ก
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ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ต ก ค ้า งใ น ซ ่อ ง ป า ก เด ็ก ก ่อ น ท ี่จ ะ บ ้ว น ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ิ้งห ล ัง เค ล ือ บ  

แ ล ะค ่า เฉ ล ี่ย ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ต ก ค ้า งท ั้งห ม ด ม ีค ่า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน ใ น ท ั้งส อ งก ล ุ่ม

จากตารางที ่ 8 จะเหน็ไดว้า่แมจ้ะดดูนํา้ลายตลอดเวลาขณะเคลอืบ ร่วมกับการบ้วน 
ฟลูออไรด์ท่ีหลงเหลือไนซอ่งปากหลังเคลือบแล้วก็ตาม จะมปีรมิาณฟลอูอไรดท์ีต่กคา้งในรา่งกาย 
เดก็กอ่นวยัเรยินประมาณรอ้ยละ 8 ของปรมิาณทีใ่ชเ้คลอืบ (2.8 -  3.0 มิลลิกรัม) ซึง่ปรมิาณ
ฟลูออไรดท์ีต่กคา้งนีไ้มเ่ปน็อนัตรายและไมก่อ่ใหเ้กดิผลขา้งเคยีงใดๆทางคลนิกิ จากการคกีษาฃอง 
LeCompte และ Whitford (1982) ในเดก็อาย ุ 9 -13 ปี โดยใหรั้บประทานฟลูออไรด์เม็ด 3 
มิลลิกรัม พบวา่ฟลอูอไรดป์ริมาณดงักลา่วสามารถเพิม่ความเขม้ขน้ของฟลอูอไรด!์นพลาสมา่ใหม้ ี
คา่สงูขึน้จากปกตไิดอ้ยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ คอีจากปกตมิคีา่นอ้ยกวา่ 1 ไมโครโมลาร์ เป็น 6.5 
ไมโครโมลาร์ ดงันัน้ในเดก็กอ่นวยัเรยีนซึง่มขีนาดรา่งกายเลก็กวา่ ฟลอูอไรดป์ริมาณดงักลา่ว น่า 
จะทำใหค้วามเขม้ขน้ของฟลอูอไรด!์นพลาสมา่ของเดก็สงูกวา่ 6.5 ไมโครโมลาร์ได้ นอกจากนัน้แลว้ 
ปริมาณฟลอูอไรดท์ีต่กคา้งในเดก็อายุ 5-6 ปจีากงานวจิยันีม้คีา่มากกวา่ทีพ่บในเดก็โตอาย ุ 9-12 ปี 
จากผลการคกีษาของ LeCompte และ Doyle (1985) ซึง่ใชแ้อซดูิเลทเตดฟอสเฟตฟลอูอไรด์เจล 
ปรมิาณ 49.2 มิลลิกรัมฟลูออไรด์ เคลอืบฟนัใหแ้กเ่ดก็ โดยใชท้ีด่ดูนัา้ลายกำลงัสงูตลอดเวลา
ขณะเคลือบร่วมกบัใหเ้ด็กบว้นฟลูออไรด์ทีห่ลงเหลือในซอ่งปากหลงัเคลือบทิง้เปน็เวลา 1 นาทีเซ่น 
กัน พบวา่ปรมิาณฟลอูอไรดต์กคา้งมเีพยีง 1.6 มิลลิกรัม

ก รณ ีท ี่เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ให ้ก ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  โด ย ท ี่ไม ่ม ีก ารแ น ะน ำให ้บ ้วน ฟ ล ูอ อ ไรด ์ต ่อ  

ห ล ัง เค ล ือ บ อ ีก  1 น าท ี จ ะพ บ ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ต ก ค ้า งใ น ร ่า งก าย เด ็ก เก ือ บ ถ ึง  1 ใน 4 ของ 

ปร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ท ี่ใช ้เค ล ือบ  ซ ึ่ง ม ีป ร ิม า ณ ม า ก เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ น ั้า ห น ัก ค ัว เด ็ก  ด ังน ั้น ก ารบ ้วน  

ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ห ล ง เห ล ือ ใ น ป า ก ห ล ัง เค ล ือ บ ส า ม า ร ถ ล ด ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ต ก ค ้า ง ใ น เด ็ก ไ ค ้อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำค ัญ  จ ึง เป ็น ว ิธ ีห น ึ่งท ี่ม ีป ร ะล ิท ธ ิภ าพ ใ น ก าร ล ด ผ ล ข ้า ง เค ีย งท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้จ าก ก า ร เค ล ือ บ  

ฟ ล ูอ อ ไรด ์ให ้ก ับ ก ล ุ่ม เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ิย น

ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ให ้แ ก ่ก ล ุ่ม ค ัวอ ย ่า งใน งาน ว ิจ ัย น ี้ ท ัน ต แ พ ท ย ์ใด ้ป ฏ ิบ ้ต ิต าม ค ำแ น ะน ำ 

อ ย ่า ง เค ร ่งค ร ัด เพ ื่อ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ เด ็ก ท ี่เข ้า ร ่ว ม ว ิจ ัย น ี้จ ำก ัด อ าย ุท ี่ 5-6 ป ี ซึ่ง 

ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารเค ล ือบ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใด ้ด ี แ ล ะส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ก า ร ก ล ืน ไ ด ้พ อ ส ม ค ว ร  อย ่างไรก ็ 

ตาม  จาก ก ารล ัง เก ต ข อ งผ ู้ว ิจ ัย  ไ ด ้พ บ อ าก าร เป ็น พ ิษ เฉ ีย บ พ ล ัน ภ าย ห ล ังก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ (ภาย  

ใน 1 ช ั่วโมง) ใน เด ็ก  1 ราย ซ ึ่ง เก ิด อ าก ารค ล ื่น ไล ้อ า เจ ีย น  โ ด ย เด ็ก ค น ด ังก ล ่า ว ม ีข น าด ร ่า งก าย เล ็ก  

แ ล ะม ีฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ต ก ค ้า งใ น ร ่า งก าย ท ั้งห ม ด ป ระม าณ  54%  ของท ี่ใช ้ไป ห ร ิอ ป ร ะม า ณ  20.17
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ม ิล ล ิก ร ัม  จ ึงม ีป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ต ก ค ้า งใ น ร ่า งก าย ม าก ก ว ่า  า ม ิล ล ิก ร ัม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ ต ่อ น ำห น ัก ต ัว  

1 ก ิโลกร ัม ซ ึ่งป ร ิม าณ ต ังก ล ่าว ส าม ารถ ท ำให ้เก ิด อ าก ารแ ส ด งข อ งระบ บ ท าง เด ิน อ าห ารไ ด ้ (gas tric  

sym ptom ) (Spoerke, Bennett แ ล ะ  G ullekson, 1980 อ ้างลงใน  A nd law  แ ล ะ  Rock, 1996; 

D uxbury, A .J., Leach แ ล ะ  D uxbury, J.T., 1982) แ ล ะท ัน ต แ พ ท ย ์ส ม ค วรจ ะต ระห น ัก  เน ื่อ งจาก  

ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ต ก ค ้า งใน เด ็ก จ ะถ ูก ด ูด ซ ึม ใน ร ่า งก าย ได ้ถ ึงร ้อ ย ล ะ 85 (Ekstrand แ ล ะ ค ณ ะ , 

1981) โด ย ล ่ว น ให ญ ่จ ะไ ป ส ะส ม ท ี่ก ร ะด ูก แ ล ะฟ ัน ซ ึ่ง อ าจ ม ีผ ล ก ร ะท บ ต ่อ ก าร ส ะส ม แ ร ่ธ า ต ุข อ งอ ว ัย ว ะ  

ต ังกล ่าวได ้ (W hitfo rd  แ ล ะค ณ ะ , 1987)

ใน ก รณ ีท ี่เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ืย น ท ี่ม ีอ าย ุต ํ่าก ว ่าน ี้ ท ี่ให ้ค วามร ่วมม ือ ได ้น ้อย  ห ร ือ ม ีค ว าม ส า ม า ร ถ  

ใน การบ ้วน ปากย ังไม ่ด ี อ า จ เป ็น ผ ล ใ ห ้ม ีป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ต ก ค ้า งแ ล ะพ บ อ าก าร เป ็น พ ิษ เฉ ีย บ พ ล ัน  

ได ้ม าก ก ว ่าผ ลก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ต ังน ั้น ใน ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล เฉ พ าะท ี่ใน เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ืย น น ั้น  ส ิง  

ส ำ ค ัญ ค ีอ ค ว ร ท ี่จ ะต ัด เล ือ ก เด ็ก ท ี่ส า ม า ร ถ ล ือ ส าร ไ ด ้ แ ล ะให ้ค ว าม ร ่วม ม ือ ใน ก าร เค ล ือ บ ได ้ด ี ซ ึ่งค วร 

อย ู่ในช ่วงอาย ุ 3 ป ี ข ึ้นไป น อ ก จ าก น ี้ค ว รพ ิจ ารณ าส ิงต ่อ ไ ป น ี้ด ้ว ย  (W arren แ ล ะ  Chan, 1997)

1. เล ือ ก ข น าด ข อ งถ าด เค ล ือ บ ให ้เห ม าะส ม ก ับ ข น าด ข าก รรไก รข อ งผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะค น  เล ือก  

ช น ิด ข อ งถ าด เค ล ือ บ ท ี่ล าม ารถ ล ด ก ารไห ล ข อ งเจ ล อ อ ก น อ ก ถ าด  แ ล ะ ล ด การกลืน1ได ้ด ีท ี่ส ุด ค ีอ  ถ าด  

บ ุโฟ ม  (foam -lined tray) (LeC om p te  แ ล ะ  Doyle, 1982; LeC om pte  แ ล ะ  R ubenste in, 1984)

2. ใน เด ็กท ี่พ ิการห ร ือ เพ ดาน โห ว ่ ค ว รใช ้ถ าด เค ล ือ บ เฉ พ าะบ ุค ค ล

3. ใ น เด ็ก เล ็ก ให ้ใล ่เจ ล ล งใน ถ าด เค ล ือ บ  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  30 ห ร ือน ้อย ก ว ่า

4. ให ้เด ็กน ั้งต ัวตรง โด ย ให ้ด ีรษ ะก ้ม ไป ข ้า งห น ้า  แ ล ะใช ้ห ล อ ด ด ูด น ํ้า ล าย ต ล อ ด เว ล า

5. ควรให ้ความสนใจ แ ล ะด ูแ ล เด ็ก อ ย ่า งใ ก ล ้ช ิด ต ล อ ด เว ล าข ณ ะเค ล ือ บ

6. ห ล ังจ าก น ำถ า ด เค ล ือ บ อ อ ก จ าก ป า ก ค ว ร ด ูด น ํ้า ล า ย ใ ห ้ท ั่ว ป าก แ ล ะให ้เด ็ก บ ้ว น ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 

ท ี่ห ล ง เห ล ือ ใน ป าก ต ่อ อ ีก  30-60 ว ิน า ท ี

7. เก ็บ ข วด ใล ่ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจลให ้พ ้น ม ือ เด ็ก

8. ท ัน ต แ พ ท ย ์ค ว รล ัง เก ต อ าก ารข อ งเด ็ก ห ล ัง เค ล ือ บ  แ ล ะ !]ก ก ารแ ก ้ไข ป ัญ ห าภ าวะฉ ุก เฉ ิน ท ี่ 

อาจ เก ิดข ึ้น ได ้

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1 . แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล เข ้ม ข ้น ร ้อ ย ล ะ1.23 ชน ิด 1 แ ล ะ 4 น า ท ีม ีป ร ะส ิท ธ ิ 

ภ าพ ใน ก าร เพ ิ่ม ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ได ้ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน  เม ื่อ ว ัด ป ร ิม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ 

ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ี้าน ม ท ัน ท ีห ล ัง เค ล ือ บ
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2. ป !ม าณ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ต ก ค ้า งใน เด ็ก อ าย ุ 5-6 ป ี ภ าย ห ล ังก าร เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย แ อ ซ ิด ูเล ท เต ด  

ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล เข ้ม ข ้น ร ้อ ย ล ะ 1.23 ชน ิด 1 แ ล ะ  4 น าท ี โด ย ท ัน ต แ พ ท ย ์ ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน  

เน ื่อ งจ าก ท ัน ต แ พ ท ย ์ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแ น ะน ำใน ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์อ ย ่า ง เค ร ่งค ร ัด  และเด ็กใน ช ่วง

อ าย ุด ังก ล ่าว ส าม ารถ ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก าร เค ล ือ บ ไ ด ้ด ีพ อ ล ม ค ว ร

ฃ้'อเสน'อแนะ

1. ก า ร ว ิจ ัย น ี้เป ็น ก า ร ด ีก ษ า ท า ง ค ล ิน ิก เพ ื่อ เป ร ย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล

เฉพ าะท ี่ชน ิด  1 แ ล ะ  4 น าท ี ใน แง ่ข องก าร เพ ิ่มป !ม า ณฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ํ้าน ม ท ัน ท ีห ล ัง  

เค ล ือ บ  ด ้ว ย ก าร ใช ้ก รด ก ัด ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน ท ี่ค ว าม ล ึก ป ระม าณ  3 ไมโครเมตร จ าก ผ ิวน อ ก ข อ ง เค ล ือ บ  

ฟ ัน โด ย ย ังไม ่ม ืผ ล งาน ว ิจ ัย ท างค ล ิน ิก เป ร ีย บ เท ีย บ ก ารล ด อ ัต ราก าร ผ ุใน ฟ ัน น ี้าน ม ข อ งเจ ล ท ั้งส อ งช น ิด  

อ ีก ท ั้งแ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล ช น ิด  1 น าท ี ย ัง ไ ม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ งส ม าค ม ท ัน ต แ พ ท ย ์ 

แ ห ่งส ห ร ัฐ อ เม !ก า  ด ังน ั้น จ ึงค ว ร ม ีก าร ด ีก ษ า เพ ิ่ม เต ิม ท างค ล ิน ิก  โด ย ก ารน ำแ อ ซ ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต  

ฟ ล ูออไรด ์เจลช น ิด  1 น า ท ีน ี้ม า เค ล ือ บ ฟ ัน น าน  4 น าท ี ห รอน ำช น ิด  4 น า ท ีม า เค ล ือ บ ฟ ัน น า น  1 นาท ี 

แ ล ้ว ด ีก ษ า ถ ึง ป ร ะล ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร เพ ิ่ม ป !ม าณฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้าน ม เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน  นอก  

จ าก น ั้น แ ล ้ว ค ว รด ีก ษ าถ ึงป !ม าณ ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ใ น ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้าน ม ใน ต ำแ ห น ่งอ ี่น ๆ  ท ี่ล ืก ลงไปใน ผ ิว  

เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้า น ม ท ี่ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ส า ม า ร ถ แ ท ร ก ซ ึม ล ง ไ ป ไ ด ้ ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ค ง อ ย ู่ข อ ง ส า ร ป ร ะ ก อ บ  

แ ค ล เซ ีย ม ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้าน ม แ ล ะป !ม าณฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้าน ม  เพ ี่อ แ สด งถ ึง  

ป ระล ิท ธ ิภ าพ ใน ก ารป ้อ งก ัน ฟ ัน ผ ุใน ระย ะย าว  รว ม ท ั้งก ารต ิด ต าม ผ ล ใน ก ารล ด อ ัต ราก ารผ ุข อ งฟ ัน

น ํ้า'นม จ าก ก ารใช ้ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล ท ั้งส อ งช น ิด เค ล ือ บ ฟ ัน ให ้แ ก ่เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น เป ็น ป ระจ ำท ุก  6 เด ือน

2. แ อ ช ิด ูเล ท เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจ ล เข ้ม ข ้น ร ้อ ย ล ะ 1.23 ชน ิด 1 น าท ี ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ  

ใน ก าร เพ ิ่ม ป !ม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน น ั้าน ม ได ้ด ีเท ่า เท ีย ม ก ับ ช น ิด  4 น าท ี โด ย ม ีก ารต ก ค ้าง  

ข องฟ ล ูออไรด ์ไม ่แตกต ่างก ัน  ใน เด ็ก ท ี่ให ้ค วาม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร เค ล ือ บ ได ้ด ี แ ละท ัน ต แพ ท ย ์โช ้เค รอ ง  

ด ูด น ั้า ล า ย ก ำ ล ัง ส ูง ด ูด น ั้า ล า ย แ ล ะ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ล ่ว น เก ิน ท ิ้ง ต ล อ ด เว ล า ข ณ ะ เค ล ือ บ  ซ ึ่งใน เด ็ก ท ี่ข าด  

ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ห ร ีอ ไ ม ่ส าม าร ถ ด ูด น ั้า ล าย ต ล อ ด เว ล าข ณ ะ เค ล ือ บ ไ ด ้ ป !ม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ท ี่ต ก ค ้า งใ น เด ็ก  

น ่า จ ะม ีม า ก ข ึ้น  แ ล ะค ่าป !ม า ณ ต ก ค ้า ง จ า ก ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล ท ั้ง ส อ ง ช น ิด อ า จ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ด ังน ั้น  

แ น ว ท า ง ก า ร เล ือ ก ใ ช ้ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล ใ น ก า ร เค ล ือ บ ฟ ัน ใ ห ้แ ก ่เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  จ ึงค ว รพ ิจ ารณ าถ ึง  

ป ร ะล ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ผ ล ก า ร เป ็น พ ิษ เฉ ีย บ พ ล ัน ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ แอซ ิด ูเลท  

เต ด ฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เจ ล เข ้ม ข ้น ร ้อ ย ล ะ  1.23 ชน ิด 1 น าท ี น ่า จ ะ เป ็น ท าง เล ือ ก ห น ึ่ง ส ำห ร ับ  

ท ัน ต แ พ ท ย ์ ใ น ก ารล ด ผ ล ช ้าง เค ีย งอ ัน ไม ่พ ึงป ระส งค ์จ าก ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ให ้แ ก ่เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น
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ท ี่ม ีช ่ว งก ารให ้ค วาม ส น ใจใน ก ารร ับ ก าร เค ล ือ บ ฟ ัน ระย ะล ัน  ก ารค วบ ค ุม ก ารก ล ืน ใม ่ด ีพ อ ห รอ ใน เด ็ก  

ท ี่ม ีค 'วามพ ิการ 'ทางลมอง

3. ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ใรด ์เจ ล เฉ พ าะท ี่โด ย ท ัน ต แ พ ท ย ์ ค ือ เพ ิ่ม ป ร ะส ิท ธ ิภ าพ

ใน ก ารป ้องก ัน ฟ ัน ผ ุให ้แก ่ผ ิว เค ล ือบ ฟ ัน  โด ย ไม ่ได ้ห ว ังผ ลจาก ก ารก ล ืน ก ิน ฟ ล ูอ อ ไรด ์ แต ่อย ่างไรก ็ 

ต าม ป รม าณ ฟ ล ูอ อ ไ รด ์ต ก ค ้า งจ าก ก าร เค ล ือ บ ก ็ย ์งค งม ีอ ย ู่ แ ล ะอ า จ เก ิด ผ ล ข ้า ง เค ีย งท ี่ไ ม ่พ ึงป ร ะส งค ์ 

ข ึ้นได้ ด ังน ั้น ท ัน ต แ พ ท ย ์จ ึงค ว รพ ิจ ารณ าเค ล ือ บ ฟ ัน ให ้แ ก ่เด ็ก ก ่อ น ว ัย เรย น เป ็น ราย บ ุค ค ล ไป  โดย 

ป ร ะ เม ิน จ า ก อ ัต ร า เล ี่ย ง ใ น ก า ร เก ิด โ ร ค ฟ ัน ผ ุ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ม ีอ ใ น ก า ร ร ับ ก า ร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 

ส ิงส ำค ัญ ค ือ ค วรด ูแ ล เด ็ก อ ย ่า งใก ล ้ช ิด ข ณ ะเค ล ือ บ  ใ ข ้เค รอ งด ูด น ั้า ล าย ก ำล ังส ูงต ล อ ด เว ล า  แ ล ะ 

แ น ะน ำให ้เด ็ก บ ้วน ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ห ล ง เห ล ือ ใน ป าก ห ล ัง เค ล ือ บ ท ิ้ง  เพ ี่อ ให ้เก ิด ป ระโย ช น ์ส ูงส ุด จาก ก าร

เค ล ือ บ แ ล ะเก ิด ผ ล ข ้า ง เค ีย งน ้อ ย ท ี่ส ุด

4. ก าร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน เด ็ก ช ั้น อ น ุบ าล ค ร ั้งล ะห ล าย ค น ท ี่โรง เรย น  เป ็น ส ิงท ี่ส ม ค ว ร จ ะ

ห ล ีก เล ี่ย ง เน ื่อ งจ าก ไ ม ่ม ีเค รอ งด ูด น ั้า ล าย แ ล ะท ัน ต บ ุค ค ล าก รไ ม ่ส าม ารถ ด ูแ ล เด ็ก ไ ด ้อ ย ่า งใ ก ล ้ช ิด

ต ล อ ด เว ล าท ั่ว ถ ึงท ุก ค น จ ึง เล ี่ย งต ่อ ก าร เก ิด พ ิษ เฉ ีย บ พ ล ัน จ าก ก า ร เค ล ือ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ไ ด ้

5. แ อ ช ิด ูเล ท เต ดฟ อ ส เฟ ต ฟ ล ูอ อ ไรด ์เจล ท ั้งส อ งช น ิด ท ี่ใข ้ใน ก ารว ิจ ัย น ี้ น อ ก จ าก จ ะถ ูก ต รวจ  

ห าความ เข ้มข ้น ข องฟ ล ูออไรด ์ก ่อน ใช ้และท ุก ล ัป ด าห ์ต ล อ ด ก าร ว ิจ ัย แล ้ว  จ ำ เป ็น ต ้อ งถ ูก ต รว จ ห าค ่า  

pH  ควบค ู่ก ัน ไปด ้วย  เน ื่อ งจาก  pH  ข อ ง เจ ล เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำค ัญ ป ร ะก าร ห น ึ่ง  ใ น ก าร เก ิด ส ารป ระก อ บ  

แ ค ล เซ ีย ม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ผ ิว เค ล ือบ ฟ ัน

6. ก ารใช ้เค รองว ัด ฟ ล ูออไรด ์แ ละฟ ล ูออไรด ์อ ิเลค โท รด  ว ัด ค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งส ารล ะล าย  

ค ัวอย ่าง ม ี'ข ้อ เสน อแน ะค ังน ี้

6.1 ก รณ ีท ี่ส ารล ะล าย ค ัวอ ย ่า งม ีค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์อ ย ู่ใน ช ่วงท ี่ต ํ่าก ว ่า  0.4 

ส ่วน 'ในล ้านส ํวน  ค วรสร ้า งก ราฟ ม าต รฐ าน ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ก ่อ น ว ัด ค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งส ารล ะล าย ท ุก ค ร ั้ง  

แ ล ะถ ้าก ราฟ ท ี่ได ้ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิ ต ้อ งแ ก ้ไข แ ล ะส ร ้า งก ราฟ ให ม ่ก ่อ น ท ี่จ ะว ัด

6.2 ก รณ ีท ี่ส า รล ะล าย ค ัวอ ย ่า งม ีค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ส อ งช ่ว งท ี่แ ต ก ต ่างก ัน  

มาก  เช ่น 'ท ี่ค วาม เข ้ม 'ข ้น ส ูงและต ํ่ามาก  ค ว รส ร ้า งก ราฟ ม าต รฐ าน ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ แ ล ะว ัด ค วาม เข ้ม ข ้น  

ข อ งส ารล ะล าย แ ย ก ก ัน ค น ล ะช ุด

6.3 ก าร ว ัด ค ว าม เข ้ม ข ้น ข อ งฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน ส ารล ะล าย ค ัวอ ย ่า ง  ด ้วย ฟ ล ูอ อ ไรด ์ 

อ ิเลคโทรด ค ว ร ท ิ้ง ใ ห ้ส าร ล ะล า ย ค ัว อ ย ่า งม ีอ ุณ ห ภ ูม ิเท ่า อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ งท ุก ค ร ั้ง ก ่อ น ว ัด
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