
การวิจัย เรองปัจจัยที่จัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของนักศึกษา 

การศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ในการ 

วิจ ัยดังน ี้

1. เพื่อศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ นักศึกษาการศึกษา 

นอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่จัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง ของ 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ของ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1,2,3และ'4 ในปีการศึกษา 2543 รวม 

ทั้งหมดจำนวน 327 คน ชึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดและสามารถเก็บข้อมูลได้จำนวน 227 ฉบับ 

คิดเป็นร้อยละ 69.42 ส่วนที่เก็บข้อมูลไม่ได้ เนื่องจากนักศึกษาส่วนหนึ่งลาออก และอีกส่วนหนึ่ง 

ไม่มาเรียนโดยไม่แจ้งสาเหตุระหว่างทีเตรียมดำเนินการเก็บข้อมูล

เครื่องมีอที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบลอบถามชึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 

ตามแนวคิดวิธ ีการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองของ โนลลั (Knowles) และแบบสอบถามเกี่ยวกับ 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้อคำถาม จากแบบวัดลักษณะการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ( Self-Directed Learning Readiness Scales ) ของ ดร.ลูชี เมดเลน 

กูกลิเอลมิโน ( Dr. Lucy Madsen Guglielmino) (Lucy Madsen Guglielmino,1977:1-7) ที 

นรินทร์บ ุญชู แปลเป็นภาษาไทย (นรีนทร์บุญชู ,2532)

แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบลอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 

ตอนที่ 2 แบบลอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเรียนการลอน



ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนร้ด้วยการนำตนเอง
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ว ิจัยได้นำแบบสอบถาม ไปเก็บข้อมูลด้วยตนเองตามสถานที่ 

พบกลุ่มและสถานประกอบการที่เป ็นสถานที่ฝ ืกงานของนักศึกษา

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใข้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS / PC+ (Statistical Package for Social
8/

Sciences Personal Computer Plus) ด้งนี

1. วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลโดยใช้ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน 

เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

2. ว ิเคราะห์ความสํมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการเรียนการสอนเพื่อการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองโดยใช้ค่า Chi - Square 

และ ค ่าส ัมประส ิทธ ิลหจ ัมพ ันธ ์ของเพ ียร ์จ ัน  (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient)

สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพอสรุปผลการวิจัยได้ด้งนี้ 

1.ป ัจจัยส่วนบุคคล

พบว่านักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระคับประกาศนียบัตร ในกรุงเทพมหานคร มี 

ข ้อมูลพืนฐานหรือปัจจัยส่วนบุคคล จำแนกตาม เพศ อายุ คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนที่ผ่าน3-!'I 

และเหตุผลสำคัญที่เข ้ามาเรียนโดยมีรายละเอียดด้งนี้

เพศ พบว่านักศึกษาเพศหญิงมีมากกว่าเพศชาย โดยนักศึกษาเพศหญิงมีจำนวน 145 

คน คิดเป็นร้อยละ 63.88 ส่วนนักศึกษาชายมีจำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 36.12

อายุ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15 - 25 ปี มีจำนวน 126 คน คิดเป็นร้อย 

ละ 55.51 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 26 - 35 ปี มีจำนวน 59 คนคิดเป็นร้อยละ 25.99 ส่วน 

นักศึกษากลุ่มท ี่น ้อยที่ส ุดค ือกลุ่มอายุ 36 ปีขึ้นไป มีจำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 18.50
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คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนที่ผ่านมา พบว่า นักกึกษาส่วน!หญ่ มีคะแนนเฉลี่ยผลการ 

เรียนในปีที่ผ่านมาอยู่ระหว่าง 2.00 - 2.99 จำนวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 50.22 รองลงมา คือ 

คะแนนเฉลี่ย 3.00 -4.00 จำนวน8 9 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ39.21 และกลุ่มที่ม ีจำนวนน้อยที่ส ุดคือ 

กลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.99 มีจำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 10.57

เหตุผลที่เข้ามาศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีเหตุผลที่เข้ามาเรียน คือ เพื่อใช้เป็น 

พื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น จำน วน118 คน คิดเป็นร้อยละ 51.98 รองลงมา คือ 

ต้องการความรู้ไปใช้กับอาชีพที่ทำอยู่ จำนวน6 7 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ29.52 ต ้องการว ุฒ ิบ ัตร33 

คนคิดเป็นร้อยละ 14.54 ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.64 และ 

ต้องการเพื่อน, ต้องการหางานทำ และพ่อแม่บังคับให้เรียน ท้ัง 3 กลุ่มนี้ม ีจำนวนเท่ากันคือกลุ่มละ 

1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.44 ซึ่งเป็นกลุ่มที่น้อยที่ลุด

2.ความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และองค์ 

ประกอบของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง มีรายละเอียดดังนี้

2.1 จำแนกตามระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

พบว่านักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม X  เท่ากับ 

3.82 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนช้างสูง โดยนักศึกษาที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

อยู่ในระดับสูง ม ีจำนวน177คน ค ิดเป ็นร ้อยละ77.97รองลงมา คือ ระดับปานกลาง จำนวน 

50 คน คิดเป็นร้อยละ 22.03

เมื่อพิจารณาในภาพรวมตาม 8 องค์ประกอบ ของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเอง พบว่า นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนช้าง 

ส ูงท ุกด้านยกเว้นด้านความคิดสร้างลรรค์ X  เท ่าก ับ3.45จัดอยู่ในระดับปานกลาง

2.2 จำแนกตามเพศ

พบว่า นักศึกษาชายและหญิง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองใน 

ภาพรวม X  เท่ากับ 3.72 และ 3.88 ตามลำดับ ซึ่งอยู่ในระดับค่อนช้างสูงทั้งคู่

เมื่อพิจารณารายด้านของ องค์ประกอบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

พบว่านักศึกษาชายมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนช้างสูงทุกด้าน 

ยกเว้น ด้านมโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ และด้านความคิดสร้างสรรค์ X  

เท่ากับ 3.49 และ3.39 ตามลำดับ จัดอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนักศึกษาหญิงมีความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนช้างสูงทุกด้าน ยกเว้นด้0นความคิดสร้างสรรค์ X  

เท่ากับ 3.32 จัดอยู่ในระดับปานกลาง



111

2.3 จำแนกตามอายุ

พบว่า นักศึกษาที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี 26-35 ปี และ 36 ปีขึ้นไป มีความพร้อม 

ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม X  เท่ากับ 3.81, 3.87 และ 3.81 ตามลำดับ ซ่ึง 

ทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง

เมื่อพิจารณารายด้านตามองค์ประกอบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

พบว่า นักศึกษาทุกกลุ่มอายุ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

ทุกด้านยกเว้น ด้านความคิดสร้างสรรค์ X  เท่ากับ 3.32, 3.38 และ3.38 ตามลำดับ ซึ่งจัดอยู่ 

ในระดับปานกลางทุกกลุ่มอายุ

2.4 จำแนกตามคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมา

พบว่านักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมา 1.00-1.99, 2.00- 

2.99 และ 3.00-4.00 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ในภาพรวม ค่า X  เท่ากับ 

3.65 ,3.84 และ 3.86 ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง

เมื่อพิจารณารายด้านตามองค์ประกอบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

พบว่านักศึกษากลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ ่านมา 2.00-2.99 และ 3.00 - 4.00 มี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน ยกเว้นด้านที่อยู่ใน 

ระดับปานกลางทั้งสองกลุ่มคือ ด ้านความค ิดสร้างสรรค ์Xเท ่าก ับ 3.42 และ 3.24 ตามลำดับ 

ส่วนนักศึกษากลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ ่านมาเท่ากับ 1.00-1.99 มีความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน ยกเว้นด้านที่อยู่ในระดับปานกลาง 

คือ ด้านมโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ และด้านความคิดสร้างสรรค์ X  

เท่ากับ 3.49และ3.47 ตามลำดับ

2.5 จำแนกตามเหตุผลที่เข้ามาศึกษา

พบว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา จำแนกตามเหตุผล 

ท ี่เข ้ามาศึกษาในภาพรวมมีค ่า X  เท่ากับ 3.82จัดอยู่ในระดับค่อนข้างสูง

เมื่อพิจารณาเหตุผลรายข้อ พบว่า นักศึกษาที่ให้เหตุผลที่เข้ามาศึกษาว่า ต้องการ 

เพื่อนมีความพพ้มในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองสูงที่ส ุดมีค ่า X เท่ากับ 4 .75จัดอยู่ในระดับสูง 

รองลงมาคือ กลุ่มที่เรียนเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับทีสู่งข้ึน X  เท่ากับ 3.90 ซ่ึง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ส่วนกลุ่มที่ม ีระดับค่าเฉลี่ยความพร้อมน้อยที่ส ุดคือกลุ่มเหตุผลอื่นๆ ได้แก่ 

พ ่อแม่ปังดับให้เรียนและต้องการหางานทำ มีค่า X  เท่ากับ 3.33 จัดอยู่ในระดับปานกลาง
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3.ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของนักศึกษาการศึกษา 

นอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ของ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 

มีรายละเอียดดังน ี้

3.1ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ, อายุและ คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมาไม่มี 

ความสัมพันธ์ก ับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง แต่เหตุผลที่เข้ามาศึกษา มีความ 

สัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

3.2 ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการลอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง มีความ 

สัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.01 ดังนี้

1) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับการกำหนด 

จุดมุ่งหมาย y x y  = 0.47 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

2) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับวางแผนการเรียน 

y xy = 0.34 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า

3) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเซิงนิมานกับการแสวงหา 

แหล่งวิทยาการ y xy =0.41 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

4) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ การประเมินผล 

y x y -  0.44 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

5) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับการวางแผนการเรียน 

y xy =0.39 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า

6) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับการแสวงหาแหล่ง 

วิทยาการ y  xy=0.36 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า

7) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ การประเมินผล 

y x y  -  0.39 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า

8) การวางแผนการเรียน มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับการแสวงหาแหล่ง 

วิทยาการ y x y  =0.41 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

9) การวางแผนการเรียน มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ การประเมินผล 

y x y  -  0.38 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า

10) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ การประเมินผล 

y x y  =0.60 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

3.3 ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองทุกองค์ 

ประกอบมีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ในระดับ
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ปานกลางอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.01 ดังนี้

1) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน คับ ความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง y xy =0.48

2) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน คับ ความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง y xy =0.52

3) การวางแผนการเรียน มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน คับ ความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเอง y xy =0.44

4) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน คับ ความพร้อมในการ 

เรียใ เรู้ด้วยการนำตนเอง y xy =0.52

5) การประเมินผล มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน คับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเอง y x y =0.54

อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์คับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของ 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียนัตรวิชาชีพ ของ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน 

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองของ 

นักศึกษา และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองและความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา จาก 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผูวิจัยอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 

1.ปัจจัยส่วนบุคคล มีรายละเอียดดังนี้

เพศ พบว่านักศึกษาเพศหญิงมีมากกว่าเพศชาย โดยนักศึกษาเพศหญิงมีจำนวน 145 

คน คิดเป็นร้อยละ 63.88 ทั้งนี้เนื่องจาก น ักศ ึกษากลุ่มเป ้าหมายที่นำมาศึกษาวิจ ัยมี 5 สาขาวิชา 

ได้แก่ คอมพิวเตอร์และธุรกิจ, การจัดการ, ผ้าและเครื่องแต่งกาย, การดูแลเด็กและผู้ส ูงอายุ และ 

ช่างยนต์ ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสาขาวิชาที่ผู้หญิงนิยมประกอบเป็นอาชีพ

อาย ุพบว ่าน ักศ ึกษาส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุระหว ่าง1 5 -2 5 ปี ม ีจำนวน126คน คิดเป็น 

ร้อยละ 55.51 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก เป็นช่วงอายุที่อยู่ในวัยศึกษาหาความรู้เพื่อการศึกษาต่อ หรือ 

เพื่อเตรียมประกอบอาชีพ

คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนที่ผ่านมา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยผลการ 

เรียนปีที่ผ่านมาอยู่ระหว่าง 2.00 -2.99 จำน วน114คน ค ิดเป ็นร ้อยละ50.22 รองลงมาคือ
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กลุ่มที่คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมาอยู่ระหว่าง 3.00-4.00 จำนวน8 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ39.21ท้ั'งน้ี อาจเนื่องจาก นักศึกษาที่เข ้ามาศึกษา มีความมุ่งมั่นและความตั้งใจในการเรียน 

รวมทั้งเกิดจากความรับผิดชอบ และความสามารถในการควบคุมตนเองให้ดำเนินการเรียนรู้ เพ่ือ 

การบรรลุวัตถุประสงค์

เหตุผลที่เข้ามาศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีเหตุผลที่เข้ามาศึกษาคือ เพื่อใช้เป็น 

พื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น จำนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 51.98 รองลงมาคือต้อง 

การความรู้ไปใช้กับอาชีพที่ทำอยู่ จำนวน67 คน สอดคล้องกับข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ที่พบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15 - 25 ปี มีจำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 55.51 ซึ่งเป็นช่วง 

อายุที่อยู่ในวัยศึกษาหาความรู้เพื่อการศึกษาต่อ หรือเพื่อเตรียมประกอบอาชีพ

2.ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง พบว่า นักศึกษาการศึกษานอก 

โรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร โดย 

ภาพรวม มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูง มีรายละเอียดดังนี้

2.1 จำแนกตามระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง พบว่า ในภาพรวม 

นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง X  เท่ากับ 3.82 ซ่ึงอยู่ในระดับค่อนข้าง 

สูงท้ังน้ีอาจเนื่องจาก ผู้ใหญ่มีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบ และสามารถนำตนเองได้ 

ลอดคล้องกับทถุษฎี การเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ( อ้างถึงในแสงเดือน ทวีสิน,2539) 

ที่กล่าวว่าผู้เรียน สามารถนำตนเองได้ ผู้เรียนมีความพึงพอใจ มีความเจริญงอกงาม'ในส่ิงท่ี

เรียนรู้และมีลักษณะสติปัญญาที่เกิดการเรียนรู้ได้ และทฤษฎี Constructionism (อ้างถึงใน ปาน 

กิมปี,2543)ที่ยึดหลักว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสร้างความรู้ขึ้นมาเองได้

เมื่อพิจารณารายละเอียด นักศึกษาที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อยู่ในระดับสูง ม ีจำนวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 77.97 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ผู้ที่1จะเข้ามาศึกษา1ซ่ึง 

ส่วนใหญ่ มีความตั้งใจ มีจ ุดมุ่งหมาย ต้องการความรู้และทักษะอาชีพ เพื่อใช้ประโยชงปีนชีวิตจรีง 

พ ิจารณาจากข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า เหตุผลที่เข้ามาศึกษาร้อยละ 51.98 ต้องการใช้เป็น 

พื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่ส ูงขึ้นรองลงมาคือร้อยละ 29.52 ต้องการความรู้ไปใช้กับอาชีพที่ 

ทำอยู่

เมื่อพิจารณาตาม 8 องค์ประกอบของ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

พบว่า นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน 

ยกเว้นด้านความคิดสร้างสรรค์ X  เท ่าก ับ3.45จัดอยู่ในระดับปานกลางทั้งนี้อาจเนื่องจาก วิธีการ 

เรียนการลอนที่นักศึกษาเคยได้รับ ไม่เน้นกระบวนการให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้านการคิดวิเคราะห์ 

การแสดงความคิดเห็น การได้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุภมาศ
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ทองใส (2536) ที่พบว่าผู้เรียนนอกระบบโรงเรียนประเภทอาชีวศึกษา สังกัดสำนักงานคณะ

กรรมการการศึกษาเอกชน มีองค์ประกอบการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองด้านความคิดสร้างสรรค์อยู่ 

ในระดับปานกลาง

2.2 จำแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาชายและหญิงมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองในภาพรวม X  เท่ากับ 3 .7 2  และ 3 .8 8  ตามลำดับ ซ่ึงอยู่ในระดับค่อนข้างสูงท้ังคู่ 

ท้ังน้ี อาจเนื่องจาก นักศึกษามีความรับผิดชอบ และความสามารถในการควบคุมตนเอง ให้เรียนรู้ 

เพื่อเป้าหมายของแต่ละคน ประกอบกับหสักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ลามารถนำไปใช้ประโยซ-นในการศึกษาต่อ การสร้างงาน พัฒนาอาชีพได้ เป็นการเรียนรู้ท่ี 

จำเป็นและตรงกับความตองการ มีประโยชน์และมีคุณค่ากับชีวิต สอดคล้องกับและ หสักวิชาการ 

ศึกษาผู้ใหญ่(Andragogy) ของโนลสั ( Knowles, 1975) ที่เช่ือว่าผู้ใหญ่แต่ละคนเป็นผู้ซึ่งมีวุฒิ 

ภาวะที่สมบูรณ ์ ด้วยเหตุนี้จึงมีความต้องการและความลามารถที่จะเป็นผู้ซี้นำตนเอง (Self-

Directing) ในการใช้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ในการระบุความพร้อมท่ีจะเรียนของตนเอง และ 

จัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตตนเองได้

เมื่อพิจารณารายด้าน ของ องค์ประกอบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเอง พบว่า นักศึกษาชายมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนช้างสูง 

ท ุกด ้าน  ยกเว ้นด ้านท ี่อย ู่ในระด ับปานกลางค ือ ด ้านมโนมติต ่อตนเองในการเป ็นผ ู้เร ียนท ี่ม ี 

ประส ิทธิภาพและด้านความคิดสร้างสรรค์X เท่ากับ 3.49 และ3.39 ตามลำดับ ส่วนนักศึกษา 

หญิงมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับค่อนช้างสูงทุกด้าน ยกเว้น'ข้อที่อยู่'ใน 

ระด ับปานกลางคือด ้านความคิดสร้างสรรค์X เท่ากับ 3.32 การที่น ักศึกษาชายและหญิงมีความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองด้านความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่อง 

จากกระบวนการเรียนการสอนที่นักศึกษาเคยได้รับในอดีต ไม่สนับลนุนให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้าน 

การคิดวิเคราะห์ การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ สัดส่วนในการ'ผิกคิดมีน้อย นักศึกษาเคยชินกับ 

การทำตามคำสังของครู จึงขาดประสบการณ์ในด้านความคิดสร้างสรรค์ ส่วนนักศึกษาชาย

ม ีความพ ร ้อมในการเร ียนร ู้ด ้วยการนำตน เอง ด ้านมโนมต ิต ่อตนเองในการเป ็นผ ู้เร ียนท ี่ม ี 

ประสิทธิภาพ อยู่ในระดับปานกลางใณ พิจารณาจากข้อมูลจากตารางที่ 8 พบว่า นักศึกษาชายมี 

ความมั่นใจในตนเองน้อยมากที่จะเรียนรู้ด ้วยตนเอง X  เท่ากับ 2.82 อยู่ในระดับปานกลาง'ทั้งนี้ 

อาจเนื่องจากความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ (Learning Styles) ของ 

แต่ละบุ.'ไคล เช่น นักศึกษาบางคนอาจชอบเรียนรู้โดยการอ่าน บางคนอาจชอบเรียนรู้โดยการฟัง 

ฯลฯ นอกจากนี้ย ังเกี่ยวช้องกับวุฒ ิภาวะ ความรู้พื้นฐานและความสนใจของผู้เรียนด้วย
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2.3 จำแนกตามอายุ

พบว่า นักศึกษาที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี 26-35 ปี และ 36 ปีขึ้นไป มีความพร้อม 

ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม X  เท่ากับ 3.81, 3.87 และ 3.81 ตามลำดับ ซ่ึง 

ทุกกลุมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก สภาพแวดล้อม การดำรงชีวิตในโลภการทำงาน 

ในปัจจุบ ันที่ม ีวิว ัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งบทบาททางสังคม ของ 

นักศึกษาสิ่งเหล่านี้ผสักดันให้ทุกคน โดยเฉพาะประชาชนที่ด้อยโอกาส พลาด หรือขาดโอกาส 

ทางการศึกษามีความจำเป็นและต้องการพัฒนาความรู้ และทักษะอาชีพให้เพิ่มพูนยิ่งขึ้น และการ 

ที่น ักศึกษาทุกกลุ่มอายุ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ในระดับค่อนข้างสูง

ประกอบกับนักศึกษาทุกกลุ่มอายุอยู่ในวัยผู้ใหญ่ มีความเป็นตัวของตัวเองและนำตนเองได้ สอด 

คล้องกับแนวคิดของโนลส์ (Knowles,1975) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสอดคล้อง กับ 

พัฒนาการทางจิตวิทยา และกระบวนการทางธรรมชาติของผู้ใหญ่ คือเมื่อตอนยังเป ็นเด็กเป็น

ธรรมชาติที่ต้องพึ่งพิงผู้อื่น ต้องการผู้ปกครอง ปกป้องเลี้ยงดู และตัดสินใจแทน เมื่อเติบโต 

มีพัฒนาการขึ้นก็ค่อยๆ พัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นอิสระ ไม่ต้องพึ่งพิงผู้ปกครอง ครู และผู้อื่น 

การพัฒนาเป็นไปในสภาพที่เพิ่มความเป็นตัวของตนเองและชี้นำตนเองได้

เมื่อพิจารณารายด้านตามองค์ประกอบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

พบว่า นักศึกษาทุกกลุ่มอายุ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

ทุกด้านยกเว้น ด้านความคิดสร้างสรรค์ X  เท่ากับ 3.32, 3.38 และ3.38 ตามลำดับ ซึ่งจัดอยู่ 

ในระดับปานกลางทุกกลุ่มอายุ ทั้งนี้อาจเนื่องจากกระบวนการเรียนการลอนทีนักศึกษาเคยได้รับ 

ในอดีต ไม่เอื้อต่อการพัฒนาคน ในด้านการคิดวิเคราะห์ การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ทำให้ 

ค ุณลักษณะด้านความคิดสร้างสรรค์จึงด้อยกว่าด้านอื่นๆ

2.4 จำแนกตามคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมา

พบว่านักศึกษาท่ีมีคะแนนเฉลี่ยคะแนนเฉล่ียผลการเรียนในปีที่ผ่านมา 1.00-1.99, 

2.00 -2.99 และ 3.00-4.00 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวมค่า X  เท่า 

กับ 3.65 ,3.84 และ 3.86 ตามลำดับ ซ่ึงทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากผู้ใหญ่ 

มีวุฒิภาวะมีความรับผิดชอบ ลามารถควบคุมตนเองได้ ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี สอดคล้องกับ 

แนวคิดการสอนผู้ใหญ่ของ แฟร์ (Poulo Freire, 1978) ท่ีสนับสนุนว่าผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองลอดคล้องกับ บรอคเค็ท และฮีมลตรา (Brockettand Hiemstra, 1991 : 24-25) ท่ีกล่าวว่า 

องค์ประกอบภายในที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ คือ ความรับผิดชอบในด้านความคิด การกระทำของ 

ตนเอง สามารถเลือกกระทำในวิถีทางท่ีตนเองปรารถนา ควบคุม และกำหนดทิศทางในการนำ

ตนเอง



117

เมีค'พิจารณารายด้''1นองค์ประกอบความพร้อม'ในการเรียนรู้ด้วยการ'นำตนเอง 

พบว่านักศึกษากลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ ่านมา 2.00-2.99 และ 3.00 - 4.00 มี 

ควารเพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน ยกเว้นด้านที่อยู่ใน 

ระดับปานกลางทังสองกลุ่มคือ ด ้านความคิดสร้างสรรค์Xเท ่าก ับ 3.42 และ 3.24 ตามลำดับ 

ส่วนนักศึกษากลุ่มที่มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมา 1.00-1.99 มีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน ยกเว้นด้านที่อยู่ในระดับปานกลาง คือ 

ด้านมโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ และด้านความคิดสร้างสรรค์ X  เท่ากับ 

3.49และ3.47 ตามลำดับ

การที่น ักศึกษาทุกกลุ่ม มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ด้านความ 

คิดสร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลาง ที่งนี้อาจเนืองจากกระบวนการเรียนการสอน ที่นักศึกษาเคย 

ได้รับในอดีต ไม่สนับสนุนให้พัฒนาในด้านการคิดวิเคราะห์ การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์สัดส่วน 

ในการผึเกคิดมีน้อย จึงขาดประสบการณ์ในด้านความคิดสร้างสรรค์ ส่วนนักศึกษากลุ่มที่ม ี

คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมา 1.00-1.99 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด ้านมโนมต ิต ่อตนเอง1ในการเป ็นผู้เร ียนที่ม ีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับปานกลางนั้นอาจเกิดจาก 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะเพิ่มมากขึ้น 

เรื่อยๆ เม ือบุคคลมีอายุเพ ิ่มมากขึ้น และความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขึ้นของผู้ใหญ่ ย่อม 

เป็นไปตามความลามารถของผู้ใหญ่แต่ละคน โนลสั (Knowles อ้างถึงใน ส ุว ัฒน ์ วัฒน'วงศ์, 2538 

: 138-139)

2.5 จำแนกตามเหตุผลที่เข้ามาศึกษา

พบว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา จำแนกตามเหตุผล 

ที่เข้ามาศึกษา ในภาพรวมมืค่า X  เท่ากับ 3.82 ดัดอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทงนี้ อาจเนื่อง1จาก 

นักศึกษาที่เข ้ามาศึกษา มีความรับผิดชอบ มีความมุ่งมั่นและความตั้งใจในการเรียน และความ 

สามารถในการควบคุมตนเองให้เรียนรู้ เพื่อเป้าหมายของแต่ละคน เนื่องจากหลักสูตรการศึกษา 

นอกโรงเรียนระดับประกาศนียนัตรวิชาชีพ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาต่อ การสร้าง 

งาน พัฒนาอาชีพได้เป็นการเรียนรู้ท ี่จำเป็นและตรงกับความต้องการ มีประโยชน์และมีคุณค่ากับ 

ชีวิต ลอดคล้องกับ อุนตา นพคุณ (2527:83-84) ทีกล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในตัว 

ผู้เรียน การเรียนรู้ของผู้ใหญ่นั้น ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้เรียนรู้ ตราบเท่าที่เขาคิดว่า เขาต้องการ 

เรียนรู้ และการเรียนรู้จะช่วยให้เขาบรรลุเป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง

เมื่อพิจารณาเหตุผลรายข้อ พบว่า นักศึกษาที่ให้เหตุผลในการเข้ามาศึกษาว่า 

ต้องการเพื่อน มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงที่สุดมีค่า X  เท่ากับ 4.75 ดัดอยู่ใน
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ระดับสูงทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มประชากรที่นำมาศึกษาอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งเป็นวัยที่ต้องการ 

เพื่อน และสังคมเพื่มมากขึ้น รวมทั้งคบเพื่อนต่างเพศมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ สมคิด 

อิสรวัฒน์ (2538:67) ที่กล่าวว่า การศึกษาผู้ใหญ่นี้นแหล่งข้อมูลการค้นคว้าได้แก่ ผ ู้! เพื่อน การดู 

งาน คนในครอบครัว หนังสือ ส่วนนักศึกษาที่มีความพร้อมในการเรียน!ด้วยการนำตนเอง

ลำดับรองลงมา คือ กลุ่มที่เรียนเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น X  เท่ากับ 

3.90 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ถึงความจำเป็นและ 

ความต้องการ ความ!และทักษะอาชีพ เพื่อใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้สอดคล้องกับแนวคิด คิดเป็น 

ที่อุ่นตา นพคุณ (2528) กล่าวว่า มนุษย์ใช้ความนึกคิดวิเคราะห์ปัญหา และพิจารณาทางเลือก 

คำตอบต่างๆ เพื่อตัดสินใจกระทำการหรีอไม่กระท่าการ มนุษย์มีอิสรภาพ และตัดสินใจกำหนด 

พฤติกรรมของตนเอง

ร-ปัจจัยที่ส ัมพันธ์ก ับ ความพร้อมในการเรียน!ด้วยการนำตนเอง ของ นักศึกษาการศึกษา 

นอกโรงเรียนระดับประกาศนึยบัตรวิชาชีพ ของ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 

มีรายละเอียดดังนี้

3.1ปัจจัยส่วนบุคคล

1) เพศและอายุ เมื่อทดสอบค่าความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi - Square พบว่าไม่มี 

ความสัมพันธ์ก ับความพร้อมในการเรียน!ด้วยการนำตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้ใหญ่มีวุฒ ิภาวะ 

สามรถรับผิดชอบ และควบคุมการกระทำของตนเองได้ สอดคล้องกับแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ 

(Carl Roger อ้างถึงใน ล ุว ัฒน ์ วัฒนวงศ์, 2533 : 149) ที่มีความเห็นว่ากระบวนการเรียน!เกิด 

ขึ้นภายในตัวผู้เรียน ที่ควบคุมโดยผู้เรียนเองเท่านี้น และสอดคล้องกับสอดคล้องกัน แนวคิดของ 

ศาลตราจารย์ เดย์ (Day, H.I., 1971 อ้างถึงใน ส ุว ัฒน ์ วัฒนวงศ์,2533 : 30-33) ที่กล่าวว่าผู้!หญ่ 

ม ีว ุฒ ิภาวะ (Maturation) เป ็นบุคคลที่ม ีความรับผิดชอบตนเองได้ (Self-Responsibility) มี 

ระเบียบกฎเกณฑ์ของตัวเอง มีความสามารถในการควบคุมตัวเองได้

จากผลการวิจัยที่ พบว่า เพศและอายุไม่มีความสัมพันธ์กับ ความพร้อมใน

การเรียน!ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ บอกช์ (Box,1983) ซ่ึง 

ศ ึกษาความพร้อมในการเรียน!ด้วยการนำตนเองของ นักศึกษาโปรแกรมพยาบาลที่กำลังศึกษา 

อยู่ และสำเร็จการศึกษาไปแล้วของ Tulsa Junior College มลรัฐ Oklahoma และ สุนทร สุทอง 

หล่อ (2542) ศึกษาคุณลักษณะการเรียน!ด้วยการนำตนเอง ของ นักศึกษาสถาบันราชกัฎ

สวนดุสิต ซึ่งพบว่านักศึกษาชายและหญิง มีลักษณะความพร้อมในการเรียน!ด้วยการนำตนเอง 

ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามมีผลการศึกษาวิจัยของ สิริรัตน์ สัมพันธ์ยุทธ (2540) ศึกษาลักษณะ 

การเรียน!ด้วยการนำตนเอง ของ นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล มหา™*'™«'สุโขทัย
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ธรรมาธิราช พบว่าเพศมีผลต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองแต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 

ระหว่างนักศึกษากลุ่มผู้ม ีอายุน้อย และกลุ่มผู้ม ีอายุมาก ส่วนเม็ค คาร์เทย์( Mc Carthy,1985) 

ศึกษาการเรียนรู้โดยการชี้นำตนเอง และเจตคติเรื่องเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ของ นักศึกษาวิชาเอก 

คณ ิตศาสตร์ เมื่อศึกษาความคัมพันธ์ของนักศึกษาที่มีอายุน้อย และนักศึกษาที่ม ีอายุมาก ไม่พบ 

ความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญ ระหว่างกลุ่มนักศึกษาดังกล่าว อย่างไรก็ตามมีผลการศึกษาวิจัย 

ของแซบเบคเอียน (Subbaghian,1980:3701 -A) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองกับมโนภาพต่อตนเองของผู้เรียนผู้ใหญ่ พบว่า ผู้เรียนที่อายุมากกว่า มีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงกว่าผู้เรียนที่มีอายุน้อยกว่ารวมทั้ง ศศิธร กุลสิร็สวัลดิ้ (2537) ที่ศึกษา 

ระด ับความพร้อมในการเร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเองของน ักศ ึกษาว ิทยาล ัยเกษตรกรรม พบว่า 

ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญ เมื่อจำแนกตามอายุ

2) คะแนนเฉลี่ยผลการเร ียนในปีท ี่ผ ่านมา ทดสอบความส ัมพ ันธ ์ โดยค่า 

ลัมประสิทธิลหสัมพ ันธ์แบบเพ ียร์ล ัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องจากสาเหตุ 

หลายประการดังนี้ จากการสัมภาษณ์นักศึกษาอย่างไม่เป็นทางการพบว่า ส่วนใหญ่ทำงานใน 

วันจันทร์ถึงศุกร์ วันเสาร์ได้หยุดพัก 1 วัน ส่วนวันอาทิตย์เป็นวันที่พบกลุ่ม ซึ่งนักศึกษามีภาระ 

ครอบครัว และภาระด้านอื่นๆ อีกมากมาย เวลาในการศึกษาเรียนรู้มีน้อย ดังนั้นนักศึกษาที่เรียน 

ได้คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนสูง จึงมักเป็นนักศึกษาที่ลามารถวางแผนการเรียนได้ดี สอดคล้องกับ 

ข้อมูลในตารางที่24 พบว่าในข้อที่กล่าวว่า แม้ว่าข้าพเจำมีภารกิจมาก แต่ก็สามารถจัดแบ่งเวลา 

สำหรับการเรียนได้ นักศึกษากลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียน 1.00-1.99, 2.00-2.99 และ 3.00- 

4.00 มีค ่าเฉลี่ยความคิดเห ็น X  =3.40, 3.76 และ 4.02 ตามลำดับ จะเห็นได้ว่ากลุ่มมีความคิด 

เห็นว่า ตนสามารถจัดแบ่งเวลาในการเรียนได้สูง จะมีค่าคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนสูง ส่วนกลุ่มที่ 

สามารถจัดแบ่งเวลาได้ตํ่า มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนตํ่ากว่า ลอดคล้องกับแนวคิด ส ุว ัฒน ์ วัฒน 

วงศ ์ (2533 : 79,85) กล่าวว่าคะแนนหรีอสิ่งที่ว ัดด้วยแบบทดสอบขึ้นอยู่ก ับองศ์ประกอบหลาย 

ประการ เซ่น อิทธิพลและความเกี่ยวข้องกับพันธุกรรมและสิงแวดล้อม, ความแตกต่างระหว่าง 

บุคคล, ความสัมพันธ์ระหว่างสรีรวิทยา และระบบประสาทส่วนต่างๆ สถานภาพของชี้นทางสังคม 

สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม, โอกาสที่ได้รับการศึกษาหรีอรีเกหัด การรีเกอบรม, ความเจรีญงอกงาม 

หรีอความเล ื่อมถอยของสติป ัญญา ดังนั้นความสำเร็จที่แท้จรีงของผู้ใหญ่ต้องไม่มุ่งวัดเฉพาะทาง 

ด้านวิชาการ (Academic) เท่านั้น ควรวัดในส่วนของความต้องการและบทบาทที่เหมาะลมของ 

ผู้ใหญ่ด้วย
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ผลการวิจัยที่พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมา ไม่ม ีความจัมพันธ์ก ับ 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา สอดคล้องกับ ส่องหล้า เทพเชาว์นะ 

(2534) ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง ของ นักศึกษาทางไกล ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย จังหวัดนครปฐม และสุนทร สุทองหล่อ (2542) ศึกษาคุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการ 

นำตนเอง ของ นักศึกษาสถาบันราชกัฏสวนดุสิต พบว่าผลการเรียนต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้ 

ด ้วยการนำตนเองไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามมีการศึกษาวิจัยของบอกซ์( Box,1983) ซึ่งทำการ 

ศึกษาในเรือง Self Directed Learning Readiness ของนักศึกษาพยาบาลที่ Tulsa Junior 

College มลรัฐ Oklahoma รวมทั้ง นรีนทร์ บุญชู (2532) ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคำแหง ตลอดจน ศศิธร กุลสิร ีสวัสดิ้ (2537) ศึกษาระดับ 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของ นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรม กรมอาชีวศึกษา 

ทั้งหมดพบว่ามีความลัมพันธ์ระหว่าง คะแนนเฉลี่ยสะสมของผลการเรียนกับ ความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

3) เหตุผลที่เข้ามาศึกษา เมื่อทดสอบค่าความลัมพันธ์ด ้วยสถิติ Chi - Square 

พบว่า เหตุผลที่เข ้ามาศึกษามีความลัมพันธ์ก ับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของ 

นักศึกษา อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก เหตุผลที่เข้ามาศึกษา คือ ลาเหตุ 

สำคัญหรือแรงจูงใจ ที่ทำให้นักศึกษากลับเข้ามาเรียนใหม่อีกครั้ง และมีผลต่อเนื่องถึงความตั้งใจ 

เรียน การควบคุมตนเอง ให้ดำเนินไปส่ความสำเร็จ ลอดคล้องกับแนวคิดของแกรีลัน (Garrison, 

1997 อ้างถึงใน อาชัญญา รัตนอุบล, 2542 ) ที่ให้ความสำคัญต่อ กระบวนการเถิดแรงจูงใจ 

เป ็นอย ่างมาก เพราะเป ็นป ัจจ ัยผลักด ันท ี่ทำให ้เก ิดความคิดรีเร ิ่มท ี่จะเร ียน และสามารถดำรง 

รักษาความพยายามเรียนรู้ต่อเนื่องไปส่ความสำเร็จได้

ผลการวิจัยที่พบว่า เหตุผลที่เข ้ามาศึกษามีความลัมพันธ์กับ ความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เรย์โนลด์ (Reynolds,1985) 

ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง กับแรงจูงใจในการเข้า 

ศึกษาของ นักศึกษาผู้ใหญ่นอกเวลาทำการที่ว ิทยาลัยชุมชน พบว่ามีความสัมพันธ์ในเซิงบวก 

ระหว่างแรงจูงใ'จด้านความรู้ทางสติปัญญา และความพร้อมในการเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง

3.2 ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ทดสอบ 

ความส ัมพ ันธ ์ โดยค ่าส ัมประส ิทธ ิ้สหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียร ์ส ัน  (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) พบว่า

1) ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง มีความ 

สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.01 มีรายละเอียดดังนี



1.1) การวิเคราะห์ความต้องการ มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมานกับการกำหนด

จุดมุ่งหมาย, การวางแผนการเรียน, การแสวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล ( y xy

= 0.47, 0.34, 0.41 และ 0.44 ตามลำดับ)

1.2) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับการวางแผน 

การรียน, การแสวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล ( ^ x y  ะ=0.39, 0.36, 0.39 ตามลำดับ)

1.3) การวางแผนการรียนมีความสัมพันธ์ในเชิงนิมานกับการแสวงหาแหล่ง

วิทยาการและการประเมินผล xy ะ= 0.41,0.38 ตามลำดับ)

1.4) การแสวงหาแหล่งวิทยาการมีความสัมพันธ์ในเชิงนิมานกับการ 

ประเมินผล (y XV = 0.60 )

พังนีอาจเนื่อง'จาก องค์ประกอบของปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองทั้ง 5 ประการ ได้แก่ การวิเคราะห์ความต้องการ, การกำหนดจุด 

มุ่งหมาย, การวางแผนการเรียน, การแสวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ 

ค ือกระบวนการที่ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาทักษะการเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเอง ช่วยให้นักศึกษาสามารถคิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์ เรียนรู้ อย่างเป็นระบบ ดังนั้น 

ทุกองค์ประกอบของ ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการลอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง จึงมี 

ความสัมพันธ์ซ ึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ โนลสั (Knowles,1976) ที่กล่าวว่าองค์ประกอบของการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองคือ การวิเคราะห์ความต้องการ, การกำหนดจุดมุ่งหมาย, การวางแผน 

การเรียน, การแสวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล ลอดคล้องกับ แนวคิดของ สเคเจอร์

(Skager. 1978 : 116-117) กล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องมีการวางแผนการเรียนรู้ความต้องการ วาง 

จุดหมายที่สอดคล้องกับความต้องการนั้น วางแผนการปฏิปติ เปิดกว้างต่อประสบการณ์ และมี 

การประเมินผลตนเอง ส่วนเดียรเด็น ( Dearden ,1975 อ้างถึงใน Boud .1982:22 ) กล่าวว่า 

ผ ู้เร ียนต ้องลามารถตงเป ้าหมาย หลักการ และวางแผนงานของตนเองจากความมุ่งหมาย

และความต้องการของตนเองอย่างเสรี รวมทั้งฮีมสตรา (Hiemstra,1994:5395)ทล่าว'ว่า การเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเองนั้น ควรดูแลจัดหาแหล่งความรู้ให้ผู้เรียน ล่งเสริมให้มีการคิดวิเคราะห์ รวมถึง 

การประเมินผล และโคลและเชน (Cole and Chan,1994:143) กล่าวว่าครูควรช่วยให้นักเรียน 

ตั้งเป้'''หมายที่ม ีมาตรฐาน ชัดเจนและ'ท้าทาย ไม่กำกวม ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป สามารถทำ 

สำเร็จได้โดยเร็ว ช่วยให้นักเรียนวางแผนการทำงาน และการประเมินผลความก้าวหน้าของ

ตนเองได้มากขึ้น ตลอดจน สุวรรณา ยหะกร (2533) ศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาและ
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นักศึกษาผู้ใหญ่เกี่ยวกับการเรียนด้วยการนำตนเองในโรงเรียนผู้ใหญ่สายสามัญ กรุงเทพมหานคร 

พบว่าคร ูส ังคมศ ึกษา และนักศึกษาผู้ใหญ่เห็นด้วยอย่างมากเกี่ยวกับการเรียนด้วยการนำตนเอง 

ในประเด็นต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน

2) ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองทุกองค์ 

ประกอบ มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ในระดับ

ปานกลางอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.01 มีรายละเอียดดังนี้ การวิเคราะห์ความต้องการ, 

การกำหนดจุดมุ่งหมาย, การวางแผนการเรียน, การแสวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล 

มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง y x y  =0.48, 0.52,

0.44, 0.52, 0.54 ตามลำดับ ทั้งน ี้อาจเนื่องจากปัจจัยเหล่านี้ คือ กระบวนการที่ส่งเสรีมให้นัก 

ศึกษาสามารถแสวงหาความรู้ด ้วยตนเอง พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ช่วยให้นัก 

ศึกษาสามารถคิด ว ิเคราะห ์ สร้างสรรค์ เรียนรู้ อย่างเป็นระบบปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองทุกองค์ประกอบ มีความสัมพันธ์นเซิงนิมาน กับความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ อุ่นตา นพคุณ (2527: 83-84) ที่กล่าวว่า 

ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ รวมทั้งเงื่อนไขการเรียนรู้ และหลักการสอนที่ดีกว่าช่วยให้เกิดความเจริญ 

เติบโต และพัฒนาในตัวผู้เรียน รวมทั้ง บรอคเค็ท และฮีมสตรา (Brackett and Hiemstra, 

1991:11,133) กล่าวว่าการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองเป็นบุคลิกลักษณะที่ม ีอยู่ในบุคคลทุกคน อาจ 

มีอยู่ในระดับมากหรีอน้อยแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์การเรียนรู้ของบุคคลนั้น และความ 

ช่วยเหลือ สนับสนุนให้บุคคลมีคักยภาพในการนำตนเองเพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะ

จากผลการวิจัย เรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของ 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูง และปัจจัยที่ส ัมพันธ์ก ับความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในเซิงนิมานได้แก่ เหตุผลที่เข ้ามาศึกษาและ ปัจจัยด้านการ 

จัดการเรียนการสอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองทุกองค์ประกอบ ดังนั้นผู้วิจ ัยมีข้อเสนอแนะ 

ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะสำหรับนักการศึกษาผู้ใหญ่
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น ักการศ ึกษาผ ู้ใหญ ่ หร ือผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับหล ักส ูตรการศ ึกษานอกโรงเร ียนระด ับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานครได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการการศึกษา 

ครูอาจารย์วิทยากรในสถานประกอบการ นักวิชาการ ฯลฯ ลามารถนำผลจากการวิจัยในครั้งนี้ไป 

ใช้ในการพัฒนาหลักสูตร กำหนดนโยบาย แผนการปฎิปติงาน พัฒนาเทคนิควิธีการสอนของครู 

พัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา พัฒนาศูนย์การเรียน จัดระบบการเรียนรู้ท ี่มีการส่งเสริมให้

นักศึกษาพัฒนาตนเอง เพื่อให้เกิดบุคลิกภาพที่นำไปสู่การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ซึ่งนักศึกษา 

ลามารถนำไปใช้ในการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้

1.1 วิธีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นวิธีหนึ่งที่เหมาะลม 

และลามารถใช ้ในการจ ัดการเร ียนการสอน ให ้กล ุ่มน ักศ ึกษาการศ ึกษานอกโรงเร ียนระด ับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานครได้

1.2 นักการศึกษาผู้ใหญ่ควรคำนึงถึง เหตุผลที่นักศึกษาเข้ามาศึกษา เพื่อประโยช'น์ใน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท ี่ตอบสนองตามสภาพปญหาและความต้องการ รวมทั้งเหตุผลที่เข้ามา 

ศึกษา ตลอดจนจะทำให้ผู้ลอนจะเข้าใจนักศึกษาได้ดียิ่งขึ้น

1.3 วิธีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (Self-Directed Learning) มีองค์ประกอบสำคัญ 2 

ประการคือ

1) ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ได้แก่ การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้,

มโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ, ความคิดริเริ่มและความเป็นอิสระในการ

เรียนรู้, รับผิดชอบในการเรียนรู้, ความรักการเรียน, ความคิดสร้างสรรค์, มองอนาคตในแง,ดี, 

ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับพื้นรานและทักษะการแก้ปัญหา

2) ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ได้แก่ การ

วิเคราะห์ความต้องการ, การกำหนดจุดมุ่งหมาย, การวางแผนการเรียน, การแสวงหาแหล่ง

วิทยาการ และการประเมินผล

1.4นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนึยบัตรวิชาชีพในกรุงเทพมหานคร 

มีองค์ประกอบความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน ได้แก่ 

การเป ิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 1มโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ,ความคิดริเริ่ม 

และความเป็นอิสระในการเรียนรู้, รับผิดชอบในการเรียนรู้, ความรักการเรียน, มองอนาคตในแง่ดี, 

ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับพื้นฐานและทักษะการแก้ปัญหา ยกเว้น ด้าน 

ความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอน ควรสนับสนุนและ 

เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ผิกฝนควา!เสามารถในการคิด วิเคราะห์ การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์
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เพ ื่อส ่งเสริมให ้เก ิดการพ ัฒนาค'J'เมตามารถในด้านความคิดสร้างสรรคํให้มากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้ 

นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงขึ้นด้วย

1.5 ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ได้แก่ การ 

วิเคราะห์ความต้องการ, การกำหนดจุดมุ่งหมาย, การวางแผนการเรียน, การแสวงหาแหล่ง

วิทยาการ และการประเมินผล ทุกองค์ประกอบมีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา จังนั้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเอง จึงต้องคำนึงถึงความสำคัญของปัจจัยต่างๆเหล่านี้

2. ข ้อ เสนอแนะเพ ี่อการนำไปใช ้

ผลการวิจัยนี้หน่วยงานที่รับผิดชอบ งานการศึกษานอกโรงเรียน สามารถนำไปใช้ใน 

การกำหนดแผน การจัดการเรียนการสอน สำหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระจับ

ประกาศนึยบัตร วิชาชีพได้อย่างเหมาะสม นำไปใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน เพ่ือ 

ให้มีการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ล่งเสริมให้ครูแนะนำ ยุทธวิธีการแสวง 

หาความรู้ด ้วยตนเอง กระตุ้นและเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

สนับสนุนให้นักศึกษาได้ปักฝนความสามารถในการคิด วิเคราะห์ ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาความ 

สามารถในด้านความค ิดสร้างสรรค ์ สถานศึกษาต่างๆได้แก่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพ 

มหานครและศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด จะต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้อง 

กับความสนใจของนักศึกษา และสาขาวิชาที่ลอน มีการปักทักษะ กระบวนการจัดการ การเรียนรู้ 

จากประสบการณ ์ โดยร่วมมือกับชุมชน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงสุด ในการนี้ผู้วิจัย 

ขอเสนอแนะการดำเนินงานจังนี้

2.1 กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ จัดทำโครงการพัฒนาศูนย์การ 

ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครและศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดให้มีการเรียนการลอน 

แบบเรียนรู้ด้วยการนำตนเองที่ชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยดำเนินการจังนี้

1 ) พิจารณาคัดเลือกศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร และศูนย์การศึกษา 

นอกโรงเรียนจังหวัด ที่ม ีความพร้อมในการผสมผสาน รูปแบบการลอนแบบการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเอง (Self - Directed Learning) ลามารถสนับสนุนการดำเนินงานงานจังกล่าวให้บังเกิดผล 

สำเร็จ ในจำนวนที่เหมาะสม

2) จัดประชุมชี้แจงผู้บริหาร ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร และศูนย์ 

การศ ึกษานอกโรงเรียนจังหวัดท ี่ศ ัดเล ือกมา เพื่อให้รับรู้นโยบาย เทคนิควิธีและผลดีของการ
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จัดการเร ียนการลอนแบบเร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเอง สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการ 

เรียนการลอนแบบใหม่ ชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน แผนการปฏิบ้ติงาน และติดตามประเมินผล 

เม ื่อดำเน ินการสำเร ็จ ทางกรมการศึกษานอกโรงเรียนจะมีประกาศเกียรติคุณ การเป็นศูนย์การ 

ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครและศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด ที่มีการเรียนการสอน 

แบบเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองที่ลมบูรณ์

3) จัดประชุมชี้แจงนโยบาย แผนงาน ข้อมูลเทคนิควิธีและผลดีของการจัดการเรียน

การลอนแบบเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนการสอน 

แบบใหม่ ช ี้แจงแนวทางการดำเน ินงาน แผนการปฏิปตงาน และการติดตามประเม ินผลและ 

ประชุมเซิงปฏิบ้ติการให้ครูหัวหน้าลายงาน และครูที่สอนนักศึกษาทุกคนรวมทั้งวิทยากรพิเศษใน 

ลถานประกอบการ เพื่อจัดทำแผนการเรียนการสอนร่วมกัน เป็นแนวทางและต้นแบบสำหรับให้แต่ 

ละศูนย์ฯ นำไปพัฒนาต่อ เพื่อปรับใช้ให้เหมาะลมกับเนื้อหาหลักสูตร และสภาพนักศึกษา

สภาวะแวดล้อมอื่นๆ ของแต่ละแห่ง โดยแต่ละกลุ่มจะมีผู้เชี่ยวชาญเทคนิคการเรียนการลอนด้วย 

การนำตนเอง เป็นผู้อำนวยความสะดวก

4) ให้การสนับลนุน ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร และศูนย์การศึกษา

นอกโรงเรียนจังหวัดต่างๆ ตามที่แต่ละศูนย์ฯ ขอความช่วยเหลือมา เช่น สนับสนุนวิทยากร,

งบประมาณ, ให้คำปรึกษา แนะนำ ฯลฯ

5) ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน จัดพิธีการประกาศเกียรติคุณให้ศูนย์การเรียนที่

ทำได้สำเร็จ

6) ศึกษาวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลการศึกษาในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

แบบเดิมและแบบใหม่ ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหม่ๆ

7) ขยายผลการดำเนินงานในศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร และศูนย์ 

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอื่นๆ ต่อไปให้ครอบคลุมทั่วประเทศ

2.2 ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร และศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน 

จังหวัดต่างๆ

1) จัดทำแผนพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียนของสถานศึกษา ให้มีการจัดการเรียนการ 

สอนแบบการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (Self - Directed Learning) แจ้งเจ้าหน้าที่ทุกคนในศูนย์ 

การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร หรีอศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดรับทราบ ว่าต่อไป 

นื้จะเป็นศูนย์การเรียนที่ล่งเสริมการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองอย่างสมบูรณ์

2) ให้คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการ 

นำตนเอง และดำเนินการสนับลนุนให้งานดังกล่าวบรรลุผล
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3) จัดประชุนคณะครูท.กี่ยวข้อง เพื่อร่วมกันพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในวิชาที่ 

ตนรับผิดชอบสอน จัดท้าแผนการสอน วิธีการลอนเพื่อเตรียมก่อนการสอนจริง โดยใช้แนวคิดจาก 

ต้นแบบ ซึ่งได้มาจากการประชุมปฎิปัติการที่กรมการศึกษานอกโรงเรียน นำเสนอต่อที่ประชุม เพ่ือ 

ร่วมกันพิจารณาความเหมาะสม

4) เมื่อแรกรับนักศึกษา มีการปฐมนิเทศ ให้ผู้ที่จะเข้ามาสมัครเรียนได้รับรู้ว่าศูนย์ 

การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร หรือศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดต่างๆแห่งนี้ มีการ 

เรียนการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง เริ่มท้าความรู้จักกับวิธีการเรียนการสอนแบบใหม่ 

และให้ความมั่นใจแก่นักศึกษาว่า นักศึกษาทุกคนสามารถเรียนรู้ได้

5) แต่งตั้งคณะกรรมการติดตามประเมินผล การจัดการเรียนการลอนทุกภาคเรียน

3. ข ้อเสนอแนะเพ ี่อการทำว ิจ ัยคร ั้งต ่อไป

3.1 ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลจัมฤทธิ้การเรียนการลอน แบบการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองกับการเรียนการสอนด้วยวิธ ีอ ี่นๆเช่นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้โดยใช้กระบวน 

การกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือ ฯลฯ

3.2 ควรศึกษาวิจัย เพื่อหาปัจจัยที่จะพยากรณ์ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ

ตนเอง

3.3 ศ ึกษาวิจ ัยค ุณภาพของแหล่งทรัพยากร ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง เช่น 

คุณภาพของลื่อที'เรียน คุณภาพของแหล่งการเรียนรู้

3.4 ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองที่ประสบผลสำเร็จของนักศึกษา

3.5 ศึกษาบทบาทของครูที่นักศึกษาต้องการในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

3.6 ศึกษารูปแบบวิธีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองที่นักศึกษาต้องการ เช่น รูปแบบวิธีการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองที่ครูเป็นผู้นำ รูปแบบวิธีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองที่นักศึกษานำตนเอง 

ในระดับต้น, ระดับกลางหรือระดับสูง

3.7 ศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง
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