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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

กๆรนวดฑๆรกนบบฆัลสโมด้ลส์ๆทร้บท‘ไรกคลอดกอนก็ๆทนค
I n f a n t  M u lt im o d a l M a s sa g e  

โดย
อภิown บิสมลักษณ์สกุล



ภาคผนวก ข

แผนการสอนการนวดทารกแบบมัลติโมคัลสำหรับมารดา

เรื่องท่ีแในการสอน วิธการนวดทารกแบบมัลดิโมคัล
(Infant M ultim odal M assage)

'̂เรียน / ทสุ่มเป้าหมาย มารดาของทารกคลอดก่อนกำหนด

^สอน นางสาวอภิวันท์ นิยมลักษฌ์สqa

สฉานท่ีสอน หอผู้ป่วยสูติกรรม



วัตถูประสงค์ เน้ือหาการสอน
กิจกรรมการเรียนการสอน

ถูปกรณ์ ประเป็นผสผู้สอน ผู้เรียน
1. เพ่ือให้มารคาเห้าใจและ 
รับทราบถึงวัตถูประสงค์ของ 
การนวดทารกแบบบัลติ- 
โมคัลรวมทั้งคุณประโยชน์ 
ของการนวคทารก

บทนำ
คุณแม่คงจะพอทราบมาก่อนหน้าน้ีแห้วว่า เด็กท่ีคลอดก่อน 

ก่าหนคน้ัน คัองไคัรับการดูแลรักษาและการสังเกตอาการต่อใน 
โรงพยาบาลอีกสักระยะจนกว่าเด็กจะมีอาการดีข้ึนและปลอดภัย 
จากเหลุน้ีเอง อาจจะนำใน้เด็กขาดการกระตุ้นจากการสัมผัส และ 
การโอบตุ้มจากคุณแม่ ดังน้ันตัวดิฉันซ่ึงมีความสนใจในเร่ืองของ 
การนวดทารก จึงห้องการท่ีจะสืกษาวิธีการกระตุ้นพัฒนาการโดย 
ให้การนวดซ่ึงจะให้แม่เป็นผู้นวด เพ่ือเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ 
ของเด็กและยังเป็นการส่งความรักความผูกพันระหว่างคุณแม่ 
และเด็กให้เพ่ืมมากข้ึน

การนวดทารกไม่ใช่เป็นเร่ืองใหม่นะคะคุณแม่ แต่การนวด 
น้ันเป็นสืงท่ีมีมานานแห้ว เพียงแต่ว่าเพ่ิงจะเร่ิมนำมาให้ในงาน 
ทางคลินิกในประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือประมาณสัก 50 ปีก่อน 
และมีงานวิจัยจำนวนมากท่ีแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการ 
นวดทารก ไม่ว่าจะเป็นการเสริมสรัางความรัก ความผูกพันของ 
แม่และเด็กที่ดิฉันไห้พูดไปแห้วในตอนแรก แต่การนวดยัง 
สามารถช่วยลดอาการปวดห้องแบบโคลิคของเจัาตัวน้อยหรอท่ี 
ภาษาชาวน้านเรียกกันว่า “  ปวดห้องห้องไห้ 3เคอน ”  อีกท้ังยัง 
ช่วยลดแก๊ชในกระเพาะอาหาร นำให้การดูดซึมอาหารของเด็กดี 
ข้ึนซ่ึงจะเป็นผลนำให้เด็กมีน้ัาหนักตัวเพ่ืมข้ึนโดยท่ีเด็กทานนม 
ตามปกติ ช่วยกระตุ้นให้การไหลเวียนของระบบเสือคในร่างกาย 
ดีข้ึน นำให้ระบบกห้ามเน้ัอแข็งแรงเป็นผลนำให้การเคล๋ึอนไหว 
ของร่างกายน้ันดีตามไปด็วย เด็กท่ีไห้รับการนวดจะมีความต่ืนตัว 
เพ่ิม,ข้ึน สดช่ีนกระปร่ี,กระเปร่าและอารมณ์แจ่มใส เม่ือถึงเวลา 
นอนเด็กก็จะหลับง่ายไม่โยเย นอกจากน้ันแห้ว การนวดทารกยัง 
นำให้เด็กเสืกผ่อนคลายหลังจากไห้รับการนวดแห้วอีกห้วย

ผู้สอนบรรยาย 
เน ื้อหาและว ัตธ  ุ
ประสงค์ของการ 
นวดทารกแบบ 
บัลดิโมคัลรวมทั้ง 
คุณประโยชน์ของ 
การนวดทารกให้' 
มารคาพีง

มารคาสามารถ 
สอบถามฟ้ญหา 
ห้อสงสัยต่าง  ๆ ไห้ 
จากผู้สอนตลอด 
ระยะเวลาท่ีนำการ 
สอน

1. ดู'มือการนวดทารก 
แบบบัลติโมคัลส่าหรับ 
ทารกคลอดก่อนกำหนด

ม า ร ด า เข 'า ใจ ว ัต ล ุ 
ป ร ะ ส ง ค ”,แ ล ะ  คุณ 
ประโยชน์ของการนวด 
ทารกแบบบัลดิโมคัล 
และสามารถตอบคำถาม 
ในเร ื่องเก ี่ยวก ับค ุณ  
ประโยชน์ของการนวด 
ทารกไห้



ว ัค อุประสงค์ เน ื้อหาการสอน
กจกรรมการเร ียนการสอน

อุปกรณ์ ประเมินผลผู้สอน ผ ู้เร ียน
และวิธีการนวดทารกแบบมัลดิโมคัลท่ีดิฉันไคันำมา'สืกใน้คุณ 

นม'นวดน้องในวันน้ีน้ัน เป็นการนวดทารกท่ีสามารถนำมาใข้ 
นวดกับเด็กคลอดก่อนนำหนดไคั โดยดิฉันไคันำการผสมผสาน 
เอาข้ันตอนการกระตุ้นระบบประสาทการทรงคัว ระบบประสาท 
การมองเห็น และระบบประสาทการไคัยินมารวมเข้ากับการนวด 
ทารกซ่ึงเป็นการกระตุ้นระบบประสาทการรับสัมผัสทางกาย ท่ี 
ใข้หลักของการสัมผัสเป็นน้ีนฐาน ซ่ึงเป็นว ิธ ีการนวดง่าย  ๆ ท่ีคุณ 
แม่สามารถนำไปใข้กระตุ้นพัฒนาการของน้องไคัท่ีน้าน และการ 
ท ี่ดิฉันไคันำเอาวิธีการกระตุ้นระบบประสาทหลายๆระบบมา 
รวมเข้าไวัคัวยกันน้ันด็เป็นเพราะว่า การท่ีเราจะกระตุ้นหรัอนำ 
การสรัางเสริมพัฒนาการใน้กับเด็กคลอดก่อนนำหนด ซ่ึงเป็นเด็ก 
ในกลุ่มเส์ยงท่ีจะเดิคป็ญหาพัฒนาการล่าข้า เราควรจะนำการ 
กระตุ้นระบบประสาททุก  ๆระบบไปพรัอม  ๆกัน



ว ัตอ ุประสงค เนอหาการสอน
ก ิจกรรมการเร ียนการสอน

อ ุปกรฌ การสอน ประเม ินผล
ผ ูส้อน ผ ู้เร ียน

2.เพื่อใ'ป'มารคาสามารถ 
เตรียมความพ ร่'อมในการ 
นวดทารกแบบมัลติโมคัลไต้ 
อย่างถูกคัองและเหมาะสม

ห ล ักการเตร ียมความพ ช ้อมในการนวดทารก
1. การกระต้นทารกคัวยวิธีการนวดน้ันไม่ควรจะท้าหลังจากท่ี 

เด็กทานนมอ่ิมใหม่ๆ เวลาท่ีเหมาะศมท่ีสุดควรจะเปีนเวลา 
ระหว่างม้ือนมหรือหลังจากถูกไต้ทานนมเสรีจเรียบ!'อยแคัว 
ประมาณ 1 ช่ัวโมง ซ่ึงเป็นช่วงท่ีถูกจะไม่เสืกอ่ิมหรือห้องว่างจน 
เกินไป เพราะการนวดหลังจากท่ีลูกทานนมอ่ิมใหม่ๆน้ัน อาจจะ 
ท้าให้ถูกอาเจียนไคั หรือถ้านวดลูกในช่วงเวลาห้วก็อาจจะท้าให้ 
ถูกเกิดอาการห-ฐคหงิค รัองไห้และไม่ให้ความร่วมมือไต้ หากถูก 
เกิด!'องไห้ไม,ให้ความร่วมปีอในการนวด ให้คุณแม่ยกเลิกการ 
นวดในคร้ังน้ันแคัวท้าการนวดใหม่เม่ือถูกมีความพ!'อม

2. ห้องท่ีใช้นวด ถูกควรเปีนห้องท่ีมีความอบอุ่น ไม่มีลมโกรก 
เน่ืองจากจะคัองถอดเพ่ือท้าของถูกออกท้ังหมดในขณะนวด ถ้า 
อุณหภูมิของห้องเย็นเกินไปจะมีผถท้าให้กคัามเน้ือของถูกหดตัว 
และถูกจะสูญเสียความ!'อนจากร่างกายไคัมากกว่าปกต และยัง 
ท้าให้ลูกม ีอุณหภูมิของร่างกายต้ากว่าปกติไต้

3. ใช้ท ีน่อนหรือเบาะท่ีค่อนช้างแข็งหรืออาจจะใช้ท้าเช็คคัว 
หนาๆอุ่รองให้ถูกขณะท้าการนวดก ็ไต้ เพราะเวลาลงน้ัาหนักมือ 
ในขณะนวดอาจจะไปกดทับถูกท้าให้ถูกไม่สบายคัวไคั จากน้ัน 
ใช้ท้ายางอุ่รองอีกข่ํนหน่ืงเพ่ือเป็นการป้องกันลูกปีสสาวะ
รดเบาะ

4. คุณแม่ต้องคัางมือให้สะอาด คัดเล็บให้พ่ืนและไม่แหลมคม
5. ใช้น้ัามันในการนวดเพ่ือเป็นการลดแรงเสียดทานขณะนวด 

ในการวิจัยคร้ังน ื้ต ฉัินไต้เสือกใช้ “ป ้าม ันมะกอก” เน่ืองจาก

ผู้สอนบรรยายเน้ือ 
หาของการนวด  
ทารกแบบมัลต ิ- 

โมคัลให้มารคาฟ้ง 
พร*'อมท ั้งแสดง 
อุปกรณ์ท ีใ่ช้ในการ 
นวดทารกให้มารคา
ดู

มารคาสามารถ 
สอบถามป้ญหา 
ช้อสงสัยไต้จากผ ู้ 

สอนตลอดระยะ 
เวลาท่ีท้าการสอน

ถู่มือการนวดทารกแบบ 
มัลติโมคัลสำหรับทารก 
คลอดก่อนกำหนด

มารดาสามารถเตรียม 
ความพ!'อมก่อนท้าการ 
นวดทารกไค้อย่างถูก 
ต้องและเหมาะสม



วิ'ตธุประสงค์ เนอหาการสอน
ติจกรรมการเร ียนการสอน

อ ุปกรฌ การสอน ประเมินผลผู้สอน ผ ู้เร ียน
เป็นน้ีามันท่ีใช็เช็คคราบไขท่ีติคมาบนตัวถูกขณะแรกคลอดของ 
โรงพยาบาล และเป็นน่ามันท่ีสังเคราะห์มาจากธรรมชาติ มี 
โอกาสท่ีจะก่อให์เติดอาการแพ้หรือระคายเสืองแก่ผิวหนังของ 
ถูกไตันัอย และไม่ซึมซาบลงบนผิวหนังถูกเร็วจนเกนไป น่าให้ 
คุณแม่ไม่ตัองชะโลมน่ามันลงบนตัวถูกบ่อย  ๆ ท้ังน้ีการใช็น่ามัน 
มะกอกในการนวดถูก ไค้รับดวามเห็นชอบจากคุมารแพทย์ท่ีเป็น 
ผู้ทรงคุณรุฒิในการวิจัยคร้ังน้ีแสัวว่าปลอดภัย ไม่เป็นอันดรายแก่ 
ทารก โดยจะเทน้ีามันลงในผู้งมือของคุณแม่ก่อน เพ่ือเป็นการอบ 
อุ่นน่ามันและยังเป็นการทดสอบตัวยว่า น่ามันน้ีนมีความเย็นเติน 
ไปหรือไม่ แสัวจงค่อยๆถูบไล้น้ีามันลงบนตัวถูกอีกทีหน่ึง การ 
นวดทารกจะไม่มีการเทน้ีามันลงบนตัวทารกโดยตรง

6. คุณแม่ควรเตรียมห้าอัอมไวิ'ใกลัๆตัวถูกในขณะนวดตัวย 
เน่ืองจากการนวดจะน่าให้กลัามเน้ีอของถูกผ่อนคลายซ๋ึงรวมท้ัง 
กตัามเน้ีอกระเพาะป็สสาวะของถูกตัวย จังอาจน่าให้ถูกป็สสาวะ 
ในขณะนวดไค้

7. ในกรณีท่ี ลูกหลับในระหว่างน่าการนวด เป็นเพราะถูกเสืก 
ผ่อนคลายและสบายตัวให้คุณแม่น่าการนวดต่อไปจนครบ
ข้ันตอนท้ังหมด



ว ัตดูประสงค ์ เน ื้อหาการสอน
ก ิจกรรมการเร ียนการสอน

ด ูปกรณ ์การสอน ประเมินผล
ผู้สอน ผู้[เรียน

3.เพื่อใป'มารดาสามารถ 
เตรียมตัวก่อนนวดทารกได ้
อยางถูกต้องตามขั้นตอน 
ก่อนการนวดทารก

•  ข้ันตอนก่อนการนวดทารก เป็นข้ันตอนเพ่ือเตรียมความพ!'อม 
ของคุณแม่ก่อนเร่ิมด้นการนวด ประกอบไปด้วยการก่อนคลาย 
กด้ามเน้ือท่ีใด้ในการนวด เช่น กด้ามเน้ือบรีเวณไหล่ แขน ด้อมือ 
และฝ่ามือ การปาดวามสะอาดมือของคุณแม่ การกระผู้นทารกใน 
ด้านการมองเห็น การได้ยน โดยมีรายละเอียดในข้ันตอนการปา 
ตังน้ี

1. ก่อนคลายกด้ามเน้ือมือและแขนของคุณแม่ โดยการ 
สลัดด้อมือท้ังสองด้างเบา  ๆ20 ครง

2. หบุนด้อไหล่ในทิศทางหน้าและหลัง อย่างละ 10 รอบ
3. ไขว่มือท้ังสองด้างไปจับท่ีด้นแขนแด้วบีบนวดข้ึน-ลง 

ไปมา ระหว่างด้นแขนและด้อมือจนกระท่ังคุณแม่เ[สักสบาย
4. คุณแม่ด้างมือให้สะอาดด้วยสพู่และเช็คให้แห้งด้วยผ้า 

สะอาด
5. ก่อนคลายกด้ามเน้ือฝ่ามือของคุณแม่โดยการเทน้ืามัน 

มะกอกลงในฝ่ามือคุณแม่เล็กน้อย จากน้ันก็ถูฝ่ามือท้ังสองด้างไป 
มาจนกระท่ังคุณแม่เสืกว่าฝ่ามือน้ันอุ่น

6. ประกบฝ่ามือท้ังสองแด้วบีบนวดมือของตนเองจนคุณ 
แม่เสักสบาย

7. อุ่'มลูกแยกออกมาในดูมศงบ จากน้ันให้คุณแม่มอง 
หน้า สบตา พูดคุยและย้ิมกับลูก ใด้เวลาโดยประมาณ 1-2 นาที

8. ถอดเน้ือผ้าออกจากตัวถูกให้หมด จากน้ันผู้มถูกวางลง 
บนเบาะโดยมีผ้ายาง'ผู้รองได้อีกข้ันหน่ึง เพ่ือป้องกันถูกบีสสาวะ 
รดเบาะ

ผู้'สอนสาธิตวิธีการ 
เตรียมตัวก่อนการ 
นวดทารกให้มารดา
ดู

มารดาแสดงวิธี 
การเตรียมตัวก่อน 
การนวดทารกให้ 
ผู้สอนดู

ดู'มือการนวดทารกแบบ 
มัลติโมคัลสำหรับทารก 
คลอดก่อนกำหนด

มารคาสามารถเตรียมตัว 
ก่อนการนวดทารกไต้ 
อย่างถูกต้องตามหลัก 
การ และสามารถให้เหคุ 
ผลว่าทำไมจึงต้องมีการ 
เตรียมตัวก่อนการนวด 
ทารก

ร



ว ัตค ุประสงค ์ เน ื้อหาการสอน
กฉกรรมการเร ียนการสอน

คุปกรณ ์การสอน ประเม ินผลผู้สอน ผู้เร ียน
4. เพ่ือให้มารคาสามารถนวด 
สืรษะทารกไค้อย่างถูกค้อง

ให้ปลายน้ิวกลางและน้ิวนางของคุณแม่ หคุนเปีนวงกลมเล็กๆให้ 
ท้ัวสืรษะของลูก ข้ันตอนน้ีเป็นการเร่ิมค้นการพ่ือสารกับผิวกาย 
ของลูกว่า “การนวดของแมไค ้เร ิ่มค้นร่ี!นแห้วนะขัะ”

ผู้สอนสาธิตวิธ  ี
การนวดคืรษะกับ 
ตุ๊กตาให้มารดาดู

มารดาฝึกการนวด 
สืรษะกับตุ๊กตา

1. ตุ๊กตา
2. น้ัามันมะกอก
3. ดู่มือการนวดทารก 
แนบมัลติโมคัลสำหรับ 
ทารกคลอดก่อนค่าหนด

มารดาสามารถนวด  
สืรษะทารกไค้อย่างถูก 
ค้องตามหลักการ

5. เพ่ือให้มารดาสามารถนวด 
ใบหน้าทารกไค้อย่างถูกค้อง

ขันตอนการนวดใบหน้าของถูกน้ันผู้สอนแบ่งออกเป็น 4 ข้ัน 
ตอน ห้วยกัน คือ

1. นวดหน้าผาก วางน้ิวมอท้ัง 3 โดยให้น้ิวกลาง น้ิวนางและ 
น้ิวห้อย ของท้ังสองมือไว้บนก่ึงกลางหน้าผากของถูก แห้วค่อยๆ  
ลากออกไปยังขมับท้ังสองห้างคห้ายท่ารีดหนังสือให้เรียบ ท่าซา 
5 คร้ัง

2. นวดค้ิว วางฝ่ามือท้ังสองของคุณแม่ ไว้ห้างขมับของลูกท้ัง 
สองห้าง จากน้ันให้ปลายนิวโป็งกดเบาๆท่ีบริเวณห้วค้ิวท้ังสอง 
ห้าง โดยเร่ิมจากบริเวณก่ึงกลางหน้าผากแห้วค่อยๆลากไปจนถึง 
ปลายค้ิวอย่างห้า  ๆท่าซ้ํา 5 คร้ัง

3. นวดขากรรไกร ให้ปลายน้ิวกลางและน้ิวนางของคุณแม่ 
นวดเป็นวงกลมเล็กๆเบาๆรอบๆขากรรไกรท้ังสองห้างของลูก 
ท่าข้ัา 5 คร้ัง

4. นวดคาง ให้ปลายน้ิวมือท้ังสองห้างของคุณแม่วางไว้ 
บริเวณเหนอใบพูท้ังสองห้างของลูก (ให้น้ิวกลาง น้ิวนาง) จาก 
น้ันค่อย  ๆ ลากปลายน้ิวท้ังสองลงมาจากบริเวณเหน้อใบทุห้อม 
หลังใบพูไล่ลงมาตามขากรรไกรจนกระท้ังถึงคาง ท่าซ้ํา 5 คร้ัง

ผู้สอนสาธิตวิธ  ี
การนวดใบหน้า 
ทารกกับตุ๊กตาให้ 
มารคาลู

มารดาฝึกการนวด 
ใบหน้ากับตุ๊กตา

1. ตุ๊กตา
2. น่ามันมะกอก
3. คู่มือการนวดทารก 
แบบมัลติโมคัลสำหรับ 
ทารกคลอดก่อนกำหนด

มารคาสามารถนวดใบ 
หน้าทารกไค้อย่างถูก 
ค้องตามหลักการ



ว ัคอ ุประสงค เน ื้อหาการสอน
ก ิจกรรมการเร ิยนการสอน

อ ุปกรทเการสอน ประเมืนผลผู้สอน ผ ู้เร ียน
6. เพ่ือใต้มารดาสามารถนวด 
รักแร้ทารกได้อย่างถูกต้อง

ยกแขนซ้ายของลูก^ข้ึนเหนือสืรษะด้วยมือซ้ายของคุณแม่ 
จากน้ันไซ้มือขวานวดบรทณใด้รักแร้ลูกโดยการกดเบาๆ และ 
เล่ือนมือไปมาบริเวณรักแร้ 5 ดร้ัง

จากน้ันนวดแขนขวาของลูกโดยผู้นวดจะด้องไซ้มือขวาจับ 
แขนขวาของลูก^ข้ึน แด้วไซ้มือซ้ายนวดบริเวณโต้รักแร้ลูกใน 
ลักษณะเดีม ฟ้าซ้างละ 5 คร้ัง

ผู้สอนสาธิตวิธีการ 
นวดรักแร้กับตุ๊กตา 
ใต้มารคาดู

มารดาฝึกการนวด 
รักแร้กับตุ๊กตา

1. ตุ๊กตา
2. น้ัามันมะกอก
3. คู่มือการนวดทารก 
แบบมัลติโมคัลสำหรับ 
ทารกคลอดก่อนกำหนด

มารดาสามารถนวดรักแร้ 
ทารกไต้อย่างถูกต้องตาม 
หลักการ

7. เพ่ือไต้มารดาสามารถนวด 
แขนทารกในรูปแบบอินเดีย 
ได้อย่างถูกด้อง

1. จับซ้อมือซ้ายถูกด้วยมือซ้ายของคุณแม่ จากน้ันนวดแขน 
ด้านนอกของถูกด้วยมือขวา โดยเร่ิมจากไหล่ของลูกค่อยๆนวด 
เบา ไๆล่ข้ึนไปยังข้อมือ ฟ้าจนครบ 5 คร้ัง

2. จากน้ันใต้คุณแม่เปล่ียนมาจับข้อมือซ้ายลูกด้วยมือขวา แต้ว 
ใซ้มือซ้ายนวดแขนด้านในของถูก ในลักษณะเดิมโดยเร่ิมจาก 
ไหล่ค่อย ไๆล่ข้ึนไปยังข้อมือเหมือนเดิม ฟ้าจนครบ 5 คร้ัง

3. แต้วคุณแม่เปล่ียนมาจับท ี่ข้อมือขวาของถูกด้วยมือขวาของ 
คุณแม่ จากน้ันนวดแขนขวาด้านนอกของถูกด้วยมือซ้าย โดยเร่ิม 
จากไหล่ลูก ค่อยๆนวดเบา ไๆล่ข้ึนไปยังข้อมือ ฟ้าจนครบ 5 คร้ัง

4. จากน้ันคุณแม่จึงเปล่ียนมาจับข้อมือขวาของลูกด้วยมือซ้าย 
ของคุณแม่อีกคร้ัง แต้วไซ้มือขวานวดแขนด้านในของถูกใน 
ลักษณะเดิม โดยเร่ิมจากไหล่แต้วค่อย ไๆล่ข้ึนไปยังข้อมือถูก ฟ้า 
จนครบ 5 คร้ัง

ผ ู้สอนสาธิตว ิธ ีการ 
นวดแขนทารกใน 
รูปแบบอินเดียกับ 
ตุ๊กตาใต้มารคาดู

ภายหลังจากที่ผู้ 
สอนสาธิตวิธีการ 
นวดแขนทารกใน 
รูปแบบอินเดียกับ 
ตุ๊กตาเสร็จเรียบ 
ร้อยแต้ว มารดาจึง 
เริ่มฝึกการนวด 
แขนทารกในรูป 
แบบอินเด ียกับ  
ตุ๊กตา

1. ตุ๊กตา
2. น้ัามันมะกอก
3. คู่มือการนวดทารกแบบ 
มัลติโมคัลสำหรับทารก 
คลอดก่อนกำหนด

มารดาสามารถนวดแขน 
ทารกในรูปแบบอินเดีย 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การ



วัตอุประสงค์ เนื้อหาทารสอน
คือกรร«การเรียนการสอน

อุปกรณ์การสอน ประเมนผลผู้สอน ผู้เรียน
8. เพ่ือใต้มารดาสามารถนวด 
อกทารกไต้อย่างถูกต้อง

วางมือท้ังสองของคุณแม่ต้างลง«รงกลางอกของถูก ขากน้ันค่อยๆ  
ลากมือท้ังสองออกจากกันไปทางต้านต้างลัาตัวตามแนวกระดูก 
ซ่ีโครง เหมือนกับการเปีดหนังสือแต้วรีดสันหนังสือน้ันใต้เรียบ 

จากน้ันสากมือท้ังสองใป'มาชนกันท่ีกลางทรวงอกทารก โดยจัดใต้ 
ตำแหน่งของการเคส์อนไหวมือต้ังแต่เร่ิมต้นจนจบเหมือนกับการ 
วาคฐปหัวใจบนทรวงอกของถูก

ผู้สอนสาธิตวิธีการ 
นวดอกกับตุ๊กตาใต้ 
มารคาดู

มารคา?)กการนวด 
อกกับตุ๊กตา

1. ตุ๊กตา
2. น้ัามันมะกอก
3. ดู่มือนวดทารกแบบ 
มัลดิโมตัลส์าหรับทารก 
คลอดก่อนท่าหนด

มารดาสามารถนวดอก 
ทารกไต้อย่างถูกต้องตาม 
หลักการ

9. เพ่ือใป'มารคาสามารถนวด 
ต้องไต้อย่างถูกต้อง

ในข้ันตอนการนวด,ต้องน้ี ประกอบไปดิวย 3 ท่าต้วยกัน คือ
1. ท่าระหัดวิดน้ัา วางมือต้ายของคุณแม่ไวับริเวฌใต้ทรวงอกของ 

ถูก โดยไต้ 3 น้ิว ตังน้ีคือ น้ิวต้อย น้ิวนางและน้ิวกลางเป็นหลักในการ 
นวดถูก ค่อยๆ เดลอนมือจากใต้อกลงมาอย่างต้าๆ  จนถงหัวเหน่า เพ่ือ 
มือ'ต้ายเคล๋ึอนลงมาจนสุดแต้วก็เร่ิมเคล๋ึอนมือขวาตามลงมาจนสุคท่ี 
หัวเหน่าอีก นับเป็น 1 คร้ัง ท่าสลับกันและท่าชาท้ังหมด 5 คร้ัง

2. ท่าผ่อนคลายกระเพาะ รวบต้อเต้าท้ังสองต้างของถูกไต้ต้วยมือ 
ต้ายของคุณแม่โดยใต้ดูณแม่ยกข้ึนเก็กนัอย จากน้ันใต้ฝ่ามือขวาค่อยๆ  
ถูบต้องของถูก โดยใต้น้ิวต้อย น้ิวนาง น้ิวกลางเป็นหลักในการนวด 
โดยถูบจากบริเวณล้ินปีจนมาลงหัวเหน่าอย่างต้าๆ เป็นจังหวะ ท่าซ่ี,ใ 5 
คร้ัง

3. ท่า?Jไต่ ใต้ปลายน้ิวข้ีและน้ิวกลางของคุณแม่ไต่และไล่ไปตาม 
ต้องของถูกจากต้านต้ายไปขวา แสัวเร่ิมใหม่จากต้านต้ายไปขวา 
เหมือนเดิม

ผู้สอนสาธิตวิธีการ 
นวดต้องกับตุ๊กตาใต้ 
มารดาดู

มารดา?)กการนวด 
ต้องกับตุ๊กตา

1. ตุ๊กตา
2. น้ัามันมะกอก
3. ลู่มือดารนวดทารกแบบ 
มัลดิโมตัลส์าหรับทารก 
คลอดก่อนกำหนด

มารดาสามารถนวดต้อง 
ทารกไต้อย่างถูกต้องตาม 
หลักการ

CD
-> 4



วัตคูประสงค์ เน้ือหาการสอน
กิจกรรมการเรียนการส©น

ลุปกรณ์การสอน ประเมินผลเสอน แรียน
10.เพ่ือใป'มารคาสามารถ 
นวดขาทารกในเปแบบ  
อินเดียไดีอย่างถูกดีอง

1. ใช้มือช้ายของคุณแม่จับข้อเปาของถูกยกข้ึน จากน้ัน1ใช้มือ 
ขวากำรอบดีนขาดีานนอกของลูก (บริเวณดีนของถูกน่ันเอง) 
แดีวค่อย บีๆบเบา  ๆ จากน้ันค่อย เๆคล่ือนมือของคุณแม่ท่ีกำลังบีบ 
ข้ึนไปถู่ข้อเปา ทำจนครบ 5 คร้ัง

2. จากน้ันคุณแม่เปล่ียนมาใช้มือขวาจับช้อเปาช้างเดิมของถูก 
แดีวใช้มือช้ายกำรอบดีนขาดีานในของถูก (บริเวณขาหนีบของ 
ถูก) บีบเบา  ๆจากน้ันค่อย เๆคล่ือนมือของคุณแม่ท่ีกำลังบีบข้ึนไป 
สู่ช้อเปา ทำจนครบ 5 คร้ัง

3. เม่ือนวดขาช้างช้ายของถูกเส!จเรียบ!'อยแดีว ให้คุณแม่ใช้ 
มือขวาของคุณแม่เปล่ียนมาจับท่ีช้อเปาขวาของถูกแลัวยกข้ึน 
จากน้ันก็ใช้มือช้ายกำรอบต้นขาดีานนอกของถูก (บริเวณดีนของ 
ถูก) แดีวค่อยๆบีบเบา  ๆ จากน้ันค่อย เๆคล่ือนมือของคุณแม่ท่ี 
กำลังบีบข้ึนไปธุเข้อเปา ทำจนครบ 5 คร้ัง

4. จากน้ันให้คุณแม่เปล่ียนมาใช้มือช้ายของคุณแม่จับข้อเปา 
ช้างเดิมของถูกไข้ แดีวใช้มือขวาของคุณแม่กำรอบดีนขาดีานใน 
ของถูก (บริเวณขาหนีบของลูก) แดีวค่อย บีๆบเบา  ๆ จากน้ัน 
ค่อย เๆคล่ือนมือของคุณแม่ท่ีกำลังบีบข้ึนไป4ข้อเปา ทำจนครบ 
5 คร้ัง

เสอนสาธิตวิธีการ 
นวดขาทารกในเป 
แบบอ ิน เด ียก ับ  
ตุ๊กตาให้มารคาลู

มารคาฝ ึกการ  
นวดขาในเปแบบ 
อินเดียกับตุ๊กตา

1. ตุ๊กตา
2. น้ัามันมะกอก
3. คู่มือการนวดทารก 
แบบมัลดิโมคัลสำหรับ 
ทารกคลอดก่อนกำหนด

มารคาสามารถนวดขา 
ทารกในฐปแบบอินเดีย 
ไดีอย่างถูกดีองตามหลัก 
การ

11.เพ่ือใป'มารดาสามารถ 
นวดฝ่าเปาทารกไดี'อย่างถูก 
ดีอง

ให้คุณแม่ใช้น้ิวโบีงท้ังสองช้างของคุณแม่กดฝ่าเทาของลูก 
เบาๆ  และเคล่ือนไปท่ัวท้ังฝ่าเปา

เ'สอนสาธ ิตการ  
นวดฝ่าเปากับตุ๊กตา 
ให้มารดาดู

มารดาสิกการนวด 
ฝ่าเปากับตุ๊กตา

1. ตุ๊กตา
2. น้ัามันมะกอก
3. คู่มือการนวดทารก 
แบบมัลดิโมคัลสำหรับ 
ทารกคลอดก่อนกำหนด

มารดาสามารถนวดฝ่า 
เปาไดีอย่างถูกดีองตาม 
หลักการ



ว ัค ถูประสงค ์ เน ื้อหาการสอน
ก ิ«กรรมการเร ียนการสอน

อุปกรณ ์ ประเม ินผลผู้สอน ผ ู้เร ียน
12.เพ่ือให'มารคาสามารถ 
นวดหลังทารกไห้อย่างถูก 
ค้อง

จับลูกนอนคว่ําในลักษณะส์าตัวขวางกับคุณแม่ วางฝ่ามือท้ัง 
สองข้างของคุณแม่ที่บริเวณสะบักของถูกในแนวทั้งฉากกับ 
กระดูกสันหลัง จากน้ันนวดใปมาสลับกัน (ถูมีอคุณแม่ข้ึน-ลง 
สลับกันไปมาบนหลังของถูก) โดยวิธีการเคล่ือนมือจากสะบัก 
ไปยังก้นกบและกันกบไปยังสะบักนับเป็น 1 คร้ัง 'กำเช่นน้ีจน 
กระท่ังครบ 5 คร้ัง

ผู้สอนสาธีตวิธีการ 
นวดหลังทารกกับ 
ตุ๊กตาให้มารคาดู

มารดาบกการนวด 
หล ั งทาร กก ั บ  
ตุ๊กตา

1. ตุ้กตา
2. นัามันมะกอก
3. ถู่มือการนวดทารก 
แบบมัลติโมคัลสำหรับ 
ทารกคลอดก่อนกำหนด

มารดาสามารถนวดหลัง 
ทารกไค้อย่างถูกตัองตาม 
หลักการ

13. เพ่ือให้มารคาเล่งเห็นถึง 
ค ว า ม ส ํ  าค ัญและค ุณ  
ประโยชน์ของการนวดเพื่อ 
การกระตุ้นพัฒนาการทารก 
คลอดก่อนกำหนด

สๅ[ป
จากข้ึนตอ’นการนวดแบบมัลติโมคัลท่ีคุณแม่ไห้?เกมาท้ัง
, ‘ 1 1,  J ^

หมดนัน คุณแม่จะเห็นว่า คุณแม่ก็สามารถทีจะมีบทบาทในการ 
กระตุ้นพัฒนาการของถูกไตัก้วยตัวเองท่ีบ้าน ซ่ึงเป็นวิธีท่ีง่าย  ๆ
กำไสัไม่ยากเลยและใช่ระยะเวลาสัน  ๆ เพยงวันละประมาณ 15 
นาที แต่ท่ีส์ากัญคอ คุณแม่ด้องกำอย่างต่อเน่ืองเป็นประจำทุกวัน 
เพ่ือเป็นการสร้างเสริมพัฒนาการท่ีดีของถูกและยังเป็นการเสริม 
สร้างความรัก ความผูกพันท่ีดี ระหว่างตัวคุณแม่กับถูกน้อยไก้อีก 
ก้วยค่ะ

ผู้สอนบรรยายเน้ือ
ข 7  -หาและเนันถึงคุณ 
ประโยชน์ของการ 
นวด ให้มารดาพัเง

มารดาสามารถ 
สอบถามป๋ญหา 
หร ิ อ' ,ข ้ อสงส ั ย  
ต่างๆ ไห้จากผู้ 
สอนตลอดระยะ 
เวลาท่ีกำการสอน

มารดาเห็นความสำคัญ 
และร ั บทราบถึ งค ุณ 
ประโยชน์ของการนวด 
ทารก

8



ภาคผนวก ค
แบบประเมินขั้นตอนการนวดทารกแบบมัรดิโมดัก

(Infant Multimodal Massage Checklist)

100

พ ั้เต อ น ก ารน วต ผ ่าน ไม ่ผ ่าน

1. นวดศีรษร
2. นวดใบหน ้า ซ ึ๋งประกอบไปด้วยข ันตอนย่อย ดังนี

2.1 นวดหน้าผาก
2.2 นวดคิว
2.3 นวดขากรรไกร
2.4 นวดคาง

3. นวดรักแร้และนวดแขน
3.1 นวดรักแร้
3.2 น วดแขน ใน เป แบ บ อ ิน เด ีย (In d ia n  S ty le )

4 . นวดอก
5. นวดท ้อง

5.1 ท่าระหัดวิดนำ
5.2 ท ่าผ ่อนคลายกระเหาร
5.3 ท่าปไต1

6. นวดขาและฝ่าเทา
6.1 น วดขาใน เป แบ บ อ ิน เด ีย (In d ia n  S ty le )
62  นวดฝ ่าเท ้า 7

7. นวดหลัง



ภาคผนวก ง
แบบประเมินพ ัฒนาการทารก Bayley Seales of Infant Development-แ
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Childs Chid รNârr'f_________________________________________  Gerrie'
Caregiver's
Name
Daycare/
School t’>ograrii____________________________
Place of
Testing _________ _______________

Teacher _ __________ _______ __________________________________
Examiner _____
Reason for Refer'3

A  m  Bayley Scales 
of Infant

•  v f l  Development 
\ É w l < V l  S econd E d itio n

Motor Scale Record Form

Observations and General Comments

1H ! Ill- PNVC IIOUXilt Ai ร่ ORPOKAT JON
1 Hctfi'inrt Brïk v ร - ( /'rfiparn

ร ้.ท ่ .#1โน«•‘โ. - •-.'.I .-V . «it,- • . . 1 -

Ccpff-ÿïl ’993 i569 tv The Fs»-:*3lc*q»Mi Co^ttfjrcr.
All r-rjhlr: rstsftfved N r "a rt '-}( th:?. punicatcfî rrny tip rrpr::«lii::Fd or t-arsT; ฯ»พ -  any to m  or ny any TflrTTr, etfitfrçmsc r<r rrtBcr 
•ท::น.โ!•ท:: shotacspy racofS’fu j ..If ;i"y st'-yaoe .ire: •«I'leva! syskin  A-Vow! pe-Tmssiur I" A'Ml rcj lft>T: the DoPis-c-ie:
โ''-* ๖̂-iv^-iXiCs1 Ci-2t"af.o*' ■ •เท่: !»โร: r5':Oùü aie le g h e ^  'a w n r A i  ๙ ใ-te Pst-cnotoqica! Corcootcnpav.«?v ร ่& พ ํ•โ' yitav.i-vr*-•ใ' .ๅ,r1า -a *aw#>y '.ภู;- 5 -ft -, 01 ไ -.F t-syrrntr.-trai Corÿorarcr

12 3 4S67B91011 12ABCDE 4028037



103

Next Item Previous 
Item in 
Series

Comments:
Scoring Criteria:
Trial & Counted Information

Score 
C, NC, Sf, 

RPT, 0Item Position Materials Scored Admin.
ten’ll!usiร Amis

ill Play
Supine

||jpjThrusis l.ep
in Phi',

Supine

3. น fis แพน! When 
Held al Shoulder

Supine 1 4. 5,7 15

4. Holds Head r.rtvl 
:1'T 1 Seconds 
1 Vert it ill Position)

1 'plight 
at

Shoulder
5’ 7 3

5. Adjusts Posture 
When Held 
ui Slmukki

Upright
at

Shoulder
7 4

«.'ห»ท(เ* are listed
■

^  7. Holds Head r.iccl 
uiid Steady lot
] 5 Seconds

t plight 
at

Shoulder
5

8. 1 .ills Head
1 Dorsal Suspension)

t'pnsihl

(IlS^Hokk 1 egร 1 P 
f or 2 Set 1 nids

Supine

jf^Makes ( rawline 
~ Movements

hone

เ^ 11. Turns Iron] 
Side แร Back

Supine

•i2.) Attempts to Brine 
~ J Hand ไร่ 1 Mouth

13. Retain:' Ring Supine Knit v>ith String

14. Adjusts Head to 
Ventral Suspension

Prone 8

15. Hold' Head Stead;. 
While Being Moved

Upright
s ๒ Milder 1

7

{^Display ร S\ mrnctnc 
' Movements

Supine 1

O In C id v i iü l  O b 'C r iù t io i ' .

Number o f itemsChild Received Credit (C)
fo r This Page
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ftfl/fo End 
ป ีร /  months

Next Item Previous 
Item in 
Series

.....
Comments,
Scoring Criteria.'
Trial & Counted Information

Score 
C, NC RF. 

๓ , 0Item Position Materials Scored Admin.
r i ? . :  Holds Head

Mnilinc Position
Supine

, â^TVvntcs Sel!ill b\ Arms
Prone

19. Balances Head Upright 15

20. Maintains Head al
เร and louer.
with Control

Prone 24

tiil21. รนร mill Support ป Stalled

i

22, 28, 
34

22. รนร vu!h Slight 
Support tor 
HI Seconds

Sealed 28, 34, 
36

21

(23^Keeps llamKOpcn
—

6

24. Maintain  ̂Mi\td at 
and Lowers

A'ith CYmlnd

Prime 20

พ  25. Stulls Wright
งท Aims

Prone 18 -

26. 1 unis from 
Ba.k lo Side

Supine Bell or Rattle 38 11

^^Rol.ite- พ rist Cube. Raille. Bell 
or Other Small Toy

^  28. M
Mcinu'ntarily

Seated 34. 36 22

1V1129. Uses Whole Hand
>y M Grasp Rod

Seated Rod Type of Grasp:

É H  Reaches Unilaterally II ami__

31.1 ses Partial rhumb
O p p o s i t i o n  t o
CiT.i'.p Cube

Seated Cube 37

32. -นแ-'!pis la
S e e  i r e  P e l l e t

Sealed Sugar Pell 1*1 41

________

1 roontf

2 months

3 mont!»

O l:\iùi.::ul Observation Number of Items
Child Received Credit (c)for This Page
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1 . ■»

Bayley Scales 
of Infant 
Development 
Second Edition

Mental Scale Record Form

Year Mont* .Day

Observations and General Comments

ท' " Iv vl i I SKI

2 3 4 5 6 ? 8 9 1 0 ท  I :  A B c  D t 4028C45



1 0 6

Number of Items
Child R ec e ived  C re d it  ( 0

fo r This Page
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พ ่) find 1 & 2 
months

Age
Group 1 Item Position Materials

fient Item 

5ccred Admin

Previous 
Item in 
Series

Comments;
Scoring Criteria.
Trial & Counted Information

Score 
c NC, Rf, 

APT 0

20. 1 13

21 .'. i l  19

22.h;' Il ■'
โ month \ ’ !

23 I. 35 I 9 Scoring C riterion; :

24. '■ น  ■ ร . . '  ร •>. '1' ร: : IS

I 25. I-.

j 26 ! ร , , .  1 I . ' I 27 32 * * 35

2 " \  ■ . ร,, . . 1 r ,  

1“ -, ■ . .! .1 .... .1

1 : 28 . 26 Scoring C riterion:
C i'f l )  .'’A

23

1- . . . 1  .1- . .. !

29 1 27 Scoring C riterion;

29 ... 1 . 1 I 1 ๆ  Cl * ; Scoring C rite rion : ' .
I. 1 , 79A โ.''!'

> ■
^ 30

32

33. .

3 4 ,

35

36.

. 37. I' .
2 months '‘1’ /

4'J 18

Number of Items
Child Received Credit (C)

for This Pdge



42
41
40
39
30
37
36
35
34
33
32
31
30
2 9

28
27
26
25
24
23
22

21
20
19
า8
17
16
15
14
13

:

DevAge

น. '0e.

โรm ๆเ z : Social Dev.
flqe Motor

Motor Mental

>54

พ ffi

'ะ) ■ น 131

'น !8 '•/

'B?

i l  a

Motor Mental

D e l 
A g

Motor Mental

132

512 IM

05.116

ฬ *03 3

51, £

■ », .ริ*, ïi. Sis, S

•ซ

........; " 1 ___________



ภาคผนวก «
(ตัว8ย่1ว«อง Teaching Scale พ ้มฑ ่ใกฑท ัด88กmetiVUfl'JIftยไมใตัรบอนุญาต

PERSON ejftSEBVEDMOTHER «N (N r iM A & h O l*  (C IH C l.fi F 4THPP rm#R

UNIVERSITY OF WASHINGTON 
SCHOOL OF NURSING 

NURSING CHILD ASSESSMENT TRAINING

MA.H5*  C.«*FS?VEH (pftetEl
riii HQ

tE *C * *S « î f A î W ______ ________ __________

LÉ M iTH  i}t ?£ACU(NLi tw o c c e i MSN
» c  LESS 1 1  * ร  B O *  w c * f

TEACHING SCALE
(BIRTH TO t h r e e  .EARS) 

RtCORDIEW ร  NAME______ ____ ________
!»n UNO icm c LK iHOVE CLINIC fjTM FR DATE

CHILD t* FIRST NAMS
■ pwa B*n KnF f*»4 k*c7*»Ti.3i
CHILD ร  5 f c X _____________

\*3*--€= s MAC£ ____________

MOI»»-L*«r, EDUCATION C 'N lf-
ท่ »•ร!ร. OR  L E S S  ÿ-พุเ-พฺ-*0-»■*-*>• 13*t* . 
i s i r > i ? - i i i  19-20 ~IMK-TAt KYAYtra rf'Rc: g I
M A B fiien  NO* MARRIED

MOTMtM'tf AUT ! «  <D0*tH o r  c m n -  ____
YÉÙ NO rT S  NO

ARHfjTH riFV rv> t z u f t
1 PARENT «CSTÎTOWS CHU 0  s o  c m  D IS SAFELY SUPPORTE»

rr  r * n f « r  รพ ;Le s  e n  î o y c - ’t r i  CHHSV»1»»1N *> K-crcîNOiï พ».«•* <ï»n*D 
HMILE5 O fl VOCAUXE&

ะ PARENT POSITION® CHILD s o  THAT CHILD CAN TO ACM AND MANIPULATE 
M A -F A fA ift 3*. PARENT FVLA»5FS c *« t 0  5 EFFORTS OR BEHAVIORS BROACH T flN 

O f  V f  BAI 1 AT l e a s t  o n c e  d u r in g  TMÊ e n s u e *

a PARENT S E TS  TMÇ CHUG1© A TTfN TlO N  B FF O fft ©KSeNNINÔ Ï H f  TASK AT 
THE OUTSET Ô» ï î l£  lEACPMWC* TOTE H ACTION. »  PARFN* MAKES C D « S Tp uC T rV l O» E*tôLK.'«AG’H<i S TA jE M C N f TO THÇ 

r.HH p  DuHlHO TM€ TEAC'*PNG INTERACTION

< IN FiFARl Y A l l  CASES P A f ifN f  GIVES INSTRUCTIONS O V l T WMFN TWF 
CMH 0  IS ATTENTIVE ฬ ่ฬ 1 1 50 FABFWT d o e s  n o t  v d C A U lt  TO r - c  C«*LG a t  • mC s a m e  T--MÎ TWF 

O t i tD  VOCAL»?INK!

». PARENT ALLOWS c m .  ช  TO E X P l DBF THE TASK MATERIALS TGI* AT LEAST5 a S C W O * a t r c jw t  ■ ร*V IN S  »«E F i» S T  TA K * A®LATER «.STRUCTION 3 î T » B M i’  DOFS NOT MAKE GCVEBAJ NEGATIVE OR UNCOM*V iM ENTaRv  
RCMAn v a  AOCS-IT T**c CM*LO

A r-AW-HT POSIT lONS ow n 0  s o  THAT I t  15 POSSIBLE FOR THEM TO HAVE 
F r f  * O f  YE c o n t a c t  W i t h  o n e  A,NQt*«W  tWffMNS *M£ te  a c h in g J? PARENT DOSS NOT TELL AT TME O H tD tSOWHti TWF FWSODF
fcp ะ& c*oe

35 PA H lH ? DUES. NO! MA«C CRITICAL NEGATIVE COMMENTS M O O T  THE T ;m ii? s  TASK P€«FOBMANCF7 PARI NT PAUSES WHEN c m D  tN ir iA Y fS  RFMAVIOTO (TUBING rwfc 
TCACMtNO EPISODE

SUëSCALfe t o t a lเพล OF F«  àMCWFBKie PA WENT PRAI5F5 C M II0  ร  SUCCESSES OB PARTIAL SUCCESSES

0 PARENT ASiPft FOR VO MORE THAN TM FEt PERFORMANCE» w h e n  CHKO 
*8 © t CCESSFUl AT -COMPLETINO 7 HE TASK IV c o o N it r v t  F O im fR ivc i

3* PARENT PROVIDES AN IMMKOIA*E ew m oiYM T.**»  พ««แ II r?s r r t t r  »**รฺ?พ 
DISTRACTIONS FROM AN1M ATF SOURCES IS ifiS , P t l S  ETC (fA f i tn i  C P A M O f* POSITION o r  CHILD ANOH3R M A T m U L S  AFTER 

UNSUCCESSFUL ATTEMPT p y  THE CHILD TO DO THE TASK
SF WPPVT POCUBFS ATTENTION AND CM tiTS ATTt*lr*3N (»J THt TATSV « ไ พ  1 

Of THE rEWMSMO fWMt O f TWF *!MF5T1 "AR feN I O C t t W I  W 1 Y « C A U .r r u m ; *  'ML บ ่« น »  ru ç it i» « t* » fc  เพ * 
TASK

า* AM I.M  P A W N ! OIVF?. iH S T n u m O N B . A7 1 EAST 5 SECONDS IS ALLOWED 
rc*p THE CHILD TO ATTEMPT T»«t TA *R  K F O W r  P A f ifN l A r t  çp  V f  NFS 
AftA lNSU&8CA1 F TOTAL 

CNct Of VF-S ANRWFR5 ไ

5? PARFHT A U  o w n  NON TASK MAHIF JI. A TIO N  c*  *ME *ASK MATEfWALS 
AT 1ER r w t  o r ig in a l  «*HLS€h TATH>m« ç s rO K S i TO DISTRESS ilM fMCATÏ WMFTMFFi DISTRESS OCCURWfiO 

เวท NO ก
■ ร STOP'S TME TP ACHING EPISODE 3H P A ftf t fT  0C SC A EC 8 P PH C rPTU A l Q'JALJTIES DF THE '«■ ร" MATfcSîAÏร

TO TH6 »:h il d
12 MAKES P o s m v t .  S y m p a t h e t ic , C T  SOOTHING VERBALïZAtFDN

13 PARENT iJRFS AT ( FAST TWO PI*f£RfcN S SÈfd'tÊWCCS O fl n tR A S F f. TO 
TiFftCRirtF TwF TASK TO T«F C H liD•4 C-HANÇ.F5 VOICE VOLUME IO  SOFTER OB M QTOB PITCH (DDES H O '

Ë C -u j
va PART NT LISTS E K P l ANA TORT VERBAL £ TY1E MORE THAR INP^EAATIVE 

S lYLC  IH IEAO»*N<. I  HE CHILDIS ft  F Am RAM GIFS THE CHILD'S POSITION AftiDVOR TASK MA DENIALS

IF  MAKES SOOTHING NON VËHDAL. RESPONSE F a  PAT TOUCH, ROCK 
CATO aB, K*s&

11 PARENT ç DIRECTIONS ARE STATED IN r  F Aft UNAMWGUOUS
f.ANCHMGB (LË. AM BKMJOUS «  T U R N  NÉACM . ' U N AArthO M O tlS  -  

TURN TMC KN O B TOW ARD MT. ••}

» t  DIVEA »3 C‘ » LDTt ATTCNTiGM c v  r iA ¥ i« C  C A M te . tWTWDOMCCK MEW
TOY «? PARENT u s e s  BOTH VERBAL O Ç S O W ÏIO * AND MOPFI !HO 

S iM Ü l TANFOUSL V IN TF AC MS NO ANY FAR! OF T H t TASK

Ml OOFS NOT MAKE NEGATIVE COMMENTS TO TW-f CMftO- 45 PARENT ENCOURAGES ANCVCR A l l o w s  r w r  CTKI.D * 0  PERFORM T*îF 
féÇ X O fFO BE (NTUUOWir. .N |TN TuF I fS f  ท »  ÏAAK UA 1 PRIAI A

IK DOCS HOT vr.LL AT THp CHIL D
44 p a r e n t  VFRRAU  Y  PRA.5FS CHILD AFTER C -n i D HAS PERFORMED 

M tlT L R O R  MORC s u e  c c  G&f IK. L Y THAN m t  LAST KT1EM PI30 DOES .NO* บ »£ AlMW พ, T MOVE MEM (ไร OF* BOUC3M HANDLING

i'T DOCS HOT SLAT พ) 7 OP SAANK 4*. PA R I NT SMILE?- AUDT1F» NlX IS  AF7FB Cf+n o  ’FBFORMS BETTER OP 
MOWS SUCCESSFULLY THAN THE LAST AT TEM PI

J? OOF9 Nf5T MAKE NEGATIVE COMMENTS TO HOME VIWTOR AS DU t  THE
c ô *a >

4ft p a r e n t  wCSOUNDS TO iN r  fj» iL D  S v fT > !  12* T.-ONS WITH VERBAL 
RESPONSE

SUBSCALE TOTAL 
(NO OF »ES ANBiWe»®} 47 Pa r e n t  น« E ร  BOTH vFR ftA t AND NON VERRA*. 1 -J STR UCT .CMS :t* 

TE AC WING YMF CHYLO
—

SOCIAL CMÜ?IÎ>HÂ; GROWTH F S ftrftJ N t» '
51 PARENT ร  ROT» POSTURE 15 P6LAAFO f«JWNG r« F  TEACHING fP lSO TK 

(AT LEAST MALT THE TIME!

4» p * a c n t  u s e s  t e a c h in g  ะ,o o p s  in  INSTRUCTjNv, c h il d  {T3"V OF 1 i* t 
T'MEI

« * P A R C H * ,-J'«»F**La O O R O m o N  r i f  -TA'i» TO r i l i U  v r » C A u  »■ e n  
N O t.V fP R A l 1Yะง I'A ftEH l »s »H T»»f FACE TO-TACfe POSITION WITH TmF  C H ltD  ท*.•ตเพG THF 

t e a c h in g  IN t FRACTION IAT i  FAST MALT THE TIM fJ

ว*. PAHFMT » A lirtH S  OH SMILES AT CHILD DURING T‘ *E T f
SO PARENT SPENDS-NOT MORfc THAN ร MINUTES AND NOT I t s *  TMAf* ONE 

M tN tiî  E IN TEACMlWu TME CHU โ» TmF t a s k

z*c P A R I NT ’IÆ V Il » PA1F-. CARESSES. STROKES. NI JOS OR KI3EFÇ GHH-D 
QURTNa CPMKXIC

S»J«3CAl E TOTAL 
INO O f YES ANSWERS)
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พ่ืฟ้ดรพาร

yeffilg

ลลไมพ่ืวิรํท 

ผู้เลนับลนุนทารวิพั

ดวามเจนมาของโดรพาร

ภไค«นรก ฉ

m กรกรชื«้«ฬ0ย9ู1 คำแนะนำแถ่ผู้เท์ฑ่วมโครงการ 
(Patient Information Sheet)

«ลของการนวดทารกนบบมัล«โมคัลในทารกดลอดก่อนกำหนดต่อพัฒนาการทารก 
และปฎิสัมพันธ์ระหวำงมารดาและทารก

T he  E ffe c t o f  In fa n t M u ltim o d a l M assage in  P re te rm  In fa n t on  
D eve lo pm en t and M o th e r -  In fa n t In te ra c tio n

นางสาว อภิวันท์ นํยมลักษณ์สคุล (พ ัวหน์าโดรงการ)

โรงพยาบาลรามา*กก (พ ัอพลอดและหอผู้แวยสู«กรรม)

1. อา»ารย์นพ. ประชา นันท์นฤมิต (อา»ารย์ประรำหน่วยทารกแรกเกิด 
ศณะแพทยศาสคร์ โรงพยาบาลรามา*กสิ มหาวิทยาลัยมพัดล)

2. «ด. ดร. พรรณระพี ชุฑ*วรรณ (อา*ารย์ประรำสาขาวิดวิทยาพ ั*นาการ 
«ณะวิดวิทยา ชุหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

4. บริษัท A b b o tt L a b o ra to rie s  รำกัด (สนํบสนุน«ลิดกัณ 'ท์)

ทารกดลอดก่อนกำหนดมิโอกาสเส่ียงท่ี»ะเกิดปีญหาข๋ึนมากมาย*ากการดลอดก่อน- 
กำหนด เน๋ึอง»ากการท่ีอวัยวะต่าง  ๆ ในร่างกายทารกยังเรริญและพัฒนาใปไล้ไม่เ«มท่ี และ 
ขาก«ลกระทบของการรักษาท่ีอา»ทำใพัทารกขาดสกาพนว«ล้อมท่ีเหมาะสม อัน»ะนำไปสู่ 
ปีญหาพัฒนาการท่ีล่าชาไล้ และยังส่งพลกระทบต่อการสรัางปฏสัมพันธ์ระหว่างมารดาและ 
ทารก«ลอดก่อนกำหนด นอก»ากน้ีแล้วในปี»ชุษันวพารแพทย์และพยาบาลในประเทพ 
ไทย เร่ิมมิดวามต่ืนคัวในเร่ืองคังกล่าวเป็นอันมาก เพียงแต่ยังไม่มิการสืกษาหรอลงมิอ 
ป]เป๋«ในเร่ืองน้ีกันอย่าง»ริงรํ'ง ผู้วิ»ย»งมิดวามสนใ»ท่ี»ะศกษาและแกฝนทักษะทาพลินก 
ในการกระคุ้นพัฒนาการทารกดลอดก่อนกำหนดโดยใล้“ วิธกเรนวดทารโทเบบนัลดโมดล”  
เพ่ือแกมารดาใพัสามารถนวดทารกไล้ล้วย«นเอง การสืกษาน้ีนอก»าก»ะใท์ประโยชน์โดย 
ตรงในล้านงาน«ลินกและงานกระคุ้นพั«นาการทารกในกชุ่มเส่ียงแล้ว ยังเปีนงานวิ»ยเพ่ือ 
การส่งเสริมปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก ทำใหมารดามิดวามเล้าใ»และสามารถ 
ตอบสนองหฤสิกรรมของทารกดลอดก่อนกำหนดไล้อย่างเหมาะสม อันเป็นชุดเร่ิมล้นของ 
การเกิดสายใยดวามผูกพันระหว่างมารดาและทารกท่ีสินละมีคุณภาพ และงานวิรํยนยังมิคุณ 
ด่าทางวิชาการในอันท่ี»ะช้ีใพัเพันถงดวามส่าดัญของส่ีงแวดล้อมท่ีมิ«ท*พล«อพั«นพ'เร 
มนุษย์ รวมถงแนวดวามคดท่ี»ะ»ดการปรับส่ีงแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ถูงชุดในการสรัาง 
เสริมพั«นาการท่ีมิคุณภาพของมนุษยชาดต่อไป
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วัคอุประฝังก่ 1. เพ่ือศึกษาผลของการนวดทารกแบบมัลติโมคัลในคลอดก่อนกำหนดโดยมารดาท่ีมีด่อ
ทั«นาการด้านการเคล่ือนไหวและทัฒนาการด้านสติปีญญาของทารก

2. เพ่ือศึกษาผลของการนวดทารกแบบมัลติโมคัลในคลอดก่อนกำหนดโดยมารคาท่ีมี 
ด่อปฎสัมทันธ์ระหว่างมารดาและทารก

ราย a ะเรอดท่ีจะปฏิบ้ติด่อนุ้เข้าร่วมโครงทาร 1. ผู้วิขัยเข้าร่วมช๋ีแจงวัดอุประสงคของการวิขัยกับผู้เข้าร่วมโครงการ
วิขัย

2. ผู้วิขัยให้ผู้เข้าร่วมโครงการเซ็น«หนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการ 
วิขัย(กรณีผู้ร่วมโครงการวิขัยยินยอมเข้าร่วมการวิขัย)

3. ผู้วิขัยทำการติกนวดทารกให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิขัย (ในกลุ่ม 
ทดลอง) ขนผู้เข้าร่วมโครงการวิขัยผ่านการประเมนแสัว ขัง,«ะ 
สามารถนวดทารกได้จริง

4. ผู้วิขัยทำการเย่ียมบ้านผู้เข้าร่วมโครงการวิขัย ท้ังไนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบชุม เป็นระยะเวลา 45 วัน

5. ผู้เข้าร่วมโครงการวิขัยในกลุ่มควบชุมจะได้รับการติกนวดทารก 
จากผู้วิจัยภายหลังจากท่ีการทำวิขัอได้พ้ืนชุดลงแห้ว

ประโยขนวิเaะผยข้างA งท่ีจะเทิดแท่ผู้เข้าร่วนโครงทารวิเย  การนวดทารกแบบมัลติโมคัลจะไม่ก่อให้เทิด
อันตรายแก่ทารกท่ีเข้าร่วมโครงการวิขัยเนองจาก 
การนวดทารกน้ีจะไข้หลักของการสัมผัสเป็น 
พ้ืนฐาน
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ภาคผนวก V
หนังสือให้ความยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใช 

เทหรับผู้ยนยอมคนให้ทำวิพั»ที่ไม่สามารณเสดงความยินยอมได้ด้วยตนเอง

ช่ือโครงการ ผลของการนวfmารกแบบบัลติโฆคัลในทารกคลอดก่อนกำหนดต่อทั«เนาการทารกและ
ปฎิสัมทันรํระหว่างมารดาและทารก 

ชื่พู้วรัย นางสาวอภิวันท์ นิยมลักษณ์สคุล
ช่ือผู้ถูกวิจัย
อายู ..................................................................  เลขที่ท«ระ!ปิยน ...............................................

คำย ินยอมซองผ ู้รอำนาฉกระทำการim นผ ู้^กว ิจ ัย

ร้าหพา น าย /น าง/น างส าว .............................................................................. ซึ่งเป็นผู้รอำนา«กระทำการแทน

นาย /  นาง /  นางสาว /  ด.ช. / ด.ญ.........................................................ในฐานะ................. ได้ทราบรายละเอียดของโทรงการ

วิรัย ตลอดจนผลประโยชน์และข้อเส่ิยงท่ีระเกิดข้ึนต่อผู้ถูกวิรัย«ไกผู้วิรัยแด้วอย่างชัดพน โดยใม่มีส่ิงใดปิดบังช่อนเรัน 
และอีนออมให้ทำวิรัยในใดรงการท่ีฆช่ือข้างด้น และข้าหเข้าเว่าด้ามีปีญหาหรัอข้อสงสัยเกิดข้ึนข้าหเข้าสามารถสอบถาม 
§วิรัฮใด้ และข้าพเข้าศามารถไม่ให้ผู้ถูกวิรัยเข้าร่วมโดรงการน่ีเม๋ึ«ใดก็ได้ โดยใม่มีผลกระทบต่อการรักษาท่ีผู้ถูกวิรัย 
ได้รับ นอก«ากนิไผู้รํรัอ«ะเก็บข้อถูลโดยเฉหาะท่ีเก่ียวกับตัวผู้ถูกวิรัยเป็นความลับและ«ะเปิดเผยได เ้ฉหาะในรปท่ีเป็นสรป 
«ลการวิรัย การเปิดเผยข้อถูทเก่ียวกับตัวผู้ถูกวิรัยต่อหน่วยงานต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกระทำได้เฉหาะกรณีรำเป็นด้วยเหยู«ล 
ทางวิชาการเท่าน้ัน

ลงช่ือ

วันท่ี

.(ผู้มีอำนา«กระทำการแทน) 

.(หยาน)

.(หยาน)

คำครบายซธงแพรฟหรือผู้ฑำวิจัย

ข้าพเข้าได อ้ธิบายรายละเอียดของโครงการ ตลอดรนประโยชน์ของการวิรัย รวมทังข้อเส ิย่งท่ีอา«ระเกิดขึ้นแก่ผู้ 
ถูกวิรั«ให้ผู้มีอำนาจกระทำการแทนทราบแด้วอย่างชัดเรนโดยใม่มีส่ิงใดปิดบังช่อนเรัน

ลงช่ือ...................................................(แหท«หรอผู้วิรัย)
วันที่.............................................
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ภแพททท๚

0ntm ¥m «4Î*«M ttsfliitM m 1flSH iM n1âs1um i «นะแสพพทสครโ'»«Mเพท•รานารนด นาทวิไพฟ«นาพ»

mu Z urm ซดาสครํ่ โรงพซพภทรามาเนต นาทวิทซาaยมหิดช
นนนพ ระราม ธ กทม. 10400
โพ ร . (66?) 245-5704 , 201-1296 โท ร เท ร  (662) 246-2123
Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, MaUdoi University
Rama VI Road. Bangkok 10400, Thailand
Tel (662) 245 5704. 201 1296 Fax (662) 246 2123

Documentary Proof o f Ethical Clearance Committee on Human Rights 
Related to Researches Involving Human Subjects 

Faculty of Medicine, รนเทรนlibodi Hospital, M ah idol University

No. 530/2001(1)

Title o f  Project The Effect of Infant Multimodal Massage in Preterm Infant on
Development and Mother-Infant Interaction

Protocol Number ID 08-44-16

Principal Investigator Miss. Apiwan Niyomluksakool

Official Address Department o f Nursing
Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital 
Mahidol University

The a fo rem entioned p ro je c t has been reviewed and approved by C om m ittee  on 
Hum an R igh ts Related to  Researches In v o lv in g  Hum an Subjects, based on the D ec la ra tion
o f H e ls in k i.

Signature o f Chairman
C om m ittee  on Hum an R igh ts Related to  
Researches In v o lv in g  Hum an Subjects

Signature o f Dean

P ro f. K risada Ratana-o lam , M .D ., FRCST, F IC S .

( fd p X  V l J U o f £ ^ ( "
P ro f. P rak it V a thesa togk it, M .D ., A B IM ..F R C P .

Date of Approval October 17, 2001
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พรทงปื0%เฬพน1ก?ร BSID-1I
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«รพปึทฑ๋ึใฟ้นทไรf t ปfldfalfallsinM Jm inuOSIITJn (Teaching Scale)
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รายนามผู้ทรงคุณจุฒิ

1 . รองศาสตราจารย์ ว ิไล เลิศธรรมเทวี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

2. อาจารย์ นพ. ประชา น ันท ิ,,นฤมิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

3. คุณประกาศรี นันทิ'นฤมิต คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ประวัติ«fl! ซน'Tmilนิพนธ์

นา4เก ว  อภ ิว ัน ท ์ น อฟ เกษ ณ ส ก ุล  เก ิด เม ื่อว ัน ท ี่ 21 ตุลาคม พ.ส. 2514 กรุงเทพมหานคร 
ส ํขร ็«การศ ึกษาใน ระด ับม ัธธมศ ึกษาจากโรงเร ีธน สต ่ร ีมห าพ ฤ«าราม กรุงเฑหมหานคร ฒ ื้ก ่ป ็การ- 
สกษา 2533 และสำเร็จการศ ึกษาในหล ักสตรพอาบาลศาสดรบ ัณ ฑ ิต จากคณ ะแพทอสาสตรีไรร- 
พฮาบาลรามาช ิบด ี มหาวิฑฮาลัธมหิดล เม ื่อ !!การศ ึกษ า 2537 จากน ั้น เขารับการศ ึกษาต ่อในหล ักส ูตร 
ศ ิลปศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต สาขาจ ิตว ิทยาพ ัตเนาการ คณ ะจิตว ิทยา จุ»กลงกรณ ํมหาวิทยาล ัย เม ื่อ !เการ- 
สกษา 2542 ป ีจจ ุบ ันทำงานอยู่ท ี่ห อผ ู้!!วอว ิกฤตทารกแรกเก ิด (N ICU ) โรงพอาบาดรามาธิบดี
กรุงเทพมหานคร ท ี่อยู่ป ีจจุบ ัน 943/74 (60) ซอยว ัดราชวร ิน ทร์ ถนนสมเด ็จพระเจ้าตากส ิน  แขวง 
บ ุคคโด เขตธนบ ุร ี กร ุงเทพมห านคร 10600
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