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อุษา ลบฤกษ์ : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคิกษา ( THE DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL 
MODEL OF DANCE IMPROVISATION TO ENHANCE CREATIVE THINKING IN THAI 
DRAMATIC-ARTS LEARNERS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS ) อาจารย์ท่ีปรึกษา : 
ศาสตราจารย์ ดร. วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 1 อาจารย์ท่ีปริกษาร่วม : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. สุชาดิ ต้นธนะเดซา, 349 หน้า, ISBN 974-17-1586-2

การวิจัยคร้ังน้ืมิวัตฤประสงค์เพ่ือคิกษาวิธการสอนนาฏยสรรค์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
ท้ังในประเทศและต่างประเทศ พัฒนารูปแบบการเริยนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง
นาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคิกษาและแบบวัดทางนาฏยสรรค์ เปรียบเทียบพัฒนาการ
ของนักคิกษาในด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ และทักษะในการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ไทย 
ระหว่างนักคิกษากลุ่มท่ีใซ้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีพัฒนาข้ึนกับกลุ่มท่ีใข้รูปแบบการเรียนการสอน 
ปกติ ผลการวิจัยพบว่า

วิธการสอนนาฏยสรรค์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ ได้แก่ การสอนท่ารำต้นแบบ การคิด 
สร้างสรรค์ท่ารำอย่างอิสระ การนำเสนอผลงานสร้างสรรค์ บรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ และการประเมินผล 
ย้อนกลับ ประกอบด้วยข้ันตอนการสอน 6 ข้ันตอน คิอ การนำเข้าส่เน้ือหา การ'ริเกปฏิบัติ ริเกการลังเกตและการ 
วิเคราะห์ การริ]กคิดประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระ การนำเสนอผลงานเชิงสร้างสรรค์ การสรุปและประเมินผล

แบบวัดนาฏยสรรค์ท่ีพัฒนาข้ึน เป็นแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคํในการประดิษฐ์ท่ารำจากกระบวนการ 
เช่ือมโยงสัมพันธ์ลีลาท่ารำ การปรับปรุงท่ารำเดิม การจินตภาพและจินตนาการ ด้วยการบันทึกท่ารำท่ีประดิษฐ์ข้ึน 
ในแบบทดสอบตามเวลาท่ีกำหนด ลักษณะเด่นของแบบวัดนาฏยสรรค์ คือการวัดระดับความสามารถของผู้เรียน 
ระดับอุดมคิกษาในการสร้างสรรค์ท่ารำ หาค่าบรรทัดฐานจากการทดสอบกลุ่มตัวอย่างนักคิกษาสาขานาฏคิลบัไทย 
ข้ันปีท่ี 1-4 ท่ัวประเทศ จำนวน 800 คน

สำหรับรูปแ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น น า ฏ ย ส ร ร ค ์เป ็น วิธก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ก า ร !5!ร ณ า ก า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น รู้ 
ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีค ว บ ค ู่ก ับ ก า ร ร ิเก ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  เพ ิ่ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ค ืก ษ า แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ว ิเค ร า ะ ห ์ ล ัง เก ต  แ ล ะ  

ร ิเก ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท ่า ร ำ  ด ้า น บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  ก ร ะ ต ุ้น 'ใ ห ้'น ัก ค ิก ษ า ม ิค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ีอ ร ้น  ส ร ้า ง ค ว า ม  

เช ื่อ ท ั่น ใ น ต น เอ ง ด ้ว ย ก า ร ให้น ัก คิกษ า ค ิด ล ร ้า ง ส ร ร ค ์ท ่า รำแ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  ก า ร น ำ ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

น า ฏ ย ส ร ร ค ์I ป ใ ข ้ ส ร ุป ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง เป ็น ต า ม ส ม ม ุต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ด ัง น ื้

1. หลังการทดลองนักคิกษากลุ่มทดลองมิคะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็สูงกว่านักคิกษา 
กลุ่มควบคุมอย่างมินัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

2. หลังการทดลองนักคิกษากลุ่มทดลองมิคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
ไทยสูงกว่านักคิกษากลุ่มควบคุมอย่างมินัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

3. นักคิกษากลุ่มทดลองมิคะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบัและทักษะการปฏิบัติผลงาน 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมินัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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The purposes of this research were to analytically study instructional methods of dance 
improvisation, which promoted dramatic arts creative thinking among learners both in and outside 
Thailand, to develop an evaluation form of dance improvisation for evaluating dramatic arts creative 
thinking of the learners, to develop and evaluate an instructional model of dance improvisation, which 
promoted dramatic arts creative thinking of the Thai dramatic arts learners in higher education 
institutions, and to compare the dramatic arts creative thinking and practical skills of the learners in the 
experimental group and the control group.

The instructional methods of dance improvisation were the dance patterns established to freely 
create dancing postures, to promote the teaching-and-learning atmosphere with freedom and feedback. 
The six teaching procedures for dance improvisation included introduction, practice, observation and 
analysis, practice of free creation of dancing postures, presentation of creative works, conclusion and 
evaluation.

The dance improvisation evaluation form was designed and developed to evaluate the time-limit 
creation of dancing postures based on connected style and movement, original dancing postures, 
imagery and imagination. Based on the experiment on 800 Thai dramatic arts students nationwide, this 
dance improvisation evaluation form was outstanding in a way that the learners in higher education 
institutions’ abilities to create dancing postures could be evaluated by means of norm.

Dance improvisation instruction focused on how creative thinking had been integrated into 
practice of Thai dramatic arts skills through additional activities promoting the learners’ abilities in 
opinion expression, analysis, observation, and creation of dancing postures. Through opportunities 
provided to create dancing postures and freestyle presentation, the learners’ enthusiasm and self- 
confidence were then stimulated in the appropriate teaching-learning atmosphere. Upon using the 
evaluation form of dance improvisation in the experiment, the result complied with the following 
hypotheses:

1. After experiment, an average score of dramatic arts creative thinking of the learners in the 
experimental group was statistically significant at 0.05 level higher than the control group

2. After experiment, an average score of skills in practicing dramatic arts creative thinking of 
the learners in the experimental group was statistically significant at 0.05 level higher than the control 
group

3. The posttest experiment average score of dramatic arts creative thinking and skills in 
practicing dramatic arts creative thinking of the learners in the experimental group was statistically 
significant at 0.05 higher than their pretest experiment average score.
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ซ่ึงได้กรุณาตรวจแก้ไขและให้คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์อย่างมาก อันทำให้งานวิจัยฉบับน้ีมีความ 
ลมบูรณ์ย่ิงข้ึน
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