
บ ท ท ี่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีส่งเสริมและความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลบัของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคืกษา ผู้วิจัยใต้นำแนวคิด
ทฤษฎีและรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้องมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี

1. ความหมายและลักษณะของความคิดสร้างสรรค์
2. การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนนาฏคิลป็
3. วิธีสอนนาฏคิลป็ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ท้ังในประเทศและต่างประเทศ
4. การเรียนการลอนนาฏยสรรค์ และการลอนโดยใช้หลักการจินตภาพ
5. บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
6. การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนนาฏคิลป๋
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1 . ความหมายและลักษณะของความคิดสรางสรรค ์

ความหมายของความคิดสรางสรรค์
นักวิชาการใต้ให้นิยามความหมายของความคิดสร้างสรรคํใว้อย่างกว้างขวาง ซ่ึงพอสรุป 

ไต้ใน 4 แนวความหมายดังน้ี
1. ความหมายในความสามารถท่ีจะนำมาซ่ึงผลผลิตใหม่

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของมนุษย์ท่ีจะนำไปส่การประดิษฐ์คิดค้นส่ิง 
แปลกใหม่ เป็นอำนาจจินตนาการของมนุษย์ท่ีจะสามารถสร้างผลิตผลใหม่  ๆ ซ่ึงเป็นความ
ลามารถในการทำงานด้วยความรู้ความคิดและจินตนาการเฉพาะคน ทำให้ไต้ผลงานท่ีแปลกใม่ซ้ํา 
แบบเดิมหรือช้ําแบบใคร หรือเป็นความคิดเก่ียวกับส่ิงใหม่  ๆ ท่ีตรงข้ามกับความคิดแบบเดิม หรือ 
เป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อความคิดของบุคคลอ่ืน โดยมีบุคคลอ่ืนเป็นผู้ดีค่าผลผลิตใหม่ท่ีเกิดข้ึน 
น้ัน (Mayseky, 1975) ผลงานท่ีสร้างสรรค์ต้องมีความแปลกใหม่และมีคุณค่า โดยงานท่ี 
สร้างสรรค์ต้องเป็นท่ียอมรับว่ามีความถูกต้อง คือ ลามารถใช้งานไต้ ดีงาม สวยงาม ไพเราะ หรือมี 
สุนทรียภาพ (Good and Brophy, 1980)



18

2. ความหมายในเซิงความสามารถในการเช่ือมโยง
ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะรวบรวมส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์กันเข้า 

เป็นส่ิงใหม่ รูปแบบใหม่ และอาจนำไปใข้ในด้านใดด้านหน่ึงได้ ความสามารถอันนีแสดงออก 
โดยการตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยส่ิงเร้าน้ันจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความคิดต่อเน่ืองสัมพันธ์กันไป 
จนสินสุดกระบวนการ (อารี สุทธิพันธ์, 2519 อ้างถึงในเสาวนิตย์ กาญนรัตน์, 2535) ความหมาย 
ดังกล่าวเป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะคิดแบบเช่ือมโยงสัมพันธ์ กล่าวคือ เม่ือระลึกถึงส่ิงหน่ึง 
ได้ก็จะเป็นแนวทางเพ่ือช่วยให้ระลึกถึงส่ิงอ่ืนท่ีมีความสัมพันธ์กันได้ต่อไป ผลสัมฤทธ๋ีท่ีจะเกิดข้ึน 
ใหม่น้ีอาจจะใช้ระยะเวลาคิดอันรวดเร็วหรือยาวนาน ก็ข้ึนอยู่กับความซับข้อนของปัญหาน้ัน  ๆคน 
ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูงสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีมีอยู่แล้วต้ังแต่ลองส่ิงข้ึนไปให้สัมพันธ์กันโดยท่ี 
ความสัมพันธ์เช่นนั้นไม,เคยมีมาก่อนในขณะที่คนที่มีความคิดสร้างสรรค์ตํ่ามองข้ามไป 
(พestcott, 1964)

3. ความหมายในเซิงความสามารถทางสมอง และการใช้ประสบการณ์
ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยอันนำไปล่การ 

คิดค้นพบส่ิงแปลกใหม่ด้วยการคิดดัดแปลงปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกันให้เกิดส่ิงใหม่ 
โดยอาดัยเหตุผลและความคิดจินตนาการเซิงประยุกต์ (อารี รังสินันท์, 2532) ลักษณะของความ 
คิดอเนกนัยเป็นความคิดหลายทิศทาง หลายแง่มุม ซ่ึงเป็นสมรรถภาพทางสมองท่ีจะนำไปล่การ 
คิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้สำเร็จ (Guilford, 1967) และเป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะ
รวบรวมความรู้จากประสบการณ์เก่ามาใช้สร้างผลผลิตใหม่ (ปุณณรัตน์ พิซญไพบูลย์, 2533)
การสร้างสรรค์จะเป็นการกระทำท่ีเลือกมาจากประลบการณ์ท้ังหมดท่ีผ่านมา เพ่ือสร้างรูปแบบ
และแนวคิดใหม่ ผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมีความรู้สึกไวต่อปัญหา มองเห็นการณ์ไกลลามารถ 
คิดอย่างลึกข้ึงนอกเหนือไปจากลำดับข้ันของการคิดอย่างปกติ ( Torrance, 1965 ) เป็นลักษณะ 
ความคิดท่ีต้องการหาคำตอบหลาย  ๆ คำตอบในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ซ่ึงลักษณะเช่นน้ีมักจะ 
เกิดข้ึนกับบุคคลท่ีมีอิสระในการตอบสนองจึงจะลามารถตอบได้มาก

4. ความหมายในเซิงจิตวิทยา
Anderson (1964) ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ในเซิงจิตวิทยา ซ่ึงกล่าวโดย 

สรุปได้ว่าความคิดสร้างสรรค์คือการแสดงออกของจิตไร้สำนึก ความคิดสร้างสรรค์จากจิตไร้สำนึก 
เป็นไปอย่างฉับพลัน ความคิดน้ีเกิดข้ึนโดยท่ีเราไม่ต้องใช้ความพยายามมากมายนัก จะเกิดข้ึนได้ 
ด้วยแรงบันดาลใจเพียงช่ัวขณะของความคิด ขณะท่ีบุคคลสามารถปฏิเสธทุกส่ิงทุกอย่างท่ีไม่มี
ความหมายสำหรับตัวเอง กฎเกณฑ์ท่ีบีบค้ันจากสังคม ความตึงเครียดทางวัฒนธรรม ฯลฯ
ความคิดสร้างสรรค์จากจิตไร้สำนึกจะมีเอกภาพความกลมกลืน มีความเป็นต้นแบบ เรียกการเกิด 
ความคิดน้ีว่า การหย่ังรู้ (Intuition) ความหมายน้ีใกล้เคียงกับความคิดของ Freud (1938)ท่ี
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อธิบายไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เร่ิมต้นจากความขัดแย้ง ซ่ึงถูกขับดันออกมาจากพลังจิตใต้
สำนึก ขณะท่ีมีความขัดแย้งเกิดข้ึนน้ัน คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมีความคิดอิสระเกิดขึนมาก 
มาย แต่คนท่ีไม่มีความคิดสร้างสรรค์จะไม่มีลักษณะดังกล่าว

จากแนวคิดข้างต้นสามารถสรุปความหมายและลักษณะของความคิดสร้างสรรค์เป็น 3
ลักษณะ คือ ลักษณะของกระบวนการ ลักษณะของบุคคล และลักษณะของผลผลิต โดยจำแนก 
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ กระบวนการประดิษฐ์ส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยมีมาก่อน 
การเช่ือมโยงสัมพันธ์ส่ิงท่ีมีอยู่แล้วต้ังแต่สองส่ิงข้ึนไป และการปรับปรุงผลงานหรือแนวคิดท่ีมีอยู่
เดิม ล่วนลักษณะของบุคคลจำแนกออกเป็น บุคคลท่ีสามารถสร้างสรรค์ผลงานจากการลังสม
ประสบการณ์กับบุคคลท่ีมีคุณลักษณะของความคิดสร้างสรรค์โดยการหย่ังรู้ สำหรับลักษณะของ 
ผลผลิตสามารถจำแนกเป็น ผลผลิตท่ีเป็นส่ิงใหม่ยังไม่เคยมีมาก่อนกับผลผลิตอันอาจเกิดจากการ 
บูรณาการความรู้ต่าง  ๆ ท่ีได้จากประสบการณ์เดิมแล้วเช่ือมโยงกับสถานการณ์ใหม่ โดยผลท่ีได้ 
จากความคิดสร้างสรรค์ในลักษณะน้ีอาจจะเป็นส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยมีมาก่อนหรือเป็นการปรับปรุง 
เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีอยู่เดิมให้แตกต่างออกไปก็ได้

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดสเางสรรค์
ความคิดสร้างสรรค์ไนแต่ละบุคคลมีความหลากหลายแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับโอกาสของ 

แต่ละคนท่ีจะได้รับการแกฝนพัฒนามากน้อยเพียงใด ซ่ึงในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์น้ันมี
ปัจจัยท่ีล่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ ดังน้ี (ประสาท อิศรปรีดา, 2532 อ้างถึงใน ประพนธ์ 
พีลัยพันธุ, 2541)

1. ปัจจัยท่ีเป็นล่วนของความสามารถ (Abilities) ทักษะทางการคิด (Skill) ซ่ึงเป็น 
ศักยภาพภายในตัวบุคคล

2. ปัจจัยทางแรงจูงใจ (Motivation) ท่ีอาจเกิดจากแรงกระตุ้นภายนอกอีกล่วนหน่ึง 
บุคคลท่ีมีลักษณะความคิดสร้างสรรค์ จะต้องมีปัจจัยหลายๆอย่างท่ีเอ้ืออำนวยซ่ึงกัน

และกัน น้ันคือไม่เพียงแต่มีแรงจูงใจ มีทักษะ หรือความลามารถท่ีจะคิดสร้างสรรค์อย่างใดอย่าง 
หน่ึงเพียงอย่างเดียว แต่จะต้องมีศักยภาพทางการคิด (Cognitive) มีความอดทน ความอยากรู้ 
อยากเห็น กล้าเล่ียง ซ่ึงเป็นคุณลักษณะทางอารมณ์ (Affective) บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์คือ 
บุคคลท่ีมีความลามารถในการคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่  ๆ อย่างเป็นรูปธรรม ดังท่ีเพอร์กินลั กล่าวว่า 
ผลงานท่ีบุคคลสร้างข้ึน เป็นส่ิงท่ีระบุได้ว่าบุคคลน้ันมีความสร้างสรรค์ ดังน้ันการแกฝนเร่ืองความ 
คิดสร้างสรรค์จึงไม่ควรเน้นเร่ืองกระบวนการคิดคล่องเพียงอย่างเดียว แต่ต้องให้ผู้เรียนลามารถ
ออกแบบหรือประดิษฐ์ผลงานได้ด้วย (Perkins, 1984) โดยเฉพาะความคิดสร้างสรรค์ท่ีก่อให้เกิด
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ผลงานทางคิลปะ ดังน้ันความหมายของลักษณะของบุคคลท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงานจึงไม่ 
คำนึงถึงบุคลิกและลักษณะส่วนบุคคลในด้านพรสวรรค์ แต่เน้นท่ีกระบวนการท่ีทำให้เกิดความคิด 
สร้างสรรค์และผลผลิตจากความคิดสร้างสรรค์ โดยเป็นผลมาจากการเรียนการสอนและการt lกหัด 
ซ่ึงสอดคล้องกับโกรทเซอร์ (Tina Grotzer, http://www.pz.harvarcl.edu/Researcher/CrClass. 
htm) ท่ีคืกษาความคิดสร้างสรรค์ไนช้ันเรียน กล่าวว่า การสอนความคิดสร้างสรรคํไม่มีอะไรสำคัญ 
ไปกว่าการนึกหัดท่ีดี ดังน้ันจึงไม่เน้นความแตกต่างส่วนบุคคล แต่เน้นท่ีการจัดสภาพแวดล้อมช้ัน 
เรียน และการแสดงออกของผู้สอนและผู้เรียนท่ีเป็นธรรมชาติ

ความคิดสร้างสรรค์กับกระบวนการสร้างสรรค์งานคิลปะ
ชะลูด น่ิมเสมอ (2542) อธิบายว่า กระบวนการของการสร้างสรรค์คิลปะมีจุดเร่ิมต้น 

มีการพัฒนาและมีท่ีสินสุด เป็นช้ันตอนท่ีสอดคล้องต่อเน่ืองกัน ซ่ึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ดังน้ี
1. เกิดรูปความคิดจากการรับลัมผัสส่ิงเร้าภายนอกหรือภายใน
2. เกิดแนวความคิดจากการรวมตัวของรูปความคิดหลาย  ๆด้านของส่ิงน้ัน จนเป็นจุด 

หมายของการแสดงออก
3. รูปทรงหรือสัญลักษณ์เบ้ืองต้นจะปรากฎราง  ๆในความคิด
4. การเห็นแจ้งผสมกับสัญลักษณ์ทำให้เกิดจินตนาการข้ึน
5. หาวัสดุหรือวิธีการเพ่ือเป็นส่ือแสดงจินตภาพและคล่ีคลายจินตภาพน้ันจนสมบูรณ์ 
กระบวนการท้ัง 5 ข้อน้ี จะดำเนินสอดคล้องเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันใม่มีการแยกจากกัน

และอาจเร่ิมต้นท่ีข้อใดก่อนก็ได้ อาจเร่ิมจากแนวความคิด สัญลักษณ์ วัสดุ หรือวิธีการแล้วจึง 
คล่ีคลายต่อไปตามกระบวนการ จากกระบวนการดังกล่าวลามารถอาจกล่าวได้ว่าส่วนประกอบ 
หรือท่ีมาของความคิดสร้างสรรค์มี 3 ประการดังท่ี (อารี สุทธิพันธ์, 2532) ได้กล่าวไว้ดังน้ี

1. การรับรู้ (Perception) เป็นส่วนประกอบประการแรกของมนุษย์จะพบว่าผู้ท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ส่วนต่าง  ๆได้ มักจะเป็นผู้พบมากเห็นมาก รับรู้มาก และพยายามลังเกตจากการรับรู้น้ัน 
การรับรู้ของมนุษย์แต่ละคนน้ันย่อมแตกต่างกันไป บางคนมีประสาทลัมผัสดี มีความจำดีหรือ 
บางคนเห็นวัสดุอย่างเดียวกันแต่อยู่คนละมุมก็มองเห็นต่างกัน องค์ประกอบในการรับรู้มีหลาย
ประการ คือ รูปและพ้ืน แลงและเงา ตำแหน่งและลัดส่วน ความเคล่ือนไหว การสัมผัสลูบคลำ

2. จินตนาการ (Imagination) เป็นผลมาจากการรับรู้ตามประสาทสัมผัสต่าง  ๆเก็บลังลม 
ไว้ จินตนาการเกิดได้สองทางคือ เกิดจากการรับรู้จากวัตถุจริง  ๆและเกิดจากการความคิดทางใจ 
เม่ือมนุษย์สร้างรูปตามความคิดเขาก็มักจะทำให้แตกต่างไปจากท่ีตนเคยเห็น

3. ประสบการณ์ (Experience) เป็นผลจากการปะทะของตัวเรากับส่ิงแวดล้อมและเป็น
แหล่งสำดัญท่ีผลักดันให้สร้างสรรค์ผลงานทางคิลปะข้ึนใหม่ และการสร้างให้เกิดเป็นส่ิงใหม่น้ีมี

http://www.pz.harvarcl.edu/Researcher/CrClass
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ขบวนการในการสร้างสรรค์ 3 ประการคือ การสลับให้ต่างไปจากทีเคยเห็น การสร้างความคิดให้ 
ลับสนและการปรุงแต่งดัดแปลงใหม่

นอกจากน้ีวิรัตน์ พิซญไพบูลย์ (2536) ได้สรุปกระบวนการสร้างสรรค์ว่าคิลปินสร้างสรรค์ 
งานจากความคิดและความรู้สึกผ่านกระบวนการท่ีต้องใช้ทักษะและความชำนาญเป็นพิเศษจนได้ 
งานคิลปะท่ีตนพึงพอใจ ในการสร้างสรรค์งานแต่ละช้ิน คิลปินต้องตัดสินใจทังในด้านความคิด 
การใช้วัสดุเครองมือ เทคนิคสร้างสรรค์ และคำนึงถึงคุณค่าทางคิลปะและความพึงพอใจทาง 
สุนทรยภาพ ได้แก่ การเลือกและจัดองค์ประกอบคิลป๋ให้มืความกลมกลืน ลัมพันธ์ มีลัดส่วนและ 
ช่วงจังหวะท่ีเหมาะสม

สรุปได้ว่าผู้ท่ีมืความคิดสร้างสรรค์ทางคิลปะ จะต้องมีความรู้ในกระบวนการสร้างสรรค์ 
เพ่ือนำไปล่ผลิตผลหรือผลงานท่ีสวยงามและแปลกใหม่ อย่างไรก็ตามการสร้างสรรค์ผลงานทาง 
คิลปะจำเป็นจะต้องมีความรู้เก่ียวกับหลักการ โครงสร้าง และสุนทรียะของคิลปะประเภทน้ันอย่าง 
ดี จึงจะลามารถใช้จินตนาการและประสบการณ์ในกระบวนการสร้างสรรค์ตามท่ีต้องการได้

องค์ประก'อบของสืลปะด้านนาฏสิลป๋
องค์ประกอบของคิลปะ หมายถึง การนำมูลฐานของคิลปะมาประกอบเช้าด้วยกันอย่าง 

เหมาะสม เพ่ือให้เกิดคุณค่าทางคิลปะ กล่าวคือความงามของคิลปะจะต้องเป็นเอกภาพจึงจะก่อ 
ให้เกิดเป็นความงามหรือสุนทรียะ มูลฐานของคิลปะเบ้ืองต้น ได้แก่ บริเวณว่าง สีและน้ําหน์ก 
รูปแบบ รูปร่าง หรือรูปทรง ความเป็นเอกภาพและคุณค่าแห่งคิลป็ (เครือจิต ศรืบุณนาคและคณะ,
2542)

องค์ประกอบของคิลปะด้านนาฏคิลป๋ไทย ประกอบด้วย
1. บริเวณว่างของนาฏคิลป็ไทย (Space) มีลักษณะคล้อยตามบทเพลงหรือ 

ท่วงทำนองของเพลง ซ่ึงจะแตกต่างกันไปตามประ๓ ทของการแสดง ตังน้ี
1.1 การจัดระยะคู่รำ การต้ังแถวในการแสดงประ๓ ทระบำได้แก่ กำหนดช่องไฟ 

ระหว่างตัว ระหว่างคู่ ระหว่างแถว การต้ังซุ้ม การเช้าวง ฯลฯ
1.2 ท่ารำไทยประกอบด้วย แม่ท่า ท่าน่ิง และท่าเช่ือม แม่ท่า เป็น ท่าหลักของ 

นาฏคิลป็ไทย ท่าน่ิง คือ ท่ารำซ่ึงหยุดลงตรงกับจังหวะของเพลง ส่วน'ท่าเช่ือม คือ ท่ารำต่อเน่ือง 
จากท่าน่ิงเพ่ือเปล่ียนเป็นท่าใหม่ สำหรับการรำตีบทในการแสดงละคร เม่ือจบแต่ละวรรค ผู้รำจะมี 
ท่าพัก รอบทร้องเพ่ือให้รำตีบทตรงกับคำร้อง

1.3 การจัดตำแหน่งของผู้แสดงบนเวที ในการแสดงละครเพ่ือให้มองดูสวยงาม และ 
ถูกต้องตามแบบแผน และตำแหน่งของตัวละคร
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ด้วยเหตุน้ีประโยชน์บริเวณว่างของนาฏคืลป็ไทย คือทำให้การแสดงเกิดความสวยงาม 
และเหมาะสมกลมกลืน

2. ลีและน้ําหนักของนาฏดีลป็ไทย (Color and Value) ลีและน้ีาหนักอันเป็นหัวใจของงาน 
คืลป็ ลำหรับนาฏดีลป๋เป็นสืลปะการเคล่ือนไหว หัวใจของนาฏดีลป็ไทยอยู่ท่ีท่าทาง (Action) หรือ 
ท่ารำ ช่ึงมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ

2.1 น้ําหนักของท่าทาง รวมไปถึงการเคล่ือนไหวห้าเร็ว แสดงถึงความสมดุลกับ 
อารมณ์ แต่ท่ารำส่วนใหญ่อยู่ในลักษณะสมดุลทางสรีระ เช่น ท่าสอดสร้อยมาลา ต้ังวงบนมือขวา 
มือซ้ายจีบหงายท่ีชายพก เอียงคืรษะทาง1ซ้าย เหล่ือมเท้าซ้าย วงบนมืน้ําหนักทางขวามาก ถ่วงดุล 
โดยการเอียงคืรษะมาซ้าย และเท้าซ้ายเหล่ือมหรือก้าวเท้าก็ได้

2.2 น้ําหนักของเวที การจัดฉาก กับผู้แสดงบนเวทีจะอยู่ในรูปแบบท่ีน้ําหนักมีความ 
สมดุลกันท้ังลองด้าน ถึงแม้ว่าการจัดฉากจะหนักทางด้านใดด้านหน่ึง เม่ือผู้แสดงออกมาจะต้อง 
แสดงในส่วนท่ีน้ําหนักเบา ส่วนท่ีเบาอาจจะเป็นบริเวณมืลีอ่อน หรือสว่าง หรือใช้อุปกรณ์ฉากมา 
ตังถ่วงดุล

3. รูปแบบของนาฏคืลป็ไทย (Form and Shape) นาฏคืลป๋ไทยมีรูปแบบการแสดง 
หลากหลาย โดยอาลัยท่าทางการร่ายรำเป็นหลักก่อให้เกิดประ๓ ทของการแสดงหลายชนิด เช่น 
รำเด่ียว รำคู่ ระบำ ฟ้อน เซ้ิง การแสดงละครรำ การแสดงโขน เป็นต้น

4. ความเป็นเอกภาพและคุณค่าแห่งคืลป็ด้านนาฏคืลป็ไทย (Unity) เอกภาพของ 
นาฏดีลป็ไทย หมายถึง การแสดงชุดหน่ึง  ๆ ผู้ท่ีร่วมแสดงชุดน้ันทุกคนต้องมีความเป็นอันหน่ึงอัน 
เดียวกัน เช่น การแสดงระบำนก ความเป็นเอกภาพ คือ การแสดงท่าเลียนแบบกิร็ยาของนก การ 
แสดงละครใน ผู้แสดงทุกคนก็ต้องร่ายรำไนลักษณะลีลาแบบละครใน เป็นต้น

นอกจากองค์ประกอบท้ัง 4 ด้านแล้ว การสร้างงานดีลปะจะต้องคำนึงถึงโครงสร้างในการ 
เคล่ือนไหวในด้านต่าง  ๆตังน้ี

1. ระยะเวลา (Time) เช่น ช้า ช้ามาก เร็ว ทันทีทันใด เป็นต้น
2. รูปร่าง (Body shape) หมายถึงรูปร่างของผู้แสดง เช่น สูง ผอม แข็งแกร่ง เป็นต้น
3. ทิศทางการเคล่ือนไหว (Movement direction) เช่น ด้านหน้า เฉียง รอบๆ  เป็นต้น
4. รูปแบบการเคล่ือนไหวบนเวที (Floor pattern) เช่น เป็นวงกลม สามเหล่ียม เป็นต้น
5. ความรู้สึกทางอารมณ์ (Mood feeling) เช่น ต้ืนเต้น สงบน่ึง สนุกสนาน เป็นต้น
6. จินตนาการ (Image) เช่น มีแสงสว่าง ความราบเรียบ กำลังลอยตัว เป็นต้น
7. การเคล่ือนไหว (Action) เช่น หยุด กระโดด หมุน เป็นต้น
8. ตำแหน่งภายในห้อง (Position in room) เช่น ตรงกลาง ด้านหน้า ด้านขวา เป็นต้น

(Penrod and Plastino, 1997)
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สรุปได้ว่าดิลปะท่ีมีคุณค่าหรือความงามต้องมีองค์ประกอบการแสดงและโครงสร้างของ 
?!ลปะทุกด้านผสมกลมกลืนและมีเอกภาพตามหลักสุนทรียะของนาฏดิลป็แต่ละประเภท ดังน้ัน
การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏดิลป็ไทย จึงต้องสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับองค์ 
ประกอบของ?!ลปะและสุนทรียะของนาฏ?เลป็แต่ละประเภทก่อน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เรียนได้ 
แนวคิด'ในการสร้างงาน?เลปะท่ีมีคุณค่า

สุนทรียะทางนาฎสิลป๋ไทย
สุนทรียะทางนาฏ?!ลป็ไทย หมายถึง ความงดงามของการร่ายรำ ท่ีมีความลัมพันธ์กับ 

องค์ประกอบของนาฏดิลป๋ได้อย่างกลมกลืน สุนทรียะของนาฎ?!ลป็ไทยประกอบด้วย (เครือจิตต์ 
ศรีบุณนาค และคณะ, 2542)

1. ความถูกต้องของแบบแผนการรำ เช่น แม่ท่า ท่าน่ิง ลีลาท่าเช่ือม
2. ความสามารถในการรำ เช่นรำดี รำงาม มีความอ่อนช้อย สง่าภาคภูมิ คล่องแคล่ว
3. ลักษณะพิเศษไนท่วงทีลีลาเฉพาะตัวของผู้รำ เช่น ท่าเดินการใช้ตัว การเล่นเท้า 

การกล่อมหน้า เป็นต้น
4. ความแตกฉานในท่ารำท่ีประดิษฐ์ข้ึน ท้ังการดีบทและท่าสร้างสรรค์
ความงามหรือสุนทรียะของการแสดงแต่ละประเภท อาจมีความดีเด่นหรือจุดเน้นท่ี 

แตกต่างกันไป ตังน้ี

สุนทรียะของการแสดงประเภทระบำ ประกอบด้วย
1. บทร้องและทำนองเพลง

1.1 เน้ือหาสาระมีความหมาย เหมาะสมกับโอกาสท่ีแสดง มีความไพเราะและกระชับ
1.2 ทำนองเพลงเหมาะกับเน้ือร้อง
1.3 จังหวะท่ีกลมกลืนลดหล่ันได้ลัดล่วนตามหลักดุริยางคศาสตร์ เช่น เร่ิมด้วยช้า 

แล้วเปล่ียนเพลงท่ีเร่งจังหวะเร็ว ข้ึน หรือ ช้า-เร็ว สลับกันไป
2. การประดิษฐ์ท่ารำ

2.1 ได้ความหมายตามบทร้อง
2.2 มีแนวสร้างสรรค์
2.3 แปรรูปแถวท่ีแปลก และกลมกลืนกัน
2.4 การเคล่ือนท่ีบนเวทีน่าสนใจ และเหมาะสมกับขนาดของเวที ตำแหน่งท่ีน้ังคนดู

3. ความงดงามของผู้แสดง
3.1 ขนาดรูปร่าง รูปใบหน้า ลัดล่วน



24

3.2 ผิว
3.3 ท่วงที ลีลา
3.4 ความแคล่วคล่องว่อง1ไว

4. องค์ประกอบด้านเคร่ืองแต่งกาย และอุปกรณ์การแสดงมีความเหมาะสม กลมกลืนกับ 
บทร้อง ท่ารำ และผู้แสดง

สุนทรียะของการแสดงละคร
1. ลักษณะดีเด่นของผู้แสดง หมายถึงรูปร่างหน้าตางดงาม บุคลิกเหมาะสมกับตัวละคร 

ในเร่ืองการแต่งกายงาม ถูกต้องตามแบบแผนการแสดงแต่ละชนิด
2. ลักษณะท่ีดีเด่นงดงามของท่ารำ สุนทรียะของการแสดง รำและระบำ ความงามของ

การแสดงจะปรากฏในรูปของการแสดงคนเดียว การแสดงเป็นคู่ และการแสดงเป็นหมู่ ซ่ึงความ 
งามจะแตกต่างกันไป ตามลีลาและจุดมุ่งหมายของการแสดงน้ัน  ๆ เช่น รำเด่ียว ใช้ผู้แสดงคน 
เดียว สุนทรียะจะเกิดข้ึนได้ผู้แสดงต้องมีความสามารถในการแสดงลีลาท่ารำท่ีงดงามเป็นเลิศ
ท่ารำอ่อนช้อย ถูกต้องตามแบบแผน ผู้ชมแล้วเกิดความช่ืนชอบ มีอารมณ์คล้อยตามไปกับการ 
แสดงของผู้รำ การรำหมู่ใช้ผู้แสดงเป็นกลุ่ม ความงามจะเกิดข้ึนไต้ผู้แสดงต้องประลานกลมกลืน 
กันในจังหวะท่าทาง การเย้ืองกรายท่ีงดงามพร้อมเพรียง ไม่เน้นอวดลีลาเฉพาะบุคคล แต่เป็น 
ความงามท้ังกลุ่ม ส่วนสุนทรียะในการแสดงละคร ตัวละครต้องรำงาม การรำงาม ประกอบไป 
ด้วยการเช่ือมต่อท่ารำ การเลือกนำท่ารำมาใช้ ความอ่อนช้อย ความถูกต้องตามแบบแผน ความ 
กลมกลืนของลีลาท่ารำท่ีประลานกับคำร้องและดนตรี รวมท้ังการแสดงอารมณ์ของตัวละครจะ
ต้องทำไต้อย่างแนบเนียน

3. ลักษณะท่ีดีเด่นงดงามของการขับร้อง สุนทรียะต้านการขับร้องจะเกิดข้ึนไต้เม่ือมีการ
บรรจุเพลงอย่างถูกต้อง ผู้ขับร้องต้องขับร้องไพเราะ ความไพเราะอยู่ท่ีการใส่อารมณ์ให้ตรงกับบท 
ร้อง ขับร้องถูกหลัก อักขระ การแบ่งวรรคตอนในการขับร้องถูกต้อง เลียงต้องดีและขัดเจน ขับร้อง 
ให้สัมพันธ์กับการบรรเลงดนตรี ถ้าเป็นการขับร้องในการแสดงละครต้องให้ใต้อารมณ์ตามบท
อย่างแท้จริง ผู้ฟังฟังแล้วเกิดสุนทรียภาพ หมายถึงรับรู้ในความไพเราะ เกิดการยอมรับและมีความ 
รู้สึกคล้อยตาม

4. ลักษณะท่ีดีเด่นของการบรรเลงดนตรี ดนตรีเป็นปัจจัยหลักอย่างหน่ึงของการแสดง
การบรรเลงจึงต้องเหมาะสม กับการแสดงแต่ละชนิด เหมาะสมกับอารมณ์เพลง กลมกลืนกับการ 
ขับร้องและการรำ โดยเฉพาะถ้าเป็นการบรรเลงประกอบการรำ ต้องบรรเลงพอเหมาะพอดีตาม 
ทำนอง จะช้าหรือเร็วไปตามลีลาเฉพาะตัวของผู้ขับร้องไม,ไต้ เพราะผู้รำต้องรำทำบทให้เป็นไป
ตามอารมณ์อย่างแท้จริง
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5. ลักษณะท่ีดีเด่นงดงามด้านวรรณกรรมบทละคร ความไพเราะของบทกลอนทำให้เกิด 
สุนทรียภาพ คือ ไพเราะด้านเน้ือหา ใช้คำท่ีกลมกลืน ความหมายซัดเจน ตรงกับเป้าหมายของ 
การแสดงแต่ละชนิด ถ้าเป็นการตัดต่อบทละครต้องทำให้กลมกลืนเหมาะลม บทท่ีดีต้องสามารถ 
ทำให้ยู้รำทำบทได้อย่างสวยงาม ไม่รวบรัดลุกล้ีลุกลนเกินไป ไม่ตีบทช้ําซาก สุนทรียภาพทาง 
วรรณกรรม บทละครเกิดข้ึนได้จึงต้องประสานกลมกลืนกับการรำทำบทของตัวละคร

6. ความกลมกลืนกันของลักษณะตีเด่นต่างๆ
, สรุปจากแนวคิดเก่ียวกับความหมาย องค์ประกอบและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด 

สร้างสรรค์ สามารถอธิบายความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลปัได้ 2 ลักษณะ คือ
1 . ลักษณะทางกระบวนการ หมายถึง กระบวนการคิดเช่ือมโยงลัมพันธ์ การใช้ 

ประสบการณ์ตัดแปลงจากความคิดเดิมผสมผสานกันให้เกิดส่ิงใหม่ การคิดโดยใช้การจินตภาพ 
และจินตนาการ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีทำให้เกิดการประดิษฐ์ท่ารำหรือผลงานทางนาฏคิลป๋ไทย

2. ลักษณะของผลผลิต หมายถึง การแสดงผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ไทยท่ีมี 
ความสวยงาม แปลกใหม่ในด้านท่ารำ การเคล่ือนไหวบนเวที องค์ประกอบการแสดง และมี 
สุนทรียะทางนาฏคิลป๋ไทยซ่ึงเป็นผลมาจากกระบวนการคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋

จากความหมาย ความสำคัญ ลักษณะตลอดจนการประเมินเก่ียวกับความคิด 
สร้างสรรค์ท่ีมีต่อการเรียนการสอนคิลปะโดยเฉพาะด้านนาฏคิลป็ ข้ึให้เห็นถึงแนวทางในการจัด 
หลักสูตรและการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการลอนท่ีจะส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะ 
ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋แก่ผู้เรียน ตังจะกล่าวถึงในลำดับต่อไป

2. การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนนาฏคิลป๋

จุดมุ่งหมายในการจัดหลักสูตรการเรียนการลอนวิชานาฏคิลปัมีลักษณะเหมือนกับ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรวิชาการคืกษาโดยท่ัวไป คือมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ชองผู้เรียนท้ัง 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ ซ่ึงบลูม (Bloom, 1964) ได้จำแนกจุดมุ่งหมายทางการ 
คืกษาออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Cognitive Domain) ด้านเจตคติหรือความรู้สึก 
(Affective Domain) และด้านทักษะ (Psycho-Motor Domain) โดยจำแนกเป็นลักษณะย่อย ตังนี

1. ด้านความรู้ (Cognitive Domain) ได้แก่ ความรู้ ความเช้าใจ การวิเคราะห์ การ 
ลังเคราะห์ และการประเมิน

2. ด้านเจตคติหรือความรู้สึก (Affective Domain) ได้แก่ การรับหรือการต้ังใจ การ 
ตอบสนอง การให้คุณด่า การจัดระบบ และ การสร้างลักษณะ
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3. ด้านทักษะ (Psycho-Motor Domain) คือพฤติกรรมการแสดงออกในลักษณะต่าง  ๆ
จุดมุ่งหมายของวิชาคืลปะย่อมมีลักษณะเฉพาะมีความแตกต่างจากหลักสูตรวิชาการ 

คืกษาท่ัวไป ดังน้ี

จุดมุ่งหมายวิชาสิลปะ

1. สาขาวิชาคืลปะไม่จำเป็นต้องแสวงหากฎเกณฑ์ท่ัวไปเซ่นเดียวกับวิทยาศาสตร์ เพราะ 
คืลปะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับประสบการณ์ส่วนบุคคล เป็นเร่ืองของอารมณ์และความรู้สึก ซ่ึงย่อม 
มีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย

2. สาขาวิชาคืลปะ มุ่งแสวงหาความช่ืนซมและคุณค่าทางด้านความงามเป็นองค์ 
ประกอบสำคัญ เน่ืองจากมนุษย์เก่ียวข้องด้วยอารมณ์ ความรู้สึก และชีวิตจิตใจ ดังน้ันการ 
พิจารณาเหตุผลเพียงประการเดียวจึงไม่เพียงพอ จำเป็นต้องพิจารณาถึงความรู้สึกเป็นสำคัญด้วย 
เซ่นกัน

3. สาขา'วิชาคืลปะมีวิ1ชาเฉพาะต่าง  ๆอยู่หลายวิชา ปัญหาเร่ืองคุณค่าและข้อเท็จจริงจึงมี 
บทบาทแตกต่างกันตามธรรมชาติของลักษณะวิชาต่าง  ๆ เซ่น วิชาทฤษฎีความรู้จะเก่ียวข้องกับ 
ปัญหา ข้อเท็จจริง ขณะท่ีงานสร้างสรรค์อ่ืน  ๆเก่ียวข้องกับปัญหาด้านคุณค่า ความงดงาม และ 
การนำไปใช้

4. สาขาวิชาคืลปะมุ่งส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริมให้มีแนวคิดและ 
เอกลักษณ์เฉพาะบุคคล (ชาญณรงค์พรรุ่งโรจน์, 2543)

จะเห็น1ได้1ว่า'จุดมุ่ง,หมาย'ในการคืกษาวิซ'าคิลปะ นอกจากจะให้ผู้เรียนได้รับความรู้แล้ว ยัง 
มุ่งเน้นประลบการณ์ด้านอารมณ์ความรู้สึกรับรู้คุณค่าและ'ซาบซ้ึง1ไนคิลปะ การพัฒนาเอกลักษณ์ 
เฉพาะตนรวมท้ังมีการพัฒนาไปจนถึงข้ันการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และลามารถสร้างสรรค์ผลงานทาง 
คิลปะด้วยตนเองได้

สรุปได้ว่าวิชาคิลปะด้านนาฏคิลป็ โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ ท่ีมุ่งเน้นจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ด้านความรู้ (Cognitive Domain) ได้แก่ ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ ด้านเจตคติหรีอความรู้สึก (Affective Domain)
ได้แก่ การรับรู้และตอบสนองต่องานคิลปะจากการตระหนักรู้ในตนเอง การดัดสินคุณค่าเซิง
สุนทรีย์จากการรับรู้ทางความรู้สึก และด้านทักษะ (Psycho-Motor Domain) ได้แก่ ทักษะในการ 
Î เกปฏิบัติ และการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏคิลป็ไทย
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กระบวนการเรียนรู้ทางสิลปะ
กระบวนการเรียนรู้ทางคิลปะอาจกระทำได้หลายวิธี ลามารถสรุปได้พอสังเขป ดังน้ี
1. การสอบถามผู้เ (Authority) เป็นวิธีการค้นหาความรู้เบ้ืองต้นซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเกิดจาก 

ความคิด (Conceptual Cognition) กล่าวคือเม่ือต้องการความรู้เร่ืองไดก็สอบถามยู้รู้ ซ่ึงเป็น
ผู้เช่ียวชาญหรีอผู้มีประลบการณ์ด้านน้ันโดยตรง เซ่น ครู อาจารย์ ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ชำนาญการ 
เฉพาะด้าน

2. การประจักษ์ (Empirical) เป็นวิธีการเข้าถึงความรู้โดยวิธีการสังเกต (Observation) 
เซ่นหากจะเช่ือไนส่ิงได จะต้องเป็นท่ีประจักษ์ก่อนจึงจะเช่ือได้

3. การใช้ประสบการณ์ (Experience) เป็นวิธีการค้นหาความรู้ด้วยผัสสะเฉพาะบุคคล 
เน่ืองจากการส่ิงลมประสบการณ์แตกต่างกัน อันอาจเกิดจากการพบเห็นหรือลงมือปฏิบัติ โดยเป็น 
การเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีได้จากการกระทำ หรืออาจเป็นการค้นพบโดยบังเอิญ

4. การอุปนัย (Induction) บางคร้ังไข้คำว่าอุปมาน เป็นการเข้าถึงความรู้โดยการรวบรวม 
ข้อมูลหรือข้อเท็จจรืง แล้วนำไปวิเคราะห์เพ่ือการจำแนกประ๓ ทและหาความสัมพันธ์ของข้อเท็จ 
จริง แล้วจึงสรุปผลเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยการใช้เหตุผลด้วยกระบวนการทางตรรกวิทยา

5. การนิรนัย (Deduction) บางคร้ังใช้คำว่าอนุมาน เป็นวิธีคิดโดยการใช้เหตุผลในทาง 
ตรงกันข้ามกับวิธีการอุปนัย กล่าวคือเป็นการสรุปเพ่ือให็ได้มาซ่ึงความรู้ย่อยจากองค์ความรู้รวม

6. การสงสัย (Doubtfulness) เป็นการหาความรู้พ้ืนฐานด้วยวิธีการสงสัย โดยสงสัย 
ความรู้ทุกอย่างท่ีมีอยู่ เพ่ือพิจารณาว่าค้นพบความจริงอะไรท่ีทุกคนต้องยอมรับ โดยไม่ต้องมีการ 
พิสูจน์แต่ประการใดจึงจะยอมรับว่าส่ิงน้ันจริง

7. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) เป็นการบูรณาการระหว่างวิธีการอุปนัย 
และนิรนัยเข้าด้วยกัน กล่าวคือเร่ิมต้นด้วยการต้ังปัญหา หรือต้ังคำถาม ต่อจากน้ันจึงใช้วิธีการ 
นิรนัยเพ่ือทำนายคำตอบของปัญหาน้ันไว้ซ่ึงเรียกว่าการต้ังสมมุติฐานจากน้ันจึงใช้วิธีการอุปนัย 
รวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริงต่าง  ๆเพ่ือทดสอบสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ว่าจริงหรือไม่ อย่างไร เพ่ือสรุปเป็น 
องค์ความรู้ใหม่

8. การใช้ความรู้สึก (Intuition) การหย่ังรู้จากสามัญสำนึก เป็นการใช้ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
กับตนเองเป็นหลักในการตัดสิน เซ่น เช่ือว่าละครแสดงความสะเทือนใจได้ก็เม่ือได้ซมด้วยตนเอง

9. การตรัสรู้ ( Enlightenment ) รู้ด้วยญาณวิเศษ เป็นการบรรลุถึงความรู้อันเป็นสัจจะ 
อันสูงสุด ซ่ึงอยู่นอกเหนือการรับรู้ทางอายตนะ และก้าวล่วงจากโลกแห่งความนึกคิดและปัญญา 
ซาวพุทธถือว่าเป็นความรู้อันสมบูรณ์สูงสุด (ชาญณรงค์พรรุ่งโรจน์, 2543)
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ตารางการเปรียบเทียบการเรียนรู้เร่ืองเก่ียวกับความงามลักษณะต่างๆ

รู้ด้วยความเข้าใจ รู้ด้วยการปฏิปติ รู้ด้วยความรู้สึกลัมผัส
1. เรียนรู้ความหมาย 1. เรียนรู้เทคนิควิธีการจาก 1. เรียนรู้ด้วยการเป็นนักชม

(Conceptual Knowledge) ประลบการณ์ตรง นักคิด นักวิจารณ์
รู้ว่าอะไรเป็นอะไร แต่ไม่เคย 2. เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Appreciate Knowledge)
ทดลองปฏิปติ (Practical Knowledge) 2. เป็นการซึมซับรับรู้แบบ

2. รับรู้ด้วยการอ่าน การคิด เป็นการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ ช่ืนชอบด้วยใจ
ไตร่ตรอง วิเคราะห์วิจารณ์ (Practical) เปรียบเสมือน (Appreciate) เปรียบเสมือน
ถ้าเป็นคิลปะเรียกว่ารู้แบบ คิลปินสร้างสรรค์งานคิลปะ การรับรู้ช่ืนซมผลงานทาง
Conceptual ตัวอย่างเช่น ซ่ึงแต่ละช้ินล้วนมีเอกลักษณ์ สุนทรียะ
การท่ีรู้ว่าข้ันตอนการวาด แตกต่างกัน
ภาพลีน้ีามันมีก่ีข้ันตอน และ
มีวิธีการอย่างไรบ้าง แต่ยัง
ไม่เคยทดลองวาดเอง

ทีมา : ชาญณรงค์พรรุ่งโรจน์,2543

หลักสูตรการสอนนาฏสิลป๋ ของสถาบันซับแซปเตอรใ.นสห!ฐอเมริกา
หลักสูตรการสอนนาฏ?เลป็ ของสถาบันซับแชปเตอร์ (Subchapter School, 

http://www.Eciscl.org/ tech/TEKS/CH117002.HTM.) ใช้เวลาในการคืกษา 2 ปี 
มีหลักการคืกษาและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรตังน้ี

หลักการท่ัวไป
1. พ้ืนฐานการสอนคือมุ่งให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ การคิดสร้างสรรค์ด้านการแสดง 

ประวัติความเป็นมา ความเก่ียวช้องด้านคิลปวัฒนธรรมและการประเมินผล โดยมุ่งหมายให้ 
ผู้เรียนได้รับท้ังความรู้และทักษะ การพัฒนาแนวคิด มีความสามารถใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีวินัยในตนเอง โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติในสาขาท่ีคืกษาอย่างมี 
ประสิทธิภาพ

2. ความรู้ในด้านนาฏคิลป็ ได้แก่ มีความเช้าใจบริบททางวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ 
เพ่ิมความตระหนักในคุณค่าของคิลปวัฒนธรรมในลังคมท่ีหลากหลาย การประเมินผล การรู้จัก 
การวิเคราะห์และมีทักษะในการตัดสินใจ พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิด 
สร้างสรรค์ และมีความรู้ความเช้าใจคิลปะประเภทต่าง ใๆนโลก

http://www.Eciscl.org/
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จุดมุ่งหมายด้านความรู้และทักษะ
1. ความรู้ ให้ผู้เรียนเข้าใจเก่ียวกับลักษณะการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีถูกต้อง และ 

สามารถสอดใส่อารมณ์ความรู้สึกประกอบการเต้นรำ
2. การสร้างสรรค์ด้านการแสดง โดยสามารถประยุกต์หลักการเก่ียวกับสรีรวิทยามาใช้ใน 

การเต้นรำได้อย่างถูกต้อง
3. การสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้และทักษะ เพ่ือนำไปส่ 

กระบวนการประดิษฐ์และการเต้นรำในรูปแบบต่างๆ
4. ความรู้เก่ียวกับประวิติความเป็นมา และวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย
5. การประเมินผล ประเมินท่าเต้นรำ การล่ือความหมาย และบทบาทต่อลังคม

หลักสูตรการเรียนการสอนนาฏสิลป๋ของวิทยาลัยแฮนคอค
หลักสูตรการลอนของวิทยาลัยแฮนคอค (Allan Hancock College, http://www.pcpa. 

org/CTRAIN.html) มีลักษณะเป็นการผสมผสาน โดยผู้เรียนลามารถคืกษาท้ังในสาขาวิชาท่ี 
เก่ียวกับทฤษฎีทางดิลปะและงานช่างเทคนิคเก่ียวข้องกับดิลปะ มีระยะเวลาคืกษา 2 ปี

หลักสูตรการแสดง มีวิชาท่ีคืกษาเก่ียวกับด้านการแสดง ได้แก่ วิชาเทคนิคการแสดงบน 
เวที การพูด การออกเสียง การเคล่ือนไหวบนเวที ดนตรี และประวัติการละคร

หัวใจของการลอนท่ีวิทยาลัยน้ีคือ การร่วมมือระหว่างผู้สอน ผู้เรียน และดิลปินอาชีพ ใน 
การสร้างผลงานท่ีเน้นความคิดสร้างสรรค์ ลักษณะการเรียนการสอนคือ ผู้เรียนจะต้องปีกงานกับ 
ผู้เช่ียวชาญหรือคิลปินอาชีพ ผู้สอนจะมีบทบาทสำคัญท่ีเป็นท้ังผู้บรรยายในช้ัน และเป็นผู้ปีก
ปฎิปติการแสดงจริง

วิธีสอนท่ีนำมาใช้ คือ การบรรยาย การสาธิต การทำกิจกรรมในช้ัน การปีกหัดอ่าน การ 
ทำผลงานการแสดงของผู้เรียน

สรุปการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนนาฏคิลป็อยู่บนพ้ืนฐานของลหสาขาวิชา และการ 
พัฒนาวิชาการโดยองค์รวม ซ่ึงต้องอาคัยการรวมพลังทางวัฒนธรรมท้ังด้านนาฏคิลป๋ การละคร 
และดนตรี การเรียนการสอนนาฏคิลป๋ต้องอาคัยความอดทนและกระบวนการเรียนการสอน ท้ัง 
ด้านความรู้ การแสดงออก การพูด การฟังและประสบการณ์การแสดง โดยใซวิธีลอนหลากหลาย 
รูปแบบ กล่าวคือ การอภิปราย การสาธิต การทำกิจกรรม การลังเกต การปีกหัด ท่ีสำคัญคือ 
ให้ผู้เรียนได้ออกแสดงและนำเสนอผลงานการแลดงของตนเอง

จุดมุ่งหมายในการลอนนาฏคิลป็ คือ การพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ 
แต่จุดมุ่งหมายท่ีต้องการเน้นให้เกิดกับผู้เรียน คือการพัฒนาด้านทักษะจากการปีกปฏิบ้ติจนข้ึนช้ัน

http://www.pcpa
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ความชำนาญและสามารถสร้างสรรค์การแสดงได้ และจุดมุ่งหมายด้านการพัฒนาเจตคติและการ 
รับรู้ในคุณค่าและประสบการณ์ด้านสุนทรีย์ฃองนาฏคิลป็

สำหรับเน้ือหาของบทเรียนจะมีลักษณะการสอนพ้ืนฐานของการเรียนนาฏคิลป๋ และ!!เก
การใช้ความคิดสร้างสรรค์และผลิตผลงานของผู้เรียนโดยนำเสนอเป็นผลงานการแสดงในข้ัน 
สุดท้าย กล่าวได้ว่าเป้าหมายสูงสุดของการสอนคือ แนวคิดและผลงานท่ีลมบูรณ์แบบจากกระบวน 
การคิดท่ีอิสระ ความงดงามของการแสดงประเมีนได้จากส่วนประกอบท่ีมีความสัมพันธ์สอดคล้อง 
ของการแสดง การเคล่ือนไหวของร่างกายตามหลักการท่ีถูกต้อง และตรงตามส่ิงท่ีได้รับมอบ
หมายให้ทำ นอกจากน้ืความงดงามของคิลปะต้องเข้าถึงอารมณ์ ซ่ึงทำให้การแสดงมีความหมาย 
และดึงดูดใจผู้ชม

3. วิธีการสอนนาฏคิลป้ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทงไนประเทศและต่างประเทศ

3.1 วิธีการสอนนาฏสิลป้ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไนประเทศไทย
การเรียนการสอนนาฏคิลป็ไทยภาคปฏิบัติมีลักษณะวิธีการลอนท่ีได้รับแบบอย่างมาจาก 

ครูรุ่นก่อนท่ีได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมา คือ สอนตามลำดับข้ัน สอนให้ผู้เรียน‘รกปฏิบัติ และสอน 
ตามความลามารถของผู้เรียน การลอนวิชานาฏคิลบัในสมัยโบราณเป็นการสอนท่ีให้ผู้เรียน
ปฏิบัติตามผู้สอน โดยไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นหรือความขัดแย้งทางการทำงาน 
ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนน้อย อย่างไรก็ตามการลอนวิชานาฏคิลป็มีการเปล่ียนแปลง
ไปตามกาลเวลา ผู้ลอนนอกจากจะเป็นแม่แบบให้ผู้เรียนแล้วยังต้องสามารถวิเคราะห์ท่ารำ พร้อม 
ท้ังช้ีแนะให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากข้ึน (โสภา กิมวังตะโก, 2533)

นอกจากน้ืการคืกษาวิจัยเร่ือง การคืกษาพฤติกรรมการลอนนาฏคิลบัไทยในวิทยาลัย 
นาฏคิลป ของอุษา สบฤกษ์ (2536) ได้สรุปเก่ียวกับเทคนิคการลอนนาฏคิลป็ไทยภาคปฏิบัติของ 
ผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ผู้สอนนาฏคิลป็ไทยไว้ ดังน้ื

1. การแก้ไขข้อบกพร่องให้ผู้เรียนด้วยการจับท่ารำให้ผู้เรียนขณะ,ปีกหัดปฏิบัติ
2. การอธิบายประกอบการสาธิตอย่างละเอียดช้ํา  ๆ ในจุดบกพร่องของนักคืกษาแต่

ละคน
3. การบอกหลักในการจดจำท่ารำ จากยากให้เป็นง่าย
4. การ่ปีกหัดเบ้ืองด้นก่อนการสอนทุกคร้ัง
5. การให้ดูตัวอย่างจากวิดทัศน์
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6. การสร้างความเป็นกันเองและความใกล้ชิดประดุจพ่อแม่ของผู้เรียนเพ่ือเป็นการ 
สร้างแรงเสริมในการเรียน

สรุปได้ว่าวิธีการลอนนาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบัติยังคงยึดแนวการสอนท่ีมีครูเป็นศูนย์กลาง 
ผู้เรียนยังเป็นผู้รับการถ่ายทอดโดยการเลียนแบบ หรีอปฏิบัติตามแบบครูเป็นหลัก ไม่มุ่งเน้นการ 
ลอนท่ีส'งเสริมให้ผู้เรียนคิดและแสดงความเห็นโดยอิสระ อย่างไรก็ตามหลักสูตรการลอนนาฏคิลป็ 
ไทยในปัจจุบัน ได้มีการนำเน้ือหาเก่ียวกับการคิดประดิษฐ์ท่ารำเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตร 
ภาคปฏิบัติ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนด้านนาฏคิลป็สามารถประดิษฐ์ท่ารำและนำออกแสดง
เป็นผลงานแนวสร้างสรรค์ได้ โดยผู้ลอนจะมีวิธีการลอนและการให้แนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำท่ี 
แตกต่างกัน ดังน้ี

แนวคิดการประดิษฐ์ท่ารำของสุรพล วิรุฬรักษ์
การเรียนการสอนนาฏคิลปัเก่ียวกับการประดิษฐ์ท่ารำ เป็นหลักการสอนท่ีนำมาใช้เพ่ือ

วัตถุประสงค์ในการประดิษฐ์ท่ารำโดยเฉพาะ ซ่ึงสุรพล วิรุฬรักษ์ (2543) ให้ความหมายของการ 
ประดิษฐ์ท่ารำโดยใช้คำว่านาฏยประดิษฐ์ หมายถึงการคิด การออกแบบ และการสร้างสรรค์
แนวคิด รูปแบบ กลวิธีในการสร้างสรรค์การแสดงชุดหน่ึง ท่ีแสดงโดยผู้แสดงคนเดียวหรือหลายคน 
ท้ังน้ืรวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐํจึงเป็นการทำงานท่ีครอบคลุม ปรัชญา
เน้ือหา ความหมาย ท่ารำ ท่าเต้น การแปรแถว การต้ังซุ้ม การแสดงเด่ียว การแสดงหมู่ การ 
กำหนดดนตรี เพลง เคร่ืองแต่งกาย ฉาก และส่วนประกอบอ่ืน  ๆท่ีสำคัญในการทำให้นาฏยคิลป๋ 
ชุดหน่ึงสมบูรณ์ตามท่ีต้ังใจไว้ และได้กำหนดข้ันตอนการทำงานของนาฏยประดิษฐิไว้ดังน้ื

1. การคิดให้มีนาฎยคิลป็ คือเหตุผลท่ีเกิดการประดิษฐ์นาฏยคิลป็ในโอกาสต่าง  ๆ
ได้แก่ การปรับปรุงการแสดง เน่ืองจากเป็นพิธีการท่ีต้องการการแสดงชุดใหม่ท่ีเหมาะลมกับโอกาส 
น้ันๆ  การจัดการแสดงเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมหรือสอดแทรกในการแสดงละคร

2. การกำหนดความคิดหลัก มี 2 ระดับ คือ ระดับเป้าหมาย และระดับวัตถุประสงค์
3. การประมวลข้อมูล คือการรวบรวมข้อมูลมาเป็นปัจจัยในการสร้างสรรค์ ข้อมูลมี 

ลองลักษณะ คือ ข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงคือความรู้ต่างๆท่ีลีบค้นได้ และข้อมูลท่ีเป็นแรงบันดาลใจ 
มักเป็นผลงานคิลปะสาขาต่างๆ

4. การกำหนดขอบเขต คือ การกำหนดว่านาฏยคิลปครอบคลุมเน้ือหา สาระอะไรบ้าง
5. การกำหนดรูปแบบ มีวิธีกำหนดได้หลายแนวทาง ได้แก่ กำหนดให้อยู่ในแบบแผน 

ของนาฏคิลป็ไทย หรือการกำหนดให้เป็นแบบผสม
6. การกำหนดองค์ประกอบอ่ืน  ๆ ได้แก่ ผู้แสดง รูปแบบเคร่ืองแต่งกาย ฉาก เพลง 

แสง เลียง เป็นต้น
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7. การออกแบบนาฏยคิลป็ มีลักษณะคล้ายกับการออกแบบทัศนคิลป็ ซ่ึงสามารถนำ 
ทฤษฎีทางทัศน?เลป็ และทฤษฎีแห่งการเคล่ือนไหวมาใช้

ข้ันตอนในการออกแบบนาฏย?เลป็ ประกอบด้วย การกำหนดโครงสร้างโดยรวม การ 
แบ่งช่วงการแสดงออกด้านอารมณ์ ท่าทางและทิศทางการเคล่ือนท่ีของผู้แสดงบนเวที การลงราย 
ละเอียดของข้ันตอนต่างๆ

แนวคิดการประดิษฐ์ท่ารำของเฉลย ศุขะวณิช
เฉลย ศุขะวณิช คิลปินแห่งชาติสาขาคิลปะการแสดงและผู้เช่ียวชาญนาฏคิลป๋ไทย ได้ 

กล่าวถึงการคิดประดิษฐ์ท่ารำพอสรุปได้ว่า (เฉลย ศุฃะ1วณิช อ้างถึงในพจน์มาลย์ สมรรคบุตร, 
2538) เป็นลักษณะของการตีบทหรอไอ้ภาษานาฏคิลป็ในท่ารำของไทย ท่ีเป็นแบบแผนมาต้ังแต่ 
เดิม คือกลอนตำรารำ และบทรำเพลงอ้า เพลงเร็ว โดยใช้กลวิธีท่ีจะประดิษฐ์ไห้ได้ท่ารำท่ี 
เหมาะสมสวยงาม ผู้ประดิษฐ์ท่ารำจะต้องคำนึงถึงส่ิงต่อไปน้ี

1. จังหวะและทำนองเพลง เช่ืองอ้า หรือรวดเร็ว มีลักษณะอ่อนหวาน เศร้าหรือคึกคัก
สนุกสนาน

2. จังหวะและทำนองของเพลงท่ีมีสำเนียงต่างชาติ ก็ต้องเอาลีลาท่ารำของชาติน้ัน  ๆ
มาประดิษฐ์ไห้กลมกลืนกันเป็นลีลาของนาฏคิลป็ไทย

3. เม่ือรู้ทำนองและจังหวะของเพลงจึงกำหนดท่ารำให้เข้ากับลีลาของเพลงโดยยึดหลัก 
ความสัมพันธ์ของทำนองเพลงกับท่ารำ และความสัมพันธ์ระหว่างความหมายของบทร้องกับท่ารำ

4. ลักษณะเพศชาย (ตัวพระ) หรือเพศหญิง (ตัวนาง) เช่น ตัวพระในพม่ารำขวาน ลีลา 
ท่ารำจะต้องมีลักษณะกระฉับกระเฉงเข้มแข็งตามท่วงทำนองของนักรบ ล่วนตัวนาง ได้แก่ ฟ้อน 
ม่านมงคลลีลาท่ารำจะต้องมีลักษณะอ่อนโยน นุ่มนวล เป็นต้น

5. การประดิษฐ์ระบำพ้ืนเมือง ต้องคึกษาท่ารำท่ีเป็นแม่ท่าหลักของท้องถ่ิน แล้วนำมา 
ประดิษฐ์ลีลาเช่ือมท่ารำ ให้ครอบคลุมความหมายของเน้ือหาในระบำชุดน้ัน  ๆ โดยคัดเลือกแม่ท่า 
หลักมาใช้ไห้เหมาะสม

6. ไม่ควรไปลอกเลียนแบบลีลาท่ารำของภาคอ่ืน  ๆ มาปะปนในผลงานการประดิษฐ์ 
ท่ารำ เช่น ไปนำเอาลีลาท่ารำของภาคใต้มาบรรจุในภาคเหนือ หรือนำลีลาท่ารำของภาคเหนือ 
มาบรรจุในเซ้ิงต่าง  ๆของภาคอีสาน

7. การคิดประดิษฐ์ท่ารำให้คำนึงถึง จุดนุ่งหมายของระบำ รำ ฟ้อนในชุดน้ัน  ๆด้วย 
เช่น ระบำชุดน้ีมีจุดนุ่งหมายให้เป็นผู้หญิงล้วน (ตัวนาง) ก็ต้องหลีกเล่ียงท่ารำท่ีมีการยกเท้า แบะ 
เหล่ียม กันเข่า ซ่ึงเป็นลีลาท่าทางของตัวพระโดยส้ินเชิง
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การเท่ีอมท่ารำ สามารถทำได้หลายวิธี คือ การเล่นเท้าในขณะท่ีมีบทเอ้ือนทำนอง
ยาวๆ  การว่ิงแปรแถว ต้ังซุ้ม ยืนพักท่าน่ิง ใล่ลีลาเช่ือมท่า และยืนต้ังแม่ท่ายืดยุบตามจังหวะอยู่ 
กับท่ี

แนวคิดการประดิษฐ์ท่ารำของสถาพร สนทอง
สถาพร ลนทอง ผู้เช่ียวชาญนาฏคืลป็ กรมคิลปากร กล่าวว่า ผู้ท่ีจะเป็นนักคิดประดิษฐ์ 

ท่ารำท่ีดีควรจะต้องมีลักษณะดังต่อไปน้ี (สถาพร สนทอง อ้างถึงในพจน์มาลย์สมรรคบุตร, 2538)
า. เป็นผู้ท่ีมีความรู้ในวิชานาฏคิลป็อย่างลึกซ้ึง
2. เป็นผู้มีนิลัยเป็นนักคิดสร้างสรรค์อยู่ตลอดเวลา
3. เป็นผู้คิดค้นและพัฒนาในด้านการแสดงให้มีส่ิงแปลก  ๆใหม่ๆ  อยู่เสมอ
4. ต้องมีความรู้เก่ียวกับดนตรีและทำนองเพลงต่าง  ๆได้เป็นอย่างดี
5. มีความรู้ ความคิด ความลามารถ ในเร่ืองการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย
6. เป็นผู้มีความรู้เร่ืองอารมณ์ต่าง  ๆของการแสดง
7. ต้องศึกษาพัฒนาความรู้ให้กว้างขวางท้ังในด้านวรรณคดี ในด้านภูมิศาสตร์และใน 

ด้านประว้ติศาสตร์ด้วย
8. ต้องเป็นผู้มีสุนทรียะ รู้จักเลือกใช้แม่ท่าท่ีสวยงาม ไปใช้ในการคิดประดิษฐ์ท่ารำโดย 

หลีกเล่ียงท่ารำท่ีซ้ํา  ๆกัน
การเ^อมท่า การเช่ือมท่าเป็นการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จะล่งผลให้ผู้คิดประดิษฐ์ท่ารำนำ 

ประลบการณ์ท่ีได้ฝ็กปฏิบ้ดิมาไปใช้ในการสร้างผลงานท่ีแปลกใหม่ให้มีคุณภาพท่ีถูกต้องได้โดย 
อัตโนมัติ นอกจากน้ีแล้วการเช่ือมท่ารำลามารถใช้กับการแสดงรำเด่ียว และการแสดงท่ีมี
ลักษณะเป็นหมู่คณะด้วย

นอกจากน้ีจาตุรงค์ มนตรีศาสตร์ (อ้างถึงในพจน์มาลย์ลมรรคบุตร, 2538) ได้กล่าวถึง 
การคิดประดิษฐ์ท่ารำให้ส่ือความมุ่งหมายของการแสดงได้อย่างชัดเจนว่า ต้องคำนึงถึงองค ์
ประกอบ ในด้าน ท่าทาง เพลงดนตรีเก่ียวกับสำเนียง ภาษา บทร้อง เคร่ืองแต่งกาย อารมณ์ท่ี 
แสดงออก และวิญญานของการแสดง

3.2 วิธึการสอนนาฏคิลป๋ที่ส่งเสริมความคิดสรางสรรค์ในต่างประเทศ 
การสอนนาฏคิลป๋ของมหาวิทยาลัยชาร์ลส
การลอนนาฏคิลป๋ของของมหาวิทยาลัยซาร์ลล (Charles Sturt University, http://hsc. 

csu.edu.au/dance /coures/2unite/coreomp) จัดการเรียนการลอนโดยใช้ลือกระตุ้นให้ผู้เรียน 
เกิดการสร้างสรรคํในลักษณะ ดังน้ี

http://hsc
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1. ส่ือการรับรู้ทางสุนทรียะ อาจจะเป็นส่ิงของท่ีมีรูปร่างต่าง  ๆ เป็นข้อความ หรือเป็นส่ิงเร้า 
ท่ีผู้เรียนเลือกและนำมาพัฒนาเป็นลีลาท่าทางการเคล่ือนไหว ตามรูปแบบท่ีต้องการหรืออารมณ์ท่ี 
ได้รับ

2. ส่ิงกระตุ้นจากการฟังเสียง เช่น เสียงดนตรี เคร่ืองประกอบจังหวะ คำพูด เสียงอ่ืนๆ  
การร้องเพลง โคลงกลอน นำมาใช้เป็นแรงจูงใจไนการเคล่ือนไหว การสร้างจินตนาการ และนำ 
ไปล่การสร้างสรรค์ท่ารำ

3. ส่ิงเร้าจากการได้เห็น โดยการสังเกต หรือการรับรู้ จากรูปภาพ รูปปัน รูปสสัก ในรูป 
แบบต่าง  ๆรวมท้ังจากการได้เห็นท่าทางของมนุษย์ตามธรรมชาติ

4. ส่ิงเร้าจากแนวคิด เป็นการให้แรงจูงใจ ท่ีได้รับจากแนวคิดท้ังจากเร่ืองราว หรือความ 
คิดของบุคคล ซ่ึงนักประดิษฐ์ท่ารำอาจจะได้แนวคิดน้ีมาจากสภาพแวดล้อม อารมณ์ ความรู้สึกท่ี 
แสดงออกมาเป็นการกระทำ หรือเป็นการวาดภาพ

5. ส่ิงเร้าท่ีได้จากการสัมผัส ท่ีให้ความรู้สึกต่าง  ๆ ความราบเรียบ การหมุนตัว การยืดตัว 
เช่น ความรู้สึกเม่ือใส่กระโปรงยาวแล้วหมุนตัว เป็นด้น

การประเมินคุณภาพของการแสดง
ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจในรูปแบบของคิลปะท่ีทำให้เกิดสุนทรียะ เพราะเม่ือนักแสดง 

สามารถรับรู้ จินตนาการ และสนุกสนานในการแสดงอย่างมีความหมาย นักแสดงจึงจะสามารถ 
ล่ือสารความหมายเหล่าน้ีส่ผู้ชมได้ หลักการจัดการแสดงจะต้องมีความรู้ในเร่ืองเก่ียวกับจังหวะ
ความเข้าใจเก่ียวกับคำประพันธ์อย่างมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ 
โดยสอดใส่ความสามารถเหล่าน้ีลงไปในระหว่างการแสดง

คุณภาพของการแสดงท่ีผู้เรียนต้องแสดงออก ได้แก่
1. ความยืดหยุ่น คล่องแคส่ว และพลังในการแสดง
2. การแปรเปล่ียนแถวในการเคล่ือนไหวอย่างเหมาะสม
3. การนำเสนอผลงานล่ผู้ซม
4. ข้อตกลง หรือหลักเกณฑ์ท่ีกำหนดของชุดการแสดงน้ันๆ

วิธีการสอนนาฏสิลป๋ตามหลักสูตรการสอนของกระทรวงสืกษาธีการของบริติช 
โคลัมเบีย

การสอนนาฏคิลป็ตามหลักสูตรการสอนของกระทรวงคิกษาธิการบริติชโคลัมเบีย 
(BC Ministry of Education, http://www.bced.gov.bc.ca/irp/fak7/da7cc.htm.) มีวิธีจัดการ 
เรียนการสอน ตังน้ี

http://www.bced.gov.bc.ca/irp/fak7/da7cc.htm
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วิธึการสอน
1. ใช้วิธีสอนแบบการคิดท่าโดยอิสระ ให้ผู้เรียนสำรวจความแตกต่างท่ีเกิดจากเสียง 

ดนตรีในรูปแบบและทำนองต่าง  ๆ ท่ีกระตุ้นให้เกิดท่าทางการเคล่ือนไหว โดยให้ผู้เรียนแต่ละคน 
เป็นคนนำ ให้คนอ่ืนทำตาม สลับกันในลักษณะใม่มีการเตรียมตัวล่วงหน้า แล้วสรุปท้ายให้ทุกคน 
อภิปรายแสดงความคิดเห็น

2. ครูลอนท่ารำคร่ึงแรก เป็นการแนะนำท่ารำต่างๆท่ีเป็นพ้ืนฐาน จากน้ันให้ทำงานกลุ่ม
โดยสร้างสรรค์ท่ารำในคร่ึงหลัง แล้วให้ออกมาแสดงท่าท่ีคิดข้ึนในบรรยากาศไม่เคร่งเครียด แล้วครู 
จึงสอนท่าท่ีเป็นต้นแบบ สุดท้ายให้อภิปรายว่าท่าต้นแบบมีความคล้ายกับท่าท่ีคิดข้ึนอย่างใร มี 
ความแตกต่างกับท่าท่ีคิดข้ึนอย่างไร อะไรคือความแตกต่างเหล่าน้ัน กลุ่มได้นำส่ิงท่ีเขารู้จากรูป 
แบบท่ารำคร่ึงแรกไปใช้กับท่ารำคร่ึงหลังหรือไม่ แล้วให้โอกาสผู้เรียนไต้แก้ไขปรับปรุงการแสดง
ของเขา จากน้ันให้ผู้เรียนในช้ันระดม ความคิดหัวช้อท่ีจะใช้ในการคิดสร้างสรรค์ เซ่น จากส่ิง 
แวดล้อมรอบ ตัๆว แล้วให้มาแสดงเป็นภาพน่ิงเป็นคู่  ๆต่อกันไป

สิงที่ผู้เรียนจะไดรบจากการเรียน
1. การสร้างสรรค์ท่ารำจากการฟังเพลง และเสียงดนตรี
2. การสร้างสรรค์ และประดิษฐ์ท่ารำจากเร่ืองเล่าของแต่ละคน
3. การสร้างสรรค์จากการประยุกต์หรือปรับเปล่ียนท่ารำในรูปแบบใหม่
4. การประดิษฐ์ท่ารำใหม่
การประเมีนผล
1. เม่ือผู้เรียนคิดประดิษฐ์ท่ารำเอง แล้วตรวจสอบว่าได้นำรูปแบบจากท่ารำคร่ึงแรกท่ีสอน 

ไปใช้สร้างสรรค์การแสดงในคร่ึงหลังหรือไม่ ประสิทธิภาพของการผสมผสานมีความต่อเน่ืองของ 
ท่ารำต้นแบบกับท่ารำท่ีคิดข้ึน ท่ารำส่ือความหมายให้เห็นถึงแนวคิดของผู้เรียน

2. เม่ือผู้เรียนสร้างสรรค์ท่าน่ิงตามหัวข้อของช้ัน อาจให้แสดงช้ันตอนของการคิดโดยใช้ 
การเล่าเร่ือง เพ่ือดูความถูกต้องในการนำเสนอ และการส่ือความหมายตามหัวข้อ

3. ตรวจสอบกระบวนการท่ีผู้เรียนใช้สร้างสรรค์ท่ารำว่า ผู้เรียนได้คืกษาความเป็นไปได้ 
หรือไม่ การเคล่ือนไหวมีความสัมพันธ์กับเสียงเพลงและดนตรีอย่างไร ใช้หลักอะไรในการเลือก 
การผสมผสาน และการปรับปรุงท่ารำ ผู้เรียนต้องการส่ือความหมายอะไรล่ผู้ชม

4. ผู้เรียนควรใช้วีดิท้ศน์ ภาพลเก็ต หรือไดอะแกรมเก่ียวกับงานท่ีสร้างสรรค์ข้ึน ให้สรุป 
อภิปราย ช้ันตอนและกระบวนการในการสร้างสรรค์ท่ารำ ได้แก่ ส่ืงท่ีผู้เรียนเลือกใช้ในการผสม 
ผสานและช้ันตอนการสร้างสรรค์ สรุปจุดแข็งและจุดอ่อน ตรวจสอบการแก้ไขปรับปรุงงานของ 
เขาและการทำแฟ้มสะสมงาน

Ï  < 2 0 % ^ 6 3 "12
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สรุปได้ว่าวิธีการลอนนาฏคิลป๋ไทยจะมุ่งเน้นหลักการสอนท่ีได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมา 
กล่าวคือการสอนโดยวิธีการเลียนแบบ และการอธิบายประกอบการสาธิตของครู ไม่มุ่งเน้นการให้ 
อิสระในการคิดเพ่ือล่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ลัมฤทธ้ีผลของการสอนวัดจากการ
ปฏิบัติตามแบบแผนได้อย่างถูกต้อง สวยงาม ล่วนการลอนการประดิษฐ์ท่ารำเป็นหลักการลอนท่ี 
เกิดข้ึนใหม่แต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนสร้างสรรค์หรือประดิษฐ์ท่ารำเป็นผลงานโดยเฉพาะ ไม่ได้ 
บูรณาการอยู่ในการเรียนการสอนปกติเพ่ือล่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน สำหรับวิธีการ
ลอนของสถาบันการคืกษาทางนาฏคิลป๋ในต่างประเทศ มีเป้าหมายและวิธีลอนเพ่ือล่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ และสามารถสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเองอย่างอิสระ โดยเน้นความ 
สามารถล่วนบุคคลและลามารถทางการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ วิธีสอนท่ีนำมาให้คือการไซ้ 
ส่ิงเร้ากระตุ้นและการสอนการคิดท่าอย่างอิสระ อย่างไรก็ตามยังมีการสอนโดยวิธีการเลียนแบบครู 
เพ่ือเป็นต้นแบบหรือสร้างแนวคิดพ้ืนฐานให้ผู้เรียน

4. การเรียนการสอนนาฏยสรรค์และการสอนโดยใช้หลักการจินตภาพ 

การเรียนการสอนนาฏยสรรค์ (Improvisation)
การลอนนาฏยสรรค์ คือการให้ประสบการณ์ท้ังหมด ซ่ึงรวมถึงความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกิด 

ข้ึนโดยไม่ได้คิดหรือวางแผนมาล่วงหน้า แสดงออกมาตามท่ีตนเองต้องการ แนวคิดของการสอน 
นาฏยสรรค์ คือเน้นการนำเสนอทักษะจากการท่ีได้คืกษ  ๆ เรียนรู้ และพัฒนาเป็นรูปแบบของแต่ละ 
คน หรือรูปแบบของกลุ่ม ซ่ึงการจะพัฒนาท่าทางต่าง  ๆ ให้เป็นรูปแบบของตนเองอาจเร่ิมจากการ 
เลียนแบบ ผู้ท่ีมีความ'ชำนาญ จากกลุ่มเพ่ือน หรือจากล่ืออ่ืนๆ

จุดเน้นของการสอนนาฏยสรรค์ เป็นการสอนท่ีเน้นการคิดอิสระของผู้เรียนแต่ละคน และ 
กลุ่ม ความเช่ือม่ันในตนเอง การสร้างความคิดรวบยอดของตนเองและของกลุ่ม 

การคิดอย่างอิสระหรือนาฏยสรรค์ เป็นผลจาก
1. การเตรียมการหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหน้า
2. การประดิษฐ์หรือเรียบเรียง โคลงกลอน เพลงดนตรี ฯลฯ ท่ีเกิดข้ึนจากแรงกระตุ้นใน

ขณะน้ัน
3. การเล่าเร่ือง การร้องเพลง หรือส่ิงอ่ืนๆ  ท่ีกระทำโดยฉับพลัน
4. การประดิษฐ์ การเปล่งเสียง หรือการจัดการบางส่ิงบางอย่างโดยฉับพลัน 

(American College Dictionary cited เท Georgette Schneer, 1994)
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หลักการสอนนาฏยสรรค์
การสอนนาฎยสรรค์ คือ การสอนนาฏคืลป็ในลักษณะการแกใช้ความคิดอย่างอิสระ

เป็นการพัฒนาการสอนนาฏคืลป๋เพ่ือเตรียมพร้อมท่ีจะเป็นนักประดิษฐ์ท่า และการส่งเสริมความ 
คิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ซ่ึงมีผู้ท่ีนำแนวคิดทฤษฎีการลอนนาฏยสรรค์หรือการคิดท่าโดยอิสระมา 
ใช้โนการเรียนการสอนหลายท่าน เซ่น จอร์จเกท ชาเนียร (Georgette Schneer, 1994) เพดดี 
ชวาทช์ (Peddy Schwartz, http://www.umi.com/pqdwepTs=966866) นอกจากนียังนำมาใช้ 
เป็นส่วนหน่ึงในการสอนการออกแบบท่าเต้นรำ (Choreography) เพ่ือช่วยส่งเสริมประลบการณ์ 
ในการคิดสร้างสรรค์ให้ลมบูรณ์ข้ึน

หลักการสอนนาฏยสรรค์ คือ การให้ผู้เรียนไดแกคิดอย่างฉับพลันด้วยตนเองอย่างอิสระ 
โดยปราศจากการ่ช้ีนำ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเองและทำงานสร้างสรรค์จากส่วนลึก 
ภายในใจ โดยผู้สอนจะทำหน้าท่ีเป็นผู้โห้การสนับสนุน ส่ิงท่ีผู้เรียนต้องการกระทำ สร้างความ
กระตือรีอร้น และการให้แรงเสริมทางบวกด้วยการซมเชย ช่วยดูแล และแนะนำด้านประสิทธิภาพ 
เพ่ือให้ผู้เรียนต้องค้นพบความหมายของส่ิงน้ันด้วยตนเอง ซ่ึงจะทำให้เขาได้ค้นพบโดยฉัตโนม้ติ 
สามารถจำแนกหลักการสอนได้ ดังน้ี (Schneer ,1994)

1. การใช้ส่ิงเร้า จากของจริง การจินตภาพ และการสร้างอารมณ์
2. สร้างความม่ันใจในความเป็นอิสระ และความเป็นส่วนตัวในการคิด
3. สร้างความเช่ือม่ันในตนเองโดยให้แรงเสริมและการยอมรับจากสมาชิกในช้ันและครู
4. เน้นการแกฝนท้ังด้านกายภาพและจิตใจ

กระบวนการสอน
1. การสอนให้ตระหนักรู้ในตนเอง เป็นการลอนให้ตระหนักเก่ียวกับการเรียนรู้ในคิลปะโดย 

ผ่านความรู้สึก ประสาทการรับรู้ จากการปฏิบัติหรือการแสดง การตระหนักรู้ในตนเองน้ี เพ่ือ 
พัฒนานักแสดงให้ใช้ร่างกาย และจิตใจตอบสนองกันอย่างกลมกลืนในจังหวะของการเคล่ือนไหว 
ลีลาท่าทางนอกจากน้ียังเป็นการสอนให้ตระหนักรู้ในเน้ือหา หลักการ ของส่ิงท่ีจะทำ

2. การสร้างความตึงเครียดและผ่อนคลายส่วนของร่างกาย เป็นวิธีหน่ึงในการสร้างความ 
ตระหนักรู้ในตนเอง โดยการผ่อนคลายกล้ามเน้ือทำให้เกิดความพอดี เพราะการไม่ได้เน้นเร่ืองการ 
ใช้กล้ามเน้ือท่ีถูกต้องในขณะแกปฏิบัติ เป็นสาเหตุของการใช้ส่วนของร่างกายในการเคล่ือนไหวท่ี 
ไม่ถูกต้อง และต้องได้รับการแก้ไขโดยการแนะนำจากผู้สอน

3. การทำกิจกรรมอย่างอิสระ การแสดงนาฏคิลป็เกิดจากการรวมกันของร่างกาย จิต 
วิญญาณ และการบรรเลงดนตรี ตามความเช่ือว่า ความรู้สึกอิสระในการสร้างสรรค์โดยการปลด

http://www.umi.com/pqdwepTs=966866
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ปล่อยตนเอง เหมือนกับความเป็นตนเองสูญหายไปจากความรู้สึกในช่วงเวลาน้ัน กล่าวคือการ 
ปล่อยใจไปกับ จินตนาการ และเสียงดนตรี ความรู้สึกหรือคุณภาพท่ีเกิดข้ึนจะดีท่ีลุด

4. การเรียนรู้ความเป็นผู้นำและผู้ตามกลุ่ม การเป็นผู้นำและผู้ตามมีความสำคัญไม่ว่าจะ 
เป็นการเรียนรู้ในข้อท่ี 2 และ 3 เพราะการรู้จักความเป็นผู้นำและผู้ตามจะนำไปล่ความร่วมมือใน 
การแสดงท่ีมืผู้แสดงต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป

5. การสอนทักษะการสังเกต การได้เห็น และความรู้สึกจากการผ่านประสาทการรับรู้ มี 
ความสำคัญต่อการพัฒนาและปรับปรุงตนเองมาก ไม่ว่าจะเป็นการแสดงจริง การรีเกซ้อม จาก 
เทคนิคการลอนในช้ันเรียน หรือการชมการแสดงของนักแสดงคนอ่ืน  ๆ การมีทักษะการสังเกตท่ีดี 
จะสามารถตอบคำถามข้อสงสัยต่าง  ๆให้ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เช่น จะตัดสินใจใช้ลีลาท่ารำแบบ 
ไหน รุปแบบการพัฒนาลีลาท่ารำท่ีมีการเปล่ียนแปลง หรือแม้แต่การเป็นผู้นำผู้ตาม โดยวิธีการ 
สังเกตจากการได้ดู และความรู้สึกผ่านประสาทการรับรู้

6. การสอนโดยใช้หลักจินตภาพ มีความเช่ือว่าความคิดฝัน เป็นกระบวนการหน่ึงของ 
การคิดสร้างสรรค์ ควรสนับสนุนให้ผู้เรียนใช้การคิดฝัน โดยทำให้มีความหมายด้วยตนเองอย่าง 
อิสระ ซ่ึงอาจเกิดจากการให้ผู้เรียนได้ชมการแสดงหลายๆอย่าง ซ่ึงเป็นผลให้เกิดการสร้างสรรค์ 
จากงานท่ีได้ชม

ขั้นตอนการสอนของคร0 “  0, 1 1 ะ 01
1. การแนะนำ โดยการรีเกการเคลีอนไหวในลักษณะเดียวกันทังชัน จากนันจึงพยายามให้

ผู้เรียนพัฒนาไปตามรูปแบบของตนเอง
2. ลอนการปฎิบัติและการสังเกต โดยแนะนำการเคล่ือนไหวในลักษณะท่ีถูกต้อง ไม่ถูก 

ต้อง เพ่ือให้เกิดความตระหนักในคิลปะท่ีมีคุณภาพและเกิดพลังในการสร้างสรรค์งาน
3. การทำงานร่วมกันเพ่ือสร้างการยอมรับนับถือ และเกิดการรวมพลังในการทำงานกลุ่ม
4. ให้ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการสอนนาฏยสรรค์โดยยึดหลักการ 3 ข้อ คือ ความเป็น 

อิสระ การเปิดอารมณ์ และการเช่ือมโยงสัมพันธ์

ผลจากการเรียนรู้ของผู้เรียน
1. ความสมดุลของการตระหนักรู้ในตนเองและเช้าใจผู้อ่ืน ทำให้เกิดความสมดุลระหว่าง 

การตระหนักท้ังภายใน และภายนอก เกิดความเช่ือถือเช้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน เห็น 
ความสำคัญในการได้รับประสบการการแสดง ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีนำไปล่การสร้างสรรค์ต่อไป
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2. มีลักษณะเป็นท้ังนักปฎิป็ติและนักประดิษฐ์ผลงาน ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนรู้จักปรับปรุง 
สร้างสรรค์การแสดง รู้เทคนิค และแบบแผนการแสดงท่ีสมบูรณ์ตามวิถีทางใหม่ มีความตระหนัก 
และเข้าใจในลีลาการแสดงท่ีเหมาะสมกับตนเองและคนอ่ืน เป็นผู้นำในการแสดงได้

3. เข้าใจในโครงสร้างและรูปแบบการจัดการแสดง ใม่ว่าจะเป็น การใข้แสง เสียง อุปกรณ์ 
และส่ิงอำนวยความสะดวกอ่ืน  ๆสามารถสร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์

4. ค้นพบรูปแบบอย่างไรท่ีตนเองต้องการและสามารถจัดการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้สามารถเรียนรู้ในการเลือกชุดการแสดง การจัดการต่าง  ๆ อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องใข้เวลา 
คิดมาก มีความคล่องแคล่ว สามารถปรับเปล่ียนตามท่วงทำนองดนตรีใต้ รู้จักการประสานงาน 
กลุ่ม (Schwartz, http://www.umi.com/pqdwepTs=966866.)

นอกจากน้ี จอร์จเกท ซาเนียร์ (Schneer, 1994) กล่าวว่าการสอนการคิดท่าเต้นรำโดย 
อิสระน้ี ยังมีผลต่อผู้เรียนท้ังต้านรายบุคคลและกลุ่ม คือ

ผลการสอนด้านรายบุคคล
1. ต้านอารมณ์และความเช่ือม่ันในตนเอง ทำให้สามารถแสดงต่อหน้าคนอ่ืนโดย 

ปราศจากความอาย เป็นแรงเสริมทำให้เกิดพลังในตนเอง และความม่ันใจในการเข้าลังคมภาย 
นอกช้ันเรียน

2. ลักษณะของการลังเกต โดยการคืกษาการแสดงบนเวที จากโทรทัศน์ในช้ันเรียน การ 
แสดงของคิลปินท่ีมีความสามารถ เป็นการ'รกการลังเกตอย่างฉลาด และบ่อย  ๆจะพัฒนาให้เกิด 
ทักษะมากข้ึน การลังเกตต้องลังเกตท้ังต้านอารมณ์ ความรู้สึก ลักษณะการจัดการแสดง รวมทัง 
การเคล่ือนไหวในชีวิตประจำวัน

3. เสริมสร้างประสบการณ์ ผลจากการลังเกตและการไต้ดูการแสดงด้วยความรู้สึกและ 
อารมณ์ เป็นทักษะท่ีทำให้เกิดประลบการณ์ท่ีกว้างข้ึน

4. ความเช่ือถือ ความเช่ือถือทำให้เกิดความร่วมมือไม่ใช่การต่อต้าน มีความม่ันใจและ 
ความปลอดภัย

5. ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แต่ละคนมีอิสระในการจินตภาพของตนเอง แต่จินตภาพใน 
ส่วนท่ีคล้ายกันจะมีพลังในการสร้างสรรค์งาน

6. ความคิดฝันและความเป็นอิสระ การคิดฝัน คือการผสมผสานของจินตภาพ 
จินตนาการ และเร่ืองราวจากคำบอกเล่า เพราะการคิดท่าอิสระส่วนหน่ึงเป็นการเคล่ือนไหวจาก 
จินตภาพในใจ เป็นการประลานกันระหว่างร่างกายและจิตใจ

http://www.umi.com/pqdwepTs=966866
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ผลของกระบวนการกลุ่ม
ทำให้เกิดวัฒนธรรมของกลุ่มซ่ึงเกิดจากการผสมผสานความแตกต่างของบุคคล การสร้าง 

กลุ่มสมาซิกแต่ละคนมีอิทธิพลในรูปแบบ การเคล่ือนไหวท่ีเหมือนกันทำให้เกิดความสวยงาม การ 
ตระหนักในการเป็นสมาซิกของกลุ่ม คือประสบการณ์ท่ีจะพัฒนาสมาซิกในช้ันเรียน การพ่ึงพา
อาตัยในการประดิษฐ์ท่าของกลุ่ม การมีส่วนร่วมกันอย่างแท้จริงจะทำให้เกิดการสร้างสรรค์งาน
ร่วมกัน

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนใช้หลัก 3 R
1. Recognition การให้ตัวอย่างท่าทางการเคล่ือนไหว โดยใช้สัญลักษณ์ (ภาษาท่า) ใน 

ลักษณะต่างๆ
2. Release การให้อิสระ ภาวะท่ีผ่อนคลาย โดยไม่ลังให้ผู้เรียนปฎิบติตามคำบอก
3. Reinforcement คือการให้แรงเสริม และยอมรับการปฎิบ้ติของผู้เรียน

นอกจากน้ี จอร์จเกท ชาเนียร์ (Schneer, 1994) ยังได้เสนอแนวเน้ือหาสาระของการสอน 
(Themes) ท่ีมีลักษณะท้ังท่ีเป็นส่ิงกระตุ้นด้วยวาจา และมีลักษณะเป็นกิจกรรมไว้ 146 ประเด็น 
ซ่ึงแต่ละเน้ือหาจะลามารถนำมาใช้กับผู้เร่ิมต้น ผู้มีประสบการณ์และคุณลักษณะต่าง  ๆ ท่ีต้องการ 
ส่งเสริมผู้เรียน โดยใช้สัญลักษณ์กำหนด เซ่น ร = Solo, อ = Duo, G = Group, Art = Artistic, 
Emo = Emotional, Imag = Imagination, Tech = Technical เป็นต้น ตังตัวอย่างตารางต่อไปนี

เน๋ึอ หา 

Theme

จำนวนผู้แกหัด 

Number of participants 

ผ ู้แกเบองต ้น ผ ู้ทม ีประสบการณ ์ 

Beginner Experienced

ประเภท

Category

อะไรที่ทำให้ท่านร้สีกถึงความสำคัญของส่วน 

ต่างๆของร่างกายเป็นพิเศษ

ก. ใ#5ธีการคิดอิสระจะทำให้เกิดความรู้สีก 

เซ่นน้ัน

ร Emo

ข. การคิดอย่างวิเคราะห์และแสดงความ 

สามารถของร่างกายออกมา

ร Emo

ค. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายจนมี 

ความรู้สีกกว่าเป็นอิสระ

ร Tech

ง. พูด'ในสิ่งที่'ช่วยสนับสนุนการเคลื่อน1ไหว 

ออกมาดังๆ เซ่น ขา หัว แล้วเคลื่อนไหว 

โดยใช้การคิดอย่างอิสระพร้อมทั้งอธิบาย

ร Tech
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ผู้สอนสามารถประเมินพัฒนาการและคุณภาพของผู้เรียนโดยการประเมินว่าบรรลุตาม 
วัตถุประสงค์และคุณลักษณะที่เป็นผลจากการเรียนของผู้เรียน

การสอนนาฏสิลป๋โดยใช้หลักการจินตภาพ
จินตภาพ หมายถึง การสร้างภาพในใจ โดยอาลัยการสร้างจากประลบการณ์ของการ 

รู้สึกและสร้างจากข้อมูลในความทรงจำ หรือเป็นประสบการณ์ที่สร้างขึ้นจากความจำด้วยตา 
(Winn, 1980) ส่วนไพวิโอและเบค (Paivio and Begg, 1981) ให้ความหมายของจินตภาพว่า 
หมายถึง แบบการคิด เช่น การจินตนาการสิงต่างๆ ซึ่งจะถูกสร้างขึ้นหรือควบคุม โดยบุคคลนั้น 
อย่างรวดเร็วมาก และมาเตนกล่าว'ว่า จินตภาพ หมายถึง ภาพที่แทนสิ่งต่างภายในใจที่ไม่ได้เกิด 
ข้ึนจรีง บุคคลมีความลามารถในการนึกภาพเหตุการณ์และสิ่งต่าง  ๆ ที่เราเคยมีประสบการณ์มา 
ก่อน และสามารถแทนเหตุการณ์และสิ่งต่างๆ ท่ีเราสร้างจินตนาการขึ้นมาได้เอง (Matlin, 1983 
อ้างถึงในเมธี เผ่ือนทอง, 2534)

ด้งนั้นกล่าวได้ว่า จินตภาพเป็นภาพที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ อาจเกิดจากการได้เห็นหรือ 
จินตนาการขึ้นจากประสบการณ์ที่บุคคลนั้นๆ ได้รับและลังลมไว้ในความทรงจำ

การนำหลักการจินตภาพมาใช้ในการเรียนการสอนนาฏสิลป๋
การลอนนาฏคิลป็ ครูอาจใข้วิธีสอนหลายๆวิธีประกอบกัน ได้แก่ การสาธิต การใช้ 

จินตภาพ ใช้ดนตรีประกอบ จังหวะเพลง การสอนโดยการพูดการบอก การใช้วิธีจับลัมผัลผู้เรียน 
ลำหรับความคิดสร้างสรรค์นั้นอาจเกิดได้จากลอนพื้นฐานความรู้และความรู้สึกจากเลียงทำให้เกิด 
การเคลื่อนไหว ซึ่งทำให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถท่ีมีอยู่ในตัวเขาเองออกมา จุดมุ่งหมายหลัก 
คือ ให้ผู้เรียนทำด้วยตนเองให้มากที่สุด ก่อนที่ครูจะบอกคำตอบที่ถูกต้องเพื่อให้ผู้เรียนไดแกการ 
แก้ปัญหา เพราะการบอกส่ิงท่ีถูกต้ังแต่แรก จะเป็นการปิดกั้นความคิดของผู้เรียน และสร้างนิลัย 
การไม,รู้จักคิดติดตัวไปตลอด สิ่งท่ีสำคัญคือการล่งเสริมความกระตือรีอร้นในการเรียนให้ผู้เรียน
เสมอ โดยเฉพาะเมื่อผู้เรียนเกิดความกระตือรีอร้น อยากรู้ อยากทำไม่ควรมีข้อจำกัดใด  ๆ
(Franklin, 1996)

การเรียนการสอนวิชานาฏคิลป็ หลักท่ีสำคัญท่ีสุด คือต้องมีความรักและชื่นชมในคิลปะ 
มายเดนลั (Mydans, 1993 cite in Franklin, 1996) กล่าวว่า ข้อปฎิปัติท่ีสำคัญที่สุดข้อหน่ึงของ 
นักแสดงคือ การแสดงนาฏคิลป๋ท่ีงดงามออกล่สายตาประชาชนได้อย่างดีอย่างน่าชื่นชมนั้นต้อง
งดงามจากข้างใน (จิตใจ) ของนักแสดงด้วย
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วิธีสอนโดยใช้หลักการจินตภาพสามารถนำมาใขัเ.นชั้นเรียนได้ ดังน้ี
1. ค้นหาการใช้หลักจินตภาพที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน เพราะผู้เรียนบางคนอาจไม่ 

สามารถใช้จินตนาการได้ดีในระหว่างการเรียน แต่ใช้ใด้ดีในการประดิษฐ์ท่ารำ หรือการสอนให้คิด 
ท่าโดยอิสระ

2. การใช้จินตภาพในลักษณะของการสร้างแรงจูงใจในการเรียน หรือการทำผลงาน
3. ใช้หลักกายวิภาคมาช่วยในการจินตนาการ การสอนจินตภาพต้องให้ทั้งความรู้ 

ประลบการณ์ การสัมผัสจับท่า เสียงดนตรี และกระตุ้นโดยการสาธิตให้ดู
4. ใช้รูปภาพและการอธิบายของครูร่วมกับวิธีการช้างต้นจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ 

คิดสร้างสรรค์ และจินตนาการต่างๆ
5. การใช้มือสัมผัส จับต้อง จะช่วยในการสร้างภาพทั้งในด้านขนาด ช่องว่าง และกำหนด 

ทิศทางในการเคลื่อนไหวได้ โดยมีการทดลองใช้กับผู้เรียนที่พิการหูหนวกมาแล้ว
6. ระมัดระวังในการใช้คำพูดที่กวดขัน หรือบีบคั้นผู้เรียนให้อยู่ในแบบตลอด แต่ให้อยู่ใน 

ภาวะท่ีผ่อนคลายและบรรยากาศของความร่วมมือให้มากที่สุด
7. หลีกเลี่ยงการบอกคำตอบที่ขัดเจน แต่ควรสร้างความคิดด้วยตัวผู้เรียนในลักษณะคำ 

ถาม และยอมรับในการตอบของผู้เรียน
8. หลีกเลี่ยงการปฏิเสธจินตภาพของผู้เรียน แต่ให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งท่ีเขาคิด ยึดหลักการ 

ยึดหยุ่น การมีพลวัตร
9. บอกผู้เรียนเก่ียวกับการสร้างจินตภาพในช่วงเวลาที่ผู้เรียนพัก เพื่อช่วยการเรียนใน 

ช้ันตอนท่ียาก
10. ใช้จินตภาพช่วยในการสอนเรื่องการจัดแถวในการเรียน และการแลดงให้มืความ 

หลากหลายข้ึน
11. การใช้จินตภาพในการคิดซึ่งจะแตกต่างจากการสร้างภาพล้อเลียนหรือการเลียน 

แบบท่ีต้องมีการพิจารณาแยกแยะ แต่การใช้จินตนาการอาจได้รูปแบบและลักษณะที่ต่างไปจาก 
ปกติ

12. การสร้างภาพจากการใช้ประสาทการรับรู้โดยตรงมาใช้ในการจัดแถว หรือการ 
แก้ปัญหาในการเคลื่อนไหว จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในการแก้ไขปรับปรุงท่าทางท่ี 
ถูกต้อง

การปฏิบ้ติลัาหรับ ผู้เรียน
1. ผู้เรียนต้องเตรียมพร้อมท้ังร่างกายและจิตใจ เน้นการทำใจให้ผ่อนคลาย การแกจิตใจ 

มีความสำคัญเท่ากับการแกหัดทางกาย ซึ่งต้องแกหัดเป็นประจำทุกวัน
2. ทำให้จิตใจและร่างกายไปในทางเดียวกัน และลังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น
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3. ลองใช้จินตภาพในชั้นเรียน เซ่น สร้างภาพในใจว่ามีของอยู่บนบ่า แล้วหมุนตัว
4. เสริมความคิดด้านจินตภาพในการเคล่ือนไหวหรือการเต้นรำ เซ่น ให้ความสนใจคำ 

ต่างๆ เซ่น ฉันอยู่บนอากาศ คำว่าอากาศ อาจจะกระโดด เป็นด้น
5. แกหัดทุกครั้งที่มีโอกาส โดยเน้นร่างกายเป็นส่วนๆ
6. ผลของการเรียนทำให้เกิดการสร้างภาพในลักษณะเฉพาะ จนถึงระตับท่ีเป็นสากล 

ทักษะในการปฎิบ้ติเป็นประจำ จะทำให้สามารถสร้างจินตภาพโดยตรงได้
7. การซ้อมการแสดงด้วยความสนใจหรือต้ังใจเป็นอีกช้ันหนึ่งของการแกหัดจินตภาพ
8. มีวิธีการหลายวิธีในการส่งเสริมการแกทางจิตใจ เซ่น การแกการใช้เสียงจากภายใน 

การนับจังหวะหรือร้องเพลงในใจ

ตัวอย่างการสอนโดยใช้จินตภาพ (Paivio, 1971, Overby, 1990., studd, 1983., 
Hanrahan &Salmela, 1990 cited in Minton, 1997)

ป ร ะ ๓ ท ข อ ง  

จ ิน ต ภ า พ

ค ว า ม ห ม า ย ต ัว อ ย ่า ง

ภ า พ ภ า พ ใ น ใ จ ค ิด ว ่า ร ่า ง ก า ย ข อ ง ท ่า น ค ือ ด า ว ด ว ง ห น ึ่ง

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย ผ ่า น  

ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท

ค ว า ม ร ูส ีก เก ี่ย ว ก ับ ร ่า ง ก า ย จ ิน ต น า ก า ร ค ว า ม ร ู้ส ีก ว ่า เ ท ้า ข อ ง ท ่า น เ ด ิน  

อ ย ู่ใ ก ล ้ๆ ค ว า ม ร ้อ น

ท า ง ต ร ง จ า ก ก า ร ซ ้อ ม ล ะ ค ร ห ร ือ ไ ด ้เห ็น ก า ร แ ส ด ง ท ่า  

เต ้น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ เก ็บ ไ ว ้ใ น ใ จ

ค ิด ว ่า ต ัว เอ ง ก ำ ล ัง ก ร ะ โ ด ด

ท า ง อ ้อ ม อ ุป ม า จ า ก ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ข อ ง ล ื่ง ภ า ย น อ ก  

ร ่า ง ก า ย

เค ล ื่อ น ไ ห ว เห ม ือ น ใ บ ไ ม ้แ ห ้ง ซ ึ่ง ล อ ย อ ย ู่บ น  

พ ื้น ด ิน

ล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ ม โ น ภ า พ ท ี่ส ่ว น ใ ด ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย โ ด ย  

เฉ พ า ะ

ย ก แ ข น ข ้า ง ห น ึ่ง  เน ้น ท ี่ค ว า ม ร ้ส ีก ถ ึง ค ว า ม  

ห น ัก ข อ ง แ ข น

ท ั่ว ๆ ไ ป ม โ น ภ า พ ท ั่ว ไ ป  ซ ึ่ง ร ว ม ถ ึง ร ่า ง ก า ย ท ั่ง ห ม ด จ ิน ต น า ก า ร 1ว ่า ร ่า ง ก า ย ท ั่ง ห ม ด ค ือ ล ื่ง ท ี่ 

โ ป ร ่ง แ ส ง
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5. บรรยากาศการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสรางสรรค์

บรรยากาศการเรียนการสอนที่ส'งเสริมความคิดลร้างสรรค์ควรสอดคล้องกับลักษณะ 
มนุษยนิยม (Humanism) และลักษณะเฉพาะของผู้เรียน กล่าวคือลักษณะท่ีส่งเสริมหรือกระตุ้น 
ความสนใจ มีความเป็นกันเอง มีอิสระในการทำงานด้วยตัวเอง และมีอิสระท่ีจะสร้างสรรค์ความ 
พอใจ ซึ่งเป็นการยอมรับความเป็นคนแต่ละคน และความเป็นปกติวิลัยของคนผู้นั้นในทางความ 
คิดซึ่งลอดคล้องกับที่ ออสบอร์น (Osborn, 1963)กล่าวว่า บุคคลจะคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นั้นขึ้นอยู่กับความปลอดภัยทางจิต และบรรยากาศท่ีกระตุ้นให้คิด และสมีท (Smith, 1972) ท่ีว่า 
สิ่งแวดล้อมที่ดีที่สุดในการช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ คือบรรยากาศที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
สำรวจและคืกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

นอกจากนี้ สมีทและฮิลเดรท (Smith and Hildreth, 1971 อ้างถึงในอารี พันธ์มณี, 2540) 
มีความเห็นว่าบรรยากาศในสถาบันการคืกษาและในชั้นเรียนมีผลต่อการพัฒนาความคิด 
สร้างสรรค์ของผู้เรียนมาก ห้องเรียนที่ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดใหม่ๆ แปลกๆของตนเองโดย 
เฉพาะได้เต็มที่ และผู้เรียนมีความรู้สึกเป็นอิสระไม่ถูกควบคุมจากระเบียบวินัยท่ีเคร่งครัดจนเกิน 
ไป รวมทั้งมีการล่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนใด้รู้จักแก้ปัญหา ย่อมเป็นห้องเรียนที่ที่สนับสนุนความ 
คิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน กล่าวได้ว่าห้องเรียนที่มีคุณค่าในการล่งเสริมความคิดสร้างสรรค์นั้น
จะต้องจัดให้มีที่ว่างและช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทำงานอย่างอิสระในเวลาที่ 
เขาต้องการ สนับสนุนการทำงานเป็นกลุ่ม และมีโอกาสได้ทำงานคนเดียวตามที่เขาต้องการ จะ 
เห็นได้ว่าการจัดบรรยากาศของการเรียนควรคำนึงถึงองค์ประกอบหลัก 3 ประการ คือ

1. บรรยากาศด้านกายภาพ หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อม และอุปกรณ์การเรียนการ 
สอนท่ีเหมาะสม สะดวก และเพียงพอ เช่น การจัด โต๊ะ เก้าอ้ี ให้เหมาะสมกับจำนวนผู้เรียนว่า 
เป็นกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่

2. บรรยากาศด้านสมอง หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ที่ครูจัดข้ึนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแบบ 
ต่างๆ เช่น คิดแก้ปัญหา คิดหาเหตุผล คิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดริเริ่มแปลกใหม่ คิดละเอียดลออ 
และการคิดจินตนาการ เป็นต้น ทั้งนี้ครูควรสนับสนุนให้ผู้เรียนคิดอย่างกว้างไกล โดยพยายามช่วย 
ให้ผู้เรียนขจัดอุปสรรคหรือข้อจำกัดต่างๆที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนให้ลดน้อยลงไป

3. บรรยากาศด้านอารมณ์ ซึ่งครูจะมีบทบาท ท้ังด้านเจตคติของครู และการช่วยล่งเสริม 
หรือยับยั้งความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ดี 
เมื่อผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีพลัง รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รู้จักเคารพตนเองและ 
ผู้อ่ืน การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์ที่เหมาะสมเช่นนี้ ครูควรทำให้ผู้เรียนรู้สึกไว้วางใจในตัวครู 
ในระยะแรกๆของการคิดงานสร้างสรรค์ ผู้เรียนมักรู้สึกไม่แน่ใจในงานท่ีทำ ไม่อยากเสี่ยงทำในสิ่ง
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ที่แปลกออกไปจากคนอื่นบางครั้งอาจจะรู้สึกสิ้นหวังแต่ครูควรให้ความสนับสนุนเพื่อให้ผู้เรียนเกิด 
ความรู้สึกปลอดภัยจากการอาจไม่เป็นท่ียอมรับ หรือการที่อาจจะถูกวิพากษ็วิจารณ์ ดังน้ัน 
บรรยากาศท่ีเหมาะสมภับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์คือบรรยากาศแห่งความไว้วางใจและการ 
สนับสนุนซ่ึงกันและกัน (ลมดักดิ้ ภู่วิภาดาวรรธ์, 2542)

6 . การวัดและการประเมินผลการเรืยนการสอนนาฏคิลป๋

แนวคิดเก่ียวภับการวัด
การวัด คือการนำมาตรามาใช้อธิบายข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ เป็นการอธิบายข้อมูล 

โดยใช้ตัวเลข (Guildford, 1954 อ้างถึงใน Brown, 1970) ที่กำหนดตามกฎเกณฑ์ เพ่ือลามารถ 
เปรียบเทียบสิงของหรือบุคคลต่าง  ๆ ว่ามีองค์ประกอบตรงกับส่ิงท่ีจะวัดหรือไม่ ขั้นตอนในการ 
วัดผลประกอบด้วย

1. การให้นิยามมิติหรือองค์ประกอบที่จะวัด เช่นความสามารถทางการอ่าน ประกอบ 
ด้วยการเข้าใจความหมายของคำดัพท์ความเข้าใจทางไวยากรณ์ความสามารถในการจับประเด็น 
และรายละเอียดที่สนับสนุน การตีความความหมายโดยนัย ความเข้าใจในกลวิธีที่ผู้เขียนใช้ ฯลฯ

2. ผู้วัดจะกำหนดเครื่องมือและวิธีการที่จะใช้วัดมิติหรือองค์ประกอบของสิ่งที่จะวัดว่าเป็น 
แบบทดสอบมีตัวเลือก หรือแบบให้ผู้รับการลอบเป็นผู้ให้คำตอบเอง ฯลฯ เพ่ือวัดพฤติกรรมที่แสดง 
ออกถึงองค์ประกอบหรือมิติท่ีจะวัด

3. ผู้วัดจะกำหนดกฎเกณฑ์ท่ีจะใช้วัด เช่น กำหนดเวลา สถานท่ีสอบ ฯลฯ
4. ผู้วัดจะกำหนดมาตราของหน่วยการวัด ว่าจะให้นั้าหนักเป็นคะแนนเท่าใด ตามความ

สำคัญ

แนวคิดเกี่ยวกับการวัดทักษะการปฏิบัติ
การวัดทักษะการปฏิบัติต้องให้ผู้รียนมีการปฏิบัติงานที่แน่นอน หากประมวลแนวคิดของ 

นักวัดผลทั้งหลายจะพบว่าทักษะการปฏิบัติงานเป็นความสามารถซึ่งอาจเป็นด้านสมอง 
(Cognitive Skills) หรือไม่ใช่ทางสมอง (non - cognitive skills หรือ manual skills) ก็ได้ ทังนี 
ทักษะดังกล่าวลามารถทดสอบได้โดยให้ผู้ถูกทดสอบแสดงให้ดู เพื่อจะได้ข้อมูลในการตัดสินระดับ 
ความลามารถในการปฏิบัติงานทั้งความถูกต้องในกระบวนการปฏิบัติงาน หรือคุณภาพของ 
ผลงาน การวัดภาคปฏิบัติจึงเป็นกระบวนการที่วัดทักษะการปฏิบัติโดยสิ่งที่วัดหรือทักษะที่วัด
(Object of measurement) เป็นความสามารถด้านใดด้านหนึ่งก็ได้ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2539)
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การวัดทักษะปฎิใ]ติเป็นการวัดที่ใซ้สถานการณ์เพื่อใช้ทดสอบการปฏิบัติงานของบุคคล 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติงานทีละคน ทั้งนี้ผู้ถูกวัดจะได้รับมอบหมายให้ทำงาน 
ช้ินใดช้ินหน่ึง มีกระบวนการทำงานตามขั้นตอนท่ีควรจะเป็น จุดมุ่งหมายสุดท้ายได้เป็นผลงาน 
ออกมา การวัดภาคปฏิบัติจึงเป็นการวัดกระบวนการปฏิบัติงาน (process) และการวัดคุณภาพ 
ของงานท่ีได้จากการปฏิบัติ (product) ในการวัดการปฏิบัตินั้น ถ้างานที่มอบหมายให้ทำเป็นงาน 
กลุ่ม ผู้เรียนมักจะได้รับการประเมินผลตามกลุ่มทำงาน แต่ถ้างานนั้นสามารถแยกทำเป็นคนๆได้ 
ผู้เรียนควรจะได้รับการประเมินผลทีละคน

กระบวนการวัดทักษะการปฏิบัติ
กระบวนการวัดทักษะการปฏิบัติมีขั้นตอนที่แตกต่างจากการวัดผลลัมฤทธี้ทางการเรียน 

และการวัดด้านจิตพิสัย เนื่องจากการวัดผลด้านทักษะปฏิบัติต้องมีการจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียน 
ได้มีการปฏิบัติจริง และผู้สอนใช้วิธีการสังเกตในการเก็บข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการทำงานของ 
ผู้เรียนระหว่างการปฏิบัติงาน ดังนั้นการวัดทักษะการปฏิบัติส่วนหน่ึงจึงขึ้นอยู่กับการเตรียมการ
เร่ืองสถานท่ี อุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติ กระบวนการวัดผลด้านทักษะการปฏิบัติมีขั้นตอนที่สำคัญ 
ด ้ฬ ้

1. การกำหนดงานที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติ ในขั้นนี้ผู้สอนต้องสืกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรว่า 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนทำกิจกรรมใด ต้องการให้บรรลุผลในเร่ืองใด แล้วกำหนดงานให้ลอดคล้องกับ 
หลักสูตรรายวิชาน้ัน

2. การกำหนดสถานการณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติงาน ผู้วัดต้องกำหนดสถานการณ์หรือ 
เงื่อนไขในการปฏิบัติงานแก่ผู้เรียนให้ซัดเจนว่าจะมีลักษณะใด การวัดทักษะอาจเกิดขึ้นใน 
สภาพการณ์จริง (natural setting) ในสถานการณ์ท่ีมีการจำลองให้คล้ายคลึงกับสภาพการณ์จริง 
(simulated setting) ในสถานการณ์ที่ผู้สอนควบคุมเงื่อนไขต่างๆ ในการทำงาน เพ่ือการทดสอบ 
กระบวนการปฏิบัติงานในครั้งนั้นๆ (controlled test) หรือในสถานการณ์ที่ไม่ต้องลงมือปฏิบัติงาน 
แต่วัดโดยการทดสอบด้วยข้อสอบ

3. การกำหนดคุณลักษณะที่ใช้ในการวัดทักษะ โดยเน้นให้เห็นว่าการปฏิบัติงานนั้นให้ 
ความสำคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงานหรือทั้งสองส่วน และจะวัดผ่านตัวบ่งข้ึอะไรบ้าง

4. การกำหนดวิธีการวัดภาคปฏิบัติที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัด วิธีการท่ี'ใช้มีหลาย 
ประเภท ได้แก่ การทดสอบด้วยข้อสอบ การให้ปฏิบัติงานจริง การให้ส่งสิ่งของท่ีผลิตได้

5. การกำหนดความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ ความเหมะลมของผู้วัด ช่วงเวลาท่ีทำ 
การวัด ในขั้นตอนน้ีผู้วัดต้องตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมีอที่ใช้ในการที่วัด การสร้าง 
เคร่ืองมือ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน
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6. การกำหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผลการวัดทักษะการปฏิบัติ กระบวนการวัด 
ทักษะการปฏิบัติจะยังไม่สิ้นสุดจนกว่าจะมีการประเมินผลและรายงานผลความสามารถในการ 
ทำงานของผู้เรียน วิธีการประเมินผลการวัดทักษะมีหลายแบบ คือ การประเมินผลแบบอิงกลุ่ม 
การประเมินผลแบบอิงเกณฑ์ การประเมินผลแบบอิงความก้าวหน้าของผู้เรียน

แนวคิดเก่ียวกับการประเมินความคิดสร้างสรรค์
ความคิดสร้างสรรค์ถึงแม้ว่าจะมีคุณลักษณะที่เป็นนามธรรม แต่นักวิชาการในสาขานี้ 

พยายามแสวงหาแนวทางที่จะวัดคุณลักษณะดังกล่าวนี้ให้ได้ เช่นเดียวกันกับการวัดนามธรรม 
ลักษณะอื่นๆ ของมนุษย์ เช่น สติปัญญา ฯลฯ โดยเหตุที่ความคิดสร้างสรรค์เป็นนามธรรม จึงมี 
วิธีการวัดที่แตกต่างกันหลายวิธี แต่ละวิธีก็มีข้อจำกัด ข้อดีข้อเสียแตกต่างกันไป อาจกล่าวโดย 
สรุปได้ว่า เท่าที่นิยมกันในปัจจุบันการวัดความคิดสร้างสรรค์สามารถกระทำได้ 3 วิธี คือ

1. การลังเกตพฤติกรรม
2. การวัดโดยใช้แบบทดสอบ
3. การตรวจคุณภาพของผลงาน

แต่ละวิธีมีแนวปฏิบัติโดยลังเขปดังนี้ (กรมวิชาการ, 2539)
1 . การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน เพื่อประเมินความก้าวหน้าทางความคิดสร้างสรรค์ 

กระทำได้ 2 ลักษณะ กล่าวคือ เป็นแบบทางการและไม่เป็นทางการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ 
การประเมิน การลังเกตพถุติกรรมผู้เรียนแบบเป็นทางการ อาจใช้แบบสอบถาม แบบมาตรวัด 
ประเมินค่า การสัมภาษณ์หรือสอบถามความคิดเห็นจากครู การลังเกตพถุติกรรมผู้เรียนทั้ง 2 
ลักษณะลังเกตได้จากความกระตือรีอร้นในการร่วมกิจกรรมแต่ละกิจกรรม และพถุติกรรมท่ีปรากฏ 
เช่น มีความม่ันใจในการแสดงออก เช่น กล้าพูด กล้าชักถาม มีความพยายามในการคิด 
แก้ปัญหา ความอดทน ตลอดจนการเอาใจใล่ต่อการปฏิบัติกิจกรรม ยอมรับในสิ่งแปลกๆ พูด 
แสดงความคิดได้อย่างรวดเร็ว สามารถปรับตัวได้ดีในบรรยากาศที่อิสระ เป็นต้น

2 . การวัดโดยใช้แบบทดสอบ การวัดด้วยวิธีน้ีเริ่มต้นจากการสร้างแบบทดสอบข้ึนก่อน 
โดยท่ัวไปแบบทดสอบจะมีลักษณะเป็นการกำหนดสถานการณ์ที่แปลก หรือไม่ใช่สถานการณ์ตาม 
ปกติ แล้วให้ผู้เรียนใช้ความคิดตามอิสระ ตอบจากสถานการณ์น้ัน

3. การตรวจคุณภาพของผลงาน การวัดความคิดสร้างสรรคํโดยการพิจารณาคุณค่า 
ของผลงานนี้ จัดว่าเป็นการวัดใน “ระดับลึก" กว่าการวัดโดยใช้แบบทดสอบ การวัดโดยวิธีน้ีให้ 
ผู้รู้เป็นผู้ตรวจคุณภาพของผลงาน ซึ่งผลงานอาจหมายถึงงานในลักษณะต่างๆ ที่ครูมอบหมายให้ 
ทำ เช่น การแต่งกลอน การวาดภาพ การประดิษฐ์ชุดการแสดง
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แนวคิดในการประเมินผลงานความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันมาก จะลอดคล้อง 
กับคำอธิบายความหมายของความคิดสร้างสรรค์กล่าวคือเป็นความคิดที่ความแปลกใหม่ การแก้ 
ปัญหาและความมีคุณค่าเป็นประโยชน์ เช่น ความแปลกใหม่ในแง่ของการเป็นต้นคิด ใหม่ใน 
ลักษณะท่ีมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างจากที่มีอยู่เดิม ได้แก่ ทฤษฎีการวัดความคิดสร้างสรรคํโดย 
การประเมินผลงานของ Besemer and Treffinger (1981 อ้างถึงใน ประสาร มาลากุลณอยุธยา,
2537) โดยเสนอกรอบแนวคิดและรูปแบบเป็นเมทริกช์การวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์จากผลงาน 
เป็นเกณฑ์ 3 มิติ คือ

มิติความแปลกใหม่หรือนวภาพ ซึ่งพิจารณาจากการมีกระบวนการคิดใหม่ กลวิธีใหม่ 
มโนทัศน์ใหม่ และการมีอิทธิพลต่อการเพาะความคิดพัฒนาผลงานต่อไปในอนาคต

มิติต้านการแก้ปัญหา พิจารณาจากระดับการแก้ปัญหาว่าทำไต้เพียงพอหรือไม่ สมเหตุ 
ลมผลตามวิธีการของศาสตร์นั้นหรือไม่ ใช้ประโยชน์ได้และมีคุณค่าในแง่ต่าง  ๆได้เพียงใด

มิติด้านความละเอียดลออและการลังเคราะห์ ให้พิจารณาจากการใช้มีมือและความ 
ชำนาญ การลังเคราะห์งานที่ซับช้อน ความละเอียดลออ ทำให้งานประณีต ดึงดูดใจ มีความ 
สมบูรณ์ และเป็นการแสดงออกที่ส่ือความหมายให้คนอ่ืนเช้าใจได้

แนวคิดเก่ียวกับการประเมินผลการเรียนการสอนนาฏคิลป้
การเรียนการสอนโดยทั่วไปจะต้องมีการทดสอบความรู้ หรือมีการวัดผลประเมินผล เพราะ 

การวัดผลมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้สอนได้ทราบผลการสอน และให้ผู้เรียนทราบผลการเรียน เพ่ือเร้า 
ให้ผู้เรียนตื่นตัว นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นทั้งทางบวกและทางลบ 
เพื่อโยงผลไปถึงการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ ล่วนการประเมินผล คือการวัดระดับผลงานอย่าง 
กว้างๆ ว่ามีคุณค่า เน้ือหาสาระ ได้ผลตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้หรือไม่

การประเมินและวัดผลลัมฤทธี๋การเรียนการสอนนาฏคิลป็ตามหลักสูตรและวัตถุประสงค์ที่ 
กำหนดร่วมกัน โดยผู้เรียนและผู้สอน สิ่งท่ีผู้สอนจะต้องตระหนักในการประเมินผู้เรียน คือ

1. การรับรู้
2. วิธีดำเนินการ
3. ความเช้าใจเก่ียวกับความคิดรวบยอด
4. การแสดงออกล่วนบุคคล
การประเมินท้ัง 4 ด้าน เป็นการพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้ กระบวนการ ทักษะ ความ 

ลามารถ ค่านิยม และเจตคติ ที่เช่ือมโยงมาจากหลักสูตรการสอนนาฏคิลป๋
การรับรู้ ความลามารถในการรับรู้ คือความสามารถในการเช้าใจความคิดรวบยอด การ 

แสดงออกโดยใช้ภาษานาฏคิลป็ รวมถึงกิจกรรมต่างๆ ที่ทำให้เกิดการรับรู้มากขึ้น
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วิธีดำเนินการ คือเข้าใจวิธีการสร้างสรรค์งานนาฏคิลป๋ การประดิษฐ์ท่า ผลงานที่สมบูรณ์ 
อาจจะประเมินจากการสังเกตความก้าวหน้าของผลงานในการสอบ ลักษณะของวิธีดำเนินการ
รวมทั้งความสามารถในการนำเสนอ อาจจะประเมินจากผู้สอน และการประเมินตนเอง

ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด คือการประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ 
คำค์พท์ แนวคิดของงาน การพัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับบทบาทของนาฏคิลป็ทางวัฒนธรรมและ 
ลังคม การพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการวิเคราะห์เพื่อนำไปใช้ในการแสดงประ๓ ทต่างๆ

การแสดงออกส่วนบุคคล คือ การประเมินผลงานการแสดงออกด้านความคิดสร้างสรรค์ 
จินตนาการ จากความรู้สึกของตนเอง การตีความ การวิเคราะห์และความสามารถในการนำไปใช้

กระบวนการประเมิน
การประเมินความคิดสร้างสรรค์และกระบวนการทำงานของผู้เรียน ดูจากผลงาน การนำ 

เสนอ รูปแบบการแสดง เรียงความ หรืองานวิจัย ที่แสดงถึงประสบการณ์ ความเข้าใจและการ 
พัฒนางานคิลปะ ความสมบูรณ์แบบและความสมดุล การแก้ปัญหา การสร้างส่ิงใหม่ และการ 
นำไปใช้โดยการวิเคราะห์และผลจากความคิด

เทคนิคการประเมินตามวัตถุประสงค์การเรียน คือ การบันทึก การลังเกต พอร์ทโฟรีโอ 
การประชุม การประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคลและกลุ่ม งานเขียน ประเมินโดยเพ่ือนและตนเอง

เทคนิคการประเมินผลงาน คือ การบันทึก การลังเกต การทดสอบการแสดง การเขียน 
การสอบปากเปล่า พอร์ทโฟริโอ การประชุม ประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคลและกลุ่ม การ
ประเมินโดยเพื่อนและตนเอง

การประเมินจากพอร์ทโฟรีโอ เป็นผลจากการทำงานของผู้เรียนและกลุ่มเพื่อน เก่ียวกับ 
ความคิดสร้างสรรค์ การนำเสนอความก้าวหน้าในการทำงาน ผลงานท้ังจากผู้เรียน ผู้ลอน
คิลปินที่มีส่วนช่วยให้เกิดผลงานนาฏคิลป๋ โดยการพิจารณาความกระตีอรีอร้น กระบวนการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการคิดสร้างสรรค์และเพื่อให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการคืกษๆ 
ด้วยตนเอง (http://www.sasked.gov.sk.ca/docs/artsed/dance102030/dancevastud.html)

การประเมินผลการเรียนการสอนด้านนาฏสิลป๋ของสถาบันการประเมินผลการ 
สิกษาแห่งชาติ (National Assessment of Educational Progess)

แนวทางการประเมินผลการเรียนการสอนด้านนาฏคิลป็ของสถาบัน NAEP คือการ 
ประเมินทั้งด้านกระบวนการและเนื้อหา มีรายละเอียดดังต่อไปนื้ (National Assessment of 
Educational Progess,http://nces.ed. gov/pubs98/98459.html)

http://www.sasked.gov.sk.ca/docs/artsed/dance102030/dancevastud.html
http://nces.ed


50

ก ร ะ บ ว น ก า ร

ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ก า ร แ ส ด ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง

1 .  ก า ร ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ใ น 1 .  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง 1 .  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ล ง า น จ า ก ก า ร

ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว จ า ก ท า ง เล ือ ก ต ่า ง ๆ ผ ล ง า น ป ร ะ ด ิษ ฐ ์

แ ล ะ เล ือ ก แ น ว ท า ง ท ี่เห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด 2 .  ก า ร ส า ธ ิต เท ค น ิค ต ่า ง ๆ 2 .  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ร ิบ ท ต 'า ง ๆ

2 .  ก า ร ค ิด ท ่า น า ฏ ค ิล ป ัอ ย ่า ง อ ับ พ ล ัน 3 .  ก า ร ล ื่อ ส า ร โ ด ย ใ ช ้ภ า ษ า (ว ัฒ น ธ ร ร ม  ล ัง ค ม )

แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ่า ท ่า ท า ง 3 . ใ ช ้ค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

3 .  ค ว า ม ส ำ เร ็จ แ ล ะ ก า ร ม ีส 'ว น ร ่ว ม ใ น ใ น ก า ร แ ส ด ง แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ่า

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

เน ื้อ ห า

ค ว า ม ร ู้ ท ัก ษ ะ

1 . ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น บ ร ิบ ท  (ส ่ว น บ ุค ค ล  ล ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม 1. ก า ร ร ับ ร ู้

ป ร ะ ว ้ต ศ า ส ต ร ์) 2 .  เท ค น ิค

2 . ส ุน ท ร ีย ะ 3 . ก า ร แ ส ด ง อ อ ก

3 . ร ูป แ บ บ แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง 4 .  ส ต ิป ัญ ญ า  แ ล ะ ผ ล ส ะ ท ้อ น

4 .  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ เท ค น ิค

จากแนวคิดในการประเมินและวัดผลการเรียนการสอนนาฏคิลป็ในต่างประเทศ พบว่าจะ 
ต้องมีการประเมินท้ังด้านเน้ือหา กระบวนการหรือวิธีดำเนินงาน และผลงานหรือผลผลิตที่ผู้เรียน 
นำเสนอ โดยใช้เทคนิคการประเมินหลายรูปแบบ เช่น การสังเกต การทดสอบการแสดง การ 
เขียน การสอบปากเปล่า พอร์ทโฟรีโอ การประชุม ประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคลและกลุ่ม การ 
ประเมินโดยเพื่อนและตนเอง อย่างไรก็ตามจุดมุ่งหมายในการประเมินจะครอบคลุมการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียนท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ เจตคติ และ ทักษะ

การวัดและประเมินผลด้านนาฏคิลป๋ไทย
ในการวัดและประเมินสมรรถภาพทั้งความรู้ เทคนิควิธี และคุณลักษณะผู้ลอนจะต้องวัด 

และประเมินผลการเรียน ด้งน้ี
1. วัดและประเมินผลตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้
2. วัดและประเมินผลก่อนการเรียน วัดและประเมินความก้าวหน้าหรือความบกพร่องใน 

การเรียน วัดและประเมินผลรวมสรุป
3. วัดและประเมินผลสมรรถภาพทั้งด้านความรู้ เทคนิควิธี และคุณลักษณะ (อมรา 

กล้ําเจริญ, 2535)
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สำหรับการให้คะแนนการทดสอบนาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบัติ มักมีการแบ่งคะแนนเป็นด้าน 
ต่างๆ ตามประ๓ ทของการแสดงและจุดมุ่งหมายในการสอน ได้แก่

การลอบระบำ แบ่งคะแนนออกเป็นด้าน ความพร้อมเพรียง การวางระยะ ลีลา ท่ารำ 
และการแปรแถว

การสอบละคร แบ่งคะแนนออกเป็นด้าน ผู้แสดง ฉาก เน้ือเร่ือง เวลา ความสามัคคี 
และความลามารถแต่ละคน (เครือจิต ศรีบุณนาคและคณะ, 2542)ซึ่งลอดคล้องกับ การคีกษา 
พฤติกรรมการลอนนาฏคีลป็ไทยในวิทยาลัยนาฏคีลปของอุษา สบฤกษ์ ที่พบว่า การประเมินผล 
การสอนภาคปฏิบัติ ใช้วิธีสอบปฏิบัติเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนจาก 
ความรู้ความจำ ความถูกต้องและแม่นยำของท่ารำ จังหวะ ลีลา ความสวยงาม ความต้ังใจ 
ความพร้อมเพรียง ปฏิภาณไหวพริบ ซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามประ๓ ทของบทเรียนท่ีจะวัด 
หรือประเมินผล (อุษา สบฤกษ์, 2536)

สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลการเรียนการลอนด้านคีลปะและด้านนาฏคีลป็ไทยมี 
ลักษณะลอดคล้องกับต่างประเทศ กล่าวคือเป็นการวัดและประเมินผลทั้งด้านความรู้ในเนื้อหาวิชา 
กระบวนการหรือเทคนิควิธี และคุณลักษณะของผู้เรียนหรือพัฒนาการในด้านต่างๆ โดยวิธีการ 
ทดสอบด้วยการปฏิบัติเป็นหลัก อย่างไรก็ตามสำหรับการเรียนการลอนที่เน้นการล,งเสริม 
สุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์จำเป็นต้องมีการทดสอบจากข้อเขียน การลังเกตพฤติกรรม
แบบทดสอบสุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานทาง 
นาฏคิลป็ไทย เพ่ือประเมินประสิทธิการในการเรียนของผู้เรียนท้ังรายบุคคล และเป็นกลุ่ม

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกันการเรียนการสอนคิลปะที่ส่งเสรีมความคิดสร้างสรรค์ใน 
ต่างประเทศ

สำหรับงานวิจ ัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนด้านคิลปะที่เก ี่ยวข้องกับการเสริมสร้าง 
สุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน รวมทั้งความลัมพันธ์ระหว่างสุนทรียภาพและ
ความคิดสร้างสรรคีได้ผลสรุปออกมาในแนวทางที่ใกล้เคียงกันหลายท่าน ได้แก่ ตัฟทีI (Duffy, 
1978) ซึ่งทำการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ความไวในการรับรู้เซิงสุนทรีย์และความคิดสร้างสรรค์ทาง 
คิลปะ มีวัตถุประสงค์เพื่อคีกษาว่าตัวแปรใดเป็นตัวแปรที่ดีที่สุดในการพยากรณ์ความไวในการรับรู้ 
เซิงสุนทรีย์ และปัจจัยท่ีมีล่วนช่วยพัฒนาความถนัดทางคิลปะ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลช้ีถึง 
ความไวในการรับรู้เซิงสุนทรีย์ คือความลัมพันธ์ของตักยภาพทางคิลปะ แบบการรับรู้และความ
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ลนใจทางศิลปะ ความถนัดและความลามารถทางศิลปะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความไวใน
การรับรู้เซิงสุนทรีย์และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับเบอรัการ์ท (Burgart, 1964)ที่ได้
ศิกษาผู้เรียนศิลปะในระดับอุดมศิกษาเรื่องความสัมพันธ์ของประสบการณ์ทางศิลปะกับ 
บุคลิกภาพ ความคิดสร้างสรรค์และการแสดงออกทางสุนทรียภาพ พบว่าความคิดสร้างสรรค์มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับประสบการณ์ทางศิลปะและบุคลิกภาพเซิงสร้างสรรค์ และการแสดงออก 
ทางสุนทรียภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับประสบการณ์ทางศิลปะ

แก่รี ริซารัด (Richard, http://www.school.net.th/once-cgi/text.cgi) ได้ศึกษาเรื่อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดของความคิดสร้างสรรค์กับลักษณะทางบุคลิกภาพของ 
นักศึกษาด้านศิลปะ จุดประสงค์ของการวิจัยคือการศึกษาความคิดเห็นเรื่องความคิดสร้างสรรค์ 
จากผลของเครื่องมือตรวจลอบบุคลิกภาพ และความคิดเห็นของอาจารย์เกี่ยวกับความคิด
สร้างสรรค์ของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนระดับปริญญาตรี โท และ 
ปริญญาเอก จำนวน 122 คน เครื่องมือท่ีใซิในการวิจัยมี 3 อย่าง คือ 1. แบบตรวจวัดของทอแรนซ์ 
(The Torrance inventory) ศึกษาว่านักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 
ของตนเอง 2. ตัวบ่งชี้ของเมเยอรั-บริกสั (The Myers-Briggs Type Indicator MBT) เป็นเคร่ืองมือ 
วัดบุคลิกภาพแบบต่างๆของนักศึกษา 3. เครื่องมือวัดของเดวิด-ริมม์ (The Davis-Rimm 
Checklist) เป็นเครื่องมือวัดของอาจารย์ศิลปะเพื่อประเมินลักษณะความคิดสร้างสรรค์ของ
นักศึกษา ผลการวิจัยพบว่าเครื่องมือท้ังลามชนิดมีความสัมพันธ์กันในเซิงบวกสอดคล้องกันอย่าง 
มืนัยสำคัญ แสดงว่าเครื่องมือแต่ละชนิดสามารถวัดได้เพียงส่วนหนึ่งของกระบวนการความคิด
สร้างสรรค์ อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์ของเครื่องมือทั้งสามจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนและการ 
วิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาศิลปะในอนาคต นอกจากน้ี รัสตอม (Rustom, 
1990) ได้วิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาที่เรียนวิชาจิตรกรรมและวิชา 
ออกแบบกราฟพีค ระหว่างกลุ่มท่ีเริ่มต้นเรียน (ปี 1) กับกลุ่มท่ีเรียนในช้ันสูง (ปี 4) มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบนักศึกษาทั้งสองกลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 
(TTCT) ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เรียนในชั้นสูงของทั้งสองวิชา มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่า 
นักศึกษากลุ่มที่เริ่มต้นเรียน

งานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ เอวา คาโปเซลา (Capossela, http://www. 
lib.umi.com/dissertations/fullcit/9959982) ศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ ความเท่ียงของ 
หลักการประเมินผลงานของนักศึกษา 9 ด้าน งานวิจัยได้ศึกษาหลักการประเมินผลงานสร้างสรรค์ 
9 ด้านคือ 1. ความริเร่ิม แปลกใหม่ 2. ประโยชน์และคุณค่า 3 .ใช้เทคนิคการสร้างฉาก อุปกรณ์ดี

http://www.school.net.th/once-cgi/text.cgi
http://www
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4. ความคิดสร้างสรรค์ไหวพริบ 5. มีความเหมาะสม พอดี 6. มีสุนทรียภาพ น่าช่ืนชม 7. มี 
ความสามารถในการกระตุ้นให้เกิดความคิด 8. มีความลึกยากแก่การเข้าใจ 9. มีการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์มาเป็นข้อสรุปของตนเอง เครื่องมือท่ีใข้ในการวิจัยคือการสำรวจ โดยใช้แนวคิดทฤษฎี 
ของ Treffinger and Besemer (1981) คืกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของวัยรุ่นและ 
วัยผู้ใหญ่ และให้ความสำคัญกับลักษณะผลผลิตจากความคิดสร้างสรรค์ของผู้ใหญ่ มีการ
ประเมินโดยคณะกรรมการซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญที่อยู่ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
จำนวน 101 คน เพื่อประเมินโครงงานของนักคืกษา ข้อค้นพบคือ ความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นจาก 
การคิดริเร่ิม การพัฒนางานเป็นการสร้างประสบการณ์และทำให้ระคับความคิดสร้างสรรค์เพิ่มฃึน 
การวิจารณ์และวิเคราะห์ปัญหาทำให้นักคืกษาสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีคุณภาพ และการสอน 
อย่างชัดเจนจะส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้การพิจารณาในเรื่องแรงกระตุ้น การให้
รางวัลเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ทำให้การทำงานของแต่ละคนแตกต่างกัน ถึงแม้จะอยู่ภายใต้ 
หลักการเดียวกัน

สำหรับงานวิจัยที่ใช้หลักการจินตภาพและจินตนาการในการเรียนการสอนคิลปะเพื่อ 
ส่งเสริมสุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ งานวิจัยของ คิไรกิ แคพิรากิ (Karefiraki, 
http://www.lib.umi.com/dissertations/fullcit/9982592) ชึงคืกษาเรืองการ'พัฒนาความเข้าใจ
เกี่ยวกับการใช้จินตภาพ และการนำไปใซในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เน้นความรู้ความเข้าใจ 
ทางสุนทรียะจากการใช้จินตภาพในงานคิลปะ โดยคืกษาความแตกต่างในการพัฒนาสุนทรียะใน 
กลุ่มตัวอย่างในด้านอายุ ระคับการคืกษา และความชำนาญทางทัศนคิลป็ วัดปัจจัยด้าน
สุนทรียภาพ 12 ด้าน เพ่ือคืกษาความรู้ในการใช้จินตภาพของกลุ่มคัวอย่างด้วยการตัดสินภาพ 
ของคิลปิน 2 ภาพ โครงสร้างในการเลือกรูปแบบ การวิเคราะห์รูปแบบในการพัฒนาสุนทรียะ ใช้ 
หลักการวิเคราะห์เซิงเหตุผล (ตรรก) ของนักคืกษาที่เรียนวิชาเอกด้านคิลปะ และ'นักคืกษาท่ี'ไม่'ไต้ 
เรียนวิชาเอกคิลปะ โดยใช้แบบทดสอบของอารํลิน (Arlin test ATFR) พบว่า นักคืกษาที่มีอายุ 
มากกว่ามีความลามารถมากกว่านักคืกษาท่ีมีอายุน้อย ข้อค้นพบนี้บ่งชี้ว่าวุฒิภาวะมีส่วนเกี่ยว
ข้องกับสุนทรียภาพด้านความรู้ความเข้าใจ แต่อาจจะไม่สูงกว่าในการใช้จินตภาพในการทำงาน
หรือการปฏิบติ เพราะพบว่านักคืกษาทุกกลุ่มอายุที่มีความชำนาญทางคิลปะจะมีจินตภาพในการ 
ทำงานดีกว่ากลุ่มที่ไม่มีความชำนาญทางคิลปะอย่างมีนัยสำคัญ การค้นพบน้ีสนับสนุนงานวิจัย 
เดิมท่ีกล่าวว่าความรู้พิเศษและแรงจูงใจมีผลต่อการพัฒนาสุนทรียะ ดังน้ันการนำทักษะทาง
สุนทรียภาพไปใช้ในการเรียนการสอนและการพัฒนาการคิดวิเคราะห์เป็นลิ่งที่ควรได้รับการพัฒนา

ดอร์โรที แอนเดอร์ลัน (Anderson, http://www.lib.umi.com/dissertations/fullcit/ 
9967432 ) ได้คืกษๆการเต้นรำโดยใช้จินตภาพจากบทกลอน ร้อยแก้ว และการละครของโซโลกูซ 
(Fedor Kuzmich Soiogub) โดยการวิเคราะห์จากบทความและหลักการทางสุนทรียะของเขา

http://www.lib.umi.com/dissertations/fullcit/9982592
http://www.lib.umi.com/dissertations/fullcit/
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ซึ่งทำให้เกิดจินตภาพในการเต้นรำที่มีความแตกต่างไปจากธรรมชาติ ซึ่งมีลักษณะที่สัมพันธ์กัน
ระหว่างการร้องเพลงและการเต้นรำอย่างอิสระ นอกจากน้ียังคืกษๆเก่ียวกับการใช้สัญลักษณ์ท่ีทำ 
ให้เกิดความหมายในการเต้นรำ ซ่ึงทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และถือเป็นหัวใจของแนวคิดของ 
โซโลกูช บทสรุปของงานวิจัยนี้คือการพิจารณาเกี่ยวกับการใช้จินตภาพในการคิดประดิษฐ์ท่าเต้น 
รำในลักษณะของคิลปะร่วมสมัย และยังเสนอแนะว่าแนวคิดในการจัดการแสดงของโซโลกูซน้ี
ยังสามารถนำไปใช้กับบัลเล่ต์ร่วมสมัย ซ่ึงเป็นการจัดการแสดงในแนวใหม่ได้ดี

ซิดนีย์ ฟอเลอร์ (Fowler, http://www.lib.umi.com/ciissertations/ fullcit / 9975721) 
คืกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้จินตนาการในงานทัศนคิลป็ ความสัมพันธ์ด้านโครงสร้าง และวิธีดำเนิน 
งานในการสร้างสรรค์งานคิลปะของผู้ที่ทำงานและเขียนหนังสือต้านคิลปะ โดยคืกษาวิธีการ
ทำงานจากการสัมภาษณ์ การใช้ไปรษณีย์เล็คทรอนีกสั (e mail) พบว่าผู้ให้ข้อมูลใช้จินตนาการ 
ทั้งในด้านการส'งเสริมและจินตนาการที่ขัดแย้งเพื่อนำไปสู,การพัฒนาแบบแผนและเทคนิคการ 
พัฒนาคิลบ่ะ รวมท้ังการส่งเสริมด้านสภาพแวดล้อมในการพัฒนา ยูวิจัยสรุปว่า การใช้จินตนาการ 
อย่างมีคุณภาพเป็นสิ่งที่ลามารถยืดหยุ่นและเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา การใช้หลักจินตภาพ
คิลปินรับรู้ได้จากการรีเกหัดและมีจิตใจที่มุ่งมั่น งานวิจัยนี้เสนอแนะว่าควรบูรณาการการสอน
สุนทรียภาพในการพัฒนาหลักสูตรในอนาคต

งานวิจัยเกี่ยวกับการเรึยนการสอนนาฏสิลป๋และทักษะการปฏิบ้ตึในประเทศไทย
นวลจิตต์ เซาวกีรติพงค์ (2535) ได้คืกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน 

การสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติลำหรับครูวิชาชีพ โดยไต้นำเลนอรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 2 ฉบับ 
คือฉบับแม่บท และฉบับคู่มือการใช้ ประกอบด้วยข้ันตอนหลัก 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการคืกษาราย 
ละเอียดของหลักสูตรรายวิชา ข้ันวางแผนการสอนระยะยาว ขั้นวางแผนการสอนรายหน่วย
และขั้นการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบที่พัฒนาข้ึนมีลักษณะเป็นแบบผสม
ผสาน และลามารถนำไปใช้ใต้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนจะประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ครบท้ัง 
3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้น 
ทักษะปฏิบัติ มีเงื่อนไขในการใช้สอน 3 แบบ ได้แก่ แบบการลอนทฤษฎีก่อนปฏิบัติ แบบการ 
ลอนปฏิบัติก่อนทฤษฎี และแบบการลอนทฤษฎีปฏิบัติไปพร้อมกัน ซึ่งผู้วิจัยได้ทดลองและพบว่า 
ผู้สอนและผู้เรียนชอบวิธีการสอนตามรูปแบบน้ีในระดับดีและดีมาก

การคืกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาอาจารยํวิทยาลัยนาฏคิลป๋ของ นฤมล ขันลัมฤทธิ้ 
(2542) ผลการวิจัยพบว่า อาจารยํวิชาชีพคิลปะเป็นผู้ท่ีมีความรู้ทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติคิลป็ ครู 
คิลปะส่วนใหญ่ดำเนินการลอนในขั้นเรียนหลายคน วิธีการลอนเป็นแบบอย่างและสาธิต โดย‘รก

http://www.lib.umi.com/ciissertations/
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ให้ผู้เรียนเลียนแบบครูผู้สอน มีการใช้สื่อการสอนที่จำกัดและมีการใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีทันสมัยน้อย 
มาก ส่วนด้านบุคลิกภาพ ครู?เสปะยังคงยึดแนวการสอนแบบเดิมที,เคยสอนมา คือ สอนแบบ 
อธิบายและสาธิต โดยมีครูเป็นจุดศูนย์กลางบางครั้งการเรียนการลอนมีความเข้มงวดเป็นระเบียบ 
และมีการปีกปฏิบัติอย่างหมัก จนทำให้ผู้เรียนเกิดความเครียดในการเรียนวิชาปฏิบัติคืลป๋ จึงทำ 
ให้ครูอาจารย์วิทยาลัยนาฏคิลปมีความต้องการพัฒนาในด้านบุคลิกภาพ โดยเฉพาะเรื่องความ
เมตตา ความอดทน และความรับผิดชอบในหน้าที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งลอดคล้องกับผลการวิจัยของ
นิลวรรณ วรรณะลี (2541) ที่พบว่าการเรียนการสอนวิชานาฏคืลป็ไทยใช้การบรรยายเป็นหลัก 
สอนให้จดจำและเลียนแบบ ยึดครูเป็นศูนย์กลาง ขาดการใช้สื่อและเทคโนโลยีใหม่ๆ การเรียน 
วิชาคืลปะทั้งด้านนาฏคืลป๋ดนตรี ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้โดยการปีกฝนจนเกิดทักษะความชำนาญ
แล้วจึงสามารถคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆได้ นอกจากนี้จินตนา สายทองคำ (2539) 
คืกษาวิจัยเรื่องการคืกษาปัจจัยที่เกี่ยวช้องกับการคืกษาต่อและไม่คืกษาต่อของมักคืกษาวิทยาลัย 
นาฏคิลปได้เสนอแนะในงานว ิจ ัย ว่า อาจารย์วิทยาลัยนาฏคิลปควรมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน 
ให้น่าสนใจมากยิ่งขึ้น

งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนคิลปะที่เกี่ยวข้ฉงกับความคิดสร้างสรรค์ใน 
ประเทศไทย

การคืกษาวิจัยเรื่องลักษณะของงานคิลป็ บุญส่ง ชัยสิงห์กานานนท์ (2532) เป็นผู้วิจัย 
มีวัตถุประสงค์เพื่อคืกษาปร้ซญาคิลปะจากทฤษฏีสุนทรียศาสตร์ของคอลลิงวูด (Collingwood)
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยสำคัญท่ีทำให้คิลปินมีความสำคัญมากกว่าช่าง'ฝืมือ คือความลามารถใน 
การรับรู้ความงาม และการถ่ายทอดเป็นงานคิลปะจากความซาบข้ึงต่อความงามน้ัน ทักษะและ 
ความรู้มักใช้ในงานช่าง แต่ยังไม่เพียงพอสำหรับการใช้พัฒนางานคิลปะ คิลปินต้องใช้ความคิด 
สร้างสรรค์และจินตนาการด้วย คุณค่าของสุนทรียศาสตร์ท่ีมีผลต่อการรับรู้คือ การส่งผลต่อความ 
คิดสร้างสรรค์และจินตนาการซึ่งทั้งสองสิ่งนี้มับว่ามีความสำคัญทั้งทางศาสตร์และคิลป็

การคืกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอนคิลปะภาคปฏิบัติ สาขาทัศนคิลป็ ในสถาบัน 
อุดมคืกษาเอกชน ปรวรรณ ดวงรัตน์ (2541) คืกษาจากกลุ่มตัวอย่างจากอาจารย์ผู้ลอนคิลปะ 
ภาคปฏิบัติ สาขาทัศนคิลป็ จำนวน 15 คน และมักคืกษาสาขาทัศนคิลป๋ จำนวน 120 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบลอบถาม แบบประมาณค่า แบบสัมภาษณ์แบบก่ีงมี 
โครงสร้างและแบบลังเกต ผลการวิจัยพบว่าอาจารย์จะคำนึงถึงปัญหาด้านความแตกต่างกันใน
ความรู้พ้ืนฐานทางคิลปะของมักคืกษๆ แผนการสอนจะต้องเน้นให้เกิดพัฒนาการทางความคิด
สร้างสรรค์ และพัฒนาการทางทักษะมีการใช้วิธีสอนแบบสาธิตในเทอมต้นของซ้ันปีท่ี 1 และช้ันปี



56

ท่ี 2 และใช้วิธีการลอนสัมมนาช้ันปีท่ี 3 และช้ันปีท่ี 4 การวัดและการประเมินผลพิจารณาจาก 
พัฒนาการทาง?!ลปะในแฟ้มสะสมงาน ผลการสังเกตสภาพของการเรียนการลอนด้านศิลปะภาค 
ปฏิบัติ ใช้วิธีการลอนแบบสาธิตกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และช้ันปีท่ี 2 มีการวิจารณ์ติชมผลงาน และ 
ให้นักศึกษามีเวลาในการปีกปฏิปติงานด้วยตนเอง ส่วนนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 และช้ันปีท่ี 4 ใช้วิธีการ 
สอนสัมมนา นักศึกษาและอาจารย์มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิจารณ์ ติซม และให้คำแนะนำ 
ในผลงานศิลปะท่ีนักศึกษาสร้างสรรค์ขึ้นมา นอก'จากน้ีวัช'ริน'ทร์ ฐิติอดิสัย (2529) ให้ความเห็น 
เกี่ยวกับสักษณะของครูศิลปะด้านวิชาการและการสอนว่า ปรัชญาการเรียนการสอนศิลปศึกษา มี 
จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความคิดสร้างสรรค์ และเสริมสร้างเพ่ิมพูนปัญญาของผู้เรียนมีการแสดงออก 
มากขึ้น รู้จักคิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น แต่ความจริงท่ีปรากฏคือ ยังมีครูศิลปะจำนวนไม่ 
น้อยที่ยึดแนวการลอนตามแบบเดิมที่เคยลอนมา ได้แก่ การลอนโดยมีครูเป็นจุดศูนย์กลางหรีอ 
ลอนไปตามความถนัดของครู เพราะมีความเข้าใจในป!ซญาการศึกษาและปรัชญาของหลักสูตร 
ไม่เพียงพอ การเรียนการสอนวิชาศิลปะในสถานศึกษาต่างๆ จึงมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตาม 
ลักษณะของครูผู้สอน

การวิเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ในประเทศไทย ต้ังแต่ปีพ.ศ. 2514-2536 
ธีรชัย เนตรถนอมดักดิ้ (2538) ศึกษาจากงานวิจัย จำนวน 156 เล่ม ด้วยวิธีการสังเคราะห์ 
เชิงปริมาณ และการการวิเคราะห์เชิงคุณลักษณะ ผลการวิจัยจากการสังเคราะห์เชิงคุณลักษณะ
1. ด้านพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ พบว่านักเรียนที่อายุมากกว่าหรืออยู่ในระดับชั้นที่สูงกว่าจะมี 
ความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักศึกษาที่มีอายุน้อยกว่าหรืออยู่ในระดับชั้นท่ีตํ่ากว่า 2. ด้านสติปัญญา 
กับความคิดสร้างสรรค์พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนสูงกว่าจะมีความคิดสร้างสรรค์ 
สูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธี้ทางการเรียนตํ่ากว่า 3. ด้านการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ได้แก่ สภาพการอยู่อาดัย ความถนัดในการเรียน และความ 
วิตกกังวล 4. ด้านแนวการสอนที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์พบว่า แนวการสอนใหม่ๆ นวัตกรรม 
ต่างๆท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับความคิดหลายทาง มีอิสระในการคิด จะทำให้นักเรียนมีความคิด 
สร้างสรรค์สูงกว่าการสอนตามปกติ และพบว่าระยะเวลาท่ีงานวิจัยใช้ไนงานทดลองมากที่สุดคือ 
4 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 37.50 จากจำนวนงานวิจัยทั้งหมดเกี่ยวกับแนวการลอนเพ่ือพัฒนา 
ความคิดสร้างสรรค์ 5. ด้านกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ พบว่า การใช้กิจกรรมที่ให้อิสระ 
ในการคิดแก่นักเรียน ทำให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ร่วมกิจกรรม และ 
พบว่าระยะเวลาที่งานวิจัยใชิในงานทดลองมากที่สุดคือ 8 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 15.80 จาก 
จำนวนงานวิจัยทั้งหมดที่เกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 6. ด้านการวัดความคิด
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สร้างสรรค์พบว่า มีการสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ใน 3 วิชาโดยเฉพาะ คือ วิชาคิลปะ 
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์

การคืกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้วิธีการทดลอง ได้แก่ งานวิจัย 
เรื่องการรีเกทักษะการคิดเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของดิลก ดิลกานนท์ (2533) โดยการ 
ทดลองกับนักคืกษาระดับชั้นประถมปีที่ 4 พบว่านักเรียนที่ใซ้แบบt เกทักษะการคิดท่ีสร้างฃ้ึนมี
ความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ใช้แบบรีเกทักษะการคิดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วน 
วิชา ถาวรคิริ (2540) คืกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยการใช้วีดิทัศน์และกิจกรรม 
สร้างสรรค์แบบต่อเติมภาพ โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ก่อนและหลังการทดลองในแต่ 
ละกลุ่ม และเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่ซมรายการวีดิทัศน์แบบต่อเติมภาพก่อนและหลังการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนท่ีได้รับการรีเกจาก 
กิจกรรมส่งเสริมแบบต่อเติมภาพ หลังการทดลองมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ และ'นันทพร ผ่องพุฒิ( 2540 ) คืกษาผดลัมฤทธี้ทางการเรียนเรื่องลายไทยและความคิด 
สร้างสรรค์เซิงคิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีท่ี 6 ที่เรียนวิชาคิลปะไทย จากการสอนโดยใช้ลื่อ 
แผ่นภาพโปร่งใสแบบช้อนภาพประกอบเทปเลียง โดยกลุ่มคัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีท่ี 
6 จำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้ลื่อแผ่นภาพโปร่งใสแบบช้อนภาพประกอบ 
เทปเลียงเร่ืองลายไทย มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ส่วนความคิดสร้างสรรค์เซิงคิลปะ 
เมื่อเรียนด้วยการสอนโดยใช้ลื่อดังกล่าว มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์เซิงคิลปะด้านความคิด
คล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออสูงกว่าก่อนเรียนท่ีระคับนัยสำคัญ 
ทางสถิติ .01

จากผลการวิจัยที่กล่าวช้างต้นแสดงให้เห็นว่าความคิดสร้างสรรค์มีความสำคัญต่อผู้เรียน 
คิลปะในทุกสาขาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเรียนคิลปะในระคับสูง เพื่อเป็นคิลปินหรือผู้มี
ความชำนาญทางคิลปะ เพราะเป็นเครื่องบ่งข้ึประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองส่ 
ผู้ซม จึงควรส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดกับผู้เรียนคิลปะด้วยการจัดการเรียนการสอนและ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะลม
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