
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนนาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคืกษามีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ

1. คืกษาวิธีการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ทั้งในประเทศ 
และต่างประเทศ

2. พัฒนาแบบวัดทางนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็
3. พัฒนาและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคืกษา โดย
3.1 เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ 

การสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนปกติ
3.2 เปรียบเทียบทักษะในการปฎิป้ติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ไทยของผู้เรียน 

กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการลอนที่พัฒนาขึ้น กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ 
สอนปกติ

3.3 เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ 
การสอนด้วยรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

วิธีดำเนินการวิจัย

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

ผู้วิจัยแบ่งวิธีดำเนินการวิจัยเป็น 4 ข้ันตอน ดังน้ี
ขนตอนที่ 1 การคืกษาวิเคราะหํวิธีการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง 

นาฏคิลป๋และการพัฒนาแบบวัดนาฏยสรรค์
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความหมายและลักษณะความคิด

สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ การจัดหลักสูตรและวิธีลอนนาฏคิลป็ รูปแบบการเรียนการสอน
นาฏยสรรค์ บรรยากาศการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ แนวคิดเกี่ยวกับการ
ประเมินการลอนนาฏคิลป็ ทักษะการปฎิบัติ และการประเมินความคิดสร้างสรรค์ นำข้อมูลมาเป็น 
ประเด็นในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 15 คน เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมเหมาะสมของ 
เนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสรีมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ ลักษณะและองค์ 
ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ ทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋
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และตัวบ่งช้ีของพฤติกรรมท่ีจะวัด แล้วนำผลการสัมภาษณ์ที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยตรงกัน ร้อยละ 
80 มาพัฒนาเป็นแบบลอบถามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนนาฏคิลป็ไทยเกี่ยวกับวิธีการสอน 
นาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็และแบบวัดนาฏยสรรค์สำหรับผู้เรียน

ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา และสร้างเครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

2.1 สร้างรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋จาก 
การสังเคราะห์กรอบแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ และสรุปผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูลจากแบบสอบถาม กำหนดองค์ประกอบและรายละเอียดของรูปแบบการสอน ได้แก่ แนวคิด 
และหลักการจัดการเรียนการสอน จุดมุ่งหมายการสอน กระบวนการเรียนการสอน บรรยากาศ 
การเรียนการสอน การประเมินผล และการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปไข้

2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการคิกษาวิธีการลอนนาฏยสรรค์และทดสอบ 
ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียน เพื่อนำผลมาพัฒนารูปแบบการเรียนการลอน 
นาฏยสรรค์

ประชากรที่ใช้ในการสอบถามเกี่ยวกับวิธีการสอนนาฏยสรรค์ ได้แก่ อาจารย์ 
ประจำของสถาบันอุดมคิกษาที่เปิดการเรียนการลอนด้านนาฏคิลบัไทยระดับปริญญาตรีใน 
ประเทศไทย รวม 41 สถาบัน มีจำนวนประชากรท่ีเป็นอาจารย์ผู้สอนนาฏคิลป๋ไทยท้ังสิ้น 158 คน 
สำหรับประชากรที่ใช้ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ ได้แก่ นิสิตนักคิกษาที่ลงทะเบียน 
เรียนในสาขาวิชาด้านนาฏคิลป๋ไทยปี 1 - 4 ภาคการคิกษาปลายปีการคิกษา 2544 สถาบันเดียว 
กับประชากรที่ใช้ในการสอบถามเกี่ยวกับวิธีการสอนนาฏยสรรค์ มีจำนวนรวมทั้งสิ้น 2,434 คน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการลุ่มสถาบันอุดมคิกษาแบบแบ่งช้ันตาม 
ภูมิภาค ได้กลุ่มตัวอย่างจากสถาบันอุดมคิกษาที่ลุ่มได้ จำนวน 15 สถาบัน เป็นอาจารย์ 83 คน 
และนิสิตนักคิกษา จำนวน 1,292 คน (ดูรายละเอียดชั้นตอนในการลุ่มกลุ่มตัวอย่างหน้า 65)

การเก็บรวบรวมข้อมูลได้แบบลอบถามอาจารย์ผู้สอนนาฏคิลบัไทยที่ม ีความ 
สมบูรณ์ จำนวน 68 ฉบับ และแบบวัดนาฏยสรรค์ที่ใช้ทดสอบความคิดสร้างสรรค์นักคิกษา 
จำนวน 800 ฉบับ จำแนกเป็น ช้ัน'ปีท่ี 1 จำนวน 256 ฉบับ ช้ันปีท่ี 2 จำนวน 194 ฉบับ ชั้นปีที่ 3 
จำนวน 177ฉบับ ชั้นปีท ี่4 จำนวน 173ฉบับ

2.3 เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย
2.3.1 เครื่องมีอที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ 

ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์
2.3.2 เครื่องมีอที่ใช้ในการดำเนินการเรียนการลอน ได้แก่ แผนการสอนวิชา 

ทักษะนาฏคิลป็ 1 จำนวน 71 คาบ
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2.3.3 เครื่องมีอที่ใช้ประเมินผลลัมฤทธึ๋ของการใช้รูปแบบการเรียนการลอน 
นาฏยสรรค์ ประกอบด้วย แบบวัดนาฏยสรรค์ แบบทดสอบทักษะการประดิษฐ์ท่ารำ แบบสังเกต 
พฤติกรรมผู้เรียน แบบประเมินตนเอง และแบบประเมินกลุ่มเพ่ือน

ขนตอนท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนที่พัฒนาข้ึน

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ครั้งนี้ คือการวิจัยแบบมีกลุ่มทดลอง 
1 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง 
ได้แก่ นักคืกษา ช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชานาฏคิลป็ไทยคืกษา คณะคิลปคืกษา สถาบันบัณฑิต 
พัฒนคิลป็ จำนวน 60 คน การจัดกลุ่มทดลองดำเนินการโดยการทดสอบด้วยแบบวัดนาฏยสรรค์ 
แล้วใช้วิธีการจับคู่จากนั้นจึงจับสลากเช้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน ทดลองลอน 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่พัฒนาขึ้นในรายวิชาทักษะนาฏคิลป็ 1 ใช้ระยะเวลา 
ในการทดลอง 1 ภาคการคืกษา จำนวนท้ังลิ้น 71 คาบ ดำเนินการทดลองโดยกลุ่มทดลองสอน 
ด้วยรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน ส่วนกลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีปกติ

ขนตอนท่ี 4 ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคืกษา

หลังจากการทดลองใช้และประเมินผลการทดลองแล้ว ผู้วิจัยนำผลที่ได้จากการวิเคราะห์ 
ข้อมูลมาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
ในด้านปัจจัยนำเช้า ด้านกระบวนการ และด้านผลลัพธ์

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. ข้อมูลจากแบบสอบถามวิธีการสอนนาฏคิลป็ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง 

นาฏคิลป็ แบบลังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินตนเองนำมาหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ การ 
แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ ระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนดำเนินการทดลองและหลังการทดลองด้วยสถิติทดสอบค่าที 
(t-test)

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป๋ของนักคืกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนดำเนินการทดลองและหลังการ 
ทดลองด้วยสถิติทดสอบค่าที ( t-test)
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4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋และ 
ทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของนักคิกษากลุ่มทดลองก่อนและหลังดำเนินการ 
ทดลองด้วยสถิติทดสอบค่าที ( t-test)

สรุปผลการวิจัย

1 . ผลการสิกษาวิเคราะห์เก่ียวกับวิธีการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ทงในประเทศและต่างประเทศ

1 .1  วิธึการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏสิลป๋ใน 
ต่างประเทศ

1.1.1 การสอนนาฏยสรรค์ของสถาบันการสิกษาในต่างประเทศ
จุดมุ่งหมายของการสอนนาฏคิลป๋ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในสถาบันการ 

คิกษา คือการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ เจตคติและด้านทักษะการปฏิบัติ โดยมีเป้าหมายเพื่อ 
นำความรู้ในบริบทเกี่ยวกับการแสดงมาใช้ไนการคิดวิเคราะห์และตัดสินคุณค่าเซิงสุนทรีย์ การ
ประเมินผลงานการแสดง และนำประลบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้และความสามารถในการปฏิบัติ 
มาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงด้วยตนเอง

ส่วนของวิธีการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ในต่างประเทศ 
ใช้วิธีการที่หลากหลายมากกว่าในประเทศไทย ทั้งในลักษณะครูเป็นผู้นำหรือเป็นด้นแบบ ได้แก่ 
การบรรยาย การสาธิต การ่ฝืกปฏิบัติกับครูและผู้เชี่ยวชาญ และการลอนเพื่อส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ตามวิธีการลอนนาฏยสรรค์ คือ การใช้ส่ือกระตุ้น การให้ทำกิจกรรมและ 
คิดประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระ

1 .1 . 2 วิธีการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏสิลป๋ตามแนวคิด 
ทฤษฏีและรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์

หลักการสอนตามแนวคิดทฤษฎีนาฏยสรรค์ คือ การให้ผู้เรียน'รกคิดประดิษฐ์ 
ท่าด้วยตนเองอย่างอิสระ โดยการนำทักษะการปฏิบัติและประลบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาใช้ในการ 
สร้างสรรค์ท่ารำตามความรู้สิกและการรับรู้ทางอารมณ์ในขณะนั้น

กระบวนการเรียนการลอน มีส่วนประกอบท่ีสำคัญ คือ การให้เนื้อหาบทเรียน 
ได้แก่ การสอนท่ารำพื้นฐาน การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายที่ถูกต้อง ท่าเต้นรำในลักษณะ 
ต่างๆ การทำกิจกรรมอย่างอิสระ ได้แก่ การให้ผู้เรียนทำกิจกรรมในลักษณะรายบุคคล เป็นคู่
หรือเป็นกลุ่ม โดยครูกำหนดโจทย์หรือสิงเร้าให้ผู้เรียนคิดท่าเต้นรำตามที่ต้องการอย่างอิสระ 13ก 
การลังเกตลีลาท่าเต้น การเป็นผู้นำและผู้ตามในการคิดท่า บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่
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การสร้างบรรยากาศที่ส่งเสรมให้เกิดความกระตือรือร้น หรือการสร้างอารมณ์รับรู้ในส่ิงต่างๆ โดย 
ผู้สอนให้ส่ือกระตุ้น สิ่งเร้าท่ีน่าสนใจ การพูดและแสดงออกท่ีเป็นกันเอง เพื่อสร้างพลังในการคิด 
และความเชี่อมั่นในตัวผู้เรียน ส่วนประกอบสุดท้ายคือ การประเมินผลย้อนกลับ เป็นเทคนิคการ 
ลอนที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนได้ค้นพบจุดบกพร่องและแกิใขปรับปรุงตนเอง

บรรยากาศการเรียนการสอนนาฏยสรรค์เน้นความเป็นตัวเองของผู้เรียน ผู้ลอนมี
บทบาทสำคัญในการสร้างบรรยากาศ ได้แก่ การให้อิสระในการคิด การให้แรงเสริมด้วยการให้ 
คำพูดและการแสดงออก การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรีอร้นในการเรียน การส่งเสริมการ 
สร้างจินตภาพและจินตนาการของผู้เรียนโดยให้สิ่งเร้าต่างๆ การจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียน 
และสื่อการเรียนการลอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้และมีความน่าสนใจ

การประเมินผลมีความหลากหลายมากกว่าท่ีให้ในประเทศไทย เช่น การเขียน การ 
ลอบปากเปล่า แฟ้มสะสมงาน เป็นด้น ส่วนการทดสอบจากการแสดง ประเมินด้านแนวคิดในการ 
สื่อความหมาย กระบวนการสร้างสรรค์ท่ารำ พลังในการแสดง ความยืดหยุ่นในการเคล่ือนไหวที่ 
สัมพันธ์กับเลียงเพลงและดนตรี

1 .2  วิธีการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสรางสรรค์ทางนาฏคิลป๋ใน 
ประเทศไทย

1 .2 .1  วิธีการสอนที่ส่งเสริมความคิดสรางสรรค์ทางนาฏคิลป๋จากความคิด 
เห็นของผู้เท่ียวชาญด้านนาฏคิลป๋

1.2.1.1 วิธีการสอนนาฏคิลป็ภาคปฏิบัติ ดำเนินการเป็นสำตับคือให้ผู้เรียน 
รีเกการเคลื่อนไหว ควบคุมการให้กล้ามเน้ือ การปฏิบ้ตินาฏยคัพท์ต่างๆ การให้ความรู้เก่ียวกับ 
เร่ืองที่ลอน การแบ่งกลุ่มทำงาน ค้นคว้าข้อมูล การสาธิตและต่อท่ารำโดยการรำนำหน้า ให้ผู้เรียน 
รำตาม การแกไขข้อบกพร่องในการรำ การรีเกปฏิบัติซ้ํา  ๆ เป็นการทบทวนความรู้ และการ 
ทดสอบ

1.2.1.2 หลักการประดิษฐ์ท่ารำ ประกอบด้วย 2 แนวทางหลัก คือ การเรียนรู้ 
และรีเกปฏิบัติแม่ท่าต่างๆ ได้แก่ เพลงห้า เพลงเร็ว และแม่บท แล้วให้นํกคืกษาคิดประดิษฐ์ท่ารำ 
หลายๆ ท่า โดยลองปฏิบัติเข้ากับทำนองเพลง กับการประดิษฐ์ท่ารำจากการกำหนดจุดมุ่งหมาย 
ของขุดการแสดง โดยคำนึงถึงองค์ประกอบด้านเพลง ดนตรี บทร้อง การแต่งกาย รูปแบบการ 
แสดง จำนวนผู้แสดง การให้พ้ืนท่ีบนเวที ลีลาท่ารำ และอารมณ์ในการแสดง เน้นการให้ 
กำลังใจ และแรงเสริม จากการแนะนำ ชมเชย

1.2.1.3วิธีการลอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ดำเนินการในลักษณะต่างๆ 
คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความสามารถด้านการประดิษฐ์ท่ารำในลักษณะกิจกรรมทั้งราย
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บุคคลและกลุ่ม การอภิปรายและซักถามเพ่ือt lกให้ผู้เรียนกล้านำเสนอความคิดเห็นของตนเอง
การสอนพื้นฐานการปฏิบ้ติและคิกษาท่ารำท่ีมีมาตั้งแต่อดีต การให้ความรู้เก่ียวกับองค์ประกอบ 
คิลป็ด้านความงามของการแสดงที่จะสร้างสรรค์ และการให้ผู้เรียน‘รกคิดท่ารำอย่างอิสระจาก
เพลงท่ีกำหนด

1.2.1.4 การประเมินความงามของนาฏคิลป็ไทยเซิงอนุรักษ์ มีองค์ประกอบคือ 
ท่ารำถูกต้อง สวยงาม เทคนิคการรำ การรำเข้ากับจังหวะและทำนองเพลง มีปฏิภาณไหวพริบ 
จารีตในการแสดง และการลื่อด้านอารมณ์ตามบทบาท

1.2.1.5 การประเมินความงามเซิงสร้างสรรค์ มีองค์ประกอบคือ จุดมุ่งหมายใน 
การประดิษฐ์ท่ารำ รูปแบบการแสดง การลำดับท่าและความต่อเน่ืองของท่ารำ ท่ารำแปลกใหม่ 
สวยงามแตกต่างจากเดิม การใช้พลังในการเคลื่อนไหว รูปแบบการแปรแถวและการใช้พื้นท่ีบนเวที

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับวิธีการสอนที่ส่งเสรีมความคิดสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป็ สรุปได้ว่าการสอนนาฏคิลป็ภาคปฏิบัติยังคงเน้นการแกทักษะตามแบบ การแกปฏิบัติ 
ซ้ําๆ และแก้ไขข้อบกพร่องของแต่ละคน ส่วนวิธีการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ คือ การสอน 
ให้ผู้เรียนมีทักษะการรำจากการแกฝนการแสดงที่มีอยู่เดิม เพื่อเป็นฐานในการสร้างสรรค์ผลงาน 
และผู้เรียนต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการประดิษฐ์ท่ารำและองค์ประกอบคิลป็

1.2.2 วิธีการสอนที่ส ่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏติลป๋จากความคิดเห็น 
ของอาจารย์ผู้สอนนาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา

1.2.2.1 สถานภาพของอาจารย์ ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง (ร้อยละ 86.80) มีอายุ 
ระหว่าง41-50 ปี (ร้อยละ35.50) มีประสบการณ์ด้านการสอนนาฏคิลป๋ไทยมากกว่า 15 ปี 
(ร้อยละ 52.90) ส่วนใหญ่เป็นอาจารย์ที่สอนในวิทยาลัยนาฏคิลป (ร้อยละ 44.10) น้อยที่สุดคือ 
มหาวิทยาลัยท่ีเปิดสอนวิชานาฏคิลป็ไทย (ร้อยละ 19.10)

วุฒิการคิกษาสูงสุดของอาจารย์ คือระดับปริญญาตรี และปริญญาโทเท่ากัน 
(ร้อยละ 33.00) สาขาวิชาที่สำเร็จการคิกษาสูงสุด คือ นาฏคิลป็ไทย (ร้อยละ 44.10)

อาจารย์ส่วนใหญ่สอนวิชานาฏคิลป๋ไทยทั้งวิชาทฤษฎีและปฏิบัติ (ร้อยละ 
63.30) และสอนวิชานาฏคิลป๋ไทยระดับปริญญาตรีมากกว่า 1 ชั้น (ร้อยละ 66.20) โดยระดับชั้นที่ 
สอนมากท่ีสุด คือ ช้ันปีท่ี 1 (ร้อยละ 69.10)

สรุปได้ว่าอาจารย์ผู้ให้ข้อมูลสามารถจำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกมีอายุ 
มากกว่า 40 ปี และมีประสบการณ์การลอนนาฏคิลป็มานาน กับกลุ่มท่ีมีจำนวนรองลงมาคือมีอายุ 
ระหว่าง 20-30 ปี และมีประสบการณ์การสอนไม่เกิน 5 ปี อย่างไรก็ตามอาจารย์ส่วนใหญ่มี 
วุฒิการคิกษาอย่างน้อยระดับปริญญาตรี



203

1 .2 .2 .2  สภาพการเรึยนการสอนนาฏคิลป๋ไทยในปัจจุบัน

1 ) วิธีการสอนที่อาจารย์นำมาใช้โนการเรียนการลอนนาฏคิลป็ไทยภาค 
ปฏิบัติมากที่สุด คือ การสาธิตให้ผู้เรียนเลียนแบบ (ร้อยละ 95.60) วิธีการสอนที่นำมาใช้น้อยที่สุด 
คือให้ผู้เรียนต่อท่ารำด้วยตนเอง (ร้อยละ 38.20) ส่วนวิธีการสอนอื่นๆที่อาจารยํใช้ คือ ให้นักศึกษา 
ไปต่อท่ารำจากศิลปิน การจัดกิจกรรมในชั้นให้มีความหลากหลาย ให้ผู้เรียน‘รกอธิบายท่ารำ ให้ 
นักศึกษาทำรายงานเก่ียวกับท่ารำ และให้นักศึกษาจัดการแสดงผลงานการเรียน (ร้อยละ 8.80)

2) อาจารย์สอนให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค๊โนการประดิษฐ์ท่ารำในราย 
วิชานาฏศิลป็ภาคปฏิบัติ โดยใช้วิธีการสอนตีบทในลักษณะต่างๆมากที่สุด (ร้อยละ 55.88) ส่วน 
วิธีการที่อาจารย์นำมาใช้น้อย คือ สอนโดยให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานการแสดงเป็นรายบุคคล 
(ร้อยละ 20.58)

3) อาจารย์สอนให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์โนการประดิษฐ์ท่ารำใน ราย 
วิชาอื่นๆ เซ่น การประดิษฐ์ท่ารำ การวิเคราะห์ท่ารำ ลัมมนานาฏคิลป๋ และนาฏยประดิษฐ์ โดย 
ใช้วิธีสอนการตีบทในลักษณะต่างๆ (ร้อยละ 64.70) ส่วนวิธีการที่นำมาใช้น้อยที่สุด คือ ให้ผู้เรียน 
นำเสนอผลงานการแสดงเป็นรายบุคคล (ร้อยละ 26.50)

4) องค์ประกอบการประเมินความงามของนาฏคิลป็ไทยในเชิงอนุรักษ์ที่ 
อาจารย์นำมาใช้มากที่สุด คือ ความถูกต้องของท่ารำและจังหวะในการรำ (ร้อยละ 95.60) ส่วน 
องค์ประกอบการประเมินที่นำมาใช้น้อยที่สุด คือเคร่ืองแต่งกายสวยงาม เซ่น มีความโดดเด่นด้าน 
ลีลัน (ร้อยละ30.90)

5) องค์ประกอบการประเมินความงามของนาฏคิลป็ไทยเชิงสร้างสรรค์ที่ 
อาจารย์นำมาใช้มากที่สุด คือความกลมกลีนของท่ารำ จังหวะและทำนองเพลงดนตรีที่สร้างสรรค์ 
ขึ้นใหม่ (ร้อยละ 86.80) ส่วนองค์ประกอบที่นำมาใช้น้อยที่สุด คือ วิธีการแต่งกายมีลักษณะ 
แปลกใหม่ น่าสนใจ (ร้อยละ 51.50)

สรุปการศึกษาสภาพการเรียนการลอนนาฏคิลบัไทยภาคปฏิบัติในปัจจุบันยังคง 
ใช้วิธีการสอนโดยการสาธิตให้ผู้เรียนเลียนแบบ และมีการให้ผู้เรียนค้นคว้าประว้ดิที่มาของชุดการ 
แสดงมากที่สุด ส่วนวิธีการสอนที่นำมาใช้น้อยท่ีสุด คือ การให้ผู้เรียนต่อท่ารำด้วยตนเองและการ 
ให้ผู้เรียนร่วมอภิปรายประวัติที่มาของชุดการแสดง

สำหรับวิธีการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ อาจารย์สอนให้
ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์โนการประดิษฐ์ท่ารำทั้งในรายวิชานาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบัติและใน
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วิชาอื่นๆด้วยวิธีการเดียวกันคือ สอนการตีบท และการให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานการแสดงเป็นกลุ่ม 
ส่วนวิธีการสอนที่นำมาใช้น้อยคือ การให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานเป็นรายบุคคล

สำหรับองค์ประกอบการประเมินความงามของนาฏคิลป็ไทยเชิงอนุรักษ์จะเน้น 
ความถูกต้องของท่ารำ เคร่ืองแต่งกาย และลีลาการรำ ต่างจากองค์ประกอบการประเมินความงาม 
ของนาฏคืลป็ไทยเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นความแปลกใหม่ ความกลมกลืนและความต่อเน่ืองของท่ารำ 
ท่ีส่ือให้เห็นแนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำ

1.2.3 ผลการสิกษาเกี่ยวกันวิธีการสอนนาภยสรรค์"  “  I  0  ̂ โ  "
1.2.3.1 วิธีการสอนในขันนำเข้าส่เนือหา มีความสำคัญระดับมากทุกข้อ โดยการ 

ให้ผู้เรียนค้นคว้าความเป็นมาของชุดการแสดงในบทเรียนก่อนการ'รกปฏิบัติเนื้อหาในบทเรียนแต่ 
ละชุดมีค่าเฉล่ียระดับมากที่ลุด (X - 4.41)

1.2.3.2 วิธีการสอนในฃั้น่รกปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( *  = 4.44) 
โดยการทดสอบปฏิบัติบทเรียนที่ต่อมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 4.62) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
แต่ยังอยู่ในระดับปานกลาง คือให้ผู้เรียนไปรกปฏิบัติด้วยตนเอง ( X  = 2.88)

1.2.3.3 วิธีการสอนในขั้นรกการสังเกตและการวิเคราะห์มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 
มากทุกข้อ โดยรกการสังเกตและวิเคราะห์ท่ารำของคิลปินที่มีความชำนาญ ผู้ลอนและผู้เรียนร่วม 
กันวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย รูปแบบการแสดงที่ถูกต้อง มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด { X = 4.26)

1.2.3.4 วิธีการสอนในขั้นรกการคิดประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 
ระดับมากทุกข้อ โดยการลอนหสักและวิธีการออกแบบท่ารำมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (*= 4 .3 5 )

1.2.3.5 วิธีการสอนในขั้นการนำเลนอผลงานเชิงสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 
มากทุกข้อ รกการแปรแถวโดยกำหนดจำนวนคนที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยมากที่ลุด( *  = 4.43)

1.2.3.6 วิธีการลอนในขั้นการสรุปและการประเมินผลมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
ทุกข้อ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปวิจารณ์แนวคิดและกระบวนการคิดสร้างสรรค์ท่ารำและผลงาน 
ทางนาฏคิลป็ไทยที่ผู้เรียนนำเสนอมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( *  = 4.13)

สรุปวิธีการสอนนาฏยสรรค์อาจารย์เห็นด้วยในระดับมากทุกขั้นตอน วิธีการสอนที่ 
อาจารย์ผู้สอนนาฏคิลป๋ไทยเห็นด้วยน้อยที่ลุดแต่ยังอยู่ในระดับปานกลาง คือให้ผู้เรียนไปรก
ปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น ต่อท่ารำจากวีดิทัศน์ หรือสื่ออื่นๆ โดยครูคอยแนะนำ ซึ่งเป็นการสอนในขั้น
รกปฏิบัติ
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1.2.4 ผลการศึกษาลักษณะของกระบวนการนาฏยสรรค์และการประเมินความ 
คิดสร้างสรรค์ทางนาฏศึลป๋

1.2.4.1 ลักษณะของกระบวนการนาฏยสรรค์จำแนกออกเป็นลักษณะทางกระบวน 
การและลักษณะของผลผลิต ดังน้ี

1) กระบวนการนาฏยสรรค์เป็นกระบวนการคิดประดิษฐ์ท่ารำที่เกิดขึ้นใน 
ขณะน้ัน อันอาจเกิดจากมีลิ่งเร้ามากระตุ้น หรือเกิดจากการจินตภาพ การจินตนาการ ที่ทำให้ 
แสดงออกเป็นท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างอิสระของผู้แสดง กระบวนการนาฏยสรรค์ลามารถ 
จำแนกเป็นการคิดสร้างสรรค์โดยวิธีเช่ือมโยงสัมพันธ์ท่ารำ การคิดสร้างสรรค์โดยการคิดปรับปรุง 
จากท่ารำเดิม และ การคิดสร้างสรรค์จากการจินตภาพหรือจินตนาการ

การประดิษฐ์ท่ารำด้วยกระบวนการนาฏยสรรค์รายบุคคล คือลีลาการ 
เคลื่อนไหวที่มีความสวยงามและเหมาะสมกับผู้แสดงแต่ละคน โดยการเคล่ือนไหวนั้นต้องเป็นไป 
ตามความรู้สึก อารมณ์ ที่เกิดจากส่ิงกระตุ้นในขณะนั้น ไม่มีการเตรียมตัวมาล่วงหน้า ล่วนการ 
ประดิษฐ์ท่ารำด้วยกระบวนการนาฏยสรรค์เป็นกลุ่ม เป็นล่วนหนึ่งของวิธีการแกการแสดงลีลาการ 
ประดิษฐ์ท่ารำร่วมกันของผู้แสดงมากกว่า 1 คน โดยท่ีทุกคนจะมีจุดร่วมของลีลาการเคลื่อนไหวที่ 
เกิดจากสิ่งเร้า แนวคิด เน้ือหา หรือโจทย์เดียวกัน และแสดงลีลาที่มีความประสานกลมกลืนกัน 
อย่างสวยงาม

2) ลักษณะของผลผลิตจากการประดิษฐ์ท่ารำรายบุคคล
ลักษณะของผลผลิตจากการประดิษฐ์ท่ารำตามวิธีการนาฏยสรรค์ราย 

บุคคล คือ ท่ารำมีความแปลกใหม่ มีความเหมาะสมกลมกลืนกับจังหวะและทำนองเพลง ความ 
ต่อเน่ืองของท่ารำ และการให้พื้นท่ีในการเคลื่อนไหวบนเวทีอย่างเหมาะสม ตลอดจนให้เวลาใน 
การประดิษฐ์ท่ารำและจำนวนท่ารำที่ประดิษฐ์ตรงตามท่ีกำหนด ซึ่งลักษณะความแปลกใหม่ของ 
ท่ารำท่ีเกิดจากการคิดสร้างสรรค์แต่ละกระบวนการจะมีความแตกต่างกันคือ ความสวยงามและ 
แปลกใหม่ในการเลือกแม่ท่าและท่าเชื่อมเป็นลักษณะของผลผลิตจากกระบวนการเชื่อมโยง 
สัมพันธ์ ท่ารำท่ีเกิดจากการปรับปรุงหรือผสมผสานท่ารำให้มีความแปลกแตกต่างจากท่ารำเดิม 
เป็นลักษณะของผลผลิตจากกระบวนการปรับปรุงท่ารำที่มีอยู่เดิม และท่ารำที่สร้างสรรค์ขึ้นจาก 
การจินตภาพหรือจินตนาการซึ่งสื่อให้เห็นถึงแนวคิดหรือสิ่งเร้าที่กำหนดเป็นลักษณะของผลผลิต 
จากกระบวนการจินตนาการ

1.2.4.2 ลักษณะการประเมินผลผลิตจากกระบวนการนาฏยสรรค์เป็นกลุ่ม 
ประกอบด้วยแนวคิดในการสร้างสรรค์ การออกแบบท่ารำ ความกลมกลีนของจังหวะ 
ห่วงทำนองเพลง การแสดงออกด้านอารมณ์ และ การเคลื่อนไหวบนเวที
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2 . การพัฒนาแบบวัดทางนาฏยสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของ 
ผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา

2 .1  การพัฒนาแบบวัดนาฏยสรรค์
แบบวัดนาฏยสรรค์เป็นแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียน 

นาฏคิลป็ไทยด้วยการบันทึก ลักษณะของแบบวัดนาฏยสรรค์ประกอบด้วยการทดสอบกระบวน
การคิดสร้างสรรค์ 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการเช่ือมโยงสัมพันธ์ลีลาท่ารำ กระบวนการ 
ปรับปรุงท่ารำท่ีมีอยู่เดิม กระบวนการจินตภาพและจินตนาการ ไซ้เวลาในการทำแบบทดสอบ 
ทั้งลิ้น 65 นาที โดยแต่ละกระบวนการมีลักษณะ ดังน้ี

1. ความคิดสร้างสรรค์จากกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ลีลาท่ารำให้นักคิกษา 
เลือกภาพวาดแสดงลีลาท่ารำเป็นสัญลักษณ์ ที่มีความต่อเนื่องกับท่ารำที่กำหนดให้ โดยภาพวาด 
ลีลาท่ารำที่เลือกต้องมีความแปลกใหม่ น่าสนใจ สวยงาม มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน และมี 
ความต่อเน่ืองกันไปต้ังแต่ ซ้อท่ี 1 ถึงซ้อท่ี 5 ตามลำดับ แต่ถ้านักคิกษาเห็นว่าภาพวาดแสดงท่ารำ 
ที่กำหนดให้ในแต่ละข้อไม่แปลกใหม่ น่าสนใจ สวยงาม และไม่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับท่ารำที่กำหนด 
ให้ สามารถประดิษฐ์ท่ารำข้ึนใหม่โดยวาดภาพท่ารำตามท่ีต้องการด้วยตนเอง

กิจกรรมการเชื่อมโยงสัมพันธ์ลีลาท่ารำมี 3 ตอน แต่ละตอนประกอบด้วยภาพ 
ท่ารำที่กำหนดให้ 1 ภาพ โดยให้เลือกหรีอประดิษฐ์ท่ารำที่เช่ือมโยงกัน 5 ท่า ใช้เวลาในการทำ 
กิจกรรม 15 นาที

2. ความคิดสร้างสรรค์จากกระบวนการปรับปรุงท่ารำที่มีอยู่เดิม ให้นักคิกษานำ
รูปภาพท่ารำที่กำหนดมาปรับปรุงให้มีความแปลกใหม่ไปจากท่ารำเดิม มีความน่าสนใจ และ
สวยงาม ใช้ลีลาการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายมาสร้างสรรค์เป็นท่ารำใหม่ โดยยึด
โครงสร้างของท่ารำเดิม เช่น ท่าพรหมล่ีหน้า โครงสร้างของท่ารำ คือ มือทั้งสองช้างตั้งวงหงาย 
การปรับปรุงท่ารำสามารถเปลี่ยนแปลงระดับของมือ ลักษณะการใช้เท้า การเคลื่อนไหวลำดัวและ 
การเอียงคิรษะ แต่ถ้ายึดโครงสร้างของเท้าสามารถเปล่ียนแปลงลักษณะมือได้ และเขียนอธิบาย 
ท่ารำท่ีประดิษฐํขึ้นใหม่ลงในช่องว่างที่กำหนดให้

กิจกรรมการปรับปรุงท่ารำที่มีอยู่เดิมมี 3 ตอน แต่ละตอนประกอบด้วยภาพ 
ท่ารำท่ีกำหนดให้ตอนละ 1 ภาพ ใช้เวลาในการทำกิจกรรม 25 นาที

3. ความคิดสร้างสรรค์จากกระบวนการจินตภาพและจินตนาการ ให้ประดิษฐ์ท่ารำ 
จากโจทย์ที่กำหนด โดยการจินตนาการท่ารำอย่างอิสระ เขียนอธิบายแรงบันดาลใจ หรือแนวคิดท่ี 
ต้องการสื่อออกมาเป็นท่ารำในลักษณะ ท่าเคล่ือนไหว ที่สื่อให้เห็นถึงการจินตภาพและจินตนาการ 
ที่หลากหลายให้มากท่ีสุด
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กิจกรรมการจินตภาพและจินตนาการประกอบด้วย โจทย์ 3 เรอง ใช้เวลาในการทำ 
กิจกรรม รวมทั้งสิ้น 25 นาที

แบบวัดนาฏยสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้นำไปใช้ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ในการ 
ประดิษฐ์ท่ารำกับกลุ่มตัวอย่างนักสืกษานาฏคิลป๋ไทยชั้นปีที่ 1-4ในสถาบันอุดมคิกษาทั้วประเทศ 
จำนวน 800 คน หาค่าบรรทัดฐานความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนนาฏคิลป๋ไทยระดับ 
ปริญญาตรี

2 . 2  ผลการทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ 
ไทยในสถาบันอุดมคิกษาด้วยแบบวัดนาฏยสรรค์

จากการคิกษาและวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบัของผู้เรียนวิชา 
นาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษาจำนวน 800 คน พบว่า นักคิกษาล่วนใหญ่มีระดับความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็อยู่ในระดับปานกลาง โดยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็จะสูงขึ้นตาม 
ระดับชั้นปีที่คิกษา และเม่ือพิจารณารายกระบวนการในการคิดสร้างสรรค์ พบว่ากระบวนการ 
เชื่อมโยงสัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากระบวนการปรับปรุงท่ารำที่มีอยู'เดิมและกระบวนการจินตภาพ 
และจินตนาการ

3. รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสรีมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียน 
วิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียน 
วิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับการคิดท่าอย่าง
อิสระโดยไม,มีการเตรียมการณ์ล่วงหน้าหรือการสอนนาฏยสรรค์ของ จอร์สเกท ชาเนียร์ (Schneer, 
1994) มาเป็นหลักในการพัฒนา เนื่องจากรูปแบบการสอนดังกล่าวมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแกการคิด 
ประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระจากการแกห้ดและการใช้สิ่งกระตุ้น ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวและ
กระตือรีอร้นในการสร้างสรรค์ท่ารำ ด้วยการนำประสบการณ์ทางสุนทรียะของผู้เรียนแต่ละคนออก 
มาใช้อย่างเต็มที่ อันล่งผลต่อความพึงพอใจในผลงานของตนเองและเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
จากนั้นผู้วิจัยได้คิกษาหสักการและรูปแบบการสอนอื่นๆที่สนับสนุนหลักการสอนนาฏยสรรค์ 
ดังกล่าว ได้แก่ หลักการจินตภาพ (Franklin, 1996) และหลักการประดิษฐ์ท่ารำ (Minton, 1997) 
ซึ่งมุ่งเน้นการแกการลังเกต จดจำ การตระหนักรู้และการสร้างแนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำ อันจะ 
ทำให้การลอนนาฏยสรรค์มีหลักการสอนที่ลมบูรณ์ยิ่งขึ้น

หลังจากกำหนดหลักการสำคัญของรูปแบบที่จะพัฒนาแล้ว ผู้วิจัยได้คิกษาหลักสูตรและ 
วิธีการสอนนาฏคิลป็ในประเทศไทย พบว่าจุดประสงค์การเรียนรู้จะเน้นด้านทักษะเป็นหลัก ส่วน
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หลักสูตรการลอนนาฏคิลปัในต่างประเทศ มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ และ 
เจตคติ กล่าวคือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ การรับรู้ในคุณค่าด้านสุนทรียะทาง 
นาฏคิลปัและการรีเกทักษะการปฏิบัติ โดยการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนนาฏคิลปัต้องลามารถ 
พัฒนาทั้งด้านนาฏคิลป๋ การละคร เพลงร้อง ดนตรี และหลักการทางสุนทรียะให้มีความสัมพันธ์ 
สอดคล้องกัน การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ครั้งนี้จึงนำหลักการและทฤษฎีด้าน 
นาฏคิลป็เข้ามาลอนสอดแทรกอยู่ในการสอนภาคปฎิบ้ติ และมีการบูรณาการวิธีสอนหลายรูปแบบ 
เซ่น การอภิปราย การทำกิจกรรม การลังเกต การใช้สื่อกระตุ้น และการใช้จินตนาการ เป้าหมาย 
สูงสุดของการสอนคือแนวคิดและผลงานที่สมบูรณ์แบบจากกระบวนการคิดประดิษฐ์ผลงานทาง 
นาฏคิลป๋ด้วยตนเองอย่างอิสระ

เนื่องจากรูปแบบที่พัฒนาขึ้นจะต้องมีการนำไปทดลองใช้ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ 
รูปแบบ ผู้วิจัยจึงเลือกรายวิชาทักษะนาฏคิลป็ 1 เป็นรายวิชาต้นแบบในการพัฒนารูปแบบการ 
เรียนการสอนนาฏยสรรค์ เพราะรายวิชาดังกล่าวมีเนื้อหาครอบคลุมประ๓ ทของการแสดง
นาฏคิลป็ไทย ท้ังระบำเบ็ดเตลิด การแสดงพ้ืนเมือง รำมาตรฐาน การแสดงโขนและกำหนดให้มี 
การสร้างสรรค์ชุดการแสดง ทำให้นักคืกษามีความรู้ในรูปแบบและประ๓ ทของการแสดงท่ี
กว้างขวางและเอื้อต่อการนำทักษะในการรีเกปฏิบัติการแสดงแต่ละประเภทมาสร้างสรรค์ท่ารำใน 
รูปแบบที่ต้องการ ซึ่งตรงกับแนวคิดและหลักการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองสอนกับนักคืกษาซั้น 
ปีท่ี 1 สถาบันบัณฑิตพัฒนคิลบ็ เนื่องจากเป็นนักคืกษาท่ีมาจากวิทยาลัยนาฏคิลปท่ีหลากหลาย 
และเพิ่งเรีm iวิชานาฏคิลปัไทยภาคปฏิบัติวิชาทักษะนาฏคิลปั 1 เป็นวิชาแรก จึงเป็นกลุ่มที่
เหมาะลมกับการทดลอง

รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ล่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบ็ของ 
ผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคืกษาที่พัฒนาขึ้น มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนานักคืกษาใน
ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบ็ และทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบ็ ผู้วิจัย 
จัดทำร่างของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ ในรายวิชาทักษะนาฏคิลป็ 1 คู่มือการ'ใช้ 
รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ เครื่องมือประเมินผลลัมฤทธิ้ฃองการใช้รูปแบบการสอน
นาฏยสรรค์ จากนั้นนำรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่พัฒนาขึ้นและเครื่องมือทั้งหมดไป 
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ในการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ล่งเสริมความ 
คิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคืกษา ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นสอดคล้องกันว่า หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์มีความเหมาะลม
ครอบคลุมในด้านปัจจัยนำเช้า ด้านกระบวนการเรียนการลอน และผลลัพธ์ นอกจากนี้ยังมีความ
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เป็นไปได้ในการนำไปH  ในส่วน1ของเครื่องมือประเมินผลสัมฤ'ทธี๋ของรูปแบบการเรียนการสอน
นาฏยสรรค์ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแกไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นนำเครื่องมือ
ประเมินผลลัมฤทธ้ิไปตรวจหาค่าความเท่ียงของแบบวัด แล้วจึงนำไปทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส,งเสรมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏ?!ลป็ฃอง 
ผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคืกษา มีองค์ประกอบที่สำคัญ คือ

1. แนวคิด ทฤษฎีที่เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ 
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็

2. หลักการของรูปแบบ ซึ่งเน้นการสอนภาคปฏิบัติ ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ 
และประดิษฐ์ท่ารำโดยอิสระในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย

3. โครงสร้างของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคืกษๆ ซึ่งประกอบด้วย

3.1 ป็จจัยนำเข้า ได้แก่ จุดประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่เน้น 
กระบวนการคิดเชื่อมโยงลัมพันธ์ การปรับปรุงท่ารำเดิม การใช้จินตภาพและจินตนาการจากสิ่ง 
กระตุ้น ผลิตผลงานตามเวลาท่ีกำหนด ปัจจัยด้านนักคืกษๆ ผู้ลอน และสภาพแวดล้อม

3.2 กระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี
3.2.1 ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมแผนการสอน แบบทดสอบ อุปกรณ์ และ 

ความเข้าใจวิธีการของผู้เรียนที่ครอบคลุมปัจจัยนำเข้าของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์
3.2.2 ขั้นดำเนินการเรียนการสอน เป็นการจัดการเรียนการสอนตามหลักการ 

นาฏยสรรค์ ประกอบด้วย การลอนทักษะปฏิบัติ การอภิปราย การลอนโดยใช้ส่ิงเร้า การลังเกต 
การประดิษฐ์ท่ารำโดยใช้จินตภาพและจินตนาการ

3.2.3 ขั้นประเมินผล เป็นการประฒินผลพัฒนาการของนักคืกษาในด้าน 
ทักษะการปฏิบัติตามเนื้อหา และการประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ที่ 
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคืกษา

3.3 ผลลัพธ์ คือ พัฒนาการของนักคืกษๆหลังจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
นาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดม 
คืกษาในด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลปัและทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป๋ไทยที่มืความสวยงามและแปลกใหม่

4. เอกสารประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคืกษา ประกอบด้วย
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4.1 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป็ เป็นเอกสารชี้แจงรายละเอียดที่เกี่ยวช้องกับการนำรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ 
ไปใช้ มีตัวอย่างกิจกรรมต่างๆ ประกอบ เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ผู้สอนในการนำไปประยุกต์ใช้

4.2 เค้าโครงรายวิซาทักษะนาฏคิลป็ 1
4.3 แผนการสอนรายวิชาทักษะนาฏคิลป็ 1
4.4 เครื่องมือในการประฌินพัฒนาการของนักคิกษา ประกอบด้วย แบบวัด 

นาฏยสรรค์ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋รายบุคคล แบบ 
ประเมินทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็เป็นกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
แบบประเมินตนเอง และกลุ่มเพ่ือน

รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของ 
ผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคิกษามืลักษณะเด่น ตังน้ี

1. ด้านการดำเนินการเรียนการสอน เป็นวิธีการลอนปฏิบัติที่เน้นการบูรณาการ 
กระบวนการเรียนรู้ภาคทฤษฎี ควบคู่กับ'Î เกปฏิบัติจริง ทำให้เกิดการเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
และเจตคติ

2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน เน้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักคิกษาแสดงความคิดเห็น 
วิเคราะห์ สังเกต และคิดสร้างสรรค์ท่ารำ

3. ด้านบรรยากาศการเรียนการลอนให้มืบรรยากาศผ่อนคลาย กระตุ้นนักคิกษาให้มื 
ความกระตือรีอร้น และสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง ด้วยการให้นักคิกษาคิดสร้างสรรค์ท่ารำและ 
แสดงออกอย่างอิสระ

หลังจากการนำรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคิกษาไปทดลองใช้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความ 
สอดคล้องระหว่างการปฏิบ ัต ิตามรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท ี่ออกแบบไว้ก ับ 
สภาพการณ์ที่เป็นจริงในการวิจัย และได้ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลบัของผู้เรียนวิชานาฏคิลบัไทยในสถาบันอุดมคิกษาให้มืความ 
สมบูรณ์

4. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋

การวิเคราะห์การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ ปรากฏผลการทดลองเป็นไปตามสมมุติฐาน ตังน้ี
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4.1 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลองนักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สํวนหลังการทดลองปรากฏผล 
«งร

4.1.1 นักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏศิลป็หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งกลุ่มทดลองมี 
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม

4.1.2 นักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป๋ในกระบวนการเชื่อมโยงลัมพันธ์ การปรับปรุงท่ารำท่ีมีอยู่เดิม กระบวนการจินตภาพ 
และจินตนาการหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกกระบวนการ

4.2 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของนักคิกษากลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการทดลอง

4.2.1 นักคิกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ก่อน 
การทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยก่อนการ 
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าหลังการทดลอง

4.2.2 นักคิกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ใน 
กระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ การปรับปรุงท่ารำท่ีมีอยู่เดิม กระบวนการจินตภาพและจินตนาการ 
ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหลังการทดลองมี 
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองในทุกกระบวนการ

4.3 การเปรียบเทียบทักษะการปฏินัตผลงานสรางสรรค์ทางนาฏคิลป๋รายบุคคล 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลองนักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ 
ปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋รายบุคคลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วน 
หลังการทดลองปรากฏผล ดังน้ี

4.3.1 นักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงาน 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึง 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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4.3.2 นักสืกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติ
ผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏติลป็ในกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ การปรับปรุงท่ารำที่มีอยู่เดิม
กระบวนการจินตภาพและจินตนาการหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกกระบวนการ

4.3.3 นักสืกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงาน
สร้างสรรค์ทางนาฏดิลป็ในกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ การปรับปรุงท่ารำท่ีมีอยู่เดิม กระบวน 
การจินตภาพและจินตนาการ ด้านความแปลกใหม่ ด้านความกลมกลืนของจังหวะและท่ารำ ด้าน 
ความต่อเนื่องของท่ารำและด้านการเคลื่อนไหวบนเวที หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมทุกด้านและทุก 
กระบวนการ

4.4 การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติผลงานสรางสรรค์ทางนาฏสิลป๋รายบุคคล 
ของนักสิกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหล้งการทดลอง

4.4.1 นักสืกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง 
นาฏดิลป็ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าหลังการทดลอง

4.4.2 นักสืกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง 
นาฏดิลป๋ในกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ การปรับปรุงท่ารำท่ีมีอยู่เดิม กระบวนการจินตภาพและ 
จินตนาการ ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งหลัง 
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองในทุกกระบวนการ

4.4.3 นักสืกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง 
นาฏดิลป๋ในกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ การปรับปรุงท่ารำท่ีมีอยู่เดิม กระบวนการจินตภาพและ 
จินตนาการ ด้านความแปลกใหม่ ด้านความกลมกลืนของจังหวะและท่ารำ ด้านความต่อเนื่อง 
ของท่ารำ และด้านการเคลื่อนไหวบนเวทีก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในโดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองทุกด้านและทุก 
กระบวนการ

4.5 การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติผลงานสรางสรรค์ทางนาฏสิลป๋เป็นกลุ่ม 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลองนักสืกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ 
ปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏดิลป็เป็นกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนหลัง 
การทดลองปรากฏผล ดังน้ี
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4.5.1 นักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติ 
ผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏติลป๋เป็นกลุ่มหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม

4.5.2 นักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติ 
ผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็เป็นกลุ่ม ด้านแนวคิดและการส่ือความหมาย ด้านการออกแบบ 
ท่ารำ ความกลมกลืนของจังหวะและท่ารำ ด้านการเคลื่อนไหวและการแปรแถว หลังการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม 
ควบคุมทุกด้าน

4.6 การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏสิลป๋เป็นกลุ่ม 
ของนักสิกษากลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง

4.6.1 นักคิกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป็เป็นกลุ่มก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 ซึ่งนักคิกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองน้อยกว่าหลังการทดลอง

4.6.2 นักคิกษไกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป๋เป็นกลุ่ม ด้านแนวคิดและการลื่อความหมาย ด้านการออกแบบท่ารำ ความกลมกลืน 
ของจังหวะและท่ารำ ด้านการเคลื่อนไหวและการแปรแถว ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง 
ทุกด้าน

4.7 การเปรียบเทียบผลงานการแสดงชุดสร้างสรรค์ปลายภาคเรียนระหว่าง 
นักสิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

4.7.1 นักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงผลงาน
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลบัเป็นกลุ่มปลายภาคเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม

4.7.2 นักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงผลงาน 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็เป็นกลุ่มปลายภาคเรียน ด้านแนวคิดและการส่ือความหมาย ด้านการ 
ออกแบบท่ารำ ความกลมกลืน และด้านองค์ประกอบการแสดง ก่อนและหลังการทดลองแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งนักคิกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่ม 
ควบคุมทุกด้าน
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4.8 การสังเกตพฤติกรรมด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏสีลป๋ของนักสีกษา
จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักคืกษๆ พบว่าพฤติกรรมที่นักคืกษาแสดง 

ออกในชั้นเรียนระหว่างการเรียนการสอนมากที่สุด คือ มีสัมพันธภาพกับสมาซิกในกลุ่ม สามารถ 
ปรับตัวได้ดีในบรรยากาศที่อิสระ และความสามารถในการประดิษฐ์ท่ารำเซิงสร้างสรรค์ตามโจทย์ 
หรือส่ิงเร้าท่ีครูกำหนดอย่างรวดเร็ว และความถี่ของพฤติกรรมที่แสดงออกจะสูงขึ้นตามช่วงเวลา 
ท่ีสังเกต

4.9 การประเมินตนเองของนักสีกษา
นักคืกษาประเมินตนเองระดับมากท่ีสุด เรียงลำดับ ดังน้ี มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความ 

เป็นกัลยาณมิตร ( X = 3.55) มีความรับผิดชอบ ( x =  3.44) และความสามารถในการทำงานเป็น 
ทีม ยอมรับและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น ( x =  3.40) ส่วนด้านการปฏินัติคือ ความสามารถ 
ในการประดิษฐ์ท่ารำโดยใช้การจินตภาพและการจินตนาการ ( x =  3.29) ส่วนการประเมินผลงาน 
กลุ่ม ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ ผลงานมีความสวยงามตามแบบนาฏคิลป๋ไทย ( X = 3.70) 
รองลงมา คือมีความน่าสนใจท้ังรูปแบบและลีลาท่ารำ ( x =  3.55)

5. การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏสีลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏสีลป๋ไทยในสถาบันอุดมสีกษา

หลังจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคืกษา จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและ
ประเมินรูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ ผู้วิจัยพบข้อสังเกตที่เกิดจากการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยใน 
สถาบันอุดมคิกษ'า  ซึ่งนำมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนดังต่อไปนี้ 

ด้านกระบวนการเรียนการสอน
1. ในชั้นดำเนินการ

การทำกิจกรรมให้นักคืกษาแกการคิดประดิษฐ์ท่ารำเป็นรายบุคคลควรให้นักคืกษา 
ได้ออกมาแสดงท่ารำที่ประดิษฐ์ขึ้นทุกคน เพื่อให้นักคิกษาได้มีโอกาสได้นำเสนอผลงานของ
ตนเองอย่างท่ัวถึง ดังน้ันต้องมีเวลาในการลอนไม่ต่ํากว่า 2 คาบ

2. ในชั้นการประเมินผล
2.1 การกำหนดเวลาให้นักคืกษๆประดิษฐ์ท่ารำรายบุคคลในระหว่างการสอบใน 

แต่ละกระบวนการสร้างสรรค์ ควรคำนึงถึงความสามารถและประสบการณ์จากการแกฝนของ
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นักดิกษาเป็นเกณฑ์ ในกรณีที่นักดิกษาเพิ่งได้รับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ 
เป็นครั้งแรก และใช้ระยะเวลาในการสอนเพียง 1 ภาคการดิกษา ควรกำหนดเวลา'ให้'นักดิกษาคิด 
ประดิษฐ์ท่ารำจากสิ่งเร้าที่กำหนดในข้อสอบกระบวนการละไม่ตํ่ากว่า 5 นาที

2.2 การกำหนดเพลงที่ใช้เป็นสิ่งเร้าให้นักดิกษาคิดประดิษฐ์ท่ารำในการทดสอบ 
ความคิดสร้างสรรค์จากกระบวนการจินตภาพและจินตนาการควรเป็นเพลงที่มีท่วงทำนองที่ 
ลามารถลื่ออารมณ์ได้ดี โดยเฉพาะควรเป็นเพลงที่แต่งขึ้นใหม่ เช่น นำเครื่องดนตรีสากลมาผสม 
ผสาน เพลงที่มีทำนองทั้งข้า และรวดเร็ว ทำนองเพลงที่เลียนเสียงสิ่งต่างๆตามธรรมชาติ เป็นต้น 
เพื่อให้นักดิกษาสามารถสร้างจินตนาการได้ง่าย รวดเร็ว และปราศจากกรอบของท่ารำแบบเดิม 
ส่วนในด้านอื่นๆ เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ไม่มีประเด็นท่ีต้องปรับปรุง

อภิปรายผลการวิจัย

จากการดิกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมดิกษา มีประเด็นการ 
อภิปรายผล ดังน้ี

1 . การสร้างแบบวัดนาฏยสรรค์
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง 

นาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมดิกษา ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดนาฏยสรรค์ เพ่ือ 
ใช้เป็นเครื่องมือในการวัดความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียน มีประเด็นในการอภิปราย
ดังต่อไปน้ี

1 .1  ลักษณะของแบบวัดที่สร้างข้ึน
แบบวัดนาฏยสรรค์เป็นเครื่องมีอที่ผู้วิจัยนำไปใช้ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทาง 

นาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยระดับปริญญาตรีในลักษณะการบันทึก และนำผลการ
ทดสอบไปใช้จำแนกกลุ่มผู้เรียนที่ต้องได้รับการพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ รวม 
ทั้งการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการลอนนาฏคิลบัในสถาบันอุดมดิกษาต่อไป 
ลักษณะเด่นของแบบวัดนาฏยสรรค์ คือ

1. แบบวัดนาฏยสรรค์ประกอบด้วย คู่มีอการใช้แบบวัดนาฏยสรรค์ และคู่มีอ 
การตรวจให้คะแนนพร้อมเกณฑ์การประเมินที่ผ่านการตรวจลอบจากผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏคิลป็ 
ไทย สถาบันการดิกษาด้านนาฏคิลป๋ไทยแห่งอื่นจึงลามารถนำไปใช้ได้ นอกจากนี้เป็นแบบทดสอบ 
ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ไทยที่มีกระบวนการในการสร้างสรรค์ท่ารำลอดคล้องกับจารีตใน 
การประดิษฐ์ท่ารำหรือชุดการแสดงใหม่ๆ ของไทย ได้แก่ การนำแม่ท่าและลีลาท่าเช่ือมมา
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ลร้างสรรค์ท่ารำหรือการแสดงชุดใหม่ การนำภาษาท่าทางนาฏคิลป็มาเรียงร้อยตามบทประพันธ์ 
เกิดเป็นท่ารำใหม่ (เฉลย สุขะ1วณิช อ้างกึงในพจน์มาลย์สมรรคบุตร, 2538) รวมทั้งนำกระบวน 
การในการประดิษฐ์ท่ารำตามหลักการสอนนาฏยสรรค์ในต่างประเทศมาใช้ ได้แก่ การสร้างสรรค์ 
ท่ารำจากส่ิงเร้าต่างๆ การสร้างจินตภาพและจินตนาการอย่างอิสระ (Charles Sturt University, 
http://hsc. csu.edu.au/dance /coures/2unite/coreomp) แบบวัดนาฏยสรรค์จึงเป็นแบบ 
ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏดิลป็ฉบับแรกของไทยที่สามารถวัดความคิดสร้างสรรค์ในการ 
ประดิษฐ์ท่ารำครอบคลุมแบบแผนการประดิษฐ์ท่ารำท้ังของไทยและต่างประเทศ

2. แบบวัดนาฏยสรรค์ประกอบด้วยการทดสอบกระบวนการคิดสร้างสรรค์ในการ 
ประดิษฐ์ท่ารำครอบคลุมกระบวนการนาฏยสรรค์ 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการเช่ือมโยง 
สัมพันธ์ลีลาท่ารำ กระบวนการปรับปรุงท่ารำเดิม กระบวนการจินตภาพและการจินตนาการ ดังน้ัน 
ในการตรวจให้คะแนนจึงสามารถจำแนกได้ว่าน์กสืกษากลุ่มใดต้องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
ในกระบวนการใด ทำให้ผู้สอนวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ลอดคล้องกับความ 
ต้องการของนักคิกษาได้เหมาะสมขึ้น ซึ่งจากการทดสอบนักคิกษานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดม
คิกษาทั้วประเทศด้วยแบบวัดนาฏยสรรค์พบว่า นักคิกษามีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์จาก 
กระบวนการปรับปรุงท่ารำเดิมและกระบวนการจินตภาพและจินตนาการในระดับตํ่า ซึ่งความคิด 
สร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานสามารถพัฒนาได้ (Tina Grotzer, http://www.pz.hardvard. 
edu/Researcher/CrClass.htm) ดังนั้นผู้ลอนจึงสามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ท้ัง 2 กระบวนการให้มากขึ้น โดยเฉพาะกระบวนการจินตภาพและจินตนาการซึ่งเป็นแนวคิดใน 
การประดิษฐ์ท่ารำของต่างประเทศซึ่งทำให้เกิดการสร้างสรรค์ท่ารำอย่างอิสระของผู้เรียน

1 .2  การนำแบบวัดนาฏยสรรค์ไปใช้
แบบวัดนาฏยสรรค์ที่พัฒนาขึ้น สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการทดสอบ 

ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยระดับปริญญาตรีโดยทั่วไป มีรายละเอียดการนำ 
ไปใช้ดังต่อไปนี้

1. แบบวัดนาฏยสรรค์เป็นแบบทดสอบทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
นาฏคิลป๋ไทยด้วยการบันทึกและจำกัดเวลาในการทำกิจกรรม สามารถนำไปใช้วัดระดับความคิด 
สร้างสรรค์ผู้เรียนนาฏคิลป๋ไทยทั่วไป และใช้ทดสอบนักคิกษาจำนวนมากในเวลาเดียวกัน รวมท้ัง 
ไม่จำเป็นต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏคิลป็ไทยเป็นผู้ทดสอบ แต่สามารถใช้อาจารย์ผู้สอนนาฏคิลป็ 
ไทยควบคุมการสอบเพียงคนเดียว ทำให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการดำเนินการเพราะผูวิจัย 
ได้สร้างคู่มือการใช้พร้อมคำอธิบายประกอบการทดสอบด้วยแบบวัดนาฏยสรรค์ไว้ด้วย ซึ่งจากการ 
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบวัดนาฏยสรรค์ (คิริเดช สุชีวะ,สัมภาษณ์ 13 กุมภาพันธ์

http://hsc
http://www.pz.hardvard
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2545) ได้กล่าวถึงแบบวัดนาฏยสรรค์ที่ผู้วิจัยพัฒนาฃึนว่าเป็นแบบทดสอบฉบับแรกที่ใช้วัด
ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ไทยโดยการบันทึกท่ารำที่สร้างสรรค์ขึ้นและลามารถนำไปใช้ 
ทดสอบกับผู้เรียนนาฏคิลป็ไทยในระดับอุดมคิกษาท่ัวไป

2. ผู้วิจัยนำแบบวัดนาฏยสรรค์ไปใช้ทดสอบนักคิกษาสาขานาฏคิลป็ไทยระดับ 
ปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1-4 ของสถาบันอุดมคิกษาท่ีสอนด้านนาฏคิลป๋ไทยทั่วประเทศ โดยวิธีการล่ม 
ตัวอย่าง เพ่ือใช้ผลคะแนนการทดสอบเป็นค่าบรรทัดฐานความคิดสร้างสรรค์ไนการประดิษฐ์ท่ารำ 
รวมทั้งได้กำหนดระดับคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสูง กลุ่มกลาง และ 
กลุ่มต่ํา ดังน้ันจึงสามารถนำไปใช้ทดสอบนักคิกษาในลักษณะต่างๆ เช่น การลอบดัดเลือกเช้า 
คิกษาต่อ การจัดกลุ่มเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียน การประเมิน
คุณลักษณะด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียน เพื่อนำผลไปใช้ในการพัฒนา
หลักสูตรและการเรียนการสอน เป็นต้น

3. ผู้วิจัยได้สร้างคู่มึอในการตรวจให้คะแนนแบบวัดนาฏยสรรค์ซึ่งประกอบด้วย 
เกณฑ์การพิจารณาและการกำหนดระดับคะแนนท่ารำที่สร้างสรรค์ขึ้น โดยได้รับการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ ทำให้การตรวจให้คะแนนแบบวัด 
นาฏยสรรค์มีความเที่ยงตรงและเป็นมาตรฐาน โดยเฉพาะในกระบวนการเชื่อมโยงลัมพันธ์ลีลา
ท่ารำ ซึ่งมีลักษณะเป็นการให้เลือกท่ารำที่เห็นว่ามีความเชื่อมโยงต่อเน่ืองกันอย่างแปลกใหม่ น่า 
สนใจและสวยงามจากภาพวาดท่ารำเป็นสัญลักษณ์ที่กำหนดให้ 4 ตัวเลือก หรือเลือกวาดภาพ 
ท่ารำท่ีประดิษฐ์ขึ้นด้วยตนเอง การกำหนดค่าคะแนนจึงต้องครอบคลุมตัวเลือกทั้งหมด เน่ืองจาก 
ผู้ทดสอบมีโอกาสเลือกภาพวาดท่ารำทุกข้อ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิ (ปรุงป!ดี ขาวปลื้ม,สัมภาษณ์ 7 
มีนาคม 2545) ได้กล่าวถึงคู่มือนาฏ ยสรรค์ฉบับน้ีว่ามีความละเอียดมาก การตรวจลอบระดับ 
คะแนนของท่ารำแต่ละท่าใช้เวลามาก เพราะต้องให้นักคิกษาลองรำให้ดูทุกท่าเพื่อเปรียบเทียบกัน 
ก่อนจึงจะสามารถกำหนดค่าคะแนนแต่ละท่าได้ แต่คู่มีอการตรวจให้คะแนนแบบวัดนาฏยสรรค์ 
ฉบับน้ีจะเป็นมาตรฐานและเหมาะสมในการนำไปใช้ต่อไป

1.3 ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบัน
อุดมคิกษา

จากผลการทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยใน 
สถาบันอุดมคิกษาด้วยแบบวัดนาฏยสรรค์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า นักคิกษาล่วนใหญ่มีระดับ 
ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็อยู่ในระดับปานกลาง โดยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋จะสูง 
ขึ้นตามระดับชั้นปีที่คิกษา เป็นเพราะว่าหลักสูตรการเรียนการสอนสาขานาฏคิลป๋ไทยในสถาบัน 
อุดมคิกษา นักคิกษาจะได้เรียนรายวิชาท่ีเก่ียวช้องกับการประดิษฐ์ท่ารำ ได้แก่ การจัดการแสดง
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บนเวที นาฏยประดิษฐ์ การประดิษฐ์ท่ารำ การแสดงผลงานหรือดิลปนิพนธ์ เป็นต้น ตลอดระยะ 
เวลาในการคิกษา 4 ปี นักคิกษาจะได้รับรู้และซึมซับเกี่ยวกับหลักและวิธีการประดิษฐ์ท่ารำตาม 
เนื้อหาวิชาที่กำหนดในหลักสูตรแต่ละชั้นปี เป็นเหตุให้นักคิกษามีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ 
ในการประดิษฐ์ท่ารำสูงขึ้นตามจำนวนปีที่คิกษา ลอดคล้องกับงานวิจัยของรัลตอม (Rustom, 
1990) ซึ่งได้เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักคิกษาที่เรียนวิชาจิตรกรรมและวิชาออกแบบ 
กราฟทีเค ระหว่างกลุ่มท่ีเริ่มต้นเรียน (ปี 1) กับกลุ่มท่ีเรียนในช้ันสูง (ปี 4) โดยใช้แบบทดสอบความ 
คิดสร้างสรรค์ของทอแรนซั ผลการวิจัยพบว่านักคิกษาที่เรียนในชั้นสูงของท้ังลองวิชามีความคิด 
สร้างสรรค์สูงกว่านักคิกษากลุ่มที่เริ่มต้นเรียน

นอกจากนี้เมื่อพิจารณากระบวนการในการคิดสร้างสรรค์ พบว่ากระบวนการเชื่อมโยง 
ลัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากระบวนการปรับปรุงท่ารำเดิมและกระบวนการจินตภาพ จินตนาการ ท้ัง 
นี้เป็นเพราะว่ากระบวนการประดิษฐ์ท่ารำด้วยการเชื่อมโยงลัมพันธ์ลีลาท่ารำเป็นกระบวนการคิด 
สร้างสรรค์ในระดับต้น และเป็นหลักการประดิษฐ์ท่ารำที่สำคัญของนาฏคิลป๋ไทยมาแต่โบราณ
ซ่ึงผู้'ท่ีเรียน'นาฏคิลปัไทยต้ังแต่การ'รกแม่-ท่า ระบำ และการแสดงประ๓ ทต่างๆมาพอสมควร จะ 
สามารถประดิษฐ์ท่ารำด้วยกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์เลาท่ารำได้ เน่ืองจากยังมีกรอบของ
ท่ารำเป็นพื้นฐานอยู่ มีข้อลังเกตคือเมื่อเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของ
นักคิกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์กับค่าบรรทัดฐาน 
แบบวัดนาฏยสรรค์ พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็สูงกว่า
นักคิกษาสาขานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษาชั้นปี 4 ชื่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของค่า 
บรรทัดฐาน ทั้งนี้เป็นเพราะว่านักคิกษากลุ่มทดลอง ได้คิกษาและปีกทักษะการประดิษฐ์ท่ารำตาม 
กระบวนการนาฏยสรรค์โดยตรง จึงมีความคุ้นเคยในการคิดประดิษฐ์ท่ารำได้อย่างรวดเร็วและมี 
ความแปลกใหม่ ทำให้ได้คะแนนการทำแบบวัดนาฏยสรรค์สูงประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของนักคิกษาทั้ง 800 คน มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงมาก เนื่องจากเป็นนักคิกษา 
สาขานาฏคิลป็ไทยจากสถาบันอุดมคิกษาท่ีหลากหลายทั้งจากมหาวิทยาลัย สถาบันราชภัฏ 
วิทยาลัยนาฏคิลป ความสามารถในการคิดประดิษฐ์ท่ารำอาจจะแตกต่างกันตามหลักสูตรและ
กระบวนการเรียนการลอนท่ีสถาบันนั้นๆ จัดสอน

สรุปได้ว่าการเรียนการลอนด้วยรูปแบบการสอนนาฏยสรรค์ลามารถพัฒนาด้านความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ให้ผู้เรียนในระดับที่สูงกว่าค่าบรรทัดฐาน และแบบวัดนาฏยสรรค์สามารถ 
จำแนกระดับความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ท่ารำของนักคิกษาได้
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2 . การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ทั้งใน 
ประเทศและต่างประเทศ เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ ผลการ 
ศึกษาและวิเคราะหํวิธีการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ มีประเด็น 
ในการอภิปรายผลดังต่อไปนี้

2 .1  วิธีการสอนนาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบ้ตที่ส่งเสรีมความคิดสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป๋ในบัจจุบัน

ผลการศึกษาและวิเคราะห์วิธีการสอนนาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบัติที่ส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ในปัจจุบัน พบว่า อาจารย์ผู้ลอนวิชานาฏคิลป็ไทยส่วนใหญ่เป็นอาจารย์ 
จากวิทยาลัยนาฏคิลปและสถาบันราชภัฎ ซึ่งมีอายุและประสบการณ์ด้านการสอนนาฏคิลปัอย่าง 
ดี มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีและปริญญาโทจำนวนเท่ากัน สาขาวิชาที่สำเร็จการ
ศึกษาคือด้านนาฏคิลป๋ไทย และสอนวิชานาฏคิลป๋ไทยทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ แสดงว่า 
อาจารย์ผู้สอนนาฏคิลป๋ไทยส่วนใหญ่มีประสบการณ์การสอนนาฏคิลป๋ไทยมานาน โดยอาจารย์ท่ี 
มีวุฒิปริญญาตรีจะสำเร็จการศึกษาในสาขาด้านนาฏคิลป๋ไทย ส่วนผู้ท่ีมีวุฒิการศึกษาปริญญาโท 
ส่วนใหญ่เป็นสาขาวิชาอื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับด้านนาฏคิลปั เน่ืองจากมีสถาบันที่เปิดหลักสูตรการ 
สอนด้านนาฏคิลป็ไทยในระดับปริญญาโทเพียงแห่งเดียวคือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ในด้านวิธีการลอนนาฏคิลป็ไทยภาคปฏิบัติที่อาจารย์ไข้คือ.การสาธิตให้ผู้เรียนเลียนแบบ 
ซึ่งอาจารย์นำมาใช้มากถึงร้อยละ 95.6 ลอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน 
นาฏคิลป็ไทยภาคปฏิบ้ติ พบว่า อาจารย์ไชวิธีการลอนเป็นแบบอย่างและสาธิต โดย'รกให้ผู้เรียน 
เลียนแบบครูผู้สอน และการอธิบายนาฏยดัพทไนขณะที่ต่อท่ารำมากกว่าวิธีการอ่ืนๆ (นิลวรรณ 
วรรณะลี, 2541; นฤมล ขันลัมฤทธ์, 2542; อุษา สบฤกษ์, 2536) ส่วนวิธีการสอนท่ีนำมาใช้น้อย 
คือให้ผู้เรียนต่อท่ารำด้วยตนเองร้อยละ 38.2 อาจจะเป็นเพราะว่าการถ่ายทอดท่ารำมีลักษณะเป็น 
การปฏิบัติตามครูมาตั้งแต่โบราณ อาจารยํจึงมีความเห็นว่าการสอนนาฏคิลป็ภาคปฏิบัติควรได้ริบ 
การถ่ายทอดจากครูโดยตรง เพราะครูจะต้องอธิบายและจับท่ารำโดยการสัมผัสดัวผู้เรียนเพ่ือแก้ไข 
ข้อบกพร่องในการรำ ทำให้สามารถอนุรักษ์ท่ารำได้ตรงตามแบบฉบับที่กำหนดไว้อย่างถูกต้อง

สำหรับอาจารย์ที่นำวิธีการให้ผู้เรียนต่อท่ารำด้วยตนเองมาใช้ ส่วนใหญ่เป็นอาจารย์ท่ีมี 
อายุระหว่าง 20-30 ปี และสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทในสาขาวิชานาฏยคิลป็และคิลปการ 
แสดง ซึ่งอาจารย์ไนกลุ่มดังกล่าวอาจจะได้รับการถ่ายทอดด้วยวิธีการต่อท่ารำด้วยตนเอง และ
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เห็นว่าสามารถนำมาใช้ในการลอนปฏิบัติได้ เป็นการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสไปรี!กท่ารำด้วยตนเอง
เน่ืองจากได้รับการรีเกปฏิบัติพ้ืนฐานมาเพียงพอท่ีจะรี!กฝนด้วยตนเองในลักษณะต่างๆได้ เช่น การ 
ไปรีเกทักษะจากผู้เชี่ยวชาญท่ารำพ้ืนเมืองภาคต่างๆ รีเกการเชิดหุ่นกระบอก เป็นต้น

การคืกษาท่ารำจากวีดิทัศน์ เป็นส่วนหนึ่งของการสอนนาฏยสรรค์ท่ีใช้สื่อกระตุ้นในการ 
เปลี่ยนบรรยากาศการเรียนรู้ และเปิดโอกาสให้น์กคืกษาได้รู้จักค้นคว้าหาความรู้และรีเกฝนด้วย 
ตนเอง โดยผู้สอนสามารถให้คำแนะนำและแกใขส่วนที่ผู้เรียนยังบกพร่องได้ เป็นการสร้างลักษณะ 
ความใฝ่รู้ตามพระราชบัญญ้ติการคืกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีระบุไว้ด้วย

ด้านวิธีการลอนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคํในการประดิษฐ์ท่ารำ พบว่าอาจารย์ผู้ลอน 
นาฏคิลป็ไทยสอนให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ท่ารำทั้งในรายวิชานาฏคิลป็ 
ภาคปฏิบัติและรายวิชาอื่นๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวช้องกับการประดิษฐ์ท่ารำโดยเฉพาะ วิธีการสอนท่ีนำ 
มาใช้มากมีความสอดคล้องกันคือ สอนการตีบทในลักษณะต่างๆ (การรำตามบทร้องโดยใช้ภาษา 
ท่าทางนาฎคิลป็ช่ึงเป็นท่ารำตามแบบแผนที่ปรมาจารย์ทางนาฏคิลป็ไทยได้ประดิษฐ์ขึ้น) และการ 
ให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานการแสดงเป็นกลุ่ม โดยวิชานาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบัติมีจำนวนอาจารย์ที่ใช้ 
วิธีสอนดังกล่าวน้อยกว่า เพราะรายวิชานาฏคิลป๋ภาคปฏิบัติจะมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวช้องกับการ
สร้างสรรค์ผลงานเป็นบางวิชา ในขณะท่ีวิชาการประดิษฐ์ท่ารำ การสัมมนานาฏคิลป๋ และ
นาฏยประดิษฐ์ มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนประดิษฐ์ท่ารำและแสดงผลงานท่ีสร้างสรรคํข้ึนตอนปลาย 
ภาคเรียน มีช้อลังเกตว่าวิธีการสอนที่อาจารย์นำมาใช้น้อยก็สอดคล้องกันด้วย คือการให้ผู้เรียน 
ประดิษฐ์ท่ารำเป็นรายบุคคล แต่กระบวนการในการสร้างสรรค์งานทางคิลปะต้องใช้ประลบการณ์ 
เป็นวิธีการค้นหาความรู้ด้วยผัสสะเฉพาะบุคคล อันอาจเกิดจากการพบเห็นหรือลงมือปฏิบัติ โดย 
เป ็นการเรียนรู้จากประสบการณ ์ท ี่ได ้จากการกระทำหรืออาจเป ็นการค้นพบด้วยตนเอง 
(ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2543) เพราะความลามารถในการสร้างสรรค์งานเป็นความรู้ความคิดและ 
จินตนาการเฉพาะคน ทำให้เกิดผลงานที่ไม่ช้ําแบบใคร (Mayseky, 1975) ดังนั้นการให้ผู้เรียน 
ประดิษฐ์ท่ารำเป็นกลุ่ม โดยไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดประดิษฐ์ท่ารำเป็นรายบุคคล อาจไม่ 
สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ให้ผู้เรียนได้ทุกคน

ในส่วนขององค์ประกอบของการประเมินความงามของนาฏคิลป็ไทยเชิงอนุรักษ์และเชิง 
สร้างสรรค์พบว่ามีองค์ประกอบแตกต่างกัน โดยอาจารย์ผู้ลอนนาฏคิลป็ไทยมีความเห็นสอดคล้อง 
กับผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏคิลป็ว่าองค์ประกอบการประเมินความงามเชิงอนุรักษ์คือ ความถูกต้อง
ของท่ารำและจังหวะในการรำ ความงามของเทคนิค ลีลาการรำ และการแต่งกายเหมาะสมกับชุด 
ท่ีแสดง เป็นเพราะว่าการแสดงแนวอนุรักษ์เป็นท่ารำที่มีแบบแผนมาแต่โบราณ และมีท่วงทำนอง 
เฉพาะ ดังนั้นน้กคืกษาต้องรำให้ถูกต้องตามแบบเป็นสำคัญ ส่วนองค์ประกอบการประเมินความ 
งามเชิงสร้างสรรค์ อาจารย์ผู้สอนนาฏคิลป๋ไทยมีความเห็นสอดคล้องกับผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏคิลป็
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คือ ความกลมกลืนของท่ารำ จังหวะท่วงทำนองเพลง การลำดับท่าในการสร้างสรรค์มีความ 
ต่อเน่ือง สื่อให้เห็นแนวคิดและจุดมุ่งหมายในการประดิษฐ์ท่ารำอย่างชัดเจน เน่ืองจากผู้เช่ียวชาญ 
ให้ความคิดเห็นว่า การแสดงชุดสร้างสรรค์มีความสำคัญท่ีแนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำ ซึ่งผู้แสดง 
สามารถสื่อออกมาเป็นท่ารำที่มีความสวยงาม มีความแปลกใหม่จันแสดงถึงความคิดริเริ่มประการ 
หนึ่ง อีกประการหน่ึงคือความเหมาะสมกลมกลืนระหว่างท่ารำที่ประดิษฐ์ขึ้นกับท่วงทำนองหรือ
อารมณ์ของเพลงท่ีผู้แสดงสื่อออกมาให้เห็นอย่างชัดเจนและมีความต่อเนื่อง ดังน้ันการประเมินผล 
งานการแสดงนาฏคิลป็ไทยเชิงสร้างสรรค์จึงไม่ได้มุ่งเน้นที่ความถูกต้องตามแบบแผน แต่ข้ึนอยู่กับ 
แนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำที่ไม่ผิดต่อจารีตของนาฏคิลปัไทย เช่น ไม่นำเพลงหน้าพาทย์ชั้นสูงมา 
ใช้ในการประดิษฐ์ท่ารำเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น

2 .2  วิธีการสอนนาฏยสรรค์
ผลการคืกษาและวิเคราะหํวิธีการนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 

ในประเทศไทยและต่างประเทศมีวิธีการสอนที่สอดคล้องกันคือ การให้ท่ารำต้นแบบหรือการสอน 
ท่ารำเบื้องต้น และการแสดงประ๓ ทต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานและประสบการณ์เพียงพอใน 
การคิดสร้างสรรค์ท่ารำด้วยตนเอง และการให้น้กคืกษานำเสนอผลงานการแสดงซึ่งเป็นวิธีการ
สอนที่นำมาใช้ในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ผู้เรียนในสถาบันการคืกษาที่ลอนด้านนาฏคิลป๋ 
ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ เนื่องจากเป็นจุดมุ่งหมายสำคัญในการพัฒนาผู้เรียน
( Subchapter School, http://www.Ecisd.org/tech/TEKS/CH117002.HTM.; BC Ministry of 
Education, http://www.bced.gov.be.ca/irp/fak7/da7cc.htm.) ซึงลอดคล้องกับผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบลอบถามอาจารย์ผู้ลอนนาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคืกษาเกี่ยวกับวิธีการ 
ลอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ คือการให้นักคืกษานำเสนอผลงานการแสดง
เป็นกลุ่ม ผู้วิจัยจึงนำวิธีการสอนท่ารำต้นแบบหรือการบกปฏิบัติท่ารำตามแบบ และการนำเสนอ 
ผลงานสร้างสรรค์มาเป็นส'วนหนึ่งของวิธีการสอนตามรูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ที่ 
พัฒนาขึ้น

ส่วนชั้นตอนการสอนนาฏยสรรค์ทั้ง 6 ช้ัน ได้แก่ การนำเข้าส่เนื้อหา วิธีการบกปฏิบัติ 
บกการสังเกตและการวิเคราะห์ การบกคิดประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระ การนำเสนอผลงานเชิง
สร้างสรรค์ การสรุปและประเมินผล ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามอาจารย์ผู้สอน
นาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคืกษาพบว่า อาจารย์เห็นด้วยในระดับมากทุกช้ันตอน ยกเว้นวิธีลอน 
โดยการให้ผู้เรียนไปบกปฏิบัติด้วยตนเองซึ่งอยู่ในชั้นการบกปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดแต่อยู่ใน 
ระดับปานกลาง สอดคล้องกับผลการคืกษาสภาพวิธีการลอนนาฏคิลป็ที่ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ที่พบว่า ใช้วิธีการสอนโดยการให้ผู้เรียนไปบกปฏิบัติด้วยตนเองน้อยที่ลุด
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จากการลอบถามอาจารย์ผู้ลอนนาฏคิลป๋ไทยในวิทยาลัยนาฏคิลปหลายคนให้ความเห็นว่า ในขั้น 
รีเกปฏิบัติซึ่งเป็นการต่อท่ารำตามเนื้อหาในบทเรียน ดังนั้นครูยังคงเป็นผู้มีบทบาทสำค้ญใน
การถ่ายทอดท่ารำที่เป็นต้นแบบแก่ผู้เรียน นอกจากน้ีการรีเกปฏิบ้ติด้วยตนเองต้องใช้เวลาในการ 
คิกษาเรียนรู้มากกว่าการที่ครูต่อท่ารำให้ในขั้นเรียน แต่เนื่องจากหลักสูตรการสอนมีเน้ือหา
บทเรียนมาก ผู้ลอนจึงเกรงว่าจะทำให้เสึยเวลามาก อ้นจะส่งผลกระทบให้สอนไม่ทันตามกำหนด 
เวลา อย่างไรก็ตามคะแนนเฉลี่ยของการใช้วิธีการสอนดังกล่าวยังอยู่ในระดับปานกลาง และมีการ 
กระจายของค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่อนช้างสูง (รอ=1.13) แสดงว่าอาจารย์ส่วนหนึ่งยังคงเห็น 
ความสำคัญของการสอนโดยวิธีให้ผู้เรียนไปรีเกปฏิบ้ติด้วยตนเอง

2.3 รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ล่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา

รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยลรรค์ที่ส่งเสรีมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของ 
ผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเพ่ือนำมาใช้ในการเรียนการลอน 
นาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบัติ มีจุดเด่นซึ่งแตกต่างจากรูปแบบการเรียนการสอนนาฏคิลป็ไทยภาค 
ปฏิบัติที่เคยมีมาดังต่อไปนื้

1. ต้านการดำเนินการสอน เป็นวิธีการสอนปฏิบ้ติที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ภาค 
ทฤษฎีควบคู่กับการรเีกปฏิบัติจริง มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะและ 
เจตคติ จุดมุ่งหมายด้านความรู้หรือพุทธิปัญญา คือการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะในการคิด
วิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์จุดมุ่งหมายด้านทักษะคือการพัฒนาทักษะการปฏิบัติจนถึงขั้น 
ลามารถสร้างสรรค์การแสดงนาฏคิลป็ไทย และจุดมุ่งหมายด้านเจตคติคือการพัฒนาการรับรู้ใน 
คุณค่าความงามของนาฏคิลป็ (Allan Hancock College, http://www.pcpa.org/CTRAIN.html) 

ในการเรียนการลอนปฏิบัติแต่ละเนื้อหา นอกจากผู้สอนและผู้เรียนจะร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับประว้ติความเป็นมาของชุดการแสดงแล้ว ระหว่างการรีเกปฏิบัติมีการสอดแทรก 
ความรู้ในเซิงการวิเคราะห์ท่ารำ เซ่น บทเรียนชุดรำกราวเงาะ วิเคราะห์ท่ารำและบทบาทของตัว 
เงาะ ซึ่งเป็นตัวแทนของเด็กชายซาวปาชาไกที่มีความชุกชน คล่องแคส่วว่องไว ดังน้ันท่าทางการรำ 
กราวเงาะจึงต้องแสดงออกมาในลักษณะกระฉับกระเฉงว่องไวตามบุคลิกลักษณะของตัวละคร 
ความงามของการรำกราวเงาะไม่ได้อยู่ที่การรำงาม แต่เป็นท่ารำท่ีแสดงถึงความเข้มแข็ง
คล่องแคล,วว่องไว ซึ่งจากการลังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนหลังจากการร่วมกันวิเคราะห์ท่ารำ
ผู้วิจัยพบว่านักคืกษามีทักษะในการรำดีขึ้น เนื่องจากเช้าใจบทบาทของตัวแสดง รวมท้ังทำให้มี 
ความรู้สึกสนุกสนานในการปฏิบัติมากขึ้นด้วย แสดงว่านักคืกษามีความพึงพอใจในการสอน

http://www.pcpa.org/CTRAIN.html
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ทักษะปฏิบัติและความรู้ทางทฤษฎีควบคู่กัน สอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ 
จัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติสำหรับครูวิชาชีพของ นวลจิตต์ เซาวกีรติพงต์ (2535) 
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะเป็นแบบผสมผสาน ผู้เรียนจะประลบผลสำเร็จในการเรียนรู้ครบท้ัง 
3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิลัย จิตพิลัยและทักษะพิสัย ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้น 
ทักษะปฏิบัติ มีเงื่อนไขในการใช้สอน 3 แบบ ได้แก่ แบบการลอนทฤษฎีก่อนปฏิบัติ แบบการ 
ลอนปฏิบัติก่อนทฤษฎี และแบบการสอนทฤษฎีปฏิบัติไปพร้อมกัน ผลการทดลองพบว่าผู้สอน
และผู้เรียนชอบวิธีการลอนตามรูปแบบนี้ในระดับดีและดีมาก

2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักคืกษา ได้แสดงความ 
คิดเห็น วิเคราะห์ ลังเกต และคิดสร้างสรรค์ท่ารำ เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ 
มุ่งเน้นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ท่ารำโดยการให้ทำกิจกรรมและแกการ 
เคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนอย่างอิสระ จึงมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายทั้งในขั้นเรียน 
และนอกขั้นเรียน การแกคิดประดิษฐ์ท่ารำในลักษณะต่างๆ ครอบคลุมกระบวนการคิดเชื่อมโยง 
สัมพันธ์ กระบวนการปรับปรุงท่ารำเดิม กระบวนการจินตภาพและจินตนาการ มีข้อลังเกตคือ 
นักคืกษาจะรู้สึกตื้นเต้นและกระตือรีอร้นในการทำกิจกรรมการแกคิดประดิษฐ์ท่ารำจากการ 
จินตภาพและจินตนาการมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ เป็นเพราะผู้สอนใช้ลื่อการสอนทั้งของจริงและของ 
จำลองไม่ซํ้ากันในการเรียนการสอนแต่ละครั้ง เช่น แจกันดอกไม้ ไม้เท้า วีติทัศน์ชีวิตสัตว์ใต้'ทะเล 
เป็นด้น มาเป็นส่ิงเร้าในการคิดประดิษฐ์ท่ารำ นักคกืษาจึงมีความรู้สึกว่ามีอิสระในการคิด
สร้างสรรค์จริงๆ และสามารถสร้างสรรค์ท่ารำจากการจินตภาพได้อย่างแปลกใหม่ สอดคล้องกับ 
งานวิจัยของดอร์โรที แอนเดอร์ลัน (Anderson, http://www.lib.umi.com/dissertations/fullcit/ 
9967432) ได้คืกษาการเต้นรำโดยใช้จินตภาพจากบทกลอน ร้อยแก้ว และการละครของโซโลกูซ 
(Fedor Kuzmich Sologub) วิเคราะห์จากบทความและหลักการทางสุนทรียะของเขา พบว่า 
จินตภาพทำให้เกิดการเต้นรำที่แตกต่างไปจากปกติ และมีลักษณะที่ลัมพันธ์กันระหว่างการ
ร้องเพลงและการเต้นรำอย่างอิสระ

3. ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์มุ่งเน้นการ 
สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย กระตุ้นให้นักคืกษามีความกระตือรีอร้นและสร้างความเช่ือมั่นใน 
ตนเองด้วยการเปิดโอกาสให้นักคืกษาคิดสร้างสรรค์ท่ารำและแสดงออกอย่างอิสระ ที,สำคัญคือ
การให้แรงเสริม การแสดงอาการยอมรับและชมเชยจากครู โดยเฉพาะในการนำเสนอผลงานการ 
ประดิษฐ์ท่ารำที่นักคืกษานำเสนอ ปฏิกิริยาชองครูท้ังจากการพูด การห์วเราะ การปรบมือ ต้อง 
แสดงออกด้วยความจริงใจ เพ่ือ'ให้'นักคืกษารู้สึก'ไว้'วาง'ใจอัน'จะส่งผล'ให้'นักคืกษากล้าคิด กล้า
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แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองคิดจริงๆ โดยปราศจากความอาย จากนั้นผู้สอนสามารถแนะนำในสิ่งที่ 
นักคืกษายังบกพร่องหรือผิดจารีตของนาฏคิลป็ไทย นอกจากนี้จากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน
พบว่านักคืกษาสามารถปรับตัวได้ดีในบรรยากาศที่อิสระ กล่าวคือสามารถปรับตัวจากการเป็น
ผู้รับความรู้และรำตามครูมาเป็นฝ่ายแสดงออกด้วยการคิดท่ารำด้วยตนเอง ที่สำคัญคือนํกคืกษา 
ในกลุ่มทดลองมาเรียนตรงตามเวลาที่นัดหมาย ทั้งในเวลาเรียนตามปกติและการจัดเวลาเรียน
เพิ่มเติมนอกเวลา และยังมีจำนวนผู้ขาดเรียนน้อยมาก เป็นเพราะนักคืกษาไม่รู้สึกว่าถูกบังคับให้ 
มาเรียน แต่เต็มใจมาเรียนด้วยตนเอง

4. ด้านการประเมินผล ผู้วิจัยประเมินผลการพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
และทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนด้วยแบบวัดนาฏยสรรค์ที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้น เพ่ีอใช้วัดระดับความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนในลักษณะการบันทึกท่ารำ 
ที่ประดิษฐํขึ้นตามเวลาที่กำหนดในแต่ละกิจกรรม และการทดสอบการประดิษฐ์ท่ารำโดยการ
ปฏิบัติเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มจากโจทย์ที่กำหนดให้ โดยการประเมินผลทั้งก่อนและหลังการ 
ทดลอง การประเมินด้วยแบบวัดนาฏยสรรค์ใช้แบบวัดฉบับเดียวกันทั้งก่อนการทดลองและหลัง
การทดลอง ผู้วิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักคืกษากลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงข้ึนเล็กน้อย
ต่างจากกลุ่มทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนเกือบหนึ่งเท่า ทั้งนี้เป็นเพราะนักคืกษากลุ่มทดลองได้ 
แกฝนการประดิษฐ์ท่ารำในลักษณะต่างๆ ทำให้มีความคิดที่ยืดหยุ่นหลากหลายมากขึ้น กล่าวได้ 
ว่าความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้จากการเรียนการสอนและการแกหัด (Perkins, 1984)

สำหรับการทดสอบการประดิษฐ์ท่ารำรายบุคคลและเป็นกลุ่มภาคปฏิบัติ โดยภาพรวม
นักคืกษามีคะแนนเฉลี่ยทักษะการประดิษฐ์ท่ารำเป็นกลุ่มสูงกว่าการประดิษฐ์ท่ารำรายบุคคล 
เป็นเพราะการทดสอบภาคปฏิบัติมีคณะกรรมการจากภายนอกร่วมในการประเมินด้วย ทำให้
นักคืกษารู้สึกประหม่า นอกจากนี้ระหว่างการเรียนการลอนในขั้นตอนการแกคิดประดิษฐ์ท่ารำ
ผู้สอนไม,ได้จัดสอบนักคืกษาอย่างจริงจัง เป็นเพียงการเก็บคะแนนระหว่างการนำเสนอผลงานแต่ 
ละคร้ัง ซึ่งนักคืกษาไม่รู้สึกว่ากำลังถูกประเมิน แต่ในการลอบปลายภาคมีการจัดสอบอย่างเป็น 
ทางการ นักคืกษาจึงไม่เคยชินกับบรรยากาศดังกล่าวมาก่อน ต่างจากการทดสอบเป็นกลุ่มที่
นักคืกษารู้สึกว่ามีเพื่อนช่วยกันคิด รวมท้ังแสดงบนเวที ทำให้นักคืกษารู้สึกมีความเป็นอิสระมาก 
ขึ้นและลามารถสร้างสรรค์ผลงานออกมาในระดับดี เพราะประสบการณ์ในขั้นเรียน การพ่ึงพา 
อาคัยในการประดิษฐ์ท่าของกลุ่ม และการมีล่วนร่วมกันอย่างแท้จริงจะทำให้เกิดการสร้างสรรค์
งานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ (Schneer, 1994)
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3. ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา

จากผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที,ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป็ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา และผลการวิเคราะห์ข้อมูล มี 
ประเด็นการอภิปรายผลดังต่อไปนี้

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ 
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ เมื่อพิจารณาโดยรวมแล้วพบว่ารูปแบบการเรียนการ
สอนนาฏยสรรค์ที่สร้างขึ้น สามารถพัฒนานักคิกษาได้อย่างครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 
ไว้ในด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบัและทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

3.1 ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋
3.1.1 ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ระหว่างนักคิกษากลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่านักคิกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความคิด
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ในกระบวนการเชื่อมโยงลัมพันธ์ การปรับปรุงท่ารำที่มีอยู่เดิม กระบวน 
การจินตภาพและจินตนาการสูงกว่ากลุ่มควบคุมไนทุกกระบวนการ เช่นเดียวกับผลการ
เปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่าคะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป๋ในกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ กระบวนการปรับปรุงท่ารำที่มีอยู่เดิม กระบวนการ 
จินตภาพและจินตนาการของนักคิกษากลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัย แสดงว่านักคิกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการที่ดีในด้านการคิด
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการเรียนการสอนนาฏยสรรค์เปิดโอกาสให้นักคิกษาได้ 
รกการคิดประดิษฐ์ท่ารำในลักษณะต่างๆ ได้แก่ การประดิษฐ์ท่ารำด้วยการเช่ือมโยงแม่ท่ากับลีลา 
ท่าเชื่อมแล้วสร้างสรรค์เป็นท่ารำใหม่ ซึ่งความลามารถในการประดิษฐ์ท่ารำลักษณะนี้สอดคล้อง 
กับแนวคิดของเวสคอต ที่กล่าวว่าความสามารถของบุคคลที่จะคิดแบบเชื่อมโยงสัมพันธ์ขึ้นอยู่กับ 
ความซับช้อนของปัญหานั้น  ๆ คนที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงสามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีมีอยู่แล้วตั้งแต่ 
สองสิ่งขึ้นไปให้สัมพันธ์กันโดยที่ความสัมพันธ์เช่นนั้นไม่เคยมีมาก่อน ในขณะท่ีคนท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ตํ่ามองข้ามไป (Westcott, 1964)

สอดคล้องกับแนวทางการลอนการประดิษฐ์ท่ารำของสถาพร สนทอง ที,กล่าวว่าการ 
เชื่อมท่าเป็นการคิกษาฃั้นพื้นฐาน จะส่งผลให้ผู้คิดประดิษฐ์ท่ารำนำประลบการณ์ที่ได้รกปฏิบัติ
มาไปใช้ในการสร้างผลงานที่แปลกใหม่ให้มีคุณภาพที่ถูกต้องได้โดยอัตโนมัติ (สถาพร ลนทอง
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อ้างในพจน์มาลย์ สมรรคบุตร, 2538 ) นอกจากนี้นักคิกษาย์งได้รกคิดประดิษฐ์ท่ารำด้วยวิธีการ 
นำท่ารำที่เคยเรียนรู้และ‘รกปฎินัติ จากการซมการแสดง หรือการสังเกตลีลาการรำทั้งในชั้นเรียน 
และนอกชั้นเรียนมาปรับปรุงเป็นท่ารำใหม่ การรวบรวมความรู้จากประสบการณ์เก่ามาใช้สร้าง
ผลผลิตใหม่เป็นความลามารถของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์(ปุณณรัตน์ทิชญ'ไพบูลย์, 2533) 

สำหรับการผึเกคดิท่ารำโดยใช้สิ่งกระตุ้นเพี่อสร้างจินตภาพและจินตนาการของผู้เรียนนี้ 
เป็นช้ันของการ‘รกคิดสร้างสรรค์ที่นักคิกษาจะได้คิดและแสดงออกในสิ่งที่ต้องการ เป็นความคิด
อิสระอย่างแท้จริง เพราะส่ิงเร้าท่ีผู้สอนนำมาใช้เป็นส่ือกระตุ้นมีความแปลก และน่าสนใจ ทำให้ 
นักคิกษาชอบกิจกรรมการ'รกคิดประดิษฐ์ท่ารำจากกระบวนการจินตภาพและจินตนาการมากกว่า 
กิจกรรมอื่นๆ ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินตนเองของนักคิกษา ที่พบว่าคะแนนเฉลี่ยความ
สามารถในการประดิษฐ์ท่ารำโดยใช้การจินตภาพและจินตนาการสูงกว่า การเชื่อมโยงสัมพันธ์และ 
การปรับปรุงท่ารำเดิม

3.1.2 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและการประเมินตนเองของนักคิกษา
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักคิกษาตลอดระยะเวลาที่ทดลองใช้ 

รูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ พบว่าปรมาณของพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงลักษณะความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ซึ่งนักคิกษาแสดงออกจะเพิ่มขึ้นตามช้วงเวลาที่สังเกต โดยพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมากที่สุดคือ มีสัมพันธภาพกับสมาชิกในกลุ่ม รองลงมาคือสามารถปรับตัวได้ดีใน
บรรยากาศที่อิสระ ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินตนเองของนักคิกษาที่พบว่า ฃ้อท่ีนักคิกษา 
ประเมินตนเองในระดับมากที่สุด คือมีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความเป็นกัลยาณมิตร ความรับผิดชอบ 
ความสามารถในการทำงานเป็นทีมยอมรับและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น ทั้งนี้เป็นเพราะ
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์มุ่งเน้นบรรยากาศที่อิสระ ผู้ลอนเปล่ียนบทบาท 
จากการเป็นผู้ถ่ายทอดมาเป็นผู้ดู ผู้ฟัง และให้แรงเสรีมด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การชมเชย การให้ 
คำแนะนำอย่างสร้างสรรค์ นักคิกษาจึงรู้สึกเป็นอิสระ กล้าแสดงออกและมีความเชื่อมั่นที่จะ
สร้างสรรค์ท่ารำด้วยตนเอง เนื่องจากบุคคลจะคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ันขึ้นอยู่กับความ
ปลอดภัยทางจิต และบรรยากาศท่ีกระตุ้นให้คิด (Osborn, 1963)

นอกจากนี้ลมิท (Smith, 1972) ได้กล่าวไว้ว่าสิ่งแวดล้อมที่ดีที่สุดในการช่วยพัฒนา 
ความคิดสร้างสรรค์ คือบรรยากาศที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสำรวจและคิกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซ่ึง 
ในการคิดประดิษฐ์ท่ารำหรือทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม ผู้ลอนจะให้นักคิกษาแบ่งกลุ่มกันเอง ทำให้
นักคิกษามีความคุ้นเคยกันในระหว่างกลุ่ม กอปรกับการรกคิดประดิษฐ์ท่ารำตามรูปแบบการเรียน 
การสอนนาฏยสรรค์มีทั้งกิจกรรมการประดิษฐ์ท่ารำโดยบันทึกลงในใบงานและการนำเสนอโดย 
การปฏิบัติรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นรูปแบบของกิจกรรมที่นักคิกษาไม่เคยปฏิบัติมาก่อน ทำ
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ให้มีความรู้สึกสนุกสนานในการทำกิจกรรม สอดคล้องกับลมิทและอิสเดรท (Smith and Hildreth, 
1971 อ้างถึงในอารี พันธ์มณี, 2540) ที่กล่าวว่าบรรยากาศในชั้นเรียนมีผลต่อการพัฒนาความคิด 
สร้างสรรค์ของผู้เรียนมาก ห้องเรียนท่ีผู้เรียนสามารถแสดงความคิดใหม่ๆ แปลกๆของตนเองโดย 
เฉพาะได้เต็มท่ี และผู้เรียนมีความรู้สึกเป็นอิสระไม่ถูกควบคุมจากระเบียบวินัยที่เคร่งครัดจนเกิน 
ไป รวมทั้งมีการล่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักแก้ปัญหา ย่อมเป็นห้องเรียนที่สนับสนุนความคิด 
สร้างสรรค์ของผู้เรียน

สรุปได้ว่าการที่นักคิกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋จาก 
การทำแบบวัดนาฏยสรรค์การสูงกว่ากลุ่มควบคุมและสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่าการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ล่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ที่ 
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถช่วยให้นักคิกษาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ท้ังโดยการคิดเชื่อมโยง
สัมพันธ์ท่ารำ การปรับปรุงท่ารำที่มีอยู่เดิม และการจินตภาพและจินตนาการ

3.2 ทักษะการปฏิบัตผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏสืลป๋ การวิจัยคร้ังนี้มีการวัด
ทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม มีรายละเอียดดัง
ต่อไปน้ี

3.2.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ราย 
บุคคลของนักสืกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่านักคิกษากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ในกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ การ 
ปรับปรุงท่ารำที่มีอยู่เดิม กระบวนการจินตภาพและจินตนาการสูงกว่ากลุ่มควบคุมทุกกระบวนการ 
เช่นเดียวกับผลการเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทด•ลองพบว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะ 
การปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็รายบุคคลในกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธ์ การปรับปรุง 
ท่ารำท่ีมี'อยู่เดิม กระบวนการจินตภาพและจินตนาการของนักคิกษากลุ่มทดลองหลังการทดลองสูง 
กว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัย แสดงว่านักคิกษากลุ่มทดลองมี
พัฒนาการที่ดีในด้านทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการเรียน 
การสอนนาฏยสรรค์หลังจากการแกปฏิบัติท่ารำตามเนื้อหาแล้ว ผู้เรียนจะได้แกคิดประดิษฐ์ท่ารำ 
อย่างอิสระ ทำกิจกรรมต่างๆเกี่ยวกับการคิดประดิษฐ์ท่ารำทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม และนำเสนอ 
ผลงานสร้างสรรค์โดยออกมาแสดงท่ารำที่ประดิษฐ์ขึ้นหน้าชั้น ด้วยเหตุนี้นักคิกษาจึงได้รับการ
สร้างเสริมประสบการณ์จากการได้แกฝน ซึ่งการใช้ประลบการณ์ในการสร้างสรรค์งาน เป็นการ 
ค้นหาความรู้ด้วยผัสสะเฉพาะบุคคล อันอาจเกิดจากการพบเห็นหรือลงมือปฏิปัติ ทำให้เกิดการ 
เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีได้จากการกระทำ หรืออาจเป็นการค้นพบโดยบังเอิญ ทำให้เกิดการ 
สร้างสรรค์งานที่มีคุณภาพ (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2543) และยังลอดคล้องกับโกรทเซอร์
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(http://www.pz.harvard.edu/Research/CrClass.htm) ที่คิกษาค1วามคิดลร้างสรรค์ใน'ช้ันเรียน 
กล่าวว่า การสอนความคิดสร้างสรรค์ไม่มีอะไรสำคัญไปกว่าการรเีกหัดท่ีดี การจัดสภาพแวดล้อม 
ชั้นเรียนและการแสดงออกของผู้สอนและผู้เรียนท่ีเป็นธรรมชาติ

3.2.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบ้ติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋เป็น 
กลุ่มระหว่างของนักคิกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่านักสืกษากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฎิบ้ติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋สูงกว่ากลุ่มควบคุม เช่น
เดียวกับผลการเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองพบว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการ 
ปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็เป็นกลุ่มของนักสืกษากลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ แสดงว่านักคิกษากลุ่มทดลองมี
พัฒนาการที่ดีในด้านทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ อันเป็นผลมาจากการเรียน 
การสอนนาฏยสรรค์ท่ีมีการรีเกประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระให้นักคิกษารีเกคิดท่ารำ นำเสนอผลงาน 
เป็นกลุ่ม และมีการประเมินผลย้อนกลับโดยการประเมินตนเอง ประเมินการทำงานร่วมกันของ 
สมาชิกในกลุ่ม ประเมินเพื่อนกลุ่มอื่นๆ และการประเมินของครู ในบรรยากาศที่ไม่เคร่งเครียด มี 
การชมเชย การแนะนำอย่างสร้างสรรค์ไม่ใช่การตำหนิ และไม่นำคะแนนมาเป็นตัวกำหนด ทำให้ 
นักคิกษารู้สึกผ่อนคลาย ยอมรับในผลการประเมินและพร้อมที่ปรับปรุงแกไขตนเอง โดยไม่โทษว่า 
เป็นความคิดของสมาชิกคนใดคนหนึ่ง แต่ทำให้เกิดความร่วมมือ ทุกคนกล้าคิด กล้าแสดงความ 
คิดของตนเอง ไม่ต้องกลัวว่าท่ารำที่ประดิษฐ์ขึ้นจากความคิดของตนเองจะไม่ดี อันล่งผลให้
นักคิกษามีทักษะในการคิดประดิษฐ์ท่ารำในลักษณะเป็นกลุ่มเพิ่มขึ้น

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักคิกษาระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่ม พบว่านักคิกษๆ 
ทุกคนแสดงความคิดเห็นและลองปฏิบัติท่ารำที่แต่ละคนคิดขึ้น แล้วเลือกท่ารำที่ตนเองและกลุ่ม 
เห็นพ้องกันว่าเหมาะสมมาใช้ เน่ืองจากห้องรีเกปฏิบัติจะมีกระจกให้นักคิกษาได้เห็นตนเองใน
ขณะรีเกปฏิบัติท่ารำ ท่ีสำคัญคือการทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม นักคิกษาทุกกลุ่มและทุกคนจะมีโอกาส 
ได้ออกมาปฏิบัติท่ารำภายในเวลาเรียนแต่ละครั้ง

จึงกล่าวได้ว่าการเรียนการลอนนาฏยสรรค์มีผลทำให้นักคิกษาพัฒนาทั้งทักษะการ 
คิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็และการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ในเวลาเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ตามวิธีการสอนนาฏยสรรค์ของเพดดี ชวาทซ์ คือทำให้นักคิกษามีลักษณะเป็นทั้ง 
นักปฏิบัติและนักประดิษฐ์ผลงาน รู้จักปรับปรุงสร้างสรรค์การแสดง รู้เทคนิคและแบบแผนการ 
แสดงที่สมบูรณ์ มีความตระหนักและเช้าใจในลีลาการแสดงที่เหมาะลมกับตนเองและคนอื่น รู้จัก 
การประสานงานกลุ่มเป็นผู้นำในการแสดง (Schwartz,http://www.umi.com/pqdwepTs=

http://www.pz.harvard.edu/Research/CrClass.htm
http://www.umi.com/pqdwepTs=
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966866) นอกจากนี้ผลจากการรกการคิดประดิษฐ์ท่ารำตามวิธีการสอนนาฏยสรรค์ยังทำให้เกิด 
วัฒนธรรมของกลุ่ม ซึ่งเกิดจากการผสมผสานความแตกต่างของบุคคล สมาซิกแต่ละคนมีอิทธิพล 
ในการสร้างรูปแบบของผลงาน การตระหนักในการเป็นสมาซิกของกลุ่ม ก่อให้เกิดการพ่ึงพาอาค์ย 
ในการประดิษฐ์ท่าของกลุ่ม และการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงจะทำให้เกิดการสร้างสรรค์งานร่วมก้น 
( Schneer, 1994)

3.2.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและการประเมินตนเองของนักศึกษา 
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนในด้านการปฏิบัติโดยภาพรวม พบว่า 

พฤติกรรมที่นักศึกษาแสดงออกมากที่สุด คือมีความสามารถในการประดิษฐ์ท่ารำเซิงสร้างสรรค์ 
ตามโจทย์หรือสิ่งเร้าท่ีครูกำหนดอย่างรวดเร็ว ท้ังน้ีเน่ืองจากในการ!!กการคิดประดิษฐ์ท่ารำ ผู้ลอน 
จะกำหนดเวลาให้นักศึกษาคิดท่ารำสันๆ โดยการเรียนการสอนในช่ัวโมงแรกๆ จะกำหนดเวลาการ 
ประดิษฐ์ท่ารำตามโจทย์หรือสิ่งเร้าที่กำหนดประมาณ 15 นาที และลดเวลาน้อยลง เม่ือนักศึกษา 
เริ่มมีความคุ้นเคยและมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมสักษณะดังกล่าวเพิ่มขึ้น การกำหนดเวลาใน 
การทำกิจกรรมจะขึ้นอยู่กับความยากง่ายและความซับซ้อนของโจทย์ที่กำหนดให้แต่ละครั้ง ซ่ึง 
จากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนพบว่านักศึกษาลามารถสร้างสรรค์ท่ารำได้ทันตามเวลาที่กำหนด 
ทุกคร้ัง

ในส่วนของการประเมินตนเองของนักศึกษา ฃ้อที่นักศึกษาประเมินตนเองใน
ระดับมากที่สุดด้านการปฏิบัติคือ ความสามารถในการประดิษฐ์ท่ารำโดยใช้การจินตภาพและการ 
จินตนาการซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองในการประเมินทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป็เป็นรายบุคคล ที่พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงาน
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ในกระบวนการจินตภาพและการจินตนาการสูงกว่ากระบวนการเชื่อมโยง 
สัมพันธ์ลีลาท่ารำ และกระบวนการปรับปรุงท่ารำท่ีมีอยู่เดิม ทั้งนี้เป็นเพราะรูปแบบการเรียนการ 
ลอนนาฏยสรรค์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการค้นพบท่ารำที่เป็นรูปแบบของตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจากการ 
รับรู้ เพราะผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์มักจะเป็นผู้พบมากเห็นมาก รับรู้มาก ทำให้เกิดการลังลม 
ประลบการณ์ และพยายามนำผลจากการรับรู้มาใช้สร้างจินตนาการในการสร้างสรรค์ผลงาน
(อารี สุทธิพันธ์, 2532) นอกจากนี้การประดิษฐ์ท่ารำโดยกระบวนการจินตภาพและจินตนาการนี้ 
เป็นการคิดท่ารำที่ปราศจากกรอบของท่ารำเดิม ซึ่งถือเป็นกระบวนการคิดสร้างสรรค์โนขั้นสุดท้าย 
แต่สาเหตุที่นักศึกษาสามารถทำได้ดี เนื่องจากในขั้นตอนการ!เกคิดประดิษฐ์ท่ารำด้วยกระบวน
การนี้ครูจะใช้สิ่งเร้ากระตุ้นให้นักศึกษาเกิดแนวคิด หรือใช้วิธีการกำหนดโจทย์โห้นักศึกษาคิด
ประดิษฐ์ท่ารำในลักษณะแปลกๆ หรือเป็นคำที่ไม่ปรากฏในภาษาท่าทางนาฏคิลป๋ไทย เช่น ให้ทำ
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กิริยาอาการว่าหนาวสัน แสดงความรู้สึกว่าถูกคนรักทอดท้ิง เป็นต้น จึงเป็นเหตุให้นักศึกษามีความ 
สนุกสนานในการคิดและลร้างสรรค์ท่ารำออกมาได้แปลกใหม่

การที่นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป๋ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มสูงกว่ากลุ่มควบคุมและสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่า 
การเรียนการสอนโดยให้รูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ที่ส'งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง 
นาฏคิลป็ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ลามารถช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของนักศึกษา
โดยการแสดงท่ารำท่ีประดิษฐ์ข้ึนจากกระบวนการการคิดเช่ือมโยงสัมพันธ์ท่ารำ การปรับปรุง
ท่ารำท่ีมีอยู,เดิม การสร้างจินตภาพและจินตนาการด้วยตนเอง และลามารถพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบัที่มีองค์ประกอบของความงามตามเกณฑ์การประเมิน 
ผลงานทางนาฏคิลป็ไทยเซิงสร้างสรรค์ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม

สรุปได้ว่าการให้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์สามารถพัฒนาผู้เรียนด้านความคิด 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ทั้งความสามารถในการคิดประดิษฐ์ท่ารำโดยการบันทึก และการแสดง
ออกจากการนำเสนอผลงาน รวมทั้งสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทาง
นาฏคิลป๋ท้ังรายบุคคลและเป็นกลุ่ม

3.3 การสร้างสรรค์ชุดการแสดงเป็นกลุ่ม
จากการเปรียบเทียบผลงานสร้างสรรค์ชุดการแสดงเป็นกลุ่มของนักศึกษากลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุมหสังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลงานการ
สร้างสรรค์ชุดการแสดงสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการที่ดีในด้าน 
การสร้างสรรค์ชุดการแสดงนาฏคิลป็ไทย โดยที่รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานักศึกษาด้านความคิดสร้างสรรค์และทักษะการประดิษฐ์ท่ารำ 
อย่างอิสระโดยให้แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนการสอนนาฏยสรรค์เป็นแนวคิดหลัก จึงมิได้มุ่ง 
เน้นความสามารถในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏคิลป๋ไทยเป็นชุดๆ ซึ่งต้องมีองค์ประกอบของ
การจัดการแสดงทุกด้าน เช่น การแต่งกาย การคัดเลือกผู้แสดง การจัดฉาก แลง เลียง เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามจากผลการทดสอบปลายภาคปรากฏว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลงาน 
การสร้างสรรค์ชุดการแสดงสูงกว่ากลุ่มควบคุมด้วย อาจจะเป็นเพราะว่านักศึกษาในกลุ่มทดลอง 
มีโอกาสรีเกการคิดประดิษฐ์ท่ารำโดยการปฏิบัติจริงตลอดภาคเรียน ต่างจากนักศึกษากลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการลอนปกติ ซึ่งสอนด้วยวิธีการให้นักศึกษาไปคิดประดิษฐ์ 
ท่ารำกันเอง โดยให้นำเสนอความก้าวหน้าและแนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำเป็นระยะ จากนั้นจึง 
นำแนวคิดที่ผ่านการแนะนำจากครูไปสู,การประดิษฐ์ท่ารำและนำเสนอเป็นผลงานในตอนปลาย 
ภาคเรียน ลำหรับการรีเกคิดประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระตามรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์
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ถึงแม้จะไม่ได้มุ่งเน้นการคิดท่ารำเป็นชุดการแสดงเต็มรูปแบบ แต่แกการคิดประดิษฐ์ท่ารำอย่าง 
รวดเร็ว และเป็นการสร้างสรรค์ไนรูปแบบท่ีตรงกับความรู้สึก อารมณ์ ความต้องการ และแนวคิด 
ของตนเอง จึงมุ่งเน้นที่กระบวนการคิดและท่ารำที่สร้างสรรค์ขึ้นโดยไม่คำนึงถึงองค์ประกอบการ 
แสดงด้านอ่ืนๆ ดังกล่าวข้างต้น อย่างไรก็ตามองค์ประกอบการแสดงเหล่าน้ีจะปรากฏอยู่ในการ 
แสดงชุดต่างๆอยู่แล้ว ดังน้ันเม่ือนักคืกษากลุ่มทดลองไดแ้กทักษะการสังเกตและการวิเคราะห์ซึ่ง 
เป็นขั้นตอนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน การสังเกตลีลาท่ารำของผู้แสดงบนเวที หรือจาก 
คิลปินท่ีมีความชำนาญ นักคืกษาก็จะได้รับประสบการณ์และซึมซับองค์ประกอบการแสดงเหล่าน้ี 
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ตามวิธีการสอนนาฏยสรรค์ของเพดดี ชวาทช์ (Schwartz, 
http://www.umi.com/pqdwepTs=966866.) คือช่วยไห้ลามารถเรียนรู้ในการเลือกชุดการแสดง 
การจัดการต่างๆ อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องไข้เวลาคิดมาก มีความคล่องแคล่ว สามารถปรับเปลี่ยน 
ตามท่วงทำนองดนตรีได้ รู้จักการประลานงานกลุ่ม รวมทั้งมีคุณลักษณะด้านการจัดการแสดง 
สามารถจัดการส่ิงต่างๆที่เก่ียวข้องกับการแสดงอย่าง รวดเร็วโดยไม่ต้องใช้เวลาคิดมาก มีความ 
คล่องแคล่วและจัดการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุผลดังกล่าวอาจเป็นสาเหตุให้
นักคืกษากลุ่มทดลองจึงมีคะแนนเฉลี่ยการประเมินผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นล่วนหนึ่งของการ
วัดผลสัมฤทธึ๋ตามเนื้อหาหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาทักษะนาฏคิลป๋ 1 มากกว่านักคืกษากลุ่ม 
ควบคุม

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ล่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป๋ไทยไนสถาบันอุดมคืกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ลามารถพัฒนานักคืกษาทั้ง
ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ และทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ ซ่ึง 
สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัย คือ ผู้เรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนท่ี 
พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบัและทักษะในการปฏิบัติผลงาน 
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไดร้ ับการลอนปกติ และผู้เรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ 
รับการสอนด้วยรูปแบบการลอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
และทักษะในการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง ทั้งนี้เป็นผลมา 
จากวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏคิลป็ภาคปฏิบัติในรูปแบบใหม่ที่เปิดโอกาสให้ 
นักคืกษาได้คิดวิเคราะห์ แกการสังเกต และการประดิษฐ์ท่ารำโดยมีลี่งเร้าจากของจริงและสื่อ 
ต่างๆ มากระตุ้นให้นักคืกษาคิดประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระ วิธีการเรียนการลอนดังกล่าวสามารถ 
ล่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงสอดคล้องกับการวิเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับความคิด 
สร้างสรรค์ไนประเทศไทย ต้ังแต่ปีพ.ศ. 2514-2536 ของธีรซัย เนตรถนอมดักด้ิ (2538) ท่ีคืกษา 
จากงานวิจัยจำนวน 156 เล่ม ด้วยวิธีการสังเคราะห์เชิงปริมาณและการวิเคราะห์เชิงคุณลักษณะ 
พบว่าแนวการลอนที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์พบว่า แนวการสอนใหม่ๆ และนวัตกรรมต่างๆท่ี

http://www.umi.com/pqdwepTs=966866
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เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับความคิดหลายทาง มีอิสระในการคิดจะทำให้นักเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์สูงกว่าการลอนตามปกติ ด้านกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ พบว่าการใช้
กิจกรรมที่ให้อิสระในการคิดแก่ผู้เรียน ส่วนใหญ่ทำให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าผู้เรียนท่ี 
ไม่ได้ร่วมกิจกรรม และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิชา ถาวรคิริ (2540) คิกษาวิจัยเรื่องการ 
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยการใช้วีดิทัศน์และกิจกรรมสร้างสรรค์แบบต่อเติมภาพ โดยทดลอง 
กับผู้เรียนก่อนและหลังการทดลองในแต่ละกลุ่ม และเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์กายหลังการ 
ทดลองระหว่างกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่าความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนที่ซมรายการวีดิทัศน์แบบ
ต่อเติมภาพก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนที่ได้รับการ'ฝ็กจากกิจกรรมส่งเสริมแบบต่อเติมภาพหลังการทดลองมีความ 
คิดสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
จากผลการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิด 

สร้างสรรค์ทางนาฏคิลปัของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคิกษา ผู้วิจัยมีช้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปน้ี

1.1 ด้านการสอน
1.1.1 วิธีการลอน นาฏคิลป็ไทยภาคปฏิบัติควรใช้ทั้งวิธีการเลียนแบบครูและวิธีการ 

ลอนตามรูปแบบการลอนนาฏยสรรค์เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ผู้เรียน เพราะ 
จากการทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลบัของผู้เรียนในสถาบันอุดมคิกษาที่สอนด้าน 
นาฏคิลป๋ไทยด้วยแบบวัดนาฏยสรรค์ พบว่านักคิกษามีคะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ทาง
นาฏคิลป็ระดับปานกลาง แสดงว่าการเรียนการสอนนาฏคิลป๋ไทยในสถาบันอุดมคิกษา ยังมิได้มุ่ง 
เน้นการพัฒนาผู้เรียนด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ แต่เมื่อนำรูปแบบการเรียนการลอน
นาฏยสรรค์มาใช้ทดลองสอน ปรากฏว่านักคิกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป็และทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุมและสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย 
ของนักคิกษาซั้นปีที่ 4 จากสถาบันอุดมคิกษาท่ัวประเทศ การสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 
นาฏยสรรค์จึงลามารถพัฒนาผู้เรียนด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ได้ภายในเวลาเพียง 1 
ภาคการคิกษา
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อย่างไรก็ตามการสอนนาฏคิลป๋ไทยด้วยวิธีการเลียนแบบครูและการอธิบายประกอบ 
การสาธิตยังคงเป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมในวิชานาฏคิล!ป็ทยภาคปฏิบัติทุกเน้ือหา เซ่น การ'รก 
ปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน ระบำมาตรฐาน การแสดงเป็นชุดเป็นตอน โดยเฉพาะการรำหน้าพาทยํซ่ึงมี 
ท่ารำเป็นแบบแผนท่ีปรมาจารย์ด้านนาฏคิลป๋ไทยได้สร้างสรรค์ไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่าง
ลีลาท่ารำท่ีเป็นแบบฉบับ การอนุรักษ์ท่ารำต้นแบบในบทเรียนและท่ารำท่ีเป็นแบบแผน เม่ือผู้เรียน 
มีพ้ืนฐานเพียงพอและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องแล้วจึงใซ่วิธีการลอนนาฏยสรรค์ เพ่ือให้
ผู้เรียนนำต้นแบบของทารำท่ีได้เรียนรู้และลังสมเป็นประสบการณ์มาใช้ในการคิดสร้างสรรค์ท่ารำ 
หรือการแสดงใหม่ๆท่ีมีคุณภาพต่อไป

1.1.2 การลอนนาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบัติด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ได้แก่ การ 
อภิปราย ‘รกการสังเกตและการวิเคราะห์ การ'รกคิดประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระ การใช้ส่ิงกระตุ้น 
ในการสร้างจินตภาพและจินตนาการ การสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสนุกในการ 
เรียนและการประเมินผลย้อนกลับ เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ทางนาฏคิลป็ได้ ตังน้ันจึงควรนำวิธีการสอนตังกล่าวมาใช้สอนทักษะการปฏิบัติ เซ่น ในช่วงการนำ 
เช้าส่เน้ือหา การทบทวนบทเรียนหลังจากการต่อท่ารำ โดยมอบหมายให้ผู้เรียนทบทวนท่ารำนอก 
เวลาเรียน หรือหลังจากการทดสอบปฏิบัติตามเน้ือหา เพ่ือให้สอดคล้องกับการลอนท่ีเน้นผู้เรียน 
เป็นสำคัญ การรีเกปฏิบัติ การทำงานกลุ่ม การเรียนอย่างมีความสุขและการส่งเสริมด้านความคิด 
สร้างสรรค์ตามพระราชบัญญัติการคิกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542

1.1.3 รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง
นาฏคิลป็ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน สามารถนำมาใช้ไนการลอนนาฏคิลป็ไทยระดับอุดมคิกษาได้ต้ังแต่
แรกเข้าคิกษาในข้ันปีท่ี 1 จนถึงข้ันปีท่ี 4 เน่ืองจากเป็นวิธีการสอนนาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบัติใน 
รูปแบบใหม่ ซ่ึงจะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ให้นักคิกษา เพราะรูปแบบการเรียน 
การสอนนาฏยสรรค์มุ่งเน้นการส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ และเป็นการรีเกฝนภายหลังจาก
การต่อท่ารำตามเน้ือหาบทเรียน โดยการทำกิจกรรมเก่ียวกับการประดิษฐ์ท่ารำในกระบวนการ
ต่าง  ๆ ท่ีมีฅวามสอดคล้องกับบทเรียนภายในเวลาท่ีกำหนด ตังน้ันรูปแบบการเรียนการสอน
นาฏยสรรค์จึงสามารถนำไปใช้สอนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ใด้โดยไม่มีข้อจำกัด เพราะจะ 
ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ผลงานใหม่ เๆพ่ิมข้ึน ซ่ึงอาจารย์ผู้สอน 
นาฏคิลป็ไทยลามารถนำไปประยุกตัใช้ไห้เหมาะสมกับเน้ือหาบทเรียนทุกภาคการคิกษา

1.1.4 การสืบสานนาฏคิลป๋ไทยให้คงอยู่จำเป็นต้องมีท้ังแนวอนุรักษ์และแนวการ 
พัฒนา ซ่ึงแนวการพัฒนา ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ท่ารำหรือการแสดงในรูปแบบใหม่  ๆ รวมท้ังการ 
ปลูกฝังคุณลักษณะด้านความคิดสร้างสรรค์ไนการประดิษฐ์ท่ารำท่ีมีคุณค่าทางนาฏคิลป็ไทยกับ 
ผู้เรียนในสาขานาฏคิลป๋ไทย โดยการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องและลามารถพัฒนาผู้เรียน
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ให้มีคุณลักษณะดังกล่าว การนำรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์มาใช้ในการเรียนการสอน
นาฏคิลป็ไทยภาคปฏิบัติจึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะล่งเสรีมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ของ 
ผู้เรียน และเพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายควรมีการจัดดำเนินการ ดังน้ี

1 ) จัดให้มีการรีเกอบรมเพ่ือพัฒนาคณาจารย์ด้านการลอนตามรูปแบบการเรียน 
การลอนนาฏยสรรค์และการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญในวิชารีเกทักษะการปฏิบ้ติ

2) ล่งเสรีมให้คณาจารย์ค้นคว้าวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีล่งเสริม 
ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็

3) ล่งเสรีมให้นักคิกษาทุกช้ันปีจัดผลงานการแสดงท้ังแนวการอนุรักษ์และ 
สร้างสรรค์ และนำออกเผยแพร่ทางลือต่างๆ

1 .2  ด้านการประเมินผล
การประเมินผลการเรียนการลอนวิชานาฏคิลป๋ เดิมมีการประเมินภาคทฤษฎีเก่ียวกับ 

วิชาการด้านนาฏคิลป๋และประเมินด้านทักษะการปฏิบ้ติ โดยให้นักคิกษาสอบปฏิบัติเป็นราย
บุคคลหรือเป็นกลุ่ม แต่จากกระบวนการเรียนรู้ตามพระราชบัญญ้ติการคิกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
ท่ีมุ่งล่งเสริมให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้และมีความคิดสร้างสรรค์ จึงต้องมีการปรับเปล่ียนกระบวน
การสอนให้สอดคล้องกับพระราซบัญเบ้ติการคิกษาดังกล่าว การประเมินผลด้านความคิด
สร้างสรรคํจึงเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีควรนำมาใช้ในการทดสอบนักคิกษา ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัด
นาฏยสรรค์โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวัดความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋ชองผู้เรียนโดยเฉพาะ และ
เป็นแบบทดสอบโดยการบันทึกท่ารำท่ีประดิษฐ์ข้ึน ซ่ึงสามารถจำแนกกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋สูง กลาง และต่ําได้ เน่ืองจากผูวิจัยนำไปใช้หาค่าบรรทัดฐานของแบบวัด 
นาฏยสรรค่ไว้แล้ว จึงขอเสนอแนวทางการนำแบบวัดนาฏยสรรคํใปใช้ ดังน้ี

1.2.1 ใช้เป็นแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ท่ารำควบคู่กับการให้ 
นักคิกษานำเสนอผลงานการแสดงชุดสร้างสรรค์

1.2.2 ใช้ในการทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋กับผู้เช้าสอบดัดเลือกใน 
กรณีท่ีมีผู้เข้าสอบเป็นจำนวนมาก เน่ืองจากสามารถใช้ทดสอบนักคิกษาพร้อมกัน และใช้เวลา 
เพียง 65 นาที

1.2.3 ใช้ในการแบ่งแยกกลุ่มผู้เรียน หรือจัดกลุ่มระดับความคิดสร้างสรรค์ของ 
นักคิกษาโดยเทียบกับค่าบรรทัดฐานของแบบวัดนาฏยสรรค์ท่ีผูวิจัยจัดทำข้ึน และสามารถจัดการ 
เรียนการลอนได้ลอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน
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2 . ข้อเสนอแนะในการนำรูปแบบการเรึยนการสอนนาฏยสรรค์ไปใช้

เพ่ีอให้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีผู้วิจัยนำมาใช้ไนกระบวนการเรียนการ 
สอนนาฏคิลป็ไทยภาคปฏิบัติมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ควรมีการพิจารณาประเด็นต่าง  ๆดังน้ี

2.1 ด้านผู้สอน เน่ืองจากวิชานาฏคิลป็ไทยภาคปฏิบ้ติ มุ่งเน้นการ■ รกทักษะการ
ปฏิบัติท่ารำไห้ผู้เรียน จึงมีลักษณะการสอนเป็นทีม ในแต่ละช้ันประกอบด้วยอาจารย์ผู้สอนหลาย 
คน เพ่ีอให้อัตราส่วนระหว่างผู้เรียนต่อผู้สอนแต่ละคนไม่มากเกินไป ผู้สอนแต่ละคนจะได้ดูแล
รับผิดชอบ ให้คำแนะนำและแกไขข้อบกพร่องด้วยการจับท่ารำผู้เรียนอย่างท่ัวถึง ดังน้ันก่อนจะ 
นำรูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ไปใช้ จึงต้องประชุมคณะผู้สอนเพ่ีอช้ีแจงและทำความ
เข้าใจวิธีการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ ท่ีมีช้ันตอนการสอนมากกว่าการสอนตามวิธีปกติกล่าวคือ 
ต้องใช้เวลาส่วนหน่ึงหลังจากการต่อท่ารำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับการคิดประดิษฐ์ 
ท่ารำอย่างอิสระ อันทำให้เวลาในการทบทวนท่ารำลดน้อยลงเพราะนักคืกษาในระดับปริญญา
ลามารถท่ีจะแกฝนทักษะหรือทบทวนท่ารำด้วยตนเองได้ แต่การพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์มี 
ความสำคัญต่อนักคืกษาท่ีจะสำเร็จไปประกอบอาชีพด้านนาฏคิลป๋ เป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพ มี 
ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆท่ีมีคุณค่าทางนาฏคิลป๋ไทย ส่งผลให้นาฏคิลป็ไทย
เกิดการพัฒนา เม่ือคณะผู้สอนเล็งเห็นถึงความสำคัญ และเข้าใจช้ันตอนการลอนนาฏยสรรค์ จะ 
ทำให้การดำเนินการสอนเป็นไปตามแผนท่ีกำหนดไว้ทุกประการ มีการร่วมมือในการเรียนการสอน 
ไม,ต้องแบ่งแยกผู้สอนในเน้ือหาเก่ียวกับการแกปฏิบัติและการแกคิดประดิษฐ์ท่ารำ ได้ความคิด
และข้อเสนอแนะจากประลบการณ์ท่ีหลากหลายในการอภิปรายร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
ท่ีสำคัญคือทำให้การสอนเป็นเอกภาพ อันจะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อตัวนักคืกษาและการสร้าง 
บรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีไม่เคร่งเครียด ยอมรับในความสามารถของผู้เรียนเพ่ิมข้ึนอย่าง 
แท้จริง

2.2 ด้านผู้เรียน รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเหมาะสำหรับ 
ช้ันเรียนท่ีมีนักคืกษาจำนวนไม่มากกล่าวคือไม่ควรเกิน 30 คน เน่ืองจากใช้ระยะเวลาในการ 
ทดลองเพียง 1 ภาคการคืกษา และการพัฒนานักคืกษาด้านความคิดสร้างสรรค์จำเป็นต้องมุ่งเน้น 
เป็นรายบุคคลเพราะความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางการคิดเฉพาะบุคคล แต่ถ้าภายใน 
ระยะเวลาเท่าเดิมแต่นำรูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ไปใช้ในรายวิชานาฏคิลป็ภาคปฏิบัติ 
มากกว่า 1 รายวิชา หรือนำมาใช้ทุกภาคการคืกษ เๆพ่ีอส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ 
อย่างต่อเน่ือง อาจนำมาใช้ไนช้ันเรียนท่ีมีจำนวนนักคืกษามาก ไๆด้

นอกจากน้ีในส่วนของการเตรียมผู้เรียนก่อนการลอนนับว่ามีความสำคัญมาก เพราะ 
เป็นวิธีการสอนปฏิบัติในรูปแบบใหม่ ท่ีนักคืกษาต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเรียน เน่ืองจาก
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รูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์มีข้ันตอนการสอนเพ่ิมจากข้ันตอนการสอนนาฏคิลป๋ไทยภาค 
ปฏิบัติโดยปกติ นักคืกษาด้องทำกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึน ได้แก่ การทำแบบรี!กหัดใน 
ลักษณะไบงาน การประดิษฐ์ท่ารำและการนำเสนอผลงานท้ังรายบุคคลและเป็นกลุ่ม การคืกษา 
ค้นคว้า การไปต่อท่ารำด้วยตนเอง การไปลังเกตลีลาท่ารำของติลปินภายนอกข้ันเรียน เป็นด้น 
กล่าวคือนักคืกษาต้องมีภาระงานเพ่ิมข้ึน ท่ีสำคัญคือเน้นให้ผู้เรียนแยกระหว่างการรีเกปฏิบัติและ 
การทดสอบท่ารำตามเน้ือหาหลักสูตรซ่ึงต้องรักษาแบบแผนเติมไว้ กับการรี!กคิดประดิษฐ์ท่ารำ
จากกระบวนการคิดสร้างสรรค์ด้วยวิธีการต่าง  ๆ ซ่ึงอาจนำท่ารำด้นแบบมาเป็นแนวคิดหรือ
ปรับปรุงให้เกิดท่ารำท่ีสร้างสรรค์ข้ึนใหม่ได้ ดังน้ันก่อนการดำเนินการลอนผู้ลอนต้องช้ีแจง
วัตถุประสงค์และประโยชน์ท่ีนักคืกษาจะได้รับจากการเรียนการสอนตามวิธีนาฏยสรรค์ ซ่ึงจะ
ต ิด ตัวนักคืกษาตลอ ด ไป อันจะล่งผลต่อการทำงานอย่างสร้างสรรค์ในอนาคต รวมท้ังช้ีแจง
แนวทางการปฏิบัติตนของนักคืกษาทุกข้ันตอน เพ่ือ'ไห้'นักคืกษาเกิดความเข้า'ไจ ยอมรับในรูปแบบ 
การเรียนการลอนใหม่และเกิดความกระตือรีอร้นท่ีจะเรียน ทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
และบรรลุผลตามเป้าหมาย

2.3 ด้านสภาพแวดล้อม ห้องเรียนท่ีใชในการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ ควรเป็นห้องท่ี
ติดกระจกอย่างน้อย 1 ด้าน เพราะกิจกรรมการลังเกตลีลาการรำ และการรี!กคิดประดิษฐ์ท่ารำ 
อย่างอิสระ นักคืกษาจำเป็นต้องใช้กระจกเป็นล่วนประกอบสำคัญ เพ่ือให้มองเห็นท่ารำท่ีประดิษฐ์ 
ข้ึน สามารถคัดเลือกว่าท่าใดมีความสวยงาม แปลกใหม่ เหมาะสมกับตัวเองและตรงกับแนวคิดท่ี 
กำหนด โดยเฉพาะในการรี!กซ้อมนักคืกษาด้องใช้กระจกทุกคน ดังน้ันกระจกควรมีขนาดใหญ! 
แนบติดผนังด้านใดด้านหน่ึงหรือลองด้านตามความเหมาะสม นอกจากน้ีห้องเรียนควรมีล่ือการ
ลอนท่ีใช้ประจำติดต้ังอยู่อย่างถาวร ได้แก่ เคร่ืองบันทึกเทป วีดิทัศน์ หรือเคร่ือง CD, VCD, DVD 
เป็นด้น เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏยสรรค์มุ่งเน้นการใช้ล่ือกระตุ้นผ่านประสาทรับสัมผัส 
ท้ังทางตา และหู เพ่ือสร้างอารมณ์ แนวคิดและจินตนาการในการประดิษฐ์ท่ารำ ดังน้ันถ้าต้องมี 
การเคล่ือนย้ายหรือติดต้ังทุกคร้ังท่ีต้องใช้ล่ือดังกล่าว ทำให้เลียเวลามากและเกิดความไม่ต่อเน่ือง 
ของบรรยากาศการเรียนการลอน

2.4 ด้านการจัดการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์แบ่งการลอน
ออกเป็น 6 ข้ันตอน ยกเว้นในช่ัวโมงท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์เท่าน้ัน 
ไม่มีการต่อท่ารำ ข้ันตอนการรี!กปฏิบัติจึงลามารถตัดออกได้ อย่างไรก็ตามข้ันตอนการสอนทุกข้ัน 
จะดำเนินต่อเน่ืองกัน โดยเฉพาะกิจกรรมการรี!กคิดประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระ ซ่ึงต้องมีการนำเสนอ 
ผลงานท่ีประดิษฐํข้ึน แล้วสรุปและประเมินผลงานร่วมกันระหว่างผู้ลอนและผู้เรียน เพ่ือให้
นักคืกษาได้รับรู้ถึงพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์และทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ของ 
ตนเอง อันจะช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจและความเช่ือม่ันในตนเองของผู้เรียน จากการ'ทดลองผู้วิจัย
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พบว่าการเรียนการสอนช่วง 5 สัปดาห์สุดท้าย ซ่ึงเป็นการสอนเสริมในช่ัวโมงว่างเป็นเวลา 50-60 
นาที เป็นช่วงเวลาค่อนข้างสัน ดังน้ันเม่ือให้นักคืกษานึกคิดประดิษฐ์ท่ารำเป็นรายบุคคลแล้ว
นักคืกษาไม่สามารถออกมานำเสนอผลงานได้ครบทุกคนเพราะหมดเวลาก่อน ซ่ึงผู้วิจัยสังเกตเห็น 
ว่านักคิกษาแสดงอาการผิดหวัง เน่ืองจากคิดท่ารำไว้แล้ว แต่ไม่ได้แสดงให้ครูและเพ่ือนๆดู ดังน้ัน 
การจัดเวลาในการเรียนการสอนนาฏยสรรคํจึงไม่ควรต่ํากว่า 2 คาบเวลาเรียน

2.5 ด้านการประเมินผล การประเมินผลความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป๋และทักษะการ 
ปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็ไทยโดยการลอบภาคปฎินํติ ผู้วิจัยพบว่าประสิทธิผลจาก
การปฏิบัติท่ารำท่ีสร้างสรรค์ข้ึนตามข้อลอบของนักคิกษากลุ่มทดลองต่ํากว่าผลงานสร้างสรรค์ท่ี 
นักคิกษ■ แคยนำเสนอในกิจกรรมระหว่างการทดลอง ซ่ึงผู้วิจัยได้สังเกตและประเมินคุณภาพ
ผลงานของนักคิกษาไว้ นอกจากน้ีการประเมินทักษะการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏคิลป็
ผู้ประเมินประกอบด้วยคณะกรรมการจำนวน 5 คน เป็นอาจารย์และผู้เช่ียวชาญท่ีลอนรายวิชา 
ทักษะนาฏคิลป็ 1 จำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกับหลักการทางนาฏยสรรค์ 
จากภายนอก 2 คน คณะกรรมการให้ข้อเสนอแนะท่ีสอดคล้องกับผู้วิจัย คือ

2.5.1 การกำหนดเวลาให้นักคืกษาคิดประดิษฐ์ท่ารำ ควรคำนึงถึงประสบการณ์
ระดับการคืกษา ระยะเวลาในการเรียนตามวิธีการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ของผู้เรียน ซ่ึง
นํกคืกษากลุ่มทดลองใช้รูปแบบการเรียนการลอนคร้ังน้ี เพ่ิงได้รับการลอนด้วยรูปแบบการเรียนการ 
สอนนาฏยสรรค์เป็นคร้ังแรก ในระยะเวลาเพียง 1 ภาคการคืกษา และเป็นการสอนแทรกอยู่ใน 
รายวิชาภาคปฏิบัติ กล่าวได้ว่าเป็นข้ันเร่ิมต้นของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์เป็นรายบุคคลจึงควรให้เวลาในการคิดประดิษฐ์ท่ารำไม่ต่ํากว่า 5 นาทีต่อ 1 
โจทย์ เพราะจะทำให้นักคืกษาเกิดการตระหนักรู้ และลามารถนำประสบการณ์จากการเรียนมาใช้ 
มากข้ึน รวมท้ังการออกแบบท่ารำจะประณีตข้ึน

2.5.2 เพลงท่ีนำมาใช้เป็นส่ิงเร้าในการทดสอบความคิดสร้างสรรค์จากกระบวนการ
จินตภาพและการจินตนาการควรเป็นเพลงท่ีแต่งข้ึนใหม่ มีทำนองแปลก มีความน่าต้ืนเต้น เร้าใจ 
หรือสร้างความรู้สึกทางอารมณ์ จะทำให้นักคืกษาสร้างจินตนาการและคิดสร้างสรรค์นอก
กรอบโดยล้ินเชิงได้ ซ่ึงจากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า ถึงแม้เพลงท่ีนำมาใช้เป็นส่ิงเร้าในการ
ทดสอบจะเป็นเพลงท่ีนักคืกษาไม่เคยเรียนมาก่อน แต่นักคืกษาอาจเคยได้ยิน ได้เห็นจากการ
แสดงหรือการบรรเลงในท่ีอ่ืน  ๆ การสร้างจินตภาพและจินตนาการของนักคืกษาจึงยังมีภาพของ
ท่ารำในรูปแบบเก่า  ๆ วนเวียนอยู่ในความคิด กอปรกับให้เวลาในการคิดเพียง 2 นาที จึงทำให้
ผลงานท่ีแลดงออกมาแต่ยังไม่ออกนอกกรอบโดยล้ินเชิง ถึงแม้นักคืกษาจะมีแนวคิดในการ
ประดิษฐ์ท่ารำท่ีแปลกแตกต่างจากท่ารำเดิมในระดับดีก็ตาม ซ่ึงคณะกรรมการเสนอแนะข้อ
คิดเห็นท่ีลอดคล้องกับผู้วิจัยคือการสร้างสรรค์ท่ารำโดยกระบวนการจินตนภาพและจินตนาการน้ี
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3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
3.1 ควรมีการคิกษาพัฒนาการของนักคิกษาท่ีไดัรับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการ 

สอนนาฏยสรรคํในรายวิชานาฏคิลป็ไทยภาคปฎิบ้ติอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ปี 1 จนสำเร็จการคิกษา
3.2 ควรมีการคิกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ไนรายวิชา

นาฏคิลป๋ไทยภาคปฏิบ้ติเน้ือหาอ่ืน  ๆท่ีเปิดสอนในระดับอุดมคิกษา เช่น รำเด่ียว การแสดงเป็นชุด 
เป็นตอน การรำตีบท เป็นต้น เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ 
ของผู้เรียนวิชานาฏคิลป็ไทยในสถาบันอุดมคิกษา

3.3 ควรมีการคิกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการลอนนาฏยสรรค์ไนรายวิชาท่ีมี 
เน้ือหาสาระเก่ียวกับการประดิษฐ์ท่ารำโดยตรง

ลามารถนำเส ียงของเคร ื่อ งดนตร ีสากลมาใช ้หร ือผลมผสานก ับ เคร ื่อ งดนตร ีไทยได ้ เพ ื่อให ้ผ ู้เร ียน

สร ้างแนวค ิดและประด ิษฐ ์ท ่ารำท ี่นอกกรอบท ่ารำเด ิมๆ  ได ้ด ีย ิ่งข ึ้น
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