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การวิจัยนีเป็นการวิจัยเชิงวิธีการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้วัดความรู้ท่ัว!ปและเคร่ืองมือท่ีใช้วัด 
ทัศนคติของผู้ปวยโรคเบาหวานท่ีมืความเท่ียงและความตรง (2) เปรียบเทียบระดับคะแนนความรู้ท่ัวไปและทัศนคติท่ีวัด 
ได้จากเคร่ืองมือกับข้อมูลคุณลักษณะของผู้ปวยโรคเบาหวาน และ (3) ศึกษาความลัมพันธ์เบ้ืองต้นของข้อมูลคุณ 
ลักษณะของผู้ปวยโรคเบาหวานท่ีมืผลต่อการทำนายความรู้ท่ัวไปและทัศนคติของผู้ปวย วิธีการดำเนินการวิจัยท่ีนำไป 
ปฏิปติได้ผ่าน 3 ข้ันตอนดังน้ี (1) การสร้างเคร่ืองมือ (2) การทบทวนข้อคำถามโดยผู้เช่ียวชาญ และ (3) การทดสอบ 
เคร่ืองมือ ข้อคำถามของเคร่ืองมือสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 70 ข้อ โดย 40 ข้อเป็นเคร่ืองมือใช้วัด 
ความรู้และมีลักษณะตัวเลือกเป็นแบบถูก ผิดและไม่ทราบ เคร่ืองมือวัดทัศนคติประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 30 ข้อมี 
ลักษณะตัวเลือกเป็นแบบลิเคอร์ทสเกล 5 ระดับโดยเร่ิมต้ังแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง (1) จนถึง เห็นด้วยอย่างย่ิง (5) หลัง 
จากมีการตรวจสอบความตรงตามเน้ีอหาของเคร่ืองมือวัดท้ังสองชนิดโดยผู้เช่ียวชาญด้านโรคเบาหวานแล้ว จึงนำไป 
ทดสอบข้ันต้นกับกลุ่มผู้ปวยโรคเบาหวาน 15 คน และนำไปทดสอบนำร่องกับกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานจำนวน 253 คน 
จากโรงพยาบาล 3 แห่ง เคร่ืองมือเพ่ือใช้วัดความรู้และทัศนคติมีการปรับปรุงแก้ไขตามผลของการวิเคราะห์ข้อคำถาม 
และการวิเคราะห์องค์ประกอบตามลำดับ หลังจากน้ันจึงนำเคร่ืองมือวัดท้ัง 2 ชนิดไปทดสอบกับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 811 
คนจาก 21 โรงพยาบาลและทำการแก้ไขปรับปรุงอีกโดยใช้การวิเคราะห์ข้อคำถามสำหรับเคร่ืองมือท่ีใช้วัดความรู้ท่ัวไป 
ส่วนเคร่ืองมือท่ีใช้วัดทัศนคติได้ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบร่วมกับการวิเคราะห์ข้อคำถาม ผลการวิจัยพบว่าเคร่ืองมือวัด 
ท้ัง 2 ชนิดมีความตรงตามเน้ือหาและความเท่ียงอยู่ในระดับดี เคร่ืองมือท่ีใช้วัดความรู้ท่ัวไปได้รับการปรับปรุงแก้ไขเหลือ 
21 ข้อและมีค่าความเท่ียงดูเดอร์และริชาร์ตลัน 20 เป็น 0.81 ส่วนเคร่ืองมือวัดทัศนคติได้รับการปรับปรุงแก้ไขเหลือ 18 
ข้อและมืค่าความเท่ียงลัมประสิทธ้ิแอลฟาเป็น 0.78 โครงสร้างของเคร่ืองมือวัดทัศนคติได้จำแนกออกเป็น 3 ด้าน คือ (1) 
ทัศนคติเก่ียวกับเภสัชกร 7 ข้อ (2) ทัศนคติเก่ียวกับลังคมและการปรับตัว 7 ข้อ (3) ทัศนคติเก่ียวกับการรับรู้และความ 
เข้าใจเร่ืองยาและโรคเบาหวาน 4 ข้อ ผลจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่าระดับคะแนนความรู้และทัศนคติมีความ 
แตกต่างกันตามข้อมูลคุณลักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (เซ่น ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาในการเป็นโรคเบา 
หวาน) เม่ือทำการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุพบว่าข้อมูลคุณลักษณะของผู้ป่วย (เซ่น เพศ ระดับการศึกษา และระยะ 
เวลาในการเป็นโรคเบาหวาน) สามารถใช้เป็นตัวทำนายการเปล่ียนแปลงของความรู้และทัศนคติได้ การทดสอบเคร่ือง 
มืออย่างต่อเน่ืองจะทำให้ได้ข้อมูลความตรงตามโครงสร้างท่ีใช้ในการประเมินความรู้และทัศนคติของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ได้ดีย่ิงข้ึน เคร่ืองมือท่ีได้จากการวิจัยน้ีสามารถนำไปใช้วัดผลของโปรแกรมการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยเภสัช 
กรหรือบุคลากรทางการแพทย์อ่ืน  ๆรวมถึงใช้ประโยชน์ในงานวิจัยหรือการทดสอบสมมติฐานอ่ืนต่อไปในอนาคต
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The pu rpose  o f th is m e thodo log ica l research was to: (1) deve lop  instrum ents to  m easure d iabe tic  

pa tien ts ’ know ledge  and a ttitudes; (2) com pa re  d ia be tic  pa tien ts ’ know ledge  and  a ttitudes scores w ith  the ir 

d em og ra p h ic  va riab le s ; and (3) de te rm ine  the re la tionsh ips between se lec ted  d iabe tic  pa tien ts ’ 

dem og raph ic  va riab les  and  pa tien ts ’ know ledge and a ttitudes scores. This s tudy  was im p lem ented  th rough  

th ree m ajor s teps: (1) ins trum ent deve lopm en t, (2) expe rt review  o f the instrument, and (3) testing  o f the 

instrument. G enera ting  ins trum ent items were based  on literature review . The initia l 70-item  instruments were  
c rea ted , fo rty  items w as in tended to assess patien ts ' genera l know ledge and the response  cho ices  were  

true, fa lse, and  unknown. Thirty items was in tended  to assess patien ts ' a ttitudes and  L ikert sca le ranged from  

s trong ly  d isag ree  (1) to s trong ly  agree  (5) was used as response cho ices . Fo llow ing con ten t va lida tion  by 

expe rt rev iew  panels, the instrum ents were  p re tes ted  w ith a sam p le  o f 15 pa tien ts and  p ilo t tes ted  w ith a 

sam p le  o f 253 d ia be tic  pa tien ts from  three hospita ls . The genara l know ledge and a ttitudes instrum ents were  

rev ised based on the results o f item ana lys is and  exp lo ra to ry  fa c to r ana lys is , respective ly . Subsequently , 

both rev ised instrum ents were  adm in is te red  to 811 patien ts from  tw en ty-one hosp ita ls  and  rev ised based on 

item ana lys is fo r know ledge  instrument and exp lo ra to ry  fa c to r ana lysis w ith  item ana lys is fo r a ttitude  

instrument. The resu lts ind ica ted  tha t both instrum ents had con ten t va lid ity  and  h igh re liab ility . The genera l 

know ledge  ins trum ent was rev ised to 21 items w ith  Kuder-R icha rdson  20 o f 0.81. The a ttitude  instrum ent was  

fu rthe r reduced  to 18 items and its coe ffic ien t a lpha was 0.78. A  th ree -fac to r s truc tu re  was iden tified  and  

in te rp re ted  as rep resen ting  th ree subsca les : (1) a ttitudes toward  pha rm ac is t (7 items), (2) a ttitudes toward  

soc ie ty  and  se lf-adap ta tion  (7 items), and (3) a ttitudes toward  pe rcep tion  and  unde rs tand ing  o f m ed ic ine  
and d isease  (4 items). The ana lys is o f va riance  dem ons tra ted  tha t there  were  s ign ifican t d iffe rences am ong  

se lec ted  pa tien ts ’ know ledge  and a ttitude  scores based on several d em og raph ic  va riab les  (e .g ., educa tiona l 

level, ca reer, and  dura tion  o f d iabe tes) fo r each subsca le  and /o r all com b ined  subsca les . The multip le  

reg ress ion dem ons tra ted  tha t several pa tien t d em og raph ic  va riab les (e .g ., gende r, educa tiona l level, and  

dura tion  o f d iabe te s) were  found to be s ign ifican t p red ic to rs  o f pa tien ts ’ know ledge and a ttitudes. U ltimately, 

ins trum ents can be used to  assess the e ffe c t o f p rov id ing  d ia be tic  educa tion  p rogram  by pha rm acis ts  or 

o ther health ca re  p ro fess iona ls  and test fo r fu tu re  research questions or hypothesis .
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ย ิ่ง แพ ท ย ์ห ญ ิงศ ค ิธ ร  พ ิน ิจ ผ ล  โรงพ ย า บ า ล ช ัย น า ท  ผ ู้ช ่ว ย ต รว จ ส อ บ เน ื้อ ห า ข อ งเค ร ื่อ งม ือ แ ล ะ ให ้ค ำแ น ะ น ำ อ ย ่า ง  

ด ีย ิ่ง พ ัน เอก  น า ย แ พ ท ย ์ ช ุม พ ล  เป ีย ม ส ม บ ูรณ ์ โรงพ ย าบ า ล พ ระม งก ุฎ เก ล ้า  ท ี่ก ร ุณ า ช ่ว ย เห ล ือ เป ็น อ ย ่า งม า ก ใน  

ก า รว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้
๓สัชกรและเจ้าหน้าท่ีทุกท่านท่ีกลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลชัยนาท โรงพยาบาล 

พระมงกุฎเกล้า ในการให้คำแนะนำและได้อำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล
เจ้าหน้าท่ี งานเวชระเบียน งานการพยาบาล โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลชัยนาทและโรงพยาบาล 

พระมงกุฎเกล้า ผู้ให้ความช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกในการดำเนินการวิจัย
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลและเภสัชกรทุกท่านในโรงพยาบาลทุกแห่งท่ีเป็นแหล่งเก็บข้อมูลลำหรับงาน 

วิจัยน้ี ได้แก่ โรงพยาบาลสรรพยา โรงพยาบาลพรหมบุรี โรงพยาบาลอานันทมหิดล โรงพยาบาลเสนา โรง 
พยาบาลบางซ้าย โรงพยาบาลบางมูลนาก โรงพยาบาลแม่จัน โรงพยาบาลแจ้ห่ม โรงพยาบาลหนองบัวลำภู 
โรงพยาบาลศรีละเกษ โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต โรงพยาบาลชุมพร โรงพยาบาลพัทลุง โรงพยาบาลสมเด็จพระ 
บรมราชเทวี ณ ศรีราชา โรงพยาบาลจอมบึง โรงพยาบาลปากท่อ โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิน และ โรงพยาบาล 
ประจวบคีรีขันธ์ ซ่ึงได้ทำให้งานวิจัยน้ีมืความสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน

ผู้ปวยทุกท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือในการทำเคร่ืองมือวัด และให้ข้อมูลอ่ืน  ๆซ่ึงมืประโยชน์'อย่างย่ิง 
สุดท้าย ครอบครัวตลอดรวมถึงญาติพ่ีน้องทุกท่าน และเพ่ือนผู้ให้คำแนะนำทุกท่าน ซ่ึงไม่สามารถลง 

นามในท่ีน้ีได้ครบถ้วน ผู้วิจัยรู้สืกขอบคุณอยู่ภายในใจเสมอมาและขอขอบคุณไว้ ณ ท่ีน้ีด้วย
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ต ัว อ ย ่า งข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิใน ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ซ อ งผ ู้ป ่ว ย

โรค เบ า ห ว า น ท ี่ใ ช ้อ ิน ซ ูล ิน  (D a y , B o d m e r  และ D u n n , 1 9 9 6 ) .............................................. 6 2

ต ัว อ ย ่า งข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ภ า ว ะ ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น

(P A ID )  (P o lo n s k y  แล ะ  ค ณ ะ , 1 9 9 5 ) ................................................................................................ 6 4

ต ัว อ ย ่า งข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น  (D E S )

(A n d e r s o n  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 0 0 0 ) ................................................................................................................ 6 5

ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท า งป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ข ้อ ม ูล ส ุข ภ า พ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

จ ำ น ว น  811  ค น ............................................................................................................................................ 81

ข ้อ ม ูล ส ถ ิต ิเซ ิงพ ร ร ณ น า ข อ งข ้อ ค ำ ถ า ม  (ค ่า ค ว า ม ถ ี่ ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร

ฐ า น  ฐ า น น ิย ม ) ข อ งข ้อ ค ำ ถ าม ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ้ท ั่ว ไป จ ำน ว น  7 5 3  ค น .................. 9 0

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม โด ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  K -R 2 0  ค ่า  C o r r e c te d  I te m -

T o ta l C o r r e la t io n  ค ่า  A lp h a  if ite m  d e le te d  ข อ ง เค ร ือ งม ือ ว ัด ค ว าม ร ู้ท ัว ไป

จ ำ น ว น  21 ข ้อ ................................................................................................................................................9 3

ข ้อ ม ูล ส ถ ิต ิเซ ิงพ ร ร ณ น า ข อ งข ้อ ค ำ ถ า ม  (ค ่า ค ว าม ถ ี่ ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น

ม า ต ร ฐ า น  ม ัธ ย ฐ า น ) ข อ งข ้อ ค ำ ถ าม ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิจ ำน ว น  7 7 5  ค น .............. 1 0 0

ค ่า  In it ia l e ig e n v a lu e ,  p e r c e n ta g e  o f  v a r ia n c e ,  c u m u la t iv e  p e r c e n ta g e s

o f  v a r ia n c e  ของ 6  อ งค ์ป ร ะ ก อ บ แ ร ก ท ี่ว ิเค ร า ะ ห ์!ด ้จ า ก เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ................1 0 3

ผ ล ข อ งค ่า น ํ้า ห น ัก อ งค ์ป ร ะ ก อ บ  ( fa c to r  lo a d in g )  ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ป ่ว ย

โร ค เบ า ห ว า น จ ำ น ว น  7 7 5  ค น ..............................................................................................................  1 0 5

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิโด ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง

C r o n b a c h ’s  C o e f f ic ie n t  A lp h a  ค ่า C o r r e c te d  I te m -T o ta l C o r r e la t io n  ค ่า A lp h a  if 

i te m  d e le te d  ข อ ง เค ร ือ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิจ ำ น ว น  19 ข ้อ ............................................................  1 0 7



สารบัญตาราง (ต่อ)

ฐ
<พ่

ต ารางท ี หน ้า

2 7  ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท าง เด ีย ว ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง  

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด ค ว าม ร ู้ท ั่ว ไป  (จ ำ น ว น  21 ข ้อ ) ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย

โ ร ค เบ า ห ว า น ...........................................................................................................................................  111

2 8  ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท าง เด ีย ว ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง  

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ข ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ เภ ส ัช ก ร  (จ ำน วน  7 ข ้อ ) ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น .........................................................................................................................  1 1 8

2 9  ผ ล ก ารว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท าง เด ีย ว ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ข ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ล ังค ม แ ล ะ ก าร ป ร ับ ต ัว  (จ ำน ว น  7 ข ้อ ) ก ับ ข ้อม ูล  

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ............................... : ................................................................  1 2 2

3 0  ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท าง เด ีย ว ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ข ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ัน ก าร ร ับ ร ู้แ ล ะ ค ว าม เข ้า ใจ เร ื่อ งย าแ ล ะ โร ค เบ าห ว าน  

(จ ำ น ว น  4  ข ้อ ) ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ...........................................  1 2 6

31 ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท าง เด ีย ว ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ข ้ว ัดท ัศ น ค ต ิท ั้ง  3 ด ้าน  (จ ำน ว น  18 ข ้อ ) ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค เบ า ห ว า น ..................................................................................................................................................1 3 0

3 2  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป ก ับ ข ้อ ม ูล

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น  จ ำ น ว น 6 9 9  ค น ห ล ัง จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เด ย ใ ช  ้

ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุแ บ บ เป ็น ข ั้น ต อ น แ ล ะ ต ัด ค ่า ผ ิด ป ก ต ิแ ล ้ว .................................................. 1 3 6

3 3  ผ ล ก า ร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิโด ย ร ว ม ก ับ ข ้อ ม ูล

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น  จ ำน ว น  6 0 0  คน  ห ล ัง จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์โด ย ใช  ้

ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิงพ ห ุแ บ บ เป ็น ข ั้น ต อ น แ ล ะ ต ัด ค ่า ผ ิด ป ก ต ิแ ล ้ว ..................................................1 4 5

3 4  ผ ล ก า ร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ เภ ส ัช ก ร ก ับ  

ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น  จ ำน วน  6 7 3  คน  ห ล ัง จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์

โด ย ใช ้ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุแ บ บ เป ็น ข ั้น ต อ น แ ล ะ ต ัด ค ่า ผ ิด ป ก ต ิแ ล ้ว ...................................1 4 6

3 5  ผ ล ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ล ัง ค ม แ ล ะ

ก า ร ป ร ับ ต ัว ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น  จ ำ น ว น 5 8 3  ค น ห ล ัง จ า ก  

ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์โด ย ใช ้ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุแ บ บ เป ็น ข ั้น ต อ น แ ล ะ ต ัด ค ่า ผ ิด ป ก ต ิแ ล ้ว ........ 1 47



ฑ

สารบญตาราง (ต่อ)
ต ารา งท ี่ หน ้า

3 6  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิงพ ห ุร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ

ค ว า ม เข ้า ใจ เร อ งย า แ ล ะ โร ค เบ า ห ว า น ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น  

จ ำ น ว น  7 1 8  คน  ห ล ัง จ า ก ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์โด ย ใช ้ค ว าม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุแ บ น เป ็น ข ั้น ต อ น แ ล ะ

ต ัด ค ่า ผ ิด ป ก ต ิแ ล ้ว ........................................................................................................................................1 4 8

3 7  ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย .............................................................................................................................................  1 7 7



สารบญภาพ
ภาพประกอบ หน้า
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รูปท่ี 2 แบบจำลองของทฤษฎีการกระทำท่ีอาศัยเหตุผล.......................................................... 17
รูปท่ี 3 ข้ันตอนการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง........................................................................ 75
รูปท่ี 4 สรุปลำดับของการสร้างและทดสอบเครองมือวัดความรู้ท่ัวไป.......................................8 9

รูปท่ี 5 สรุปลำดับของการสร้างและทดสอบเคร่ืองมือวัดทัศนคติ..............................................9 9

รูปท่ี 6 S c re e  plot ของการวิเคราะห์องค์ประกอบของเคร่ืองมือท่ีใช้วัดทัศนคติ
ของผู้ปวยโรคเบาหวาน................................................................................................. 104

ร ูปท ี่ 7 ส ม ก าร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ งก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิงพ ห ุใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์เบ ือ งต ้น ข อ งข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ท ี่ม ืต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป ...................................................................................................................................1 3 5

ร ูปท ี่ 8 ส ม ก าร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ งก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิงพ ห ุใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ งต ้น ข อ งข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ท ี่ม ืต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิร ว ม ท ุก ด ้า น ....................................................................................................................1 3 8

ร ูปท ี่ 9  ส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ งก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิงพ ห ุใน ก 0 ร ศ ึก ษ าค ว าม  

ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ งต ้น ข อ งข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ท ี่ม ีต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้าน ท ี่ 1 ......................................................................................................................  1 4 0

ร ูปท ี่ 1 0  ส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ งก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิงพ ห ุใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ งต ้น ข อ งข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ท ี่ม ืต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้าน ท ี่ 2 .................................................................................................................. 142

ร ูปท ี่ 11 ส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ งก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิงพ ห ุใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ งต ้น ข อ งข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ท ี่ม ีต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง  

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้าน ท ี่ 3 144
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