
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเรอง "การส่ือสารและเครือข่ายของกลุ่มเพ่ือน อ.” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือ

1. คืกษาลักษณะการส่ือสารในพัฒนาการช่วงต่างๆ ของเครือข่ายเพ่ือน อ. และซ่องทาง 
ส่ือสารในการพัฒนาเครือข่าย

2. คืกษ'าเอกลักษณ์'ของเพ่ือน อ. ในมุมมองของกลุ่มสมาซิกและเจ้าหน้าท่ีลาธารณสุข
3. คืกษ'าถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการ'ของเครือข่ายเพ่ือน อ.

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยซ่ึงมุ่งค้นคว้าและแสวงหาความรู้โดยเน้นการได้ลัมผัสกับข้อมูล 
โดยตรง งานวิจัยช้ินน้ีเป็นงานวิจัยเซิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีมีลักษณะข้อมูลในรูป 
ของปรากฎการณ์นิยม (Phenomenology) ใช้วิธีการลัมภาษณ์เจาะลึก (Indepth Interview) 
คณะทำงานเฉพาะกิจ จำนวน 5 ท่าน, เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เข่นเจ้าหน้าท่ีให้คำปรึกษา 
(Counselor) และเจ้าหน้าท่ีลังคมสงเคราะห์ จำนวน 9 ท่าน และสมาซิกของกลุ่มผู้ติดเช้ือ 
เอดลัท่ีอยู่ในบัญชีรายช่ือของเครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดลัภาคกลางจำนวน 9 กลุ่ม/ชมรม

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 วิธีการคือ (1) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะทำงานเฉพาะกิจและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขน้ัน ผู้วิจัยได้ดำเนินการโดยมีการขอนัดสัมภาษณ์ 
อย่างเป็นทางการโดยได้มีการระบุตัวบุคคลหรือตำแหน่งของบุคคล และ (2) ในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลสมาซิกกลุ่มผู้ติดเช้ือเอดลัน้ัน ผู้วิจัยได้ทำการนัดหมายล่วงหน้าเพ่ือขอเข้าสัมภาษณ์ แต่ทว่า 
ไม่ได้มีการระบุเฉพาะเจาะจงไปว่าจะขอสัมภาษณ์ผู้ใด เน่ืองจากมีผู้ติดเช้ือเป็นจำนวนมากท่ียังไม่ 
เปิดเผยสถานภาพของตนเองในการให้สัมภาษณ์ และหลังจากท่ีผู้วิจัยได้ทำการนัดหมายเรียบร้อย 
แล้วก็จะเดินทางไปยังกลุ่มน้ัน  ๆ ตามวันและเวลาท่ีได้ตกลงกันไว้ แล้วทำการสัมภาษณ์กับสมาซิก 
ของกลุ่มท่ีมาทำงานหรือมาเข้ากลุ่ม ณ วันน้ัน และในขณะทำการสัมภาษณ์ท้ัง 2 วิธีการดังกล่าว 
ข้างต้น ผู้วิจัยได้มีกรอบแนวคำถามในการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนตามประเด็นท่ี
ต้องการพร้อมท้ังบันทึกเทปการสัมภาษณ์เพ่ือป้องกันการพลาดประเด็น หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ทำ
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การถอดเทปและส่งให้แหล่งข้อมูลตรวจเช็คเน้ือหาอีกคร้ังตามข้อตกลงท่ีแหล่งข้อมูลได้ระบุไว้ เช่น 
กลุ่มทางสายใหม่ ศูนย์ควบคุมกามโรคนางเล้ิง เป็นต้น

ยูวิจัยใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ต้ังแต่วันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2545 จนถึงวันท่ี 
28 สิงหาคม พ.ศ. 2545 และสามารถสรุปผลการคืกษาตามปัญหานำการวิจัยได้ดังน้ื

ปัญหานำวิจัยข้อที่ 1 จักษณะการที่อสารในพัฒนาการช่วงต่างๆ ของเครือข่าย 
เพี่อน อ. และช่องทางที่อสาร ในการพัฒนาเครือข่าย

ผลจากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะการสิอสารในพัฒนาการของเครือข่ายเพ่ือน อ. 
ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ องค์ประกอบและท่ีมาของกลุ่มเพ่ือน อ., การเจรืญเติบโตและพัฒนาการ 
ของกลุ่ม และช่องทางสือสารในการพัฒนาเครือข่าย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ื

1. องค์ประกอบและที่มาของกลุ่มเพี่อน อ.

องค์ประกอบ

ในปัจจุบันกลุ่มเพ่ือน อ. ประกอบไปด้วยสมาซิกจาก 2 ส่วนหลักคือ (1) ส่วนของคณะ 
กรรมการองค์การพัฒนาเอกซนด้านเอดสท่ั์วประเทศท้ังสิน 150 องค์กร โดยแบ่งเป็นสมาซิก 
จากส่วนกลางและกรุงเทพฯ 46 องค์กรและจากภูมิภาค 104 องค์กร และ (2) กลุ่ม/ ซมรม 
สมาซิกจากเครือข่ายผู้ติดเท่ี,อเอดส์แห่งประเทศไทยท่ัวประเทศท้ังสิน 543 กลุ่ม/ซมรม โดยแบ่ง 
เป็นส่วนกลางและกรุงเทพฯ 37 กลุ่ม/ซมรมและส่วนภูมิภาค 506 กลุ่ม/ซมรม โดยมีรายละเอียด 
ในการแบ่งหน้าท่ีการทำงานของสมาซิกท้ังหมดออกเป็น4 กลุ่มด้งต่อไปน้ี

1. คณะทำงานเฉพาะกิจ ซ่ึงประกอบไปด้วยผู้บรืหารองค์กรพัฒนาเอกซนด้านเอดส์ เช่น มูลนิธิ 
เข้าถึงเอดส์ (แอคเซส), ศูนย์คุ้มครองสิทธิด้านเอดส์, เจ้าหน้าท่ีจากองค์การพัฒนาเทคโน 
โลยีเพ่ือการพัฒนาสาธารณสุข (PATH), องค์การหมอไร้พรมแดน (MSF), มูลนิธิรักษ์ไทย 
และดัวแทนสมาซิกยู้ติดเช้ือเอดส์จากเครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์แห่งประเทศไทย เป็นต้น ทำหน้า 
ท่ีเป็นแกนหลักของเครือข่ายกลุ่มเพ่ือน อ. เน่ืองจากว่าเป็นกลุ่มบุคคลท่ีจุดประกายแนวคืดน้ื 
ข้ึนในแวดวงการทำงานต้านเอดส์ ซ่ึงในระยะแรกน้ันกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจจะทำหน้าท่ี 
ในการกำหนดแนวทางการดำเนินกิจกรรมและสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง เก่ียวกับบทบาท
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หน้าท่ีของกลุ่มเฉพาะกิจแนวร่วมด้านเอดส์เพ่ือน อ. เม่ือกลุ่มต่าง  ๆ มีความเข้าใจชัดเจนแล้ว 
บทบาทของคณะทำงานเฉพาะกิจจึงลดลงเหลือเพียงทำหน้าท่ีในการเป็นพ่ืเล้ียง (Buddy)
ให้คำแนะนำปรกษาในแนวทางการทำงานและวางแผนงานควบคู่ไปกับสมาซิกกลุ่ม

2. ผู้ประลานงานของคณะกรรมการองค์การพัฒนาเอกชนด้านเอดส์ (กพอ), ผู้ประสานงานของ
เครอข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์แห่งประเทศไทยและผู้ประสานงานระดับภูมิภาค ระดับจังหวัด และ 
ระดับกลุ่ม/องค์กร ทำหน้าท่ีเป็นผู้ประสานงานและส่งต่อข้อมูลตลอดจนแนวทางการปฏิบ้ติ
การรณรงค์ต่าง  ๆ ให้แก่สมาซิกท่ีอยู่ในเขตพ้ืนท่ีท่ีตนรับผิดชอบ และในขณะเดียวกันก็ทำหน้าท่ี 
เป็นผู้รับข้อมูล เรองราว ความเดือดร้อนต่าง  ๆ จากสมาซิกและส่งต่อช้ืนไปยังระดับจังหวัดและ 
ระดับภูมิภาคตามลำดับ

3. สมาซิกองค์กรพัฒนาเอกชนด้านเอดส์และสมาซิกผู้ติดเช้ือเอดส์ ทำหน้าท่ีเป็นผู้รับข้อมูล 
ข่าวสารท่ีส่งมาจากผู้ประสานงาน และเป็นผู้ส่งเร่ืองราวความทุกข์ร้อนต่าง  ๆ ไปยังผู้ประสาน 
งาน เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในวงกว้าง รวมท้ังยังมีบทบาทสำคัญในการแสดง 
ความมีส่วนร่วมทำกิจกรรมการรณรงค์ของกลุ่มอีกด้วย

4. กลุ่มพันธมิตร คือกลุ่มบุคคลท่ีไม่ใช่สมาซิกขององค์กรท่ีทำงานด้านเอดส่โดยเฉพาะ เป็นการ
รวมตัวกันของบุคคลท่ีมีความสนใจในประเด็นปัญหาเอดส์จากหลากหลายองค์กร มีความ
สัมพันธ์กันอย่างหลวม  ๆ จากการท่ีได้เคยประสานงานกัน เซ่น เครือข่ายเภสัชกรชนบท, 
เครือข่ายแพทย์ซนบท, เครือข่ายสมาซิกขององค์การเภสัช, เครือข่ายสลัม, เครือข่ายคนพิการ, 
เครือข่ายล่ีงแวดล้อม, เครือข่ายสิทธิมนุษยซน, เจ้าหน้าท่ีกระทรวงสาธารณสุข และลือมวลชน 
เป็นด้น ทำหน้าท่ีในการส่งข้อมูล ข่าวสารและข้อคิดเห็นต่าง  ๆ ให้แก่กลุ่มคณะทำงาน
เฉพาะกิจ

ที่มาของการรวมกลุ่ม

เหตุผลใหญ่  ๆ ในการรวมกลุ่มมี 2 ประการ ประกอบไปด้วย (1) ความต้องการมีพี๋นท่ี'ของ 
ตนเองในการที่อสารกับสังคมสาธารณะ โดยแบ่งออกได้เป็น 4 ข้อย่อย (1.1) ความต้องการ 
รณรงค์สร้างสรรเร่ืองเอดส่ในเซิงบวกเพ่ือให้เกิดความตระหนักในสังคมลาธารณะ (1.2) ภาวะ 
ความกดดันจากสังคม (1.3) สังคมไม่ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาเอดส์(1.4) สังคมรังเกียจ 
กีดกันผู้ติดเช้ือเอดส์ และ (2) ความต้องการรณรงค์ทางสังคมกับผู้รับผิดชอบด้านนโยบาย
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และการเมีอง โดยแบ่งออกได้เป็น 2 ข้อย่อยดังนี (2.1) การแก้ไขในระดับนโยบายไม่ปรากฏ 
ชัดเจน และ (2.2) เพ่ือเป็นช่องทางในการเรืยกร้องสิทธิ

2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของกลุ่ม

ผลจากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า การเจริญเติบโตและพัฒนาการของกลุ่มเพ่ือน อ. แบ่ง 
ออกได้เป็น 3 ช่วงคือ ช่วงก่อต้ัง, ช่วงหาเพ่ือนและช่วงอยู่ตัว โดยสรุปรายละเอียดได้ดังน้ี

2.1 ช่วงก่อตั้ง (ปลายบี] พ.ศ. 2539)

เป็นระยะเร่ิมต้นของพัฒนาการก่อต้ังกลุ่มแนวร่วมเฉพาะกิจด้านเอดส์'เพ่ือน อ. ซ่ึงเร่ิมต้นข้ึน 
ประมาณเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2539 โดยกลุ่มนักกิจกรรมด้านเอดส์’ (AIDS Activist) จากองค์กร 
พัฒนาเอกชนต้านเอดค์ (NGOAIDS) และผู้นำกลุ่มผู้ติดเช้ือเอดส์ท่ีมีบทบาทในการทำงานด้าน 
เอดส์ เป็นกลุ่มบุคคลผู้ริเร่ิมจุดประเด็นเร่ิองการมีส่วนร่วมของสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดส์ในการรณรงค์ 
โดยมีพ้ืนฐานความคิดจากความต้องการรณรงค์เชิงสร้างสรรในเชิงบวก เพ่ือให้เกิดความตระหนัก 
ในสังคมสาธารณะ และต้องการปรับเปล่ียนความเข้าใจของประชาซนส่วนรวมในเร่ืองเอดส์และ
ผู้ติดเช้ือเอดส์ ซ่ึงความเข้าใจผิดต่าง  ๆ เกิดข้ึนจากการนำเสนอของล่ีอมวลซนท่ีเน้นความนำกลัว 
เป็นหลักส่งผลให้สังคมต้ังข้อรังเกียจ กีดกันผู้ติดเช้ือ

2.2 ช่วงหาเพื่อน (ประมาณบี] พ.ศ. 2540)

เป็นระยะท่ีแนวคิดกลุ่มแนวร่วมเฉพาะกิจด้านเอดส์เพ่ือน อ. ได้เร่ิมแพร่กระจายออกไปใน 
กลุ่มบุคคลท่ีทำงานด้านเอดส์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มผู้ติดเช้ือเอดส์ รวมท้ังเร่ิมมีการรวมกลุ่มกัน 
ของผู้ติดเช้ือในกรุงเทพฯ และภาคกลาง และไต้มีมติเห็นขอบร่วมกันของตัวแทนกลุ่มผู้ติดเช้ือใน 
การประขุมสมัชชาเคริอข่ายผู้ติดเช้ือเอซไอวีในประเทศไทย ให้ก่อต้ังเครือข่ายผู้ติดเช้ือเอซไอวี/
เอดส์ประเทศไทยข้ึน นอกจากน้ันกลุ่มพันธมิตรต่าง  ๆ ได้เร่ิมให้ความสนใจต่อเจตนาอันแน่วแน่ 
และบทบาทหน้าท่ีของกลุ่มแนวร่วมเฉพาะกิจด้านเอดส์เพ่ือน อ. จนในท่ีสุดกลุ่มองค์กรเหล่าน้ี 
ก็เร่ิมมีบทบาทร่วมโดยการเป็นผู้ส่งข้อมูล ข่าวสารต่าง  ๆ มาให้กับทางกลุ่มเพ่ือน อ. เพ่ือเป็นแนว 
ทางในการพิจารณา ตรวจสอบความถูกต้องและเรืยกร้องผ่านการดำเนินกิจกรรมต่างๆ
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2.3 ช ่วงอย ู่ต ัว (ประมาณปี พ.ศ. 2541 -  2545)

เป็นระยะท่ีการขยายตัวของกลุ่มเรมดำเนินไปอย่างช้า  ๆ กระแสของสังคมรอบนอกให้ความ 
สนใจลดลงต่อการดำเนินกิจกรรมของกลุ่มเพ่ือน อ. เน่ืองมาจากไม่ได้มีการหยิบกลุ่มเพ่ือน อ. มา 
ใช้ในฐานะขบวนการเคล่ือนไหว เน่ืองจากสามารถใช้กลไกอ่ืน  ๆ แทนได้ เช่นใช้เครือข่ายผู้ติดเช้ือ 
เป็นต้น นอกจากน้ันในช่วงน้ีได้มีเครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์ในระตับภาคต่างๆ ท่ัวประเทศเกิดข้ึนคือ 
(1) เครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์ภาคเหนือตอนบน (2) เครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์ภาคอีสาน (3) เครือข่าย 
ผู้ติดเช้ือเอดส์ภาคเหนือตอนล่าง (4) เครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์ภาคกลาง (5) เครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์ 
ภาคตะวันออก และ (6) เครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์ภาคใต้ แต่ทว่าในการทำกิจกรรมการรณรงค์ 
ก็ยังมีการหยิบเอาสัญลักษณ์ตัวแทนของกลุ่มเพ่ือน อ. คือตัวอักษรย่อ อ. อ่าง และ สิเหลือง 
มาใช้ผสมผสานในการดำเนินกิจกรรมการรณรงค์ต่างๆ

3. ช ่องทางล ื่อสา?ในทา?พ ัฒนาเครือข ่าย

รูปแบบการล่ือสาร ถือไต้ว่าเป็นช่องทางท่ีสำคัญในการเช่ือมโยงกลุ่มบุคคลต่างๆ ในเครือ 
ข่ายเช้าด้วยคัน และเพ่ืออธิบายซ่องทางการล่ือสารให้ชัดเจนข้ึน ผู้วิสัยจึงขอแยกลักษณะซ่องทาง 
การสือสารโดยแบ่งออกตามระยะพัฒนาการกลุ่มออกได้เป็น 3 ระยะตังน้ีคือ

ลักษณะทา?ล ื่อสารในช่วงท ่อต ั้ง (ปลายปี พ.ศ. 2539)

จากการคืกษาวิสัยสามารถสรุปลักษณะการล่ือสารในช่วงก่อต้ังออกได้เป็น 2 รูปแบบคือ 
การล่ือสารภายในกลุ่มสมาชิก (Internal Communication) และการล่ือสารคับบุคคลภายนอก 
กลุ่ม (External Communication) โดยมีรายละเอียดคังนื

การลื่อสารภายในกลุ่มสมาชิก (Internal Communication)

จากการวิสัยพบว่าลักษณะการล่ือสารภายในกลุ่มสมาชิก เป็นรูปแบบการติดต่อล่ือสารแบบ 
ไม่เป็นทางการ โดยอาคัยความสัมพันธ์ล่วนตัวท่ีมีอยู่จากการทำงานในด้านเอดส์เหมือนคันเป็น
หลัก โดยมีประเด็นในการพูดคุยในระยะน้ีเพ่ือหาข้อยุติว่าต้องการเห็นอะไรท่ีขาดหายไปจากการ 
ทำงานเอดส์ ซ่ึงถ้ามีแล้วจะสามารถช่วยเติมเต็มช่องว่างท่ีขาดหายไปได้ สุดท้ายจึงกลายมาเป็น 
การสร้างกลุ่มเพ่ือน อ. ข้ึน โดยพบว่ามีช่องทางการสือสารตังต่อไปน้ี
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• การติดต่อกันทางโทรสัพท์
• การนัดคุยกันกลุ่มย่อย

การสิเอสารกับบุคคภายนอก (External Communication)

จากการวิจัยสรุปได้ว่ากลุ่มเพ่ือน อ. ใช้ช่องทางในการติดต่อล่ือสารกับบุคคลภายนอกกลุ่ม 
โดยผ่านการรณรงค์หรอกิจกรรมต่างๆ ท่ีทางกลุ่มทำเพ่ือให้กลุ่มบุคคลภายนอกเห็นและจำได้ถึง
สัญลักษณ์ตัวแทนกลุ่ม โดยพบว่าประเด็นส่วนใหญ่ท่ีมีการอภิปรายปรึกษาหารอกันถึงการสร้าง 
ความแปลกใหม่เพ่ือนำมาใช้ในการเรึยกร้องความสนใจ (Calling Attention) จากสังคม โดยได้มี 
การเลือกใช้ช่วงเวลา (Time Conflict) ท่ีประเทศไทยกำลังจะมีการเลือกต้ังท่ัวประเทศ เม่ือปี พ.ศ. 
2539 และวิธีการนำเสนอกลุ่มท่ีสอดคล้องกันกับวิธีการท่ีผู้สมัครเช้ารับเลือกต้ังนำมาใช้ โดยพบว่า 
มีการใช้ช่องทางการลือสารดังต่อไปน้ี

• แผ่นป้าย (Cut-Out)
• ใบปลิว (Leaflet)
• เลือยืดพ้ืนลืเหลืองมีสัญลักษณ์ตัวอักษรย่อ อ. อ่าง

ลักษณะทา?สิเอสารในช่วงหาเพื่อน (ประมาณปี พ.ศ. 2540)

จากการคืกษาสามารถสรุปลักษณะของการล่ือสารในช่วงน้ีออกได้เป็น 2 รูปแบบคือ การลือ 
สารภายในกลุ่มสมาชิก (Internal Communication) และการลือสารภายนอกกลุ่ม (External 
Communication) โดยมีรายละเอียดดังนี

การสิ!อสารระหว่างกลุ่มสมาชิก เพื่อน อ. (Internal Communication) ในช่วงหาเพ่ือนมี 
2 รูปแบบคือ

• รูปแบบการสิเอสารแบบไม่เป็นทางการ (Informal Communication) จากการคืกษา 
สรุปได้ว่ากลุ่มเพ่ือน อ. ใช้ช่องทางการติดต่อลือสารเพ่ือส่งข้อมูล ข่าวสารต่าง  ๆ เก่ียวกับ 
การมีอยู่ของกลุ่มเพ่ือน อ. รวมท้ังส่งข่าวคราวความเคล่ือนไหวในงานเอดส์ให้แก่สมาชิก 
ด้วยวิธีต่อไปน้ีคือ
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- การบอกต่อแบบปากต่อปากระหว่างผู้ติดเช้ือด้วยกัน
- การพบเจอกันอย่างสม่ําเสมออย่างเป็นกันเอง
- การติดต่อผ่านโทรสัพท์, เพจเจอร์ และอีเมลล์

• ร ูปแบบการ?!อสารแบบเป ็นทางการ (Formal Communication) จากการคืกษาสรุป 
ได้ว่ากลุ่มเพ่ือน อ. มีการติดต่อล่ีอสารกับสมาชิกในการแจ้งข่าวสาร กิจกรรมต่าง  ๆ ของ 
ทางกลุ่มเพ่ือน อ. รวมท้ังมีการส่งข้อมูล ข่าวสารเก่ียวกับเรองยาต้านไวรัส เร่ืองการดูแล 
รักษาสุขภาพ โดยผ่านวิธีการดังต่อไปน้ีคือ

- การส่งจดหมาย
- การเข้าค่ายกลุ่มสัมพันธ์

ล ักษณะการส ์อสารก ับบ ุคคลภายนอก (External Communication)

จากการคืกษาพบ1ว่ากลุ่มเพ่ือน อ. จะทำการประซาสัมพันธ์แนวคิดกลุ่มต่อลาธารณซนโดย 
ผ่านช่องทางดังต่อไปน้ี

• ล่ีอหนังสือพิมพ์
• ล่ีอโทรทัศน์
• เสือยืดเพ่ือน อ.

นอกจากท้ันยังพบว่ากลุ่มเพ่ือน อ. ได้มีการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารกับพันธมิตรกลุ่มอ่ืน 
เข่นจากกลุ่มเครึอข่ายผู้บริโภค กลุ่มเค่รือข่ายเภสัชกรซนบท กลุ่มเค่รือข่ายแพทย์ซนบท
นักวิชาการทางด้านกฎหมายและเจ้าหน้าท่ีจากกระทรวงสาธารณสุข เป็นต้น โดยพบว่าประเด็นท่ี 
มีการแลกเปล่ียน ส่งข้อมูลข่าวสารกันอย่างเข่นในกรณีเก่ียวกับยาต้านไวรัสเอดส์ กรณีการทุจริต 
ยาในกระทรวงสาธารณสุข และกรณีการได้รับบริการทางการแพทย์ท่ีเท่าเทียมของผู้ติดเช้ือเอดส์ 
เป็นต้น โดยผ่านวิธีการดังต่อไปน้ี •

• การพูดคุยเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาเพ่ือการรณรงค์
• การปรึกษาเพ่ือการรับรู้ข้อมูลเพ่ือการรณรงค์
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ลักษณะการท ี่อสารในช ่วงอย ู่ต ัว (ด ั้งแต่ป ีพ.ศ. 2541 -  2545)

จากการสืกษาสรุปได้ว่า การติดต่อล่ือสารส่วนใหญ่จะเป็นการการติดต่อลือสารระหว่าง
สมาชิก (Internal Communication) จะเป็นการติดต่อท่ีมีแบบแผนท่ีชัดเจนโดยผ่านระบบการ 
ประสานงานของท้ัง 2 เครือข่าย คือเครือข่ายคณะกรรมการองค์การพัฒนาเอกซนด้านเอดส์ 
(กพอ) และเครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์โดยผ่านผู้ประสานงานในระดับต่างๆ ดังแผนภาพ ต่อไปน้ี

สมาชิกกลุ่ม * ผู้ประสานระดับกลุ่ม ผู้ประสานระดับจังหวัด

à

y

เ.

r

ผู้ประสานส่วนกลาง ^  ผู้ประสานระดับภาค

นอกจากน้ันยังพบว่าลักษณะของการท่ีอสารในการแสดงพลังเคล่ือนไหวรณรงค์จะเป็นไปใน 
ลักษณะการล่ือสารแบบบนลงล่าง (Top-Down Communication) เร่ิมจากการกำหนดทิศทางใน 
การแสดงพลังหรือการรณรงค์ ท่ีเร่ิมจากกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจเป็นผู้ลังเคราะห์ และกำหนด 
ประเด็นในการเคล่ือน โดยอาดัยข้อมูลพ้ืนฐานท่ีได้มาจากข้ันตอนของการรวบรวมข้อมุ)ลจากแหล่ง 
ต่าง  ๆ โดยอาดัยการล่ือสารเร็วแบบไม่เป็นทางการคือการโทรดัพท์สายตรง เป็นการติดต่อนำร่อง 
ไปยังผู้บรืหารขององค์กรสมาชิกต่างๆ รวมท้ังติดต่อไปยังผู้ประสานงานกลุ่มในระดับต่างๆ ของ 
เครือข่ายโดยใช้รูปแบบของเครือข่ายคณะกรรมการองค์การพัฒนาเอกชน และเครือข่ายผู้ติดเช้ือ 
เอดส์เป็นตัวประสานงานหลัก

ปัญหานำวิจ ัยข ้อท ี่ 2 เอกลักษณ ์ของเพ ื่อน อ. ในม ุมมองของกล ุ่มสมาช ิกและ  
เจ ้าหน้าท ี่สาธารณสุข

จากการคืกษาพบว่าเอกลักษณ์หรือลัญลักษณ์ท่ีเป็นตัวแทนของกลุ่มเพ่ือน อ. ในมุมมอง 
ของคณะทำงานเฉพาะกิจ, เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เช่นเจ้าหน้าท่ีให้คำปรึกษาและเจ้าหน้าท่ีลังคม 
สงเคราะห์และสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดส์น้ันประกอบไปด้วย 3 ลักษณะคือ (1) ตัวอักษรย่อ อ. อ่าง, (2) 
สืเหลือง และ (3) เลือยืดเพ่ือน อ. โดยผู้วิจัยจะทำการสรุปแยกทีละลักษณะดังน้ี
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ตัวอ ักษรย่อ อ. อ่าง

จากการคืกษาสรุปได้ว่ากลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจมีการให้ความหมายต่อตัวอักษรย่อ อ.
อ่าง ในความหมายคือ เพ่ือนเอดส์'1 ความฉงน, กลุ่มคนทำงาน และความไม่ธรรมดา
กลุ่มเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีการให้ความหมายต่อตัวอักษรย่อ อ. อ่าง ในความหมายว่าหมายถึง 
เพ่ือนเอดส์', คำสบาย ร่ืนหู, กลุ่มคนทำงาน และผู้ติดเช้ือเอดส์’ ส่วนกลุ่มผู้ติดเช้ือเอดส์'มีการ 
ให้ความหมายต่อตัวอักษรย่อ อ. อ่าง ใน ความหมายว่าหมายถึง เพ่ือนเอดส์', เอดส์', ผู้ติดเช้ือเอดส์ 
และหน่วยงานช่วยเหลือผู้ติดเช้ือ

จากการให้ความหมายของท้ัง 3 กลุ่มข้างต้นสามารถสรุปความหมายร่วมของตัวอักษรย่อ 
อ. อ่าง ได้ว่าหมายถึงเพ่ือนเอดส์

สิเหลือง

จากการคืกษาลรุปได้ว่า ลืเหลือง ในมุมมองของคณะทำงานเฉพาะกิจ มีความหมายว่าคือ 
ความเด่น สะดุดตา, ความแตกต่าง และผู้ติดเช้ือเอดส์ ในมุมมองของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
มีความหมายว่า หมายถึงผู้ติดเช้ือเอดส์, ความเอ้ืออาทร และความห่วงใย และลืเหลือง
ในมุมมองของกลุ่มผู้ติดเช้ือเอดส์มีความหมายว่าคือผู้ติดเช้ือเอดส์, ความเอ้ืออาทร, ความห่วงใย 
และศาสนา

จากการให้ความหมายของลืเหลืองของท้ัง 3 กลุ่มข้างด้นสามารถสรุปความหมายร่วมของ 
ลืเหลืองได้ว่าหมายถึง ผู้ติดเช้ือเอดส์

เพ ื่อยีดเพื่อน อ.

จากการคืกษาสรุปได้ว่า เอ้ือยืดเพ่ือน อ. ในมุมมองของกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจมีความ 
หมายตังต่อไปน้ีคือ การรวมตัวกันเคล่ือนไหว, พลัง และความเป็นกลุ่มเดียวกัน เอ้ือยืดเพ่ือน อ. 
ในมุมมองของกลุ่มเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีความหมาย คือพลัง และเอ้ือยืดเพ่ือน อ. ในมุมมองของ 
กลุ่มผู้ติดเช้ือเอดส์หมายความถึงความเป็นเพ่ือนกัน, กลุ่มเดียวกันและความร่วมมือกัน
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จากการคืกษาข้างด้นพบความหมายร่วมของเสือยืดเพ่ือน อ. ระหว่างกลุ่มคณะทำงาน
เฉพาะกิจและกลุ่มเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่าหมายถึงพลัง ในขณะท่ีความหมายร่วมของเสือยืด
เพ่ือน อ. ระหว่างกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจและกลุ่มผู้ติดเช้ือเอดลัว่าหมายถึงความเป็นกลุ่ม 
เดียวกัน

ปัญหานำวิจ ัยข ้อท ี่ 3 ป ัจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อพ ัฒนาการของเคร ือข ่ายเพ ี่อน อ.

จากผลการคืกษาสรุปได้ว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเครือข่ายเพ่ือน อ. สามารถแบ่ง 
ออกได้เป็น 3 ปัจจัยหลักคือ ปัจจัยระดับกลุ่ม, ปัจจัยระดับลังคมและปัจจัยทางด้านระบบ 
โครงสร้างของเครอข่าย โดยผู้วิจัยจะขอสรุปแยกทีละปัจจัย ท่ีมีผลต่อพัฒนาการของกลุ่มเพ่ือน อ. 
ในช่วงต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี

1. ป ัจจ ัยระด ับกลุ่ม

1.1 ป ัจจ ัยระด ับกล ุ่มท ี่ม ีผลต ่อพ ัฒนาการในช ่วงหาเพ ี่อน

จากการคืกษาสรุปว่าในการท่ีผู้ติดเช้ือเอดลัมารวมตัวกันเป็นกลุ่มได้น้ัน นับ1ว่าเป็นสิงท่ีมี
บทบาทอย่างมากในการส่งผลให้เกิดพัฒนาการของเครอข่ายกลุ่มเพ่ือน อ. โดยพบว่ามีปัจจัย 
สำคัญ  ๆระดับกลุ่มท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเครือข่ายกลุ่มเพ่ือน อ. ในช่วงหาเพ่ือนดังต่อไปน้ี

• มีป ัญหาจากความเป ็นผู้ติดเชื้อเหมือนด ัน จากการคืกษาสรุปว่า ก่อนท่ีสมาซิกผู้ติด
เช้ือจะมารวมกันและดำเนินการรณรงคํในรูปแบบต่างๆ น้ัน สมาซิกส่วนใหญ่ของกลุ่ม 
ล้วนแล้วแต่ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ เข่น การถูกลังคมรังเกียจ การถูกลิดรอนสิทธิ 
เป็นด้น ล้วนมีส่วนทำให้ผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่ได้รับความเดือดร้อนท้ังทางด้านเศรษฐกิจ
ลังคมและสุขภาพ ทำให้ผู้ติดเช้ือเอดลัเกิดการเรียนรู้ว่าการต่อล้เพียงลำพังไม่อาจทำได้
และเม่ือผู้ติดเช้ือเอดส่ได้มีโอกาสพบปะ พูดคุยกับเพ่ือนร่วมชะตากรรมคนอ่ืนๆ ก็นำมาส่ 
การเห็นพ้องต้องกันว่าควรมารวมกลุ่มกันเพ่ือทำให้การต่อล้ของผู้ติดเช้ือมีพลังมากย่ิงช้ืน

• เห ็นต ัวอย ่างจากผลสำเร ็จของการรณรงค ์ท ี่ผ ่านมา - เน่ืองจากผลงานการรณรงค์ท่ี 
ผ่านมาของกลุ่มเพ่ือน อ. เซ่น การรณรงค์เร่ืองสิทธิในการได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร สิทธิของ 
ผู้ติดเช้ือเอดส่ในการตรวจเลือด สิทธิการเข้าถึงยาต้านไวรัส เป็นด้น เป็นผลงานท่ีพิสูจน์
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ให้สมาชิกผู้ติดเช้ือเอดส์ท่ัวประเทศได้มองเห็นถึงคักยภาพในการทำงานของ กลุ่มเพ่ือน 
อ. และก่อให้เกิดแรงกระตุ้นให้มีการรวมตัวกันของผู้ติดเช้ือมากข้ึน

• การณรงค์ผ่านสิ!'อประชาสัมพันธ์เซ่นแผ่นป้าย ใบปลิวและเพื่อยืด - จากการ
คืกษาสรุปว่าการนำสัญลักษณ์ตัวแทนกลุ่มเพ่ือน อ. คือตัวอักษรย่อ อ. อ่าง และสี 
เหลืองมาใช้เป็นลือในการประชาสัมพันธ์แนวคิดออกล่สังคมภายนอกท่ัวไป เพ่ือให้เกิด 
ความสนใจและจำได้ ท้ังโดยผ่านการเดินรณรงค์ของทางกลุ่มรวมท่ังการให้มีภาพของ 
ลือพิเศษเหล่าน้ีออกลุ่สายตาประชาชน โดยผ่านทางลือสิงพิมพ์และลือโทรทัศน์น้ัน
ล่งผลให้สัญลักษณ์ของกลุ่มเป็นท่ีสนใจแก่บุคคลท่ัวไปทำให้เกิดการขยายกลุ่ม

• การบอกต่อๆ กัน - จากการคืกษาสรุปได้ว่าการบอกต่อๆ กันแบบปากต่อปากของ 
ผู้ติดเช้ือด้วยกันเองในโอกาสท่ีผู้ติดเช้ือพบกันท้ังในและนอกสถานท่ีทำงาน เพ่ือให้รับรู้ 
ถึงการมีอยู่ของกลุ่มเพ่ือน อ. น้ัน นับได้ว่าล่งผลโดยตรงต่อการเพ่ิมจำนวนสมาชิกกลุ่ม 
รายใหม่ท่ีเห็นด้วยกับแนวทางการดำเนินกิจกรรมของกลุ่มเพ่ือนอ.

1.2 ปัจจัยระดับกลุ่มที่มีผลต่อพัฒนาการช่วงอยู่ตัว

จากการคืกษาสรุปได้ว่าในการท่ีผู้ติดเช้ือเอดส์มารวมตัวกันเป็นกลุ่มได้น้ัน นับว่าเป็นสิงท่ีมี 
บทบาทอย่างมากในการล่งผลให้เกิดพัฒนาการของเครอข่ายกลุ่มเพ่ือน อ. โดยพบว่ามีปัจจัย 
สำคัญ  ๆระดับกลุ่มท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเครือข่ายกลุ่มเพ่ือน อ. ในช่วงอยู่ตัวตังต่อไปน้ี

• มีความเอี้ออาทรกัน เน่ืองจากการร่วมมือก ัน ต่อส์ รณรงค์และทำกิจกรรมด้านเอดส์ 
ด้วยกันได้ก่อให้เกิดเกิดความรู้ลืกเป็นพวกพ้องท่ีร่วมเผชิญปัญหาเอดส์เหมือนกัน เป็น 
เหมือนญาติพ่ืน้องกันก่อให้เกิดความรู้ลืกห่วงหาอาทรกัน เกาะกลุ่มกัน

• สำนึกในความเป็นกลุ่ม เน่ืองจากการมารวมเป็นกลุ่มแนวร่วมเฉพาะกิจเพ่ือน อ. น้ี 
มีพ้ืนฐานมาจากจุดประสงค์และมีเป้าหมายร่วมกันคือ การรณรงค์เพ่ือให้สังคมเกิดการ 
ยอมรับผู้ติดเช้ือและเพ่ือสิทธิท่ีเท่าเทียมของผู้ติดเช้ือ จึงทำให้ทุกคนมีสำนึกของการร่วม 
มือร่วมใจท่ีจะช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
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• ได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐและเอกซน - จากการดีกษาสรุปได้ว่าการท่ีกลุ่ม 
ผู้ติดเช้ือได้รับแรงสนับสนุนท้ังในด้านวิชาการความรู้ และการสนับสนุนทางด้านเงินทุน 
ในการทำกิจกรรมเพ่ือเผยแพร่ความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับโรคเอดส์ให้แก่สาธารณซน และ 
ชุมชนได้รับทราบอันนำมาซ่ึงการอยู่ร่วมสังคมเดียวกันอย่างสันติสุขท้ันมีผลอย่างย่ิงต่อ 
การดำรงอยู่ของกลุ่มผู้ติดเช้ือและกลุ่มเพ่ือน อ.

• การนัดพบปะกัน - การดีกษาสรุปได้ว่าการนัดพบปะเจอหน้ากันอย่างลม่ําเสมอท้ังใน 
และนอกสถานท่ีทำงานเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีทางกลุ่มนำมาใช้ ในการรักษาสัมพันธภาพ 
ระหว่างสมาซิกซ่ึงนับว่าส่งผลโดยตรงต่อการดำรงอยู่ของกลุ่มเพ่ือนอ.

• การส่งจดหมายและการเข้าค่าย - จากการดีกษาสรุปว่าการรักษาสัมพันธภาพและ
การส่งข่าวสารให้แก่กลุ่มสมาซิกอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอ โดยการส่งผ่านจดหมายเวียน 
ต่าง  ๆ ในเรองท่ีเป็นประโยชน์แก่สมาซิกเช่นเร่ืองของการดูแลรักษาสุขภาพ รวมท้ังการ 
สอบถามความคิดเห็นของสมาซิกในประเด็นใดประเด็นหน่ึง โดยการติดต่อผ่านทาง
อีเมลล์เพ่ือให้เกิดการโต้ตอบและการแลกเปล่ียนความเห็นคิดกันรวมท้ังการนำกิจกรรม 
การเช้าค่ายกลุ่มสัมพันธ์มาเป็นตัวเช่ือมและรักษาสัมพันธภาพระหว่างสมาซิกกลุ่มมีผล 
อย่างมากต่อการดำรงอยู่ของกลุ่มเพ่ือน อ.

2 ปัจจัยระดับดังคม

จากการดีกษาพบว่า สภาพแวดล้อมของสังคมถือได้ว่าเป็นปัจจัยเสรมปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพล 
และมีบทบาทอย่างมากในการส่งผลให้เกิดพัฒนาการของเครือข่ายกลุ่มเพ่ือน อ. โดยพบว่ามี
ปัจจัยสำคัญ  ๆท่ีมีส่'วน'ช่วยสนับลนุน,พัฒนาการ1ของกลุ่มเพ่ือน อ. ในช่วงหาเพ่ือนดังต่อใปน้ี

• การเป็นเจ้าภาพจัดประชุมเอดส์ระดับภูมิภาค- จากการดีกษาสรุปได้ว่าเม่ือผู้ติดเช้ือ 
ถูกกดตันจากสถานการณ์ภายนอก เช่นการถูกสังคมกีดกันและละเมิดสิทธิในด้านต่างๆ
ทำให้ได้รับความเดือดร้อนท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพ จึงทำให้ผู้ติดเช้ือและกลุ่ม 
องค์กรพัฒนาเอกชนตลอดจนกลุ่มพันธมิตร ต้องหันมาให้ความสนใจเร่ืองสิทธิของ
ผู้ติดเช้ือ ก่อให้เกิดการแสวงหาแนวร่วมจนนำไปส่การต่อล้เซิงนโยบายจนเกิดการจัดทำ
เอกสารสรุป "ข้อเสนอเซิงสิทธิและนโยบายของผู้ติดเช้ือเพ่ือเสนอต่อรัฐบาล'’ โดยความ
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ร่วมมือของกลุ่มคณะทำงานและแนวร่วมท่ีสนใจประเด็นปัญหาน้ี ซ่ึงมืผลโดยตรงต่อการ 
เพ่ิมจำนวนของสมาชิกกลุ่มเพ่ือน อ.

• การปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริหารบานเมึองของภาคร้ฐ - จากการคิกษาสรุปได้ว่า
ในช่วงหลังนับจากปี พ.ศ. 2540 เป็นด้นมา ทางภาครัฐเองได้มีนโยบายการผลักดันเร่ือง 
การกระจายอำนาจลุ่ท้องถ่ินและการมีส่วนร่วมของประชาชนระดับรากหญ้า ตามแนวค ิด  

ประซาลังคม นับได้ว่าเป็นช่องทางและโอกาสท่ีสำคัญของกลุ่มผู้ติดเช้ือในการขยาย
พ้ืนท่ีทางความคิดพร้อมกับร่ืมแสวงหาแนวทางการทำงานร่วมกับชุมชน การปรับความรู้ 
ความเข้าใจกับชุมชนในเร่ืองเอดส์ ด้วยความสนับสนุนท้ังจากภาครัฐและเอกชน ซ่ึงมีผล 
อย่างมากต่อพัฒนาการของเครือข่ายเพ่ือน อ. ในการเพ่ิมจำนวนแนวร่วมกลุ่ม

•  เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้ติดเชื้อระหว่างประเทศ - จากการคิกษาพบ
ว่าจากการท่ีได้มีตัวแทนผู้ติดเช้ือเอดสํในประเทศไทย ได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วมการ 
ประชุมระดับชาติและระดับนานาชาติ ได้ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์และการ 
เรียนรู้ของสมาชิกระหว่างชาติ ผู้ติดเช้ือเกิดการเรียนรู้และรับรู้เร่ืองสิทธิของตนมากย่ิงช้ืน 
ก่อให้เกิดกระแสการเรียกร้องเพ่ือความเท่าเทียม โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือมีการก่อท้ังเครือ 
ข่ายผู้ติดเช้ือชาติและเครือข่ายผู้ติดเช้ือระดับภูมิภาคช้ืน ส่งผลให้การกระจายข้อมูล
ข่าวสาร การแลกเปล่ียนข้อคิดเห็น ตลอดจนการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่าง
ผู้ติดเช้ือเป็นไปด้วยความรวดเร็ว และแพร่กระจายในวงกว้างมากย่ิงช้ืนก่อให้เกิดแนวร่วม 
กลุ่มเพ่ิมช้ืนตามไปด้วย ซ่ึงมีผลอย่างมากต่อการพัฒนาของกลุ่มเพ่ือน อ. ในช่วงหาเพ่ือน

• การก่อตั้งเครือข่ายผูต้ิดเชื้อระดับภูมิภาค - จากการคิกษาสรุปได้ว่าการก่อท้ังเครือ 
ข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์แห่งภูมิภาคเอเชียและแปชิทิเค (APN+) มีผลอย่างมากในการกระตุ้นให้ 
เกิดการรวมตัวของผู้ติดเช้ือในประเทศไทย ท้ังน้ีเน่ืองจากผู้ติดเช้ือเห็นถึงประโยชน์ของการ 
ก่อท้ังกลุ่มในแง่ของการสนับสนุนทางด้านจิตใจ และในด้านของพลังในการต่อรอง เม่ือมี 
กลุ่มมากช้ืนซ่ึงก็ให้เกิดผลดีต่อการกระจายข้อมูล การรณรงค์ กระจายข่าวสารแลกเปล่ียน 
ข้อมูลและการรวมพลังในการต่อลัเคล่ือนไหวรณรงค์ต่างๆ เพ่ือผู้ติดเช้ือของกลุ่มเพ่ือนอ. 
ซ่ึงมีผลอย่างมากต่อการเพ่ิมของจำนวนสมาชิกกลุ่มในช่วงของการหาเพ่ือน
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3 ปัจจัยทางด้านระบบโครงสร้างของเครือข่าย

จากการสืกษาพบว่าความพร้อมของระบบการแอสารและการส่งต่อข้อมูลอย่างเป็นระบบมี 
ผลอย่างมากต่อพัฒนาการของเครือข่ายเพ่ือน อ. โดยพบว่าการติดต่อผ่านระบบเครือข่ายที,เช่ือม 
ต่อกันทุกช่วงช้ัน มีผลอย่างสำคัญต่อพัฒนาการกลุ่มเพ่ือน อ. ในช่วงอยู่ตัว โดยมีรายละเอียดตังน้ี

•  การติดต่อที่อสารโดยผ่านซ่องทางของเครือข่ายคณะกรรมการองค์การพัฒนาเอก 
ซนด้านเอดส์และเครือข่ายผู้ติดเชื้อเอดส์ - จากการสืกษาสรุปได้ว่าการท่ีกลุ่มเพ่ือน 
อ. มีเครือข่ายสมาชิกครอบคลุมทุกส่วนของโครงสร้าง ท้ังในเครือข่ายของคณะกรรมการ 
องค์การพัฒนาเอกซนด้านเอดส์ (กพอ) และเครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดส์แห่งประเทศไทย ท้ังใน 
ระตับกลุ่ม ระตับจังหวัด ระตับภูมิภาค และส่วนกลางน้ัน ถือได้ว่าเป็นฐานข้อมูลสนับสนุน 
ท่ีมีความสำคัญเป็นอย่างย่ิงในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ และการติดต่อประสานงาน
กับสมาชิกผู้ติดเช้ือในแต่ละชมรม โดยผ่านการประสานงานและส่งต่อข้อมูลของ
ผู้ประสานงานของท้ังสองเครือข่ายในแต่ละระตับ ซ่ึงมีส่วนสำคัญอย่างย่ิงท่ีทำให้การ
ติดต่อแอสารระหว่างสมาชิกภาย'ในกลุ่มของท้ังสองเครือข่ายเป็น'ไปด้วยความรวดเร็วและ 
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงการกระจายข้อมูลข่าวสารอย่างท่ัวถึงนับได้ว่ามีผลอย่างย่ิงต่อการ
ดำรงอยู่ของกลุ่มเพ่ือนอ.

การอภิปรายผลการวิจัย

เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ี เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยอาคัยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกท่ี 
จำเป็นจะต้องสอบถามจากผู้ติดเช้ือเอดส์ โดยอาคัยการสร้างความสนิทสนมกับกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องเพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีซัดเจน ประกอบกับกลุ่มผู้ติดเช้ือเป็นกลุ่มบุคคลท่ี 
ค่อนข้างปิดตัวกับบุคคลภายนอก รวมท้ังบางคร้ังไม่อาจสอบถามกับบุคคลท่ีได้รับการกล่าวถึง
จากเพ่ือนผู้ติดเช้ือ ตังน้ันผู้วิจัยจึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามลักษณะปัญหานำวิจัยโดย
ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานตังกล่าว ตังมีรายละเอียดต่อไปน้ี

ปัญหาน่าการวิจัยข้อที่ 1: จักษณะการที่อสารของเครือข่ายเพื่อน อ. และซ่องทางที่อสาร 
ในการพัฒนาเครือข่าย
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1. เม่ือพิจารณาลักษณะการรวมตัวกันของกลุ่มเพ่ือน อ. พบว่าเป็นการรวมตัวกันในรูปของกลุ่ม 
ประซาลังคม (Civil Society) เคล่ือนไหวเฉพาะกิจ อันประกอบด้วยบุคคลท้ังเป็นผู้ท่ีติดเช้ือ 
และไม่ได้ติดเช้ือเอดลัจากหลากหลายองค์กรและหลากหลายอาชีพ เป็นการค่อย  ๆ เข้ามาเรม 
รวมกันเป็นกลุ่มอย่างสมัครใจของกลุ่มบุคคลท่ีไม่ได้เป็นเครือญาติกันมาก่อน ถึงแม้จะพบว่ามี 
ส่วนหน่ึงท่ีเป็นเพ่ือนจากการทำงานในสาขาเดียวกันแต่ก็ไม่ใช่ท้ังหมดของกลุ่ม นอกจากน้ียัง 
พบว่ามีสมาซิกใหม่เข้ามารวมกลุ่มอยู่อย่างสม่ําเสมอ โดยเป็นการเข้ามารวมกลุ่มเคล่ือนไหว 
ด้วยความสมัครใจของผู้ติดเช้ือและผู้ท่ีให้ความสนใจในประเด็นปัญหาเอดลั โดยไม่ได้มีระบบ 
การรับสมัครแต่อย่างใด ซ่ึงสมาซิกท้ังหมดเหล่าน้ีอาจจะมาหรือไม่มาร่วมบ้างก็ได้ในการ
เคล่ือนไหวแต่ละคร้ัง โดยพบว่าสมาซิกโดยส่วนใหญ่ของกลุ่มเพ่ือน อ. มักให้ความสมัครใจ 
ในการมาเข้าร่วมกลุ่มเป็นจำนวนมากในทุกการเคล่ือนไหว เน่ืองจากเห็นว่าตนเองจะได้รับผล 
ประโยชน์จากการเคล่ือนไหวน้ันด้วยเหมือนกัน เช่นการเคล่ือนไหวเร่ืองสิทธิบัตรยา ซ่ึงมีผล 
ทำให้ยาต้านไวรัสมีราคาถูกลง เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกันกับแนวคิดเร่ือง ประชาลังคม ตามแนว 
คิดของ เอนก เหล่าธรรมทัศน์ (2542) ท่ีได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า ประซาลังคมคือกลุ่มหรือ 
องค์กรอันเกิดจาก (1) คนแปลกหน้า ซ่ึงหมายถึงคนท่ัวไปท่ีมิใช่เครือญาติกัน ไม่ใช่การรวมตัว 
กันท่ีมุ่งเอาแต่เพ่ือนฝูงหรือคนใกล้ชิดสนิทสนมกันมาก่อนแล้ว แต่เพียงอย่างเดียว ท่ีสำคัญ 
ต้องเป็นองค์กรท่ีเปิดรับสมาซิกท่ีเป็นคนแปลกหน้า เป็นคนอ่ืนคนไกลเข้ามาด้วย (2) สมาซิก 
มารวมตัวกันอย่างสมัครใจ และสามารถเข้าหรือออกจากสมาซิกภาพของกลุ่มได้อย่างเสรี (3) 
การทำงานและความลัมพันธ์ของคนในกลุ่มต้องเป็นไปอย่างค่อนข้างเท่าเทียมกัน แต่ไม่ได้
หมายความว่าจะไม่มีการบังคับบัญชากันเลย ซ่ึงย่ิงองค์กรหรือกลุ่มใหญ่โตช้ืนเท่าไรก็ย่อม
ต้องมีความลัมพันธ์แบบสูงกว่า ต่ํากว่า ของสมาซิกเข้ามาเก่ียวข้อง แต่อย่างไรก็ดีกลุ่มหรือ 
องค์กรตามความหมายของ เอนก เหล่าธรรมทัศน์ น้ัน ท่ีสำคัญต้องไม่ทำงานหรือถือปฎิบ้ติต่อ 
กันแบบผู้ใหญ่กับผู้น้อย โดยเฉพาะต้องไม่เป็นแบบมูลนายกับไพร่หรือทาส ซ่ึงผู้วิจัยต้ังข้อ 
ลังเกตว่า การรวมกันของกลุ่มเพ่ือน อ. น้ัน สอดคล้องกับแนวคิดของเอนกท้ัง 3 ประเด็น 
กล่าวคือ สมาซิกส่วนใหญ่ของกลุ่มเพ่ือน อ. คือการรวมตัวของคนท่ัวไปท่ีไม่ได้เป็นญาติพ่ีน้อง 
กันมาก่อน ถึงแม้จะมีบ้างท่ีเคยรู้จักมักคุ้นกันมาก่อนเป็นการส่วนตัวจากการทำงานและจาก 
ความสนใจในประเด็นเดียวกัน แต่ก็ถึอได้ว่าเป็นเพียงส่วนหน่ึงของกลุ่มเท่าน้ันไม่ใช่ท้ังหมด
ย่ิงไปกว่าน้ันการรวมตัวกันของกลุ่มเพ่ือน อ. ถือได้ว่าเป็นการรวมตัวกันอย่างสมัครใจ ไม่ได้มี 
การบีบบังคับหรือไม่ได้มีข้อผูกมัดแต่อย่างใดต่อการเป็นสมาซิกภาพของกลุ่ม สมาซิกคนใดจะ 
มาหรือจะไม่มาเข้าร่วมการรณรงค์ของกลุ่มก็ได้ ไม่ได้มีการบังคับ นอกจากน้ันระบบการ
ทำงานและความลัมพันธ์ของสมาซิกกลุ่มก็เป็นไปอย่างเท่าเทียมกัน มีการร่วมกันระดมความ 
คิดเห็นอย่างเท่าเทียมกันระหว่างสมาซิกภาพแต่ละกลุ่มย่อย ไม่ว่าจะเป็นคณะทำงาน
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เฉพาะกิจ ผู้ประสานงานหรอสมาชิกกลุ่มก็ตาม ทุกคนมีสิทธิเสรภาพอย่างเต็มท่ีในการแสดง 
ความคิดเห็นต่อประเด็นหน่ึงๆ  ท่ีได้มีการพูดคุยร่วมกันในข้ันตอนของการร่วมระดมความคิด
ก่อนท่ีจะสรุปความเห็นร่วมกัน และมีการทำแผนการรณรงค์โดยกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ
ในข้ันตอนต่อมา

2. เม่ือพิจารณาเหตุผลของการก่อตัวของกลุ่มเพ่ือน อ. พบว่ามีสาเหตุใหญ่ของการรวมกลุ่มมา 
จากความคับแค้นใจ และภาวะความกดคันท่ีผู้ติดเช้ือเอดส์ต้องเผชิญจากสังคมรอบด้าน
รวมท้ังความไม่เท่าเทียมกันทางสังคมระหว่างผู้ติดเช้ือและไม่ติด ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ติดเช้ือและครอบครัว ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพ นับได้ 
ว่า สภาวะตังกล่าวเป็นตัวบีบบังคับให้ผู้ติดเช้ือเอดส์ต้องออกมารวมกลุ่มกันเพ่ือเรียกร้องสิทธิ 
ต่าง  ๆ เพ่ือตนเองและเพ่ือกลุ่มของตนเองในภาพรวม ซ่ึงลักษณะของการมารวมตัวกันเป็น
กลุ่มเพ่ือน อ. ตังกล่าวน้ีเอง สอดคล้องกับแนวคิดการเสรมสร้างกลุ่มของปาริชาติ วลัยเสถียร 
และคณะ (2543) ท่ีได้นำเสนอว่าตัวสถานการณ์ทำให้คนรวมกันเพ่ือความอยู่รอด เพ่ือผล 
ประโยชน์ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Brom and Seiznick (1971) ท่ีได้นำเสนอ 
ว่าขบวนการทางสังคมเกิดจากความไม่พอใจสภาพสังคม ซ่ึงอาจเกิดจากความไม่เท่าเทียมกัน 
ทางสังคมท่ีจำกัดสิทธิเสรีภาพ โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเหตุผลของการก่อตัวของกลุ่มเพ่ือน อ. 
สอดคล้องกับแนวคิดท้ังของปาริซาติ วลัยเสถียรและคณะ กล่าวคือ สถานการณ์ทางสังคมใน 
สมัยแรกท่ีประเทศไทยเพ่ิงค้นพบการแพร่ระบาดของโรคเอดส์น้ันได้ก่อให้เกิดความไม่เข้าใจใน 
วงกว้างต่อตัวโรคเอดส์เองและต่อผู้ท่ีมีเช้ือไวรัสท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดโรคน้ีอยู่ในร่างกาย ได้เกิด 
การตราหน้าประนามผู้ติดเช้ือว่าเป็นคนไม่ดีเกิดการแบ่งแยก (Stigma & Discrimination) 
ในสังคมอย่างรุนแรงต่อผู้ติดเช้ือ ทำให้ผู้ติดเช้ืออยู่ในภาวะการถูกกดตันจากสังคม ถูกสังคม 
ต้ังข้อรังเกียจ ปิดก้ันและริดรอนสิทธิต่างๆ นานา ซ่ึงสถานการณ์เหล่าน้ีบีบค้ันให้ผู้ติดเช้ือ 
จำเป็นจะต้องมารวมตัวกันเพ่ือต่อล้ เรียกร้องผลประโยชน์และสิทธิต่าง  ๆ ของตนกลับคืนมา 
และต้องล้เพ่ือปากท้องท้ังของตนเองและครอบครัว ในขณะเดียวกันผู้วิจัยก็มีความเห็นว่าการ 
ก่อตัวของกลุ่มเพ่ือน อ. ก็สอดคล้องกับแนวคิดของ Brom and Seiznick ในประเด็น 
เหตุผลท่ีผู้ติดเช้ือเกิดความไม่พอใจสภาพความเป็นอยู่ของตนเองอันเป็นผลกระทบท่ีได้รับโดย 
ตรงจากภาวะสังคมรังเกียจ และการถูกรีดรอนสิทธิและจำกัดสิทธิเสรีภาพให้ผู้ติดเช้ืออยู่ใน
กรอบท่ีจำกัดไม่ว่าจะเป็นกรอบทางด้านความประพฤติท่ีสังคมวาดกรอบให้ว่า ผู้ติดเช้ือเป็น
บุคคลท่ีประพฤติผิด ประพฤติไม่ดี ไม่สมควรท่ีใครจะต้องเข้าไปยุ่งเก่ียว สัมพันธ์ด้วย
และกรอบทางด้านการกระทำท่ีผู้ติดเช้ือควรท่ีจะต้องยอมรับการกระทำท่ีสังคมมีต่อตน ซ่ึงดู
เหมือนว่าเป็นการวาดกรอบท่ีได้รับความเห็นชอบจากคนส่วนใหญ่ในสังคมแล้ว เหล่าน้ีล้วน
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เป็นสภาพความอึดอัดท่ีเป็นแรงกระตุ้นสำคัญ ท่ีทำให้ผู้ติดเช้ือต้องออกมาเรียกร้องร่วมกันเป็น 
กลุ่ม ท้ังน้ีเพ่ือสิทธิประโยชน์ของตนเองท่ีจะไต้กลับคืนมา โดยผู้วิจัยท้ังข้อลังเกตรูปแบบการ 
แสดงออกของกลุ่มเพ่ือน อ. ต่อลังคม โดยพิจารณาร่วมกับการให้ความหมายของเอกลักษณ์ 
แทนกลุ่มลักษณะหน่ึงน่ันคือสิเหลืองในมุมมองของกลุ่มผู้ติดเช้ือ ปรากฏว่ามีการให้ความ
หมายว่าคือศาสนา ผู้ติดเช้ือยึดเอาศาสนาเป็นท่ีพ่ึงทางใจ เป็นเครองยึดเหน่ียวทางจิตใจ
เป็นท่ีขับกล่อมจิตใจให้ผู้ติดเช้ือ ระลึกรู้ถูก-ผิด มีสติในการกระทำต่างๆ  ของตนอยู่ตลอดเวลา 
น้ัน เป็นกระบวนการให้ความหมายท่ีลึกซ้ึงมากซ่ึงผู้วิจัยท้ังข้อลังเกตุว่าเป็นเหตุผลอึกล่วนหน่ึง 
ท่ีทำให้รูปแบบการแสดงออกต่อลังคมท่ีกลุ่มเพ่ือน อ. กระทำออกมาในเซิงบวก คือไม่ได้เป็น 
การทำลายลังคมหรือแก้แค้น ลงโทษลังคม เช่น ไม่ได้มีการเอาเข็มไปไล่ท่ิมแทงผู้อ่ืน
หรีอไม่ไต้มีการจับผู้อ่ืนเป็นตัวประกันเพ่ือเรียกร้องอะไรบางอย่างต่อลังคม เป็นต้น

3. เม่ือพิจารณาถึงลักษณะการเคล่ือนไหวของกลุ่มเพ่ือน อ. ซ่ึงมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเรียกร้อง 
สิทธิให้แก่ผู้ติดเช้ือเอดสํในต้านต่าง  ๆ และเพ่ือให้ลังคมเกิดการยอมรับในคักยภาพและความ 
สามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน คักยภาพในการทำงานของผู้ติดเช้ือเอดลั รวมท้ังเพ่ือให้ 
ลังคมเกิดความเข้าใจและยอมรับในภาวะความเป็นผู้ติดเช้ือ ว่าสามารถอยู่ร่วมกันกับคนล่วน 
ใหญ่ในลังคมได้ด้วยความปกติสุข เน่ืองจากโรคเอดลัจะติดต่อหรือแพร่กระจายไต้น้ันก็ด้วยวิธี 
และช่องทางท่ีจำกัด ซ่ึงลักษณะในการเรียกร้องดังกล่าวคล้ายกันกับขบวนการเคล่ือนไหวเพ่ือ 
เรียกร้องสิทธิของคนพ้ืนเมืองท้ังเดิมในประเทศต่าง  ๆ เช่นขบวนการของคนอเมริกันอินเดียน
และขบวนการของคนอเมริกันเช้ือสายซามัวในมลรัฐฮาวาย’ อิ ของประเทศสหรัฐอเมริกา
ขบวนการของชาวอะบอริจินิสในประเทศออสเตรเลียและชาวเมารีในประเทศนิวซีแลนด์ หรือ 
ขบวนการของคนอินเดียนพ้ืนเมืองในประเทศต่างๆ ของทวีปลาตินอเมริกา ตามแนวการคืกษ'า 
ของ ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2542) ท่ีต่างก็เป็นท้ังขบวนการเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกร้องสิทธิ 
และเป็นขบวนการเคล่ือนไหวทางลังคมรูปแบบใหม่ท่ีน์าสนใจมาก เน่ืองจากมิใช่เป็นการ
เคล่ือนไหวเพ่ือช่วงชิงอำนาจรัฐ แต่เป็นการเคล่ือนไหวเพ่ือต้องการชูความเฉพาะเจาะจงหรือ 
เอกลักษณ์ของตัวเองให้ไต้รับการยอมรับ น่ันคือเป็น Identity Movement แบบหน่ึง หรือท่ี 
Klandermans (อ้างถึงในชุลึรัตน์ เจริญพร 2542) ท่ีได้กล่าวถึงแนวคิดของ Cohen (1985) 
ว่าเป็น The European New Social Movement Approach แบบทีเรียกว่า Identity-oriented 
paradigm กล่าวคือขบวนการเคล่ือนไหวจะสร้าง เสริม ปกป้องเอกลักษณ์และนำไปล่การ 
สร้างความสมานฉันท์เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน (Solidarity) ของผู้เข้าร่วมน่ันเอง จากแนวคิดดัง 
กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ขบวนการเคล่ือนไหวของกลุ่มเพ่ือน อ. มืความสอดคล้องกับ 
แนวการคืกษาฃอง ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร ท่ีกล่าวถึงขบวนการเคล่ือนไหวท่ีมืลักษณะเป็น
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Identity Movement เพ่ือสิทธิของชนชาติต่างๆ  ซ่ึงกลุ่มเพ่ือน อ. มีลักษณะเป็น Identity 
Movement ของผู้ติดเช้ือเอดลั ท่ีผู้วิลัยเรียกว่าเป็น People Living with HIV/AIDS หรือ PWAs 
Movement กล่าวคือเป็นลักษณะการเคล่ือนไหวท่ีมีความเฉพาะเจาะจงว่ากลุ่มคนส่วนใหญ่ 
ในขบวนการเคล่ือนไหวน้ีคือผู้ท่ีมีเช้ือไวรัสเอดลัอยู่ในร่างกาย เป็นการนำเอกลักษณ์ของกลุ่ม 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ก่อให้เกิดความเป็นปีกแผ่น ความสามัคคี เป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกันของ 
สมาชิกกลุ่ม เป็นการสร้างจุดร่วมและสร้างสัญลักษณ์ร่วมของสมาชิกกลุ่มในการใช้เป็น
สัญลักษณ์ของการเคล่ือนไหวกลุ่ม โดยท่ีได้มีการรวมตัวกันออกมาเรืยกร้องโดยมีเป้าหมาย
ท่ีไม่ได้ต้องการช่วงชิงอำนาจรัฐ แต่ต้องการสร้างคำนิยามหรือความหมายชุดใหม่ให้กับ
ผู้ติดเช้ือ ต้องการนำเสนอมุมมองใหม่ๆ  ของผู้ติดเช้ือต่อลังคม เป็นมุมมองท่ีมุ่งเน้นให้ลังคม 
ได้เห็นตักยภาพในด้านต่างๆ  ของผู้ติดเช้ือท่ียังคงมีอยู่ในตัวกลุ่มบุคคลเหล่าน้ี นอกเหนือไป 
จากสิงพิเศษทีเป็นความแตกต่างเฉพาะตัวท่ีพวกเขามีอยู่ คือเช้ือไวรัสท่ียังไม่มียารักษาเท่าน้ัน 
ส่วนความสามารถในการทำงาน ในความคิด พวกเขาเหล่าน้ียังคงมีเหมือนเม่ือตอนท่ียังไม่มี 
เช้ือไวรัสอยู่ในร่างกายทุกประการ กลุ่มเพ่ือน อ. เป็นขบวนการเคล่ือนไหวเพ่ือต้องการชูความ 
เฉพาะเจาะจงหรือเอกลักษณ์ของตัวเองให้ได้รับการยอมรับ โดยพิจารณาความลามารถท่ีมีอยู่ 
ในตัวพวกเขาเท่าน้ัน นอกจากน้ันผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าขบวนการเคล่ือนไหวของกลุ่มเพ่ือน อ. 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Cohen ตามท่ี Klandermans ได้นำเสนอไว้ โดยท่ีการเคล่ือนไหว 
ของกลุ่มเพ่ือน อ. น้ัน เป็นการเคล่ือนไหวเพ่ือปกป้องเอกลักษณ์ความเป็นผู้ติดเช้ือและนำไปล่ 
การสร้างความสมานฉันท์ระหว่างผู้ติดเช้ือด้วยกัน ในการมาร่วมมือร่วมใจกันรณรงค์ เรียกร้อง 
เพ่ือสิทธิประโยช'น์ในด้านต่างๆ  ของตนให้กลับคืนมาน่ันเอง

4. หากพิจารณาถึงลักษณะของโครงสร้างของกลุ่มเพ่ือน อ. ในการรณรงค์เคล่ือนไหวในเกิอบ 
ท ุก คร้ังพบว่าจะมีกลุ่มแกนนำในการวางแผนรณรงค์ในเร่ืองต่างๆ  คือกลุ่มคณะทำงานเฉพาะ 
กิจ ถึงแม้ว่าจะมีหลายกรณีเช่นกรณีท่ีเก่ียวกับการทุจริตยาในกระทรวงสาธารณสุข เป็นต้น 
ที,กลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจได้รับข้อมูลเบ้ืองต้นมาจากกลุ่มพันธมิตรท่ีอยู่ในกระทรวงฯ เองก็ 
ตาม ซ่ึงในนัยยะหน่ึงเหมือนกับการท่ีกลุ่มเพ่ือน อ. จะประกาศให้ลังคมได้หวนกลับไปคิดว่า 
คร้ังหน่ึงลังคมเคยกล่าวหาว่าคนเป็นเอดลัเปีนคนไม่ดี เป็นคนเลว แต่แล้วคนท่ีลังคมเคย
กล่าวหาว่าเป็นคนเลวน้ัน กลับต้องมารวมกลุ่มกันต่อล้กับกลุ่มคนดี กลุ่มคนท่ีลังคมให้การ 
ยกย่องว่าเป็นผู้มีคุณธรรม มีจริยธรรม และท่ีสำคัญคือไม่ได้เป็นผู้ติดเช้ือเอดลัท้ังน้ัน
แต่ทว่าเป็นคนโกง คนทุจริต ซ่ึงลังคมเองควรจะได้คิดว่าแท้จริงแล้วคนดี คนเลว เอามาตรฐาน 
บรรทัดฐาน อย่างไรมากำหนด คนดี คนเลว เกิดจากการท่ีมีเช้ือไวรัสอยู่ในร่างกายใช่หรือไม่ 
อย่างไรก็ตามกลุ่มบุคคลหลักท่ีเป็นผู้กำหนดวิธีการในการณรรงค์เคล่ือนไหว ก็ยังคงริเร่ืมและ
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วางแผนโดยกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ ซ่ึงแตกต่างไปจาก Klandermans (อ้างถึงในชุลีรัตน์ 
เจรีญพร 2542) ท่ีกล่าวว่าโครงสร้างขององค์กรเคล่ือนไหวทางลังคมจะปรับเปล่ียนไปตามการ 
ต่อ!' ซ่ึงผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่าโครงสร้างในการเคล่ือนไหวของกลุ่มเพ่ือน อ. น้ันภายหลังจากท่ี 
ได้มีการรวบรวมข้อมูลรอบด้านอย่างเพียงพอแล้ว ทางกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจจะเป็นเพียง 
กลุ่มบุคคลเดียวท่ีเป็นผู้กำหนดแผนการในการเคล่ือนไหวในทุกประเด็น แล้วจึงจะกระจาย
แผนการไปยังล่วนท่ีเก่ียวข้องทราบ ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าลักษณะโครงสร้างของทุกการเคล่ือน 
ไหวของกลุ่มเพ่ือน อ. มีลักษณะเหมือนกันในทุกคร้ังท่ีมีการเคล่ือนถึงแม้ว่าจะมีการประเมิน 
และนำประสบการณ์จากการเคล่ือนไหวท่ีผ่านมามาพิจารณาด้วยก็ตาม ซ่ึงการท่ีต้องเป็นไป 
ในลักษณะน้ีอาจเป็นไปได้ว่า กลุ่มผู้ติดเช้ือล่วนใหญ่ในบ้านเราไม่ได้เป็นผู้ท่ีได้รับการดีกษาใน 
ระบบสูงมากนักและเพียงพอต่อการท่ีจะมาทำหน้าท่ีในการวางแผนได็โดยลำพัง โดยเฉพาะ 
อย่างยงถ้าหากเปรียบเทียบกับกลุ่มผู้ติดเช้ือของประเทศเพ่ือนบ้าน อย่างเซ่นประเทศสิงค์โปร์ 
ท่ีได้มีการจัดต้ังกลุ่มผู้ติดเช้ือโดยตัวผู้ติดเช้ือเอง รวมท้ังยังได้เป็นศูนย์อำนวยการของเครีอข่าย 
ผู้ติดเช้ือในระดับภูมิภาคด้วย ตังน้ันจึงเป็นความจำเป็นอยู่เองท่ีกลุ่มผู้ติดเช้ือในบ้านเราและ
กลุ่มเพ่ือน อ. จะต้องได้รับคำแนะนำในด้านต่างๆ  รวมท้ังในด้านการวางแผนดำเนินงานจาก 
กลุ่มบุคคลท่ีมีความรู้ ความชำนาญมากกว่า

5. ถ้าหากพิจารณาถึงประ๓ทของขบวนการทางลังคมท่ีทางกลุ่มเพ่ือน อ. ดำเนินการมาโดย
ตลอดต้ังแต่เร่ิมแรกจะเห็นได้ว่า มีสาเหตุมาจากการท่ีกลุ่มผู้ติดเช้ือถูกจำกัดสิทธิในด้านต่างๆ  
และต้องเผชิญกับความกดตันท่ีเกิดข้ึนจากลังคมรอบด้าน จนนำมาล่การรณรงค์ เดินขบวน 
เรียกร้องต่างๆ  น้ัน ปรากฏว่าสอดคล้องกับประ๓ ทของขบวนการทางลังคมตามท่ี Gary B. 
Rush และ Denisoff R. Serge (1971) ได้นำเสนอไว้โดยเรียกว่าเป็นประ๓ทของขบวนการ 
ทางลังคมท่ีเรียกว่า Expressive Movement เป็นขบวนการท่ีประชาชนถูกจำกัดในสิทธิต่างๆ  
จากระบบลังคมทำให้เขามีความรู้สืกว่าขาดพลังในการเปล่ียนแปลง จะมีการตอบโต้โดยผ่าน 
กิจกรรมบางอย่าง ซ่ึงขัดแย้งกับแนวทางการดีกษาขบวนการทางลังคมตามท่ี Herbert

Blumer (1995) ท่ีได้ระบุว่า Expressive Movement เป็นขบวนการท่ีมีลักษณะอ้นไม่พึง 
ประสงค์ท่ีจะเปล่ียนแปลงสถาบันต่างๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับระเบียบทางลังคม โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ 
ว่าขบวนการของกลุ่มเพ่ือน อ. มีความสอดคล้องกับ Gary B. Rush และ Denisoff R. Serge 
กล่าวคือกลุ่มเพ่ือน อ. เป็นขบวนการเพ่ือเรียกร้องสิทธิและการยอมรับภาวะความเป็นผู้ติดเช้ือ 
ต่อลังคมเน่ืองจากกลุ่มผู้ติดเช้ือถูกจำกัดและเบียดเบียนสิทธิในด้านต่างๆ  ท่ีลังคมจัดการและ 
ตัดสินใจให้ โดยผ่านการดำเนินกิจกรรมในรูปของการเดินขบวน เดินรณรงค์และประท้วง
ไปตามสถานท่ีและหน่วยงานท่ีเป็นผู้มีล่วนเก่ียวข้องโดยตรงในแต่ละกรณีท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงลักษณะ
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ขบวนการการเคล่ือนไหวกลุ่มเพ่ือน อ. ไม่ได้สอดคล้องกับแนวคิดของ Herbert Blumer 
คือกลุ่มเพ่ือน อ. ไม่ได้เป็นกลุ่มท่ีมุ่งจะเปล่ียนแปลงระเบียบทางสังคมด้วยการแสดงออกโดย 
วิธีก้าวร้าว หรอมุ่งท่ีจะเปล่ียนแปลงสถาบันต่างๆ  ทีมอยู่'ในสังคม กลุ่มเพ่ือน อ. เป็นกลุ่มท่ี 
ดำเนินการรียกร้องเพียงท่ีมุ่งจะเปล่ียนแปลงแนวคิดและทัศนคติของคนส่วนใหญ่ในสังคมท่ีมื 
ต่อผู้ติดเช้ือเท่าน้ัน

6. จากการคืกษาพบว่า ความต้องการมีเครองมือของตนเองในการล่ือสารกับสังคมสาธารณะ
และความต้องการรณรงค์สร้างสรรเร่ืองเอดส่ในเซิงบวก ซ่ึงเป็นหน่ึงในเหตุผลของการมารวม 
กลุ่มเพ่ือน อ. น้ัน ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่าเป็นลักษณะการล่ือสารในเซิงรุกท่ีทางกลุ่มเพ่ือน อ. 
สามารถควบคุมทิศทางการนำเสนอและเน้ือหาสารในการนำเสนอให้เป็นไปในแบบท่ีทางกลุ่ม 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางคณะทำงานเฉพาะกิจต้องการได้ ท้ังน้ีเพ่ือ,ให้เกิดภาพลักษณ์'ท่ีคืต่อ
องค์กรโดยรวมน้ันเอง นอกจากน้ืยังพบว่าลักษณะของเน้ือหาสารในช่วงการประชาสัมพันธ์
แนวคิดกลุ่มในช่วงการก่อต้ังกลุ่มเพ่ือน อ. น้ัน ทางกลุ่มเพ่ือน อ. ได้มืการทำหนดกลุ่มผู้รับสาร 
เป้าหมายคือกลุ่มนักการเมือง ซ่ึงผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่าเป็นลักษณะการล่ือสารจากกลุ่มบุคคล 
ระดับรากหญ้าช้ืนไปส่กลุ่มบุคคลในระดับผู้บรืหารประเทศ เป็นการล่ือสารจากล่างช้ืนบน
(Bottom-Up Approach) เพ่ือเรียกร้องให้เกิดการปฏิปติ หรือการดำเนินการแก้ไขท่ีเป็น 
รูปธรรมน้ันเอง

7. ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่าลักษณะการล่ือสารภายในกลุ่มสมาซิกของเพ่ือน อ. ในช่วงก่อต้ังน้ัน มื 
รูปแบบการติดต่อล่ือสารแบบไม่เป็นทางการ ท้ังน้ืเน่ึองจากเป้าหมายของการติดต่อล่ือสาร
กันน้ันก็เพ่ือท่ีจะจัดต้ังกลุ่มเพ่ือน อ. ช้ืนมา โดยเป็นการคุยกันเฉพาะกลุ่มสมาซิกท่ีทำหน้าท่ี 
เป็นคณะทำงานเฉพาะกิจซ่ึงมืแกนนำสำคัญๆ  เพียงไม่ก่ีคนเท่าน้ัน เป็นรูปแบบการล่ือสารท่ี 
นำมาใช้ล้วนอาดัยความสัมพันธ์ส่วนตัว ท่ีสมาซิกแต่ละคนมือยู่จากการทำงานทางด้านเอดสั 
เหมือนกันเป็นหลัก โดยเป็นการติดต่อล่ือสารผ่านการคุยกันทางโทรดัพท์และการนัดคุยกัน
กลุ่มย่อย ซ่ึงการพูดคุยในลักษณะแบบน้ีเกิดช้ืนได้เน่ืองจากจำนวนสมาซิกท่ีมืไม่มากแล้วย ัง  

แสดงให้เห็นลักษณะสำคัญของความยืดหยุ่น และความคล่องตัวของการปฏิปติการเพ่ือให้ได้ 
มาซ่ึงวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ เป็นลักษณะท่ีสอดคล้องกับความต้องการสร้างขบวนการเคล่ือน 
ไหวทางสังคมกลไกหน่ึงช้ืนมาซ่ึงก็คือ กลุ่มเพ่ือน อ. น้ันเอง นอกจากน้ันผู้วิจัยยังต้ังข้อสังเกต 
ถึงลักษณะการล่ือสารกับบุคคลภายนอกท่ีมืการนำแผ่นป้าย ใบปลิว มาใช้เป็นส่วนหน่ึงในการ 
เผยแพร่แนวคิดน้ัน เป็นเพราะว่ากลุ่มเป้าหมายท่ีทางกลุ่มเพ่ือน อ. ต้องการส่งสารไปถึงในช่วง 
ของการเร่ิมเปิดตัวคร้ังแรกน้ืคือกลุ่มนักการเมืองและกลุ่มผู้เข้ารับสมัครการเลือกต้ังในสมัยน้ัน
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จึงได้มีการเลือกช่องทางการนำรูปแบบการประชาสัมพันธ์ท่ีสอดคล้องกัน กับท่ีผู้เ'ข้ารับสมัคร 
เลือกต้ังนำมาใช้ เช่น มีการเลือกนำตัวอักษรย่อ อ. อ่าง มาใช้ เน่ืองจากในช่วงเวลาน้ันมี 
วลีฮิตติดปากคนไทยคือ Friend of Anand, มีการเอาแผ่นป้ายมาติดต้ังเน่ืองจากว่าเป็น 
รูปแบบเดียวกับการประชาสัมพันธ์ตัวผู้ลงสมัครรับเลือกต้ัง รวมท้ังได้มีการนำเอาลือเคล่ือนท่ี 
ซ่ึงก็คือเลือยืดท่ีมีสัญลักษณ์ อ. อ่าง มาใช้ร่วมด้วย เน่ืองจากล่ือท้ังสองประ๓ ทน้ีคือแผ่นป้าย 
และเสือยืด ต่างก็มีประโยชน์และข้อจำกัดท่ีแตกต่างกันเช่น แผ่นป้ายซ่ึงเป็นล่ือท่ีต้องติดอยู่กับ 
ท่ี เป็นล่ือท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้ แต่สามารถให้ข้อมูลได้ครบถ้วนมากกว่าเสือยืดซ่ึงไม่สามารถให้ 
ข้อมูลรายละเอียดได้ แต่เป็นล่ือท่ีเคล่ือนท่ีได้ง่ายกว่าแผ่นป้าย และสามารถทำให้สัญลักษณ์ 
ของกลุ่มเคล่ือนไหวไปกับผู้สวมใส่ได้ เป็นการช่วยสร้างภาพลักษณ์ให้แก่กลุ่มได้ ซ่ึงสิงต่ๆ งๆ  
เหล่าน้ีล้วนเป็นเทคนิคการสร้างความคลุมเครอเพ่ือเรยกร้องความสนใจจากประชาชนท้ังสิน

8. ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่าลักษณะการล่ือสารภายในของกลุ่มเพ่ือน อ. ในช่วงหาเพ่ือนน้ัน เป็นช่วง 
ท่ีกลุ่มเพ่ือน อ. เร่ิมเป็นท่ีรู้จักของคนในแวดวงเอดสั โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ติดเช้ือเอดสั รวมท้ัง 
กลุ่มพันธมิตรจากองค์กรต่างๆ  โดยเป็นการผสมผสานระหว่างรูปแบบการติดต่อล่ือสารแบบ
ไม่เป็นทางการและเป็นทางการ โดยมีเป้าหมายของการติดต่อล่ือสารเพ่ือขยายกลุ่ม ขยาย 
แนวคิด และในขณะเดียวกันก็ต้องการรักษาสมาชิกกลุ่มท่ีมีอยู่แล้วเอาไว้ด้วย โดยมีการอาลัย 
การบอกต่อๆ  กัน ของผู้ท่ีได้รับรู้ถึงการมีอยู่ของกลุ่มเพ่ือน อ. ไปยังคนท่ีไม่เคยได้รับรู้ ไม่เคย 
ได้ยินมาก่อน รวมท้ังมีการติดต่อ และแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยผ่านทางอีเมลล์ ไปยังกลุ่ม 
สมาชิกหลายๆ  คน (Mailing List) ได้ในช่วงเวลาเดียวกัน เพ่ือก่อให้เกิดการกระจายข้อมูลไป 
ในวงกว้างระหว่างกลุ่มสมาชิก เป็นลักษณะการติดต่อล่ือสารจากคนหน่ึงคนไปยังคนหลายๆ  
คนในเวลาเดียวกัน (One to Many) เน่ืองจากว่าในระยะน้ีจำนวนสมาชิกของกลุ่มมีเป็น 
จำนวนมาก ถ้าจะอาลัยวิธีการติดต่อล่ือสารโดยอาลัยความสัมพันธ์ส่วนตัวเพียงอย่างเดียวไม่ 
เพียงพอ และสำหรับรูปแบบการติดต่อล่ือสารแบบเป็นทางการพบว่ามีการส่งจดหมาย ส่งข่าว 
สาร ส่งข้อมูลทางด้านสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ในการดูแลรักษาตนเองของผู้ติดเช้ือ ส่งข่าว 
คราวความเคล่ือนไหวต่างๆ  ของกลุ่มเพ่ือน อ. และการทำกิจกรรมเข้าค่ายกลุ่มสัมพันธ์ของ 
สมาชิกกลุ่มร่วมด้วย ท้ังน้ีเพ่ือเป็นการรักษาสมาชิกกลุ่ม และรักษากลุ่มเอาไว้ โดยพยายาม 
ทำให้สมาชิกรู้ลืกว่าตนเองไม่ได้ถูกทอดท้ิงและได้รับรู้ข้อมูล ข่าวสารและกิจกรรมของทางกลุ่ม 
รวมท้ังแนวทางท่ีทำให้สมาชิกเห็นว่าตนจะได้ประโยชน์จากการเป็นสมาชิกกลุ่มด้วยอย่างสม่ํา 
เสมอ นอกจากน้ันในลักษณะของการติดต่อล่ือสารกับบุคคลภายนอกน้ันในการขยายกลุ่มน้ัน 
ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่ากลุ่มเพ่ือน อ. ได้อาลัยช่องทางของล่ือโทรทัศ'น์ในการประซาสัมพันธ์ 
แนวคิดกลุ่ม เช่น การสวมเสือยืด อ. ออกโทรทัศน์เม่ือสมาชิกกลุ่มได้รับเชิญให้ไปร่วมรายการ
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หร็อการสร้างความสัมพันธ์กับล่ือหนังสือพิมพ์ในการให้ข้อมูล ข่าวสารและ ความเคล่ือนไหว 
ของกลุ่มต่อล่ือเหล่าน้ี เป็นต้น

9. กลุ่มเพ่ือน อ. ได้มีการนำล่ือประชาสัมพันธ์ต่างๆ  เข่น แผ่นป้าย ใบปลิว และเสือยืด มาใช้เพ่ือ 
ทำการประชาสัมพันธ์แนวคิดน้ีลุ่สังคม โดยผ่านกิจกรรมการรณรงค์อาสัยล่ือมวลซนแขนง
ต่างๆ  ในการช่วยทำหน้าท่ีเผยแพร่แนวคิดน้ีให้เป็นท่ีรับทราบของคนในสังคมเป็นจำนวนมาก 
เน่ืองจากลักษณะของล่ือประชาสัมพันธ์และสือมวลชนท่ีสามารถเข้าถึงกลุ่มคนได้มากในระยะ 
เวลาอันสัน ล่งผลให้แนวคิดน้ีแพร่หลายไปอย่างรวดเร็ว ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ
McAdam (1996) อ้างถึงในซุสืรัตน์ เจร็ญพร (2542) ท่ีให้ความสำคัญต่อบทบาทของ 
ล่ือมวลซนในการนำเสนอภาพ/ ข่าว การเคล่ือนไหว รณรงค์ของกลุ่ม นอกจากน้ันล่ือ 
ประชาสัมพันธ์เหล่าน้ียังเป็นข้อมูลอ้างอิงท่ีทำให้บุคคลต่างๆ  ท่ีมีความสนใจสามารถอ่านทบ 
ทวนได้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจนก่อนท่ีจะเป็นแนวร่วมและให้ความสนใจติดตามความ 
เคล่ือนไหวและแนวคิดของกลุ่ม ตามคำกล่าวของ ปรมะ สตะเวทิน (2540) ท่ีกล่าวว่า 
ประซาซนจะมีการเสือกรับสารท่ีสอดคล้องกับความสนใจของตน ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ว่ากลุ่ม
เพ่ือน อ. นำล่ือประชาสัมพันธ์ดังกล่าวมาใข้ในช่วงของการก่อต้ังกลุ่มท่ีสอดคล้องกับแนวทาง 
การประซาสัมพันธ์ในช่วงเวลาน้ันคือในช่วงเวลาของการเลือกต้ังของประเทศไทย กลุ่มเพ่ือน 
อ. ได้นำวิธีการประซาสัมพันธ์วิธีท่ีสอดคล้องและเป็นวิธีเดียวกันกับท่ีกลุ่มผู้รับสมัครเลือกต้ัง 
ใช้ท้ังการติดแผ่นป้าย และใบปลิว ท้ังน้ีเพ่ือให้เกิดความกลมกลืนและในขณะเดียวกันก็สร้าง 
กระแสให้เกิดความฉงนในการเรยกร้องความสนใจต่อสังคม นอกจากน้ันผู้วิจัยยังต้ังข้อสังเกต 
ว่าได้มีการนำล่ือมวลชนโดยเฉพาะอย่างย่ิงจากสาขาโทรทัศน์และล่ือลิงพิมพ์มาร่วมใช้เป็นวิธี 
การประชาสัมพันธ์ด้วยโดยพิจารณาได้จากการท่ีสมาซิกของกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจนำเสือ 
ยืดเพ่ือน อ. มาสวมใล่ทุกคร้ังเม่ือมีโอกาสได้ออกแพร่ภาพท้ังทางโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์ใน 
เวลาท่ีการเคล่ือนไหวของทางกลุ่มได้รับความสนใจจากนักข่าวและนำเสนอภาพข้ึนกรอบ

10. ลักษณะการล่ือสารภายในกลุ่มเพ่ือน อ. อีกลักษณะหน่ึงท่ีค้นพบจากการวิจัยคือใช้การ
บอกต่อแบบปากต่อปากของกลุ่มผู้ติดเช้ือด้วยกันเองถึงการมีอยู่ของกลุ่มเพ่ือน อ. ซ่ึงการล่ือ 
สารระหว่างบุคคลในลักษณะน้ี Barker and Gaut (1998) ไดก้ล่าวว่า คือการล่ือสารท่ีมีการ 
แบ่งปันความร้สืกและความคิดต่อผู้อ่ืน โดยจะแลกเปล่ียนข้อมูลกันในลักษณะใกล้ชิด จึงทำ 
ให้ช่วยสร้างความเช่ือถือให้เกิดข้ึนได้ง่ายในกลุ่มผู้ติดเช้ือด้วยกัน ประกอบกับลักษณะของการ 
ล่ือสารแบบปากต่อปากน้ัน มีลักษณะสอดคล้องกับสังคมไทยท่ีมีความผูกพันใกล้ชิดสนิทสนม 
กัน นับถือกันเหมือนญาติพ่ีน้องโดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มผู้ติดเช้ือท่ีได้ผ่านเหตุการณ์ต่างๆ
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ในการรณรงค์ ผ่านสภาวะต่างๆ  ท้ังความยากลำบากในการเรียกร้อง รณรงค์ ในแต่ละเร่ือง 
มาด้วยกันจนกระท้ังได้มีโอกาสมารวมตัวกัน เพ่ือสนับสนุนเรียกร้องสิทธิประโยชน์ของตน
ตังกล่าว ซ่ึงลักษณะน้ีเองท่ีมีล่วนทำให้แนวคิดน้ีแพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็วย่ิงข้ึน โดย 
เฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มผู้ติดเข้ึอ

11. นอกจากท้ันยังพบว่าลักษณะการท่ีอสารภายในอีกลักษณะหน่ึงท่ีทางกลุ่มเพ่ือน อ. นำมาใช้ 
คือการจัดกิจกรรมต่างๆ  อย่างสม่ําเสมอและมีการสอดแทรกแนวคิดกลุ่มเพ่ือน อ. ในระหว่าง 
การทำกิจกรรมของสมาชิกด้วย เซ่นการเช้าค่ายกลุ่มลัมพันธ์ ซ่ึงนับได้ว่าเป็นกิจกรรมท่ีเป็น 
ท่ีอกลางในการรักษาลัมพันธภาพระหว่างกลุ่มสมาชิกจากหลากหลายท่ีมา ซ่ึงสอดคล้องกับ 
แนวคิดของเกรียงตักด้ิ เจรีญวงค์ตักด้ (2543) เร่ืองวงจรชีวิตของเครือข่ายในระยะขยายตัว 
กล่าวคือ เครือข่ายเกิดการขยายตัวในเชิงปริมาณล่งผลทำให้เครือข่ายดำเนินกิจกรรมได้อย่าง 
ต่อเน่ือง สมาชิกผู้ติดเช้ือเองก็รู้ลืกว่าตนเองได้รับประโยชน์จากการเช้าร่วมเครือข่าย และได้ 
เห็นถึงผลประโยชน์โดยตรงท่ีเป็นรูปธรรมจากผลสำเร็จจากการเรียกร้องในกรณีต่างๆ  เข่น
ยาต้านไวรัสมีราคาถูกลง สิทธิในการยินยอมหรือไม่ก่อนการตรวจเลือด เป็นต้น สิงต่างๆ  
เหล่าน้ีล้วนทำให้สมาชิกเร่ืมเกิดการเช่ือมโยงตัวเช้ากับเครือข่าย รู้ลืกว่าตนเป็นล่วนหน่ึงท่ี
สำคัญของกลุ่ม ของเครือข่าย นอกจากน้ีการดำเนินกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่สมาชิกอย่าง 
ต่อเน่ือง เข่น มีการให้ข้อมูลความรู้ในเร่ืองของโรคแทรกช้อนท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระหว่างการเช้า 
ค่ายกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น ทำให้สมาชิกเกิดการมีล่วนร่วมและเช่ือมสัมพันธ์กับเครือข่าย
มากข้ึน

12. จากการคืกษาจะเห็น'ได้'ว่า การรวมกลุ่มของแนวร่วมเฉพาะกิจเพ่ือน อ. น้ีมีค'วามเป็นเครือข่าย 
ท่ีมีความกว้างขวางและมีการท่ีอสารท่ีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสามารถจัดออกได้เป็นหลาย
ระดับการท่ีอสาร โดยพบว่าการท่ีอสารในกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจท้ันมีความคล่องตัวมาก 
เน่ืองจากการท่ีอสารสามารถกระทำได้ในทุกซ่องทาง และมีศูนย์กลางการท่ีอสารอยู่ท่ีผู้นำของ 
กลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจท่ีดำเนินการด้านการให้ข่าวสารและการทำกิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงทำให้มี 
ลักษณะการท่ีอสารออกมาเป็นแบบวงล้อ (Wheel Network) ผสมผสานกับแบบทุกซ่องทาง 
(All Channel Network) ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี Harold ป Leavitt (1964) ได้กล่าวถึงการท่ีอสารว่า 
สามารถแยกออกได้เป็น 2 แบบคือแบบมีศูนย์กลางและแบบกระจายอำนาจ แต่ในลักษณะ 
การท่ีอสารของกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจน้ีมีการท่ีอสารท้ังสองลักษณะร่วมกันอยู่ คือมีผู้'นำ 
คนหน่ึงของกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ ท่ีทำหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางในการออกแบบลักษณะของ 
กิจกรรมการรณรงค์และสามารถติดต่อท่ีอสารกับสมาชิกในกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจด้วยกัน
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ได้อย่างท่ัวถึงทุกช่องทาง สมาซิกในกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจรู้จักกันและมีการท่ีอสาร
ระหว่างกันอย่างสม่ําเสมอ นอกจากน้ันยังพบว่าลักษณะการท่ีอสารในภาวะปกติของกลุ่ม
เพอน อ. จะเป็นลักษณะของการล้อสารแบบสองทาง (Two-way Communication)
ตามแนวคิดของ David K. Berio (1960) อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน (2540) โดยมีการ 
ติดต่อส่งข้อมูล ข่าวสาร หรอปัญหาความเดือดร้อนโดยกลุ่มสมาซิกผู้ติดเช้ือท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีและ 
ได้เผชิญกับปัญหาน้ันโดยตรง โดยมีการบอกต่อมายังผู้ประสานงานระดับกลุ่ม ต่อจากน้ัน 
ผู้ประสานงานระดับกลุ่มก็จะส่งเร่ืองราวร้องทุกข์เหล่าน้ี มายังผู้ประสานงานระดับจังหวัด
จากน้ันเร่ืองราวก็ถูกส่งต่อมายังผู้ประสานงานระดับภาค และผู้ประสานงานท่ีส่วนกลาง
ตามลำดับ โดยในระหว่างข้ันตอนการส่งข่าวหรอการประสานงานกันเป็นทอดๆ  น้ี ถ้าหาก 
ผู้ประสานงานในระดับใดก็แล้วแต่มีข้อสงลัยห1อต้องการทราบรายละเอียดเพ่ิมเติม ก็สามารถ 
ท่ีจะเช็คกลับไปยังผู้ประสานงานในระดับท่ีเป็นผู้ส่งข่าวมาให้ได้โดยทันที หรอแม้แต่กระท่ังจะ 
เช็คกลับไปยังตัวสมาซิกผู้ส่งข่าวเองก็ได้ ในขณะท่ีลักษณะของการท่ีอสารในภาวะฉุกเฉิน
จะมีลักษณะของการล้อสารแบบทางเดียวเป็น One-way Communication แบบ Top-Down 
คือเป็นการติดต่อจากคณะทำงานเฉพาะกิจไปยังผู้ประสานงานในส่วนกลาง ตามด้วยระดับ
ภาค ระดับจังหวัด และส่งตรงไปยังระดับกลุ่มต่างๆ  โดยตรง โดยกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ 
และนอกจากกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจจะเป็นผู้ส่งสารเองแล้ว ตัวผู้ประสานงาน'ในระดับ
ต่างๆ  ยังคงทำหน้าท่ีในการช่วยส่งต่อไปยังผู้ประสานงานระดับต่าง  ๆ และกลุ่มสมาซิกอีกทาง 
หน่ึงด้วย นอกจากน้ันผู้วิจัยยังตังข้อสังเกตเพ่ิมเติมอีกว่าลักษณะการติดต่อล้อสารโดยผ่าน
ผู้ประสานงานในแต่ละระดับทำหน้าท่ีเป็นตัวกลางน้ัน ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าการส่งต่อข้อมูลโดย 
การส่งผ่านบุคคลหลายข้ันตอนน้ัน อาจมีส่วนท่ีทำให้บางคร้ังการส่งต่อข้อมูลจากส่วนกลางลง 
ไปยังสมาซิกกลุ่มหรือส่งต่อไปยังผู้ประสานงานในระดับต่างๆ  อาจจะไม่ต่อเน่ืองหรืออาจเกิด 
ความบิดเบือนของข้อมูลได้

13. สำหรับลักษณะการท่ีอสารของสมาซิกกลุ่มเพ่ือน อ. น้ัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มผู้ติดเช้ือ 
จะเป็นในลักษณะของการท่ีอสารกลุ่มย่อยๆ  ล้อสารกับสมาซิกในกลุ่มหรือชมรมของตัวเอง
เน่ืองจากกลุ่มหรือชมรมอ่ืนอาจจะอยู่กันคนละท่ีและถึงแม้จะรู้จักกันหรือไม่ก็ตาม ดังน้ัน
ลักษณะการท่ีอสารของกลุ่มสมาซิกท่ีเป็นผู้ติดเช้ือ จึงเป็นลักษณะท่ีท่ีอสารกับสมาซิกภายใน 
กลุ่มย่อยของตัวเอง แบบท่ี Harold J Leavitt (1964) เรียกว่าเป็นเครือข่ายการท่ีอสารแบบ 
วงกลม (Circle Network) ท่ีมีการท่ีอสารเฉพาะกับคนท่ีอยู่ใกล้ชิด สนิทสนมกับตนเอง 
ในกลุ่มเดียวกันเท่าน้ัน ไม่ได้มีการท่ีอสารข้ามกลุ่มของตนเองปอยนัก ถึงแม้จะมีบ้างบางคร้ังท่ี
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มีการติดต่อล่ือสารระหว่างกลุ่มสมาซิก แต่โดยส่วนใหญ่ก็จะเป็นในโอกาสท่ีได้พบเจอกัน
ตามงานประชุม งานสัมมนา และการรณรงค์ต่างๆ  เป็นต้น

14. นอกจากน้ันจะเห็นได้ว่าลักษณะการล่ือสารโดยรวมของกลุ่มเพ่ือน อ. ท่ีได้มีการกำหนด
บทบาทและหน้าท่ีของสมาซิกในแต่ละส่วนเอาไว้อย่างซัดเจนกล่าวคือ มีกลุ่มคณะทำงาน
เฉพาะกิจ มีกลุ่มผู้ประสานงาน มีกลุ่มพันธมิตรและมีกลุ่มสมาซิก ทำให้เกิดเป็นระบบในการ 
ล่ือสารผ่านตัวผู้ประสานงานในระดับต่างๆ  ซ่ึงทำหน้าท่ีช่วยเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร รวมท้ัง 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ  โดยสามารถแบ่งบทบาทของบุคคลในเครือข่าย ตามคำกล่าว 
ของ Monge (1987) โดยสมาซิกผู้ติดเช้ือเอดสัมีบทบาทเป็น Membership Role ทำหน้าท่ี 
เป็นผู้รับข้อมูล ข่าวสารท่ีส่งมาจากผู้ประสานงาน และเป็นผู้ส่งเรองราวความทุกข์ร้อนต่างๆ  
ไปยังผู้ประสานงาน เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในวงกว้าง รวมท้ังยังมีบทบาท 
สำคัญในการแสดงความมีส่วนร่วมทำกิจกรรมการรณรงค์ของกลุ่ม ในขณะท่ีก็ยังคงมีสมาซิก 
ผู้ติดเช้ือเอดสับางส่วนท่ีทำหน้าท่ีเป็น Isolate Role คือเม่ือได้รับข้อมูลมาแล้วแต่ไม่บอกต่อ 
เพ่ือนสมาซิกคนอ่ืน และตัวผู้ประสานงานในระดับต่างๆ  ทำหน้าท่ีเป็นตัวเช่ือมกลุ่มต่างๆ  
ในเครือข่ายเข้าด้วยกัน เป็นผู้ประสานงานและส่งต่อข้อมูลตลอดจนแนวทางการปฏิปตการ
รณรงค์ต่างๆ  ให้แก่สมาซิกท่ีอยู่ในเขตพ้ืนท่ีท่ีตนรับผิดชอบ และในขณะเดียวกันก็ทำหน้าท่ี 
เป็นผู้รับข้อมูล เรองราว ความเดือดร้อนต่างๆ  จากสมาซิกและส่งต่อข้ึนไปยังระดับจังหวัดและ 
ระดับภูมิภาคตามลำดับ แบบท่ี Monge เรืยกว่ามีบทบาทเป็น Liaison Role รวมท้ังบางคร้ังก็ 
ทำหน้าท่ีเป็น Boundary-Spanning Role คือติดต่อระหว่างสมาซิกกลุ่มและภายนอกกลุ่ม 
ซ่ึงก็คือกลุ่มพันธมิตรต่างๆ  เข่นกลุ่มล่ือมวลซน เป็นต้น และกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ
ทำหน้าท่ีเป็น Star Role ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ  เป็นจำนวนมากและเป็นกลุ่มผู้นำทาง 
ความคิดของเครือข่ายด้วย ทำหน้าท่ีเป็นแกนหลักของเครือข่ายกลุ่มเพ่ือน อ. เน่ืองจากว่า 
เป็นกลุ่มบุคคลท่ีจุดประกายแนวคิดน้ีข้ึนในแวดวงการทำงานด้านเอดสั

15. นอกจากน้ันผู้วิจัยด้นพบว่า ล่ืงท่ีน่าสังเกตตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมานับต้ังแต่มีการก่อต้ังกลุ่ม
เพ่ือน อ. น้ัน ทางคณะทำงานเฉพาะกิจได้มีความพยายามท่ีจะพัฒนาบทบาทของสมาซิกผู้ติด 
เช้ือเอดสั ในการมีส่วนร่วมกับคณะทำงานมากข้ึนรวมท้ังมีความพยายามท่ีจะถ่ายทอด
ประสบการณ์ และพัฒนาดักยภาพของสมาซิกผู้ติดเช้ือเอดสัมากข้ึนเป็นลำดับ โดยผู้วิจัย 
ต้ังข้อสังเกตว่ามีกลวิธีในการล่ือสาร ท่ีกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจนำมาใช้เพ่ือลดปัญหาความ 
ซัดแย้งต่างๆ  ท่ีอาจจะเกิดข้ึนท้ังในข้ันตอนของการรวบรวมข้อมูลข่าวสาร และข้ันตอนของการ 
วางแผนรณรงค์ ก็คือกลวิธีท่ีจัดสรรให้กลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจประกอบไปด้วยบุคคลท้ังท่ี
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ติดเช้ือและไม่ติด ซ่ึงบทสรุปประการหน่ึงทีผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ก็คือเป็นเพราะกลุ่มบุคคลท้ัง 2 
ลักษณะน้ี มีการร่วมมือทำงานกันอย่างใกลัชิดอยู่แล้วเป็นระยะเวลาหน่ึง จึงเกิดความผูกพัน 
ความเป็นเพ่ือนท่ีเป็นความลัมพันธ์ส่วนบุคคล ซ่ึงพอเป็นเพ่ือนกัน คุยกันฉันท์เพ่ือน
ทำงานร่วมกันฉันท์เพ่ือน ปัญหาความขัดแย้งก็จะไม่ค่อยมี

16. นอกจากท้ันผู้วิจัยต้ังข้อลังเกตว่ากลุ่มเพ่ือน อ. จะไม่มีการติดต่อล่ือสารโดยตรงกับเจ้าหน้าท่ี 
สาธารณสุขเซ่น เจ้าหน้าท่ีให้คำปรึกษาหรอเจ้าหน้าท่ีลังคมสงเคราะห์ท่ีมีหน้าท่ีในการดูแล
ให้คำปรึกษาแก่กลุ่มผู้ติดเช้ือเท่าใดนัก โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับกลุ่มเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ แต่จะเป็น 
ลักษณะของการติดต่อล่ือสารโดยตรงระหว่างกลุ่มเพ่ือน อ. ถึงสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดส์มากกว่า 
ท้ังน้ีผู้วิจัยคิดว่าเน่ืองจากกลุ่มเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเองโดยเฉพาะอย่างย่ิง เจ้าหน้าท่ีท่ีอ ย ู่ใน 
ลังกัดภาครัฐก็มีกรอบ'ในการปฏิบัติหน้าท่ี ซ่ึงเป็นเรองของโครงสร้างการบริหารให้ยึดเป็นแนว 
ปฏิบ้ติอยู่ ซ่ึงถ้าหากหน่วยงานท่ีลังกัดมองภาพของเพ่ือน อ. ว่าเป็นองค์กรประชาชนท่ีออกมา 
เคล่ือนไหวในลักษณะของการเรียกร้องหรึอย่ืนข้อเสนอ อันอาจก่อให้เกิดการกระทบกระท้ังต่อ 
ภาครัฐก็อาจจะเป็นการไม่สมควร ถ้าหากว่าจะมีการติดต่อล่ือสารกันโดยตรงระหว่างคนสอง 
กลุ่มน้ี นอกจากน้ันผู้วิจัยคิดว่าเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเองอาจตระหนักว่าตนเองมีบทบาทหน้าท่ี 
ในการให้คำปรึกษาแก่กลุ่มผู้ติดเช้ือ ในกรณีท่ีทางกลุ่มหยิบยกประเด็นช้ืนมาปรึกษาและมี
บทบาทหน้าท่ีในเรองของการทำหน้าท่ีเป็นพ่ีเล้ียงทางด้านวิชาการ การวางแผนงาน หริอการ 
เขียนโครงการต่างๆ  ให้แก่กลุ่มเท่าน้ัน

17. โดยภาพรวมผู้วิจัยต้ังข้อล ัง เกตลักษณะการล่ือสารของกลุ่มเพ่ือน อ. ว่า ได้มีการนำกลไกด้าน 
การล่ือสารเข้ามาใช้เป็นเครองมือในการขับเคล่ือนและใช้ในการรณรงค์ของกลุ่ม ตามกรอบ
แนวคิด "กระบวนทัศน์ความท์นสมัยนิยม" ของการล่ือสารเพ่ือการเปล่ียนแปลง (The
Modernization Paradigm of Communication for Social Change) ตามทีได้ระบุไว้ในการ 
คืกษาเรึอง The Role of Communication in Development: Lessons Learned From a 
Critique of the Dominant, Dependency and Alternative Paradigms ของ Singhal & 
sthapitanonda (1995) อ้างถึงใน ปาริซาต สถาปิตานนท์ สโรบล (2542) โดยได้มีการมุ่งเน้น 
การนำล่ือมวลซนมาใช้เป็นเครองมือในการก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของลังคม โดยการสนับ 
สนุนการทำงานของกลุ่มเพ่ือน อ. ในการเผยแพร่แนวคิดและกิจกรรมการรณรงค์ของกลุ่ม 
เพ่ือน อ. ออกส่การรับรู้ของลังคมและของผู้ท่ีทำงานในแวดวงเอดส์รวมท้ังผู้ติดเช้ือเอดส์ด้วย 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือท่ีจะให้ประชาซนปรับเปล่ียนความคิดและทัศนคติท่ีมีต่อผู้ติดเช้ือเอดส์ 
โดยมีผู้ติดเช้ือและเจ้าหน้าท่ีขององค์กรพัฒนาเอกซนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มเพ่ือน อ. อยู่แล้วช่วย
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ทำหน้าท่ีเป็นล่ือบุคคลในการตอกย้ําข้อมูล ข่าวสาร ความเป็นจรงและปัญหาของผู้ติดเช้ือและ 
ของกลุ่มเพ่ือน อ. อีกแรงหน่ึง นอกจากน้ันยังได้ต้ังข้อสังเกตว่าตามกรอบแนวคิดความทันสมัย 
นิยม ดังกล่าว ได้สะท้อนกระบวนการท่ีอสารทางเดียว (One-way Communication) ในเชิง 
อำนาจนิยม (Top-Down) ของกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจโดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงของภาวะ 
ฉุกเฉิน ในการสังการ แสดงพลัง เคล่ือนไหวรณรงค์ ของกลุ่มเพ่ือน อ. ดังท่ีได้กล่าวไว่ในบทท่ี 
4 ถึงแม้ว่าจะมีลักษณะของการล่ือสารสองทาง (Two-way Communication) ของกลุ่มเพ่ือน 
อ. ในช่วงภาวะปกติก็ตาม โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าลักษณะของการล่ือสารทางเดียวในเชิง 
อำนาจนิยมน้ัน เป็นการล่ือสารจากกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจลงไปยังกลุ่มผู้ประสานงานใน 
ระดับต่างๆ  และกลุ่มสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดลั (Passive Audience) เพ่ือให้ปฏิบ้ติตามแนวทาง 
การรณรงค์ท่ีทางกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจได้ออกแบบ วางแผน เอาไว้บนพ้ืนฐานของการ 
รวบรวมข้อมูลดิบท่ีได้ในข้ันตอนของการระดมความคิด การแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยผ่าน 
ซ่องทางการติดต่อล่ือสารในรูปแบบต่างๆ  น้ังน้ีเพ่ือก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ี
ต้องการ นอกจากน้ันผู้วิจัยยังวิเคราะห์ว่ากระบวนการล่ือสารในช่วงภาวะปกติท่ีเป็นการ
ล่ือสารแบบสองทางน้ัน ถือได้ว่าเป็นการล่ือสารท่ีมุ่งเน้นท่ีดัวสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดลัเป็นศูนย์
กลางของการเปล่ียนแปลงและการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร ภายใต้กรอบการเปล่ียนแปลง
ทางลังคมแบบใหม่ท่ีเริยกว่า “กระบวนทัศน์ทางเลือกของการล่ือสารเพ่ือเปล่ียนแปลงลังคม" 
(The Alternative Paradigm of Communication for Social Change) ตามแนวการคิกษา 
ของ Singhal & sthapitanonda (1995) อ้างถึงใน ปาริชาต สถาปิตานนท์ สโรบล (2542) 
โดยทีกระบวนการล่ือสารภายใต้กระบวนทัศน์แบบทางเลือก นับได้ว่าเป็นกระบวนการท่ีคำนึง 
ถึงการเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมและความต้องการของสมาชิก 
ผู้ติดเช้ือและลังคมแวดล้อมผู้ติดเช้ือเอง ด้วยเหตุผลดังกล่าวการล่ือสารแบบสองทางในแนว
ระนาบ (Horizontal Communication) อย่างเท่าเทียมกัน (Equal Basis) ระหว่างสมาชิก 
ผู้ติดเช้ือและองค์กรท่ีทำงานด้านเอดลั จึงเข้ามามีล่วนเก่ียวข้องอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ โดย
ลักษณะของการแลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกันดังกล่าว เป็นเสมือนการเปิด
โอกาสให้สมาชิกผู้ติดเช้ือได้หันหน้าเข้าหากัน และมาแลกเปล่ียนความเดือดร้อน ข้อมูล
ข่าวสารระหว่างกันเพ่ือแสวงหาและทำความเข้าใจกับปัญหาท่ีเกิดช้ืน และแนวท างก ารแก้ไข 
ปัญหาท่ีทางกลุ่มต้องการ
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ปัญหานำการวิจัยข้อท่ี 2: เอกล้กษณ์เพ่ือน อ. ในมุมมองของกลุ่มเพ่ือน อ.
และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

1 จากผลการวิจัยพบว่า มีการถ่ายโอนความหมายของเอกลักษณ์ของเพ่ือน อ. ท้ัง 3 ประ๓ ท
คือท้ังตัวอักษรย่อ อ. อ่างธรรมดาๆ  กลายมาเป็นความหมายว่าเพ่ือนเอดส์, สีเหลืองซ่ึงเป็น 
สิหน่ึงในกลุ่มแม่สีกลายมาเป็นสีท่ีมีความหมายถึงผู้ติดเช้ือเอดส์ และเสือยืดท่ีมีตัวอักษรย่อ 
อ. อ่าง ก็กลายมาเป็นลัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงพลังหรือความเป็นกลุ่มเดียวกัน ซ่ึงผู้วิจัย
วิเคราะห์ว่าเป็นการถ่ายโอนความหมายตามแนวคิดของ c. Peirce (1931-34) อ้างถึงใน 
กาญจนา แก้วเทพ (2540) ท่ีกล่าวว่าลัญญะคือสิงท่ีมีความหมายมากไปกว่าตัวมันเอง 
ท้ังน้ีทุกสิงทุกอย่างสามารถเป็นลัญญะได้ท้ังสินช้ืนอยู่กับว่าสิงๅ น้ัน มีความหมายมากไปกว่า 
ตัวมันเองในสายตาของใคร และการตีความ หรือการให้ความหมายของเอกลักษณ์ของเพ่ือน 
อ. จากกลุ่มเป้าหมายท้ัง 3 กลุ่ม ช้ืนอยู่กับบริบทแวดล้อมและประสบการณ์ ของผู้ตีความ 
หมายด้วย นอกจากน้ัน J Culler (1970) อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ (2540) ยังกล่าวไว้ว่า 
วัตถุเองจะยังไม่มีความหมายอะไรในตัวจนกว่าจะมาอยู่ในบริบททางวัฒนธรรมหน่ึง  ๆ ท่ีมี
รหัสกำหนดความหมายเอาไว้ เช่นในกรณีของการให้ความหมายของตัวอักษรย่อ, สิเหลือง 
และเสือยืด กับบริบททางด้านเอดส์ และนอกจากน้นในกรณีของกลุ่มเพ่ือน อ. และ 
สัญลักษณ์แทนกลุ่มไม่ว่าจะเป็นตัวอักษรย่อ สิ และเสือยืด ล้วนแล้วแต่มีการให้ความหมาย 
หลากหลายความหมายแตกต่างกัน ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นความหมายแฝงท่ีเกิดช้ืนในมุมมอง
ของกลุ่มบุคคลต่างๆ  ซ่ึงวิธีการระบุความหมายหรือการให้ความหมายโดยนัย (Connotative 
Meaning) น้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ De Saussure (1974) อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ 
(2540) ท่ีกล่าวว่า ความหมายโดยนัยเป็นตัวหมายถึงท่ีประกอบสร้างอย่างตรงกันข้ามกับ 
ความหมายตรงท่ีเป็นความหมายท่ีเข้าใจกันตามตัวอักษรและเป็นความหมายท่ีเข้าใจตรงกัน 
และได้รับการยอมรับในวงกว้าง ซ่ึงผู้วิจัยต้ังข้อลังเกตเก่ียวกับการให้ความหมายของ
สัญลักษณ์แทนกลุ่มแต่ละประ๓ ทตังน้ี

1.1 ตัวอักษรย่อ อ. อ่าง ผู้วิจัยต้ังข้อลังเกตการให้ความหมายของตัวอักษรย่อ อ อ่าง ของ
กลุ่มเป้าหมายท้ังสามกลุ่มว่าในกระบวนการให้ความหมายน้ัน กลุ่มเป้าหมายท้ังสาม 
กลุ่มมีการนำเอาประสบการณ์ และบริบทของเหตุการณ์ท่ีต้องพบเจอในชีวิตประจำ 
วัน มาเป็นปัจจัยหลักในการให้ความหมายตังกล่าว เช่น ในกลุ่มคณะทำงาน
เฉพาะกิจ และกลุ่มเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีได้ให้ความหมายร่วมต่อตัวอักษรย่อ อ. 
อ่าง ว่าหมายถึงกลุ่มคนทำงานด้านเอดส์ โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ว่ามีการนำเอาหน้าท่ี
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ความรับผิดชอบมาเป็นส่วนกำหนดให้ความหมาย และสำหรับกลุ่มสมาชิกผู้ติดเช้ือ
น้ันได้ให้ความหมายว่าหมายถึงเพ่ือนเอดส์ โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าได้มีการนำเอา
ประสบการณ์ตรงของตนท่ีเคยเผชิญกับภาวะความกดดัน ความไร้เพ่ือนมาเป็น
ตัวกำหนดความหมายดังกล่าว

1.2 แเหลือง ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตการให้ความหมายต่อ “สีเหลือง” น้ันโดยจะเห็นได้ว่า
กลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจให้ความหมายแก่สิเหลืองว่าหมายถึงความเด่น สะดุดตา
ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า “ลื" แทบจะไม่มีความหมายอะไรเลยในเร่ืองของความเช่ือมโยง 
ไปส่ปัญหาเอดส์ในมุมมองชองกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ เป็นไปได้ว่าความคิด
“แว้บแรก’, ท่ีมักจะแล่นเข้ามาในความคิดของนักรณรงค์ (Activists) ท้ังหลายคือเร่ือง 
ของความแปลกใหม่ ความโดดเด่น ความสะดุดตา หรออาจเป็นไปได้ว่าอาจจะเกิด 
จากความเช่ือมโยงจากกระแสการเมืองของประเทศเพ่ือนบ้านของไทยเรา คือประเทศ 
ฟิลิปปินส์ในสมัยท่ีนางคอราซอน อาควิโน ลงสมัครเข้ารับเลือกต้ังประธานาธิบดีของ 
ฟิลิปปินส์ เม่ือหลายปีก่อนและได้มีการเลือกเอาลืเหลืองมาเป็นลืประจำพรรค
ของนาง ท่ีก่อให้เกิดกระแสของ “ลืเหลืองฟิเวอร์" ไม่ว่าจะเป็นริบบ้ินลืเหลือง พัดลม 
ลืเหลือง ร่มลืเหลือง ธงลืเหลือง และอีกมากมายก่ายกองท่ีใข้ลืเหลืองท้ังสิน
ลืเหลืองถูกนำมาไข้เป็นกระแสของการสร้างความหวัง ให้แก่ประชาชนชาวฟิลิปปินส์ 
ภายหลังจากท่ีต้องทนกล้ํากลืนกับการบริหารงานของนายฟิเดล รามอส ซ่ึงได้สร้าง 
ความเลืยหาย ให้เกิดช้ืนไปท่ัวประเทศฟิลิปปินส์ (ข้อมูลเพ่ิมเติม'จากเวป’ใชต์
http://librarv.thinkquest.ora/15816/thepeople.article2.html?tqskip1 = 1&tqtime 
=0831) นอกจากน้ันผู้วิจัยมีความเห็นว่าในการให้ความหมายต่อลืเหลืองของกลุ่ม
คณะทำงานเฉพาะกิจและกลุ่มเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีการใช้ประสบการณ์ การรับรู้ 
การได้ยิน การทำงานท่ีเก่ียวข้องมาประกอบกับการให้ความหมาย ในขณะท่ีการให้ 
ความหมายของลืเหลืองของผู้ติดเช้ือน้ัน นอกเหนือไปจากการนำประสบการณ์มามี 
ส่วนแล้วยังมีการนำสิงท่ีตัวเองต้องการ เซ่นต้องการท่ีพ่ืงพิงทางใจมามีส่วนในการให้ 
ความหมายด้วย

1.3 เลือยืดเพ่ือน อ. สำหรับการให้ความหมายต่อเลือยืดของกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ
น้ัน ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าการให้ความหมายของเลือยืดเพ่ือน อ ในกลุ่มคณะทำงาน 
เฉพาะกิจมีการนำเป้าหมายของการทำงาน ความสำเร็จของการทำงานมาเป็น
พ้ืนฐานในการให้ความหมาย โดยมีการให้ความหมายว่าพลัง การรวมตัวกันและ 
ความเป็นกลุ่มเดียวกัน ในขณะท่ีผู้วิจัยมีความเห็นว่าแอยืดเพ่ือน อ. ในสายตาของ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเองแล้วน้ัน เห็นว่าการดำเนินกิจกรรมต่างๆ  ของเพ่ือน อ.

http://librarv.thinkquest.ora/15816/thepeople.article2.html?tqskip1_=_1&tqtime
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การนำแอยืดมาใส่ในเวลาดำเนินกิจกรรมการรณรงค์น้ัน เป็นเพราะต้องการแสดงให้ 
สังคมโดยเฉพาะอย่างย่ิงรัฐบาลได้ตระหนักถึงพลังของผู้ติดเช้ือ หรืออีกนัยหน่ึงผู้วิจัย 
ต้ังข้อสังเกตว่าพลังในท่ีน้ัก็คือจำนวนตัวเลขของผู้ติดเช้ือในบ้านเราน่ันเอง เหมือน
กับเป็นการเตือนรัฐบาลว่าผู้ติดเช้ือในบ้านเรามีจำนวนประมาณเท่าไหร่ มืบ้ญหามาก 
ขนาดไหน และมืคนจำนวนมากขนาดไหนท่ีกำลังเผชิญกับความทุกข์จากโรคร้ายน้ี
โดยมีการให้ความหมายว่าคือพลัง และสำหรับการให้ความหมายของแอยืดเพ่ือน อ. 
ของกลุ่มสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดลัน้ี โดยรวมแล้วแสดงให้เห็นถึงความเป็นพวกเขา พวก 
เรา โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าพวกเขา คือพวกท่ีไม่ได้ติดเอดลั และพวกเราก็คือพวกท่ี 
ติดเอดลัเหมือนกัน เกิดความม่ันใจว่าเรามีเพ่ือนร่วมชะตากรรมเดียวกัน โดยได้มีการ 
ให้ความหมายว่าคือความเป็นเพ่ือนกัน ความเป็นกลุ่มเดียวกัน

เพราะฉะน้ัน จากการนำเสนอท้ังหมดข้างต้นเก่ียวกับการให้ความหมายสัญลักษณ์ของ
กลุ่มเพ่ือน อ. ในลักษณะต่างๆ  เช่นตัวอักษรย่อ สีท่ีนำมาใช้และตัวล่ือพิเศษคือเสือยืด
ผู้วิจัยสรุปความเห็นท่ีได้จากข้อมูลการนำเสนอข้างต้นว่าการนำสัญลักษณ์ต่าง  ๆ เหล่าน้ีมาใช้ใน 
การเคล่ือนไหวว่า มีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีลัญญะวิทยากล่าวคือสัญลักษณ์แทนกลุ่ม 
เหล่าน้ีจะไม่มีคุณลมบ้ติเปีนสัญลักษณ์แทนกลุ่มได้เลย ถ้าหากว่าสัญลักษณ์เหล่าน้ันไม่ได้มีความ 
หมายมากไปกว่าตัวอักษรย่อตัวหน่ึง สีเหลืองสืหน่ึง หรือเสือยืดตัวหน่ึง แต่ว่าวิธีการท่ีกลุ่มเพ่ือน อ. 
นำสัญลักษณ์เหล่าน้ีมา'ไข้ใ,นบ'ริบทของเอดลั สัญลักษณ์เหล่าน้ีก็มีความหมายเปล่ียนไป
แสดงให้สังคมเห็นถึงความเป็นกลุ่มคนกลุ่มหน่ึง ท่ีดำเนินการเคล่ือนไหวในประเด็นเฉพาะเจาะจง 
ประเด็นหน่ึง

นอกจากน้ันผู้วิจัยคิดว่าแต่ละองค์ประกอบของกลุ่มเพ่ือน อ. มีความเข้าใจและพอใจต่อ 
การนำสัญลักษณ์ต่างๆ  เหล่าน้ันมาใช้ในการเคล่ือนไหวรณรงค์โดยพิจารณาได้จากผลการวิจัย
ท่ีได้ค้นพบท่ีได้กล่าวไวิในบทท่ี 4 ถึงการให้ความหมายร่วมต่อสัญลักษณ์ประ๓ ทต่างๆ  ของกลุ่ม 
เป้าหมายท้ัง 3 กลุ่ม นอกจากน้ันยังแสดงได้ชัดเจนถึงความมีตัวตน ความร่วมมือร่วมใจของบุคคล 
กลุ่มหน่ึง ซ่ึงมีความแตกต่างทางด้านสุขภาพไปจากบุคคลท่ัวไป และการให้ความหมายต่อ
สัญลักษณ์เพ่ือน อ. ต่างๆ  เหล่าน้ีล้วนแต่เป็นผลท่ีเกิดช้ืนจากแนวทางการรณรงค์ในสมัยแรกๆ  
ท ั้ง สินซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าแม้จนกระท้ังถึงวันน้ีผู้วิจัยเช่ือว่าภาพต่างๆ  หรือสโลแกนต่างๆ  ท่ีเผยแพร่ 
ออกมาก็ยังคงติดตาติดใจผู้คนในสังคมปัจจุบันอยู่ไม่น้อยทีเดียวรวมท้ังการต้ังแง่รังเกียจ (Stigma 
& Discrimination) จากสังคมรอบข้างต่อผู้ติดเช้ือก็ยังคงมีอยู่ โดยพิจารณาได้จากสโลแกนประจำ 
วันเอดลัโลกของปีน้ี พ.ศ. 2545 ท่ีทางโครงการเอดลัแห่งสหประชาชาติได้ทำการสำรวจประชามติ
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ของหน่วยงานท่ีทำงานทางด้านเอดส์' รวมท้ังจากองค์กรสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดส์ท่ัวโลกคือ “Stigma 
and Discrimination: ‘Live and Let Live’” ท่ีทางกระทรวงสาธารณสุขได้แปลเป็นภาษาไทยว่า
“ทุกชีวิตมีคุณค่า โปรดอย่าตัดสินด้วยเอดส์” โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือเพ่ือลดความรังเกียจ
แบ่งแยก ท่ีลังคมยังคงมีต่อผู้ติดเช้ือน่ันเอง

2 จากผลการวิจัยพบว่า ในช่วงระยะแรกของการเปิดตัวกลุ่มเพ่ือน อ. ได้มีการนำลือ
ประชาสัมพันธ์ประ๓ ทแผ่นป้าย ใบปลิว ทีมการ'ไซ้'อักษรย่อ เพ่ือน อ. มาประกอบน้ัน 
ได้สร้างความลับสนให้กับคนในลังคมอย่างมากมายทีเดียว ซ่ึงเป็นวิธีการประชาสัมพันธ์ท่ี
ทางกลุ่มเพ่ือน อ. จงใจจะนำมาใช้เพ่ือสร้างกระแสเรยกร้องความสนใจในช่วงของการเปิดตัว 
กลุ่ม ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าในช่วงเวลาน้ันมีกลุ่มคำยอดฮิตติดปากคนไทยในบริบทของ
การเมืองอยู่กลุ่มคำหน่ึงน่ันคือคำว่า “กลุ่มเพ่ือนอานนท์” ซ่ึงมาสอดคล้องกันพอดีกับ
สัญลักษณ์แทนกลุ่มท่ีทางเพ่ือน อ. เพ่ือนเอดส์ ได้เลือกนำมาใช้ในการเปิดตัวกลุ่มในบริบท 
ของงานทางด้านเอดส์ ซ่ึงวิธีการให้ความหมายต่อสิงใดสิงหน่ึงน้ันย่อมแตกต่างกันไปตามแต่ 
บริบทหรือประสบการณ์ของผู้ท่ีดีความ สอดคล้องกับแนวคิดของ B Bernstein (1973) 
อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ (2540) กล่าวว่าคำๆ  หน่ึงหรือลัญญะหน่ึงๆ  สามารถมี 
ความหมายได้หลายๆ  อย่าง บริบททางลังคมในช่วงเวลาหน่ึงก็จะเป็นตัวกำหนดรหัสของ 
ความหมายตังกล่าว นอกจากน้ันยังกล่าวได้อีกว่าการถอดรหัส (Decoding) หรือการให้ 
ความหมายต่างๆ  เหล่าน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ บ Eco (1979) อ้างถึงใน กาญจนา 
แก้วเทพ (2540) กล่าวถึงการถอดรหัสของเอกลักษณ์เพ่ือน อ. ประการหน่ึงคือเรองของ 
ลืเหลืองท่ีมีการถอดรหัส (Decoding) ท่ีแตกต่างกันระหว่างกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจและ 
กลุ่มเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขตลอดจนกลุ่มสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดส์เอง ท้ังน้ีเน่ืองจากบุคคลฝ่าย
ต่างๆ  เหล่าน้ีต่างก็มีกรอบอ้างอิงหรือมีกรอบความคิดท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงการถอดรหัสท่ีแตก 
ต่างกันน้ีไม่ได้หมายความว่ามีฝ่ายใดถูกหรือผิดพลาดมีเพียงแต่การถอดรหัสท่ี (Decoding) 
แตกต่างกันเท่าน้ัน นอกจากน้ันผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าในกระบวนการคิดของคณะทำงานเฉพาะ 
กิจไม่ได้มีอะไรท่ีซับช้อนในการให้ความหมาย เพียงแต่คิดว่าจะทำอย่างไรให้ประเด็นงานท่ี
ตนรับผิดชอบอยู่น้ันได้รับความสนใจจากลังคม และหลังจากการท่ีได้มีการประซาสัมพันธ์
ล่สาธารณชนโดยอาตัยกลยุทธ์การลือสารท่ีคลุมเครือ คือการลือสารโดยใช้ตัวอักษรย่อในช่วง 
เวลาท่ีเหมาะสมคือช่วงท่ีประเทศไทยกำลังจะมีการเลือกต้ังทำการประชาสัมพันธ์แนะนำตัวคู่ 
ขนานโดยอาตัยความกลมกลืนของลือประชาสัมพันธ์ท่ีใช้คือป้ายหาเลืยง แผ่นพับ ใบปลิว 
ประหน่ึงว่าตัวอักษรย่อตัวน้ีก็เป็นอีกหน่ึงในผู้เช้ารับสมัครเลือกต้ังท่านอ่ืนๆ  ตามท่ีผู้วิจัยได้
กล่าวไว้ก่อนหน้าน้ีแล้ว นอกจากน้ันผู้วิจัยต้ังข้อลังเกตว่าหลังจากท่ีตัวอักษรย่อ อ อ่าง
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เป็นท่ีรู้จักของสังคมบวกกันกับแนวทางการทำงานของกลุ่มน้ีน้ัน เป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เกิด 
มีการให้ความหมายของตัวอักษรย่อ อ อ่าง ตัวน้ีข้ึนมาประกอบกัน

ป ัญ ห า น ำ ก า ร ว ิ จ ั ย ข ้ อ ท ี ่  3 :  ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เ ค ร ื อ ข ่ า ย เ พ ี ่ อ น  อ .

1. ปัจจัยในระคับกลุ่ม
จากผลการวิจัยพบว่า การท่ีสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดสัหันมาเข้าร่วมกลุ่มในการทำกิจกรรมหรือ 

พบปะ เพ่ือนผู้ติดเช้ือด้วยกันก็เน่ืองมาจากว่าต้องการแลกเปล่ียนประสบการณ์เพ่ือแสวงหาความ 
รู้เพ่ืมเติม'ในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยด้านการล่ีอสารกับสุขภาพในช่วงปี 1970 
และ 1980 (Arntson 1985; Krep 1988; Thompson 1984) อ้างถึง'ใน'จารุณี พัชรพิมานสกุล 
(2542) พบว่าการล่ีอสารกลุ่ม (Group Communication) เป็นส่วนสำคัญในการดูแลรักษาสุขภาพ 
ซ่ึงมีลักษณะเป็นกลุ่มคนท่ีมีการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ให้กับคนในกลุ่มด้วยกัน จะเห็น 
ได้ว่ากลุ่มสมาชิกผู้ติดเช้ือมักจะมาเข้ารวมกลุ่มเพ่ือปรึกษาปัญหาเก่ียวกับโรคแทรกซ้อนต่างๆ  ท่ี
ตนหรือเพ่ือนตนได้ประสบเพ่ือเป็นแนวทางในการรักษาดูแลสุขภาพของตนเองในเวลาต่อมา ใน
กรณีท่ีถ้าหากว่าตนต้องติดโรคแทรกซ้อนน้ัน

2. ปัจจัยในระดับสังคม
ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่าจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทยในสมัยท่ีมี 

การก่อต้ังกลุ่มเพ่ือน อ. ซ่ึงเป็นผลทำให้ผู้ติดเช้ือเอดสัถูกสังคมบีบค้ัน จำกัดสิทธิต่างๆ
เป็นตัวชนวนเร่งให้ผู้ติดเช้ือต้องหันหน้ามาพ่ึงพาพวกเดียวกันเอง ท้ังในการแลกเปล่ียนความรู้สีก 
นึกคิด และชะตากรรมท่ีเผชิญอยู่ ซ่ึงนับได้ว่าเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการรวมกลุ่มของผู้ติดเช้ือเอดสั 
ในประเทศไทย บวกกับการทีผู้ติดเช้ือในประเทศเพ่ือนบ้านหลายประเทศรอบๆ  ประเทศไทยได้มี 
การรวมตัวกันของบรรดาสมาชิกผู้ติดเช้ือเอดสัท้ังหลาย และก่อต้ังเป็นเครือข่ายผู้ติดเช้ือเอดสัแห่ง 
ภูมิภาคเอเชียและแปซิทิเค (Asia Pacific for People Living with HIV/AIDS หรือ APN+) 
และจากการท่ีตัวแทนผู้ติดเช้ือของประเทศไทยเราเองก็ได้เป็นหน่ึงในประเทศสมาชิกของเครือข่าย 
ตังกล่าว ได้ก่อให้เกิดการมองเห็นถึงพลังในการรวมกลุ่ม พลังในการต่อรอง ต่างๆ  และรวมท้ัง 
จากการท่ีได้มีตัวแทนผู้ติดเช้ือของประเทศไทยเอง ท่ีได้เข้าเป็นหน่ึงในคณะกรรมการของเครือข่าย 
ระตับภูมิภาคตังกล่าว ก็อาจจะได้รับประสบการณ์หลายๆ  อย่างจากประเทศเพ่ือนบ้าน และได้นำ 
แนวคิดการรวมกลุ่มมาประยุกต์ใช้กับสังคมบ้านเรา ซ่ึงผู้วิจัยได้ต้ังข้อสังเกตว่าผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่ 
ในประเทศไทยมักเป็นผู้ติดเช้ือท่ีไม่ได้มีระตับการคิกษาในระบบสูงมากนัก นอกจากน้ันการท่ีผู้วิจัย 
วิเคราะห์ว่าเป็นการเรืยนรู้ประสบการณ์การทำงานท่ีย่ิงใหญ่สำหรับผู้ติดเช้ือบ้านเรา และอาจเป็น
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ลาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดการนำประสบการณ์การเรียนรู้จากเครือข่ายระดับภูมิภาคน้ี มาพัฒนา
และปรับปรุงให้เข้ากับสถานการณ์บ้านเรา ซ่ึงเครือข่ายดังกล่าวจัดต้ังข้ึนเพ่ือปกป้องสิทธิของ
ผู้ติดเช้ือด้วยกันถึงแม้ว่าการดำเนินการบางอย่างก็ยังไม่ประสบความสำเร็จเน่ืองด้วยข้อจำกัดบาง 
ประการในระบบการบรืหารประเทศก็ตาม แต่อย่างน้อยก็เป็นสัญญาณท่ีผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่า
ทำให้ผู้ติดเช้ือบ้านเขา "รู้” ว่าสิทธิท่ีพวกเขาควรจะได้รับมิอะไรบ้าง และ “ทำอย่างไร"
จึงจะมิพลังในการต่อล้เพ่ือให้ได้มาซ่ึงสิทธิบางประการเหล่าน้ัน

ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ ส ำ ห ร ั บ ก ล ุ ่ ม เ พ ี ่ อ น  อ .

1. ในกระบวนการวางแผนเพ่ือการรณรงค์ของทางกลุ่มเพ่ือน อ. น้ัน ควรมิการให้ความสำคัญต่อ
การมิล่วนร่วมของกลุ่ม/ ชมรม/ องค์กรพัฒนาเอกชนท่ีทำงานด้านเอดสั และกลุ่มผู้ติดเช้ือ 
เอดสั ให้มากข้ึนกว่าน้ี รวมท้ังควรให้ความสำคัญต่อชุมชนท่ีอยู่แวดล้อมด้วย เช่น การเข้าร่วม 
กับชุมชนในกิจกรรมต่างๆ  ท่ีทางท้องถ่ินจัดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการเข้าไปอบรมให้ความรู้ในเร่ือง 
เอดสัแก่เยาวชนตามสถาบันการคิกษา, การจัดกิจกรรมหรือเกมสัการแข่งขันโดยสอดแทรก
ความรู้เร่ืองเอดสัและเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยแก่วัยรุ่นในวันวาเลนไทน์, การจัดกิจกรรมให้
ความสำคัญกับครอบครัวยกย่องแนวคิดผัวเดียว-เมียเดียว เน่ืองในวันครอบครัวแห่งชาติหรือ 
วันเด็ก รวมท้ังการเผยแพร่แนวคิดเร่ืองเอดสัโดยผ่านกิจกรรม เกมสั หรือนิทรรศการเน่ืองในวัน 
เอดสํโลก เป็นต้น ท้ังน้ีเพ่ือป้องกันการเกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม/ ชมรม/ องค์กร 
ท่ีทำงานด้านเอดสัและ1ชุมชนแวดล้อม กับแนวทางการเคล่ือนไหวของเพ่ือน อ. และเพ่ือลด 
ความรู้สีกว่ากลุ่มเพ่ือน อ. เป็นของคนกลุ่มใด กลุ่มหน่ึงเท่าน้น ท้ังน้ีเน่ืองจากการคิกษาพบว่า 
มิกลุ่มผู้ติดเช้ือบางกลุ่มท่ีไม่ตอบสนองต่อแนวทางการดำเนินงานของกลุ่มเพ่ือน อ. ด้วยเกิด 
ความรู้สืกว่าไม่เห็นด้วยกับบางประเด็นท่ีทางกลุ่มเพ่ือน อ. หยิบยกข้ึนมาเพ่ือเคล่ือนไหว เซ่น 
ประเด็นเร่ืองยาด้านไวรัล เน่ืองจากกลุ่มผู้ติดเช้ือ มิความเห็นว่าควรจะหยิบยกประเด็นเร่ือง 
ระบบสาธารณสุขข้ึนมาดำเนินการเรียกร้องก่อนประเด็นเร่ืองยาต้านไวรัส เป็นต้น

2. กลุ่มเพ่ือน อ. ควรมิการวางแผนการใช้ล่ือบุคคลในระดับประสานงานให้มิประสิทธิภาพสูงสุด
เซ่นอาจจะมิการแต่งต้ังคณะกรรมการกลางประสานงานข้ึนมา เพ่ือทำหน้าท่ีคอยประสาน
ความร่วมมือของผู้ประสานงานในระดับต่างๆ  อีกทางหน่ึง โดยพบว่ากลุ่มเพ่ือน อ. ให้ความ 
สำคัญต่อผู้ประสานงานในระคับต่าง  ๆ เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกระบวนการล่งต่อ 
หรือถ่ายทอดสารในเร่ืองแนวทางการเคล่ือนไหวล่สมาชิกกลุ่ม/ ชมรม ท้ังน้ีเพ่ือลดการบิดเบือน 
หรือการตกหล่นของข้อมูลต้ังแต่ในช่วงเร่ิมต้นของการวางแผนและกำหนดข้ึนตอนต่างๆ  ใน



1 4 6

การเคล่ือนไหว รวมท้ังเพ่ือสร้างความต่อเน่ืองในการถ่ายทอดแนวคิดและแผนงานผ่านล่ือ
บุคคลดังกล่าวได้อย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน เน่ือง1จากการคิกษ'าพบ'ว่า ใน 
การระดมกำลังผู้ติดเช้ือ'ในบางคร้ังน้ันสมาชิกผู้ติดเช้ือ1ไม่ทราบข้อมูลหรอประเด็นท่ีตัวเองกำลัง 
จะไปร่วมกิจกรรมอย่างชัดเจนถ่ีถ้วน โดยพบว่ายู้ประสานงานระดับกลุ่มสมาชิกได้รับทราบ
จากผู้ประสานงานระดับจังหวัดเพียงว่า ผู้ประสานงานล่วนกลางขอความร่วมมือมายังกลุ่ม
ของตนให้ไปร่วมกิจกรรมการรณรงคิในวัน เวลา และสถานท่ี เท่าน้ัน แต่ไม่ทราบประเด็น 
หรอวัตถุประสงค์ของการร่วมกิจกรรมรณรงค์น้ัน

3. เจ้าหน้าท่ีทุกระดับของกลุ่มเพ่ือน อ. ควรมีการสร้างเครือข่ายพันธมิตร (Partnership) เพ่ิมเติม 
ในด้านขององค์กรภาครัฐและเอกชนท้ังระดับภูมิภาคและระดับประเทศ เซ่น องค์กรบรืหาร 
ล่วนท้องถ่ิน, หน่วยงานสาธารณสุขในระดับท้องถ่ิน, เครือข่ายผู้ติดเช้ือในระดับภูมิภาค
(APN+), เครือข่ายผู้ติดเช้ือในระดับโลก (GNP+), หน่วยงานกาชาดและกาชาดสากล,
สถาบันแหล่งทุน (Funder) ต่างๆ , องค์กรพัฒนาเอกชนในสาขาอ่ืนๆ  ทีนอกเหนือไป 
จากสาขาเอดส์, หรือล่ือมวลซนในแขนงต่างๆ  เป็นต้น ท้ังน้ีเพ่ือเป็นปัจจัยเสรืมในการช่วย
กระตุ้นให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูล ข่าวสาร ประสบการณ์ และการได้รับคำแนะนำและความ 
ช่วยเหลือท้ังในด้านเงินทุนในการทำกิจกรรม และความช่วยเหลือในด้านต่างๆ  ในเชิงรณรงค์ 
เพ่ือให้เกิดเป็นกระแสสังคมท้ังระดับประเทศและภูมิภาค ท้ังน้ีเพ่ือเป็นการแสวงหาแนวร่วม
อันจะมีผลต่อการรณรงค์และทำกิจกรรมกลุ่มต่อไป

4. จากการคิกษาพบว่าการกำหนดและการจัดทำสัญลักษณ์แทนกลุ่มของกลุ่มเพ่ือน อ. นับได้ว่า
เป็นแนวทางท่ีดีแก่กลุ่มองค์กรเคล่ือนไหวในด้านอ่ืนๆ  ท่ีต้องการให้การดำเนินงานของกลุ่มตน 
เป็นท่ีรู้จักแก่สาธารณซน เน่ืองจากสัญลักษณ์แทนกลุ่มดังกล่าวมีความจำเป็นอย่างย่ิงในแง่
ของการขยายเครือข่ายเพ่ือน อ. ให้เป็นท่ีรู้จักในวงกว้างรวมท้ังในแง่ของการประชาสัมพันธ์ 
แนวคิดกลุ่มโดยผ่านสัญลักษณ์ท่ีได้จัดทำช้ืน ท้ังน้ีสัญลักษณ์แทนกลุ่มอาจมีได้หลายรูปแบบ 
เช่น มีรูปแบบท่ีมองเห็นได้ทางกายภาพ (Physical) เช่นการนำอักษรย่อมาใช้เพ่ือให้ง่ายต่อ 
การกล่าวขาน, การกำหนดคำขวัญ (Motto) ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกลุ่ม หรือการ 
เลือก1ใช้ลืท่ีมีความเด่น สะดุดตา แปลก แตกต่าง แต่แฝงไปด้วยนัยยะของวัตถุประสงค์ของ 
กลุ่ม รวมท้ังการจัดทำ จัดแจก ล่ือพิเศษเพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจให้สาธารณชนหันมาให้ 
ความสนใจ และอยากได้ล่ือน้ัน เป็นต้น ซ่ึงสิงผ่างๆ  เหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้ 
เครือข่ายขยายตัว นอกจากน้ันสัญลักษณ์แทนกลุ่มต่างๆ  เหล่าน้ียังแสดงให้เห็นถึงการยืนยัน 
แนวคิดและแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มและสมาชิกกลุ่มท่ีมีความเข้มแข็ง ซ่ึงกระบวนการ
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น้ีนำไปสิการสร้างความสมานฉันท์ และความเป็นอันหน่ึงฉันเดียวกันของผู้ร่วมกลุ่มเคล่ือนไหว 
ซ่ึงมีความสำคัญเป็นอย่างย่ิงในการแสดงถึงพลัง และเจตนารมณ์ของกลุ่ม รวมท้ังเป็นเคร่ือง 
มือหน่ึงในความสำเร็จของกลุ่มเคล่ือนไหวด้วย นอกจากน้ันสิงท่ีควรต้องคำนึงถึงเม่ือมีการ
เลือกใช้สัญลักษณ์แทนกลุ่มคือ ควรคำนึงถึงการรับรู้หรือการดีความต่อสัญลักษณ์น้ันของคน 
ในลังคมด้วย โดยมีช้อสังเกตท่ีควรคำนึงถึงสัญลักษณ์ท่ีไม่ซับซ้อนและยากต่อการดีความ
ในขณะเดียวกันก็ควรมีความเช่ือมโยงกับวัตถุประสงค์ของกลุ่มให้มากท่ีสุด และควรต้องเป็น 
สัญลักษณ์ท่ีสอดคล้องกับการรับรู้ของคนในสังคมด้วย สัญลักษณ์แทนกลุ่มน้ันจึงจะเป็นส่วน 
สำคัญท่ีทำให้กลุ่มเป็นท่ีรู้จักในวงกว้าง

5. บทสรุปท่ีผูวิจัยได้รับจากการคืกษาในคร้ังน้ีพบว่า เพ่ือน อ. เป็นเครือข่ายในรูปแบบการจัดการ 
และการหาทางออกของชุมซนอีกวิธีการหน่ึง เป็นเครือข่ายในแนวระนาบโดยการประสาน
บุคคลท่ีมีความสนใจในเร่ืองเดียวกันมารวมกัน มีการแบ่งหน้าท่ีการทำงานภายในเครือข่าย
เข่น มีกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ (Taskforce หรือ Ad-Hoc) มีกลุ่มผู้ประสานงาน 
(Coordinator) มีกลุ่มสมาชิก (Member) และมีเครือข่ายพันธมิตร (Parntership) ท้ังน้ีเพ่ือ 
ดำเนินการตามวัตถุประสงค์และความสนใจท่ีต้ังข้ึนร่วมกัน และมีความสัมพันธ์แบบเครือข่าย 
ท่ีแสดงออกทางกิจกรรมท่ีทำกันอย่างสม่ําเสมอหรือเป็นคร้ังคราว ท้ังน้ีเพ่ือความอยู่รอด ดำรง 
อยู่ และความสมานฉันท์ของสมาชิกในเครือข่าย โดยมีการนำการล่ือสารในรูปแบบต่างๆ
ภายในกลุ่มสมาชิกเซ่นการบอกต่อ การสิงจดหมายเวียน จดหมายแจ้งข่าวสาร การโทรคัพท์ 
การเช้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มาเป็นตัวกลางในการทำให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูล
ข่าวสาร และประสบการณ์ระหว่างสมาชิกรวมท้ังใช้เป็นช่องทางในการเช่ือมความสัมพันธ์
ของสมาชิกเครือข่ายด้วย นอกจากน้ันได้มีการนำล่ือประชาสัมพันธ์และล่ือพิเศษต่างๆ  มาใช้ 
เป็นซ่องทางในการประชาสัมพันธ์แนวคิดกลุ่มและติดต่อกับบุคคลนอกเครือข่าย เซ่น การจัด 
ทำแผ่นพับ ใบปลิว ป้ายโฆษณา และการจัดทำล่ือพิเศษ เพ่ือกระตุ้นให้บุคคลเกิดความสนใจ 
และเช้าร่วมกับเครือข่าย นอกจากน้ันประโยชน์ของการรวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายเพ่ือน อ. 
ยังได้แสดงให้เห็นถึงเคร่ืองมือหรือวิธีการทำงานร่วมกันท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นการทำงานแบบ 
ประสานพลัง (Synergy) ของสมาชิกท้ังหมดของเครือข่าย ทำให้สังคมเกิดความรู้ ความเช้าใจ 
ในเร่ืองหรือประเด็นเอดส์ได้ซัดเจนและรอบด้านมากย่ิงข้ึน เพราะมีหลายแง่มุมจากสมาชิกท่ี 
มาจากหลากหลายองค์กร โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกรณีเร่ืองของโรคเอดสัท่ีเป็นเร่ืองใหญ่โตและ 
ซับช้อนเกินกว่าท่ีใครจะเผชิญได้โดยลำพังคนเดียว และยังได้แสดงให้เห็นถึงความสามัคคีและ 
การช่วยเหลือกันในรูปแบบต่างๆ  ก่อให้เกิดพลังต่อรองกับอำนาจต่างๆ  ได้ดีข้ึน ทำให้ได้รับ
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ความสนใจและความช่วยเหลือง่ายขึน ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า กลุ่มเพ่ือน อ. เป็นตัวอย่างและ 
เป็นแนวทางของการก่อรูปของเครอข่ายภาคประชาซนในอีกรูปแบบหน่ึง

ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ ส ำ ห ร ั บ ก า ร ท ำ ว ิ จ ั ย ค ร ง ต ่ อ ไ ป

1. ควรมีการคิกษาวิจัยเรืองการลือสารภายใน (Interpersonal Communication) ระหว่าง
ผู้ติดเช้ือและผู้ท่ีไม่ได้ติดเช้ือของกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจเพ่ือน อ. เพ่ือคิกษาถีงวิธีการติดต่อ 
พูดคุยในประเด็นต่างๆ  รวมท้ังข้อถกเถียงหรือข้อคิดเห็นในเร่ืองเอดส์’ท่ีแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่มบุคคลท้ังสองกลุ่มน้ี ท้ังน้ีเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะสารท่ีใข้ในการติดต่อลือสารภายใน
ระหว่างกลุ่มบุคคล (Stakeholder) ท่ีมีความแตกต่างกันท้ังสองกลุ่มน้ี เพ่ือเป็นแนวทางใน 
การเลือกใช้สารของกลุ่มประชาลังคมประเภทอ่ืนท่ีประกอบไปด้วยบุคคลท่ีแตกต่างกัน แต่
ต้องมาทำงานร่วมกันต่อไป

2. ควรมีการคิกษาร่ืองของเน้ีอหาสาร (Message Strategy) ท่ีทางกลุ่มเพ่ือน อ. ใช้ในการติดต่อ
กับกลุ่มสมาชิก ท้ังในภาวะปกติคือการส่งข่าวความเคล่ือนไหวของกลุ่ม หรือการส่งข่าวสาร 
ข้อมูลความรู้ต่างๆ  รวมท้ังลักษณะของเน้ือหาสารในภาวะวิกฤติ (Communication in Crisis 
Situation) เข่น ลักษณะของสารในการขอความร่วมมือให้สมาชิกกลุ่มมาร่วมแสดงพลัง
ร่วมเรืยกร้องในประเด็นต่างๆ  และลักษณะของสารในการเสนอข้อเรืยกร้องต่อภาครัฐ ว่ามี 
ลักษณะและแตกต่างกันอย่างไรในแต่ละสถานการณ์ ท ั้ง น้ีเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะสารท่ีใซ้ใน
แต่ละโอกาสเพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกใช้สารของกลุ่มประซาลังคมประ๓ ทอ่ืนต่อไป

3. ควรมีการคิกษาในเร่ืองของระบบการจัดเก็บฐานข้อมูล (Database System) ต่างๆ  ท่ีเก่ียว 
ข้องกับการเคล่ือนไหวของกลุ่ม, ข้อมูลเก่ียวกับการล่ือสาร (Correspondence) และเน้ือหา 
สาร ท่ีทางกลุ่มได้มีการส่งต่อให้กับสมาชิกในโอกาสต่างๆ  รวมท้ังควรมีการคิกษาในเร่ืองของ 
กระบวนการเลือกนำข้อมูลดิบต่างๆ  เหล่าน้ีมาใช้ในการติดต่อล่ือสารกับกลุ่มบุคคลต่างๆ  ท้ัง 
ภายในและภายนอกกลุ่มเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการเคล่ือนไหวของกลุ่ม ท้ังน้ีเพ่ือจะได็ใช้เป็น 
ข้อมูลติบในการพัฒนาระบบฐานข้อมูลและองค์ความรู้เก่ียวกับเร่ืองเอดส์’ ขบวนการต่อผู้ของ 
กลุ่มผู้ติดเช้ือเอดส์’และองค์กรเคล่ือนไหวทางด้านเอดส์ของประเทศไทยในโอกาสต่อไป

4. ควรมีการคิกษาเชิงวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะความเป็นผู้นำของกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจว่ามี 
คุณลมบ้ติและคุณลักษณะอย่างไร เน่ืองจากพบว่าสมาชิกผู้ติดเช้ือมีความยดติดกับตัวบุคคล
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โดยเฉพาะอย่างย่ิงบุคคลในกลุ่มคณะทำงานเฉพาะกิจ นอก'จากน้ันควร1จะ'โต้มีการสืกษ'าถึง 
ความมีส่วนร่วมของผู้ติดเช้ือ ตลอดจนแนวทางในการรักษาและการดำรงอยู่ของกลุ่มในระยะ  

ต่อไป

5. ควรมีการสืกษาในเร่ืองอิทธิพล และความจำเป็นของอัตลักษณ์หรือสัญลักษณ์แทนกลุ่มท่ีมีต่อ 
ความสำเร็จของกลุ่ม ท้ังในมุมมองของสมาซิกภายในกลุ่มและบุคคลภายนอกกลุ่มท่ีเก่ียวข้อง 
ท้ังน้ีเพือให้เห็นภาพรวมของความสำคัญและเป็นแนวทางในการสร้างสัญลักษณ์แทนกลุ่มของ 
องค์กรเคล่ือนไหวประ๓ ทอ่ืน

6. ควรมีการสืกษาการรวมตัวของประชาชนในกลุ่มอ่ืนๆ  ในแต่ละปัญหาหรือพ้ืนท่ี ท่ีกำลังเกิดช้ืน
เพ่ือเปรียบเทียบและเพ่ือให้เห็นภาพรวมของลักษณะการสร้างกระบวนการรวมตัว ลักษณะ
การสร้างเครือข่าย และลักษณะการล่ือสารในการจัดการ แก้ไขปัญหา ซ่ึงนับได้ว่าเป็นส่วน 
สำคัญสนับสนุนในการจัดการปัญหาภาคประชาชน


	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	การอภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ
	ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป


