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ภาคผนวก ก

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ ี่อส ุขภาพ

การทดลอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนี้ อาลัยหลักการของการซึวัดถึงองค์ประกอบ 
ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องมืออุปกรณ์มากหรือมีราคาแพง ซ่ึง 
แบบทดสอบต่าง  ๆจะเป็นแบบทดสอบที่ชี้วัดถึง

1. ขนาดของร่างกาย

มุ่งเน้นถึงการวัดขนาดของร่างกาย การมืนํ้าหนักตัวที่ลัมพันธ์กับส่วนสูง มีรายการ 
ทดสอบคือ

- ค่าตัซนีมวลกาย ( BMI, Body Mass Index)

2. ความอ่อนตัว

มุ่งเน้นถึงการยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ เอ็นยืดข้อ เอ็นกล้ามเนื้อ ตลอดจนมุม 
การเคลื่อนไหวของข้อต่อในร่างกาย มีรายการทดสอบคือ

- นังงอตัว (Sit and Reach test)

3. ความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อ

มุ่งเน้นถึงการออกแรงทางานของกล้ามเนื้ออย่างต่อเนื่องและรวดเร็วในระยะเวลา 
จำกัด มีรายการทดสอบคือ

- นอนยกตัว (Abdominal Curls)

- ตันพ้ืน (Push -  Ups)

4. ความอดทนระบบไหวเวียนโลหิตและหายใจ

มุ่งเน้นถึงความอดทนชองระบบไหวเวียนโลหิตและหายใจจากผลการทำงานที่มากกว่า 
ปกติจากทุกส่วนของร่างกายอย่างต่อเนื่องนาน  ๆมีรายการทดสอบคือ

- เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร (Walk/Run One mile)

ข ้อควรปฏิบ ้ต ิ
1. เตรียมเครื่องแต่งกายให้พร้อม

2. ควรทดสอบหลังรับประทานอาหารหนักอย่างน้อย 2 - 3  ชั่วโมง

3. ปฎิบ้ติตามวิธีการอย่างถูกต้อง

4. ตั้งใจทำอย่างเติมความลามารถ

5. ไม่ควรออกกำลังกายก่อนการทดลอบ



8 8

6. ควรทดสอบเป็นประจำทุก 2 เดือน

7. อบอุ่นร่างกายก่อนการทดสอบ
8. สามารถทดสอบนักเรียนภายในชั้นเรียนไม่เกิน 30 คน โดยมีผู้ควบคุมการทดสอบ 2 

คน สามารถทำการทดสอบภายใน 1 คาบเรียน

ขั้นตอนการทดสอบ
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1. ค ่าด ัชน ีมวลกาย (BMI, Body Mass Index)
วัตถุประสงค์ เพื่อชี้วัดถึงความเหมาะสมของขนานรูปร่างแต่ละคน

เครื่องช่ังนํ้าหนัก เครื่องวัดส่วนสูง 
ถอดรองเท้าก่อน1ชั่งนํ้าหนัก วัดส่วนสูง

อุปกรณ์ 
วิธีการ 
สูตรคำนวณ

การบันทึก

BMI =
น้ําหนักต'ว (กิโลกรัม)

ส่วนสูง (เมตร)

บันทึกนํ้าหนักเป็นกิโลกรัม บันทึกส่วนสูงเป็นเมตร
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เก ณ ฑ ์ป ก ต ิค ่า ด ัช น ีม ว ล ก า ย  (ก ิโ ล ก ร ัม /เม ต ร 2 )

อายุ (ปี) ชาย หญิง
10 16.18-19.76 15.83-18.99
11 15.78-19.30 15.99-19.67
12 16.18-19.72 16.49-19.53

ตารางบ้นทึกค่าดัชนีมวลกาย (BMI)

ช ื่อ -นามสก ุล ชัน. เพศ อายุ...................... ป ี

วัน

เดือน

ป ี

นํ้าหนัก

(กก.)

ส่วนสูง

(ม.)

ค่า BMI

(กก./ม.2)

ใส่เครื่องหมาย ตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน

ผอม พอเหมาะ นํ้าหนักเกิน
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อุปกรณ์ กล่องวัดความอ่อนตัว (Sit and Reach Box) ขนาด 12” X 12” X 21”

ความหนาของไม้ 3/ 4” ด้านบนมีสเกลบอกระยะทาง โดยที่ระยะทาง 0 
เซนติเมตร จะเป็นระยะระตับเดียวกันกับเท้า

วิธีการ ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้า นั่งราบกับพื้น ขาเหยียดตรง โดยให้ล้น

เท้าห่างกันประมาณ 1 ช่วงไหล่ เท้าทั้งลองยันกับส่วนของเครื่องมือ มือ 
ข้างหนึ่งวางอยู่บนมืออีกข้างหนึ่ง โดยไห้นิ้วกลางวางซ้อนกัน (รูป ก) 
ยืดตัวไปข้างหน้าให้ไกลที่ลุด โดยให้ปลายนิ้วมือแตะที่สเกลบอกระยะ 
ทาง ยืดตัวเป็นจังหวะ 4 จังหวะ ในจังหวะที่ 4 ค้างไว้ประมาณ 1 วินาที 
ขณะทำการทดสอบ เช่าจะต้องเหยียดตึงตลอดเวลา (รูป ข)

การบันทึก บันทึกจุดที่ไกลที่สุดเป็นเซนติเมตร ถ้าปลายนิ้วกลางเลื่อนเลยปลายเท้า

บันทึกค่าเป็นบวก (+) ถ้าปลายนิ้วกลางเลื่อนไม่ถึงปลายเท้า บันทึกค่า 
เป็นลบ (-)

2. น ั่ง ง อ ต ัว  (S it a n d  R e a c h  T e s t)
วัตถ ุประสงค ์ เพ ื่อช ี้ว ัดถ ึงความอ ่อนต ัวของกล ุ่มกล ้ามเน ื้อบร ิเวณ ต ้นขาด ้านหล ัง และ

หลังส่วนล่าง
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เก ณ ฑ ์ป ก ต ิน ั่ง ง อ ต ัว  ( เซ น ต ิเม ต ร )

อายุ (ปี) ชาย หญิง
10 1.4-7.2 2.6-8.1
11 1.5-6.9 3.0-7.7
12 1.8-7.7 3.8-9.9

ตารางบ้นทึกค่าการนั่งงอตัว

ซอ -  นามลกล. ชน เพศ .อายุ.

วัน เดือน ปี
น่ังงอตัว 

(เซนติเมตร)

ใส่เครื่องหมาย 'ร  ตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน

น้อยกว่า มาตรฐาน มากกว่า
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3. นอนยกต้ว (Abdominal Curls)
วัตถุประสงค์ เพื่อชี้วัดถึงความแข็งแรงอดทนของกลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณท้อง และหลัง

ส่วนล่าง

อุปกรณ์ นาฟ้กา เบาะรอง

วิธีการ

-  นอนหงายกับพื้น ชันเข่าตั้งขึ้น ล้นเท้าทั้งสองห่างจากก้นประมาณ 12 นิว 
เหยียดแขนราบพื้นให้ปลายนิ้วทั้งลองวางชิดพื้น (อยู่เลยก้นเล็กน้อย) (รูป ก)

-  ยกสืรษะและไหล่ขึ้นพร้อมกับเลื่อนปลายนิ้วมือไประยะทาง 3 น้ิว ซึ่งจะมีแถบ 
แสดงระยะกำกับ จากนั้นผ่อนแรงให้สืรษะไหล่ลงพื้น แล้วยกขึ้นใหม่ (รูป ข)

-  ทำต่อเนื่องอย่างถูกต้อง และรวดเร็วมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที

การบันทึก บันทึกจำนวนครั้งที่ถูกต้องใน 1 นาที

รูป ก รูป ข
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เก ณ ฑ ์ป ก ต ิน อ น ย ก ต ัว  (ค ร ั้ง /น า ท ึ)

อายุ (ปี) ชาย หญิง
10 24-33 20-29
11 24-33 21-30
12 28-37 20-30

ตารางปันทึกการนอนยกต้ว่

ซ่ือ -  นามสกุล________________________________ ช้ัน .เพศ .อายุ.

วัน เดือน ปี
นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที)

ใล่เครองหมาย ตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน

น้อยกว่า มาตรฐาน มากกว่า
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4. การดันพื้น (Push -  Ups)
วัตถุประสงค์ เพื่อชี้วัดถึงความแข็งแรงอดทนของกลุ่มกล้ามเนื้อแขน ไหล่

อุปกรณ์ นาบักา'จับเวลา

วิธีการ

-  ชาย นอนควํ่าเหยียดขา ปลายเท้าชิดกันแตะพื้น เหยียดแขนตรง ฝ่ามือ 
ควํ่าแตะพื้นปลายนิ้วชี้ไปข้างหน้า (รูป ก)

-  หญิง นอนควํ่าเหยียดขา เข่าแตะพื้น เหยียดแขนตรง ฝ่ามือควํ่าแตะ,พ้ืน 
ปลายนิ้วชี้ไปข้างหน้า (รูป ก)

-  ผ่อนแรงแขนลดลำตัวให้ตํ่าลงหน้าอกเกือบชิดพื้น หรือไห้ศอกเป็นมุมฉาก แล้ว 
ยกตัวขึ้นใหม่เหมือนท่าเริ่ม (รูป ข)

-  ทำต่อเนื่องอย่างถูกต้องอย่างถูกต้องและรวดเร็วมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที

การบันทึก บันทึกจำนวนครั้งที่ถูกต้องใน 1 นาที
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เก ณ ฑ ์ป ก ต ิด ัน พ ื้น  (ค ร ั้ง /น า ท ี)

อายุ (ปี) ชาย หญิง
10 5 - 1 2 14 -2 3
11 6 - 1 3 13 -2 2
12 7 - 1 4 12-21

ตารางบันทึกการดันพื้น

ชื่อ-นามลกุล....... ................ ..................................ช้ัน.......................................................เพศ......................................................อาย ุ.................................................. . ป ี

วัน เดือน ปี
ดันพ้ืน 

(ครั้ง/นาที)

ใส่เครื่องหมาย < / ตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน

น้อยกว่า มาตรฐาน มากกว่า

____________________
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5. เดิน/วง 1.6 กิโลเมตร (1ไมล์) (One Mile Walk/Run)
I i/

วัตถุประสงค์ 
อุปกรณ์ 
วิธีการ

การบันทึก

เทือชีวัดถึงความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตแล 
นาทืกาจับเวลา

ให้เดินหรอวิ่งระยะทาง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล์) 
ที่ราบเรียบให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำได ้
บันทึกเป็นนาทีและวินาที ทศนิยม 2 ตำแหน่ง

ะระบบหายใจ 

บนลู้วิ่งหรือพ้ืนที่อ่ืนๆ

รูป ข (เข้าเล์น'ขัย)
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เก ณ ฑ ์ป ก ต ิเด ิน /ว ิ่ง  1 .6  ก ิโ ล เม ต ร  (น า ท ี)

อายุ (ปี) ชาย หญิง
10 9.10-11.18 10.42-13.04
11 9.10-11.34 11.26- 13.10
12 8.51 -  11.21 11.20-12.40

ตารางปันทึกการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร

ช ื่อ -นามสก ุล ................................................................... ชัน_______เพศ..................อายุ............... ปี

วัน เดือน ปี
เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร 

(นาที)

ใส่เครื่องหมาย • /  ตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน

น้อยกว่า มาตรฐาน มากกว่า
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ข้อเสนอแนะการประเมินผลสมรรถภาพทางกายเพี่อสุขภาพ
เนื่องจากเกณฑ์ปกติที่ใช้สำหรับประเมินผลการทดลอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

เป็นเกณฑ์ที่อ้างอิงจากการสืกษาเอกลารที่เกี่ยวช้องจากต่างประเทศ ฉะนันท่านไม่ควรวิตกกังวล 
มากเมื่อท่านทดลอบแล้วไม่อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะลม แต่ท่านควรบันทึกผลการทดลอบครั้งแรกไว ้
จากนั้นเมื่อท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาสมื่าเสมอต่อเนื่องประมาณ 2 เดือน ท่านทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอีกครั้ง แล้วมีผลการทดลอบครั้งนี้

1. ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ลดลง (ครั้งแรกมีค่ามากกว่าปกติ)

2. นั่งงอตัวแล้วสามารถยื่นมือได้ไกลกว่าเดิม

3. สามารถนอนยกตัวภายในเวลา 1 นาที ได้จำนวนครั้งมากขึ้น

4. ลามารถดันm iภาย'ในเวลา 1 นาที ได้จำนวนครั้งมากขึ้น

5. เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร แล้วชีพจรเต้นช้าลง

แสดงว่าท่านประสบผลสำเรัจจากการออกกำลังกายแล้วระดับหนึ่ง แต่อย่าหยุดเพียงแค่นี้ 
ท่านต้องพยายามออกกำลังกายต่อไปเรื่อย  ๆ เพื่อร่างกายของท่านเองจะได้ทำงานอย่างมีประสิทธิ 
ภาพต่อไป

ข้อควรปฏิบัติสำหรับการออกกำลังกาย
1. เลือกกิจกรรมที่เหมาะลมกับลภาพร่างกาย เพศและวัยของตนเอง

2. เริ่มออกกำลังกายจากน้อยไปหามาก เบาไปหาหนัก

3. เลือกกิจกรรมที่ง่ายประหยัดทั้งงบประมาณและเวลา

4. ออกกำลังกายในสภาพอากาศที่พอเหมาะสม เช่น เช้า หรือ เย็น

5. พักผ่อนให้เพียงพอหลังจากการออกกำลังกาย

6. ต้องหนั่นตรวจสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เช่น จับชีพจร หรือชั่งนํ้าหนักหลัง 
จากตี่นนอน

7. เมื่อมีปัญหาในการออกกำลังกายให้ปรึกษาแพทย์ นักวิทยาศาสตร์การกีฬานักพล 
ดืกษา ฯลฯ

8. โปรดจำไว้ว่า การออกกำลังกายจะต้องทำอย่างสมื่าเสมอ จึงเกิดประโยชน์

9. เพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ควรออกกำลังเป็นกลุ่ม หมู่คณะ

10. ควรจะทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพทุก 2 เดือน
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ข้อควรระวังในการอ'อกกำลังกาย
1. ผู้ป่วยโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ผู้สูงอายุ ควรปรึกษาแพทย์ก่อน ออก 

กำลังกาย และทำตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด

2. ควรหยุดออกกำลังกายทันทีเมื่อมีอาการต่อไปนี้

-  รู้สึกเหนื่อยผิดธรรมดา แน่นหน้าอก

-  อาการใจลัน (ชีพจรเกิน 140 ครั้ง/นาที สำหรับผู้สูงอายุ และเกิน 170 ครัง/นาท ี
สำหรับคนทั่วไป)

-  อาการหายใจขัด หรือหายใจไม่ทั่วท้อง

-  อาการคลื่นไล้ เวียนสืรษะ

-  อาการหน้ามีด

-  การเคลื่อนไหวร่างกายควบคุมใม่ใด้

เมื่อทักแล้ว หากรู้สึกเป็นปกติอาจออกกำลังกายต่อไปอีกได้ แต่ต้องลดความหนักลง หาก 
ทักแล้วอาการ ไม่หายต้องปรึกษาแพทย์

ข้อห้ามล้าหรับการออกกำลังกาย
1. ขณะเจ็บป่วย เซ่น มีไฃ้มีอาการอักเลบ ท้องร่วง ฯลฯ

2. หลังจากท้นไขใหม่  ๆ และในระหว่างการทักท้นจากการบาดเจ็บ การผ่าตัด ฯลฯ ท่ี 
แพทย์ยังไม่อนุญาตให้ออกกำลังกาย

3. หลังจากรับประทานอาหารอิ่มใหม่  ๆ (ควรออกกำลังกายภายหลังรับประทานอาหาร 
ธรรมดา 2 ชั่วโมง และภายหลังรึบประทานอาหารที่มีไขมันมาก 3 ชั่วโมง)

4. ในเวลาที่อากาศร้อนจัด และอบอ้าวมาก

5. ผู้ที่ได้รับอุปติเหตุจากการออกกำลังกาย เซ่น ข้อเท้าแพลง กล้ามเนื้ออักเสบ กระดูก

หัก ฯลฯ

6. ทักผ่อนไม่เพียงพอ (อดนอน)
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รายชื่อโรงเรียนและจังหวัดในการวิจัยครั้งนี้

ลำดับที่ โรงเรียน จังหวัด
1 โรงเรียนพญาใท กรุงเทพมหานคร

2 โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร

3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 กรุงเทพมหานคร

4 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค กรุงเทพมหานคร

5 โรงเรียนลฤษดิเดช จันทบุรี

6 โรงเรียนวัดพลับ จันทบุรี

7 โรงเรียนวัดทองทั่ว จันทบุรี

8 โรงเรียนวัดเนินโพธี้ จันทบุรี

9 โรงเรียนบ้านวังลารภี กาญจนบุรี

10 โรงเรียนบ้านหัวหิน กาญจนบุรี

11 โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี กาญจนบุรี

12 โรงเรียนวัดลาดหญ้ๆ “ลาดหญ้าวิทยา’, กาญจนบุรี

13 โรงเรียนวัดลวนดอก เชียงใหม่

14 โรงเรียนวัดช่วงสิงห์ เชียงใหม่

15 โรงเรียนบ้านท่อเมืองลัง เชียงใหม่

16 โรงเรียนชะจาว เชียงใหม่

17 โรงเรียนอนุบาลลำปาง ลำปาง

18 โรงเรียนวัดเสด็จ ลำปาง

19 โรงเรียนบ้านแม่วะเด่นชัย ลำปาง

20 โรงเรียนอนุบาลเถิน (ท่านางอุปถัมภ์) ลำปาง

21 โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น ขอนแก่น

22 โรงเรียนบ้านหนองบัวดีหมื (คุรุลามัคคี 3) ขอนแก่น

23 โรง เรียนบ้านโคกฟันโปง ขอนแก่น

24 โรงเรียนบ้านเป็ด ขอนแก่น
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รายซ่ือโรงเรียนและจังหวัดในการวิจัยคร้ังน้ี (ต่อ)

ลำดับที่ โรงเรียน จังหวัด
25 โรงเรียนเสนานุเคราะห์ นครราชสีมา
26 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา นครราชสีมา
27 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา นครราชสีมา
28 โรงเรียนบ้านจอหอ นครราชสีมา
29 โรงเรียนอนุบาลชุมพร ชุมพร
30 โรงเรียนบ้านในห้วย ชุมพร
31 โรงเรียนวัดวังไผ่ ชุมพร
32 โรงเรียนวัดนาทุ่ง ชุมพร
33 โรงเรียนวัดทุ่งลุงมิตรภาพท่ี 198 สงขลา
34 โรงเรียนเสนาณรงคํวิทยา สงขลา
35 โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ สงขลา
36 โรงเรียนรักเมืองไทย 6 (โตนงาช้าง) สงขลา
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ใบบันทึกผล

ช่ือ........................................................................ อายุ....................ปี เพศ □ ชาย □ หญิง
โรงเรียน.......................................................... จังหวัด.................................. ชัน.........................

ท ี่ รายการ ผลการทดสอบ หน่วย ผลการวิเคราะห์

1.
น้ําหนัก กิโลกรัม
ส่วนสูง เมตร

2. นั่งงอตัว เซนติเมตร
3. นอนยกตัว คร้ัง
4. ตันพ้ืน คร้ัง
5. เดินyวิ่ง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล์) นาที
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ที ทม 0 ๓ ๐ ๒ (๒ ๗ ๐ <îr)/ob ภาคว ิชาพ ลศ ึกษา คณ ะคร ุศาสตร ์

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ถนนพญาไท ปท ุมว ัน  กทม. ๑ ๐ ๓ ๓ ๐

๖ มกราคม ๒ ârœrb

เรื่อง ขอความอน ุเคราะห ์ในการทำว ิจ ัย

เรียน เลขาธ ิการสำน ักงานคณ ะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ

ด้วย นายชาญยุทธ สวนส ังข ์ และนางสาวนฤมล พงศ ึน ิธ ิส ุวรรณ น ิส ิตระด ับบ ัณ ฑ ิตศ ึกษา  

สาขา'ว ิชาพลศ ึกษา ภาค 'ว ิชาพลศ ึกษา คณ ะคร ุศ าสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ได ้ร ับการอน ุฟ ้ต ิห ัวข ้อ  

ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ เรื่อง “ การศ ึกษาเกณ ฑ ์ปกต ิสมรรถภาพ ทางกายเพ ื่อส ุขภาพ ของน ัก เร ียนช ันประถมศ ึกษา

อายุ 7 -  9 ป ี’, และเรื่อง “ การศ ึกษาเกณฑ ์ปกต ิสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษา  

อายุ 1 0 - 1 2 ป ี” โดยม ี รอ งศาสต ราจารย ์ด ร .ร ัชน ิ ขว ัญ บ ุญ จ ัน  เป ็นอาจารย ํท ี่!Jร ีก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์ เพื่อ 

ป ระกอ บ ก ารศ ึกษ าต าม ห ล ัก ส ูต รค ร ุศ าล ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชาพ ลศ ึกษ า ในการน ี้ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา  

จ ึงใคร ่ขออน ุญ าตให ้ นาย'ชาญย ุทธ สวน ส ังข ์ และนางลาวนโ]มล พงศ ึน ิธ ิส ุวรรณ  ได ้ทำการเก ็บรวบรวม  

ข ้อม ูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพ  ตามโรงเร ียนต ่างๆในรายละเอ ียดของว ันและเวลา น ิส ิต  

จะประลานงานภายหล ัง

ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าห ว ัง เป ็น อย ่างย ิ่ง ใน ความ อน ุเค ราะห ์จ าก ท ่าน  และขอขอบค ุณ มาใน

โอกาสน ี้ด ้วย

ขอแสดงความน ับถ ือ

(ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย ์ด ร .เฉล ิม  ช ัยว ัชราภรณ ์) 

ร ักษาการห ัวหน ้าภาคว ิชาพ ลศ ึกษา

ภาคว ิชาพลศ ึกษา  

โทร.๐ -๒ ๒ ๑  a —๒ c ro tr  

โทรสาร ๐ -๒ ๒ ๑ RT- ๒ eï๐ <r
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ที่ ทม ๐ ๓ ๐ ๒ (๒ ๗ ๐ ๕ )/ ๒ ๓  ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา คณ ะคร ุศ าสตร ์

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ถนนพญ าไท ปท ุมว ัน  กทม. ๑ ๐ ๓ ๓ ๐

๒ ๐  มกราคม ๒ 1Srarb

เรื่อง ขอความอน ุเคราะห ์ในการทำว ิจ ัย

เรียน ผ ู้อำนวยการโรงเร ียน

ด้วย นายชาญ ย ุทธ ลวนล ังข ์ และนางลาวนฤมล พงด ัน ิธ ิส ุวรรณ น ิส ิตระด ับบ ัณ ฑ ิตศ ึกษา  

สาขาว ิชาพ ลศ ึกษา ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา คณ ะคร ุศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ได ้ร ับการอน ุบ ัต ิห ัวข ้อ  

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ เรื่อง “ การศ ึกษาเกณ ฑ ์ปกต ิสมรรถภาพ ทางกายเพ ื่อส ุขภาพ ของน ัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษา

อายุ 7 -  9 ป ี’’ และเรื่อง '‘การศ ึกษาเกณฑ ์ปกต ิสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของน ักเร ียนช ั้นบระถมศ ึกษา  

อ า ย ุ1 0 - 1 2 ป ี” โดยม ี รอ งศาสตราจารย ์ด ร.ร ัซน ี ขว ัญ บ ุญ จ ัน  เป ็น อ าจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์ เพื่อ 

ป ระกอ บ ก ารศ ึกษ าต าม ห ล ัก ส ูต รค ร ุศ าล ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  ลาชาว ิช าพ ล ศ ึก ษ า ในการน ี้ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษ า  

จ ึงใคร ่ขออน ุญ าตให ้ น ายชาญ ย ุทธ สวนส ังข ์ และนางสาวนฤมล พงด ัน ิธ ิส ุวรรณ  ได ้ทำการเก ็บรวบรวม  

ข ้อม ูลการทดสอบลมรรทภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพ  และซออน ุญ าตให ้น ัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ ๑ -  b  

ระด ับช ั้นละ b o  คน เป็นณักเรียน'ชาย ๓ ๐  คน น ักเร ียนหญ ิง ๓ ๐  คน รวมท ั้งล ิ้น  ๓ b ๐ คน เข ้าร ับการ  

ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพ  ในว ันอ ังคารท ี่ ๒ f ï  มกราคม ๒ ๕ arb

ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าห ว ัง เป ็น อย ่างย ิ่ง ใน ความ อน ุเค ราะห ์จ าก ท ่าน  และขอขอบค ุณ มาใน

โอกาสน ี้ด ้วย

ขอแสดงความน ับถ ือ

(ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย ์ด ร .เฉล ิม  ช ัยว ัชราภรณ ์) 

ร ักษาการห ัวหน ้าภาคว ิชาพ ลศ ึกษา

ภ าคว ิช าพ ลศ ึกษ า  

โทร.๐ -๒๒๑ (7 —๒ ( โ ๐ ar 
โทรสาร ๐ -๒๒๑KÎ—๒ p?o<r
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ประวิต ิผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

น างส าวน ฤ ม ล  พ งด ัน ิธ ิส ุว รรณ  เม ื่อ ว ันท ี่ 21 พ ฤ ศ จ ิก าย น  พ .ศ . 2 520  ท ี่จ ังห ว ัด

กร ุงเทพมหานคร สำเร ็จการศ ึกษาระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ีจากภ าคว ิชาพ ลศ ึกษ า ลาขาพ ลศ ึกษา คณ ะ  

คร ุศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยมหาว ิทยาล ัย  เม ื่อป ีการศ ึกษ า 2 5 43  และเข ้าศ ึกษ าต ่อ ใน  

ห ล ัก ส ูต รค ร ุศ าล ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
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