
บทท่ี 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

โรคข้อเสื่อม หรอ osteoarthritis (0A) เป็นโรคข้อที่พบบ่อยที่สุดและพบได้ในประชากรทุกเชื้อ 
ชาติ Lawrence และคณะ ปี ค.ศ. 19861 ได้ทำการสำรวจพบว่าประมาณร้อยละ 50 ของประชากรที่มี 
อายุมากกว่า60 ปีจะมีอาการแสดงทางคลินิกที่บ่งถึงข้อเสื่อม เช่นอาการปวดข้อ และยังพบอีกว่า 
ลักษณะภาพถ่ายรังสีจะพบการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญที่ร้อยละ 60 ของประชากรที่มีอายุมาก 
กว่า 65 ปี ในประเทศไทยมีผู้ทำการศึกษาในปี พ.ศ. 25302จากการสำรวจประชากร 2,208 คน พบว่า 
มีอาการปวดข้อ 548 คน (ความชุก = 248 ต่อ1,000) ในจำนวนผู้ที่มีอาการนี้พบว่ามีลาเหตุจากโรคข้อ 
เส่ือม 241 คน คิดเป็นร้อยละ 44 ซึ่งนับว่าเป็นสาเหตุที่พบได้บ่อยที่สุด วิโรจน์ ศุกรโสจิ ปี พ.ศ. 25353 
ได้ศึกษาลักษณะทางคลินิกของผู้ป่วยโรคข้อเสื่อมที่มารักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์จำนวน 96 คน 
พบว่าหญิงต่อชายเท่ากับ 82 ต่อ 11 อายุเฉลี่ย 60.9 ปี (42-89 ปี) ส่วนมากคือคิดเป็นร้อยละ 61.5 มี 
อาการที่ขาและมือ จากการแบ่งความชุกตามอาการพบว่า ที่ข้อเข่าคิดเป็นร้อยละ 93.5 ที่ข้อนิ้วมือร้อย 
ละ 23.7 และที่ข้อนิ้วเท้าร้อยละ 2.2 เช่นเดียวกับการศึกษาของ Cushnaghan และ Dieppe ปี ค.ศ. 
19914 พบว่าชาวอังกฤษร้อยละ 6 เป็นโรคข้อเสื่อม โดยข้อเข่ามีอุบัติการณ์เกิดมากที่สุด คิดเป็นร้อย 
ล ะ 41.2 รองลงมาคือข้อนิ้วมือร้อยละ30 และข้อสะโพกร้อยละ 19

ผู้ป่วยโรคข้อเสื่อมส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุระหว่าง 40-60 ปี นักมาพบแพทย์ด้วยอาการปวดข้อ 
แบบค่อยเป็นค่อยไป มีการดำเนินโรคแบบเรื้อรัง โดยเริ่มแรกจะปวดเวลาที่มีการเคลื่อนไหวของข้อ แต่ 
เมื่อเป็นนานๆและเป็นมากขึ้นจะมีอาการได้ทั้งขณะฟัก หรออาจปวดมากขณะนอนหลับ บางรายอาจ 
ปวดมากถึงขั้นตื่นกลางคืนก็ได้ นอกเหนือจากอาการปวดข้อจะพบมีอาการข้อขัดตึง (stiffness) หลัง 
จากตื่นนอนหรอหลังจากฟักอยู่นิ่งๆเป็นเวลานาน อาการอื่นๆที่พบได้ คือ มีเสียงดังที่ข้อเวลามีการ 
เคลื่อนไหว ที่เรืยกว่า crepitus และเมื่อเป็นนานๆก็อาจจะพบมีอาการบวมนูนของข้อ อาจเกิดจากการ 
มีนำในข้อหรือมีการโป่งนูนของกระดูกที่เรืยกว่า osteophytes หรือ spur ถ้าไม่ได้รับการดูแลรักษาที่ 
ถูกต้องก็จะเกิดการหลวม (subluxation) หรือข้อผิดรูป เช่น มีลักษณะผิดรูปร่าง โก่งงอ บิดเบ้ียว 
เป็นต้น5 ซึ่งอาการปวดข้อ ข้อบวม ข้อผิดรูปและการจำกัดการเคลื่อนไหวของข้อ จะทำให้ความ 
ลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยลดลง5 Reilly และคณะปี ค.ศ.19986ได้ศึกษาถึงความ
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สัมพันธ์ของความเจ็บปวดและการจำกัดความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในผู้ป่วยข้อเข่าเลื่อม 
พบว่าพังสองหัวข้อมีความสัมพันธ์อย่างมาก และการที่กล้ามเนื้อต้นขาอ่อนแรงอาจจะมีสาเหตุจาก 
การเสื่อมตามวัยหรอเกิดจากพยาธิสภาพของข้อเสื่อม ซึ่งจะส่งผลต่อข้อเข่าทำให้ข้อเข่าเกิดความไม่ 
มั่นคงและมีผลให้อาการปวดที่ข้อเข่าเพิ่มมากขึ้น Ekdahl และคณะปี ค.ศ. 19897พบว่าร้อยละ80 
ของผู้ป่วยข้อเข่าหรือข้อสะโพกเลื่อมจะมีปัญหาการลดลงของความแข็งแรง ความทนทานและการ 
ประสานงานของกล้ามเนื้อ Fisher และ Pendergest ปี ค.ศ. 19978 พบว่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
ต้นขาที่ใช้เหยียดเข่าในผู้ป่วยกลุ่มข้อเข่าเสื่อมจะลดลงร้อยละ 72 และจากการศึกษาของ Slemenda 
และคณะ ปี ค.ศ.19979 พบว่าการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อต้นขาในผู้ป่วยข้อเข่าเลื่อมที่ไม่มีอาการปวด 
และไม่มีการฝ่อลีบของกล้ามเนื้อน่าจะมาจากการที่กล้ามเนื้อไม่ไต้ใช้งาน

ผลของการศึกษาการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขาหลายการศึกษา 
เชื่อว่าช่วยลดอาการปวดเข่าและเพิ่มความสามารถในการทำกิจกรรมต่างๆในผู้ป่วยข้อเข่าเลื่อม แต่
จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ 
กล้ามเนื้อต้นขาจะใช้เวลาค่อนข้างยาวนาน คือประมาณ 3, 6 และ 12 เดือน10'11'12 ซึ่งในทางปฏิบัติ 
เป็นไปได้ยากมาก Callaghan และคณะ ปี ค.ศ. 199513 จึงได้ทำการศึกษาผลของการปีกออกกำลัง 
กล้ามเนื้อในผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมที่ใช้ระยะเวลาที่สันลง คือท่ี 4 สัปดาห์ พบว่าสามารถลดอาการปวดเข่า 
ได้ การศึกษาของ Quirk และคณะปี ค.ศ. 198514 และ Chamberlain และคณะปี ค.ศ. 198215 ได้ทำ 
การศึกษาที่ 4 สัปดาห์ พบว่าสามารถเพิ่มกำลังกล้ามเนื้อต้นขาได้ รวมถึงลดอาการปวดเข่าในผู้ป่วย 
ได้อีกด้วย และการศึกษาของ A l t a  ปี ค.ศ.1 9 8 1 16 พบว่าการออกกำลังกาย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
ต่อเนื่องกันเป็นเวลา 4 สัปดาห์ทำให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้นได้

การออกกำลังกายในนํ้า (Aquatic Exercise) เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการออกกำลังกายที่ 
เหมาะลมกับผู้ป่วยโรคข้ออักเสบ ในอเมริกาและประเทศในแถบยุโรปนิยมใช้การออกกำลังกายในนื้า 
เป็นโปรแกรมพิ่นฟูผู้ป่วยที่มีภาวะข้อเสื่อมอีกด้วย เนื่องจากการออกกำลังกายในนํ้าสามารถพัฒนา 
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ และความยืดหยุ่น 
(flexibility) ได้ดี โดยการออกกำลังกายในนํ้ามีจุดเด่นตรงที่เป็นการออกกำลังกายที่ไม่ต้องรับนํ้าหนัก 
ตัว (Non weight bearing exercise) ซึ่งช่วยลดอัตราการเกิดการบาดเจ็บที่อาจเกิดจากการออกกำลัง 
ทั้งนี้เพราะนํ้ามีคุณสมบัติพิเศษคือมีแรงดันใต้นํ้าตามระดับความลึก (Hydrostatic pressure) จึงทำ 
ให้เกิดแรงต้านทานในนํ้า ซึ่งแรงต้านทานในนํ้าจะต้านการเคลื่อนไหวของร่างกายในทุกทิศทางและ 
สามารถปรับขนาดได้โดยอัตโนม้ติตามการเคลื่อนไหวของร่างกาย ทำให้กล้ามเนื้อมีการทำงานอย่าง 
ทั่วถึง อีกทั้งเมื่อเราอยู่ในนํ้าจะสามารถทำให้นํ้าหนักตัวลดลง เหลือเพียง 10 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น ทั้งนี้
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เนื่องจากนํ้ามีแรงพยุงตัวหรือแรงลอยตัว (Bouyancy) สภาพที่ไร้นํ้าหนักทำให้ร่างกายส่วนต่างๆมี 
อิสระในการเคลื่อนไหวมากกว่าบนบก ทำให้ร่างกายมีความยืดหยุ่นสูง และนอกจากนี้ขณะที่เราอยู่ใน 
นํ้าที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ คือ อยู่ในช่วง 28-38 องศาเซลเซียส ร่างกายจะสามารถระบายความร้อนได้ 
ดีกว่าบนบกจึงทำให้ร้สืกไม่อ่อนเพลียง่าย 17

ในต่างประเทศได้ศึกษาถึงผลการของการออกกำลังกายในนํ้าในผู้ป่วยประเภทต่างๆหลาย 
การศึกษาพบว่าช่วยลดอาการปวดและเพิ่มความสามารถในการทำกิจกรรมต่างๆในผู้ป่วย

จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิลัยจึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษาเพื่อดูผลของการปีก
ออกกำลังกายในนํ้าในผู้ป่วยที่มีภาวะข้อเข่าเลื่อม ในแง่ของการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขา 
การลดความเจ็บปวด และการเพิ่มความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันต่างๆในผู้ป่วยข้อเข่าเลื่อม

คำถามการวิจ้ย

คำถามหลัก

กำลังกล้ามเนื้อต้นขาของกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเลื่อมที่ได้รับการปีกออกกำลังกายในนํ้ากับกลุ่มผู้ 
ป่วยข้อเข่าเลื่อมที่ได้รับการแนะนำการปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน มีความแตกต่างกัน 
หรือไม่ ภายหลังสิ้นสุดการปีกที่ 4 และ 6 ลัปดาห้

คำถาม?อง

ระดับความเจ็บปวดของข้อเข่าและประสิทธิภาพในการทำกิจวัตรประจำวันของกลุ่มผู้ป่วยข้อ 
เข่าเลื่อมที่ได้รับการปีกออกกำลังกายในนํ้ากับกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเลื่อมที่ได้รับการแนะนำการปีกออก 
กำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน มีความแตกต่างกันหรือไม่ ภายหลังสิ้นสุดการปีกที่ 4 และ 6 ลัปดาห์

สมมุติฐานการวิจ้ย

1. การปีกออกกำลังกายในนื้า เป็นเวลานาน4 ลัปดาห์และ6 ลัปดาห์ ลามารถเพิ่มกำลัง 
กล้ามเนื้อต้นขาของผู้ป่วยข้อเข่าเลื่อมได้มากกว่าการได้รับการแนะนำการปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อ 
ต้นขาที่บ้าน
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2. ก า ร ป ีก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น น ํ้า  เป ็น เว ล า น า น  4  ส ัป ด า ห ์แ ล ะ  6  ส ัป ด า ห ์ ส า ม า ร ถ ล ด ร ะ ด ับ

ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ข อ ง ข ้อ เข ่า ล ง แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผ ู้ป ว ย ข ้อ เข ่า เส ื่อ ม ด ี

ข ึน ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร แ น ะ น ำ ก า ร ป ีก อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย ก ล ้า ม เน ื้อ ต ้น ข า ท ี่บ ้า น

ข'อบเขตของการวิจ้อ

1. กลุ่มควบคุม กลุ่มควบคุมที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผู้ปวยที่มารับการรักษาที่แผนกผู้ปวย 
นอกฝ่ายเวชศาสตร์ฟืนฟู ชั้น 5 และคลินิกโรคข้อและรูมาติชั่ม ชั้น 3 ตึก ภปร. โรงพยาบาลจุฬาลง 
กรณ์ในระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2545 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2546 โดยผู้ปวยได้รับการวินิจฉัย 
จากแพทย์ว่าเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมแบบปฐมภูมิ ระดับความน้อยถึงปานกลาง

2. ตัวแปร การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลของการออกกำลังกล้ามเนื้อต้นขาในผู้ปวยข้อเข่าเสื่อม 
โดยจำแนกตัวแปรที่ศึกษา ดังน้ี

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่
- การปีกออกกำลังกล้ามเนื้อต้นขาในนํ้า

การแนะนำการปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน
2. ตัวแปรตาม ได้แก่

- การเปลี่ยนแปลงของกำลังกล้ามเนื้อต้นขาที่ใข้ในการเหยียดเข่า
- อาการปวดข้อเข่า
- ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันต่างๆ 

วัตถุประสงค์การวิจ้อ

1. ศึกษาและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของกำลังกล้ามเนื้อต้นขา ระหว่างกลุ่มผู้ปวยข้อ 
เข่าเสื่อมที่ได้รับการปีกออกกำลังกายในนํ้า กับกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการแนะนำการปีกออก 
กำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน ภายหลังสิ้นสุดการปีกที่ 4 และ 6 สัปดาห์

2. ศึกษาและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของระดับความเจ็บปวดของข้อเข่าและ 
ประสิทธิภาพในการทำกิจวัตรประจำวัน ระหว่างกลุ่มผู้ปวยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการปีกออกกำลังกายใน 
น้ํา กับกลุ่มผู้ปวยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการแนะนำการปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน ภายหลัง 
สิ้นสุดการปีกที่ 4 และ 6 สัปดาห์
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ข้อตกลงเบื้องต้น

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นเครื่องมือที่มีความแม่นยำเชื่อถือได้
2. การเก็บข้อมูลทุกครั้งโดยผู้วิจัยและผู้ร่วมทำการวิจัยกระทำด้วยความเต็มใจตลอดการ 

ศึกษาวิจัย
3. การลุ่มตัวอย่างผู้ป่วย ใช้การลุ่มตัวอย่างแบบมีช้อจำกัด เพื่อให้จำนวนตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

มีจำนวนเท่ากัน การลุ่มกระทำโดยผู้วิจัย
4. การแกออกกำลังกายในนํ้าทำการปีก 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 6 สัปดาห์โดยให้ผู้ปวย 

กลุ่มทดลองทำการปีกออกกำลังกายในนํ้าที่สระว่ายนํ้า ของศูนย์ Wellness Center ตึก อปร. ชั้น 6 
ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้ทำวิจัย เพื่อสามารถควบคุมการปีกได้จริง และสอนให้ผู้ป่วยออก 
กำลังกายได้อย่างถูกต้อง

5. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงผลของการปีกออกกำลังกายในนํ้า เสริมจากการรักษา 
ด้วยยาตามปรกติ และเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมบางรายอาจมีความจำเป็นจะต้อง 
รับประทานยาลดปวด ผู้ทำการวิจัยจึงต้องขอความร่วมมือในการบันทึกปริมาณในการใช้ยาฉีดและ 
ปริมาณในการรับประทานยาลดปวดของผู้ป่วยตลอดช่วงการศึกษา

6. การปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน ทำการปีกทั้งสองข้าง โดยออกกำลัง 7 วันต่อ 
สัปดาห์ แบ่งเป็น 2 รอบต่อวัน ออกกำลังกายรอบละ 30 คร้ัง

ข้อจำกัดในการวิกัย

1. การศึกษาเป็นการทดลองเพื่อหาผลการเปลี่ยนแปลงจากการปีกออกกำลังกายในนํ้าใน 
กลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมระดับความรุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลาง ซึ่งผลการศึกษาที่ได้อาจไม่สามารถนำ 
ไปใช้ใดในกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมระดับความรุนแรงมากถึงมากที่สุดได้

2. ต้องขอความร่วมมือจากแพทย์เจ้าของไข้ในการจ่ายยาลดปวดให้ผู้ป่วย โดยไม่ให้มีการ 
เปลี่ยนแปลงยาของผู้ป่วยในขณะที่ผู้ป่วยกำลังอยู่ในช่วงของการศึกษา

3. ผู้ป่วยต้องเดินทางไปและกลับ 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลานาน 6 สัปดาห์
4. ผู้ป่วยที่ปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้านอาจทำได้ใม่สมํ่าเสมอ



6

ค ำ จ ำ ? ว ัด ค ว า ม ท ี่ใ ซ ิใ น ก า ร ว ิจ ัย

Knee osteoarthritis คือ ภาวะข้อเข่าเสื่อม หมายถึง ข ้อเสื่อมที่เก ิดขึ้นเองโดยยังไม ่ทราบ 
ลาเหตุที่แท้จริงซึ่งอาจมีหลายปัจจัยร่วม เช่นอายุ เพศ และนํ้าหนักตัว เป็นต้น เป็นการเสื่อมสภาพ 
หรือการสีกกร่อนของกระดูกอ่อนที่บ ุอยู่ระหว่างกระดูกต้นขาและปลายบนของกระดูกหน้าแข้งท ี่ 
ประกอบเป็นข้อเข่า ทำให้เกิดการอักเสบของข้อ และข้อเข่าไม่สามารถรับนํ้าหนักหรือเคลื่อนไหวได้ 
ตามปรกติ

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมหมายถึง ผู้ป่วยหญิงหรือชายที่มีอายุมากกว่า 40 ปีที่ 
มารับการตรวจรักษาที่ฝ่ายเวชศาสตร์ฟินฟูหรือคลินิกโรคข้อ ภาควิชาอายุรศาสตร์โรงพยาบาลจุฬาลง 
กรณ์ ที่มีอาการปวดเข่า ข้อเข่าแดแข็งยึดติดในตอนเข้าน้อยกว่า 30 นาที มีเสียงตังในข้อเข่าขณะทำ 
การเคลื่อนไหว และได้รับการวินิจฉัยจากเแพทย์ว่าเป็นผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในระดับเล็กน้อยถึงปาน 
กลาง ตามเกณฑ์ Index of Severity for Osteoarthritis of the Knee แบ่งผู้ป่วยในการวิจัยครังนีออก 
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับการแกออกกำลังกายในนํ้า และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการแนะนำการ 
แกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน

Aquatic exercise คือ การออกกำลังกายในนํ้า หมายถึง การทำกิจกรรมออกกำลังกายต่างๆ 
ในนํ้า เช่นการลงไปทำการบริหารร่างกาย เดิน วิ่ง เต้นแอโรบิค เต้นรำ เล่นเกมลัในนํ้า เป็นต้นในการ 
ศึกษาครั้งนี้ เป็นการทำการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและออกกำลังกายล่วนต่างๆของร่างกายในนํ้า โดย 
เน้นการออกกำลังส่วนขาเป็นสำคัญ โดยจะทำการแกออกกำลังกายในนํ้า 3 ครั้งต่อสัปดาห์นานครั้ง 
ละ 45 นาที เป็นเวลาต่อเนื่องกัน 6 สัปดาห์

Knee extensor strength คือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขา หมายถึง ความแข็งแรงของ 
กลุ่มกล้ามเน ื้อท ี่ช ่วยเหยียดข้อเข ่า ได้แก่ กลุ่มกล้ามเนื้อ Quadriceps ซ ึ่งประกอบด้วยกล้ามเนื้อ 
Vastus กาedialis, Vastus intermedialis, Vastus lateralis และ Rectus femoris

ในการศึกษาครั้งนี้ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขา หมายถึง ความสามารถของกลุ่มกล้าม 
เนื้อที่ใช้ในการเหยียดข้อเข่าที่สามารถทำการเหยียดข้อเข่าด้วยแรงสูงสุด โดยทำการวัดค่า Maximum 
Isokinetic Torque ซึ่งเป ็นแรงบิดสูงสุดที่กระทำในเชิงม ุมขณะกล้ามเนื้อหดตัวด้วยความเร็วคงที่ 
ตลอดช่วงการเคลื่อนไหว ที่ความเร็วเชิงมุมในการเคลื่อนไหว 60 องศาต่อวินาที ความเร็วที่ใช้วัดเป็น
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ความเร็วตํ่าที่ใกล้เคียงกับความเร็วของการเดินในชีวิตประจำวันซึ่งจะบอกถึงกำลังของกลุ่มกล้ามเนื้อ 
ที่ใช้ในการเหยียดข้อเข่า มีหน่วยเป็น ฟุตปอนด์

ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้ร ับ

1. เป็นการพัฒนารูปแบบการแกการออกกำลังกายเพื่อเป็นทางเลือกในการออกกำลังกาย 
สำหรับผู้ป่วยไทยที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

2. นำผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการแกออกกำลัง เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
และเพิ่มความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันต่างๆในผู้ป่วยที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมได้

3. เพิ่มความกระจ่างในองค์ความรู้ที่ยังไม่เคยมีการคีกษาถึงผลของการออกกำลังกายในนํ้า 
ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่กับผู้ป่วยไทยที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

4. นำผลที่ได้จากการวิจัยไปเป็นแนวทางในการรักษาจริงและสามารถวางแผนการแกและ 
ระยะเวลาการแกในผู้ป่วยที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมให้ประสบผลสำเร็จมากขึ้น

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research design) เพือเปรียบเทียบ 
กำลังกล้ามเนื้อต้นขา ระดับความเจ็บปวดของข้อเข่า และประสิทธิภาพในการทำกิจวัตรประจำวันใน 
กลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมทีไ่ด้รับการแกออกกำลังกายในนํ้ากับกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการแนะนำ 
การปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ภายหลังสินสุดการแก ท่ี 4 
สัปดาห์และ 6 สัปดาห์

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนื้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research design) เพื่อเปรียบเทียบ 
กำลังกล้ามเนื้อต้นขา ระดับความเจ็บปวดของข้อเข่า และประสิทธิภาพในการทำกิจวัตรประจำวันใน 
กลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการแกออกกำลังกายในนํ้ากับกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการแนะนำ
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การปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้านทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต้องได้รับการทดสอบดัง 
ต่อไปนื้

1. ประเมินอาการปวดข้อเข่าโดยตัวผู้ปวยเองด้วย 10-cm Visual Analog Scale (VAS)
2. ประเมินประสิทธิภาพในการทำกิจวัตรประจำวันต่างๆ โดยให้ผู้ปวยตอบแบบสอบถาม 

Modified Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index (Modified WOMAC)
3. ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขา โดยทำการทดสอบภายหลังการรับประทาน 

อาหารอย่างน้อย 2 ชั่วโมง โดยทำการทดสอบกำลังกล้ามเนื้อต้นขาด้วยความเร็วคงที่ตลอดช่วงการ 
เคลือนไหว (Isokinetic Peak Torque) โดยใช้เครืองออกกำลังแบบ Isokinetic (Cybex 6000; 
Division of Lumex, New York, USA) ท่ี ความเร็วเชิงมุม 60 องศาต่อวินาที

การบริหารงานวิจ้ยและตารางการปฏิบ้ติงาน

เดือนท่ี 1 2 3 4 5-15 16 17 18
เร่ิมทำวิทยานิพนธ์ เดือนตุลาคม 2544 ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม ี.ค. เม .ย.-มี.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1. ทบทวนวรรณกรรมและสรุปปัญหาการวิจัย •k * ★
2. วางแผนการวิจัยและทดสอบเคร่ืองมือวัดผล * •k •k *
3. เร่ิมทำการทดลองและเก็บข้อมูล •k

4. วิเคราะห์ข้อมูล ■ k *
5. เขียนและตรวจ แก้วิทยานิพนธ์ ■ k

6. นำเสนอผลงานวิจัย ■ k


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	สมมุติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	ข้อจำกัดของการวิจัยและการแก้ไข
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	รูปแบบการวิจัย
	วิธีดำเนินการวิจัย
	การบริหารงานวิจัยและตารางการปฏิบัติงาน


