
ผลการวิเคราะห์

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ติดตามผลของการปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาในนํ้าและ
การปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้านในผู้ปวยข้อเข่าเสื่อมระดับความรุนแรงน้อยถึงปานกลาง 
ตังแต่ เดือนเมษายน พ.ศ. 2545 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2546 โดยนำเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูป 
ตารางและการบรรยาย ดังน้ื

กลุ่มประชากรตัวอย่างที่คัดเลือกเข้าศึกษาทั้งหมด 54 ราย เป็นผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจาก 
แพทย์ว่ามีภาวะข้อเข่าเสื่อม โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองทำการออกกำลังกายในนํ้า 
จำนวน 31 ราย ทอนตัวจากการศึกษาจำนวน 2 ราย เนื่องจากผู้ป่วยไม่สามารถเดินทางมาทำการปีก 
ออกกำลังกายในนํ้าได้ ไม่สามารถติดตามวัดผลการศึกษาได้จำนวน 6 ราย และกลุ่มควบคุมทำการ 
ออกกำลังกายที่บ้านจำนวน 21 ราย ไม่สามารถติดตามวัดผลการศึกษาได้จำนวน 4 ราย

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนื้มีกลุ่มประชากรตัวอย่างทั้งหมด จำนวน 40 ราย โดยแบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 23 ราย และกลุ่มควบคุม 17 ราย ผู้ป่วยทั้งสองกลุ่มจะได้รับการทดสอบกำลังของกล้าม 
เนื้อต้นขาโดยใช้เครื่องออกกำลังกายแบบ Isokinetic รุ่น Cybex 6000 ประเมินอาการปวดข้อเข่าโดย 
เครื่องมือวัดระดับความเจ็บปวด Visual Analog Scale และประเมินความสามารถในการทำกิจวัตร 
และกิจกรรมต่างๆ โดยใช้แบบประเมิน Modified WOMAC โดยผู้ป่วยทั้งสองกลุ่มจะได้ทำการ
ทดสอบ 3 คร้ัง คือ ก่อนเรื่มทำการศึกษาวิจัย ในปลายลัปดาห์ที่ 4 ขณะทำการศึกษาวิจัยและหลังเสร็จ 
สิ้นการศึกษาวิจัยสัปดาห์ที่ 6
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ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจ้ยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ทางสถิติ โดยแบ่งการนำเสนอออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบลักษณะทั่วไปของกลุ่มออกกำลังกายในนี้าและออกกำลังกายที่บ้าน 
โดยแสดงเป็นค่าเฉลี่ย (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบกำลังกล้ามเนื้อต้นขา ระดับความเจ็บปวดของข้อเข่าและประสิทธิภาพ 
ในการทำกิจวัตรประจำวัน ระหว่างกลุ่มผู้ปวยข้อเข่าเลี่อมที่ได้รับการการแกออกกำลังกายในนี้ากับ 
กลุ่มผู้ปวยข้อเข่าเลี่อมที่ได้รับการแนะนำการปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน ก่อนการปีกภาย 
หลังสิ้นสุดการปีกที่ 4 และ 6 สัปดาห์โดยใช้สถิติดังนื้

เปรียบเทียบกำลังกล้ามเนื้อต้นขา เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal 
Distribution) จึงใช้สถิติ Independent Sample T-Test

เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของข้อเข่าและคะแนนจากแบบสอบถาม Modified 
WOMACเพื่อประเมินประสิทธิภาพในการทำกิจวัตรประจำวัน เนื่องจากข้อมูลทั้งสองกลุ่มไม่ได้มีการ 
แจกแจงแบบปกติ จึงใช้สถิติ Mann-Whitney บ Test

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบศึกษาการเปลี่ยนแปลงของกำลังกล้ามเนื้อต้นขา ระดับความเจ็บปวด 
ของข้อเข่าและประสิทธิภาพในการทำกิจวัตรประจำวันภายในกลุ่มผู้ปวยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการปีก 
ออกกำลังกายในนื้า และภายในกลุ่มผู้ปวยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการแนะนำการปีกออกกำลังกายกล้าม 
เนื้อต้นขาที่บ้าน ก่อนการปีกภายหลังสิ้นสุดการปีกที่ 4 และ 6 สัปดาห์โดยใช้สถิติ Repeated
Measure ANOVA
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบลักษณะฑวไปของกลุ่มออกกำลังกายในใ!าและออกกำลังกายท่ีบ้าน

ตารางที่4.1 แสดงลักษณะทั่วไปของผู้ที่เข้าร่วมการศึกษาวิจัยแสดงผลด้วยค่า 

Mean ±  standard Deviation

ออกกกำลังกายในน้ํา ออกกำลังกายท่ีบ้าน
(aquatic exercise) (home exercise)

จำนวน (คน) 23 17

อายุ (ปี) 62.70 ±8.03 58.82 ±9.47

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 61.11 ±10.49 58.38±9.34

พยาธิสภาพ
สองข้าง 13 10

เฉพาะข้างขวา 1 1

เฉพาะข้างซ้าย 9 6

การใช้ยาลดปวด (คน)

ไมใช้ยาลดปวด 21 13

ใช้ยาลดปวด 2 4

ความถ่ีฃองการใช้ยาลดปวด (คน)

1 คร้ัง / รัน 2 3

> 1 คร้ัง / รัน 0 1

จากตารางท ี่ 4.1 ผ ู้ปวยข ้อเข ่าเส ื่อมท ี่เข ้าร ่วมโครงการศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้จำนวน 40 ราย ผู้ป่วย

ท ั้งหมดเป ็นเพศหญ ิง และม ีพยาธ ิสภาพท ี่เก ิดภาวะข ้อเข ่าเส ื่อมในขาท ั้งสองข ้างเป ็นส ่วนมาก พบว่า

ล ักษณ ะท ั่วไปของท ั้งสองกล ุ่มไม ่ม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p > 0 .0 5 )
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบกำลงกล้ามเน้ือต้นขา ระต้บความเจ็บปวดของข้อเข่าและประสิทธิภาพ 
ในการทำกิจวัตรประจำวัน ระหว่างกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าแ!อมท่ีไต้รับการการรี]กออกกำลังกาย
ในน้ืาลับกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเท่ีอมท่ีไต้รับการแนะนำการรี]กออกกำลังกายกล้ามเน้ือต้นขาท่ี 
บ้าน ภายหลังสินสุดการรี]กท ี่ 4 และ 6 ลัปดาห์

ตารางท่ี 4.2 แสดงการเปรียบเทียบกำลังกล้ามเนื้อต้นขาระหว่างกลุ่มออกกำลังกายในนํ้ากับ 

กลุ่มออกกำลังกายที่บ้าน แสดงผลด้วยค่า Mean (Standard Deviation)

กำลังกล้ามเน้ีอ 
(ฟุตปอนด์)

ขาขวา ขาซ้าย
กลุ่มใน,นา กลุ่มท่ีบ้าน p-value กลุ่ม'ในป้า กลุ่มท่ีบ้าน p-value

ก่อนการสืกชา 27.07 (11.13) 26.71 (8.03) 0.91 27.62 (11.36) 25.67 (8.89) 0.56
สินสุดการสืกชาสัปดาห์ท่ี 4 36.70 (13.16) 31.29 (10.51) 0.17 36.42 (15.21) 31.49 (11.75) 0.27
สินสุดการสืกชาสัปดาห์ท่ี 6 40.44 (14.20) 34.75 (10.52) 0.17 40.84 (13.86) 34.08 (12.12) 0.12
* p-value < 0.05

จากตารางที่ 4.2 พบว่ากำลังกล้ามเนื้อต้นขาของทั้งสองกลุ่มในทุกๆช่วงเวลาไม่มีความแตก 
ต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)
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ตารางที่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของข้อเข่าระหว่างกลุ่มออกกำลังกายในนํ้ากับ 

กลุ่มออกกำลังกายทีบ้าน แสดงผลด้วยค่า Mean (Standard Deviation)

ความเจ็บปวด (คะแนน) ขาขวา ขาซ้าย
กลุ่ม'ใน•นา กลุ่มท่ีบ้าน p-value กลุ่ม'ในนา กลุ่มท่ีบ้าน p-value

ก่อนการศึกษา 1.46 (2.16) 1.39(1.63) 0.85 2.07 (2.01) 2.37 (2.01) 0.44
ส้ินสุดการศึกษาสัปดาห์ท่ี 4 1.26 (2.28) 0.65 (1.37) 0.40 1.54 (2.10) 0.92(1.12) 0.48
สินสุดการศึกษาสัปดาห์'ท่ี 6 0.39 (0.88) 0.26 (0.62) 0.71 0.77 (1.44) 0.86(1.12) 0.51
* p-value < 0.05

จากตารางที่ 4.3 พบว่าระดับความเจ็บปวดของข้อเข่าของทั้งสองกลุ่มในทุกๆช่วงเวลาไม่มี 
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)

ตารางที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนของแบบลอบถาม Modified WOMAC part A ระหว่าง 

กลุ่มออกกำลังกายในนํ้ากับกลุ่มออกกำลังกายที่บ้าน แสดงผลด้วยค่า 

Mean (Standard Deviation)

Modified WOMAC part A 
(คะแนน)

ขาขวา ขาซ้าย
กลุ่ม'ในป้า กลุ่มท่ีบ้าน p-value กลุ่ม'ในป้า กลุ่มท่ีบ้าน p-value

ก่อนการศึกษา 6.70 (7.16) 4.71 (5.13) 0.42 10.00 (8.28) 8.18 (5.04) 0.77
สินสุดการศึกษาสัปดาห์ท่ี 4 5.83 (7.07) 3.29 (4.13) 0.38 8.35 (9.10) 5.35 15.41) 0.48
ส้ินสุดการศึกษาสัปดาห์ท่ี 6 4.91 (6.10) 2.53 (3.18) 0.31 5.87 (7.48) 4.29 (3.48) 0.93
* p-value < 0.05

จากตารางที่ 4.4 พบว่าคะแนนของแบบสอบถาม Modified WOMAC part A ของทั้งสอง 
กลุ่มในทุกๆช่วงเวลาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)

jraiat>66°)0
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ตารางท่ี 4.5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนของแบบสอบถาม Modified WOMAC part B ระหว่าง 

กลุ่มออกกำลังกาย'ในนํ้ากับกลุ่ม'ออกกำลังกายที่บ้าน แสดงผลด้วยค่า 

Mean (Standard Deviation)

Modified WOMAC part B 
(คะแนน)

ขาขวา ขาช้าย
กลุ่ม'ในนา กลุ่มทีบ้าน p-value กลุ่ม'ในป้า กลุ่มทีบ้าน p-value

ก่อนการสืกษา 2.35 (2.96) 1.94 (2.49) 0.80 3.22 (3.92) 2.94 (3.38) 0.82
สินสุดการสืกษาสัปดาห์ท 4 2.00 (3.34) 0.47 (1.07) 0.07 3.13(4.25) 1.24 (1.56) 0.48
สินสุดการสืกษาส์'ปดาห์ท่ี 6 1.74 (2.72) 0.47 (0.87) 0.17 1.96(2.44) 0.88 (1.22) 0.26

จากตารางที่ 4.5 พบว่าคะแนนของแบบสอบถาม Modified WOMAC part B ของทั้งสอง 
กลุ่มในทุกๆช่วงเวลาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)

ตารางท่ี 4.6 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนของแบบลอบถาม Modified WOMAC parte ระหว่าง 

กลุ่มออกกำลังกายในนํ้าคับกลุ่มออกกำลังกายที่บ้าน แสดงผลด้วยค่า 

Mean (Standard Deviation)

Modified WOMAC part c  (คะแนน) กลุ่มใน'นา กลุ่มท ีบ ้าน p-value

ก่อนการสืกษา 40 .87 (24.40) 36 .53  (22.33) 0.58

ส ินส ุดการส ีกษาส ํปดาห ์ท ี่ 4 34.61 (25.06) 27 .82  (17.29) 0.57

ส ินส ุดการส ืกษาลัปดาห ์ท ี่ 6 27.74 (25.30) 2 1 .1 2 (1 1 .1 4 ) 0.64

จากตารางที่ 4.5 พบว่าคะแนนของแบบสอบถาม Modified WOMAC part C ของทั้งสอง
กลุ่มในทุกๆช่วงเวลาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)
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ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบศึกษาการเปล่ียนแปลงของกำลังกล้ามเน้ือต้นขา ระต้บความเจ็บปวด 
ของข้อเข่าและประสิทธิภาพในการทำกิจวัตรประจำวันภายในกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเล่ีอมท่ีไต้รับ 
การรี]กออกกำลังกายในน้ํา และภายในกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเล่ีอมท่ีไต้รับการแนะนำการรี]กออก 
กำลังกายกล้ามเน้ือต้นขาท่ีบ้าน ภายหลังสินสุดการรี]กท่ี 4 และ 6 ลัปดาห์

ตารางท่ี 4.7 แสดงการเปรยบเทียบกำลังกล้ามเนื้อต้นขา ภายในกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการt เก 
ออกกำลังกายในนํ้า และภายในกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการแนะนำการ!]ก 
ออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน

กำลังกล้ามเน้ือ (ฟุตปอนด์)
ฃาฃวา ขาซ้าย

ค่าเฉล่ีย (SD) p-value ค่าเฉล่ีย (รอ) p-value
กลุ่มออกกำลังกายในน้ืา

ก่อนการสืกษา 27.07 (11.13) 27.62 (11.36)
ส้ินสุดการสืกษาสัปดาห์ท่ี 4 36.70 (13.16) 0.000 * 36.42 (15.21) 0.000 *
ส้ินสุดการสืกษาสัปดาห์ท่ี 6 40.44 (14.20) 0.000 * 40.84 (13.86) 0.000 *

กลุ่มออกกำลังกายท่ีบ้าน

ก่อนการสืกษา 26.71 (8.03) 25.67 (8.89)
ส้ินสุดการสืกษาสัปดาห์ท่ี 4 31.29 (10.51) 0.010 * 31.49 (11.75) 0.001 *
ส้ินสุดการสืกษาสัปดาห์ท่ี 6 34.75(10.52) 0.000 * 34.08 (12.12) 0.000 *

* p-value < 0.05

จากตารางที่ 4.7 พบว่า กำลังกล้ามเนื้อต้นขาของขาทั้งลองข้างของทั้งสองกลุ่มมีค่าเพิ่มมาก 
ขึ้นภายหลังสิ้นสุดการ!]กลัปดาห์ที่ 4 และยังคงเพิ่มมากขึ้นภายหลังสิ้นสุดการ!]กสัปดาห์ที่ 6
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ตารางที่ 4.8 แลดงการเปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของข้อเข่าภายในกลุ่มผู้ปวยข้อข่าเสือมที่ได้รับ
การรี!กออกกำลังกายในนํ้า และภายในกลุ่มผู้ปวยข้อเข่าเสือมที่ได้รับการแนะนำการรีเก
ออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นฃาที่บ้าน

ความเจ็บปวด (คะแนน)
ฃาฃวา ขาซ้าย

ค่าเฉล่ีย (SD) p-value ค่าเฉล่ีย (รอ) p-value
กลุ่มออกกำลงกายในนา

ก่อนการสีกษา 1.46 (2.16) 2.07 (2.01)
ส้ินสุดการสีกษาสัปดาห์ท่ี 4 1.26 (2.28) 0.356 1.54 (2.10) 0.049 *
ส้ินสุดการศึกษาสัปดาห์ท่ี 6 0.39 (0.88) 0.008 * 0.77 (1.44) 0.000 *

กลุ่มออกกำล้งกายทีบ้าน

ก่อนการศึกษา 1.39 (1.63) 2.37 (2.01)
ส้ินสุดการศึกษาสัปดาห์ท่ี 4 0.65 (1.37) 0.022 * 0.92 (1.12) 0.004 *
ส้ินสุดการศึกษาสัปดาห์ท่ี 6 0.26 (0.62) 0.005 * 0.86 (1.12) 0.005 *

* p-value < 0.05

จากตารางที่ 4.8 พบว่า มีการลดลงของระดับความเจ็บปวดของข้อเข่าซ้ายของทั้งสองกลุ่ม 
และข้อเข่าขวาของกลุ่มออกกำลังกายที่บ้าน ที่ภายหลังสินสุดการรีเกสัปดาห์ที่ 4 ส่วนระดับความเจ็บ 
ปวดของข้อเข่าขวาของกลุ่มออกกำลังกายในนื้ามีการลดลงที่สินสุดการรเีกสัปดาห์ที่ 6



3 9

ตารางท่ี 4.9 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนของแบบสอบถาม Modified WOMAC part A ภายใน
กลุ่มผู้ปวยข้อข่าเสือมที่ได้รับการปีกออกกำลังกายในนํ้า และภายในกลุ่มผู้ปวยข้อเข่า
เสือมที่ได้รับการแนะนำการปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน

Modified WOMAC part A ชาขวา ชาซ้าย
(คะแนน) ค่าเฉล่ีย (SD) p-value ค่าเฉล่ีย (รอ) p-value

กลุ่ม'ออกกำลังกายในน้ํา

ก่อนการสีกษา 6.70 (7.16) 10.00 (8.28)
สินสุดการสีกษาลัปดาห์ท่ี 4 5.83 (7.07) 0.103 8.35 (9.10) 0.121
สินสุดการสืกษาลัปดาห์ท่ี 6 4.91 (6.10) 0.083 5.87 (7.48) 0.001 *

กลุ่มออกกำลังกายทีบ้าน

ก่อนการสีกษา 4.71 (5.13) 8.18 (5.04)
ส้ินสุดการสีกษาลัปดาห์ท่ี 4 3.29 (4.13) 0.239 5.35 (5.41) 0.031 *
ส้ินสุดการสีกษาสัปดาห์ท่ี 6 2.53 (3.18) 0.057 4.29 (3.48) 0.001 *

* p-value < 0.05

จากตารางที่ 4.9 พบว่า ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนของแบบสอบถาม Modified 
WOMAC part A ของข้อเข่าข้างขวาของทั้งสองกลุ่ม ส่วนข้อเข่าข้างซ้ายของกลุ่มออกกำลังกายที่บ้าน 
มีการลดลงของคะแนนตั้งแต่ภายหลังสินสุดการปีกสัปดาห์ที่ 4 และกลุ่มออกกำลังกายในนํ้ามีการลด 
ลงของคะแนนภายหลังสินสุดการปีกสัปดาห์ที่ 6



40

ตารางท่ี 4.10 แลดงการเปรียบเทียบคะแนนของแบบสอบถาม Modified WOMAC part B ภายใน
กลุ่มผู้ปวยฃ้อข่าเสื่อมที่ได้รับการแกออกกำลังกายในนํ้า และภายในกลุ่มผู้ปวยข้อเข่า
เสื่อมที่ได้รับการแนะนำการแกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นฃาที่บ้าน

Modified WOMAC part B ฃาฃวา ขาซ้าย
(คะแนน) ค่าเฉล่ีย (SD) p-value ค่าเฉล่ีย (รอ) p-value

กลุ่มออกกำลังกายใน‘นา

ก่อนการสีกษา 2.35 (2.96) 3.22 (3.92)
ส้ินสุดการสีกษาสัปดาห์ท่ี 4 2.00 (3.34) 0.458 3.13 (4.25) 0.875
ส้ินสุดการสีกษาสัปดาห์ท่ี 6 1.74 (2.72) 0.09 1.96 (2.44) 0.028 *

กลุ่มออกกำลังกายทีบ้าน

ก่อนการสีกษา 1.94 (2.49) 2.94 (3.38)
ส้ินสุดการสีกษาสัปดาห์ท่ี 4 0.47 (1.07) 0.014 * 1.24 (1.56) 0.018*
ส้ินสุดการสีกษาสัปดาห์ท่ี 6 0.47 (0.87) 0.016 * 0.88 (1.22) 0.012 *

* p-value < 0.05

จากตารางที่ 4.10 พบว่า ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนแบบสอบถาม Modified 
WOMAC part B ของข้อเข่าข้างขวาของกลุ่มออกกำลังกายในนํ้า ส่วนข้อเข่าข้างซ้ายมีการลดลงของ 
คะแนนภายหลังสินสุดการแกสัปดาห์ที่ 6 แต่กลุ่มออกกำลังกายที่บ้านคะแนนของข้อเข่าทั้งสองข้างมี 
การลดลงตั้งแต่ภายหลังสิ้นสุดการแกสัปดาห์ที่ 4
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ตารางที่ 4.11 แลดงการเปรียบเทียบคะแนนของแบบสอบถาม Modified WOMAC part C ภายใน
กลุ่มผู้ปวยข้อข่าเสื่อมที่ได้รับการปีกออกกำลังกายในนํ้า และภายในกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่า
เสื่อมที่ได้รับการแนะนำการปีกออกกำลังกายกล้ามเนื้อต้นขาที่บ้าน

Modified WOMAC part c 
(คะแนน)

ค่าเฉล่ีย (SD) p-value

กลุ่มออกกำลังกายในน้ํา

ก่อนการสืกษา 40.87 (24.40)
ส้ินสุดการสืกษาลัปดาห์ท่ี 4 34.61 (25.06) 0.008 *
ส้ินสุดการสืกษาลัปดาห์ท่ี 6 27.74 (25.30) 0.001 *

กลุ่มออกกำลังกายทีบ้าน

ก่อนการสิกษา 36.53 (22.33)
ส้ินสุดการสีกษาลัปดาห์ท่ี 4 27.82 (17.29) 0.039 *
ส้ินสุดการสืกษาลัปดาห์ท่ี 6 21.12 (11.14) 0.001 *

* p-value < 0.05

จากตารางท่ี 4.11 พบว่า มีการลดลงของคะแนนแบบสอบถาม Modified WOMAC part c
ร / ร / ร / ร /  I

ของข้อเข่าทั้งสองข้างของทั้งสองกลุ่มตั้งแต่ภายหลังสินสุดการปีกสัปดาห์ที่ 4
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