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The purposes of this research were to study and compare the effects of recreation 
program on health-related physical fitness of the elderly at Dingdeang Elderly Center. Subjects 
were 40 adults, age between 60-65 years old, equally divided into two groups as follows: (1) 
Experimental group was participated in the recreation program which was aimed to develop the 
health-related physical fitness for 10 weeks, 3 days per week and 60 minutes per day and (2) 
Control group. Both groups were tested for the health-related physical fitness before and after 
the experiment for 10 weeks program. Data were then analyzed in terms of means, standard 
deviation and t-test. If the results were found the significant difference at the level .05 .

The results were as follows:
1. After 10 weeks, the flexibility, the muscular strength and endurance, and Schneider 

Index Test of the experimental group were significantly different at .05 level higher than pretest.
2. After 10 weeks, the muscular strength and endurance and Schneider Index Test of 

the experimental group were significantly different at .05 level higher than the control group 
however, the body mass index and the flexibility of the experimental and control group had no 
significant difference.
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วิจัยมาโดยตลอด จึงขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ไว้ ณที่นี้
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สาขาวิชาพลคืกษาทุกท่านที่ได้ให้ความรู้และคำแนะนำในการทำวิจัย และกราบขอบพระคุณ 
รองศาสตราจารย ์เทพ ประส ิทธ ิ้กล ุธว ัชว ิช ัย  รอ งศาส ต ราจารย ์ว ิส น จ ัก ด ิ้อ ่วม เพ ็ง  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สุชาติ ทวีพรปฐมกุล ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.จรูญ มีสิน และ อาจารย์ 
ดร.วันชัย บุญรอด ท่ีให้ความกรุณาในการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ
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การกีฬาบรรณารักษ์ห้องสมุดครุศาสตร์และสำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาทุกท่านท่ีช่วยเหลือ 
ในด้านเอกสารและยืม-คืนอุปกรณ์ต่างๆ ขอบคุณสุภาวดี สกุลพงษ์ คุณนาทรพี ผลใหญ่ 
คุณชินวัฒน์คำหวาน และคุณฑมลา บุญกาญจน์ท่ีให้ความช่วยเหลือและให้คำแนะนำในการทำ 
วิจัยครั้งนี้ ขอม.คุณทุกๆกำจังใจ จากพี่ๆเพื่อนๆ และน้องๆ ที่มี'ให้ผู้วิจัยเสมอมา ขอบพระคุณ 
คุณป้าทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยจนงานวิจัยได้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี

ด้วยคุณความดี และประโยชน์อํ'นเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอมอบให้ 
คุณพ่อประยุทธ และคุณแม่สุพัตรา สุขคณากิบาล ท่ีได้ให้การอบรมจังสอน สนับสนุนและให้กำจัง 
ใจมาจtiสำเร็จการคืกษา ลูกขอกราบขอบพระคุณท่านท้ังสอง และขอบพระคุณคุณกิ่งกาญจน์ 
พ่ีสาว และขอบใจคุณณัฐกาญจน์น้องสาวท่ีช่วยเหลือ ให้กำจังใจและสนับสนุ'นด้วยดีตลอดมาจน 
สินสุดการวิจัย
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