
บทท ี่ 2

ทฤษฎ ี เอกสาร และงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

การวิจัย เรื่อง สภาพและป ัญ หาการนรหารส ิ่งแวดล ้อมท ี่ปลอดภ ัยในโรงเร ียน  

ประถมศ ึกษา ส ังก ัดกร ุงเทพมหานคร ม ีว ัตถประรงค ์เพ ื่อศ ึกษาสภาพ ของส ิ่งแวดล ้อมและ  

ป ัญ หาการบร ิหารส ิ่งแวดล ้อมท ีปลอดภ ัย  และเปร ียบเท ียบป ัญ หาการบร ิหารส ิ่งแวดล ้อมท ี่ 

ปลอดภัยในโรงเรียนประถมศึกษา โดยผู้ว ิจัยได้ศึกษาเอกสารต่าง ๆ และงานวิจ ัยที่เก ี่ยวซ้อง 

ซึ่งจะเลนอตามลำดับ ดังนี้

1. ทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ

2. แนวคิดหลักเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานศึกษา

3. การบริหารและการจัดระบบความปลอดภัย

4. การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน'ให้'ปสอดภัย

5. การ'จัดการศึกษาของกรุงเททมใr นคร 

6 งานวิจัยที่เกี่ยวซ้อง

1. ทฤษฎ ีการเก ิดอ ุปต ิเหต ุ

ทฤษฎีต่างๆ ที่เป ็นสมมติฐานการ.กิดอุปติเหตุนั้นมีอยู่มากมาย ที่นำมากล่าวต่อไป 

นี้ เป็นทฤษฎีที่น่าสนใจและน่าเซึ่อถือได้

ทฤษฎ ีโดม ิโน (Domino Theory)

ไฮนริช (H.W. Heinrich ) อ้างใน วิจิตร บุณยะโหตระ (2530:27-28) ซ่ึงเป็หเผู้ 

คิดทฤษฎีโดมิโน กล่าวว่า การบาดเจ็บและความเลียหายต่างๆเป็นผลที่ส ืบเนื่องโดยตรงมาจาก 

อุบ ัต ิเหตุเป ็นผลมาจากการกระทำที่ไม่ปลอดภัย (หรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย) ซึ่งเปรียบได้ 

เหมือนตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู่ 5 ตัวใกล้กัน เมื่อตัวที่หนึงล้มย่อมมีผลทำให้ตัวโดมิโนถัดไปล้มตาม 

กันไปด้วย ตัวโดมิโนทั้งห้าตัว ได้แก่

1. ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ห ร ือ ภ ูม ิห ล ังข อ งบ ุค ค ล  (Social environment of

background)

2. ความบกพร่องผิดปกติของบุคคล (Defects of person)
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3. การก ระท ำห ร ือสภ าพ การณ ์ท ี่ไม ่ปลอดภ ัย (Unsafe acts/ Unsafe

conditions)

4. อุบัติภัย (Accident)

5. การบาดเจ็บหรือเสียหาย (Injury/Damages)

นั่นคือ สภาพแวดล้อมของสังคมหรือภูม ิหลังของคนใดคนหนึ่ง (สภาพครอบครัว 

ฐานะความเป ็นอย ู่ การศึกษาอบรม) ก่อให ้เก ิดความบกพร่องผิดปกติของคนนั้น (ทัศนคติต่อ 

ความปลอดภัยถ ูกต ้อง ชอบเสี่ยง มักง่าย) ก ่อให ้เก ิดการกระทำที่ไม ่ปลอดภัยหรือสภาพการณ ์ 

ที่ไม่ปลอดภัยก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรือความเสียหาย

ทฤษฏีโดม ิโนน ี้ ม ีผ ู้เร ียกซ ื่อใหมเป ็น ',‘ล ูกโซ ่ของอ ุบ ัต ิเหต ุ”  (Accident chain) 

การป้องกันอุบัติเหตุตามทฤษฏีโดมิโน

ตามท ฤษ ฏ ีโดม ิโน  ห ร ือล ูกโซ ่ของอ ุบ ัต ิภ ัย  เม ื่อโดม ิโนต ัวท ี่ 1 ล ้ม  ต ัวก ัดไป  

ก ิล ้มตาม ตังนั้น หากไม่ให้โดมิโนตัวที่ 4 ล้ม (ไม่ให้,ก ิดอุบ ัต ิเหตุ) กิต ้องเอาโดมิโนตัวที่ 3 ออก 

(กำจัดการกระทำหรือสภาพการที่ไม่ปลอดภัย) การบาดเจ็บหรือความเลียหายกิจะไม่เกิดขึ้น

ท ฤษ ฎ ีร ูป แบบการเกิดอุบ ัต ิเหตุของกองท ัพบกสหรัฐอเมริกา

ก องท ัพ บ ก สห ร ัฐอ เมร ิก า  อ ้างใน เฉล ิมช ัย ช ัยก ิต ต ิภ รณ ์ (2533 125) 

ได้นำเสนอรูปแบบที่แสดงถึงการเกิดอุบัติเหตุ 3 ประการ คือ

ไ .  ค วามผ ิดพ ลาดข องผ ู้ปฏ ิบ ัต ิงาน  (Human error) เก ิดจากการท ี่ 

ผู้ปฏ ิบ ัต ิงานมีพฤติกรรมกระทำที่ไม ่ปลอดภัย ( Unsafe act) สภาพการทำงานที่ไม ่ปลอดภัย 

( Unsafe condition ) ต ่าง ๆ ท ี่ม ีอ ย ู่ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ก ิเก ิด จ าก ว ิธ ีก ารท ำงาน ท ี่ไ ม ่ป ล อ ด ภ ัย  

ของผู้ปฏิบัติงาน

2. ความผิดพลาด1ในระบบ ( System error) อาจเกิดจากการออกแบบ 

ไม่เหมาะลม ซึ่งเนื่องมาจากนโยบายทีไม่เหมาะสมของหน่วยงาน

3. ความผิดพลาดในการบริหารจัดงาน ( Management error) สาเหตุ 

หล ักอาจเก ิดจากความล ้ม เหลว ( Failure ) จากการบร ิหารจ ัดการข ้อม ูลข ่าวสาร การใช้ 

เทคโนโลยีและระบบการทำงานที่ไม ่เหมาะสม ซ ึ่งความล ้มเหลวน ี้อาจเก ิดจากการถ ่ายทอด  

ข้อมูลข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง การแกอบรมอาจไม่เพียงพอ ขาดการกระตุ้นจูงใจในการปฏิบัติงาน

สรุปได้ว่า การป้องกันการเกิดอุบัต ิเหตุต้องเริ่มจากการค้นหาสาเหตุของอุบัต ิเหตุ 

ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่พบว่าเกิดจากบุคคล สิ่งแวดล้อม และการกระทำหรือสภาพการที่ไม่ปลอดภัย 

ของการเกิดอุบัติเหตุ



2. แนวคิดหลักเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานสิกษา

สิ่งแวดล้อมหรือการกระทำกิจกรรมต่างๆภายในสถานศึกษา สามารถก่อให้เกิด 

อ ุบ ัต ิเหต ุได ้มากมาย เช่น การทล ัดตกหกล้ม การซนหรือปะทะ การถ ูกของแหลมคมหรือ 

เครองม ือทางว ิทยาศาสตร ์ เป ็นด ้น ซ ึ่งสาเหตุเก ิดข ึ้นได้จากตัวผ ู้เร ียนและสิ่งแวดล้อม ผู้เรียน 

ที่ชาดความรู้และประสบการณ ์ชาดความรับผ ิดซอน ประมาทเล ินเล ่อ และชอบฝ่ากฎระเบ ียบ  

มักจะเล ี่ยงต ่อการเก ิดอุบ ัต ิเหต ุข ึ้นได ้ ด ังน ั้นการจัดความปลอดภัยหรือการจัดโครงการความ 

ป ลอดภ ัยใน สถาน ศ ึกษ าจ ึง ม ีค วามสำค ัญ และจำเป ็น อย ่างย ิ่งใน การป ้องก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุใน  

สถานศึกษา

นิภา มนูญปิจ ุ อ ้างในวิจ ิตร บุณยะโหตระ (2527 : 304) ได้กล่าวถึง แนวคิด 

เกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานศึกษาว่า

1. อ ุบ ัต ิภ ัยในสถานศ ึกษา หมายถ ึง ภ ัยท ุกประเภท ท ี่ม ือย ู่ใน สถานศ ึกษ า  

และเป็นสาเหตุทำให้บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ป่วย บาดเจ็บ พิการ งงรอตาย

2. อ ุบ ัต ิภ ัย เก ิด จ าก ภ าวะท ี่ไม ่ล ม ด ุล ย ์ ข องพ ฤ ต ิก รรมบ ุค คลส ิ่งแวด ล ้อม  

และสิ่งที่ทำให้เกิดความบาดเจ็บ

3. อุป ่ต ิภ ัยสามารถป้องกันได้ ถ้าผู้บรืหารระดับสูงซองสถานศึกษาได้ริเริ่มก่อน 

และให้ความสำคัญแก่งๆนป้องกันอุบัติภัยในสถานศึาษาอย่างเพียงพอ

4. งานป้องกันอุบติภ ัยในสถานศึกษาจะสำเร็จไล้ด ้วยความร่วมมือของทุกคน 

ในสถานศ ึกษาน ั้นโดยเฉพาะอย ่างย ิ่งต ัวผ ู้เร ียนจะสามารถป ้องก ันอ ุบ ัต ิภ ัยให ้ก ับตนเอง  

ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

5. งานป ้องก ันอ ุบ ัต ิภ ัยในสถานศ ึกษาจะม ืประส ิทธ ิภาพ เม ื่อได ้ดำเน ินงาน  

อย่างเป็นระบบมีแบบแผนและต่อเนื่อง

6. อ ุบ ัต ิภ ัยในสถานศึกษาจะลดลงตามเป ้าหมายในระยะเวลาอันล ันถ ้าท ุกคน  

ที่เกี่ยวข้องรู้สึกว่างานนี้เป็นความรับผิด!ชอบของตนด้วยผู้หนึ่ง

7. คร ูและน ักเร ียนท ุกคนต ้องม ีความร ู้และท ักษะในเร ื่อง การช่วยพีนคืนชีพ 

(Cardio pulmonary resuscitation^ป็นอย่างดี'จึง'จะป้องกันความพิการและการสูญเสีย1ชีวิตของ 

ผู้ประสบอุบัติภัยได้

เอมอัซฌา วิฒนบุรานนท์ (เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับการ 

จ ัดความปลอดภ ัยในสถานศ ึกษา (2544 ะ 3) ได ้กล ่าวถ ึงการจ ัดส ิ่งแวดล ้อมในโรงเร ียนให ้ 

ปลอดภ ัยว ่าความปลอดภ ัยของผ ู้เร ียนและบ ุคลากรท ุกคนในสถานศ ึกษาม ีความสำค ัญ ย ิ่ง  

การจ ัดส ิ่งแวดล ้อมในสถานศึกษาให ้ปลอดภ ัยจะทำให ้ผ ู้เร ียนได ้ร ับประสบการณ ์ตรงในการ
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ป ้องก ันอ ุบ ัต ิเหต ุและส ่งเสร ิมความปลอดภ ัย  โดยลถานศ ึกษาจะต ้องคำน ึงถ ึงความสะอาด  

ความเป ็นระเบ ียบเร ียบร้อยและความปลอดภัยของสงแวดล้อมในเรื่องสถานที่ต ั้งสถานศึกษา 

อาคารเรียน ห้องเรียน ห ้องปฏิบัต ิการหรือโรงt i r งาน ห ้องสม ุด ห ้องประช ุม ห ้องพยาบาล  

ห้องนํ้าห้องล้วม โรงแกพลศึกษา โรงอาหาร สนามและบริเวณสถานศึกษาและเรือนนอน

น อก จาก น ี้ ท ว ีส ิท ธ ิ้ ส ิทธ ิกร (2534 : 52) ย ังได ้ก ล ่าวว ่า  ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ท ี่ถ ูก  

สุขลักษณะในโรงเรียนคือ

“ การจัดสั่งแวดล้อมที'ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะ การจัด 
ระบบงานเพื่อความม ีสุขภาพดีภายในโรงเรยนตลอดวัน และ 
การส่งเสรมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคลากรต่าง  ๆภายใน 
โรงเรยน ซึ่งจะช่วยให้เกิดสุขภาพดี ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ 
สังคม ”

ด ังน ั้น โรงเร ียนม ีความจำเป ็นอย ่างอ ิ่งท ี่จะต ้องจ ัดส ิ่งแวดล ้อมในโรงเร ียนให  ้

ถูกสุขลักษณะด้วยเหตุผลดังนี้ (ทวีลิทธี้ สิทธิกร 1 2534 ะ 52)

1. โรงเรียนเป็นที่รวมของเยาวชนวัยต่างๆกันตั้งแต่เด็กเล็กจนเด็กโต สิ่งแวดล้อม 

ในโรงเรียนที่ถูกสุขลักษณะย่อมมีอิทธิพลต่อสุขภาพของเด็กเป็นอันมาก

2. โรงเร ียนจำเป ็นต ้องส ่งเสร ิมส ุขภาพของน ักเร ียนให ้ม ีความสมบ ูรณ ์และ 

แข็งแรงเพ ื่อให ้ลอดคล้องกับแนวนโยบายก0รศึกษาของชาติ ไม ่ว ่าระด ับใดม ีความม ุ่งหมาย  

ให้พลเมืองมีสุขภาพดี

3. เด ็กน ัก เร ียน สามารถจะม ีประสบการณ ์การเร ียน ร ู้จ าก เห ต ุการณ ์และ  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า  ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ต ่า ง  ๆ ในโรงเร ียน  

ได้ถูกสุขลักษณะจัดเป็นอุปกรณ์การลอนที่สำดัญมากในการจัดการศึกษาให้แก่เด็ก

4. โรงเร ียนสามารถช ่วยน ัก เร ียนให ้ม ีส ุขภาพด ีได ้มาก เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ  

ก ับหน ่วยงานอื่นท ี่ส ่วนใหญ ่ไม ่สามารถจะมีบทบาทสำค ัญเช ่นน ี้ได ้ ทั้งนี้โดยการจัดโครงการ 

ต่าง ๆ ภายในโรงเรียนให้อยู่ในสภาพปลอดภัยจากโรคและอุบัติเหตุต่าง ๆ

5. คร ูจ ัดเป ็นส ิ่งแวดล ้อมในโรงเร ียนท ี่สำค ัญท ี่ล ุดสำหร ับเด ็ก เพราะครูเป ็น  

ส ิ่งแวด ล ้อ มท ั้งท างด ้าน ว ัต ถ ุ ด ้าน จ ิต ใจและด ้าน ล ังค มข องเด ็ก  โดย เด ็ก จะเร ียน ร ู้และ  

เลียนแบบจากครูเสมอ

ความมุ่งหมายในการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะมีดังนี้

1. เพื่อส่งเสริมสุขภาพทางด้านร่างกายให้แก่นักเรียน
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2. เพื่อส่งเสริมสุขภาพทางจิตที่ด ีเป ็นการสร้างบรรยากาศทางจิตใจและ 

อารมณ์ที่ดีให้แก่นักเรียน

3. เพ ื่อช ่วยให ้น ัก เร ียนม ีสว ้สด ิภาพ ด ีปลอดภ ัยจากอ ุบ ัต ิเห ต ุและเป ็น

โรคต่าง ๆ

4. เพ ื่อเป ็นการสน ับลนนการจ ัดบร ิการส ุขภาพาและการลอนสุขศ ึกษา

ให้ได้ผลดี

5. เพ ื่อเป ็นแบบอย ่างท ี่ด ีให ้แก ่น ักเร ียน ผ ู้ปกครองและช ุมชนเป ็นการ 

พัฒนาสุขภาพของชุมซนด้วย

กรมอนามัยส ิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข (ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์) ได้ให้ข้อเสนอ 

แนะในการปรับปรุงโรงเรียนให้ถกูสุขลักษณะว่า ความสะอาดเป ็นระเบ ียบเป็นสิ่งจำเป ็นลำหรับ 

โรงเรียนทุกแห่ง เพราะโรงเรียนเป ็นสถานที่»ป ็นดัวอย ่างให นั้กเร ียนได้เห ็นและได้แกปฏ ิบ ัต ิ 

จนเป็นนิส ัย เพ ื่อจดจำนำไปปฏ ิบ ัต ิท ี่บ ้านเป ็นตวอย ่างแก ่ครอบครัวและช ุมชนอ ีกท ั้งม ีผลต ่อ  

ความปลอดภัยจากโรคและอุบัติเหตุอีกด้วย

ก ารด ูแลร ัก ษ าค วามสะอาดอาคารและสถ าน ท ี่ท ั้ว  ๆ ไป ในโรงเร ียนอย ่างม ี 

ประสิทธิภาพต้องมีการวางแผนจัดการอย่างเป็นระบบ ดังนี้

1. ก ารจ ัด เต ร ียม งบป ระมาณ ไว ้ส ่วน ห น ึ่ง เพ ื่อก ารด ูแลร ัก ษ าความสะอาด  

ซ่อมแซมและจัดซื้ออุปกรณ์สำหรับโรงเรียน

2. จัดแบ่งประเภทของงานเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดให้เหมาะลม เซ่น 

งานที่ต้องทำประจำวัน งานที่ทำสัปดาห์ละครั้ง เดือนละครั้ง 3 — 6 เดือนครั้ง ปีละครั้ง

3. จ ัดผู้ร ับผิดชอบให้เหมาะสมและเพียงพอ ไม่ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของภารโรง 

เท ่าน ั้นควรจ ัดน ัก เร ียนให ้ได ้แกการด ูแลร ักษาความสะอาดให ้เหมาะสมก ับความสามารถ  

ว ุฒ ิภาวะ และซน ิตของงานโดยม ีคร ูเป ็นผ ู้ควบค ุมด ูแลและเป ็นท ี่ปร ึกษา ส ิ่งสำค ัญต ้องแบ ่ง 

ผู้รับผิดชอบให้ทั่วถึงกับนักเรียนทั้งโรงเรียน

4. จัดเตรียมเครื่องมือเครื่องใช้ในการทำความสะอาดให้พร้อมและเพียงพอ

5. จัดอบรมซี้แจงวิอการให้ผู้รับผิดชอบได้ทราบอย่างชัดเจน

สถานท ี่ท ี่ต ้องเอาใจใส ่เป ็นพ ิเศษ คือ ล้วม โรงอาหาร โรงครัว ควรม ีระเบ ียบ  

และจ ัด เจ ้าหน ้าท ี่เพ ื่อการทำความละอาดรายว ัน  รายส ัปดาห ์ รวมท ั้งการจ ัดเก ็บเคร ื่องใช ้ 

ภายหลังที่ใช้แล้วไว้ให้เป็นระเบียบ พร้อมทั้งการซ่อมแซมในระหว่างปิดภาคเรียนให้คงสภาพ 

ถูกสุขลักษณะอยู่เสมอ ถ ้าล ้วมน ้อยก ็ควรทำความละอาดบ่อย ๆ นอกจากนี้ในระยะที่ม ีผ ู้ป ่วย
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เป็นโรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร เซ่น ท้องร่วง บิด ต้องใช้นำยาฆ่าเซือโรคราดท้วมทุกครัง 

หลักจากผู้ปวยใช้ท้วมแล้ว

นอกจากน ี้ความสะอาดเป ็นระเบ ียบแล ้ว  การจ ัดสถานท ี่เพ ื่อลดอ ุบ ัต ิเหต ุให ้ม  ี

ความปลอดภ ัยก ็เป ็นส ิ่งสำค ัญท ี่ไม ่ควรละเลย จ ึงควรจ ัดสถานท ี่และบร ิเวณตลอดจนอาคาร 

ต่าง ๆ ให้เป ็นระเบ ียบ ส่วนที่ม ีแนวโน ้มจะเป ็นอันตรายต่อน ักเรียนได้ง ่ายควรมีเครื่องป ้องกัน 

เซ่น สนามบร ิเวณ ใกล ้ถนน ใกล ้แ ม น้ี่'า ลำคลอง หนอง บึง สระ ควรม ีร ั้วรอบท ี่แข ็งแรง 

ถนนในโรงเร ียนและทางเข ้าออกควรม ีเคร ื่องหมายจราจร คำขวัญ คำเต ือน ติดไว้ซ ัดเจน 

ในโรงอาหาร โรงครัว โรงรีเกงาน ควรม ีเคร ื่อ งม ือด ัง เพ ล ิงท ี่อย ู่ใน สภาพ ด ีพ ร ้อมใช ้งาน  

ได้ตดดังอยู่

การรักษาโรงเรียน ให ้คงสภาพถูกหล้าส ุขาภ ิบาลอย ู่เสมอได ้น ั้น ต้องได้รับความ 

ร่วมมือจากครูน ักเรียน ฝ่ายบริหารของโรง,รีขนตลอดจนภารโรงผู้ม ีหน้าที่โดยตรง จ ึงน ับว ่า 

เป็นหน้าที่ของทุกคนที่อยู่ในโรงเรียนที่จะต้องร่วมมือวันอย่างจริงจัง จึงจะทำให้โรงเรียนสะอาด 

และปลอดภัย

ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เ ร ีย น ร ู้เ ร ี่อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย
การจ ัดประสบการณ ์การเร ียนร ู้เร ื่อง ความปลอดภ ัยแก 'ประชากรว ัย เร ียน  

หมายถึง กิจกรรมต่างๆที่สถานศึกษาได้จัดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ 

เกิดทักษะด้านความปลอดภัย ประสบการณ์การเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยต่างๆที่ทางสถานศึกษา 

จัดให้แก,ผู้เรียนจะถูกสะสมไว้ในความคิดความรู้สึกและทัศนคติของผู้เรียนซึ่งพร้อมที่จะถูกนำมา 

ใช้แก้ปัญหาต่างๆได้อย่างปลอดภัย

นิภา มน ูญป ิจ ุ อ ้าง1ใน ว ิจ ิตร บ ุณยะโหตระ (2527 : 304-306) ได้กล่าวว่า 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยแก,ประชากรวัยเรียนจัดได้ 3 ทางใหญ่ ๆ คือ

1. การจ ัดส ิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาให้ปลอดภัยจากอุบ ัต ิภ ัยต ่างๆ ซ่ึง 

สามารถทำได้หลายวิธีเพื่อให้อาคาร สถานที่ สนาม และสุขาภิบาลอยู่ในสภาพปลอดภัย เซ่น 

กำจัดขยะ เศษแก้ว ตะปู ให้หมดไปจากบริเวณสนามอาคารเรียนต่างๆ รักษาความสะอาดพื้น 

ไม่ให้ลื่น ถนนหนทางและพื้นสนามในโรงเรียนต้องเรียบไม่ฃรุฃระ ไม่มีรากไม้โผล่ขึ้นเหนือดิน 

รีดกิ่งก้านสาขาต้นไม้โรงเรียนให้เรียบร้อยโดยเฉพาะกิ่งตายทำรั้วล้อมรอบโคนต้นไม้เพื่อป้องภัน 

การป ีนป ่าย  เล ือกปล ูก เฉพ าะต ้นไม ้ท ี่ไม ่ย ัวย ุให ้,ท ิดอ ุบ ัต ิภ ัย  เซ่น ต ้นห ูกวาง ช ัยพ ฤกษ  ์

ไม่ควรปลูกต้นมะยม มะพร้าว ไผ่ ท่อนํ้าท ิ้งบริเวณโรงเรียนควรมีฝาปิดมิดชิด มีการกำจัดขยะ 

นํ้าโสโครกถ ูกหล ักส ุขาภ ิบาล พ ื้นโรงเร ียนไม ่ควรใช ้ห ินซ ัดเพราะล ื่นอาจเป ็นสาเหต ุทำให ้
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หกล้มได้ง่าย หน้าต่างประตูช ั้นล่างของอาคารเรียนซึ่งอยู่ระดับตำควรเป็นบานเกร็ดจะป้องกัน 

อุบ ัติภ ัยจากการวิ่งหรือเดินซนบานหน้าต่างหรอประตูได้ สระนํ้าในบริเวณโรงเรียนต้องมีรัวกัน 

ป้องกันไม่ให้นักเรียนตกนื้าหรือควรดัดแปลงเป็นสวนหย่อมแทน การจัดสิงแวดล้อมดังกล่าวนี้จะ 

ซึมซาบเข้าไปในความรู้สึกนึกคิดของผู้เรียนโดยไม่รู้ดัวและผู้เรียนจะนำประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 

ได้รับจากการจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัยนึไปใซ้ที่บ้านและชุมชนต่อไป

2. การถ่ายทอดความรู้เร ื่อ 3สวัสดีศึกษาแก่ผู้เร ียน ทำได้หลายวิธี เช่น 

การบรรยายตามเน ื้อหาในหลักส ูตร การแสดงบทบาทสมมต ิการจ ัดน ิทรรศการ จากเข ียน 

ป้ายคำขวัญ การใช้วีดีทัศน์ หรือสไลด์ ทัศนศึกษา การอภิปรายกลุ่ม การให้คำปรึกษาแนะแนว 

เป็นต้น เนื้อหาสาระที่ควรนำมาถ่ายทอดความรู้สู่ผ ู้เรียนควรเป็นเรื่องความปลอดภัยจากอุปตภัย 

ที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งในสถานศึกษา คือ

2.1 ความปลอดภัยในการเล่นกีฬา

2.2 ความปลอดภัยในก''รแกภาคปฏิบัต ิ งานคหกรรม เกษตรกรรม 

หัตถกรรม และงานประเภทช่าง

2.3 ความปลอดภัยในการอยู่อาศัยในอาคาร สถานที่ ของโรงเรียน 

เช่น การจราจรภายในโรงเรียน การป้องกันและระงับอัคคีภัย

2.4 ความปลอดภัยในก''รเล่น

2.5 ค วามป ลอด ภ ัย จาก ก าร เร ีย น ก ารลอน  ใน ห ้องท ดลองและ  

ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

การถ ่ายทอดความรู้เร ื่องสว ัสด ีศ ึกษา แก ่ผ ู้เร ียนควรลอดคล ้องล ัมพ ันธ ์ก ับการ 

จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนด้วย เพี่อให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงการนำความรู้ที่เรียนไปปฏิบัติจริง

สำหรับเทคนิคการถ่ายทอดความรู้เรีองสวัสดีศึกษาแก่ผู้เรียนนัน ควรได้พิจารณา 

ให้เหมาะสมกับสิ่งต่อไปนี้

- พัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ ของผู้เรียนที'เปลี่ยนแปลงไปตามวัย

- ความพร้อมของโสตทัศนูปกรณ์

- งบประมาณและกำลํเงคน

-เน ื้อหา

3. บริการสุขภาพในสถานศึกษา หมายถึง การตรวจสุขภาพนักเรียนเพี่อหา 

ความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจของผู้เรียน ซึงเป็นผลสืบเนื่องมาจากพันธุกรรมและอุบัติภัย 

ครั้งก่อน รวมทั้งการให้การปัจจุบ ันพยาบาล การรักษา และการพินฟูส ุขภาพของผู้ประสบ 

อุปติภัยด้วย บริการสุขภาพแบ่งเป็น 3 ชั้นตอนใหญ่ ๆ คือ
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3.1 บ ร ก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ผ ู้เร ็ย น  เพ ื่อ ค ้น ห าข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ท าง ร ่าง ก าย แ ล ะ  

จ ิต ใ จ ท ี่เป ็น เห ต ุใ ห ้ป ร ะ ส บ อ ุบ ัต ิภ ัย ไ ด ้ง ่า ย  ซ ึ่ง ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ร ่า ง ก า ย ข อ ง ผ ู้เร ีย น ม ีห ล า ย  

ป ร ะ ก าร  เช ่น  ต าบ อ ด ส ี ห ูต ึง ก าร ป ร ะ ส าน ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง อ ว ัย ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ เม ื่อ โรง เร ียน ต รวจ พ บ  

แ ล ้ว ค ว ร แ น ะ น ำช ่ว ย เห ล ือ ให ้บ ุค ค ล เห ล ่าน ั้น ไ ด ้ร ับ ก "ร แ ก ้ไ ข ด ้ว ย ว ิธ ีท างก าร แ พ ท ย ์ ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน  

ท า ง โ ร ง เร ีย น ก ็ค ว ร ไ ด ้บ อ ก ข ้อ บ า พ ร ่อ ง ต ่า ง   ๆ ใ ห ้เจ ้า ต ัว ไ ด ้ท ร า บ พ ร ้อ ม ก ับ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ  

ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ก ่ผ ู้เร ีย น ด ้ว ย  ว ิธ ีก า ร ต ัง ก ล ่า ว ช ่ว ย  

ให ้ผ ู้เร ียน เก ิด ก าร เร ียน ร ู้ เร ื่อ งค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก าร ด ำร ง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ต าม อ ัต ภ าพ ข อ งต ัว เอ ง

3 .2  บ ร ิก า ร ป ัจ จ ุบ ัน พ ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า เป ็น บ ร ิก า ร ท ี่ม ุ่ง ช ่ว ย เห ล ือ  

ข ั้น ต ้น แ ก ่ผ ู้ป ร ะ ส บ อ ุบ ต ิภ ัย เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ค ว าม พ ิก าร แ ล ะ ก าร ส ูญ เส ีย ช ีว ิต  ผ ู้ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ จ ึง  

ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ช ำ น า ญ ใ น ก าร น ว ด ห ัว ใ จ  ก า ร ห ้า ม เล ือ ด  แ ล ะ ก า ร เค ล ื่อ น ย ้า ย  

ผ ู้ป ร ะ ล บ อ ุบ ัต ิภ ัย พ ึง ร ะ ล ึก เส ม อ ว ่า ก า ร น ว ด ห ัว ใ จ แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย ห า ย ใ จ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก  ผ ู้ให ้ 

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ไ ม ่ม ีท ัก ษ ะ ค ว า ม ช ำ น า ญ แ ล ้ว อ า จ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ร ะ ส บ อ ุบ ัต ิภ ัย ถ ึง แ ก ่ช ีว ิต ไ ด ้ ต ังน ั้น  

ค ร ูแ ล ะ น ัก เร ีย น ท ุก ค น ต ้อ ง เร ีย น ร ู้ แ ล ะ แ ก ท ัก ษ ะ ใ น เร ื่อ ง ต ัง ก ล ่า ว อ ย ่า ง เพ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ ใ ห ้ 

ก า ร ป ัจ จ ุบ ัน พ ย า บ า ล ได้ ซ ึ่ง ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง แ พ ท ย ์ใ น ข ั้น ต ่อ ไ ป เป ็น ไ ป อ ย ่า ง ร า บ ร ื่น  

ไม่ม ีอ าก ารแ ท รก ช ้อ น แ ล ะ ช ่ว ยให ้ห ายบ าด เจ ็บ เร ็ว ข ึ้น ด ้ว ย

3.3 บริการพึนฟูสุขภาพของผู้ประสบอุบัติภัย บริการส่วนนี้สถานศึกษา 
อาจทำได ้ในวงจำก ัดค ือภายหส ังจากการร ักษาทางการแพทย์เสร ็จส ิ้นแล ้ว เช่น ในเรื่องการ 
พึนฟูสมรรถภาพของแขนขาให้มีกำลังใช้งานได้ และรับความรู้สึกได้ต่อไปอีก ผู้ให้บริการพึนฟู 
ส ุขภาพลามารถให้บริการควบคู่ไปกับการแนะนำวิธ ีปฏ ิบ ัต ิซ ึ่งช ่วยให ้ผ ู้ประสบอุบ ัต ิภ ัยเร ียนรู้ 
ว ิธ ีปฏิบํติเพ ื่อป้องกันมิให้เกิดความพิการหรือเกิดความพิการน้อยที่ส ุด อย ่าง1ไรก็ดี การบาดเจ็บ 
ที,สมองและไขสันหลังนับว่าเป็นเรื่องใหญ่มาก การพึนฟูสมรรถภาพการบาดเจ็บท ี่สมองและ 
ไขสันหลัง ท ำได ้ด ้วยค วาม ยาก ล ำบ าก แ ล ะใช ้เวล าน าน  แต ่หากการพ ึนฟ ูส ุขภาพเป ็นไป 
อย ่างถ ูกต ้องตามหล ักการแพทย์แล ้วก ็จะลดความพ ิการลงได ้มาก บริการพึนฟูส ุขภาพของ 
ผู้ประลบอุบัติภัยจึงเป็นบริการที่ทำให้ผู้ประสบอุบติภัยได้เรียนรู้วิธ ีช ่วยเหลือตนเองให้พึนคืนสู่ 
สภาพเดิมให้มากที่สุด

ส ร ุป แ น ว ค ิด ห ล ัก เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า ได้ว ่า  โ ร ง เร ีย น น ับ เป ็น  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ เด ็ก ม า ก  ท ัง น ี้เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู่ว ัน ล ะ ป ร ะ ม า ณ
6 - 7 ช ั่วโมง ค ว าม ร ู้ ท ัศน คต ิ ค ่าน ิย ม แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ต ่างๆ  ท ี่เด ็กได ้ร ับ ใน โรงเร ียน ย ่อม ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ต ่อ จ ิต ใจ  ค วาม ส น ใจ แ ล ะ อ ุด ม ค ต ิใน ช ีว ิต ก าร เร ีย น ต ่อ ไ ป  จ น ถ ึงช ีว ิต ใน ก าร ท ำง าน ข อ ง เด ็ก ท ุก ค น  

ป ร ะ ก า ร ส ำ ค ัญ  โ ร ง เร ีย น เป ็น ส ถ า บ ัน ท ี่จ ะ ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ซ า ซ น ใ ห ้ม ีล ุฃ ภ า พ ด ี ม ีส ต ิป ัญ ญ า
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เฉ ล ียวฉ ลาด และม ีพ ฤต ิกรรม ท ี่ป ลอ ด ภ ัย  ส าม ารถด ำรงช ีว ิต ใน ส ังคม ได ้อ ย ่างม ีค วาม ส ุข  
อย่างไรก็ตาม สิ่งแวดล้อมหรือการกระทำต่างๆภายไนโรงเรียนก็ก่อ'ไห้เกิดอุบัติเหตุได้มากมาย 
เซ่นเดียวกัน ดังนั้นการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ปลอดภัย การจ ัดบร ิการความปลอดภ ัย 
ในโรงเรียน และการจ ัดการเร ียนการสอนสวัสด ีศ ึกษาในโรงเร ียน จ ึง เป ็น ส ิงจำเป ็น อ ย ่างย ิง  
ที่จะช่วยให้นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนในโรงเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกียวภับการป้องกัน 
อ ุบ ัต ิเหต ุตระหนักถ ึงความสำคัญของความปลอดภัย มีจิตสำนึกทีดีและสวัสดิน ิส ัยในอันทีจะ 
ป้องกันตนเองและผู้อื่นให้พ้นภัยหรอลดการเกิดอุบ?เหตุลงได้

3. การบริหาร และการจัดระบบความปลอดภัฮ

การบริหาร และจัดระบบความปลอดภัยใน หน่วยงาน
ก ารบ ร ิห ารและจ ัด ระบ บ ความ ป ล อ ด ภ ัยใน ห น ่วยงาน น ั้น  ม ีห น ่วยงาน แล ะ 

ผู้เชี่ยวชาญเรื่องความปลอดภัยในการทำงานได้เสนอแนวทางและวิธีดำเนินการต่าง  ๆ กัน คือ
ส ำน ักงาน คณ ะกรรม การป ้องก ัน อ ุบ ัต ิภ ัยแห ่งชาต ิ (2534 : 55 - 58) ได้เสนอ 

แนวทางการบริหารระบบการป้องกันอุบัติภัยในหน่วยงานไว้ ดังนี้คือ
1. ประกาศนโยบายการป้องกันอุบัติภัยอย่างซัดแจ้งไห้ทราบทั่วทั้งหน่วยงาน
2. จ ัดให ้ม ีห น ่วยงาน คว''มป ลอดภ ัย  (ป ้อ งก ัน อ ุบ ัต ิภ ัย  ) และเจ ้าห น ้าท ี่ 

ร ับ ผ ิด ชอ บ ระด ับ ห ัวห น ้าแ ผน ก  หรือ ผ ู้อ ำน ว ย ก าร ก อ งห ร ือ เท ีย บ เท ่า  พ ร ้อ ม เจ ้าห น ้าท ี่ 
แ ล ้ว แ ต ่ค ว าม เห ม าะ ส ม ต าม ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ภ าพ ข อ งงาน  ม ีห น ้าท ี่จ ัด ให ้ม ีก ิจก รรม ด ังน ี้ 
คือ เผยแพร ่เอกสารข ่าวสารความปลอดภ ัย ให ้การแกอบรมการใช ้และการซ ับยานพาหนะ 
ตรวจลอบการปฏิบัติงาน ทดสอบเครื่องมือ จัดหาเครื่องป้องกันอันตราย การรายงานอุบ ัติภ ัย

3. จ ัดต ั้งกรรมการป ้องก ันอ ุบ ัต ิภ ัย โดยให้ห ัวหน้าหน่วยงานสูงส ุด หรือ 
รองหัวหน้า เป ็นประธาน และกรรมการประกอบด ้วยห ัวหน ้าหร ือรองห ัวหน ้าหน ่วยงาน 
ในสังกัดรวมทั้งนักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานที่จะก่อให้เกิดอุบัติภัยและความเลียหาย

4. จัดให้ม ีระเบ ียบปฏิบ ัต ิงานด้วยความปลอดภัย เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ 
ความ ป ลอดภ ัย  ใน การรวบ รวม ห ล ักการป ฏ ิบ ัต ิด ้วยความ ป ลอดภ ัยท ี่เห ม าะส ม ก ับ ส ภ าพ  
การทำงานของส่วนราชการนันในทุกสาขาของงาน ตลอดจนวิธ ีการใช้เครื่องป้องกันอันตราย 
ในการปฏิบัติงานบางชนิด

5. จัดให้มีการตรวจความปลอดภัย ระเบ ียบปฏิบ ัต ิงานด้วยความปลอดภัย 
ม ีกฎหมายซึงจำเป ็นต้องมีเจ ้าหน้าท ี่ควบคุมให้ท ุกคนปฏิบ ัต ิตามเพ ื่อให ้กฎหมายนั้นได้ผลตาม 
เจตนารมณ ์ กรรมการและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยต้องออกตรวจการปฏิบัติงานของหน่วยงาน 
ต่าง  ๆ ให ้เป ็นไปตามระเบียบปฏิบ ัติงานด้วยความปลอดภัยเสมอโดยเคร่งครัด สภาพงานหรือ
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ส ถ าน ท ี่ท ำง า น ท ี่อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด อ ัน ต ร าย แ ก ่ส ุข ภ า พ ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้!ข แ ล ะ ม ีก า ร ต ร ว จ  

ส ถ าน ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิงาน โด ยก รรม ก ารห รอ ว ิศ วก รค วาม ป ล อ ด ภ ัยท ุก   ๆ เด ือน
6. จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ป ร ะ ช ุม เพ ื่อ ค ว ' '! ม ป ล อ ด ภ ัย โ ด ย จ ัด ใ ห ้ม ีเด ือ น ล ะ ค ร ัง  

ท ุก ห น ่ว ย ง า น แ ล ะ เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่เข ้า ป ร ะ ช ุม ช ัก ถ า ม ห ร ือ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ผ ู้บ ร ร ย า ย จ ะ ต ้อ ง ห า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห ม   ๆ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ อ ุบ ัต ิภ ัย  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน  

ห ร ือ แ น ะ น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ  ผ ู้บ ัง ค ับ บ ัญ ช า ค ว ร เข ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ด ้ว ย ท ุก ค ร ัง แ ล ะ บ ัง ค ับ ใ ห ้ผ ู้ใ ต ้บ ัง ค ับ  

บ ัญ ช า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ด ้ว ย  เพ ื่อ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ร ู้ใ น ง า น ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิภ ัย  

แ ล ะ ห าท างช ่ว ยล ด อ ุบ ัต ิภ ัยช อ งส ่ว น ราช ก าร

7. จัดให้มีการแกอบรม อ ุบ ัต ิภ ัยและความเส ียหายอ ันเน ื่องมาจากอุบ ัต ิภ ัย 
จะลดลงได ้อย ่างมากและผลงาน จะส ูงข ึ้น อย ่างเห ็น ได ้ช ัด  ถ ้าจ ัดให ้ม ีการผ ึเกพน ักงานให ้ร ู้ 
วิธีปฏิบํติงานที่ถูกต้องและปลอดภัย

8. จ ัดให ้ม ีการรายงานอุบ ัต ิภ ัย ท ุกครั้งเม ื่อเก ิดความเส ียหายขึ้นแก่ข ้าราช 
การพนักงาน หรือทรัพยํสนของทางราชการอันเนื่องมาจากอุบัติภัยแล้ว ผู้บังคับบัญชาโดยตรง 
เป็นผู้เขียนรายงานอุบัติภัย และส่งให้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทราบโดยเร็วที่สุด

9. จัดให้ม ีด ู้ร ับความคิดเห ็นทางด้านความปลอดภัย วิธ ีปฏิบัติงานที่ปลอด 
ภัยรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง ส่วนมากจะได้จากการให้โอกาสพนักงานออกความคิดเห ็น 
โดยต ั้งต ู้ให ้คำแนะนำทางด ้านความปลอดภ ัยข ึ้นในท ี่  ๆ พน ักงานจะใส ่ความค ิดเห ็นลงไป 
ได้สะดวกและลับตาคน

10. จ ัด ให ้ม ีภ ''พ เก ี่ยว ก ับ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  การเข ียน การ ัต ูน ห ร ือร ูป วาด 
เต ือนอันตรายหรือล้อเลียนการปฏิบ ัติงานที่ท ํ'บ ัห ้เก ิดอันตราย เป ็นเครื่องมือช่วยให้การศึกษา 
และเป็นคำเตือนสติที่ดีที่สุด ภาพเหลานี้ควรมีไว้ในที่  ๆ พนักงานชุมนุมหรือเดินผ่านบ่อย ๆ

ว ีระพ งษ ์ เฉล ิมจ ิระรัตน ์ แ ล ะ ว ิฑ ูร ย ์ สิมะโซคดี (2 5 3 4 : 56) กล ่าวว ่า ทางสู่ 
ความสำเร็จในการป้องกันอุบัติภัยนั้น มีขั้นตอนดำเนินการอยู่ 5 ขั้นตอน ด้วยกันคือ

1. จ ัดต ั้งองค ์การ หรือบุคคลผู้ม ีหน้าที่ร ับผิดชอบโดยตรง ต ่อการต ิดตาม 
และแก้ไขอันตรายและอุบัติเหตุที่เก ิดแก'การทำงาน ซึ่งเมื่อได้กำหนดหน้าที่และแต่งตั้งบุคคล 
เช้ารับผิดชอบแล้ว เขาจะดำเนินการตามหน้าที

2. ค้นหาลาเหตุของอุปติเหตุ ด้วยวิธีการต่าง ๆ
3. วิเคราะห์อุบัติเหตุ เพื่อแยก!}ระเด็นต่าง  ๆ ให้เด่นชัด
4. ค ัด เล ือกมาตรการป ้องก ันท ี่เห ็นว ่าเหมาะสม จากน ั้นอาจนำเข ้าเสนอ 

ต่อที่ประชุมระคับผู้บริหารและร่วมกันแก้ไขและปรับปรุงมาตรการป้องกัน
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ณ์ฐวัตร มนต์เทวัญ (2533 ะ 7 2 —73) ได ้กล ่าวว่า การท ี่จะให ้การดำเน ินงาน 
ด ้าน ความ ป ลอดก ัยบ รรล ุผลส ำเร ็จ  จะต ้อ งอ าศ ัยป ัจจ ัยท ี่ช ่วยให ้ก ิจก รรม ความ ป ล อ ด ภ ัย  
มีประสิทธิภาพ ดังนี

1. ผู้บริหารระดับสูงให้ความสนใจอย่างจริงใจ เป็นผู้นำ สละเวลา งบประมาณ 
และแสดงออกให ้พน ักงานทราบถึงเจตนาว่าสนใจ และให ้ความสำค ัญ เร ื่องความปลอดภ ัย 
ไม่น้อยกว่างานอื่น

2. กำหนดนโยบายไว้เป็นลายลักษณ์อกษรให้ทราบทั่วกันมีดู่ม ือความปลอดภัย 
ในการทำงานและกฎระเบียบแห่งความปลอดภัย

3. ม ีการต ั้ง เป ้าห ม ายความ ป ลอ ดภ ัยและการต ิดตาม ผลใน ระด ับ พ น ักงาน  
ระด ับผ ู้บ ังค ับบ ัญ ชาข ึ้นไป โดยจ ัดทำท ุกป ี และกำหนดให ้ม ีการประเม ินผลงานประจำป ี 
เพื่อเป็นการบังคับให้มีกิจกรรมเริองความปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง

4. การประเม ินผลงานประจำป ี กำหนดให ้ม ีการให ้คะแนนความปลอดภ ัย 
เป็นส่วนประกอบสำคัญของพนักงานทุกระดับ ซึ่ง'ระมีผลต่ออนาคตของพนักงานด้วย

5. ม ีคณะกรรมการความปลอดภ ัยท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพในการกำหนดเป ้าหมาย 
ก ิจกรรมการประลานงานม ีการกระจายความรับผ ิดชอบให ้คณ ะทำงานและต ิดตามประเม ิน  
ผลงาน

6. กำหนดหน้าที่รับผิดชอบด้านความปลอดภัย โดยเฉพาะและสอดแทรกไว้ใน 
หน้าที่ปฏิบัติเป็นงานประจำ

7. กำห น ดให ้ม ีห น ่วยงาน ด ้าน ความ ป ลอดภ ัยท ี่ท ำห น ้าท ี่โดยตรง รวมทั้ง 
การกำหนดหน้าที่รับผิดซอบและ'อำนาจไว้ชัดแจ้ง

8. กิจกรรมต่างๆที่ทำมีเป้าหมายสิ''คัญที่จะให้พนักงานมีจิตสำนึกในเรื่องความ 
ปลอดภัยของตนเอง ทั้งในเวลาทำงานและนอกเวลาทำงาน พยายามหลีกเล ี่ยงการบ ังค ับและ 
การลงโทษ เว้นแต่กรณีฝ่าปีนกฎระเบียบความปลอดภัยที่ร้ายแรง

9. จัดให้มีการปีกอบรมในเริองคว"มปลอดภัยทุกระดับตั้งแต่วันแรกที่เข้าทำงาน 
ในหลักสูตรปฐมนิเทศและอบรมความปลอดภัยในงาน ตลอดจนล่งเข้ารับการอบรมภายนอก

5. น ำม าต ร ก าร ป ้อ ง ก ัน ไป ป ร ะ ย ุาต ์ใช ้ง าน  จ าก น ั้น จ ะ ต ้อ ง ค อ ย ต ิด ต าม ผ ล
การปฏ ิบ ัต ิ ห าก เก ิดข ้อผ ิดพ ลาด บ กพ ร ่องข ึ้น ก ิจะน ำไป ด ้น ห าส าเห ต ุใน ข ั้น  2 และต ่อไป ย ังข ัน
3 1 4 และ 5 ตามลำด ับด ังน ี้เร ื่อยไปไม ่ล ิ้นส ุด
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10. มีการจูงใจพนักงานด้วยกิจกรรมต่างๆเซ่น แจกรางวัลและจัดงานเลียงฉลอง 
เม ื่อไม่ม ีอ ุบ ัต ิเหตุท ี่เล ียเวลาทำงาน ออกเอกสารความปลอดภัยเป ็นระยะ ๆมีโปสเตอร์คำขวัญ 
จูงใจ การประกวดความปลอดภัย

11. ม ีการกระจายงาน ความป ลอดภ ัย  ให ้ท ุกคนมีส ่วนร่วมในการทำงานที่ม ี 
ประสิทธิภาพ ตั้งแต่เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย ลูกจ้างผู้ปฏ ิบ ัต ิงาน หัวหน้างาน คณะกรรมการ 
ความปลอดภัย และผู้ชำนาญการเฉพาะเรื่อง

สมยศ ภ าวน าน ัน ท ์ ( 2 5 3 7 :2 0  — 21) ได ้กล ่าวว ่า ร ูปแบบการบริหารงาน 
ความปลอดภัยสมัยใหม่(Modem safety m anagem ent )นัน เน้นในความเป็นระบบมาตรฐาน 
แ ล ะระบ บ ก ารป ระ เม ิน ผ ล ท ี่เช ื่อ ถ ือ ได ้แ ล ะ เป ็น ส าก ล  ซ ึ่งม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ใน ก าร บ ร ิห าร
4 ประการ คือ

1. แ น ว ค ิด ก าร บ ร ิห าร งาน  { M anagem ent c o n c e p t)  น ำแ น ว ค ว าม ค ิด  
แ ล ะ ป ร ัช ญ าก าร บ ร ิห าร งาน ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ส ม ัยให ม ่ม าใช ้ โดยเน ้น ใน เร ื่องของระบ บ  
การบริหารงานโดยเฉพาะบทบาทของผู้บริหารระดับสูง ใช้ระบบการบริหารงานในการควบคุม 
อุบ ัติเหตุและความสูญเลียเป็นหลัก ( อุบ ัต ิเหตุและความสูญเลียที่เก ิดขึ้นโดยส่วนใหญ่สามารถ 
ควบ ค ุมได ้โดยการจ ัดการ ) ม ิระบ บ ก ารจ ัด ก ารท ี่ด ีแล ะระบ บ ป ระเม ิน ว ัด ผลท ี่เช ื่อ ถ ือ ได ้ 
ลามารถค้นหาหริอบ่งบอกถึงโอกาสหริอสาเหตุของอุบ ัต ิเหตุได้ ( สาเหตุต ้นต่อหรือรากเหง้า 
ของปัญหา ) และความสูญเลียได ้เป ็นอย่างด ี โดยเน้นกลยุทธการป้องกัน ( Input activities ) 
มากกว่าที่จะมุ่งเน้นที่การแก้ไข ( Output activities ) โดยมองสถิติอุบัติเหตุแต่เพียงอย่างเดียว 
ตลอดจน ค ้น ห าและจ ัดลำด ับ ความ ว ิกฤต ิของป ัญ ห า ความรุนแรง ว ่าจะต ้อ งดำเน ิน ก าร  
เร ื่อ งใด ก ่อ น จ ัด ค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ข อ งก ารจ ัด ก ารด ้าน ต ่าง   ๆ เพ ื่อส ่งผลให ้ม ีการป ้องก ัน และ 
ควบคุมอุบัติเหตุและความสูญเลียอย่างมีประสิทธิภาพ

2. ระบ บ ข ้อ ม ูล  ( M anagem ent information system  ) จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  
ต่อการบริหารงานและผู้บริหารที่จะใช้ข้อมูลในการวางแผน กำหนดนโยบายและตัดสินใจ

3. มาตรฐานในการบฏิบัติงาน ( Pedorm ance standard  )'จะต้องมีขั้นตอนการ 
ปฏิบัติ กำหนดมาตรฐานการทำงานและควบคุมให ้เป ็นไปตามมาตรฐานมีการพ ัฒนาระบบ 
มาตรฐานให้สูงขึ้นจนเข้าสู่ระดับลากลและควบคู่ไปกับการพัฒนามาตรฐานสากลที่เปลี่ยนไป

4. ร ะ บ บ ก าร ป ร ะ เม ิน ว ัด ผ ล  ( M easurem ent and evaluation sy s te m ) 
ระบบนี้จะมุ่งเน้นมาตรฐานที่ลามารถวัดได้ ใช้เป็นดัชนี'ชี้วัด,ได้ ตรวจสอบและประเมินผลได้ว่า 
ก ิจก รรม ห ร ือโป รแกรม ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิได ้ผลตาม ม าตรฐาน ห ร ิอต ํ่ากว ่าม าตรฐาน และจะป ฏ ิบ ัต ิ
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ให ้ไ ด ้ม าต ร ฐ าน อ ย ่างไ ร  โ ด ย ผ ู้ป ร ะ เม ิน ว ัด ผ ล ท ี่เช ี่ย ว อ าญ ภ าย น อ ก อ ง ค ์ก ร แ ล ะ ร ับ ร อ ง จ าก ส ถ าบ ัน  

ท ี่เช ื่อถ ือได ้

การดำเนินงานความปลอดภัย'ในส ถ า น สิกษา

นิภา มนูญปิจุ อ้างใน วิจิตร บุณยะโหตระ (2527 : 3 0 6  — 3 0 8 ) ได้กล่าว 
ว่า การวางแผนและบร ิหารงานป ้องก ันอ ุบ ัต ิภ ัยในสถานศ ึกษาว ่า เป ็นการขจ ัดส ิ่งแวดล ้อม 
และพฤติกรรมบุคคลอันเป็นสาเหตุทำไห้บุคคลนั้นหรอบุคคลอื่นในสถานศึกษาประสบอุบัติภัย 
งานบริหารและการจัดการป้องกันอุปติภัยในลถานศึกษาประกอบด้วยงานต่าง  ๆ ต่อไปนี

1.งาน กำห น ด น โยบ ายป ้อ งก ัน อ ุบ ัต ิภ ัยใน ส ถาน ศ ึก ษ าอ ย ่างซ ัด เจน แล ะ 
มีการทบทวนให้ปฏิบํติตามนโยบายตลอดเวลานโยบายที่ควรกำหนด ได้แก่

1.1 คร ูท ุกคน ใน ส ถาน ศ ึกษ า ม ีห น ้าท ี่จ ัด ก าร เร ิยน ก ารล อ น ให ้เก ิด  
ความปลอดภัยแก่ผู้เรียนทั้งทางร่างกายและจิตใจ

*1.2 สถานศึกษาจะดำเนินการแก้ไขปรับปรุงสิ่งแวดล้อมต่างๆในสถาน 
ศ ึกษาให ้ถ ูกห ล ักการส ุขาภ ิบาลส ิ่งแวดล ้อมและจะใช ้ความพยายามท ุกด ้านในการลดสถ ิต ิ 
การเกิดอุป ้ต ิภ ัยลงจากเดิม

1.3 ส ถ าน ศ ึก ษ าจ ะ พ ัฒ น าค ว าม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ผ ู้เร ีย น ใน เร ื่อ งค ว าม  
ปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตประจำวันเป็นอันดับแรก

1.4 สถานศึกษาจะส ่งเสร ิมและสน ับสน ุนให ้น ักเร ียนเป ็นผ ู้ดำเน ินการ 
ป้องกันอุบติภัยในสถานศึกษาและเป็นที่ปรึกษา

นโยบายด ังกล ่าวข ้างต ้น เป ็น เพ ียงต ัวอย ่างท ี่หย ิบยกมาให ้ผ ู้บร ิหารระด ับส ูง 
ของสถานศึกษาได้นำไปพิจารณาใช้ให้สอดคล้องกับนโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 
ด ้านอ ื่นๆด ้วย ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสถานศึกษา

2. ก ำห น ด ม าต ร ก าร ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ข ึ้น ใช ้ใน ส ถ าน ศ ึก ษ า ม าต ร ก าร  
ความปลอดภ ัยในท ี่น ี้ค ือ กฎ ระเบ ียบ คำกล ่าว ท ี่สถานศ ึกษากำหนดข ึ้นมาเพ ื่อควบค ุม  
แก้ไขพฤติกรรมนักเรียนที่เส ี่ยงต่อการเกิดอ ุบ ัต ิภ ัยและสิ่งแวดล้อมที่สน ับสนุนให ้เก ิดอ ุบ ัต ิภ ัย 
แก่ผ ู้เร ียน ส ถาน ศ ึกษ าแต ่ละแห ่งอ าจกำห น ดกฎ ระเบ ียบ ด ้าน ความ ป ลอดภ ัยข ึ้น ใช ้ภ ายใน  
สถานศึกษาของตน กฎระเบียบเหล่านันควรครอบคลุมประเด็นสำคัญต่าง  ๆ ต่อไปนี้

2.1 พฤติกรรมนักเรียน เซ่น การวิ่ง เดิน เล่น เล ่นก ีฬา การท ิ้งขยะ 
การข้ามถนน การใช้ถนนภายในโรงเรียน

2.2 อุปกรณ์การเรียนการสอน เช่นการบำรุงรักษา การเก็บ การเลือกซื้อ
ก ารใช ้ ก ารพ ก พ า
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จุ»ทถงกาณมาทวทยาลย
2.3 ส ิ่งแวดล ้อมต ่าง  ๆ ใน ลถาน ศ ึกษา เซ่น การดูแล บำร ุงร ักษา 

อาคารและสิ่งก่อสร้าง การเก ็บรวบรวมและกำจัดขยะ น้ําโสโครก สิ่งปฏิกูล การกำหนดแผน 
แปลนอาคาร สิ่งก่อสร้าง ท่อระบายนํ้า ฯลฯ การดูแลบำรุงรักษาต้นไม้สนาม เครื่องดับเพลิง 
ห้องส้วม

3. การมอบหมายงานให ้ผ ู้บร ิหารระด ับรองลงมาร ับผ ิดซอบ ควรใต้มอบ 
อำนาจให้ด้วยตามสมควร และผู้บริหารจะต้องตอบสนองปัญหาและข้อเสนอแนะต่าง  ๆ ที่ผู้ใต้ 
บังดับบัญชาเสนอมาด้วยความสนใจเป็นธรรมและฉับใว โดยมีลักษณะการดำเนินงานป้องกัน 
อุบํติภัยในสถานศึกษา ดังนี้คือ

3.1 การบัดประชุมชี้แจงให้ครูและนักเรียนทุกคน ใต้รับทราบนโยบาย 
และความก้าวหน้าของการป้องกันอุบ ัต ิภ ัยในสถานศึกษา พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางปฏิบัติ 
และวิธีลังเกตลิ่งบอกเหตุต่าง ๆ

3.2 ต ิกอบรมผ ู้นำน ักเร ียนให ้ม ีความร ู้ และท ักษณะด้านการป ้องก ัน 
อ ุบ ัต ิภ ัยโดยผนวกโครงการน ี้เข ้าเป ็นส ่วนหน ึ่งของโครงการเพ ื่อนช ่วยเพ ื่อน หรีอโครงการ 
ผู้นำนักเรียนฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ หรือโครงการผู้นำนักเรียนด้านสวัสดิศึกษา

3.3 การบันทึกและรวบรวมข้อมูลอุบัติภัยในสถานศึกษา โดยควรชักซ้อม 
ความเข้าใจในกลุ่มผู้ปฏิบํติงานว่าจะเก็บรวบรวมข้อมูลอะใรบ้าง ข้อมูลที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมใน 
โรงเรียนและพฤติกรรมนักเรียนควรเก็บรวบรวมด้วยการสังเกตและบันทึกในแผนสำรวจที่สร้างขึ้น 
ส ่วนข้อมูลท ี่เป ็นลักษณะการเก ิดอุบ ัต ิภ ัยควรสัมภาษณ ์จากนักเรียนผู้ประสบอุบ ัต ิภ ัย สำหรับ 
ข ้อม ูลท ี่เก ี่ยวก ับอาการบาดเจ็บและผลการรักษาพยาบาลรวมทั้งค ่ารักษาพยาบาลควรเก ็บจาก 
บัตรบันทึกสุขภาพหรือระเบียบประวัติของทางสถานพยาบาลที่ให้การรักษา

4. การควบคุม ติดตามผล และบระเมินผลงานของโครงการ ซึ่งผู้รับผิดชอบ 
งานป้องกันอุบํติภัยในแต่ละส่วนที่ไต้ระบุไว้ในแผนงานของโครงการ จะเป็นผู้ดำเนินการติดตาม 
ผลและประเมินผลความก้าวหน้าในงานต่าง ๆ

5. การวางแผนงานป ้องก ันอ ุบ ัต ิภ ัยในสถานศึกษา เป ็นการนำข้อมูล สถิติ 
การเก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุ ม าพ ิจารณ าวางแ ผ น ด ำเน ิน งาน ใน รายล ะ เอ ียด ต าม ล ำด ับ ค ว าม ส ำค ัญ  
ก่อนหลังของปัญหาอุบ้ติภัยในสถานศึกษา

6. งานเผยแพร่เอกสารข่าวสาร ด้านความปลอดภัยในสถานศึกษาอาจจัดทำ 
ได้หลายลักษณะ เซ่น ประกวดคำขวัญ จัดนิทรรศการ จัดฉายวีด ีท ัศน์เก ี่ยวกับความปลอดภัย 
หรือเชิญวิทยากรจากภายนอกมาบรรยาย
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เอ ม อ ัช ฌ า  ว ้ฒ น บ ุร า น น ท ์ ( เอ ก ล า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ร ร ย า ย  เร ื่อง แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร จ ัด ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า  ,2 5 4 4  : 4  — 5) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ บ ร ิห า ร  

โ ค ร ง ก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า  ก า ร พ ิจ า ร ณ า ด ำ เน ิน ก า ร ใ น ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น ง า น  

โ ด ย จ ัด ต ั้ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร บ ร ิห าร โ ค ร งก าร  ก ำ ห น ด จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์น โ ย บ า ย แ ล ะ แ ผ น ง า น ด ำ เน ิน ง า น  

จ ัด ท ำแ ผ น ป ฎ ิป ้ต ิง าน  จ ัด ส ร ร งบ ป ร ะ ม าณ  จ าก น ั้น ต ิง ด ำ เน ิน ง าน ต าม แ ผ น  ซ ึ่งจ ะ ต ้อ งม ีก าร ช ี้แ จ ง  

แ น ะ น ำ น โ ย บ า ย แ ล ะ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ใ ห ้แ ก ่บ ุค ล า ก ร ท ุก ค น ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า ท ร า บ  

จ ัด แ ล ะ ด ำ เน ิน ง า น ต า ม โ ค ร ง ก า ร  จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร เพ ิ่ม พ ูน ค ว าม ร ู้ห ร ือ อ บ ร ม /ส ัม ม น า ใ ห ้แ ก ่ค ณ า จ าร ย ์ 

ผ ู้เร ีย น  บ ุค ล า ก ร ต ่า ง   ๆ ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

ต า ม แ ผ น ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า อ ุบ ัต ิเห ต ุใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า  ร ว ม ท ั้ง ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล โ ค ร ง ก า ร  

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า  โ ด ย ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ส ำ ร ว จ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

ก า ร ร า ย ง า น อ ุบ ัต ิเห ต ุ ก า ร ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ใ ช ้บ ร ิก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ด ้า น ต ่า ง   ๆ ก า ร น ิเท ศ  

ก า ร ส อ น ส ว ัส ด ิศ ึก ษ า  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้เร ีย น ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ท ั้ง น ี้ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ผ ล ย ่อ ม ก ่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ต อ ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง ใ ห ้โ ค ร ง ก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

ใน ส ถ าน ศ ึก ษ าม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ ด ีย ิ่งร ื้น

ส ร ุป ก าร บ ร ิห าร แ ล ะ ก าร จ ัด ร ะ บ บ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย น ั้น ไ ด ้ม ีห น ่ว ย ง าน แ ล ะ ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ  

ได ้เส น อ แน วท างแ ล ะว ิธ ีด ำเน ิน ก ารได ้ด ังน ี้

1. ป ระ ก าศ เป ็น น โยบ ายไว ้เป ็น ล ายส ัก ษ ณ ์อ ัก ษ รให ้ท ราบ โด ยท ั่วก ัน

2 . จ ัด ให ้ม ีห น ่ว ย ง าน  ห ร ือ จ ัด ต ั้งอ งค ์ก ร  ห ร ือ บ ุค ค ล ผ ู้ม ีห น ้าท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ เก ี่ย ว ก ับ  
ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย โ ด ย ต ร ง  เพ ื่อ ด ูแ ล  แ ล ะ ก ำ ห น ด ม า ต ร ก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  เช ่น ก ฎ  ร ะ เบ ีย บ ต ่า ง ๆ  

เพ ื่อ ค วบ ค ุม  แก้ไข อ ัน ต ร าย ท ี่จ ะ เก ิด ข ัน

3. จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ต ร ว จ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ก ร ร ม ก าร ห ร ือ เจ ้าห น ้าท ี่ต ้อ ง อ อ ก ต ร ว จ ต ร า  

ใ ห ้เป ็น ไ ป ต า ม ร ะ เบ ีย บ  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย โ ด ย เค ร ่ง ค ร ัด  ส ถ า น ท ี่ท ี่อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด อ ัน ต ร า ย  

แก ่ส ุขภาพ ควรได ้ร ับ การป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข

4. ค ว บ ค ุม  ต ิด ต า ม  ป ร ะ เม ิน ผ ล แ ล ะ จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ร า ย ง า น อ ุบ ัต ิเห ต ุท ุก ค ร ั้ง  
เม ื่อ เก ิด ค ว าม เส ีย ห าย ข ึ้น แ ก ่บ ุค ค ล แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน

4. การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ปลอดภัย

เอ ม อ ัซ ฒ า  ว ัฒ น บ ุร าน น ท ์ ( 2 5 3 9 : 8 8  — 96 ) ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง  
เด ็ก น ัก เร ีย น แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ท ุก ค น ใ น โ ร ง เร ีย น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ย ิ่ง  ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น โ ร ง เร ีย น  
ใ ห ้ป ล อ ด ภ ัย จ ะ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ต ร ง ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุแ ล ะ ล ่ง เส ร ิม
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ความปลอดภ ัยโดยโรงเร ียนจะต ้องคำน ึงถ ึงความสะอาด ความเป ็นระเบ ียบเร ียบร ้อยและความ
ปลอดภ ัยของส ิ่งแวดล้อมในเร ื่องต ่าง ๆ ดังต ่อไปนี

1. สถานทื่ต ั้งโรงเรียน

เพ ื่อ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  ค ว รพ ิจ ารณ าเก ี่ยว ก ับ ส ถ าน ท ี่ต ั้งโรง เร ียน  ด ังน ี้

1.1 ส ถ าน ท ี่ต ั้งโรง เร ียน ค วรอ ย ู่ใก ล ้ช ุม ช น เพ ื่อ ค วาม ส ะ ด วก ใน ก าร เด ิน ท าง

ไป กล ับ ของน ักเร ียน
1.2  ส ถ า น ท ี่ต ั้ง โ ร ง เร ีย น  ค ว ร อ ย ู่ห ่า ง จ า ก ถ น น  ท า ง ร ถ ไ ฟ แ ล ะ แ ม ่น ํ้า  

ล ำค ลอ ง เพ ื่อ ป ้อ งก ัน อ ัน ต ร าย ท ี่อ าจ เก ิด ฃ ึน ก ับ เด ็ก  ก ารรบ ก วน ข อ งเล ียงแ ล ะค ว ัน พ ิษ ต ่าง  ๆ

1 .3  ควรต ั้งโรงเร ียน ให ้ห ่างจากส ิ่งรบ กวน ห ร ือแห ล ่งส กป รกโส โครก ท ั้งน ี้ 

เพ ื่อ ป ้อ งก ัน เล ียงท ี่ด ังรบ ก วน  กล ิ่น ท ี่เห ม ็น รบ กวน  แ ล ะอ ัน ต รายจ าก ส ิ่งน ำโรค ต ่าง  ๆ

1.4 ค ว รต ั้งโรง เร ียน ให ้ห ่างจ าก บ ร ิเว ณ ท ีอ าจ เก ิด ภ ัยธ รรม ช าต ิได ้

1 .5  พ ื้น ท ี่ต ั้งข อ งโรงเร ียน  ค วรเป ็น พ ื้น ท ี่ด ิน ด อ น  ร าบ เร ีย บ  ไม ่เป ็น ห ล ุม

เป ็นบ ่อ

1 .6  เน ื้อ ท ี่ต ั้ง ข อ ง โ ร ง เร ีย น า ว ้า ง ข ว า ง เพ ีย ง พ อ ไ ด ้ล ัด ส ่ว น ก ับ จ ำ น ว น

น ัก เร ีย น ท ี่ม ีอ ย ู่ ไ ม ่แ อ อ ัด ค ับ แ ค บ จ น เก ิน ไ บ  เพ ร า ะ อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุไ ด ้ง ่า ย  น อ ก จ า ก น ี้ 

ค ว รม ีเน ื้อ ท ี่ล ำห ร ับ ข ย าย อ าค าร เร ีย น ใน อ น าค ต ไ ด ้ห าก ม ีจ ำน ว น น ัก เร ีย น เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น ด ้ว ย

1.7  บ ร ิเว ณ โ ร ง เร ีย น ค ว ร ม ีร ั้ว ร อ บ ข อ น ช ิด ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  ห าก ส ร ้างร ั้ว ถ าว ร

ไม ่ได ้ควรทำขอบเขตท ี่แน ่น อน  เซ ่น ป ล ูกต ้น ไม ้เป ็น ร ั้วช ั่วคราว

1.8  บ ร ิเว ณ โ ร ง เร ีย น ค ว ร ป ล ูก ต ้น ไ ม ้ท ี่ไ ม ่ม ีใ บ เก ะ ก ะ ห ร ือ ไ ม ่ม ีย า ง

ท ี่เป ็น อ ัน ต รายต ่อ เด ็ก

2. อาคารเรียน

อ าค าร เร ีย น ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ย ่อ ม ข ึ้น อ ย ก ับ ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ก ่อ ล ร ้า ง อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  

และถ ูกต ้อง ซ ึ่งค ว ร พ ิจ าร ณ าด ังน ี้

2.1 อ าค าร เร ีย น ค ว ร อ อ ก แ บ บ  และใช ้ว ัสด ุท ี่ป ้องก ันไฟ

2 .2  พ ื้น ข อ ง อ า ค า ร เร ีย น ค ว ร ย ก ใ ห ้ส ูง ก ว ่า ร ะ ด ับ น ํ้า ห ร ีอ ส ูง ก ว ่า พ ื้น ด ิน  

ไม ่น ้อ ยก ว ่า  1 .0 0  เม ต ร ใช ้ว ัส ด ุท ี่ท ำพ ื้น เป ็น ไ ม ้ไ ด ย ใช ้พ ื้น ไ ม ้ก ร ะ ด าน ห ร ือ พ ื้น ด ้าน ไ ม ่ค ว ร ใช ้พ ื้น ม ัน  

ห ร ือ พ ื้น ไม ้ก ระด าน ท ี่ล งน ํ้าม ัน ข ด เป ็น เงาเพ ราะ อ าจจะ ล ื่น ได ้

2 .3  อ า ค า ร เร ีย น ค ว ร ส ูง ไ ม , เก ิน  2  ช ั้น  ห า ก อ า ค า ร เร ีย น ส ูง ก ว ่า  2  ช ั้น  

ควรทำบ ันไดข ึ้นลง 2  ท าง และม ิบ ันไดหน ีไฟ

2 .4  ฝ าผ น ัง  ห ร ือ ฝ าเพ ด าน ห ้อ ง ควรใช้ว ัสด ุทนไฟ
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2 .5  บ ันได ห ร ือ ท า ง เด ิน ร ะ เบ ิย บ ห น ้า ห ้อ ง  ค ว ร ม ีข น า ด ก ว ้า ง เห ม า ะ ส ม  

ต ัวบ ัน ไดไม ่ค วรจะลาดห ร ือช ัน เก ิน ไป  ม ีราวบ ัน ได ท ี่ม ั่น ค ง แ ล ะ เพ ื่อ ค ว าม ส ะ ด ว ก แ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย  

ควรท ำเค ร ื่อ งห ม ายห ร ือ ล ูก ศ รแส ด งก ารข ึน ก ารล งบ ัน ได ไว ้ด ้วย
2 .6  ร ะ เบ ีย บ อ า ค า ร  อ า ค า ร เร ีย น ค ว ร ม ีเฉ ล ีย ง ห ร ือ ร ะ เบ ีย ง อ า ค า ร ท ี่ม ี 

ค ว าม ก ว ้างพ อ ท ี่น ัก เร ียน จ ะ เด ิน ส วน ภ ัน ได ้ส ะด วก  ( ป ร ะ ม าณ  2 .0 0  — 2 .5 0  เม ต ร ) โดยส ร ้างแบ บ  

ม ีร ะ เบ ีย ง เด ีย ว  แ ส ง ส ว ่า ง เข ้า ไ ด ้ด ิ ม ีท ี่ม ั่ง ต า ม ร ะ เบ ีย ง  แ ล ะ ม ีล ูก ร ง ท ี่แ ข ็ง แ ร ง  ห ร ือ ผ น ัง ก ัน  

โดยตลอด

2 .7  ป ร ะ ต ูห น ้า ต ่า ง  ห ้อ ง เร ีย น แ ต ่ล ะ ห ้อ ง ค ว ร ม ีป ร ะ ต ูใ ห ญ ่เป ิด อ อ ก  

ล ู่ร ะ เบ ีย ง ท า ง ด ้า น ย า ว ข ้า ง ข ว า ข อ ง ห ้อ ง เร ีย น  อ ย ่า ง น ้อ ย ห ้อ ง ล ะ  2  ป ร ะ ต ู ส ่ว น ห น ้า ต ่า ง  

ค ว ร ส ร ้า ง ใ ห ้อ ย ู่ท า ง ด ้า น ย าว ข ้า ง ซ ้า ย ข อ ง ห ้อ ง เร ีย น  โ ด ย ใช ้ช น ิด ท ี่เป ิด อ อ ก ไ ป ภ าย น อ ก ห ้อ ง เร ีย น  

แ ล ะ ส าม าร ถ ค ว บ ค ุม แ ส ง ส ว ่างแ ล ะ ก าร ถ ่าย เห อ าก าศ ไ ด ้

2 .8  แ ส งส ว ่าง  อ า ค าร เร ีย น ห ร ือ ห ้อ ง เร ีย น ต ่า ง   ๆ ค ว ร ม ีแ ส ง ส ว ่า ง เพ ีย ง พ อ  

แ ล ะ ให ้เข ้าท างซ ้ายม าก ท ี่ส ุด

2 .9  ท า ง อ อ ก อ ุก เฉ ิน  ต ัว อ า ค า ร ต ้อ ง ส ร ้า ง ใ ห ้ม ีท า ง อ อ ก ฉ ุก เฉ ิน  ห ร ือ  

“ ป ระต ูฉ ุก เฉ ิน , ,  ( E m e rg e n c y  d o o r  ) เม ื่อ เก ิด ก รณ ีฉ ุก เฉ ิน ข ึ้น  เซ ่น ไฟไหม้

3. ห้องเรียน

ห ้องเร ียน  ค วรจ ัด ให ้ป ล อ ด ภ ัย  ด ังน ี้

3.1 ห ้อ ง เร ีย น ค ว ร เป ีน ร ูป ส ี่เห ล ี่ย ม ผ ืน ผ ้า  ม ีข น า ด ก ว ้า ง ใ ห ญ ่พ อ ก ับ  

ค ว าม ต ้อ งก ารข อ งเด ็ก  ป กต ิไม ่ควรบ รรจ ุน ัก เร ียน เก ิน  3 5  คน

3 .2  โต ๊ะ เร ียน แ ล ะม ้าม ั่ง  ค ว รใช ้ข น าด ท ี่เห ม าะ ส ม แ ล ะถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ

3 .3  ค ว ร จ ัด โ ต ๊ะ เร ีย น แ ล ะ ม ้าม ั่ง H เป ็น แ ถ ว ต อ น แ บ บ ข น าน แ ล ะ ม ีซ ่อ ง ว ่าง  

ระห ว ่างแถ วซ ึ่งก ว ้างพ อ ท ี่จะ เด ิน ไป ม าได ้

3 .4  โ ต ๊ะ เร ีย น แ ล ะ ม ้า ม ั่ง ค ว ร บ ัง ค ง  แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ส ะ อ า ด เร ีย บ ร ้อ ย เส ม อ  

ห าก ม ีก ารช ำร ุด  ควรจ ัดการซ ่อมแซ ม โดยเร ็ว

3 .5  ภ าย ใน ห ้อ ง เร ีย น  ไม,ค ว รม ีเส าอ ย ู่ต รงก ล างห ้อ ง  เพ ร าะ จ ะ บ ังน ัก เร ีย น  

ไม ่ให ้เห ็น กระดาน  แ ล ะ อ าจ เป ็น อ ัน ต รายต ่อ น ัก เร ียน เม ื่อ ว ิ่ง เล ่น แ ล ะ ไป ซ น เข ้าได ้

3 .6  อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ต ่าง   ๆ ภ าย ใน ห ้อ ง เร ีย น  เซ ่น เค ร ื่อ งม ือ ท ด ล อ ง 

อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น ต ่า ง   ๆ อ ุป ก ร ณ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด  ฯลฯ ค ว ร จ ัด เก ็บ แ ล ะ ว า ง ใ ห ้เป ็น ร ะ เบ ีย บ  

เร ีย บ ร ้อ ย ภ า ย ใ น ต ู้อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ช ั้น ว า ง ส ิ่ง ร อ ง ต ่า ง   ๆ ซ ึ่ง ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ต ่า ง   ๆ

คร ูจะต ้อ งลอ น  ให้คำแนะนำ และให ้น ักเร ียน‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิก าร ใช ้อ ย ่าง ป ล อ ด ภ ัย เล ีย ก ่อ น ด ้ว ย
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4. ห้องสมุด

ค ว รจ ัด ห ้อ งส ม ุด เพ ื่อ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ข อ งผ ู้ใช ้ ด ังน ี้
4 .1  จ ัด ใ ห ้ม ีแ ส ง ส ว ่า ง อ ย ่า ง  V ว ถ ึง แ ล ะ เพ ีย ง พ อ ภ ับ ก า ร ใ ช ้ส า ย ต า ป ก ต ิ 

ควรให ้ม ีแส งส ว ่างขน าด 15 ฟ ุต แ รงเท ียน
4 .2  เพดาน ห ้องควรส ูงโป ร ่ง แ ล ะ ม ีท างระ บ ายล ม  ห ร อ ร ะ บ าย อ าก าศ ไ ด ้ด ี

4 .3  เก ้า อ ี้ แส ะโต ๊ะ  ค ว ร ม ีจ ำ น ว น ม า ก พ อ ก ับ จ ำน ว น ผ ู้ใ ช ้ห ้อ ง ส ม ุด  แ ล ะ  

ต ้อ งอ ย ู่ใน ส ภ าพ ท ี่แ ข ็งแรงม ั่งค งอ ย ู่เส ม อ
4 .4  ค ว ร จ ัด เก ้า อ ี้ต ัว เต ี้ย   ๆ ห ร อ บ ัน ไ ด เก ้าอ ี้ ส ำห ร ับ ใ ช ้ย ืน ห ย ิบ ห น ัง ส ือ  

ท ี่ว างช ั้น ท ี่ส ูง เก ิน ก ว ่าม ือ จะ เอ ื้อ ม ถ ึงได ้

4 .5  ห น ังส ือควรจ ัดให ้เป ็น ห มวดห ม ู่ ว าง เป ็น ร ะ เบ ีย บ เร ีย บ ร ้อ ย

ควรจ ัดด ังน ี

5. ห้องประชุม

ห ้อ ง ป ร ะ ช ุม เป ็น ท ี่ร ว ม ข อ ง เด ็ก น ัก เร ีย น จ ำ น ว น ม า ก  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย

5.1 ห ้อ ง ป ร ะ ช ุม ค ว ร อ ย ู่ซ น ล ่า ง ข อ ง อ า ค า ร เร ีย น  ห า ก ม ีอ ุบ ัต ิเห ต ุ 

จะได ้ป ฏ ิบ ัต ิการได ้ท ัน ท ีวงท ี

5 .2  ค ว ร ม ีป ร ะ ต ูอ อ ก ฉ ุก เฉ ิน  2  ป ระ ต ู แ ล ะ ค ว ร เป ็น ป ร ะ ต ูท ี่เป ิด อ อ ก

ไม ่ใช ่ป ระต ูบ าน เล ื่อน

5 .3  ค ว รจ ัด ให ้ม ีอ ุป ก รณ ์ด ับ เพ ล ิง  ต ิดไว ้ในห ้องประช ุม

5 .4  ค ว รจ ัด เก ้าอ ี้ท ี่แข ็งแรง แ ล ะ ม ีจ ำน ว น เพ ียงพ อ ก ับ น ัก เร ียน

5 .5  อ ุป ก รณ ์ก ายใน ห ้อ งป ระช ุม  ค วรจ ัด ให ้เป ็น ระ เบ ียบ เร ียบ ร ้อ ย

5 .6  เว ล าเข ้าห ้อ งป ร ะ ช ุม  ค ว รจ ัด ให ้น ัก เร ียน เด ิน เป ็น แ ถ วอ ย ่างม ีระ เบ ียบ

5 .7  ห า ก เ ก ิด อ ัค ค ีภ ัย  ใ ห ้น ัก เร ีย น เด ิน อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว เป ็น ร ะ เบ ีย บ

อ อ ก จาก ห ้อ งป ระช ุม

6. ห้องพยาบาล

ก าร จ ัด ห ้อ ง พ ย าบ าล ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  ควรคำน ึงถ ึงส ิ่งต ่อไป น ี้

6.1 ค ว ร จ ัด ห ้อ ง พ ย า บ า ล ใ ห ้อ ย ู่ใ น บ ร ีเว ณ ท ี่ส ง บ เง ีย บ ไ ม ่ม ีเล ีย ง ร บ ก ว น

และไม ่พ ล ุกพ ล ่าน

6 .2  ห ้อ ง พ ย า บ า ล ค ว ร อ ย ู่ช ั้น ล ่า ง ข อ ง อ า ค า ร แ ล ะ ห า ก เป ็น ไ ป ไ ด ้ค ว ร อ ย ู่ 

ใกล ้ห ้องท ักคร ูห ร ือห ้องคร ูให ญ ่
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6 .3  ค ว ร จ ัด ห ้อ ง พ ย า บ า ล ใ ห ้ส ะ อ า ด เร ีย บ ร ้อ ย  ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ  

ถ ูกห ล ังส ุข าภ ิบ าล  เซ่น ม ีแส งส ว ่าง เพ ียงพ อ  ม ีอ าก าศ ร ะ บ าย ถ ่าย เท ไ ด ้ส ะ ด ว ก

6 .4  จ ัด ใ ห ้ม ีเจ ้าห น ้าท ี่ป ร ะ จ ำ  เช ่น  พ ย า บ า ล  ค ร ูอ น า ม ัย  ห ร ือ ค ร ูอ ื่น   ๆ

ท ี่ค อ ยด ูแ ล แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ ย ู่เส ม อ

6 .5  ค วรม ีเต ียงพ ัก ผ ู้ป วข ท ี่แ ๆ งแ รงส ะอ าด  แ ล ะถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ

6 . 6 ค ว ร ม ีอ ุป ก ร ณ ์ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ท ี่ส ะ อ า ด  แ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย

อ ย ่า ง  เพ ียงพ อ

ท ุกครั้ง

6 .7  ต ู้ย า ค ว ร ม ีก ุญ แ จ ป ิด  — เป ิด แ ล ะ เม ื่อ ใ ช ้แ ล ้ว ค ว ร ป ิด แ ล ะ ใ ส ่ก ุญ แ จ

6 .8  ย า แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง   ๆ ต อ ง เก ็บ ไ ว ้อ ย ่า ง เป ็น ร ะ เบ ีย บ แ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย  

เซ ่น แ ย ก ป ร ะ ๓ ท ข อ งย าอ ัน ต ร าย  ย าร ับ ป ร ะ ท าน  ย าห ้าม ร ับ ป ร ะ ท าน  มิ,ฉ ล า ก ย า ต ิด บ อ ก ช ื่อ ย า  

แ ล ะ ว ิธ ีใช ้ยาต ่าง  ๆ

6 .9  ห ้า ม น ัก เร ีย น ห ย ิบ ย า ม า ใ ช ้เอ ง เด ็ด ข า ด  ต ้อ ง ผ ่า น ผ ู้ด ูแ ล  ห ร ือ

เจ ้าห น ้าท ี่ท ุกค ร ั้ง

6 . 1 0 ค ว ร จ ัด ห ้อ ง พ ย า บ า ล ใ ห ้เ ป ็น ส ัด ส ่ว น เ ซ ่น ท ี่น ั่ง ร อ ร ับ ก า ร  

ป ฐ ม พ ย า บ า ล  ห ้อ ง ต ร ว จ โ ร ค ห ร ือ ป ฐ ม พ ย า บ า ล  ห ้อ ง พ ัก ผ ู้ป ว ย  โ ต ๊ะ ท ำ ง า น ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  

ห ้อ งพ ย าบ าล  ม ีอ ่างล ้างม ือ  ม ีโท รศ ัพ ท ์ต ิดต ่อก ับ ภ ายน อ กโรงเร ียน

7. ห ้อ ง ‘นา ห ้อ ง ส ้ว ม
ห ้อ งน ํ้า  ห ้อ งล ้ว ม  เป ็น ส ถ า น ท ี่ท ี่ม ัา เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุไ ด ้เส ม อ  ก า ร จ ัด ห ร ือ ส ร ้าง  

ห ้องน ํ้า ห ้องล ้วม ให ้ป ล อ ด ภ ัยแ ก ่ผ ู้ใช ้จ ึง เป ็น ส ิ่งจ ำ เป ็น  ซ ึ่งค ว ร พ ิจ าร ณ า ด ้งน ี้

7.1 ห ้อ ง น า  ห ้อ ง ล ้ว ม  ซ ึ่ง ต ' 'ม ป ก ต ิม ัก ส ร ้า ง อ ย ู่ใ น บ ร ิเว ณ เด ีย ว ก ัน  

ค ว ร เล ือ ก ท ำเล ท ี่อ ย ู่ห ่างจ าก แ ห ล ่งน ํ้าไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  3 0  เม ตร และอ ย ู่ใน พ ื้น ท ี่ท ี่ไม ่ส ูงกว ่าบ ่อน ี้า

ค ว รให ้อ ย ู่ห ่างจ าก อ าค าร เร ีย น ไ ป ท างใต ้ล ม อ ย ่างน ้อ ย  10 เม ตร เพ ื่อป ้อ งก ัน กล ิ่น เห ม ็น รบ กวน
7 .2  ห ้อ งน ํ้าส ำห ร ับ เด ็ก เล ็ก  ควรจ ัดให ้เป ็น ห ้องรวม  ส ่วนเด ็กโต ค วรแยก  

ห ้องน ี้า 'ช าย ห ้องน ํ้าห ญ ิง

7 .3  ค วรม ีจำน วน ห ้อ งน ี้า  ห ้องล ้วม ให ้ใต ้ล ัดส ่วน ก ับ จำน วน น ัก เร ียน

7 .4  ห ้องน ํ้า ห ้องล ้วม 'ท ุกห ้อง ค ว รม ีแ ส งส ว ่าง เพ ีย งพ อ  และในห ้องส ้วม 

ค วรม ีท างเด ิน ท ี่ก ว ้างพ อ  เพ ื่อ ค ว าม ส ะ ด ว ก ใน ก ารใช ้แ ล ะ ก ารท ำค ว าม ส ะ อ าด
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7 .5  ห ้องน า ห ้องล ้วม  ค ว ร ม ิท างร ะ บ าย อ าก าศ ให ้ถ ่าย เท ไ ด ้

7 .6  ล ้ว ม ค ว ร ม ีข น าด พ อ เห ม ^ะ ก ับ ผ ู้ใช ้ เซ่น ท ี่น ั่งถ ่ายแ ล ะ ท ี่ป ัส ส าวะ  ของ 

เด ็ก ช ัน อ น ุบ าล แ ล ะช ัน ป ระถ ม ศ ึก ษ า ค ว ร จ ะ ม ีข น าด เล ก ก ว ่าข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ้ธ ย ม ศ ึก ษ า เป ็นต ้น

7 .7  ค ว ร ม ีอ ่างล ้างม ือ  และส บ ู่ไว ้ใกล ้  ๆ ล ้วม เพ ื่อ ส ะ ด วก ใน ก ารล ้างม ือ

7 .8  ห ้องนำ ห ้อ ง ล ้ว ม  จ ะ ต ้อ ง ส ะ อ า ด เส ม อ  พ ื้น ต ้อ ง ห ม ั่น ถ ูไ ม ่ใ ห ้ 
ตะไคร ่น ํ้าจ ับ  เพ ื่อไม ่ให ้ล ื่นห กล ้ม

7 .9  ค ว รม ีก ารแ น ะ น ำก าร ใช ้ห ้อ งน ํ้า  ห ้องล ้วม  ให ้ถ ูก ต ้อ ง โ ด ย เฉ พ าะ ใน  

เด ็ก เล ็ก  ท ั้งน ี้เพ ื่อ ค วาม ส ะ ด วก  ส บ าย แ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย

8. โรง'Iเกพลศึกษา

โ ร ง 'ฝ ึก พ ล ศ ึก ษ า เป ็น ส ถ า น ท ี่ท ี่น ัก เร ีย น ม ีโ อ ก า ส ไ ต ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุไ ด ้บ ่อ ย  

จ ึงค ว ร พ ิจ าร ณ าจ ัด โ ร งแ ก พ ล ศ ึก ษ าให ้ป ล อ ด ภ ัย ด ังน ี้

8.1 โ ร ง แ ก พ ล ศ ึก ษ าค ว ร อ ย ู่ช ั้น ล ่าง ข อ ง อ าค าร เร ีย น  เพ ื่อ ค ว าม ส ะ ด ว ก ใน  

ก ารด ำเน ิน ก ารห าก เก ิด อ ุบ ต ิเห ต ุข ึ้น

8 .2  โรงแกพ ล ศ ึก ษ า  ค ว ร ม ีข น า ด ก ว ้า ง ข ว า ง พ อ ก ับ จ ำ น ว น น ัก เร ีย น แ ล ะ  

ส าม าร ถ เก ็บ อ ุป ก ร ณ ์ต ่าง   ๆ ได ้

8 .3  โรงแกพ ล ศ ึก ษ า  จ ะ ต ้อ ง ม ีอ า ก า ศ ถ ่า ย เท ไ ด ้ส ะ ด ว ก  แ ล ะ แ ส ง ส ว ่าง

ส ่องได ้ม ั่วถ ึง

8 .4  พ ื้น ห ้องควรได ้ร ับ การด ูแลให ้ส ะอาด  เร ียบ ร ้อ ย  และไม ่ม ืเศษ ว ัส ด ุห ร ือ  

ส ิ่งท ี่เป ็น อ ัน ต รายแก ่ผ ู้ใช ้

8 .5  อ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง   ๆ ค ว ร จ ัด แ ย ก ป ร ะ เภ ท  แ ล ะ ว า ง ใ ห ้ห ่า ง ก ัน พ อ ส ม ค ว ร  

เซ่น ห่วง บ าร ์เด ี่ย ว  บ าร ์ค ู่ จ ัด ให ้อ ย ู่แ ย ก ก ัน

8 .6  อ ุป ก ร ณ ์เล ่น ก ีฬ า  เซ ่น ล ูกบ อล ล ูกบ าส  ฯลฯ ค ว รจ ัด เก ็บ ให ้เร ียบ ร ้อ ย  

แ ล ะม ีค ร ูห ร ือ เจ ้าห น ้าท ี่ด ูแล ก ารใช ้ แ ล ะก ารจ ัด เก ็บ ให ้เป ็น ระ เบ ียบ

8 .7  อ ุป ก ร ณ ์ท ุก ช ิ้น ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด  ม ีก า ร ต ร ว จ ต ร า  

และซ ่อมแซ มให ้ม ั่น คงใช ้งาน ไต ้เส มอ
8 .8  ก ่อ น ก ารใช ้อ ุป ก รณ ์ท ุก ช ิ้น  คร ูค วรแน ะน ำว ิธ ีการใช ้และแกให ้น ัก เร ียน  

ป ฏ ิบ ํต ิเพ ื่อ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย

8 .9  ก า ร เล ่น ก ีฬ า ห ร ือ ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง   ๆ ค ว ร ม ีค ร ูห ร ือ ผ ู้ค ว บ ค ุม ก า ร เล ่น  

ข อ งน ัก เร ียน ต ล อ ด เว ล า ไม ่ค วรอ น ุญ าต ให ้น ัก เร ียน เล ่น ต าม ล ำพ ังใน โรงแ ก พ ล ศ ึก ษ า

8 .1 0  ค ว รจ ัด ว างระ เบ ียบ ใน เรอ งค ว าม ป ล อ ด ภ ัยใน โรงแ ก พ ล ศ ึก ษ า
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8.11 ใน โรง!!กพ ลศ ึกษา ค วรจ ัด ให ้ม ีอ ุป ก รณ ์ด ับ เพ ล ิงข ั้น ต ้น ไว ้ด ้วย

9.1รงอาหาร

โ ร ง อ าห าร เป ็น ท ี่ร ว ม ข อ ง เด ็ก น ัก เร ีย น  ซ ึ่ง เป ็น ส ถ า น ท ี่ท ี่เด ็ก อ า จ 1ไ ด ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุ 

และอ ัน ต รายได ้ ก ารจ ัด โรงอ าห ารให ้ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะแ ล ะป ล อ ด ภ ัย  จ ึงค วรค ำน ึงถ ึงส ิ่งต ่อ ไป น ี้

9.1 โรงอ าห ารค วรม ีแ ส งส ว ่าง เพ ียงพ อ  แ ล ะ อ าก าศ ถ ่าย เท ไ ด ้ส ะ ด ว ก

9 .2  ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีโ ต ๊ะ อ า ห า ร แ ล ะ ท ี่น ั่ง ท ี่ม ั่น ค ง แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ม ีเพ ีย ง พ อ

ก ับ จำน วน น ัก เร ียน

9 .3  โ ด ย ร อ บ โ ร ง อ าห าร ค ว ร ข ั้น ด ้ว ย ม ุ้ง ล ว ด ห ร ือ ล ว ด ต าข ่าย  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน

ส ัตว ์ห ร ือแม ลงต ่าง ๆ

9 .4  โรงอาห ารค วรม ีป ระต ูส ป ร ิงบ งค ับ การป ิด เป ิด ได ้ใน ต ัว

9 .5  ภ าย ใน โ ร งอ าห ารจ ะ จ ้อ งไ ด ้ร ับ ก ารด ูแ ล เร ื่อ งค ว าม ล ะ อ าด อ ย ู่เส ม อ

9 .6  โ ร ง อ า ห า ร ค ว ร ม ีท ี่ท ิ้ง ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ห ร ือ ท ี่ร อ ง ร ับ เศ ษ อ า ห า ร  

ท ี่ถ ูกส ุข ล ัก ษ ณ ะให ้เพ ียงพ อ

9 .7  ค ว รจ ัด ให ้ม ีน ํ้าล ะอ าด ส ำห ร ับ ด ื่ม แ ล ะ ใช ้ โด ยจ ัด ให ้ม ีอ ่างน ํ้าพ ุ สำหรับ 

ด ื่ม แล ะอ ่างส ำห ร ับ ล ้างม ือ

9 .8  ค ว รจ ัด ให ้ม ีระบ บ ป ้อ งก ัน อ ัค ค ีภ ัย  ห ร ือ จ ัด อ ุป กรณ ์ด ับ เพ ล ิงข ั้น ต ้น ไว ้

10. สนามและบริเวณโรงเรียน

ล น าม แ ล ะบ ร ิเวณ โรงเร ียน ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  ค วรค ำน ึงถ ึงส ิ่งต ่อไป น ี้

10.1 ส น า ม โ ร ง เร ีย น ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น ส น า ม เล ่น  ส น า ม ก ีฬ า  ส น า ม ห ญ ้า  

ส ว น ห ย ่อ ม  ส ว น ด อ ก ไ ม ้ ห ร ือ ส ถ าน ท ี่พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ  บ ร ิเว ณ โ ร ง เร ีย น ก ็ต า ม  ค ว ร ส ะ อ า ด  

ป ราศ จาก ก ้อ น ห ิน  ต อ ไม ้แ ล ะส ิ่งข อ งม ีค ม ต ่าง  ๆ

10 .2  จ ัด ใ ห ้ม ีท ่อ ร ะ บ าย น ํ้าโ ด ย ร อ บ ส น าม  เพ ื่อ ม ิให ้ส น าม เฉ อ ะ แ ฉ ะ ห ร ือ

ม ีน ํ้าข ัง เวล าท ี่ฝ น ต ก

1 0 .3  ส น า ม , ล ่ น ข อ ง เ ด ็ ก เ ล ็ ก แ ล ะ เ ด ็ ก โ ต ค ว ร แ ย ก จ า ก ก ั น  

เพ ร าะ ก าร เล ่น ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย ข อ ง เด ็ก โ ต  จ ะ ห น ัก ก ว ่า แ ล ะ อ า ศ ัย ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง  

ข อ งร ่างก าย แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใน ก าร เล ่น ม าก ก ว ่าใน เด ็ก เล ็ก
1 0 .4  เค ร ื่อ ง เล ่น ส น า ม  เซ ่น  ช ิง ช ้า  ก ร ะ ด า น ห ก  ก ร ะ ด า น ล ื่น  ร าว ไ ต ่ 

บันไดโหน ฯลฯ ค ว รด ูแ ล ให ้ป ล อ ด ภ ัยแ ล ะต รวจ ต ราอ ย ู่เส ม อ  ห ากช ำร ุดต ้องร ีบ ซ ่อม แซ มแก ้ไข

10 .5  ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีก ฎ ร ะ เบ ีย บ ท ี่เด ่น ซ ัด ใ น ก า ร เล ่น แ ล ะ ใ ช ้ส น า ม เล ่น

ห ร ือส น ามก ีฬ า
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1 0 .6  ก ่อ น ท ี่จะใช ้ส น าม เล ่น ห ร ือ ล งเล ่น ก ีฬ าใน ส น าม  น ัก เร ียน ท ุก ค น จ ะ 

ต ้องได้ร ับคำแนะนำ ห ร ือส อน ว ิธ ีใช ้อ ุป กรณ ์การเส น ห ร ือ เคร ื่องเล ่น ต ่าง  ๆ

10 .7  ค วรอ ัด ให ้ม ีร ั้วก ั้น ส น าม  เพ ื่อ ก ัน ส ัต ว ์ห ร ือ ส ิ่ง ร บ ก ว น ต ่าง ๆ ท ี่อ าจ

ท ำอ ัน ต ร าย แ ก ่น ัก เร ีย น

1 0 .8  บ ร ิเว ณ โรงเร ียน ค วรด ูแ ล ให ้ส ะอ าด เร ียบ ร ้อ ยแ ล ะป ล อ ด ภ ัย เส ม อ

1 0 .9  ค ว ร อ ัด ใ ห ้บ ร ิเว ณ ส ำ ห ร ับ ท ี่ร ับ ล ่ง แ ล ะ ท ี่จ อ ด ร ถ ร ับ ส ่ง น ัก เร ีย น  

ท ี่เป ็น ส ัด ส ่วน แ ละป ล อ ด ภ ัย

ด ังน ั้น  ผ ู้บ ร ิห ารโรงเร ียน จ ึงควรต ้องคำน ึงถ ึงการอ ัดส ิ่งแวดล ้อม ใน โรงเร ียน ให ้ป ลอดภ ัย 

เน ื่อ งจ าก ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง เด ็ก น ัก เร ีย น แ ล ะ บ ค ล าก ร ท ุก ค น ใน โ ร ง เร ีย น ม ีค ว าม ส ำค ัญ ย ิ่ง  ก ารอ ัด  

ส ิ่งแวดล ้อม ใน โรงเร ียน ให ้ป ลอดภ ัยจะท ำให ้น ัก เร ียน ได ้ร ับ ป ระลบ การณ ์ต รงใน การป ้องก ัน อ ุป !ต ิเห ต ุ 

และส ่ง เส ร ิม ค วาม ป ลอด ภ ัย

น ั้ง น ี้ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่าง ๆ ภ า ย ใ น โ ร ง เร ีย น  ได ้แก ่ ส ถ าน ท ี่ต ั้งข อ งโร งเร ีย น  อ า ค า ร เร ีย น  

ห ้อ ง เร ีย น  ห ้อ ง ส ม ุด  ห ้อ ง ป ร ะ ช ุม  ห ้อ ง พ ย า บ า ล  ห ้อ ง-น ำห ้อ งล ้วม  โ ร ง แ ก พ ล ศ ึก ษ า  โ ร ง อ าห าร  

บ ร ิเว ณ โ ร ง เร ีย น แ ล ะ ส น า ม  ห า ก ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล  ป ร ับ ป ร ุง  ซ ่อ ง แ ซ ม ใ ห ้อ ย ู่ใ น ส ภ า พ ท ี่ด ี 

ม ีค วาม ไม ่ป ล อ ด ภ ัยแ ล ะ ล ่อ แห ล ม ต ่อ อ ัน ต ราย  ย ่อม เป ็น ส าเห ต ุให ้เก ิดอ ุป ต ิเห ต ุข ึ้น ได ้

ความสำคัญของสิงแวดล้อมในโรงเรียน

โรงเร ียน ค ือ  ส ถ าน ศ ึก ษ าท ี่ป ระ ก อ บ ด ้ว ย  อ าค ารส ถ าน ท ี่ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ต ่างๆ  และ 

บ ุค ค ล  เป ็น ส ถ าน ท ี่ ท ี่เด ็ก ต ้อ ง เข ้า ไ ป ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู่ว ัน ล ะ ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  6 -7  ช ั่วโมง โ ร ง เร ีย น จ ึงต ้อ งม ี 

ค ว าม ส ม บ ูร ณ ์ท ุก ด ้า น  เซ ่น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ส ง บ ร ่ม เย ็น  ม ีค ว าม ร ัก  ม ีค ว า ม เอ ื้อ อ าท ร  ม ีค ว า ม เม ต ต า  

จ า ก เพ ื่อ น  ๆ ค ร ูอ า จ า ร ย ์ ม ีค ว าม ส ุข  ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ แ ล ะ ย ัง เป ็น แ ห ล ่ง ร ว ม ส ร ร พ ว ิช า  เพ ื่อ ให ้เก ิด  

ก า ร เร ีย น ร ู้อ ัน จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ช ีว ิต แ ล ะ ส ุข ภ าพ  โ ร ง เร ีย น ค ง ม ิใ ช ่เพ ีย ง เป ็น ท ี่ค ุ้ม แ ด ด  ค ุ้ม ฝ น  

ม ีโต ๊ะแล ะท ี่น ั่ง  ต ล อ ด จ น อ ุป ก ร ณ ์ก าร เร ีย น ก า ร ล อ น เห ่า น ั้น  แ ต ่เป ็น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ต ่อ เด ็ก ใน ด ้าน เป ็น ต ัว อ ย ่างแ ก ่เด ็ก  ส ิ่งท ี่เด ็กพ บ เห ็น ขณ ะอย ู่ใน โรงเร ียน จะป ระท ับ อย ู่ใน ความท รงจำ 

ฉะน ั้น จ ึงน ับ ได ้ว ่าโรงเร ียน เป ็นส ถาน ศ ึกษา ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อจ ิตใจ ความสนใจ ท ัศนคต ิ และ อ ุด ม ค ต ิใน  

ช ีว ิตการเร ียน ต ่อไป จน ถ ึงช ีว ิตใน การท ำงาน

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีเก ิด ข ึ้น ไ ด ้ เม ื่อ ม น ุษ ย ช า ต ิไ ด ้อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ส ถ า น ท ี่ท ี่ม ีส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ด ี 

แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ด ีเป ็น บ ่อ เก ิด ข อ ง ป ัจ จ ัย ส ี่ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  แ ล ะ จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  ใ น ก าร ด ำร ง ช ีพ  

ของช ีว ิต  ม น ุษ ย ์เป ็น ต ัว ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี,ม ีอ ย ู่ด ีข ึ้น ห ร ือ เล ว ล ง ก า ร อ ัด ก าร ศ ึก ษ า  

ก ารให ้ค ว าม ร ู้ท ี่ถ ูก ห ล ัก เป ็น ว ิธ ีก าร ท ิด ีท ี่ท ำให ้ม น ุษ ย ช าต ิม ีจ ิต ส ำน ึก ใน แ น ว ท างท ี่ถ ูก ต ้อ ง  อันจะนำ
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ไ ป ล ู่ก า ร ด ำ ร ง ร ัก ษ า ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ี ต ล อ ด จ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ับ ป ร ุง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้ด ี 

ใ ห ้ค ว าม ง ด ง าม ม ีค ุณ ค ่าอ ย ่างย ั่ง ย ืน

ว ิจ ิต ร  แ ล ะ ส ุพ ิซ ญ า ธ ีร ะ ก ุล (2523) ได ้ให ้ข ้อ ค ิด เห ็น ว ่า  ส่ิงแวดล้อมท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต่อ 
ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ เพ ร า ะ ม น ุษ ย ์ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้เห ต ุก า ร ณ ์ แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้ 

ต ล อ ด เว ล า  ถ ้า เร า ส า ม า ร ถ จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้ด ีก ็ล า ม า ร ถ เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ม น ุษ ย ์ 

ใ ห ้เป ็น ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ด ีไ ด ้โ ด ย ง ่า ย  อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น โ ร ง เร ีย น ม ัก ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล เห น ือ จ ิต ใจ เด ็ก  โ ร ง เร ีย น ท ี่ม ีบ ร ิเว ณ ร ่ม ร ื่น น ่าพักอ า ศ ัย  ม ีอ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ท ี่ส ะ อ า ด  จ ัด ไ ว ้ 

เป ็นระเบ ียบ  ส วยงาม  ย ่อมห ล ่อห ลอมพ ฤต ิกรรมของเด ็กให ้ฝ ักใฝ ่ไป ในท างท ี่ด ีได ้ง ่าย

จ ร ิย า ว ัต ร  ค ม พ ย ัค ฆ ์ แ ล ะ ค ณ ะ  (2528) ไ ด ้ใ ห ้ข ้อ ค ิด เห ็น ว ่า  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง ๆ  

ข อ ง โ ร ง เร ีย น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น  แ ล ะ ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ท ั้ง ท า ง  

ร ่างก ายแ ล ะ จ ิต ใจ  ถ ้าโรง เร ียน จ ัด ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ให ้ด ีม ิล ภ าว ะ ท ี่เห ม าะ ล ม ก ็จ ะ ช ่วยส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  

ข อ ง น ัก เร ีย น แ ล ะ น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ จ ด จ ำ ไ ว ้เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง  ท ั้ง ย ัง เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น  

ในช ุมชนเก ิดความสนใจ ก ารยอ ม ร ับ แ ล ะ ก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม อ ีก ด ้วย

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น โ ร ง เร ีย น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ เด ็ก  เน ื่อ ง จ า ก โ ร ง เร ีย น เป ็น  

ส ถ า น ศ ึก ษ า ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ก ่เด ็า  เป ็น ท ี่ส อ น ใ ห ้เด ็ก ร ู้จ ัก ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ป ล อ ด ภ ัย  ส ิ่งท ี่เด ็ก พ บ เห ็น ใน โรงเร ียน จะป ระท ับ อ ย ู่ใน ค วาม ท รงจำ การ'ไห ้ความ ร ู้ท ี่ถ ูกห ล ัก  

เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่ด ีท ี่ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ม ีจ ิต ส ำ น ึก ใ น แ น ว ห า ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  โ ร ง เร ีย น ท ี่จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ไว ้เป ็น ระเบ ียบ  ส วยงาม  ป ล อ ด ภ ัย  ย ้อ ม ห ล ่อ ห ล อ ม พ ฤ ต ิก รรม ข อ งเด ็ก ให ้ฝ ัก ใฝ ่ไป ใน ท างท ี่ด ีได ้ง ่าย  

แ ล ะ ส า ม า ร ถ จ ด จ ำ ไ ว ้เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ น อ ก จ า ก น ี้ห า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น โ ร ง เร ีย น  

ไม ่เห มาะลมย ังส ่งผลกระท บ ต ่อส ุขภาพ ของน ัก เร ียน ท ั้งท '1งร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ อ ีก ด ้ว ย

ปัญหาการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

ช วล ิต  พ ุท ธ ว ง ศ ั ( 2 5 2 8 : 2 5 - 2 7 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น โ ร ง เร ีย น  

ใ ห ้ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ก า ร จ ัด  

ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ีแ ล ะ ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ ท ั้งระ ด ับ ป ระ ถ ม แ ล ะ ม ัธ ยม  โดยส ่วน ให ญ ่ข องเราจะต ้องได ้ร ับ  

ก า ร พ ัฒ น า ใ น ห ล า ย   ๆ ด ้า น เช ่น  ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง อ า ค า ?  ล ถ า น ท ี่ ก า ร บ ำ ร ุง ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร แ ก ้ไ ข  

ป ร ับ ป ร ุง ให ้เอ ื้อ อ ำน ว ย แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  รวม1ท ั้ง ค ว าม ส ว ย ง าม ร ื่น ร ม ย ์ต ่า ง   ๆ อ ีก ด ้ว ย  

แ ต ่ก าร ด ำเน ิน ก าร ด ้าน น ี้ย ังม ีป ัญ ห าแ ล ะ อ ุป ส รร ค ต ่าง  -  อ ย ู่อ ีก ห ล า ย อ ย ่า ง  เช ่น
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1. โรงเร ียนม ุ่งจ ัดส ิ่งแวดล ้อมทางด ้านว ัตถ ุมากกว่าด ้านอ ื่นๆ เซ่นไปเน้นด้าน 
การปลูกสร้างอาคารใหญ่โต หรือความสวยงามด้านประดับตกแต่งมากกว่าการดูแลด้านความ 
สะอาด เรียบร้อยเป็นที่อบอุ่นใจ มีบรรยากาศดี มีความสัมพันธ์กันดี เป็นต้น ดังนันการจัดสิง 
แวดล ้อมจึงควรเป ็นส ิ่งแวดล ้อม ท ี่เป ็นส ุขล ักษณะของโรงเร ียน( Healthful school living ) 
ที่น่าอยู่ทั้งสถานที่และบรรยากาศ

2. การรักษาความสะอาดในสถานศึกษาโดยทั่ว  ๆ ไปยังไม่ดีพอ บางครั้งการ 
ใช้เครื่องมือเครื่องใต้และเครื่องสุขภัณซ่ปัม่ถูกวิธีจะทำความสกปรกเสียหายให้เกิดฃึน การรักษา 
ความสะอาดเรียบร้อยของห้องนำ ห้องล้วม ตลอดจนอาคาร สถานที่ในสถานศึกษา นอกจาก 
คนงานภารโรงจะมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงแล้ว ยู้ใช้ค ือนักเรียน ครูและบุคคลอื่นๆในสถาน 
ศ ึกษาจะต ้องช ่วยก ันด ูแลร ักษาความละอาดด ้วย การระมัดระวังด้านสุขปฏิบ ัติหรือสุขนิสัย 
จึงจะเกิดขึ้นแก่นักเรียน

3. อุปกรณ์เครื่องใช้ในห้องเรียนไม่ถูกสุขลักษณะ เซ่น สถานศึกษาหลายแห่ง 
ม ีโต ๊ะม ้าน ั่งผ ิดขนาดกับน ักเร ียน มีจำนวนไม่เพ ียงพอ เก ้าอี้หรือม้าน ั่งไม่ม ีพนักพิง เป็นต้น 
ซ ึ่งจะท ำให ้เป ็น อ ัน ตรายต ่อท รวดท รงของเด ็ก  กระดาน ชอล์ก และแส งส ว ่างท ี่เป ็น ภ ัย  
ต่อการมองการอ่านของนักเรียน การจัดเครื่องใช้และอุปกรณ์ไว้ไม่ดีไม่มีระเบียบไม่ปลอดภัย 
อาจวิ่งชนหรือสะดุดหกล้ม เครื่องใช้และผนังห้องมีคราบสกปรกและหยากไย่ ห้องเรียนบางแห่ง 
ร้อนอบอ้าว อากาศไม่ถ ่ายเท สิ่งเหล่านี้จะเป็นอุปสรรคต่อการเจรีญงอกงามของเด็ก และไม่ส่ง 
เสรีมการสร้างสุขนิสัยที่ดี

4. สภาพโดยทั่วไปของสถานศึกษายังไม่ด ีพอ สถานศ ึกษาหลายแห ่งต ั้งอย ู่ 
ในชุมชนหนาแน่นแออัด บางแห ่งต ั้1อย ู่ใกล ้โรงงาน ใกล้ส ิ่งสกปรกนั้าอ ัง ใกล้สถานีรถไฟ 
สนามบิน มีเสียงดังรบกวนสมาธิในการเรียนและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ บางแห่งมีสนามเล่น 
ไม่เพียงพอ หรือมีสนามเล่นที่เป ็นหลุม บ่อ ม ีเครื่องเล ่นท ี่น ่าเป ็นอันตรายต่อเด ็ก บางแห่งมี 
ห้องนํ้าห้องล้วมไม่เพียงพอกับจำนวนนักเรียน หรือไม่สะอาด

ทวีสิทธี้ ส ิทธิกร(2 5 3 4 : 45 — 4 6 )ได้กล่าวถึงสภาพและปัญหาการจัดสิ่งแวดล้อม 
ในโรงเรียนในเรื่องต่างๆ ดังนี้

1. การรักษาความละอาด ก ารร ัก ษ าค ว าม ส ะอ าด ใน โรงเร ียน โด ยท ั่ว   ๆ ไป 
ยังไม ่ด ีพอ และม ักถ ือว ่าการร ักษ าความส ะอาดน ั้น เป ็น ห น ้าท ี่ของคน งาน ภารโรงเท ่าน ั่น  
บางครั้งการใช้เครื่องมือเครื่องใช้และเครื่องสุขภัณฑไม่ถ ูกวิธ ี ม ักจะทำความสกปรกเส ียหาย 
ให้เกิดข้ึน การรักษาความละอาดของห ้องน ํ้า ห้องล้วม ตลอดจนอาคารสถานที่ในโรงเรียน 
นอกจากคนงานภารโรงจะมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงแล้ว ผู้ใซ้คือนักเรียน ครู และบุคคลอื่นๆ
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ในโรงเรียน จะต ้องช ่วยก ัน ด ูแลร ักษาความละอาดด ้วย การเน ้นด้านสุขปฏิบ ัต ิหรีอสุขนิส ัย 
จึงจะเกิดขึ้นแก่นักเรียน ดังนั้นนักเรียนและครูจะต้องมีส่วนรับผิดชอบต่อความสะอาดเรียบร้อย 
ของโรงเรียน เม ื่อน ักเร ียนไม ่ท ิ้งไม ่ปล ่อยให ้สกปรกช่วยก ันด ูแลรักษา โรงเร ียนก็จะสะอาด 
แทนที่จะปล่อยให้เป็นภาระของคนงานภารโรงแต่เพียงฝ่ายเดียว

2. นํ้าดื่มนํ้า'ไซ้ โรงเรียนทั่วไปมีป ัญหาเรื่องนั้าดื่มนั้าใช้ไม่ถ ูกสุขลักษณะ การ 
ควบคุม นั้าดื่มนํ้าใช้ให้ปลอดภัยจากเชื้อโรคและสิ่งเจือปนมีพิษ เป็นสิ่งสำคัญที่โรงเรียนจะต้อง 
กระทำการจัดหานํ้าสะอาดที่ถูกสุขาภิบาลไวให้นักเรียนได้ดื่มและใช้นั้น อาจปฏิบัติได้หลายวิธี 
แล้วแต่ความสะดวก ความสามารr ตามสภาพของโรงเรียนในท้องถิ่นเป็นแห่ง  ๆ ไป

3. อุปกรณ์ในห้องเรียน อุปกรณ์เครื่องใช้ในห้องเรียนไม่ถูกสุขลักษณะ สีของ 
กระดานชอล์ก และแสงสว่างท ี่เป ็นภ ัยต ่อการมองการอ่านของน ักเร ียน การจัดเครื่องใช ้และ 
อุปกรณ์ไวใม่ดีไม่มีระเบียบไม่ปลอดภัยอาจวิ่งชนห่รีอสะดุดหกล้ม ห้องเรียนบางแห่งร้อนอบอ้าว 
อากาศไม่ถ่ายเท

4. สถานที่ตั้งโรงเรียน สภาพโดยทั่วไปของโรงเรียนยังไม่ดีพอ โรงเรียนหลาย 
แห่งตั้งอยู่ในชุมชนหนาแน่น แออัด บางแห่งตั้งอยู่ใกล้โรงงาน ใกล้สิ่งสกปรกนำขัง ใกล้สถานี 
รถไฟ สนามบิน ม ีเส ียงด ังรบกวนสมาธิในการเร ียนและเป ็นภัยต ่อส ุขภาพ ซึ่งลอดคล้องกับ 
สุชาติ โสมประยูร ที่ได้กล่าวไว้ว่า

โรงเรียนทั่วไปมักมีปัญหาเกี่ยวกับการจัดสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ ภายในโรงเรียน ดังนี้
1. โรงเร ียนต ั้งอยู่ในทำเลท ี่ไม ่เหมาะลมและผิดส ุขล ักษณะ เช่น ต ั้งอย ู่ใกล ้ 

แหล่งสกปรกโสโครก ใกล้ทางรถไฟหรีอสนามบิน ใกล้โรงมหรสพหรือโรงงานอุตสาหกรรม 
ต่าง  ๆ แหล่งที่ผ ิดสุขลักษณะเหล่านี้จะก่อเหตุรำคาญซึ่งอาจเป็นภัยต่อสุขภาพและทำลายสมาธิ 
ของเด็ก นอกจากนี้โรงเรียนบางแห่งยังต ั้งอยู่ในที่ล ุ่ม ม ีน ั้าข ังอยู่ใต ้ถ ุนโรงเรียนตลอดปี หรือ 
มีนํ้าท่วมเป็นประจำทุกปีอีกด้วย

2. สนามและบริเวณใรงเรียนไม่ละอาดเรียบร้อยหรือไม่ถูกสุขลักษณะเท่าที่ควร 
เช่น มีขยะมูลฝอยทิ้งอยู่เกลื่อนและมีการกำจัดที่ผิดวิธี มีนํ้าเสียปล่อยทิ้งท่วมนองจนเป็นนี้าครำ 
และล่งกลิ่นเหม็นรบกวน มีหญ้าขึ้นรกตามสนามและบริเวณทั่วไป

3. ห้องนั้าห้องล้วมนอกจากมีจำนวนไม่เพียงพอแล้ว ยังผิดสุขลักษณะอีกด้วย 
เช่น ล้วมสกปรกและล่งกลิ่นเหม็นรบกวน อ่างล้างมือสกปรกและใช้การไม่ได้

4. อาคารเร ียนและอาคารประกอบโดยท ั่วไปอยู่ในสภาพท ี่ชำร ุดทร ุดโทรม 
ขาดการดูแลซ่อมแซม และปล่อยให ้สกปรกเลอะเทอะเปรอะเป ีอน ท้ัง  ๆ ที,อาคารเหล ่าน ั้น  
ยังไม่เก่าจนเกินไป
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5. โรงเรียนขาดสวัสดิภาพในการใช้อาคารสถานที่และอุปกรณ์หรือเครื่องมือ 
เคร ื่องใช ้ต ่างๆอ ัน เป ็น ลาเห ต ุท ี่อ าจก ่อให ้เก ิดอ ัน ตรายห ร ืออ ุบ ัต ิเห ต ุข ึ้น ได ้ เซ่น ปล ่อยให ้ 
ราวบันไดหรือประตูหน้าต่าง ชำรุดโดยไม่ซ่อมแชม ใช้อ ุปกรณ์ก ีฬาที่ไม ่ปลอดภัย ใช ้อ ุปกรณ ์ 
ไฟฟ้าหรือเครื่องจ้กรกลโดยถอดเครื่องป้องกันออก

จะเห็นได้ว่า ป ัญหาเกี่ยวกับการจัดสิงแวดล้อมภายในโรงเรียนให้ถ ูกสุขลักษณะ 
เหล่านี้ จำเป ็นจะต้องได ้ร ับความร่วมแรงร ่วมใจจากบ ุคคลท ุก  ๆ ฝ่ายในโรงเรียน พร้อมทั้ง 
จะต ้อ งได ้ร ับ พ ล ังส น ับ ส น ุน จากท างบ ้าน และห น ่วยงาน ใน ช ุม ช น อ ีก ด ้วย  จ ึงจ ะ ช ่ว ยให ้ 
ก าร แ ก ้ป ัญ ห าล ุล ่ว งไ ป ไ ด ้ด ้ว ย ด ี อ ย ่างไ ร ก ็ต าม ใน ก าร จ ัด ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ภ าย ใน โ ร ง เร ีย น  
ให ้ถ ูกส ุขล ักษณ ะเหล ่าน ี้ม ืข ้อค ิดท ี่นาสนใจค ือ ไม ่ว ่าจะเป ็นโรงเร ียนเล ็กท ี่หล ังคาม ุงแฝก 
และเด็กทั้งเร ียนกับพื้นดิน หรือไม่ว่าจะเป ็นโรงเร ียนใหญ่ท ี่ปล ูกสร้างด้วยคอนกรีตราคาแพง 
โรงเรียนนั้น  ๆ ก ็สามารถจัดสิ่งแวดล้อมให ้ถ ูกสุขล ักษณะตามควรแก'อ ัตภาพได้เสมอ ถ ้าหาก 
ทุกคนภายในโรงเรียนพร้อมใจและร่วมมือช่วยกันดูแลรักษา

สรุปจากการศึกษาการดำเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า ย ังม ีป ัญ หา 
และอุปสรรคต่างๆอยู่อีกหลายอย่าง ดังนี้

1. สภาพทั้วไปหรือที่ตั้งไม่เหมาะลม และไม่ถูกสุขลักษณะ เซ่น อยู่ใกล้โรงงาน 
พื้นเป็นหลุมเป็นบ่อ อยู่ใกล้ส ิ่งสกปรก มีนั้าขัง ม ีเครื่องเล ่นท ี่น ่าเป ็นอ ันตรายต ่อเด ็ก บางแห่ง 
อาคารเรียนชำรุดทรุดโทรมขาดการดูแล ซ่อมแซม ไม่ปลอดภัยต่อนักเรียน

2. การร ัก ษ าความ ส ะอ าด ใน โรงเร ียน ไม ่ด ีพ อ  ห ้อ งน ั้าห ้อ งล ้วม ม ีจำน วน  
ไม่เพียงพอและยังผิดสุขลักษณะอีกด้วย

3. อาคารเรียนและอาคารประกอบต่างๆโดยทั่วไปอยู่ในสภาพชำรุดทรุดโทรม 
ขาดการดูแลซ่อมแซม และปล่อยให้สกปรกเลอะเทอะเปรอะเปีอน

4. อุปกรณ์เครื่องใช้ในโรงเรียนไม่ถูกสุขลักษณะ มีสถานศึกษาหลายแห่งม ้าท ั้ง 
ผ ิดขนาดก ับน ักเร ียน ม ีจำน วน ไม ่เพ ียงพ อ การจ ัดอ ุปกรณ ์และเคร ื่องใช ้ไว ้ไม ่เป ็นระเบ ียบ 
ไม่ปลอดภัยอาจวิงชนหรือสะดุดหกล้ม นอกจากนี้ย ังพบว่า มีการปล่อยให้ราวบันไดหรือประตู 
หน้าต่าง ชำรุดโดยไม่ซ่อมแซม และใช้อุปกรณ์กีฬาที่ไม่ปลอดภัย

5. การจัดการคิกษาของกรุงเทพมหานคร

จากรายงาน การจ ัดการศ ึกษาของกร ุงเทพ มห าน คร (2543) พ บ ว ่าม ีการจ ัดการ 
ศึกษาหลายระดับ หลายรูปแบบและมีหลายหน่วยงานรับผิดชอบ แต่ภารกิจหลักในการจัดการ 
ศึกษาของกรุงเทพมหานคร คือ การจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา ซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบ



34

ข องสำน ักการศ ึกษา และสำน ักงาน เขต ม ีโรงเร ียนจำนวน 431 โรงเรียน ต ั้งกระจายอย ู่ท ั่วพ ื้นท ี ่
50 สำน ักงานเขต แล ะได ้ม ีก ารก ำห น ด เป ้าห ม ายของก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ า เพ ื่อให ้โรงเร ียนในลังก ัด  
กร ุงเทพมหานครม ีค ุณ ภาพมาตรฐ''นและได ้ร ับการประก ันค ุณ ภาพ โดยครูท ุกคนสามารถปฏ ิร ูป  
การจ ัดการเร ียนร ู้ตามมาตรฐานว ิชาช ีพ  ส ่งผลให ้น ักเร ียนท ุกคนม ีค ุณ ล ักษณ ะท ี่พ ึงประสงค ์ตาม  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ ื้นฐาน

การดำเนินการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดดังน้ี
1. การบรีหารการศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา ลังกัดกรุงเทพมหานคร 

มีสำนักงานเขตท่ีมีอำนาจหน้าท่ีในการดำเนินการเก่ียวกับการศึกษาและการอบรมดูแลโรงเรียน 
ประถมศึกษา

2. งบประมาณ โรงเรียนประถมศึกษา ลังกัดกรุงเทพมหานครได้รับเงิน
สนับสนุน ดังน้ี

2.1 งบเงินกรุงเทพมหานคร
2.2 งบเงินอุดหนุนจากรัฐบาล โดยฝ่ายบริการสถานศึกษาจะเป็น 

ผู้รับผิดชอบเก่ียวกับการดำเนินการขอจัดสรรงบเงินอุดหนุนจากรัฐบาลเพ่ือพัฒนาอาคารเรียน 
ในโรงเรียนลังกัดกรุงเทพมหานครให้ได้มาตรฐาน ดำเนินการก่อสร้าง ซ่อมแซม และปรับปรุง 
อาคารเรียนตามงบเงินอุดหนุนท่ีได้รับ

2.3 งบเงินอุดหนุนอ่ืน  ๆ เซ่น องค์กรเอกขน หรือ เงินบริจาค เป็นต้น
3. การก่อสร้างอ''คารเรียน

สภาพอาคารเรียนของโรงเรียนในลังกัดกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เป็น 
อาคารท่ีได้รับการออกแบบท่ีมีรูปแบบเดียวกันท้ังหมด คืออาคารจะมีความสูงประมาณ 3 - 4ช้ัน 
สำหรับในบางโรงเรียนท่ีมีเงินสนับสนุนจากการบริจาคค่อนข้างมากจะมีการต่อเติมอาคารหรือ 
ก่อสร้างอาคารท่ีมีความสูงมากกว่า 3 ช้ัน เพ่ือรองรับปริมาณนักเรียนท่ีมีจำนวนมากข้ึน

6. การวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องภายในประเทศ

น ิภ า ม น ูญ ป ิจ ุ แ ล ะ ค ณ ะ  (2521 - 2 5 2 2 : 1 0 8 -  109) ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง  
“ อ ุบ ัต ิเหต ุในโรงเร ียน”  โด ยม ีจ ุดป ระสงค ์เพ ื่อศ ึกษ าสถ ิต ิการเก ิดอ ุบ ัต ิเห ต ุใน โรงเร ียน  ประ๓ ท 
สาเหตุ และองค์ประกอบต่าง ๆ ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการเก ิดอ ุบ ัตภ ัยของน ักเร ียน ดำเน ินการว ิจ ัยโดย  
เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ าก น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีน ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ใน ล ัง ก ัด ก ร ม ส าม ัญ ศ ึก ษ าท ี่อ ย ู่ใน
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เข ต การศ ึกษ า 6 จำน วน  283 คน ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า น ัก เร ียน ได ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุส ่วน ให ญ ่เป ็น  
เพศชาย อาย ุ 1 0 -1 1  ปี ก ำล ังร ีย น อ ย ู่ช ั้น  ป .ร -ป .6 ชน ิดของอ ุบ ัต ิเหต ุประมาณ ร ้อยละ 38 
คือหกล้ม ส าเห ต ุท ี่ก ่อ ให ้เก ิดอ ุบ ัต ิเห ต ุร ้อยละ 47 คือ พฤติกรรมของนักเร ียนเอง รองลงมาค ือ  
ส ิงแวดล ้อมและความไม ่ได ้มาตรฐานหรีอเส ื่อมสภาพของอ ุปกรณ ์เคร ื่องใช ้ สถานท ี่เก ิดอ ุบตเหต  ุ
มากที่ส ุดประมาณร้อยละ 46 คือ ภายในอาคาร เช่น ห้องเรียน

กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา (2525:51 -52) ทำการศึกษาวิจัย 
เร่ือง “ สภาพสวัสดิศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ในเขตภาคกลาง” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสวัสดิศึกษา การจัดส่ิงแวดล้อม การจัดบริการความปลอดภัยและ 
สภาพการจัดการเรียนการสอนวัสดิศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา เขตภาคกลาง ดำเนินงานวิจัย 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริการโรงรียนจำนวน400 โรงเรียน ผลการวิจัยพบว่าด้านส่ิงแวดล้อม 
ในโรงเรียน สถานท่ีต้ังของโรงเรียน ส่วนใหญ่อยู่ใกล้ถนนท่ีมีรถว่ิงตลอด ถึงร้อยละ 77 ใกล้แม่นำ 
ลำคลองมากถึงร้อยละ 46 โรงเรียนร้อยละ 41.50 ยังไม่มีรัว อุบัติเหตุทีเกิดฃึนกับนักเรียน 
ส่วนใหญ่เกิดจากการเดินหรีอว่ิงซนกัน ร้อยละ 72 และล่ืนหกล้ม ร้อยละ 53 และอุบัติเหตุจาก 
การเล่นกีฬา ร้อยละ 42 ลำหรับการป้องกันอัคคีภัย พบว่า โรงเรียนมีทางหนีไฟ ร้อยละ 15.75 
ไม่มีการซ้อมหนีไฟ ร้อยละ 94.75 ยังไม่มีอุปกรณ์ดับเพลิง ร้อยละ 54.25

ทิพา จันทรคามิ (2525 : 198 -199) ได้ทำการ่วิจัยเร่ือง “โครงการสุขภาพในโรงเรียน 
ประถมศึกษา ลังกัดองค์การบริหารสวนจังหวัดขอนแก่น” โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษา 
สภาพการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน ปัญหาและความคิดเห็นเกียวกับการจัดโครงการ 
สุขภาพในโรงเรียนของผู้บริหารท่ีรับผิดชอบโครงการสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 
ลังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชอนแก่น ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวกับสวัสดิภาพในโรงเรียน 
พบว่า การจัดส่ิงแวดล้อมให้ถูกสุขลัาษณะในโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็กน้ัน มีปัญหา 
ปานกลางในเร่ือง การจัดดูแลให้บริเวณโรงเรียนปลอดภัยต่อการเรียนการเล่นของนักเรียน 
และโรงเรียนขาดบุคลากรที่มีความรู้ความชำนาญ ทางด้านนี้เพื่อมาร่วมกันดำเนินงาน 
โครงการสุขภาพ

มนทิรา โลหพันธุวงค์ และคณะ (2527:56 - 57) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ สภาพสวัลดิศึกษาในโรงเรียนเขตการศึกษา 9 ’’โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
เก่ียวกับ สวัสดิศึกษา การจัดส่ิงแวดล้อม การจัดบริการความปลอดภัยและสภาพการจัด 
การเรียนการสอนสวัลดิศึกษา ในโรงเรียนเขตการศึกษา 9 ดำเนินการวิจัยโดยเก็บรวบรวม

£  ̂ t o b 0 3 3
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ข้อมูลจากผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 135 โรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ต้ังอยู่ 
ใกล้ถนนท่ีรถว่ิงตลอดเวลา อาคารเรียนเป็นอาลารไม้ สร้างแบบถาวร เป็นอาคาร 2 ช้ัน 
กลางเก่ากลางใหม่ บางโรงเรียนใช้พ้ืนคอนกรีต พ้ืนหินขัด พ้ืนสนามเป็นสนามหญ้า 
ลักษณะอุบัติเหตุพบว่า อุบัติเหตุมักเกิดข้ึนบ่อยในโรงเรียน คือ การว่ิงซนกัน การเล่นกีฬา 
การล่ืนหกล้ม การสำรวจสภาพอาคารเรียน โต๊ะ เก้าอ้ี ฯลฯ ทำปีละคร้ัง หรือเทอมละคร้ัง 
อุปกรณ์ดับเพลิง โรงเรียนไม่ได้จัดไว้ ร้อยละ 71.2

กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา (2528:3 -42) ทำการศึกษา 
วิจัย เรอง “วิจัยสภาพสวัสติศึกษาในโรงเรียนบ่ระถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร” โดยมี 
จุดประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสว้สติศึกษา การจัดส่ิงแวดล้อม การจัดบริการความ 
ปลอดภัยและสภาพการจัดการเรียนการลอนวัลติศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร ดำเนินการวิจัยโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริหารโรงเรียนในลังกัด 
สำนักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
และสำนักงานการศึกษาเอกชน จำนวน 500 โรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า

ด้านส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน อาคารเรียน ส่วนใหญ่จะสร้างแบบถาวร ร้อยละ 
99.39 โรงเรียนอยู่'ใกล้ถนนร้อยละ70.91ใ,กล้แม่น้ืาลำคลอง ร้อยละ62.12 โรงเรียนท่ีบังไม่มีร้ัว 
มีเป็นจำนวนมากถึงร้อยละ 26.37 อุบัติเหตุพบบอยในโรงเรียนคือ การว่ิงชนกัน ร้อยละ
75.15 พ้ืนสนามในโรงเรียนเป็นคอนกรีตอย่างเดียวมากท่ีสุดร้อยละ 38.40

ด้านการบริการความปลอดภัยในโรงเรียน มีเจ้าหน้าท่ีดูแลนักเรียนขณะพักมากถึง 
ร้อยละ 98.48 จัด'ให้มีผู้ดูแลนักเรียน1ข้ามถนน ร้อยละ 85.15 มีห้องพยาบาลในโรงเรียนถึง 
ร้อยละ 100 โดยมีครูเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบร้อยละ 95.50 โรงเรียน จัดบริการดูแลความ 
ปลอดภัยด้านเคร่ืองมีอเคร่ืองใช้และซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพปลอดภัยร้อยละ 97.27 โรงเรียน 
ส่วนใหญ่ไม่มีบันไดหนัไฟถึงร้อยละ 83.64 บังไมมีการจัดให้ปีกซ้อมหนีไฟ ร้อยละ 81.12

ด้านการเรียนการลอน ครูท่ีผ่านการอบรมเน้ือหาวิชาลวัลติศึกษาร้อยละ 65.15 
ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจัดให้มีการบรรยายมากท่ีสุด และมีการปีกปฏิบัติ 
การเล่าเร่ือง การรายงาน การสาธิตบ้างเล็กน้อย

นอกจากนีพบว่า โรงเรียนจัดให้มิการเก็บสถิติอุบัติเหตุร้อยละ 63.00 
จัดดำเนินโครงการสวัลติภาพในโรงเรียนเพียงร้อยละ 55.76

อำไพ หวังไพโรจน์กิจ (2528:1 -89) ทำการศึกษาวิจัยเร่ือง “ การศึกษาตัวแปร 
ท่ีมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนประถมศึกษาลังกัดกรุงเทพมหานคร” โดยมีจุดประสงค์
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เพ ือศ ึกษ าอ ัตราการเก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ ส าเห ต ุข องอ ุ!ต เห ต ุ ล ัก ษ ณ ะค ว าม บ าด เจ ็บ  และความร ุนแรง  
ของอ ุบ ัต ิเหต ุ ท ี่เก ิด ก ับ น ัก เร ียน ป ระถม ศ ึกษ า ล ังก ัดกร ุงเทพ มหานคร จ ำแน ก ต าม เพ ศ  ระดับ  
ก ารศ ึก ษ า ฤ ด ูก าล  เว ล า แ ล ะ ส ถาน ท ี่ท ี่เก ิดอ ุบ ัต ิเห ต ุ ด ำเน ิน การว ิจ ัย โด ย เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล  
น ักเร ียนประถมศ ึกษา ล ังก ัดกร ุงเทพ มห าน ครจำน วน  11,416 คน จากโรงเร ียน  20 โรงเร ียน  
ผลการว ิจ ัยพ บว ่า เพศ ระด ับ การศ ึกษ า ช ่วงเวลา และสถาน ท ี่เก ิดอ ุปต ิเหต ุม ีผล ต ่ออ ัต ราการ  
เก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุ น ัก เร ียน ช ายได้รับอ ุปต ิเหต ุ ค ิด เป ็น ร้อยละ 67.9 นักเร ียนช ั้น  ป.1 - 2 ม ีอ ัตรา 
ก าร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุส ูงส ุด ร ้อ ย ล ะ  42.4 ช ่ว ง เว ล าท ี่เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุม าก ท ี่ล ุด ค ือ  เว ล าพ ัก ก ล าง ว ัน  
ร ้อยละ 40.2 สถาน ท ี่ท ี่เก ิดอ ุบ ัต ิเห ต ุม ากท ี่ส ุด  คือ สนาม ร ้อยละ 42.8 ชน ิดของอ ุบ ัต ิเหต ุท ี ่
เก ิดมากท ี่ส ุด  คือ หกล ้ม ตกจากท ี่ส ูง ร ้อยละ 43.8 สาเหต ุของอ ุปต ิเหต ุ ท ี่เก ิดมากท ี,ส ุดค ือ  
พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ น ิส ัย ท ี่ไม่ป ล อ ด ภ ัย  ร ้อ ย ล ะ  58.9 ล ัก ษ ณ ะ ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  
แผลถลอก ร ้อยละ 37.9 ความรุนแรงของอุป ้ต ิเหตุค ือ บาดเจ ็บ เล ็กน ้อย ร ้อยละ 97.7

อรษา ภัทธิยะนันท์ (2532 : บทดัดย่อ) ทำการศึกษาวิจัยเร่ือง “ สภาพและปัญหา 
การจัดโครงการสวัสดิภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ลังกัดสำนักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา l ”  โดยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาและปัญหาการจัด 
โครงการสวัสดิภาพในโรงเรียนประถมศึกษา และเปรียบเทียบปัญหาการจัดโครงการสวัสดิภาพ 
ในโรงเรียนตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน ดำเนินการวิจัยโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บรีหาร 
โรงเรียนประถมศึกษา 487 คน ได้รับแบบลอบถามคืนมา 457 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 93.83 
ผลการวิจัยพบว่า

1. สภาพการจัดโครงการสว้ลดิภาพในโรงเรียน พบว่า โรงเรียนประถม 
ศึกษามีการจัดโครงการสวัสดิภาพในโรงเรียน ร้อยละ 80.5 โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีทางออก 
ฉุกเฉินหรือบันไดหนีไฟ ไม่มีโรงแกพลศึกษา ไม่ได้จัดให้มีการแกซ้อมหนีไฟ ไม่มีอุปกรณ์และ 
เคร่ืองมือดับเพลิงและยังขาดครูประจำห้องพยาบาล

2. ผู้บรีหารโรงเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการจัดโครงการสวัสดิภาพ 
ในโรงเรียนโดยส่วนรวมอยู่ในระดับน้อย มีปัญหารายข้อที่อยู่ในระดับมาก คือ โรงเรียน 
ขาดอุปกรณ์และเคร่ืองดับเพลิง ไม่มีการตรวจสอบและแนะนำวิธีใช้เคร่ืองมือดับเพลิง หนังสือ 
และเอกสารต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวกับสวัสดิศึกษามีไม่เพียงพอ ขาดอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน 
ด้านสวัสดิศึกษา ได้รับการนิเทศจากศึกษานิเทศก์ไม่เพียงพอ และขาดงบประมาณ 
ในการดำเนินงานโครงการสวัลดิภาพในโรงเรียน

3. การเปรียบเทียบปัญหาการจัดโครงการสวัสดิภาพในโรงเรียนประถม 
ศึกษาขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก พบวา มีปัญหาการจัดโครงการสวัสดิภาพใน
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โรงเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 3 ด้านคือ ปัญหาด้าน 
การจัดบริการสวัสดิภาพในโรงเรียน ปัญหาด้านการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตด้าน 
สว้สดิศึกษา และปัญหาด้านการจัดดำเนินงานโครงการสวัสดิภาพในโรงเรียน

สำนักงานคณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ (2536:14 - 16) ทำการศึกษา 
วิจัยเร่ือง “ อุปติภัย'ชุมชน 2536 ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำข้อมูลสถิติอุบัติภัยในสถานศึกษา 
มาศึกษาวิเคราะห์ถึงสภาพของปัญหา สาเหตุการเกิดปัญหา เพื่อจะได้หาแนวทาง 
ในการกำหนดเป็นนโยบายและแผนในการป้องกันให้เหมาะลม โดยเก็บรวบรวมจาก 
สถานศึกษาท่ัวประเทศ ประจำปี 2536 ผลการวิจัยพบว่า สถาน1ท่ีเกิดอุบัติภัยท่ี'พบมากท่ีสุด 
คือ สนามโรงเรียน ร้อยละ 29.9 รองลงมา ระเปียงอาคารเรียน ร้อยละ 23.3 และมุมอาคาร 
ร้อยละ 14.2 ประเภทชองการเกิดอุบัติภัย มากท่ีสุด คือ พลัดตกหกล้ม ร้อยละ 19.5 
สะดุดเตะสิ่งกีดชวาง ร้อยละ 16.5 และถูกชองมีคม ร้อยละ 14.4 สวนลาเหตุของ 
การเกิดอุบัติภัย เกิดจากขาดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ ร้อยละ 22.6 รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ร้อยละ 22.2 และเครองมืออุปกรณ์ชำรุด ร้อยละ 19.1

สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในประเทศ
จากการศึกษาพบว่า อุบัติเหตุต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนันเกิดจาก 

พฤติกรรมนิลัยท่ีไม่ปลอดภัยรองลงมาคือ ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ปลอดภัยและความไม่ได้มาตรฐาน 
หรอความเส่ือมสภาพของอุปกรณ์เคร่ืองใช้ ส่วนสถานท่ีเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่เป็นสนามโรงเรียน 
อาคารเรียน ระเบียงอาคารเรียน ประเภทของการเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด เป็นการพลัดตกหกล้ม 
การข้ึงซนกันและการเล่นกีฬาซ่ึงจะเกิดกับนักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง ช่วงเวลาท่ีเกิดเหตุ 
มากท่ีลุดจะเป็นช่วงเวลาพักกลางวัน

ปัญหาเร่ืองการจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนน้ันในโรงเรียนขนาดกลางและ 
ชนาดเล็กจะมีปัญหาในระดับปานกลาง ซ่ึงปัญหาส่วนใหญ่คือ ยังไม่มีอุปกรณ์ดับเพลิง 
ไม่มีการผึเกซ้อมหนีไฟ ไม่มีทางออกฉุกเฉินหรอบันไดหนีไฟ ส่วนท่ีต้ังของโรงเรียนส่วนมาก 
จะต้ังอยู่ใกล้ถนนท่ีมีรถข้ึงตลอดเวลา
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ง าน ว ิจ ัย ท ื่เก ี่ย ว ข ้อ ง ใน ต ่าง ป ร ะ เท ศ

แมค เคน ซ ี แ ล ะ ว ิล เล ิย ม ล ั (M achenzie and Williams 1982:284 - 285) 
ห ำการศ ึกษ าว ิจ ัย เรอง “ น ัก เร ียนเร ียนอย ู่ในส ิ่งแวดล ้อมท ี่ปลอดภ ัยหร ือย ัง ?”  (Are your 
students learning in a sa fe  environment ?) โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ีอตรวจสอบมาตรฐาน  
ความปลอดภ ัยด ้านส ิ่งแวดล ้อมในโ?งเร ียนให ้ครูได ้ตระหน ักถ ึงความสำค ัญของส ิ่งแวดล ้อม  
ที่ปลอดภัยในโรงเรียน และหาข้อมูลท ี่เก ี่ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียน โดยรวบรวมข้อมูล 
จากครูในโรงเรียน 50,000 โรงเรียน ผลการวิจ ัยพบว่า รี,อยละ 3.60 ของโรงเรียนทั้งหมด 
ได้ร ับอ ุบ ัต ิเห ต ุจากอ ัคค ีภ ัย  และในจานวนอุบ ัต ิเหต ุท ี่เก ิดในโรงเร ียนพบว่า ร ้อยละ 43.00 
เป็นอุบติเหตุที่หำให้พิการและตาย ร้อยละ 57.00 เป็นอุบัติเหตุที่หำให้บาด.เจ็บเล็ก  ๆน้อย ๆ

ท าเค ต ะ  (Taketa 1984:208 -209) ห ำก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย เร ื่อ ง  "อ ุบ ัต ิเห ต ุของ  
น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะถ ม ศ ึก ษ าแ ล ะม ัธ ย ม ศ ึก ษ าข อ งร ัฐ ฮ าว าย "  (Student acc id en ts in Hawii's 
Public Schools) โดยม ีจ ุดประสงค ์เพ ื่อสำรวจอ ุบ ัต ิเหต ุของน ักเร ียนในโรงเร ียน  แล ะ เพ ื่อ ศ ึก ษ า  
ร ะค ับ ก ารราย งาน อ ุบ ัต ิเห ต ุใน โรงร ีย น  ด ำเน ิน การว ิจ ัย โดยเก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลจากโรงเร ียน
รัฐบาล จำนวน 204 โรงเร ียน จาก  224 โรงเรียน ม ีจำนวนน ักเร ียนมากกวา 157,000 คน 
รวบรวม ข ้อม ูลจากแบบรายงาน อ ุบ ัต ิเหต ุของน ักเร ียน ท ี่ห ้องพ ยาบาลประจำโรงเร ียน ได ้จ ัดห ำไว ้ 
ใน ช ่ว ง เว ล า 1 ป ี ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช าย ป ร ะ ส บ อ ุบ ัต ิเห ต ุม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ห ญ ิง  
ใน อ ัตราส ่วน  2 : 1 น ัก เร ียน ม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น ม ีก ารบ าด เจ ็บ ม าก ก ว ่าน ัก เร ียน ม ัธ ยม ศ ึก ษ า  
ตอนปลาย สถาน ท ี่เก ิดอ ุบ ัต ิเห ต ุมากท ี่ล ุดค ือ  ลน าม เล ็ก เล ่น  ส ่วนใหญ ่ม ีล ักษณ ะเป ็น แผลถลอก  
ฟกซํ้า อว ัยวะท ี่,ได ้ร ับ บ าดเจ ็บ ม ัก เป ็น ท ี่คอและค ืรษ ะม ากกว ่าบ ร ิเวณ ลำต ัว  แม้ไม ่หำให ้!เล ียชีว ิต 
หรือพ ิการแต ่ก ็ต ้องพ ักการเร ียน1ไป'อัวคราว

เฮอแมน (Herman 1984 :226-227 ) หำการศึกษาเร่ือง “ ปัญหาสิงแวดล้อมทาง 
สุขภาพ” (Environmental health problems^บว่า อุบัติเหตุต่างๆท่ีเกิดข้ึนเบนผลมาจากขาด 
การดูแล เคร่ืองมือเส่ือมสภาพ พฤติกรรมส่วนตัวท่ีไม่เหมาะสม แลงสว่างไม่เพียงพอ

ในแต่ละปีมีนักเรียน 16,000 คน เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ มีสาเหตุมาจากยานพาหนะ 
ร้อยละ 58 จมน้ํา ร้อยละ 15 ไฟไหม้ ร้อยละ 7 อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน ร้อยละ 43 และ 
ประมาณร้อยละ 50 เกิดข้ึนในอาคารเรียน พ่ืนท่ีเส่ียงอันตราย คือสถานที่ออกกำลังกาย 
ห้องโถงและบันได ฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีมิความเล่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด
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สรุปงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวร้องในต ่างประเทศ
จ าก ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า  สถานท ี่เก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุในโรงเร ียนท ี่พบมากท ี่ส ุดค ือ สนาม  

เด ็ก เล ่น ซ ึ่งน ัก เร ียน ชายจะป ระลบ อ ุบ ัต ิเห ต ุม ากกว ่าน ัก เร ียน ห ญ ิงใน อ ัตราส ่วน 2 :1 ล ักษณ ะของ  
อุบ ัต ิเหต ุส ่วนใหญ ่เป ็นแผลถลอกฟกซ ํ้า การบ าด เจ ็บ เล ็กน ้อยๆ แมไม ่ทำให ้เล ียช ีว ิตหรือพ ิการแต ่ 
ก ็ต ้องพ ักการเร ียน ไป ช ั่วคราว ส ่ว น ป ัญ ห าเก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ใน โร ง เร ีย น จ ะ เป ็น ป ัญ ห า  
อุปต ิเหต ุจากอัคค ีภ ัย


	บทที่ 2 ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ
	แนวคิดหลักเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานศึกษา
	การบริหารและการจัดระบบความปลอดภัย
	การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ปลอดภัย
	การจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร
	การวิจัยที่เกี่ยวข้อง




