
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย

การดึกษาเร่ือง “อิทธิพลฃอง “ความผอมแห่งอุดมคติ” ในงานโฆษณาที่เป็นภาพลักษณ์ 
แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง (The 
Influence of “Thin Ideal” in Advertising Based on Physical Attractiveness stereotype in 
Female Consumption Patterns)” อยู่ภายใต้วัตถุประลงค์สองประการ คือ (1) เพ่ือดึกษาถึงแนว 
ทางการตัดสินใจ สะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ ในฐานะของการเป็นภาพลักษณ์แบบเหมา 
รวมของความดึงดูดใจทางกายภาพผ่านทางงานโฆษณา และ (2) เพื่อดึกษาอิทธิพลของความ 
ผอมแห่งอุดมคติ ที่มีต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง

การวิจัยประกอบด้วยการดึกษาในสามขั้นตอน ข้ันตอนแรก คือ การสนทนากลุ่ม ในกลุ่ม 
ตัวอย่างเพศชาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างแสดงทัศนะที่มีต่อความดึงดูดใจทางกายภาพของผู้หญิง ขั้น 
ตอนท่ีสอง คือ การสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก จากผู้เชี่ยวชาญทางต้านแฟชั่นและความงาม รวมท้ังผู้ที่ 
มีบทบาทในการสร้างสรรค์งานโฆษณา โดยให้ผู้ให้ข้อมูลถ่ายทอดความรู้และทัศนะที่ใซ้ในการตัด 
สินใจเลือกผู้แสดงแบบโฆษณา และขั้นตอนที่สาม คือ การสนทนากลุ่ม จากกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 
ซึ่งแบ่งออกเป็นลองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้หญิงวัยนักดึกษา และกลุ่มผู้หญิงวัยทำงาน โดยให้กลุ่มตัว 
อย่างถ่ายทอดถึงรูปแบบพฤติกรรมการบริโภค และแสดงทัศนะที่มีต่อความนิยมในรูปร่าง การ 
ดึกษานี้จึงนำเสนอผลการวิจัยโดยจำแนกออกเป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ใด้ 
กำหนดไว้ ตามลำดับข้ันตอนในการดึกษาทั้งสามขั้นตอน ดังน้ี

1. แ น ว ท า ง ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ส ะ ท ้อ น ภ า พ ค ว า ม ผ อ ม แ ห ่ง อ ุด ม ค ต ิ ใ น ฐ า น ะ ข อ ง ก า ร เ ป ็น ภ า พ  

ล ัก ษ ณ ์แ บ บ เ ห ม า ร ว ม  ข อ ง ค ว า ม ด ึง ด ูด ใ จ ท า ง ก า ย ภ า พ ผ ่า น ท า ง ง า น โ ฆ ษ ณ า

การดึกษาเพื่อให่ใต้มาซึ่งผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อนี้ ประกอบด้วยการดึกษาสองขั้น 
ตอน ขั้นตอนแรก คือ การแสวงหาความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของลังคม และข้ันตอนท่ี 
สอง คือ การดึกษาแนวทางการตัดสินใจสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ เพื่อนำผลจากการ 
ดึกษาจากทั้งลองขั้นตอนมาวิเคราะห์อิทธิพลของความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะลังคม ท่ีมี 
ต่อแนวทางการตัดสินใจการสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติในงานโฆษณาตามข้อลันนิษฐาน 
ที่ได้คาดหมายเอาไว้ ตังน้ี
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ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ด ิง ด ูด ใ จ ท า ง ก า ย ภ า ห ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง ส ัง ค ม

ในขั้นตอนนี้ เป็นการนำเสนอผลการดึกษเที่ได้มาจากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่าง 
เพศชาย โดยแบ่งผลการดึกษาออกเป็นห้าส่วน ประกอบด้วยส่วนที่ 1 ขนาดรูปร่างของผู้หญิงที่ดึง 
ดูดใจ ส่วนท่ี 2 ขนาดรูปร่างในปัจจุบันของผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่าน เพ่ือพิจารณาว่าขนาดรูป 
ร่างของผู้ชาย มีอิทธิพลกับทัศนะที่มีต่อขนาดของรูปร่างผู้หญิงหรือใม่ ส่วนท่ี 3 ความรู้สึกเกี่ยวกับ 
รูปร่างของผู้หญิง ส่วนท่ี 4 คุณลักษณะหรือคุณสมบัติทางกายภาพที่ดึงดูดใจของผู้หญิง และส่วน 
ท่ี 5 รูปลักษณ์ของผู้หญิงที่ดึงดูดใจ ตังต่อไปน้ี

ส่วนที่ 1 ขนาดรูปร่างของผู้หญ ิงที่ด ิงดูดใจ

การสนทนากลุ่มประกอบด้วยผู้เข้าร่วมการสนทนาเพศชายจำนวนแปดท่าน ในประเด็น 
แรกเป็นการแสวงหาขนาดรูปร่างของผู้หญิงที่ดึงดูดใจตามทัศนะของกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏว่าผู้เข้า 
ร่วมการสนทนาส่วนใหญ่เปิดเผยว่าชอบผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมแบบมีลัดส่วน ซึ่งเป็นรูปร่างที่จะต้อง 
ไม่ผอมมากจนเกินไป และเมื่อระบุจากภาพวาดสำหรับกัดความดึงดูดใจของรูปร่าง ปรากฏว่าผู้ 
เข้าร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ระบุว่าภาพ B หรือ 0.7(M7) ซึ่งเป็นผู้หญิงที่มีนี้าหนักอยู่ในเกณฑ์ 
มาตรฐาน (Normal Weight) ตามดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) และมีลัดส่วนที่ชัดเจน 
แบบลูกแพร่ (Pear-shaped) เป็นขนาดของรูปร่างที่ดึงดูดใจมากที่สุด ดังตัวอย่างของบทสนทนา 
ต่อไปน้ี

‘'น ี่ (ภาพ B) กำล ังด ี ถ ้าผอมกว่าน ี้ก ็จะไม ่ม ีอะไร"

‘‘พอดี แขน?เสมดีวน ถ้าเป็นแปแรก (ภาพ A) แขนจะเล็กมาก เป็นกระ?เก ไม่ชอบอะไรที ่
เหี่ยว  ๆ ไม่ม ีเน ื้อมีหนัง’'

อย่างไรก็ตามผู้เข้าร่วมการสนทนาบางท่านระบุว่าเป็นภาพ A หรือ 0.7(บ7) ซึ่งเป็นผู้หญิง 
ที่มีนํ้าหนักตํ่ากว่ามาตรฐาน (Underweight) ของดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) แต่มี 
ลัดส่วนที่ชัดเจนแบบลูกแพร่ (Pear-shaped) เช่นเดียวกันกับภาพ B หรือ 0.7(N7) เป็นรูปร่างท่ีมี 
ความดึงดูดใจมากท่ีสุด เนื่องจากเมื่อเปรียบเทียบกับภาพวาดทั้งหมดแล้ว ภาพ A มีรูปร่างที่ผอม 
บางและมีลัดส่วนชัดเจนที่สุด ในขณะที่ภาพวาดของรูปร่างที่มีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน เป็น 
รูปร่างท่ีอวบเกินไป ตามทัศนะของผู้เข้าร่วมการสนทนา ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปน้ี
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ปนรก (ภา'ห A )  แถวน ี้ (ภาพแถวกลางของ#หญ ิงท ี่ม ีน ี้าหน ักอ^ในเกณฑ์มาตรฐาน)

ไม่ได้อ# ในสายตาเลยนะ แขนใหญ่ ขาใหญ ่"

จากทัศนะดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่าแม้ผู้เข้าร่วมการสนทนาส่วนน้อย จะพิจารณาว่าผู้ 
หญิงที่มีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์ที่ตํ่ากว่ามาตรฐานตามดัชนีมวลกาย มีความดึงดูดใจมากที่สุด แตก 
ต่างจากผู้เข้าร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ ที่พิจารณาว่าผู้หญิงที่มีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตาม 
ดัชนีมวลกาย มีความดึงดูดใจมากที่สุด แต่ส่ิงหนึ่งที่มีความสอดคล้องกัน ตามทัศนะของกลุ่มดัว 
อย่าง คือ ชนาศของรูปร่างท่ีมีค'วามดึงดูด'ใจมากท่ีสุด เป็นรูปร่างที่มีล้'ดส่วนชัดเจนแบบลูกแพร่ 
(Pear-shaped) ด้วยกันทั้งสิ้น ไม่ว่าจะมีนํ้าหนักตํ่ากว่าหรืออยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีมวล 
กายก็ตาม

อย่างไรก็ตามปรากฏว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่ง ได้ระบุว่าภาพ อ หรือ 0.8 (U8) 
เป็นภาพของรูปร่างที่มีความดึงดูดใจมากที่สุด โดยให้เหตุผลว่ามีความพึงพอใจในผู้หญิง ซ่ึงมีรูป 
ร่างผอมบอบบางคล้ายกับนางแบบ แต่ควรจะมีเนีอหนังนิดหน่อย ซึ่งผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านนี้ 
ได้อธิบายเพิ่มเติมอีก ว่าภาพ D เป็นรูปร่างท่ีผอมบาง และมีเนื้อหนังมากกว่าภาพ A ขึ้นมานิด 
หน่อย แต่ไม่มากเท่ากับภาพ B ซ่ึงถือว่าเป็นรูปร่างที่อวบเกินไป เมื่อสังเกตโดยการเปรียบเทียบกัน 
อย่างชัดเจนแล้ว ภาพ อ จะเป็นรูปร่างที่มีสัดส่วนที่กำล้งพอดึ คือมีหน้าอกนิดหน่อยและมีสะโพก 
ที่โค้งมน ในขนาดที่กำลังสวยไม่ใหญ่จนเกินไป ดังนั้นผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านนี้ จึงตัดสินใจเลือก 
ว่าภาพ อ เป็นขนาดของรูปร่างที่ดึงดูดใจมากที่ลุด

ส่วนที่ 2 ขนาดรูปร่างของกลุ่มตัวอย่าง

เมื่อผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างระบุถึงขนาดรูปร่างของผู้หญิง ที่มีความดึงดูดใจตามทัศนะ 
ของตนแล้ว การทราบถึงนํ้าหนักและส่วนสูงของผู้เข้าร่วมการสนทนา มีประโยชน์ต่อการพิจารณา 
ว่าขนาดรูปร่างของผู้ชาย มีอิทธิพลต่อการประเมินขนาดที่มีความดึงดูดใจของรูปร่างผู้หญิงหรือไม่ 
และจากการคำนวณหาค่าของขนาดรูปร่างตามดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) ปรากฏ 
ว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ มีน้ําหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน (Normal Weight) มีเพียงบาง 
ท่านเท่านั้นที่มีนี้าหนักเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (Overweight)

จากผลการวิเคราะห์ขนาดรูปร่างของกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏว่าขนาดรูปร่างของผู้ชายที่ 
ประเมินจากนํ้าหนักและส่วนสูง ว่าผู้ชายจะผอมหรืออ้วนอย่างไรนั้น ไม่มีอิทธิพลต่อการประเมิน 
ความดึงดูดใจของขนาดรูปร่างผู้หญิงแต่อย่างใด กล่าวคือผู้ชายที่มีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
สามารถพึงพอใจผู้หญิงที่มีนํ้าหนักตํ่ากว่า หรืออยู่ในเกณฑ์มาตรฐานก็ได้ ในขณะเดียวกันผู้ชายที่
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มีน้ําหนักเกินกว่ามาตรฐาน ก็พึงพอใจในผู้หญิงที่มีนํ้าห*!กอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ไม่ได้พึงพอใจใน 
ผู้หญิงที่มีนํ้าหนักเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐานเหมือนกับตนเอง ซึ่งหมายความวาผู้ชายอ้วนก็ไม่ได้ 
ชอบผู้หญิงท่ีอ้วนเหมือนกับตนเองเสมอไป และสิงหนึ่งซึ่งมืความสอดคล้องกันมากที่สุด คือ ไม่ว่า 
ผู้ชายจะอ้วนหรือผอมอย่างไร ผู้ชายต่างไม่พึงพอใจในผู้หญิงที่มืนํ้าหนักเกินกว่ามาตรฐาน หรือผู้ ’ 
หญิงที่มืรูปร่างอ้วนด้วยกันท้ังสิ้น

ในกรณีน้ี ผู้หญิงในภาพวาดมีส่วนลูงที่เท่ากันทั้งหมดในทุกภาพ ซึ่งในความเป็นจริงกลุ่ม 
ตัวอย่างอธิบายว่าส่วนสูงชองผู้ชาย จะมือิทธิพลต่อการประเมินความดึงดูดใจของรูปร่างผู้หญิง 
ด้วย โดยท่ีผู้เช้าร่วมการสนทนาที่มืส่วนสูงตํ่ากว่า 170 เชนติเมตร กล่าวว่าตนมิความพึงพอใจในผู้ 
หญิงตัวเล็ก  ๆ มากกว่าผู้หญิงที่สูงกว่าตน และผู้เช้าร่วมการสนทนาบางท่านที่มืส่วนสูงตั้งแต่ 180 
เซนติเมตรข้ึนไป ต่างกล่าวว่าพึงพอใจในผู้หญิงรูปร่างสูงโปร่งมากกว่าผู้หญิงตัวเล็ก ตังตัวอย่าง 
ของบทสนทนาตังต่อไปน้ี

“มัน'จะขึ้นอยู่กับความ$ งของผู้ชายด ้วยนะ ไม่ว่าผ ู้ชายจะสูงแค่ไหน ผ ู้หญ ิงก ็ไม ่ควรจะสูง 

กว่า ผู้ชายอยากจะI สึกว่าต ้องเป ็นคนคุ้มครองผู้หญ ิง ไม่ใช่สูกคุ้มครอง ผ ู้หญ ิงต ัวใหญ ่กว่าม ันไม' 
น่าทะนุถนอม ผู้หญ ิงตัวเล็กเกินไปก็ไม'สวย”

"อย่างผมตัวเล็ก ผมก็ไม'ชอบผู้หญ ิงส ูงโก ็ะแน่  ๆ แต่มีบางคนเคยทุเดว่าลึก  ๆ แล้ว ผ ู้ชาย

เตี้ยชอบผู้หญิงตัวสูง จริง  ๆ แล้วมันไม่ใช่หรอก ก็เออ อาจจะชอบ เพราะว่าสวยดีแค'นั้น แต่

ถ้าจะให้ชอบแบบเป็นแฟน ไปไหนมาไหนด้วยกัน มันไม่ใช ่ คงไม ่ม ีผ ู้ชายคนไหนอยากไปกับผู้หญ ิง 
สูงคํ้าหัวตัวเองหรอก"

จากเหล่าประเด็นน้ี สามารถสรุปได้ว่าเมื่อผู้ชายให้การพิจารณาขนาดของรูปร่างผู้หญิงที่ 
มีความดึงดูดใจ ไม่ว่าผู้ชายจะมืรูปรางผอมหรืออ้วนอย่างไรก็ตาม ผู้ชายจะเลือกผู้หญิงที่ไม่อ้วน 
เสมอ ซึ่งอาจจะเป็นขนาดของรูปร่างที่มืนํ้าหนักตํ่ากว่ามาตรฐาน หรืออาจจะอยู่ในเกณฑ์มาตร 
ฐานก็ได้ แต่จะต้องไม่ใช่ผู้หญิงที่มืนํ้าหนักเกินกว่ามาตรฐานหรืออ้วนอย่างแน่นอน และจะต้องมี 
ความสูงท่ีไม่มากไปกว่าตัวของผู้ชายเอง

ส่วนที่ 3 ความเสิกเกี่ยวกับรูปร่างของผู้หญิง

เมื่อทราบถึงทัศนะที่กลุ่มตัวอย่างมีต่อขนาดรูปร่างของผู้หญิงที่มีความดึงดูดใจแล้ว 
ประเด็นของการสนทนาจึงมุ่งแสวงหาคำตอบที่ลึกซึ้งมากขึ้นในด้านของความรู้สึกซึ่งผู้ชายมีต่อรูป
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ร่างของผู้หญิง ทั้งความรู้สึกที่มีต่อผู้หญิงรูปร่างผอมและผู้หญิงรูปร่างอ้วน ซึ่งจากการสนทนาภลุ่ม 
สามารถอธิบายได้ ว่าการที่ผู้ชายจะพิจารณาว่ารูปร่างรองผู้หญิงขนาดใด ก่อให้เกิดความรู้สึกดึง 
ดูดใจมากท่ีสุด มีความยืดหยุ่นได้ และมักจะขึ้นอยู่กับมุมมองที่ผู้ชายมีต่อผู้หญิง

หากการพิจารณาความดึงดูดใจของขนาดรูปร่างผู้หญิง เกิดจากมุมมองทางด้านสังคม ผู้ 
ชายจะเลือกผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมบาง ซึ่งได้รับการยอมรับว่าสวยตามมาตรฐานของสังคม เน่ือง 
จากการที่ผู้อื่นได้พบเห็นตนอยู่กับผู้หญิงสวย รูปร่างดี เป็นส่วนหนึ่งที่จะนำมาซึ่งความรู้สึกภาคภูมิ 
ใจ แต่ถ้าหากการพิจารณาความดึงดูดใจของรูปร่าง เกิดจากมุมมองด้านความสัมพันธ์ทางเพศ ผู้ 
หญิงที่มีรูปร่างอวบจะถูกพิจารณาว่ามีความดึงดูดใจมากที่สุด ตามความรู้สึกของผู้ชาย ดังตัว 
อย่างของบทสนทนา ต่อไปน้ี

“ชอบผู้หญ ิงแบบไหน มันขึ้นอผู้เกับมุมมองนะ ว่าจะเอาไปควงเล่น หรือจะพาไปขึ้นเตียง 
คือถ้าพาไปควงเล่น ก็รูปแรก (ภาพ A) เอาไปโชวํได ้ อวดคนอื่นได้ แต่ถ ้าเป ็นอย่างหลัง ผ ู้ชายทั่ว 
ไปก็จะชอบผู้หญ ิงอวบ  ๆ หน่อย"

“เวลาเห ็นผ ู้หญ ิงร ูปร ่างอวบน ี่ ผ ู้ชายจะค ิดไนอย ่างอ ื่นนะ  เข ้าใจไหม  จะเป็นเรื่อง

Sex อย ่างเด ียวเลย"

ส่วนความรู้สึกของผู้เข้าร่วมการสนทนา ที่เกิดจากการพิจารณาเปรียบเทียบ ระหว่างรูป 
ร่างผอมกับรูปร่างอ้วน จากคำถามที่อ้างมาจากคำกล่าว ซึ่งมักจะได้ยินปอยครั้ง ว่าไม่จำเป็นต้อง 
ผอมก็สวยได้ หรืออ้วนก็สวยได้ ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างแสดงทัศนะที่สอดคล้องกัน ว่าไม่เห็นด้วย 
ว่าผู้หญิงอ้วนสวย อย่างไรก็ตามผู้หญิงอ้วนสามารถดูดึหรือนำรักได้ ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อ 
ไปนี้

“ก ็ค ือด ูต ี1ได ้แต่ไม ่ใช ่สวยดึงด ูดทางเพศ อะไรอย่างนั้น.... มันก ็แค ่คำพ ูดปลอบใจ"

“ก็ด ูน ่ารักได้ไง แต่ไม่ใช่สวยนะ อย่างพี่หารูแหมม สรวิภา ก็ด ูน่ารัก แล ้วเขาก ็ม ี T arget 
ของเขา คือพวกผู้หญ ิงอ้วนที่ผอมไม'ได้ ก ็จะคิดว่าได ้แค่น ี่ก ็ย ังด ี”

ในประเด็นของคำถามนี้ ผู้เข้าร่วมการสนทนาได้แสดงทัศนะเพิ่มเติมอีก ว่าในการ 
พิจารณาตัดสินว่าผู้หญิงคนใด จะมีความสวยหรือไม่มีความสวย ขึ้นอยู่กับมาตรฐานที่สังคมให้
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คุณค่ากับความสวยไว้ว่าอย่างไร และขึ้นอยู่กับมุมมองฯองแต่ละบุคคล ที่มีต่อความสวยด้วย ดัง 
ตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปน้ี

"ความสวยน ี่ ส ังคมกำหนดเอาไว้แล้ว มันเหมือนกับเป็น R ange ถ้าไม่อยู่ใน R ange ม ันก ็ 
ไม'สวยแล้ว แต่ถ ้าอยู่ต ํ่ากว่า R ange นิดหน่อย แล้วมาแต่งนิดเติมหน่อยให้สวย มันก็เข ้ามาอยู่ใน  
R ange ได ้ แต่ยู่'หญิงอ้วนนี่ก ็ไม่ได้อยู่ใน R ange  แล้ว หลดไปไกลลิบเลย"

"ข ึ้นอยู่ก ับคำจำก ัดความของคำว่าสวย ว่าเป็นหางด้านจิตใจหรือสรีระ ถ ้าเป ็นทางด้านจิต  
ใจนี่ เช ื่อว ่าผ ู้หญ ิงอ ้วนก ็สามารถด ูสวยได ้ ถ ้าเขาม ืจ ิตใจที่ด ี เขาก็สวยจากข้างใน แต่ถ ้าเป็นทาง 
ด้านสรีระน ี่ ก ็อาจจะแค่ด ูด ีได ้ แต่ไม ่สวยไปได้หรอก"

ส่วนประเด็นคำถามที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อ.เบบเหมารวม ที่ว่าอะไรที่สวยเป็นสิ่งที่ดี 
และผู้หญิงที่สวยมักจะฉลาดกว่า รวมทั้งมีโอกาสทางส่งคมที่เหนือกว่าผู้หญิงที่ไม่สวย ผู้เข้าร่วม 
การสนทนาต่างไม่เห็นด้วยกับความเชื่อนี้ ว่าจะเป็นคว''มจริงเสมอไป เพียงแต่อาจจะมีความจริง 
อยู่ในบางกรณี ที่ต้องอาดัยรูปร่างและหน้าตาเป็นหนทางเชื่อมไปส่ความสำเร็จ เน่ืองจากโอกาส 
ทางสังคมของผู้หญิง ขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นอีกหลายประการ ไม่ได้เกี่ยวข้องกับรูปร่างหรือหน้าตา 
เพียงอย่างเดียว ชื่งผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่ง ขึ้แจงตัวอย่างให้เห็นว่าผู้บริหารระดับสูงที่ 
ประสบความสำเร็จ ส่วนมากมักจะไม่ใช่ผู้หญิงที่สวย หรือผู้หญิงที่ประกอบอาชีพในแวดวงที่จะ 
ต้องใช้ความฉลาดทางสติปัญญา อย่างผู้หญิงที่ประกอบอาชีพแพทย์ ก็มักจะไม่ค่อยสวยเช่นเดียว 
กัน หรือถ้าจะมีผู้หญิงสวยก็ค่อนข้างพบเห็นได้น้อยมาก ในแวดวงของอาชีพเหล่านี้ ดังตัวอย่าง 
ของบทสนทนาต่อไปนี้

“  หน้าตามันไม่น่าจะเกี่ยวอะไรกับการประสบความสำเร็จในชีวิตมากนักหรอก คืออาจ
จะมีส่วนบ้างแต่ไม่ใช่ทั้งหมด ขึ้นอยู่กับว่ามันต้องใช้รูปร่างหน้าตาหรือเปล่า ถ้าคุณประกวดนาง 
งาม หรือเป็นนางแบบ เป็นดารา หน้าตาสวย หุ่นดี ก็จะได้เปรียบกว่าคนอ่ืน แต่ก็ไม่ท้ังหมดอีก 
แหละ พวก Background ต่าง  ๆ มันก็จำเป็น การคืกษา ฐานะทางบ้าน นิสัยใจคอเป็นยังไง ถ้า 
หน้าตาสวยแล้วนิสัยไม่ดี นึกว่าตัวเองสวยก็พอแล้ว มันก็ไปไม่ถึงไหนหรอก แล้วความลามารถ 
ด้วย.. .ม ีรึเปล่า ของพวกนี้มันต้องส่งเสริมกัน ”

ในขณะเดียวกันผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างก็ไม่ได้เชื่อว่าผู้หญิงสวยโง่เหมือนกันหมดทุกคน 
เพราะผู้หญิงสวยแล้วฉลาดก็มี แต่ผู้หญิงสวยท่ีโง่ๆมี ความฉลาดไม่น่าจะข้ึนอยู่กับรูปร่างหรือหน้า



128

ตา การที่ผู้หญิงสวยถูกพิจารณาว่าโง่ ส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กับบุคลิกภาพด้วย แต่อย่างไรก็ตาม การที่ผู้ 
หญิงจะสวยได้จะต้องมีความฉลาดมากพอ ที่จะทำไห้ตนเองมีรูปลักษณ์ดูดีกว่าผู้หญิงอื่น ในขณะ 
ที่ผู้หญิงไม่สวยมักจะต้องแสวงหาคุณค่าให้กับตนเองในด้านอื่น เพื่อเป็นการทดแทนคุณค่าในด้าน 
ของความงามที่ต,น่ขาดแคลน ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปน้ี

"มันเป็นเรื่องที่ทุเดกันไป จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง ผู้หญิงสวยแล้วโง่ก ็ม ี สวยแล้วฉลาดก็,ม ี เพียง

แต ่ว ่าพอผู้หญิงเก ิดมาไม ่สวยแล ้วน ี ่ ไม ่สวยขนาดที่ว ่าแต ่งย ังไงก ็สวยไม ่ไหว ไม ่ม ีทางสวยอีก

แล้วในชีวิต ม ันก็ต ้องพยายามหาคุณค่าต้านอื่นให้ต ัวเองดุ!ด ีข ึ้นมา ซึ่งจริง  ๆ แล้วมันก็ไม'ไต้ฉลาด 
อะไรไปกว่า$ หญิงสวยหรอก มันเป็นการโชว์ต ้านอื่นของตัวเองออกมามากกว่า"

"ถ ้าร ู้หญ ิงเก ิดมาแล้ว2ปร่างหน้าตาดีอย่างเดียว แล้วถ้าไม่รู้จ ักแต่งหน้า แต ่งต ัวนะ ม ันก ็ 
ไม่สวยขึ้นมาไต้หรอก ต่อให้ห ุ่นดีย ังไง แล้วแต่งตัวไม่เป็น ก ็ไม ่สวย....

เพราะฉะนั้น ผู้หญิงสวยต้องฉลาดด้วย เพราะ:ขาI จักวิธีที่จะทำให้ตัวเองดุ!ดี คนที่รู้จักดุ! 
แลรักษาตัวเองให้สวย พ ี่ว ่าจะต ้องเป ็นคนฉลาดนะ"

"ที่เขามองว่า$ หญ ิงสวยโง ่ ม ันอหุ่ท ี่y คลิกด้วยนะ Look ของรู้หญ ิงสวยนี่จะดุ!ฉาบฉวย คน 
ก ็จะมองว ่าร ู้หญ ิงแบบน ี้ ไม่รู้อะไรหรอก ทำอะไรก็ไม่เป็น ถ ้าเท ียบก ับพวกรู้หญ ิงท ี่ใค ่แว ่นหนา  ๆ
แต่งตัวเชย  ๆ เหมือนพวกN e rd  ปะ คนก็จะเหมาว่าต้องฉล0ดเอาไว้ก่อน บางท ีม ันไม ่จริงหรอก"

สำหรับประเด็นนี้ ผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่ง ได้ให้ข้อขึ้แจงเอาไว้อย่างซัดเจน ว่าการท่ี 
ไม่ได้พบเห็นผู้หญิงสวย ในวงการที่ต้องใช้ความฉลาดทางสติปัญญา อย่างเซ่นแพทย์ อาจารย์ 
หรือนักกฎหมายเหล่านี้ ไม่ใช่เพราะผู้หญิงสวยไม่มีลติปัญญาที่จะทำได้หรือเป็นได้แต่เป็นเพราะผู้ 
หญิงสวยไม่สนใจที่จะทำมากกว่า เน่ืองจากตามธรรมชาติของผู้หญิงสวย ก็มักจะให้ความสนใจใน 
สิ่งท่ีสวยงามอยู่แล้ว ประกอบกับการเป็นคนสวย จะส่ง»ลริมให้มีความม่ันใจในตนเอง มากกว่าผู้ 
หญิงไม่สวยด้วย ผู้หญิงสวยจึงพึงพอใจกับการได้พบปะลังสรรค์กับผู้คน การได้ทำงานใน 
บรรยากาศท่ีดี การได้แต่งกายสวยงามตามใจชอบ มากกว่าที่จะต้องทำงานอยู่ในบรรยากาศเคร่ง 
เครียด เกซาก และน่าเบ่ือ

ดังนั้นจึงมักจะได้พบกับผู้หญิงสวยในอาชีพที่ต้องพบเจอกับผู้คน หรือในแวดวงของอาชีพ 
ที่ต้องใช้ประโยชน์จากรูปร่างและหน้าตา อย่างนักแสดงหรือนางแบบเป็นจำนวนมาก ซึ่งลังคมมัก 
จะตัดสินว่าอาชีพเหล่านี้ ไม่ได้ใช้สติปัญญาแดอย่างใด แต่ถ้าหากพิจารณากันอย่างยุติธรรมแล้ว 
ทุกอาชีพต่างต้องใช้สติปัญญา ทักษะ และไหวพริบด้วยกันท้ังส้ิน เพียงแต่เป็นการแสดงออกถึง



129

ความฉลาด ในแนวทางที่แตกต่างกันออกไป และถึงแมว'าบางคนจะตัดสินว่าผู้หญิงสวยเป็นคนโง่ 
ผู้หญิงสวยก็ไม่น่าจะต้องวิตกกังวลอะไร เพราะผู้หญิงสวยเปรียบเสมือนของมีค่าที่ค่อนข้างหายาก 
ในขณะที่ผู้หญิงบางคนไม่สวยเอาเสียเลย แล้วยังแถมโง่อีกด้วย ตังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปนี้

"ผู้หญ ิงสวยก็ต ้องอยู่ก ับของสวย  ๆ งาม  ๆ จะให ้มาเป ็นทนาย เป็นหมอ เป็นค2 มันเป็น 
งานที่เครียด แล้วก็น่าเบื่อไง ซ ํ้าซากจำเจท ุกวัน ผ ู้ไปทำงานในที่ด ี  ๆ ห£  ๆ ได้แต่งตัวสวย ไต้ออก 
ตังคมไม่ไต ้หรอก....

แต่ม ันก ็ไม ่ได ้หมายความว่าผ ู้หญ ิงสวยจะโง่ ทำงานที่ต ้องใช ้สมองไม ่ไต ้ ม ันไม่เก ี่ยวกัน มัน 
ขึ้นอยู่ก ับความสนใจมากกว่า....

ตังคมไปตัดสินกันเองว่าอะไรโง่ อะไรฉลาด ถ้ามองกันจริง  ๆ แล้ว งานแต่ละงานมันก็ต ้อง 
ใช้สมองทั้งนั้น แต ่ถ ้าเขาจะมองว่าผ ู้หญ ิงสวยโง่ ก ็ช ่างเขา ไม่เห็นต้องแคร์เลย ย ังไงก ็ด ีกว่าพวกไม ่ 
สวยแล้วโง่ด ้วย ผ ู้หญ ิงสวยเป็นของมีค ่านะ ไม ่ใช่จะหากันไต้ง ่าย ๆ "

เมื่อให้กลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบอย่างเฉพาะเจาะจงในกรณีของผู้หญิงผอมกับผู้หญิงอ้วน 
ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างแสดงทัศนะที่ลอดคล้องกันว่าผู้หญิงผอมน่าจะมีโอกาสทางสังคมเหนือ 
กว่าผู้หญิงอ้วน และน่าจะมีความเฉลียวฉลาดมากกว่าผู้หญิงอ้วนด้วย เนื่องจากผู้หญิงผอมส่วน 
ใหญ่มีบุคลิกภาพที่ดีกว่า ซึ่งบุคลิกภาพที่ดีจะส่งเสริมH ผู้หญิงสามารถดูดีมากขึ้นได้ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งหากมีใบหน้าสวยด้วย ในทุกสังคมก็มักจะให้โารต้อนรับมากกว่าอย่างแน่นอน ส่วนใน 
ด้านของทัศนะที่ว่าผู้หญิงผอมมีความฉลาดมากกว่าผู้หญิงอ้วน ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างร่วมกัน 
อธิบายว่าส่วนหนึ่งเกิดจากการที่ผู้หญิงอ้วนมักจะถูกรับรู้ว่าสนใจแต่เรื่องการรับประทานอาหาร 
เพียงอย่างเดียว ซึ่งจะต้องเป็นการรับประทานอาหารแบบผู้ที่ปราศจากความรู้ หรือความสนใจ 
ทางด้านสุขภาพและโภชนาการด้วย จึงส่งผลให้มีรูปร่างอ้วนจากการรับประทานอาหารที่ไม่ถูก 
ต้องตามหลักโภชนาการ อย่างไรก็ตามผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างกล่าวว่าไม่ใช่ผู้หญิงอ้วนทุกคนที่ 
จะโง่ ผู้หญิงอ้วนที่ฉลาดและประลบความสำเร็จในชีวิตก็มี ซึ่งจะต้องมีปัจจัยด้านอื่นร่วมด้วยไม่ใช่ 
แค่รูปร่างหน้าตาเท่าน้ัน เพียงแต่หากให้ผู้ชายพิจารณาจากรูปลักษณ์ภายนอกในเบื้องต้น ผู้ชายมี 
แนวโน้มท่ีจะแสดงทัศนะต่อผู้หญิงอ้วนแบบน้ี เนื่องจากผู้ชายทุกคนมักจะมีความรู้สึกเชิงบวกต่อผู้ 
หญิงผอมสวยอยู่แล้ว ตังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปนี้

"ด ูง ่าย  ๆ เลย เอาแค่ดูแลตัวเองให้ด ูด ีก ่อนนี่ ย ังทำไม่ไต ้เลย ควบคุมต ัวเองยังไม ่ได ้ เรื่อง 
อื่นก็ไม่ต้องพูดถึงแล้ว วัน  ๆ ก ็ใฝจะกินอย่างเด ียว แล้วกินแบบไม่เลือกเลย ท ั้งท ี่ร ู้ว ่าบางอย่างม ัน  
กินแล้วอ้วน อ้วนแล้วไม่ดี เสียสุขภาพ แต่ย ังจะกินให้ม ันอ้วนอีก อย่างน ั้นก ็โง ่แล ้วล ่ะ ’’
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“ นุ่นดี หน้าสวย ก็ได้คะแนนนำไปก่อนแล้ว ถ ้าให ้ผ ู้ชายมอง$ หญ ิงนะ ย ังไงซะ ก็ต้อง

เข้าข้างผู้หญ ิงที่สวยกว่าอบุ่แล้ว ไม'ได้สนใจหรอกว่าจริง  ๆ แล้ว จะโง่หรือฉลาด อะไรยังไงด้วยซํ้า 
ไป

ผู้หญ ิงอ้วนก็ไม่เช ิงว่าจะโง่หรอก แต่มันจะดุเอืดอาด เซื่องซึม เป็นบุคลิกที่ไม ่คล่องน่ะ คน 
ผอมจะดุIคล่องแคล่ว พูดจารวดเร็ว ทำอะไรกระฉับกระเฉง พอมาเปรยบเทียบกัน ผู้หญิงอ้วนเลยดุเ 
เหมือนคนโง่ แต่ไม'เสมอไปหรอก ม ันแล้วแต่คนด้วย"

นอกจากน้ี ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างแสดงทัศนะที่สอดคล้องกัน ว่าการประเมินโอกาสทาง 
สังคมของผู้หญิง จะต้องขึ้นอยู่กับแวดวงของอาชีพ และขึ้นอยู่กับกรณีด้วย ถ้าหากเป็นในวงการ 
ของนางแบบ นักแสดง และนางงาม ดลอดจนในกรณีของการดึงดูดความสนใจจากผู้ชายแล้ว ผู้ 
หญิงสวยย่อมมีโอกาสที่เหนือกว่าผู้หญิงไม่สวยอย่างแน่นอน ล้วนในต้านของประเด็นคำถามที่ 
เกี่ยวข้องกับความเชื่อแบบเหมารวม ที่ว่าผู้หญิงสวยมักจะหยิ่งหรือเอาแต่ใจตนเอง ตามความรู้สึก 
ที่สอดคล้องกันของผู้เข้าร่วมการสนทนา ต่างเชื่อว่าเป็นความเชื่อที่มีความจริงแฝงอยู่ในบางล้วน 
ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปน้ี

“ผ ู้หญ ิงสวยเอาแต่ใจเป ็นนิอัยอt jแล ้ว คนสวยทำอะไรก็ด ี ไม่มีใครว่าอะไร อย่างเวลา

กินข้าว แล้วเคี้ยวตุ้ย  ๆ เต ็มปากน ี่ ก็ย ังน่ารัก แต่ถ้าเป็นยัยอ้วนทำ ก ็จะโดนด ่า ว่าไม ่สวย แล้ว

ยังกินทุมมามอีก

ผ ู้หญ ิงสวยมักจะได ้ร ับความปราณ ีมากกว่า คือพอมือันนี้เป็นพื้นฐานอบุ่แล้ว ผ ู้หญ ิงสวยก  ็
จะคิดว่าคนอื่น จะต้องมา Treat ต ัว เอง แต่มันก็ไม่ได้เกิดขึ้นกับทุกคนหรอก เพียงแต่มันมืแนวโน้ม 
ที่เอ ื้อว่าจะเป็นอย่างนี้น"

ในประเด็นนี้ ผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่งให้ข้อสังเกตว่า การที่ผู้หญิงสวยถูกพิจารณา 
ว่าหยิ่ง ล้วนหนึ่งเกิดขึ้นจากความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเองของผู้ชายด้วย เมื่อผู้ชายพบกับผู้หญิงที่ 
สวยมากอย่างสมบูรณ์แบบทุกประการ แม้ว่าผู้ชายจะมีความพึงพอใจในผู้หญิงคนนั้นเพียงใด แต่ 
ผู้ชายก็อาจจะปฏิเสธที่จะเข้าไปเร่ิมต้นทำความรู้จัก หรือลร้างความสัมพันธ์ด้วย เพราะโดยทั่วไปผู้ 
ชายจะต้องเปรียบเทียบประเมินตนเองก่อน ทั่งในด้านของรูปร่าง หน้าตา ฐานะทางการเงิน ว่ามี 
คุณสมบัติด้านใดที่ดู่ควรกับผู้หญิงสวยบ้าง เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง แต่ถึงแม้ว่าผู้ชาย 
อาจจะไม่มีรูปร่างและหน้าตาที่สมบูรณ์แบบ ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้ชายจะปราศจากความมั่นใจ
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ไปเสียเลย ถ้าหากผู้ชายมีความรํ่ารวยมากพอตามมาตรฐานของสังคม ก็จะลามารถซดเชยให้มี 
ความม่ันใจเกิดขึ้นได้ ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปน้ี

“ผ ู้ชายมองว่าผ ู้หญ ิงสวยหยิ่งน ี่ อาจจะ 95 % เลยด้วยซํ้า ส ่วนมากเวลาเจอผ ู้หญ ิงสวย  
แล้ว ไม ่ค ่อยกล้าจ ีบกันน ี่ อย่างแรกเลย คือสวยเกินไบ สอง ต้อง F lirt แน่  ๆ เล ่นตัวแน่  ๆ สาม ม ี 
แฟนแล้ว.....

.... สวยเกินไปสำหรับอะไรน่ะเทรอ สวยเกินไปสำหรับผู้ชายที่หน้าตาไม่หล่อ ถ ้าเออ....

หล่อเหมือนที่ว ิลที่น ี่ จ ีบแน่  ๆ แต่ถ้าเหมือนหมํ่า จิกม๊ก (หัวเราะ) ก ็ไม ่ไหว  แต่ถ ้าไม่หล่อ แล้ว

รวยแบบพานทองแท้ก็ไปอย่าง ไม่ต ้องกึงขนาดพานทองแท้ก ็ได ้ หน ้าปลาดุก แล้วเป ็นไต้อย่าง 
ภราดรก ็ O.K. แล้ว (ห ัวเราะ)"

นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างเห็นพ้องตองกัน ว่าความรู้สึกที่ว่าผู้หญิงสวยเอาแต่ใจ 
ตนเองหรือหยิ่ง ส่วนหนึ่งเกิดมาจากพฤติกรรมของผู้รายเอง ซึ่งปฏิบัติต่อผู้หญิงสวยด้วยเช่นกัน 
เนื่องจากผู้ชายมักจะให้ความสำคัญกับผู้หญิงสวยมาโกว่า อย่างการจดจำผู้หญิงในจำนวนหลาย 
คน ที่อาจจะบังเอิญพบปะและพูดคุยกันเพียงแค่ผิวเผิน ณ ช่วงเวลาหน่ึง ผู้ชายจะสามารถจำชื่อ 
และรายละเอียดของผู้หญิงที่สวยกว่าได้ก่อน ประกอบกับโดยทั่วไปผู้ชายมักจะให้ความสำคัญกับ 
รูปร่าง และหน้าตาของผู้หญิงเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว อย่างเมื่อเพื่อนแนะนำผู้หญิงคนหนึ่งให้รู้จัก ส่ิง 
แรกที่ผู้ชายทุกคนจะต้องเอ่ยถามก่อนเป็นอันคับแรกคือสวยไหม และผู้ชายก็มีความเต็มใจให้การ 
ปรนนิบัติเอาอกเอาใจผู้หญิงสวยเป็นอย่างยิ่ง หากเปรียบเทียบกับผู้หญิงที่สวยน้อยกว่าหรือกับผู้ 
หญิงอ้วน เนื่องจากผู้ชายมีความรู้สีกอยากปกป้องคุ้มครองผู้หญิงเป็นสัญชาตญาณอยู่แล้ว และ 
การเอาใจใส่ดูแลผู้หญิง เป็นการกระทำที่ให้ความรู้สึกว่าตนเป็นผู้ชายอย่างแท้จริง โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งการเอาใจผู้หญิงสวย ซึ่งจะส่งเสริมผู้ชายเกิดรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองด้วย และสิ่งน้ีอาจ 
เป็นมุมมองหน่ึง ซึ่งเป็นที่มาของความเชื่อแบบเหมารวมคังกล่าว ที่ว่าผู้หญิงสวยหยิ่งและเอาแต่ใจ 
ตนเอง

ส่วนที่ 4 คุณลักษณะหรีอคุณสมบัติทางกายภาพที่ด ีงดูดใจของผู้หญิง

ส่วนในด้านของคุณลักษณะหรือคุณสมบัติทางกายภาพที่ดึงดูดใจของผู้หญิง ใ'นการ 
สนทนากลุ่มปรากฏว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่าน พิจารณาคุณลักษณะและคุณสมบัติทางกาย 
ภาพที่ดึงดูดใจของผู้หญิง จากรูปร่าง ใบหน้า ลีผิว และบุคลิกภาพภายนอกประกอบกัน โดยให้
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ความสำคัญกับใบหน้าและรูปร่างเป็นจุดเริมต้น สำหรับการพิจารณาความดึงดูดใจทางกายภาพ 
ของผู้หญิง

ผู้หญิงทีมีความดึงดูดใจตามทัศนะที่ลอดคล้องกันของกลุ่มคัวอย่าง จะต้องมีใบหน้าสวย 
และมีรูปร่างดี ซึ่งผู้เข้าร่วมการลนทนาทุกท่านต่างมีทัศนะที่สอดคล้องกัน ว่าผู้หญิงที่มีรูปร่างดีควร 
มีสัดสํวนอย่างซัดเจน คือจะต้องมีหน้าอก มีเอว มีสะไพก และที่สำคัญจะต้องมีเรียวฃาที่สวยด้วย 
ถ้าหน้าสวยแต่อ้วน หรือรูปร่างดึแต่หน้าไม่สวย ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างแสดงทัศนะที่ลอดคล้อง 
กัน ว่าปราศจากความดึงดูดใจ ดังคัวอย่างของบทสนทนาต่อไปนี้

"ดูหน้าก่อน แล้วก็ดูหุ่น แต่ถ้าเห็นไทล  ๆ ก ็ด ูห ุ่นก ่อน..... p j ร ่างก ับหน ้าตาน ี่ ต ้องเฉลี่ยกัน

ไป ห ้าส ิบห้าสิบ ถ้าหน้าสวยน้อยหน่อย แต่ห ุ่นดมากหน่อย ก ็หน้าลดลงมาเป็นลี่ส ิบให้ห ุ่นหกสิบ  
แต่ถ ้าหน้าสวย แล้วตัวเท่าช ้างก็ไม ่เอาเหมือนกัน"

นอกจากรูปร่างและหน้าตาแล้ว กลุ่มคัวอย่างยังให้ความสำคัญกับผิวพรรณของผู้หญิง 
ด้วย โดยที่ผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่านต่างแสดงทัศนะที่ลอดคล้องกัน ว่าผู้หญิงที่มีความดึงดูดใจ 
ควรมีผิวที่เรียบเนียนไม่ว่าจะมีผิวสีใดก็ตาม แม้ว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่านจะระบุว่าผู้หญิงผิว 
ขาว จะมีความดึงดูดใจมากกว่าผู้หญิงผิวสีเข้ม แต่ถ้าหากผิวขาวแต่ไม่เรียบเนียน ก็จะมีความดึง 
ดูดใจน้อยลง เนื่องจากผิวที่ขาวและเรียบเนียน ให้ความรู้สึกที่ละอาดมากกว่า ดังคัวอย่างของบท 
สนทนาต่อไปนี้

"  ผิวต้องเนียน จะขาวจะดำน ี่ ต ้องเนียนไว้ทอน ตะปุมตะป้าไม ่เอา แต ่ถ ้าขาวก ็จะด ี...

ชอบ...ผ ู้ชายไทยส่วนมาก ชอบผู้หญ ิงขาวทั้งน ั้นล ่ะ ถ้าดำ แล้วตัวผอมแห้ง  ๆ ด ้วยน ี่ เกล ียดเลย’’

‘‘ชอบผู้หญ ิงขาว สะอาดสะอ้าน แต่ผ ิวต ้องด ีด ้วยนะ ถ้าดำจะดูสกปรก โม ่เป ็นผู้ด ี'’

ส่วนบุคลิกภาพภายนอกของผู้หญิง มีคว''มสำคัญต่อการประเมินความดึงดูดใจเซ่นกัน 
โดยที่ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างร่วมกันให้คำอธิบายว่าบุคลิกภาพสามารถส่งเสริมความมีเสน่ห้ให้ 
กับผู้หญิงได้ ถึงแม้ว่าผู้หญิงอาจจะไม่ไต้มีความสวยสมบูรณ์แบบทุกประการ แต่หากเป็นผู้หญิงท่ี 
มีบุคลิกภาพท่ีดึ จะส่งเสริมให้ผู้หญิงคูดึมากขึ้นได้ ซึ่งผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างกล่าวถึงผู้หญิงที่มี 
เสน่ห์จากบุคลิกภาพเอาไว้หลายประก''รด้วยกัน ทั้งในด้านของบุคลิกภาพที่แสดงออกถึงความ 
เป็นคัวของคัวเองตามธรรมซาติ ซึ่งหมายถึงการเดิน การพูดจา การวางท่าทางที่เป็นธรรมชาติ 
ปราศจากการเสแสร้ง หรือพยายามทำให้ตนดูเป็นอย่างอื่น ในขณะที่ตนเองไม่ได้เป็นอย่างนั้นเลย
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แม้แต่นิดเดียว รวมถึงบุคลิกภาพที่แสดงออกถึงความมั่นใจระดับที่เหมาะสม มีความคล่องแคล่ว 
และการเป็นผู้หญิงที่กล้าดัดสินใจด้วย ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปน้ี

"  ^ เป็นธรรมชาติ ไม่เสแสร้ง เป็นตัวของตัวเอง ”

“ต้องมั่นใจ ไม่ต ้องมั่นใจมากมายอะไรหรอก เอาแบบพอดี  ๆ กล ้าต ัดต ินใจ"

นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แสดงออกถึงการเป็นผู้หญิงสนุกสนาน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และ 
นปิดเผย จะล่งเสริมให้ผู้หญิงมีความดึงดูดใจมากข้ึนอีกเๆเนกัน ซึ่งผู้ชายจะสิงเกตความมีเสน่ห์นี้ 
จากสีหน้าและรอยยิ้มของผู้หญิง รวมถึงการเป็นผู้หญิงท่ีมีอารมณ์ขนอีกด้วย เนื่องจากอารมณ์ขัน 
จะล่งเสริมให้ผู้หญิงมีชีวิตชีวา และน่าสนใจมากขึ้น ผู้หญิงที่ลามารถทำให้ผู้ชายหัวเราะได้เป็น 
ความรู้สึกที่พิเศษ และเป็นหน่ึงในองค์ประกอบทางด้านบุคลิกภาพ ที่ล่งเสริมความมีเสน่ห์ให้กับผู้ 
หญิง ผู้หญิงที่มีอารมณ์ขันจะทำให้ผู้ชายเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย และปรารถนาที่จะใช้เวลาอยู่ 
ร่วมกับผู้หญิงที่มีอารมณ์ขันนานมากขึ้น หากเปรียบเทียบกับผู้หญิงสวยคนอื่น ซึ่งถ้าเป็นผู้หญิงที่ 
สวยจากรูปร่างและหน้าตา แต่ปราศจากอารมณ์ขันแล้ว ผู้หญิงคนนั้นจะมีความดึงดูดใจน้อยลง 
ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปนี้

“ผู้ชายอาจจะบอกว่าชอบผู้หญิงที่ปาก แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าต้องเป็นปากเซ็กซ่ี แต่จะดู 
ว่าปากยิ้มรึเปล่าก็ได้ ผู้หญิงที่ยิ้มจะดูมีเสน่ห์ เป็นมิตร น่าเข้าไปคุยด้วย.... ”

:: อารมณ์ขันจะทำให้ผู้หญิงเป็นคนน่ารัก ใคร  ๆ ก็อยากอยู่ด้วย ต่อให้สวยยังไงแล้ว
ไม่มีอารมณ์ขันเลยนะ มันก็จะน่าเบื่อ เหมือนตุ๊กตาทีสวยอย่างเดียว แต่ไม,มีชีวิต ”

ในขณะที่นิสัยหรือความประพฤติล่วนตัวเป็นสิ่งสุดท้ายที่กลุ่มตัวอย่าง จะนำมาประเมิน 
ความดึงดูดใจของผู้หญิง เนื่องจากผู้เช้าร่วมการสนทนาต่างให้อธิบายที่สอดคล้องกัน ว่าการ 
ประเมินถึงนิสัยหรือพฤติกรรมของผู้หญิง มักจะเกิดขึ้นหลังจากที่รู้จักกันและกันอย่างลึกซึ้งแล้ว 
ซึ่งจะต้องใช้เวลาในการตัดสินใจนาน แต่โดยท่ัวไปเม่ือผู้ชายพบผู้หญิงในคร้ังแรก ผู้ชายจะตัดสิน 
ความดึงดูดใจของผู้หญิง จากความพึงพอใจในหน้าตา รูปร่าง และบุคลิกภาพเป็นจุดเริ่มต้น โดย 
ไม่คำนึงถึงนิสัยหรือพฤติกรรมล่วนตัวแต่อย่างใด หากผู้ชายไม่มีความรู้สึกพึงพอใจในหน้าตา รูป 
ร่าง และบุคลิกภาพก่อนแล้ว ก็จะไม่สนใจเข้าไปสร้างความสัมพันธ์ด้วยอย่างแน่นอน



ส่วนท่ี 5 รูปลักษณ์ของผู้หญิงท่ีดึงดูดใจ

เม่ือถามถึงผู้หญิงในอุดมคติ ผู้,ข้าร่วมการสนทนาต่างเปิดเผยถึงความรู้สึกที่สอดคล้องกน 
ว่าไม่มีผู้หญิงในอุดมคติอยู่ไนใจ ว่าจะต้องเป็นผู้หญิงที่มีรูปลักษณ์แบบใดแบบหนึ่งอย่างเฉพาะ 
เจาะจง เนื่องจากธรรมชาติของผู้ชายสามารถชอบผู้หญิงที่มีรูปลักษณ์แบบต่าง  ๆ ไต้อย่างไม่ 
จำกัด หากผู้หญิงดูดีในแบบที่ตนเองควรจะเป็น ซึ่งการแต่งกายที่เหมาะสมกับตนเองและ 
กาลเทศะ จะเป็นองค์ประกอบที่จะส่งเสริมให้ผู้หญิงมีรูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจ เนื่องจากผู้ชาย 
พิจารณาผู้หญิงในรูปลักษณ์โดยรวม มากกว่าที่จะพิจารณาโดยแยกออกเป็นแต่ละส่วน ผู้ชายจะ 
ไม่พิจารณาว่าผู้หญิงมีปากสวย มีนัยน์ตาเซ็กซี่ หรือมีเล็บที่ตกแต่งอย่างสวยงาม เพียงแค่อย่างใด 
อย่างหน่ึงเพียงอย่างเดียว แล้วจึงมาตัดสินว่าผู้หญิงคนนั้นสวย แต่ผู้ชายจะสนใจว่าเมื่อทุกส่วนมา 
อยู่รวมกันแล้ว จะทำให้ผู้หญิงดูสวยหรือไม่ ซึ่งผู้เข้าร่วมการสนทนาแสดงทัศนะว่าเป็นความแตก 
ต่างระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง ตังตัวอย่างชองบทสนทนาต่อใปนี้

“1 มีคนคิดนะ ที่ด ูแยกเป็นอย่าง  ๆ พวกผู้หญ ิงจะเป ็น แต่พี่ไม่ ผ ู้ชายจะด ูผ ู้หญ ิงในภาพ

รวม ถ้า F igure ทั้งหมดนี่ไม ่ได้ ก ็ไม่ O.K. จุดนี้ท ั้ง ท ี่ทำให ้ผ ู้หญ ิงด ูผ ู้ชายหล ่อได ้นานกว่าผ ู้ชายด ูผ ู ้
หญิงสวย ถ้าผู้หญ ิงชอบผู้ชายที่ตา S exy ไม ่ว ่าจะเวลาม่านไปยังไง ผ ู้ชายคนนั้นก ็,จะยังดู Sexy ไป 
ตลอด ไม่เปลี่ยน"

ในด้านรูปลักษณ์ของผู้หญิงที่ดึงดูดใจจากการสนทนากลุ่ม ปรากฏว่าผู้เข้าร่วมการ 
สนทนาทุกท่านต่างแสดงทัศนะที่สอดคล้องกัน คือ ไม่ว่าผู้หญิงจะมีรูปลักษณ์แบบใด  ๆ ก็ตาม แต่ 
จะต้องแฝงความรู้สึกเซ็กซี่หรือเย้ายวนใจเอาไว้ด้วย และในมุมมองนี ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่าง 
แสดงทัศนะที่สอดคล้องกัน ว่าการแต่งกายด้วยเสื้อผ้าแบบที่ทันสมัยได้อย่างเหมาะลมกับตนเอง 
และกาลเทศะ จะมีบทบาทต่อการสร้างสรรค์รูปลักษณ์ทีเย้ายวนใจให้กับผู้หญิงได้มาก เพราะไม่ 
ว่าผู้หญิงจะมีหน้าตาหรือรูปร่างท่ีดึเพียงใด หากแต่งกายได้ไม่เหมาะสม หรือแต่งกายด้วยเสือผ้า 
แบบล้าสมัย หรือเปิดเผยรูปร่างมากจนเกินไป ก็จะไม่ลามารถเป็นผู้หญิงที่มีรูปลักษณ์เย้ายวนใจ 
ได้เลย และความเซ็กซ่ีตามทัศนะของผู้หญิง อาจจะไม่เซ็กซี่ตามทัศนะของผู้ชายเสมอไป

ในประเด็นนี้ ผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่งได้แสดงข้อลังเกตขึ้นมา ว่าความเซ็กซี่กับ 
ความโปิมีความเหลื่อมช้อนกันอยู่ และถึงแม้ว่าผู้ชายจะชอบผู้หญิงที่มีรูปลักษณ์แบบเซ็กซี่ เย้า 
ยวนใจ หรือชอบดูภาพผู้หญิงเปลือย (Nude) ก็ตาม แตก็ไม่ได้หมายความว่าผู้ชายจะเลือกเดทกับ 
ผู้หญิงท่ีแต่งกายแบบเปิดเผยรูปร่างมากเกินไป เนื่องจากการแต่งกายด้วยเสือผ้าแบบทีเปิดเผยให้ 
ผู้อ่ืนเห็นรูปร่างได้อย่างซัดเจน เช่น การสวมกระโปรงลันขนาดเท่าคืบเด็ก หรือการอวดชุดชันใน
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โดยสวมเสือทีเป็นตาข่ายห่าง  ๆ ซึ่งผู้เข้าร่วมการสนทนากล่าวเปรียบเทียบว่าเหมือนแหดักปลา ท่ี 
ดักได้เฉพาะปลาตัวใหญ่เท่ามัน คลุมทับเสือชันในเอ"ไว้ข้างนอก เป็นรูปลักษณ์ที่คล้ายคลึงกับผู้ 
หญิงซึ่งค้าประเวณีเป็นอาชีพ ซึ่งจะทำให้ผู้ชายเกิดความรู้ลึกอับอาย และผู้ชายกิไม่ปรารถนาที่จะ 
ถูกประเมินว่าเป็นพวกไร้รสนิยมหรือโรคจิต เมื่อคนอื่นได้พบเห็นตนเองอยู่กับผู้หญิงที่มืรูปลักษณ์ 
แบบนี้ ซึ่งผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่านต่างเห็นด้วยกับประเด็นนี้อย่างยิ่ง ดังตัวอย่างของบท 
สนทนาต่อไปน้ี

"แต่งตัวเซ็กซี่ก ็ด ี เปิดนิดเปิดหน่อย แต่ไม่ใช่โชว์มนหมด ทั้งข้างบน ข ้างล ่าง ไม่เหลืออะไร

เอาไว้ให้จ ินตนาการเลย (ห ัวเราะ) พวกโชว์สายเสื้อในเหมือนกัน น ่าเกล ียดมากกว่าเซ ็กซ ี่ ดุIเป็น

พวกผู้หญ ิงช ั้นตำ $ ชายไม่ค ิดหรอกว่าม ันเซ ็กซี่ ด ูท ุเรศมากกว่า ถ ้าให้เดินด้วย คงอายน ่ะ  แต่$

หญ ิงพวกน ี้ล ่วนมากไม ่ค ่อยสวยหรอก แต่งตัวให้ม ันหวือหวา ด ึงด ูดความสนใจไปอย่างน ี้นเอง”

"ค ิดเหมือนกัน เม ื่อวานไปกินข้าวกับลูกค้าแถวสยาม เจอผู้หญ ิงคนหนึ่ง ใล่กระโปรง

ท ั้นมาก....ก แล้วก็ใล่เสื้อบางจ๋อยโชว์ช ุดชั้นใน คนมองกันทั้งสยามเลย เขาไม่ได ้แต่งตัวเซ็กซ ี่นะ 
เขาแต ่งต ัวโป ็....ม ีล ืงเด ียวท ี่ใหญ ่ท ี่ส ุดบนต ัวเขา คือสร้อยคอทองคำแขวนพระเครื่อง เขาใส่พระ 
เครื่องด ้วยล่ะ คิดว่าคงเป ็นพวกคุณหมอน่ะ มาก ับฝรั่ง "

“ มีเพ ื่อนพี่คนหนึ่ง เขาพาแฟนไปหาพ่อเขาที่บ ้าน แพ่นเขาเอาแหคลุมตัวไป แหแบบที่

ต ักได ้เฉพาะปลาตัวใหญ ่น ่ะ พื่น ั่'งอผู้ข้างพ่อเขา พี่เห็นพ่อเขาหน้าแดงกํ่า (หัวเราะ) มองด ูล ูกสะใภ ้ 
ในอนาคต ”

อย่างไรก็ตามผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่านยังคงให้การยืนยัน ว่าการพิจารณาความเซ็กซี่ 
หรือความเย้ายวนใจของผู้หญิง จะยังคงเป็นการพิจารณาจากภาพลักษณ์โดยรวมของผู้หญิงดัง 
เดิม แทนที่จะดัดสินจากองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งเพียงองค์ประกอบเดียว ซึ่งการแต่งกาย 
ที่ทันสมัยได้อย่างเหมาะสมกับตนเองและกาลเทศะ เป็นเพียงแค่องค์ประกอบหนึ่ง จากมุมมอง 
แบบกว้าง  ๆของความเซ็กซี่ หรือความเย้ายวนใจที่กลุ่มตัวอย่างมีทัศนะสอดคล้องกันเท่านั้น เน่ือง 
จากความเย้ายวนใจตามทัศนะของผู้ชายแต่ละคน อาจมีรายละเอียดที่หลากหลายแตกต่างกันไป 
ได้อีกด้วย และเป็นสิ่งที่ไม่อาจจะระบุให้มีความชัดเจนได้อย่างตายตัว เพราะคุณลักษณะที่เย้า 
ยวนใจของผู้หญิงคนหน่ึง อาจจะไม่เย้ายวนใจก็ได้ หากสิงน้ันเปลี่ยนไปอยู่ที่ผู้หญิงอีกคนหนึ่ง และ 
ความเย้ายวนใจสำหรับผู้ชายคนหนึ่ง อาจจะไม,เย้ายวนใจสำหรับผู้ชายอีกคนหน่ึงก็ได้ ทั้งนี้ขึ้น1อยู่
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กับมุมมองของผู้ชายแต่ละคน ว่าไดให้นิยามของความเย้ายวนใจหรือความเซ็กซี่ไว้ว่าอย่างไรด้วย 
ซี่งผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่งได้แสดงทัศนะ อันเปรียบเสมือนบทสรุปที่ชัดเจนเอาไว้ดังนี้

“ปอยครั้งที่เรามัก’จะเห ็นผู้ชายหน้าตาดี แต่งงานทบผู้หญ ิงหน้าตาเห่ย เคยตั้งคำถามไหม

ว่าคู่น ี้ม ันแต่งงานกันได้ย ังไง ไม่เห ็นเหมาะสมกันเลย....
......ผู้หญ ิงทุกคน S exy เทียงแต่ว ่าผ ู้ชายคนไหนจะมองเห็น ไม่มีใครน่าเกลียดหรอก ถึง

เขาหน้าตาไม ่ด ี เขาก็น ิส ัยดี และที่ง'นี้ล่ะ ที่ทำให็โลกนี้ม ัน Variety ไง"

ทั้งหมดนี้ เป็นผลรวมของคำตอบซึ่งสะท้อนถึงทัศนะและความรู้สีก ท่ีผู้ชายมืต่อความดึง 
ดูดใจของผู้หญิง ซึ่งมีคุณค่าในฐานะการเป็นตัวแทนของความดึงดูดใจตามทัศนะของสังคม และ 
เมื่อได้รับทราบถึงผลการวิจัยในขั้นตอนนี้แล้ว การรับทราบถึงแนวทางการตัดสินใจนำเสนอภาพ 
ความผอมแห่งอุดมคติ ในฐานะของภาพลักษณ์แบบเหมารวมของความดึงดูดใจในงานโฆษณา 
จากทัศนะของผู้เชี่ยวชาญท้ังในด้านแฟชั่นและความงาม รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณา เป็น 
สิ่งที่จะอธิบายได้ว่าความดึงดูดใจตามทัศนะของสังคม มีอิทธิพลต่อการเลือกสรรและตัดสินใจนำ 
เสนอภาพของนางแบบในงานโฆษณาอย่างไร ซึ่งผลของการวิจัยในส่วนของแนวทางการตัดสินใจ 
สะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ จะถูกนำเสนอในข้ันตอนต่อไป

ขั้นตอนท่ี 2 แนวทางการตัดสันใจสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ

ในขั้นตอนนี้ เป็นการนำเสนอผลการดึกษาที่ได้มาจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก จากผู้ 
เช่ียวชาญทางด้านแฟชั่นและความงาม รวมทั้งผู้ที่มีบทบาทในการสร้างสรรค์งานโฆษณา โดยแบ่ง 
ผลการดึกษาเป็นห้าส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 รูปร่างและรูปลักษณ์ของนางแบบที่ดึงดูดใจ ส่วน 
ท่ี 2 ลาเหตุของการสะท้อนภาพของนางแบบรูปร่างผอมในบริบทที่น่าพึงปรารถนา เม่ือเปรียบ 
เทียบกับนางแบบรูปร่างอ้วน ส่วนท่ี 3 ความหมายของรูปร่างผอม ส่วนที' 4 อิทธิพลของนางแบบ 
รูปร่างผอม และส่วนท่ี 5 แนวโน้มของรูปร่างและรูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจซึ่งจะอยู่ในความนิยมสมัย 
หน้า ดังต่อไปน้ี

ส่วนที่ 1 รูปร่างและรูปลักษณ์ของนางแบบที่ดีงดูดใจ

ผู้เช่ียวชาญทางด้านแฟช่ัน และความงาม รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณา ต่างแสดง 
ถึงทัศนะที่มีความสอดคล้องกันว่ารูปร่างของนางแบบท่ีดึงดูดใจ คือรูปร่างที่ไม่ผอมมากจนเกินไป
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แต่เป็นรูปร่างผอมแบบมีสัดส่วนของหน้าอก เอว และสะโพก ซึ่งควรเป็นรูปร่างที่มีฃนาดของหน้า 
อกและมีขนาดของสะโพกเล็ก  ๆโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ควรมิขนาดของเอวที่เล็กมาก เพราะขนาดเอว 
ที่เล็กจะส่งเสริมให้รูปร่างมีสัดส่วนชัดเจนมากขึ้น และหน้าอกขนาดเล็กจะส่งเสริมให้สวมใส่เสื้อผ้า 
ได้อย่างสวยงาม ส่วนสะโพกขนาดเล็กจะส่งเสริมความ.ซ็กซึ่หรือเย้ายวนใจ (Sexy) ให้กับรูปร่าง 
ซึ่งรูปร่างที่ดึงดูดใจของนางแบบ คือรูปร่างท่ีสวมใส่เสื้อผ้าขนาดเล็กท่ีสุด (S-size)

เมื่อระบุจากภาพวาดสำหรับวัดความดึงดูดใจของรูปร่างผู้หญิง คือรูปร่างของผู้หญิงที่มี 
นํ้าหนักตํ่ากว่ามาตรฐาน (Underweight) ของดัชนีมวลกาย (BMI) โดยที่ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ระบุ 
ว่าภาพ A หรือ 0.7(บ7) เป็นขนาดของรูปร่างนางแบบท่ีมีดึงดูดใจมากที่สุด ซึ่งเป็นรูปร่างที่มีสัด 
ส่วนชัดเจนมากที่สุดแบบลูกแพร์ (Pear-shaped) ส่วนรูปร่างของนางแบบมีความดึงดูดใจ ใน 
ลำดับรองลงมาตามทัศนะของผู้เซียวชาญ คือภาพ D หรือ 0.8(บ8) ที่มีสัดส่วนชัดเจนปานกลาง

ในขณะเดียวกันผู้เชี่ยวชาญบางท่านก็ระบุว่าภาพ D เป็นขนาดของรูปร่างที่มีความดึงดูด 
ใจมากที่สุดสำหรับการเป็นนางแบบ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญเพียงท่านเดียวเท่านั้นระบุว่าภาพ G หรือ 0.9 
(บ9) ซึ่งมีสัดส่วนที่ไม่ชัดเจนนักแบบแอปเปิล (Apple-shaped) เป็นขนาดรูปร่างของนางแบบที่มี 
ความดึงดูดใจมากที่สุด และนอกจากนี้ย้งมีผู้เชี่ยวชาญท่านหนึ่งได้ให้บทสรุปว่าภาพ A ภาพ อ 
และภาพ G ถือว่าเป็นรูปร่างที่ใซีใด้ทั้งนั้นสำหรับการเป็นนางแบบ ซึ่งหมายความว่าทั้งลามภาพ 
เป็นขนาดของรูปร่างของนางแบบที่มีความดึงดูดใจด้วยกันทั้งสิ้น

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการถ่ายภาพเพื่องานโฆษณา อธิบายว่าสาเหตุหนึ่งที่นางแบบ 
โฆษณาจะต้องมีรูปร่างผอม เนื่องมาจากความลวงตาของเลนสัสำหรับถ่ายภาพ ซึ่งจะทำให้รูปร่าง 
ของนางแบบดูอ้วนขึ้นกว่าตัวจริง แต่ถึงแม้ว่ารูปร่างที่ดึงดูดใจของนางแบบ จะมีนํ้าหนักในเกณฑ์ที่ 
ตํ่ากว่ามาตรฐานตามดัชนีมวลกาย (BMI) แต่โม่ได้หมายความว่านางแบบท่ีดึงดูดใจ เป็นผู้ท่ีมี 
ปัญหาทางด้านสุขภาพ (Unhealthy) เนื่องจากผู้เช่ียวชาญทุกท่านแสดงทัศนะที่เป็นไปในทิศทาง 
เดียวกัน ว่ารูปร่างที่ดึงดูดใจเป็นรูปร่างที่ผอมแบบมีสุขภาพดี ซึ่งความมีสุขภาพดึจะแสดงให้เห็น 
ผ่านทางลีหน้า และการมีผิวพรรณท่ีสวยงาม

นางแบบสำหรับงานโฆษณามีความแตกต่างกับนางแบบแฟชั่นบนรันเวย์ ตามทัศนะท่ี
สอดคล้องกันของผู้เชี่ยวชาญอธิบายว่านางแบบสำหรับงานโฆษณาควรมีความลมบูรณ์แบบมาก 
กว่า เนื่องจากนางแบบโฆษณามักจะปรากฏในนิตยสารหรือสื่อสิ่งพิมพ์ประ๓ ทอื่น  ๆ รวมทั้งภาพ 
ยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ (TVC) ซึ่งเป็นการพบเห็นด้วยความถ่ีที่สูง และเป็นการตอกย้ํา'ให้เกิด 
การจดจำ ผู้บริโภคมีโอกาสพิจารณาภาพของนางแบบได้อย่างละเอียดถี่ถ้วนและบ่อยครั้ง นาง 
แบบสำหรับงานโฆษณาจึงต้องมีความบกพร่องน้อยที่สุด ส่วนนางแบบแฟชั่นบนรันเวย์ เป็นการ 
ปรากฏเพียงชั่วครู่เพื่อนำเสนอสินค้า คือเสื้อผ้าหรือเครื่องประดับเท่านั้น นางแบบบนรันเวย้จึง
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ต้องการเพียงแค่รูปร่างที่ผอมและสูงสง่า ซึ่งควรมีความสูงประมาณ 165-175 เซนติเมตร สำหรับ 
นางแบบในประเทศไทย

ความสมบูรณ์แบบของนางแบบโฆษณา ไม่ไต้หมายถึงการมีความงาม หรือการมีรูปร่างที่ 
ดีเท่านั้น แนวทางการตัดสินใจเลือกนางแบบโฆษณาที่มีความลมบูรณ์แบบ ตามทัศนะที่สอด 
คล้องกันของผู้เชี่ยวชาญ สามารถจำแนกออกไต้เป็นสามประการ คือ (1) มีเค้าโครงของใบหน้าที่ 
ถ่ายรูปขึ้น (Photogenic) มีผิวสวย ขาเรียวสวย ผมสวย และไม่จำเป็นต้องมีความสูงมากเท่ากับ 
นางแบบบนรันเวย์ (2) มีบุคลิกภาพที,สอดคล้องกับตr สินค้า และแนวคิด (Concept) ของงาน 
โฆษณา (3) มีความมั่นใจและสามารถถ่ายทอดความหมายที่ตราสินค้าต้องการลื่อสารไปส่ผู้ 
บริโภคไต้เป็นอย่างดี

ไนต้านรูปลักษณ์ (Look) ของนางแบบท่ีมีคว''มดึงดูดใจ ตามทัศนะที่สอดคล้องกันของผู้ 
เชี่ยวชาญทางแฟชั่นและความงาม ปรากฏว่ารูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจขึ้นอยู่กับกระแสนิยมของแต่ละ 
ยุคสมัย (Trend) ซึ่งรูปลักษณ์ท่ีดีงดูดไจตามสมัยนิยมปัจจุบัน คือรูปลักษณ์ที่มีความเป็นธรรม 
ชาติ แต่แฝงเอาไว้ซ่ึงความเย้ายวนไจอย่างมีรสนิยม ผิวสวย แข็งแรง มีสุขภาพดี เป็นรูปลักษณ์ท่ีมี 
ความคล้ายคลึงกับแอล แมคเพ่อร์ลัน (Elle MacPherson) นางแบบยอดนิยมในทศวรรษ 1980 ซ่ึง 
เป็นรูปลักษณ์แบบเดียวกับเมทินี ก่ิงโพยม นางแบบยอศนิยมของประเทศไทยในปัจจุบันนี้

อย่างไรก็ตามรูปร่างและรูปลักษณ์แบบนี้มีจุดต้อย คือ เป็นรูปร่างและรูปลักษณ์ที่ดูแข็ง 
แรงคล้ายนักกีฬา จึงอาจให้ความรู้สึกที่ไม่นุ่มนวลนัก เมอนำมาจับดู่กับสินค้าที่ต้องการความอ่อน 
หวาน เพราะจะให้ความรู้สึกท่ีแข็งเกินไป และหากพิจารณาเปรียบเทียบโครงสร้างของผู้หญิงรูป 
ร่างผอม ที่ไต้รับความนิยมว่าดึงดูดใจในปัจจุบันกับผู้หญิงที่มีรูปร่างอวบในสมัยก่อน ซ่ึงมีขนาด 
ของหน้าอกและสะโพกที่ใหญ่กว่า โครงสร้างของผู้หญิงรูปร่างผอมจะเป็นเล้นตรง ตามมุมมองเชิง 
คิลป๋เล้นตรงจะให้ความรู้สึกที่แข็ง แตกต่างจากเล้นโค้งของรูปร่างผู้หญิงในสมัยก่อนที่จะให้ความรู้ 
สึกนุ่มนวลมากกว่า ตามทัศนะท่ีสอดคล้องกันของผู้เชี่ยวชาญทางต้านแฟชั่นและความงาม กับผู้ 
เช่ียวชาญทางต้านการถ่ายภาพเพ่ืองานโฆษณา

ผู้เชี่ยวชาญทางต้านแฟชั่นและความงามต่างแสดงทัศนะที่สอดคล้องกัน ว่าการที่รูป 
ลักษณ์ที่มีความเป็นธรรมชาติของนางแบบ ไต้รับการยอมรับว่าเป็นรูปลักษณ์ที่มีความดึงดูดใจ 
มากที่สุด มีความสอดคล้องกับกระแสนิยมในความเป็นธรรมชาติของลังคมปัจจุบัน และผู้เช่ียว 
ชาญทางต้านโฆษณาไต้อธิบายเพิ่มเติม ว่าการโฆษณานำเสนอรูปลักษณ์ของนางแบบ ตามความ 
นิยมของลังคมเสมอ เซ่น ในยุคก่อนนิยมความเซ็กซี่ รูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจของนางแบบ จึงเป็นแบบ 
ผู้หญิงชาวบราซิลเลี่ยน (Brazilian) หรือรูปลักษณ์แบบละติน (Latin Look) ท่ีมีริมัฝืปากอ่ิม ดวง 
ตาโตผิวสีแทน ซ่ึงให้ความรู้สึกมีเสน่ห์เย้ายวนแบบสึกลับ เป็นต้น
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นอกเหนือจากรูปร่างและรูปลักษณ์แล้ว องค์ประกอบของความดึงดูดใจยังขึ้นอยู่กับ 
บุคลิกภาพของนางแบบ ที่สะท้อนให้เห็นถึงความมั่นใจ ซึ่งเป็นบุคลิกภาพที่มีความโดดเด่น และ 
สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตราสินค้า (Brand Personality) ตำแหน่งของตราสินค้า (Brand 
Positioning) ตลอดจนแนวคิด (Concept) ที่ลินค้าต้องการนำเสนอยู่กลุ่มเป้าหมายอีกด้วย ซ่ึง 
แนวทางการตัดสินใจเลิอกนางแบบที่มีความดึงดูดใจของนักโฆษณา จะอยู่บนพื้นฐานของงบ 
ประมาณเสมอ

ส่วนท่ี 2 สาเหตุของการสะท้อนภาพของนางแบบรูปร่างผอมในบริบทที่น่าพึง 
ปรารถนา เม่ือเปริยบเทียบกับนางแบบรูปร่างอ้วน

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณาอธิบายว่านักโฆษณานำเสนอภาพลักษณ์แบบเหมารวมของผู้ 
หญิง เพื่อที่งานโฆษณาจะได้สามารถสื่อสารไปยู่กลุ่มเป้าหมาย ให้มีความเข้าใจอย่างซัดเจนและ 
รวดเร็วมากขึ้น เนื่องจากภาพลักษณ์แบบเหมารวมของผู้หญิงในงานโฆษณา สามารถเชื่อมโยง 
ภาพลักษณ์ให้เกิดขึ้นกับสินค้าได้ และจะส่งเสริมให้นักโฆษณาสร้างสรรค์งานโฆษณาขึ้นต่อเนื่อง 
สำหรับสินค้าเดียวกันนี้ได้สะดวกมากขึ้นด้วย เมื่อภาพลักษณ์ของสินค้ามีความซัดเจนแล้ว เช่น 
เมื่อนักโฆษณาเลือกนางแบบที่สวยหรูหรามาเป็นผู้แลตงแบบในงานโฆษณาเครื่องสำอางชิ้นหนึ่ง 
ความสวยสง่าและความหรูหราของนางแบบในโฆษณา จะถ่ายทอดความหมายที่เชื่อมโยงถึงรูป 
แบบการดำเนินช ีว ิต  (Lifestyle) ท่ีหรูหรา รวมถึงอุปนิลัยและพฤติกรรมของผู้หญิงที่มีลักษณะสวย 
สง่า ตามที่คนทั่วไปมักจะเชื่อว่าผู้หญิงที่มีรูปลักษณ์สวยสง่า เป็นคนที่รักในความสมบูรณ์แบบ 
(Perfectionist) ดูแลรักษาตนเอง และสนใจในเรื่องความงาม ซึ่งเมื่อคนทั่วไปเชื่อในสิ่งเดียวกัน 
แล้ว จะเอื้ออำนวยให้การสร้างสรรค์งานโฆษณามีความสะดวกมากขึ้น โดยอาศัยประโยชน์จาก 
ภาพลักษณ์แบบเหมารวม ถ่ายทอดความหมายที่แฝงอยู่ภายใต้รูปลักษณ์ของนางแบบโฆษณา 
มายู่ภาพลักษณ์ท่ีซัดเจนของสินค้า

งานโฆษณาที่ดีจะต้องมีมนุษยลัมผัล (Human Touch) ซึ่งเป็นอารมณ์ที่ผู้แสดงแบบใน 
โฆษณาถ่ายทอดไปยู่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้เกิดความรู้ลีาเดียวกัน หากงานโฆษณานำเสนอสินค้า 
โดยปราศจากนางแบบในงานโฆษณา งานโฆษณาชิ้นนั้นมักจะขาดความมีมนุษยลัมผัสตามไป 
ด้วย เนื่องจากการสร้างสรรค์งานโฆษณาให้มีมนุษยลัมผัสได้ ด้วยการนำเสนอเพียงแต่ภาพของ 
สินค้า หรือสิ่งที่ไม่มีชีวิตในงานโฆษณาค่อนข้างยาก นักโฆษณาจึงมักจะเลือกบุคคลให้มาเป็นผู้ 
ถ่ายทอดอารมณ์ของงานโฆษณา เพื่อให้กลุ่มเป้''หมายเกิดความรู้สึกร่วมกัน และสามารถเข้าใจ 
ในแนวคิดที่นักโฆษณาต้องการสื่อสารได้เป็นอย่างดี ตังนั้นภาพของนางแบบที่ปรากฏในงาน 
โฆษณา จึงเปรียบเสมือนตัวแทนในการถายทอดความหมาย
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กรณีของการนำเสนอภาพลักษณ์แบบเหมารวมของผู้หญิงผอมและผู้หญิงอ้วนในงาน 
โฆษณา ผู้เชี่ยวชาญทั้งทางด้านโฆษณา และผู้เช่ียวช,'ญทางด้านแฟชั่นและความงาม ต่างแสดง 
ทัศนะที่มีความสอดคล้องก้น ว่าการโฆษณามีบทบาทสะท้อนลังคม การที่งานโฆษณานำผู้หญิง 
อ้วนมาล้อ เป็นการสะท้อนความเป็นไปของชีวิต ซึ่งเป็นความจริงที่เกิดขึ้นในลังคม อันสืบเน่ืองมา 
จากทัศนะของคนทั่วไป ที่มีต่อผู้หญิงอ้วนและผู้หญิงผอม เมื่อคนในลังคมนิยมว่าผู้หญิงผอมเป็น 
คนสวย และผู้หญิงอ้วนเป็นตัวตลก งานโฆษณาจึงนำเสนอในสิ่งที่สอดคล้องกับทัศนะที่ผู้บริโภคมี 
อยู่แล้ว และในทางตรงก้นข้ามหากลังคมนิยมผู้หญิงอ้วน งานโฆษณาก็จะนำเสนอว่าผู้หญิงอ้วน 
เป็นคนสวย เนื่องจากงานโฆษณาต้องการสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายอย่างมีประสิทธิผล จึงต้องนำ 
เสนอเรื่องราวที่สามารถทำให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจได้ เมืองานโฆษณาต้องการสื่อสารเรื่องราวเกี่ยว 
กับความงามกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้หญิง จึงต้องนำ.ลนอด้วยผู้แสดงแบบที่เป็นผู้หญิงเหมือน 
กัน ด้วยเรื่องราวที่ผู้บริโภคมีความคุ้นเคยอยู่แล้ว ซึ่งเปรยบเสมือนการพูดในภาษาเดียวกับที่ผู้ 
บริโภคใช้

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการโฆษณาแสดงทัศนะว่าการนำเสนอเรื่องราวในงานโฆษณาเซิง 
เปรียบเทียบ ระหว่างผู้หญิงผอมกับผู้หญิงอ้วน ว่าผู้หญิงผอมเป็นคนสวยและฉลาด ในขณะที่ผู้ 
หญิงอ้วนเป็นคนโง่ เป็นการสะท้อนมาจากความจริงในลังคม เช่นเดียวกับการถ่ายทอดเรื่องราวว่า 
ผู้หญิงอ้วนเป็นตัวตลก ซึ่งผู้เชี่ยวชาญอธิบายว่าหากพิจ''รณาตามหลักของเหตุผลในความเป็นจริง 
เมื่อตระหนักดีอยู่แล้วว่าความอ้วนไม่ดี นอกจากจะทำให้ไม่สวยแล้ว ยังจะมีผลเสียต่อสุขภาพด้วย 
ผู้หญิงที่ยอมปล่อยให้ตัวเองอ้วน ทั้งที่ทราบดีถึงข้อเท็จจริงนี้ ก็ย่อมจะไม่ใช่ผู้หญิงที่ฉลาดอย่างแน่ 
นอน

ภาพลักษณ์แบบเหมารวมในงานโฆษณาสามารถเป็นได้ท ั้งในเซิงบวกและเซิงลบ 
(Negative/Positive) แต่เมื่อธรรมชาติของมนุษย์มักจะจดจำในเรื่องเลวร้ายมากกว่าเรื่องดี หาก 
พิจารณาจากงานโฆษณาจะพบว่างานโฆษณาที่ถูกถ่ายทำด้วยเทคนิกที่สวยงาม คนท่ัวไปมักจะ 
ไม่รู้จักงานโฆษณาชิ้นนั้น ว่าเรื่องราวเป็นอย่างไรหรือสวยงามอย่างไร แต่ถ้าเป็นการนำจุดด้อย 
ของมนุษย์มาสะท้อนผ่านทางงานโฆษณา อย่างงานโฆษณาที่นำผู้หญิงอ้วนมาล้อเลียนให้เป็น 
เร่ืองตลก งานโฆษณาชิ้นนั้นจะลามารถสร้างความจดจำได้อย่างลึกขึ้งและกว้างขวางมากกว่า ซ่ึง 
เมื่อเป็นประเด็นให้คนทั่วไปกล่าวถึงงานโฆษณาช้ินนั้นบ่อย  ๆ จะล่งเสริมให้สินค้าที่ถูกโฆษณามี 
ซื่อเสียงตามไปด้วย

การนำความอ้วนมาล้อเลียนในงานโฆษณา เป็นการนำจุดบกพร่องหรือความน่าเกลียด 
ของร่างกายมนุษย์มาล้อเล่น เพื่อเป็นจุดขายให้งานโฆษณาชิ้นนั้นมีความโดดเด่น และความน่า 
เกลียดก็มีความเป็นสากลด้วย แต่ถึงแม้ว่าจะเป็นการนำเสนอเรื่องราวของความอ้วน โดยการแทน 
ที่ด้วยลัญลักษณ์อื่นอย่างฮิปโปโปเตมัส เพื่อหลีกเลี่ยงที่จะนำเสนอภาพของผู้หญิงอ้วนในเซิงลบ
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แต่สัญลักษณ์จะยังคงเชื่อมโยงความหมาย ให้เข้าใจว่าเป็นผู้หญิงอ้วนอยู่ดี และยังคงเป็นเรื่อง 
ตลก ซึ่งอาจจะมากกว่าเดิมด้วยซํ้าไป

อย่างไรก็ตามการที่ผู้หญิงอ้วนถูกมองว่าเป็นตัวตลก ส่วนหนึ่งเกิดมาจากความน่ารักของผู้ 
หญิงอ้วน เนื่องจากผู้หญิงอ้วนมีบุคลิกภาพของการเป็นคนที่ลนุกลนาน มีอารมณ์ดี และลามารถ 
ทำให้ผู้อื่นหัวเราะได้ แต่ถึงแม้ว่าผู้หญิงอ้วนจะมีความน่ารักก็ตาม การนำเสนอผู้หญิงอ้วนว่าเป็น 
คนสวยในงานโฆษณา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับสินค้าแฟชั่นและความงามยังคงไม่เหมาะสม 
เนื่องจากพื้นฐานความซอบของมนุษย์ ย่อมอยากเห็นสิ่งที่สวยงามตามความนิยมของสังคม และ 
งานโฆษณาต้องนำเสนอว่าการใข้สินค้าหรือบริการ จะสร้างสรรค้ไห้ผู้บริโภคมีความงาม เม่ือคน 
ทั่วไปในสังคมให้คุณค่ากับความผอมว่าเป็นความงาม งานโฆษณาจึงต้องนำเสนอผ่านทางนาง 
แบบท่ีมีรูปร่างผอม

นอกจากนี้การนำเสนอภาพของผู้หญิงผ่านทางงานโฆษณาในประเทศไทย อยู่ภายใต้ 
กรอบของวัฒนธรรม หากเลือกนำเสนอนางแบบที่มีรูปร่างอวบ มักจะถูกวิพากพจารณ์ว่าเป็นการ 
สื่อความหมายที่ส่อไปในเซิงยั่วยวนทางกามารมณ์ หรือหากนำเสนอนางแบบที่มีรูปร่างเจ้าเนื้อนิด 
หน่อย มักจะถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่าอ้วนเกินไป ไม่สวย อย่างไรก็ตามรูปร่างอ้วนเคยไต้รับความนิยม 
ในประวัติศาสตร์ไทย เช่นเดียวกับประวัติศาสตร์ทางยุโรป ที่นักแสดงมักจะมีรูปร่างค่อนข้างอวบ 
ในอดีต แต่เป็นรูปร่างที่ไม่ไต้รับความนิยมสำหรับการเป็นนางแบบ ซึ่งเป็นความแตกต่างระหว่าง 
รูปร่างของนางแบบกับรูปร่างของนักแสดง และช่วงระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 
เป็นความนิยมในนางแบบที่มีรูปร่างผอมมาโดยตลอด และคงจะย้อนกลับไปนิยมรูปร่างอวบอย่าง 
ในอดีตอีกไต้ยาก

หลักการพิจารณาความดึงดูดใจของผู้หญิง ในธุรกิจแฟชั่น ความงาม และการโฆษณา มัก 
จะคำนึงถึงคุณลักษณะทางกายภาพ และบุคลิกภาพที่ลามารถสังเกตเห็นไต้จากภายนอก แต่ผู้ 
เชี่ยวชาญอธิบายว่าในโลกแห่งความเป็นจริง ความงามของผู้หญิงไม่ไต้ขึ้นอยู่กับรูปร่างหรือใบ 
หน้าเท่าน้ัน บุคลิกภาพ กริยามารยาท พฤติกรรม และนิสัยถือเป็นองค์ประกอบของความงาม ซ่ึง 
สามารถให้ผู้หญิงอ้วนดูดีไต้ หรือเป็นผู้ที่มีความงามไต้'รากภายใน เพียงแต่ไม่ใช่ผู้หญิงอ้วนส่วน 
ใหญ่ท่ีจะดูดี มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่จะดูดีหรือสวย เน่ืองจากความสวยขึ้นอยู่กับใบหน้า รูปร่าง 
และบุคลิกภาพภายนอกเป็นส่วนใหญ่ ประกอบกับการแต่งกายที่เหมาะลมกับตนเองด้วย ชึ่งผู้ 
หญิงอ้วนที่มีบุคลิกภาพดีและแต่งกายไต้อย่างเหมาะสมยังคงมีเพียงส่วนน้อย และหากว่าผู้หญิง 
อ้วนคนไหนแต่งกายตามแฟชั่น หรือแต่งกายโดดเด่นกว่"ผู้หญิงอ้วนคนอื่น มักจะถูกเสียดลว่าไม่รู้ 
จักเจียมตัว เพราะคนทั่วไปในสังคมมักจะมีทัศนะต่อความอ้วนในเซิงลบอยู่แล้วในใจ

ผู้เชี่ยวชาญมีทัศนะว่าการแต่งกายให้ดูดี ยังคงเป็นปัญหาสำหรับผู้หญิงอ้วนเสมอมา 
เนื่องจากเสื้อผ้าขนาดใหญ่แบบสำเร็จรูป ท่ีดูดีสำหรับผู้หญิงอ้วนหาซื้อไต้ยาก ตังน้ันผู้หญิงอ้วนท่ี
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ต้องการแต่งกายสวยงามตามแฟชั่น จึงต้องตัดเส้ือผ้าสำหรับสวมใส่เอง หรือไม่ก็ต้องสวมใส่เสื้อ 
ผ้าสำเร็จรูปอย่างเสื้อตัวใหญ่กับกางเกงตัวใหญ่เท่านั้น หากการตัดเสื้อผ้าสำหรับสวมใส่เองค่อน 
ข้างยุ่งยาก หรือแม้แต่ในการออกแบบและจัดหาเสื้อผ้าสำหรับนางแบบรูปร่างอ้วนในธุรกิจโฆษณา 
ก็เป็นปัญหาสำหรับผูอ้อกแบบและจัดหาเสื้อผ้าสำหรับนักแสดงเซ่นเดียวกัน ซึ่งโดยทั่วไปเสื้อผ้า 
ของผู้แสดงแบบรูปร่างอ้วนมักจะต้องตัดใหม่ หรือไม่ก็สวมใส่เพียงแค่เสื้อกับกางเกงแบบธรรมดา 
ในท่ีสุด

ส่วนในต้านของแฟชั่นการแต่งกายตามสมัยนิยมในปัจจุบันนี้ เป็นการนำสิ่งที่มีอยู่แล้วใน 
ยุคก่อนมาผสมผสานกัน อย่างเครื่องประตับสไตล์แจ๊ส ต่างหูโคมระย้า ประกอบกับความนิยมใน 
เส้ือผ้าเปิดเผยรูปร่าง ท่ีมีเน้ือผ้าแบบมันวาว สีสว่างใส อย่างสีเขียวนีออน ซึ่งเหมาะกับการสวมใส่ 
เวลากลางคืน มากกว่าท่ีจะนำมาสวมใสในชีวิตประจำวัน และเป็นแฟชั่นที่ผู้หญิงอ้วนนำมาสวม 
ใส่แล้ว จะดูดีหรือสวยได้ยากมาก เพราะเนื้อผ้าที่มีคว"มมันวาวจะส่งเสริมให้ดูอ้วนมากชิ้น หรือ 
ต่างหูโคมระย้าจะทำให้ดูรุงรัง เพราะผู้หญิงอ้วนมักจะมีลำคอที่สัน อย่างไรก็ตามผู้เชี่ยวชาญไดให้ 
คำแนะนำเอาไว้ ว่าการแต่งกายเพ่ือให้มีรูปลักษณ์ที่ดูดี ไม่จำเป็นต้องแต่งกายตามแฟชั่นเสมอไป 
แต่ควรคำนึงถึงความเหมาะสมกับตนเองเป็นหลัก และล้าหากต้องการความรู้สึกที่ทันสมัยจากการ 
แต่งกาย ควรใช้วิจารณญาณเลือกสรรเสื้อผ้าหรือเครื่องประตับตามสมัยนิยม เพียงชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่ 
มีความเหมาะลมกับตนเองมาใช้โดยที่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองเอาไว้

ส่วนท่ี 3 ความหมายของรูปร่างผอม

การนำเสนอภาพของผู้หญิงผ่านr างงานโฆษณาจากมุมมองเซิงคืลป๋ เป็นการถ่ายทอด 
ความหมายโดยนัย (Implicit Meaning) ที่นักโฆษณาต้องการสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย ผ่านทาง 
รูปทรงหรือรูปร่างของนางแบบโฆษณา จากทัศนะที่ลอดคล้องกันมากที่สุดของผู้เชี่ยวชาญ ท้ังทาง 
ด้านแฟชั่นและความงาม กับผู้เช่ียวชาญทางด้านโฆษณา ปรากฏว่ารูปร่างผอมสามารถสะท้อน 
ความหมายถึงความงาม ที่เป็นความงามของโครงสร้างแห่งความเป็นผู้หญิง และความงดงามของ 
มนุษย์ เนื่องจากลังคมให้คุณค่ากับผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมว่าเป็นผู้หญิงท่ีสวย นางแบบรูปร่างผอม 
ในงานโฆษณา จึงเปรียบเสมือนตัวแทนแห่งความงาม ตามทัศนะที่สะท้อนมาจากความจริงใน 
ลังคม

นอกเหนือจากความงามแล้ว ผู้เชี่ยวซทญแสดงทัศนะว่ารูปร่างผอมลามารถสะท้อนถึง 
ความหมายได้อีกหลายประการ ท้ังในด้านฯองความแข็งแรง ความมีสุขภาพดี และความมีพลัง ซ่ึง 
เป็นความหมายที่สืบเนื่องมาจากความเปล่ียนแปลงของมุมมองที่ลังคมมีต่อรูปร่าง ที่ว่ารูปร่างของ 
ผู้หญิงในปัจจุบัน มีความแตกต่างจากรูปร่างของผู้หญิงในอดีต ในด้านของความมีสุขภาพที่ดีกว่า
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ซึ่งเป็นวิวัฒนาการของความรู้ทางด้านโภชนาการ ประกอบกับแนวทางการเลี้ยงดูของบิดาและ 
มารดาในวัยเด็ก ต่างเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เด็กหญิงในยุคใหม่ เติบโดมาเป็นผู้หญิง ที่มีรูปร่างได้ 
สัดส่วนและมีความสูงมากกว่าผู้หญิงในอดีต แต่ส่วนมาาผู้หญิงที่มีรูปร่างดี มักจะเป็นผู้หญิงที่อยู่ 
ในเมืองหลวงมากกว่าในชนบท เพราะโภชนาการของสังคมเมืองกับสังคมชนบทมีความแตกต่าง 
กัน ดังนั้นรูปร่างผอมของผู้หญิงจึงสามารถสะท้อนความหมายถึงการเป็นผู้หญิงในเมืองที่เฉลียว 
ฉลาด และทันสมัยได้อีกด้วย

ในด้านของความทันสมัยซึ่งเป็นความหมายแฝงภายใต้รูปร่างที่ผอมของนางแบบ ตาม 
ทัศนะของผู้เชี่ยวชาญอธิบายว่าเป็นความหมายทิสืบเนื่องมาจากความจริงในสังคมเซ่นเดียวกัน 
เน่ืองจากความทันสมัยเป็นเรื่องของความนิยม และเม่ือความผอมอยู่ในความนิยม ความผอมจึง 
หมายถึงความทันสมัย งานโฆษณาสินค้าที่ต้องก''รนำเสนอความทันสมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิน 
ค้าที่เก่ียวข้องกับแฟช่ันและความงาม จึงเลือกถ่ายทอดความทันสมัยผ่านทางนางแบบรูปร่างผอม 
ตามความนิยมของสังคม

ในขณะเดียวกันรูปร่างผอมสามารถสะท้อนถึงความรักในตนเอง และความภาคภูมิใจใน 
ตนเองได้ด้วย เพราะเมื่อความผอมเป็นตัวแทนของความงาม การมีสุขภาพดี และความทันสมัย 
ตามทัศนะของสังคมแล้ว การมีรูปร่างผอมจึงสะท้อนความหมายถึงความเอาใจใส่ การให้ความสน 
ใจในสุขภาพ และความงาม ที่เป็นการแสดงออกถึงการเป็นผู้หญิงท่ีรักตนเอง ซึ่งจะเชื่อมโยงความ 
หมายไปส่ความภาคภูมิใจ ที่สืบเนื่องมาจากการได้เป็นเจ้าของรูปร่างที่ดูดี ซึ่งมักจะได้รับความชื่น 
ซม และเป็นที่ชอบพอตามทัศนะของสังคม

อย่างไรก็ตามผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณาท่านหนึ่ง แสดงทัศนะว่าการสะท้อนภาพของผู้ 
หญิงรูปร่างผอมที่ปรากฏในงานโฆษณา จากการตัดสินใจของผู้ที่มีบทบาทในการเลือกสรรนาง 
แบบโฆษณา ในบางครั้งอาจไม่ได้เกิดจากเจตนาเพื่อสะท้อนถึงความหมายใดเป็นพิเศษ นอก 
เหนือจากความต้องการที่จะนำเสนอในสิ่งที่สวยงาม ตามธรรมชาติที่มนุษย์ปรารถนาจะเห็นเท่า 
นั้น และหากเปรียบการสร้างสรรค์งานโฆษณาเป็นงานคิลปะ ภาพของนางแบบรูปร่างผอมที่ 
ปรากฏในงานโฆษณาสามารถอธิบายได้ในสองมุมมองด้วยกัน

มุมมองแรกเกิดจากการที่ผู้สร้างสรรค์มี.จตนาอยู่ในใจล่วงหน้าแล้ว ว่าจะแทนความ 
หมายของสิ่งที่ต้องการนำเสนอด้วยสัญลักษณ์ใด แล้วจึงนำสัญลักษณ์มาถ่ายทอดเป็นเรื่องราว 
เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายแปลความหมายและทำความเข้าใจจากสัญลักษณ์นั้น ส่วนอีกมุมมองหน่ึง 
เป็นการสร้างสรรค์เรื่องราวขึ้นมาก่อน แล้วค่อยมาอธิบายว่าสิ่งที่ปรากฏในงาน เป็นสัญลักษณ์ท่ีมี 
หมายความว่าอย่างไร เป็นตัวแทนชองส่ิงใด ซึ่งเป็นมุมมองในเชิงวิจารณ์ ที่มักจะเกิดจากทัศนะ 
ของบุคคลอื่นที่มีต่องานขึ้นนั้น ในขณะที่ตัวของผู้สร้างสรรค์เอง อาจจะยังไม่ได้คิดแทนความ
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หมายชองสัญลักษณ์ในงานเอาไว้ ด้วยความหมายเดียวกนกับท่ีผู้วิจารณ์คิด หรืออาจจะคิดเอาไว้ 
แล้ว แต่ไม่มากหรือลึกขึ้งเท่ากับที่ผู้วิจารณ์คิดให้

ส่วนท่ี 4 อิทธิพลของนางแบบรูปร่างผอม

4 ผู้เชี่ยวชาญต่างแสดงทัศนะที่สอดคล้องกัน ว่าภาพของนางแบบรูปร่างผอมในงาน
โฆษณา ซึ่งถูกแวดล้อมอยู่ท่ามกลางบริบทที่น่าพึงปรารทนา เช่น เป็นคนสวย เซ็กช่ี ฉลาด มีความ 
สุข และประสบความสำเร็จในชีวิต ท่ีเปรียบเสมือนการเป็น ''ความผอมแห่งอุดมคติ" มีอิทธิพลต่อ 
ความปรารถนาในความผอมของผู้หญิงทัวไปในสังคม แต่การมีอิทธิพลของนางแบบรูปร่างผอมใน 
งานโฆษณา เป็นการมีอิทธิพลในฐานะของการตอกย้ําหรือเน้นถึงคุณค่า ที่ว่าความผอมคือความ 
งาม ซึ่งเป็นความนิยมที่ปรากฏอยู่แล้วในสังคม ไม่ใช่การมีอิทธิพลในฐานะของการเป็นจุดกำเนิด 
ของกระแสนิยมในความผอม

การโฆษณาลามารถสร้างกระแลนิยมขึ้นได้ เมือเป็นการนำเสนอด้วยความถี่ที่สูง และมี 
ความครอบคลุมอย่างกว้างขวาง แต่จ ุดกำเนิดของกระแสนิยมที่ว่าความผอมเป็นความงาม ไม่ 
อาจระบุได้อย่างเฉพาะเจาะจงว่ามีแหล่งกำเนิดมาจากแห่งใด เพราะแต่ละปัจจัยมีความสัมพันธ์ 
กัน แต่อาจกล่าวได้ว่าส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากความอิ่มตัวของกระแสนิยมในอดีต ซึ่งปัจจัยด้านอื่น 
ที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคม ท่ีอยู่รอบตัวของผู้หญิงท่ัวใป เช่น นิตยสารแฟชั่น เส้ือผ้าแฟชั่น มิวสิควี 
ดีโอ และนักแสดงท่ีมชีื่อเสียง สามารถมีอิทธิพลต่อความปรารถนาในความผอมของผู้หญิงท่ัวไป 
ได้สูงกว่างานโฆษณา เนื่องจากความมุ่งหมายของการโฆษณา ไม่ได้มีความเฉพาะเจาะจงเพ่ือนำ 
เลนอกระแลนิยม เพียงแต่มีบทบาทในการสนับสนุน หรือล่งเสริมกระแสนิยมที่มีอยู่แล้วในสังคม 
เท่าน้ัน และงานโฆษณาไม่มีความจำเป็นที่จะต้องสร้างค่านิยมในความผอมขึ้นมาแต่อย่างใด

ผู้เชี่ยวชาญแสดงทัศนะว่าการโฆษณาคือแฟชั่น ซึ่งเป็นการตอกยํ้าและสะท้อนให้เห็นถึง 
กระแสนิยม ว่าในปัจจุบันสิ่งใดอยู่ในความนิยม หากไมมีการโฆษณาแล้ว แฟชั่นจะจำกัดอยู่แค่ 
เพียงในนิตยสารหรือบนรันเวย์เท่านั้น การโฆษณาล่งเสริมให้กระแสนิยมมีความชัดเจนมากขึ้น 
จากมุมมองทางด้านของความคิด การโฆษณาอาจถูกมองว่าเป็นผู้นำกระแสนิยม แต่หาก 
พิจารณาในมุมมองของความเป็นจริง ก^รโฆษณาคือผู้ตามกระแสนิยม เนื่องจากการโฆษณาเป็น 
เครื่องมือสำหรับล่งเสริมการขายสินค้า ซึ่งการผลิตสินค้าเพื่อนำมาเสนอขายต่อผู้บริโภค อยู่บนพ้ืน 
ฐานความต้องการของผู้บริโภคที่มีอยู่ก่อนแล้ว สินค้าและบริการต่าง  ๆ จึงถูกผลิตขึ้นอย่างลอด 
คล้องกับกระแสนิยม เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค

เมื่อสังคมล่วนใหญ่ให้ความนิยมในรูปร่างผอม กระแสนิยมในรูปร่างจึงเป็นไปในทิศทาง 
เดียวกัน ในด้านของการตระหนักรู้ถึงกระแสนิยม แต่ในด้านของการปฏิบัติตามกระแสนิยม เพ่ือให้
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มีรูปร่างผอม ยังไม่อาจเป็นไปในทิศทางเดียวกันได้ และจากมุมมองนี้แฟชั่นกับความงามจาก 
นิตยสารแฟชั่น จะมีอิทธิพลมากกว่าการโฆษณา หากนำมาเปรยบเทียบกัน การโฆษณาจะมีบท 
บาทในการส่งเสริมให้คนทั่วไปรับรู้ถึงกระแสนิยมสมัยปัจจุบันเท่านั้น นางแบบรูปร่างผอมในงาน 
โฆษณาเป็นการสะท้อนว่าสังคมปัจจุบันนิยมผู้หญิงรูปร่างผอม แต่การโฆษณาไม่ได้มีอิทธิพลทาง 
ตรงให้ผู้หญิงท่ัวไปต้องผอมตาม

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านแฟชั่นและความงามอธิบายว่าประซากรส่วนมากของประเทศไทยมี 
สถานะทางเศรษฐสังคมอยู่ในระดับ C เป็นส่วนใหญ่ กลุ่มของแฟชั่นนิลต้ายังคงมีเป็นจำนวนน้อย 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผู้ที่อยู่ต่างจังหวัด แฟชั่นและความงามตามสมัยนิยมยังไม่สามารถ 
เข้าถึงได้อย่างครอบคลุม ซึ่งสังเกตได้อย่างง่าย ๆ  จากการจำหน่ายของนิตยสารแฟชั่น ท่ียังคงแผ่ 
ขยายไปได้ไม่ทั่วถึงในต่างจังหวัด ประกอบกับรสนิยมของประซากรที่มีสถานะทางเศรษฐสังคม 
ระดับ C มักจะให้ความสนใจในนิตยสารที่เกี่ยวข้องกับฃ่"วชุบซิบ (Gossip) ของนักแสดง มากกว่า 
เรื่องราวของแฟช่ันและความงาม เนื่องจากมีความรู้สึกที่ใกล้ชิดกับนักแสดงมากกว่า รวมถึงการท่ี 
นิตยสารแฟช่ันและความงาม นำเสนอในสิงที่ประซากรรึ่งมีสถานะทางเศรษฐสังคมระดับ C หรือผู้ 
ที่อยู่ต่างจังหวัดไม่อาจปฏิบัติตามได้ การปฏิบัติตามาระแสนิยมจึงไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ 
ประชากรกลุ่มน้ีแต่อย่างใด

ผู้เชี่ยวชาญมีทัศนะสอดคล้องกันว่านางแบบรูปร่างผอมในงานโฆษณา มักจะมีอิทธิพลต่อ 
กลุ่มหญิงสาววัยรุ่น มากกว่าผู้หญิงที่อยู่ในวัยอื่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ถูกโน้มน้าวใจได้ง่าย 
และให้ความสนใจในรูปร่างหน้าตาของตนเองมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเป็นนางแบบที่มี 
ชื่อเสียงจะมีอิทธิพลมาก ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากบทบาทขั้นพื้นฐานของงานโฆษณา ที่เป็นการโน้ม 
น้าวใจเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายคล้อยตาม โดยท่ีนางแบบโฆษณาจะปรากฏในฐานะของการเป็นผู้นำ 
เสนอ (Presenter) สินค้าหรือบริการ เมื่อนางแบบรูปร่างผอมและสวยปรากฏในงานโฆษณา ผู้ 
บริโภคจะพิจารณาว่าความสวยของนางแบบเกิดมาจาาองค์ประกอบใดบ้าง และถ้ารูปร่างผอม 
เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส่งเสริมให้นางแบบมีความงาม ความผอมซองนางแบบจึงอาจมีอิทธิพลต่อ 
ผู้บริโภคที่ปรารถนาจะมีความงาม แต่อ ิท ธ ิพ ล หสักจะขึ้นอยู่กับความนิยมในรูปร่างผอมที่ผู้บริโภค 
ยึดถืออยู่ก่อนแล้ว นางแบบรูปร่างผอมในงานโฆษณาจึงมีอ ิท ธ ิพ ล ในฐานะของการสนับสมุนความ 
ปรารถนาที่ผู้บริโภคมีอยู่แล้วเท่านั้น

จากมุมมองของผู้เชี่ยวชาญทางด้านแฟชั่นและความงาม ความนิยมในรูปร่างของผู้หญิงมี 
ความเปลี่ยนแปลงเรื่อยมาตามลำดับ จากรูปร่างอวบที่เน้นขนาดใหญ่ของหน้าอกในอดีต มาส่ 
ความนิยมในรูปร่างผอมในสมัยปัจจุบัน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้ข้อสังเกตว่าจุดเปลี่ยนแปลงในรูปร่าง 
ของผู้หญิง มักจะอยู่ที่ขนาดของหน้าอก แต่วงจรชองความนิยมในรูปร่างผู้หญิง แตกต่างจาก 
ความนิยมในประ๓ ทของเพลงหรือเสื้อผ้า ที่เมื่อเสื่อมความนิยมลงไปไม่นาน ก็จะกลับมาได้รับ
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ความนิยมใหม่ แต่การกลับมาให้ความนิยมในรูปร่างอวบอย่างผู้หญิงในอดีตมีความเป็นไปได้ยาก 
เพราะพัฒนาการของรูปร่างมีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลายประการประกอบกัน ซึ่งรวมทั้งในด้าน 
ของความก้าวหน้าในความรู้ทางโภชนาการและสุขภาพด้วย

ส่วนท่ี 5 แนวโน้มของรูปร่างและรูปลักษณ์ท่ีดีงดูดใจ ดู่งจะอยู่ในความนิยมสมัย
หน้า

แนวโน้มของการน้าเสนอภาพของนางแบบในงานโฆษณาสมัยหน้า ตามทัศนะที่สอด 
คล้องกันของผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณาปรากฏว่าการตัดสินใจเลือกรูปลักษณ์ของนางแบบใน 
งานโฆษณา จะยังคงเป็นการคล้อยตามกระแสนิยมในความงามที่ลังคมให้คุณค่าต่อไป โดยที่ 
กระแสนิยมในความงามของรูปร่างและรูปลักษณ์ของผู้หญิง จะได้รับอิทธิพลมาจากแฟชั่นและ 
ความงาม ซึ่งนิยามของคำว่าสมัยหน้า (Next Season) จากมุมมองของผู้เชี่ยวชาญทางด้านแฟชั่น 
และความงาม หมายถึงระยะเวลาในช่วงฤดูหนาวปี ค.ศ. 2004 ถึง 2005 (Autumn- 
winter2004/5) ซึ่งได้มีการทำนายกระแสนิยมของรูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจเอาไว้แล้วอย่างชัดเจน และ 
งานโฆษณาที่นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความงาม จะอ้างอิงตามกระแสนิยมเหล่านี้

ผู้เชี่ยวชาญทางแฟชั่นและความงามต่างให้คำอธิบายที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ว่า 
กระแสนิยมในความงามสมัยหน้าจะยังคงเป็นความงามแบบธรรมชาติ ซึ่งรวมถึงการมีรูปร่างที่ 
ผอมอย่างแข็งแรง ผิวสวย ผมสวย สะท้อนถึงความมีลุฃภาพดี และจะยังคงเป็นรูปลักษณ์ที่มี 
ความดึงดูดใจลืบเนื่องต่อไปอีกระยะหนึ่ง จนกว่ากระแลนิยมแห่งความเป็นธรรมชาติจะถึงจุดอิ่ม 
ตัว ซึ่งหมายถึงกระแสนิยมในทุกสิ่งทุกอย่างที่แฝงความเป็นธรรมชาติเอาไว้ทั้งหมด ไม่ใช่เพียงแต่ 
ความงามแบบธรรมชาติเท่านั้น และในประเด็นนี้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณาแสดงความเชื่อมั่น 
เป็นอย่างยิ่งว่าในทศวรรษหน้า เมื่อกระแสนิยมในความเป็นธรรมชาติถึงจุดอิ่มตัว มนุษย์จะเริ่ม 
แสวงหาและให้คุณค่ากับความงามในรูปแบบใหม่ ซึ่งจะเข้ามาอยู่ในความนิยมแทนที่ความงาม 
แบบเป็นธรรมชาติที่จะเลื่อมความนิยมลงในที่สุด

ผู้เชี่ยวชาญอธิบายเพิ่มเติมว่ากระแสนิยมในความงามแบบเป็นธรรมชาติ เป็นผลที่ลืบ 
เนื่องมาจากความอิ่มตัวของกระแสนิยมที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีในสมัยก่อนหน้านี้ ซึ่งความงาม 
มักจะได้รับอิทธิพลมาจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี อย่างการแต่งเติมสีสันบนใบหน้าด้วย 
เครื่องสำอางที่มาจากการลังเคราะห์ทางเคมี และหากพิจารณาย้อนกลับไปในทศวรรษ 1960 เม่ือ 
เทคโนโลยีส่งเสรมให้มนุษย์ลามารถขึ้นไปเหยียบดวงจันทร์ได้เป็นครั้งแรก การ'ได้สัมผัส'ในส่ิงท่ี’ไม่ 
เคยได้สัมผัสมาก่อนเป็นความรู้สึกที่มห้ศจรรย์ และนับจากจุดนี้วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีได้ 
พัฒนาไปอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว มาจนถึงศตวรรษท่ี 21 เมื่อเทคโนโลยีล่งผลกระทบเชิงลบใน
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ด้านต่าง  ๆ มนุษ!]จึงเริ่มหวนหาความเป็นธรรมชาติกันมากขึ้น และทุกสิ่งทุกอย่างจะหันเข้ามาหา 
กระแสนิยมแห่งความเป็นธรรมชาติ ทั้งแฟช่ัน สินค้า และบริการต่าง  ๆ เข้น สปา ซาเขียว ชาขาว 
ต่างมีจุดรวม (Focus) อยู่ที่ความเป็นธรรมชาติด้วยกันท้ังสิน รวมถึงการสะท้อนภาพของผู้หญิงที่มี 
ความงามแบบเป็นธรรมชาติในงานโฆษณาเช่นเดียวกัน

ในด้านของภาพนางแบบที่ปรากฏในงานโฆษณาสินค้าและบริการโดยทั่วไป อาจจะไม่ 
สวยสมบูรณ์แบบนักหากเปรียบเทียบกับในยุคว่อน ที่นางแบบมักจะต้องสวยลมบูรณ์แบบ 
( P e r fe c t )  เสมอ แต่เน่ืองจากความงามสมบูรณ์แบบ ที่เคยปรากฏอย่างแพร่หลายในยุคก่อน เป็น 
ความน่าเบื่อสำหรับศตวรรษที่ 21 ที่ให้คุณค่ากับความเป็นธรรมชาติ นางแบบในงานโฆษณาจึงไม่ 
จำเป็นต้องสมบูรณ์แบบทุกประการ เพียงแต่ต้องมีบุคลิกภาพท่ีโดดเด่น เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดความ 
จดจำได้ง่าย ไม่น่าเบื่อ เช่น การนำเสนอภาพของนางแบบท่ีมีใบหน้าตกกระ ซึ่งเป็นภาพที่ผ่านการ 
ตกแต่งทางเทคนิคน้อยท่ีสุด และการนำเสนอความเป็นธรรมชาติของผู้แสดงแบบ ท้ังในด้านของ 
อิริยาบท บุคลิกภาพ และพฤติกรรมของนางแบบท่ีปรากฏในงานโฆษณา ซึ่งมีความใกล้เคียงกับผู้ 
หญิงท่ัวไปในความเป็นจริงมากที่ลุด อย่างการโฆษณาหลายชิ้นในปัจจุบัน ที่นำผู้หญิงสวยมาล้อ 
เล่น ด้วยการให้นางแบบแสดงพฤติกรรมที่น่าขบขัน ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงสวย ก็ 
สามารกมีพฤติกรรมที่ทำให้คนอื่นหัวเราะเยาะได้เหมือนกัน ผู้หญิงสวยไม่ได้สมบูรณ์แบบทุก 
ประการ สิ่งน้ีถึอเป็นความแปลกใหม่ เป็นรูปลักษณ์ที่มีความงามแบบประหลาด ให้ความรู้สึกตื่น 
ตา แตกต่างจากความงามในยุคก่อน

ล่วนในประเภทของสินค้าที่แก้ไขความ1 เกพร่องทางด้านความงาม (Problem-solving 
Product) เช่น ผลิตภัณฑ์กระขับผิวพรรณ เพื่อให้ผิวสวยเนียนใส ผลิตภัณฑ์ลบเลือนร้ิวรอยหรือจุด 
ด่างดำบนผิวหน้า แนวทางการนำเสนอภาพของนางแบบในงานโฆษณาจะยังคงเป็นไปในทิศทาง 
เดิม คือการนำเสนอด้วยภาพของนางแบบท่ีมีความงามอย่างสมบูรณ์แบบ และเป็นภาพของนาง 
แบบที่ผ่านเทคนิกการตกแต่งทางภาพถ่าย เพื่อให้นางแบบในงานโฆษณามีความสวยสมบูรณ์ 
แบบมากท่ีสุด หากตัวจริงของนางแบบยังคงมีความงามที่ลมบูรณ์แบบไม่เพียงพอ ซึ่งการนำเสนอ 
ภาพของนางแบบที่มีความสมบูรณ์แบบทั้งในด้านของรูปร่างและใบหน้า ในสินค้าประเภทแก้ไข 
ความบกพร่องทางความงาม มีความสอดคล้องกับกระแสนิยมในผิวพรรณท่ีสวยงาม ผมสวย ผิว 
หน้าเนียนใส รวมถึงรูปร่างท่ีผอมอย่างแข็งแรง เนื่องจากผู้สร้างสรรค์งานโฆษณาไม่สามารถหลีก 
เลี่ยงการนำเสนอภาพของความงามแห่งอุดมคติได้ นอกเหนือจากว่าลังคมจะนิยมในริ้วรอย จุด 
ด่างดำ และรูปร่างอ้วนว่าเป็นความงาม

ในการโฆษณาสินค้าประ๓ ทแก้ไขความบกพร่องทางด้านความงาม ผู้สร้างสรรค์งาน 
โฆษณามักจะเลือกนำเสนอผ่านทางนางแบบที่มีรปลักษณ์สมบูรณ์แบบมากที่สุดทั้งใบหน้าและรูป 
ร่าง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณาสมมติตัวอย่างของงานโฆษณาผลิตกัณฑ์บำรุงผิวพรรณ ท่ีมี
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คุณสมบ้ติลบเลือนริ้วรอยตามวัยของผู้หญิง ว่ามักจะเป็นการเลือกนางแบบที่มีอายุน้อยกว่ากลุ่ม 
เป้าหมายมาเป็นผู้แสดงแบบ เช่น การนำนางแบบท่ีมีอายุ 25 ปี มาเป็นผู้แสดงแบบในโฆษณา 
ผลิตภัณฑ์สำหรับผู้หญิงวัย 35 ปี แทนท่ีจะเลือกนางแบบท่ีมีอายุ 35 ปี มาแสดงแบบในโฆษณา 
ผลิตภัณฑ์สำหรับผู้หญิงวัย 35 ปีตามอายุจริง เพื่อให้รูปลักษณ์ที่อ่อนเยาว์ของนางแบบสะท้อนให้ 
เห็นถึงรูปลักษณ์ที่ดูอ่อนกว่าวัย ซึ่งเป็นประโยชน์ที่ผู้บริโภคจะได้รับได้อย่างสมจริงมากกว่าการ 
เลือกนางแบบตามอายุจริง แล้วนำภาพมาตกแต่งทางเทลนิกให้ดูอ่อนเยาว์

ในกรณีนี้ ผู้เชี่ยวชาญอธิบายว่าเป็นเรื่องของเทคนิกทางด้านการสร้างสรรค์ภาพ เช่นเดียว 
กับการสร้างสรรค์ภาพในงานโฆษณาสินค้าหรือบริการเพื่อรักษารูปร่างและการสดนี้าหนัก ซึ่งเป็น 
การนำเสนอภาพเปรียบเทียบรูปร่างระหว่างก่อนและหลัง (Before/After) เข้ารับบริการหรือใช้สิน 
ค้า ที่มักจะเป็นการตกแต่งภาพของนางแบบ ตอนก่อนเข้ารับบริการให้อ้วนกว่าที่เป็นอยู่จริง ใน 
ขณะที่ตัวจริงของนางแบบอาจจะไม่ได้เคยอ้วนมากขนาดนั้นมาก่อน แต่จะมีการนำนางแบบมา 
เข้าคอร์สต่าง  ๆ จริง เพื่อให้นางแบบมีรูปร่างที่กระซับมากขึ้น แล้วจึงใช้เทคนิกการถ่ายภาพและ 
การตกแต่งภาพถ่าย ตอนหลังจากเข้ารับบริการหรือหลังจากใช้สินค้าแล้ว ให้นางแบบมีรูปร่าง 
ลมบูรณ์แบบมากที่สุด ซึ่งเทคนิกการถ่ายภาพของนางแบบให้ดูผอมกว่าตัวจริงมีหลายแบบด้วย 
ด้วยกัน เช่น ถ้าหากนางแบบมีหน้าท้อง ก็จะจัดท่าให้นางแบบนอนราบลง เพื่อสร้างความลวงตา 
ให้นางแบบมีหน้าท้องที่ดูแบบราบ เป็นด้น ทั้งนี้เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเชื่อถือในคุณลมนัติของสิน 
ค้าหรือบริการซึ่งเป็นประโยชน์ที่กลุ่มเป้าหมายจะได้รับจากการบริโภคบริการหรือสินค้านั้น

กระบวนการเลือกสรรนางแบบสำหรับงานโฆษณาค่อนข้างประณีต โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 
สินค้าประเภทที่เกี่ยวข้องกับความงาม ทั้งสินค้าที่ส่งเสริมให้เกิดความงาม และแกไขความบก 
พร่องทางด้านความงาม หลังจากที่นางแบบถูกเลือกให้เป็นผู้แสดงแบบแล้ว มักจะต้องผ่านขั้น 
ตอนต่าง  ๆ เพ่ือเสริมความงาม เป็นระยะเวลาหลายเดือน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณาเปรียบ 
ว่าคล้ายกับขั้นตอนการเก็บตัวในการประาวดนางงาม เพื่อให้นางแบบมีความลมบูรณ์แบบมากที่ 
สุด เนื่องจากบทบาทของงานโฆษณา คือการโน้มน้าวใจให้ผู้บริโภคเชื่อในสิ่งที่นักโฆษณานำเสนอ 
การโฆษณาสินค้าที่ส่งเสริมให้เกิดความงามหรือแถ้ไขความบกพร่องทางด้านความงาม จึงต้องนำ 
เสนอด้วยภาพของนางแบบท่ีมีความงามสมบูรณ์แบบม''กท่ีสุด

ภาพในงานโฆษณาทุกชิ้น ต้องผ่านการตกแต่งทางเทคนิกการตกแต่งภาพถ่ายด้วยกันทั้ง 
สิ้น ไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าจะเป็นเพียงแค่ภาพของนางแบบเท่านั้น ภาพของสินค้าหรือภาพของสิ่ง 
อนที,ปรากฏในงานโฆษณา ต้องผ่านการตกแต่งทางเทคนิกเช่นเดียวกัน เนื่องจากภาพถ่ายแบบวัน 
ช็อท (One-shot) ได้เสื่อมการยอมรับไปแล้วในงานโฆษณา และนักตกแต่งภาพถ่าย (Retoucher) 
ที่มีความชำนาญ ลามารถสร้างสรรค์ภาพในงานโฆษณาได้อย่างสมจริง โดยท่ีผู้บริโภคไม,อาจจะ 
ลังเกตพบความบกพร่องได้เลย แต่หนทางหนึ่งที่ลามารถลดการเป็นประเด็นที่ว่าการโฆษณานำ
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เสนอด้วยภาพที่มีความงามเกินจริง และเอื้ออำนวยให้การทำงานโฆษณามีความสะดวกมากขึ้น 
โดยไม่ต้องนำภาพของนางแบบมาผ่านเทคนิคการตกแต่งภาพถ่ายที่มากจนเกินไป คือการเลือก 
นางแบบที่มีจุดบกพร่องในส่วนที่ต้องการนำเสนอให้น้อยมากที่สุด

อย่างไรก็ตามผู้เชี่ยวชาญทางต้านแฟชั่นและความงาม รวมทั้งผู้เชี่ยวชาญทางต้าน 
โฆษณา ต่างแสดงทัศนะท่ีสอดคล้องกัน ว่ารูปร่างผอมจะยังคงเป็นรูปร่างของนางแบบโฆษณา ท่ี 
มีแนวโน้มว่าจะไต้รับความนิยมในสมัยหน้าต่อไปเหมือนเดิม และถึงแม้ว่าในทศวรรษหน้าก็ตาม 
คงจะเปลี่ยนแปลงไปให้ความนิยมในรูปร่างที่อ้วนไต้ยากมาก เนื่องจากการมีรูปร่างผอมเป็น 
วิวัฒนาการที่ลืบเนื่องมาจากความก้าวหน้าทางการแพทย์ รวมถึงความรู้ทางต้านโภชนาการและ 
สุขภาพด้วย ไม่ไร!เป็นเพียงแค่ความนิยมตามแฟชั่นและความงามเท่านั้น ความนิยมท่ีว่าความ 
ผอมเป็นความงามเป็นสิ่งที่มีเหตุผลสามารถอธิบายไต้

เมื่อสังคมไต้ให้การยอมรับว่าความผอมเปรียบเสมือนหนึ่งในมาตรฐานของความงามแล้ว 
การนำเสนอภาพของนางแบบรูปร่างอ้วนให้เป็นคนสวยไนงานโฆษณา จึงมีความเป็นไปไต้ยากทั้ง 
ในปัจจุบันและในอนาคต เนื่องจากการนำเสนอว่าผู้หญิงอ้วนเป็นคนสวย เป็นการสวนทางกับ 
กระแสนิยม และความเชื่อที่ฝังรากลึกของคนในสังคม คงจะต้องสร้างภาพลักษณ์ของผู้หญิงรูป 
ร่างอ้วนขึ้นมาใหม่อีกมาก เพี่อให้มาลบล้างภาพลักษณ์เดิม ซึ่งมีความเป็นไปไต้ยาก และต้อง 
อาลัยทุกองค์ประกอบของสังคมสนับสนุนกัน การโฆษณาเพียงสิ่งเดียวไม่อาจจะทำไต้อย่างแน่ 
นอน และรูปร่างอ้วนคงจะไต้รับความนิยมว่าเป็นความงามไต้ยากมาก ถึงแม้ว่าความนิยมในรูป 
ลักษณ์ที่มีความงามแบบเป็นธรรมชาติ จะเข้าสู่สภาวะอิ่มตัวและเปลี่ยนแปลงไปในทศวรรษหน้า 
ตามกระแสนิยมของสังคม แต่ความนิยมในรูปร่างผอมจะยังคงอยู่ตังเดิม

2. อิทธิพลของความผอมแห่งอุดมคติที่มึต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง

หลังจากที่ไต้ทราบถึงแนวทางการตัดสินใจของผู้เชี่ยวชาญแล้ว การพิจารณาว่าภาพของ 
ความผอมแห่งอุดมคติมีอิทธิพลต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิงอย่างไรตามวัตถุ 
ประสงค์ข้อที่สอง จะนำไปสู่ผลการสืกษ''ในขั้นตอนที่ส''ม ซึ่งเป็นการรวบรวมประเด็นคำตอบ ที่ไต้ 
มาจากการสนทนากลุ่ม ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ซึ่งมีรูปร่างผอม และยังไม่ไต้สมรส ท่ีมีหรือเคยมี 
ประลบการณ์ลด หรือควบคุมนํ้าหนัก เพี่อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถแลกเปลี่ยนทัศนะ ในการ 
สนทนาเกี่ยวกับประเด็นนี้ไต้เป็นอย่างดี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างลำหรับการสนทนา ออกเป็นสอง 
กลุ่มตามวัย กลุ่มแรก คือ กลุ่มของนักคืกษา ซ ึ่ง อยู่ในวัยรุ่นตอนปลาย และกลุ่มที่สอง คือ กลุ่มของ 
ผู้หญิงทำงาน ซึ่งอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และผลจากการสนทนากลุ่มจะถูกนำเสนอในขั้นตอนต่อ 
ไป ดัง น้ี
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ขั้นตอนที่ 3 อิทธิพลของความผอมแห่งอุดมคติ ที่มีต่อรูปแบบพฤติกรรมการ 
บริโภคของผูหญิง

ในขั้นตอนนี้ เป็นการนำเลนอผลการคืกษาที่ได้มาจากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่าง 
เพศหญิงสองกลุ่ม กลุ่มแรก คือ กลุ่มของนักคืกษา ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และกลุ่มที่สอง 
คือ กลุ่มของผู้หญิงทำงาน ซึ่งอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น โดยแบ่งผลการคืกษาออกเป็นห้าส่วน 
ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ขนาดของรูปร่างในปัจจุบัน ส่วนท่ี 2 รูปร่างท่ีปรารถนา ส่วนท่ี 3 รูปลักษณ์ 
ท่ีปรารถนา ส่วนท่ี 4 การบริโภคสินค้าและ/หรือบริการ รวมท้ังการออกกำลังกาย ที่เกี่ยวข้องกับ 
การควบคุมนํ้าหนัก เพื่อรักษาหรือเปลี่ยนแปลงรูปร่างในอดีตและปัจจุบัน และส่วนที่ 5 แรง 
บันดาลใจที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค ดังต่อไปน้ี

ส่วนท่ี 1 ขนาด•«องรูปร่างในบัจจุบัน

ในส่วนนี้ เป็นการนำนํ้าหนักและส่วนสูงในปั'5จุบัน ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม มา 
คำนวณหาค่าตามมาตรฐานของดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) รวมถึงการนำขนาดของ 
เอวและสะโพกของกลุ่มตัวอย่าง มาคำนวณหาค่าของลัดส่วน ตามอัตราส่วนของขนาดเอวถึง 
สะโพก (พHR: Waist-to-hip Ratio) ด้วย ซึ่งปรากฏว่าผู้เข้าร่วมการสนทนา ที่อยู่1ใน1วัยนักคืกษา 
ทุกท่าน มีนํ้าหนักตํ่ากว่ามาตรฐาน (Underweight) ตามมาตรฐานของดัชนีมวลกาย (BMI) ด้วย 
กันทั้งล้ิน และมีลัดส่วนตามอัตราส่วนของขนาดเอวถึงละโพก (WHR) อยู่ในอัตราส่วน 0.7 ซ่ึง 
กล่าวได้ว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่งอยู่ในวัยนักคืกษา เป็นผู้ที่มีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์ที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน และ 
มีรูปร่างแบบลูกแพร์(Pear-shaped) คล้ายคลึงกับขนาดของรูปร่างในภาพ A หรือ 0.7(บ7)

ส่วนในกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้หญิงวัยทำงาน ปรากฏว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ มีน้ํา 
หนักตํ่ากว่ามาตรฐานตามมาตรฐานของดัชนีมวลกาย (Underweight) ในขณะที่ผู้เข้าร่วมการ 
สนทนาบางท่าน มีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์ม'ไตรฐาน (Normal Weight) ตามดัชนีมวลกาย (BMI) แต่ผู้ 
เข้าร่วมการสนทนาต่างมีลัดส่วน ซึ่งวัดจากอัตราส่วนของขนาดเอวถึงละโพก เป็นแบบลูกแพร์ 
(Pear-shaped) คือ 0.7 ด้วยกันทุกท่าน จึงกล่าวได้ว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาในกลุ่มของผู้หญิงวัย 
ทำงานนี้ ประกอบด้วยผู้หญิงซึ่งมีรูปร่างที่มีความคล้ายคลึงกับภาพ A หรือ 0.7(บ7) เป็นส่วนใหญ่ 
และภาพ B หรือ 0.7(N7) ในบางท่าน

เมื่อถามถึงประเด็นเก่ียวกับความพึงพอใจในรูปร่างของกลุ่มตัวอย่างในปัจจุบัน ปรากฏว่า 
ทั้งกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยนักคืกษา และกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในวัยทำงาน ยังคงไม่พึงพอใจในรูปร่าง
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ของตนเองด้วยกันทั้งสิ้น แม้ว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่าน ที่อยู่ในกลุ่มของนักสืกษา และผู้เข้า 
ร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ ที่อยู่ในกลุ่มของผู้หญิงวัยทำงาน จะมีนํ้าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานอยู่ 
แล้วก็ตาม และหากพิจารณาด้วยสายตาจากรูปร่างและสัดส่วน โดยไม่ต้องคำนวณหาค่าตามดัชนี 
มวลกาย กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มยังคงไม่ใช้ผู้หญิงที่ดูอ้วนแต่อย่างใด แต่ผู้เข้าร่วมการสนทนาทุก 
ท่านต่างเปิดเผยและยืนยัน ว่ามีความรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง 
กลุ่ม ต่างเปิดเผยถึงความรู้สึกเก่ียวกับรูปร่าง ที่ค่อนข้''งคล้ายคลึงกันมากที่สุด ว่าอยากผอมลง 
โดยที่อยากจะลดขนาดของเอวลงมากที่สุด ในขณะที่นางท่านก็อยากลดขนาดของหน้าท้อง ต้น 
แขน และเรียวขาด้วย

ส่วนท่ี 2 รูปร่างท่ีปรารถนา

เมื่อการสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างท้ังลองกลุ่ม ในประเด็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในรูป 
ร่างของตนเอง ปรากฏผลว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม ต่างแสดงความรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปร่างของ 
ตนเองด้วยกันทั้งสิ้น ในประเด็นต่อมาจึงเป็นการให้กลุ่มตัวอย่างระบุถึงรูปร่างที่ตนเองปรารถนา 
โดยพิจารณาจากภาพวาดสำหรับวัดความดึงดูดใจของรูปร่าง ซึ่งหลังจากที่ผู้เข้าร่วมการสนทนา 
ได้ร่วมกันให้การพิจารณาแล้ว ปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม ต่างแสดงทัศนะที่ลอดคล้องกัน 
ทุกท่าน ว่าภาพ B หรือ 0.7 (N7) ซึ่งเป็นขนาดของรูปร่างผู้หญิงที่มีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
(Normal Weight) ตามดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) เป็นภาพของรูปร่างที่น่าพึง 
ปรารถนามากที่สุด ด้วยเหตุผลท่ีคล้ายคลึงกัน คือ ภาพ B เป็นขนาดของรูปร่างที่กำลังพอดี ไม่ 
อ้วนหรือไม่ผอมมากจนเกินไป และเป็นขนาดของรูปร่างที่ดูมีสุขภาพดีด้วย ตามทัศนะที่สอดคล้อง 
กันของกลุ่มตัวอย่าง ดังตัวอย่างของบทสนทนาจากผู้เข้าร่วมการสนทนา ซึ่งอยู่ในกลุ่มของนัก 
คืกษาต่อไปนี้

"อยากเป ็นอย่างน ี้ (ภาพ B) ก็พอแล้ว ถ ้าผอมกว ่าน ี้ คงไม ่สวย อ ้วนกว่านี้ก ็ไม ่ไหว อยาก 
ผอมลงนิดนึง ลดเอวลง ท้องจะได้แบน  ๆ ใส่เสื้อผ้าสวย อย ่างต ัวก ็เหม ือนกันนะคะพ ี่ เวลาใส่เสือ

ชั้นในนี่ ถ้ามืเนื้อนิดนีง มันก็จะรัด แล้วปลิ้นออกมา ใส ่เส ื้อร ัดIปก ็ไม ่สวยแล้ว.....อยากมืนมเล็ก ๆ

มืสะโพกนิดหน่อยก็พอ "
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และตัวอย่างของบทสนทนา จากผู้เข้าร่วมการสนทนา ซึ่งอยู่ในกลุ่มของผู้หญิงวัยทำงาน
ต่อไปน้ี

' "ค ิดว่าเป ็นรูปนี้ (ทาพ ร ) นะ มีน ี้าม ีนวลหน ่อย”

“.... ดูมีส ุขภาพดี ไม่อมโรค.....ผอมเกินไป ไม่ด ีหรอก”

เม่ือเปรียบเทียบกันในกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม ปรากฏว่าการระบุภาพของรูปร่างที่น่าพึง 
ปรารถนา ของผู้เข้าร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ ปราศจากความสอดคล้องกับรูปร่างที่แท้จริงใน 
ปัจจุบันของตน คือ ถึงแม้ว่าขนาดรูปร่างของผู้เข้ารวมการสนทนาทุกท่านในปัจจุบัน ซึ่งอยู่ในกลุ่ม 
ของนักคืกษา และผู้เข้าร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ ซึ่งอยู่ในกลุ่มของผู้หญิงทำงาน จะมีน้ําหนักอยู่ 
ในเกณฑ์ท่ีตํ่ากว่ามาตรฐาน (Underweight) ตามภาพ A หรือ 0.7(บ7) รวมถึงการที่ผู้เข้าร่วมการ 
สนทนาเหล่านี้ ต่างเปิดเผยว่ายังคงมีความรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง อยากผอมลง ทั้งใน 
ด้านของการอยากลดนี้าหนัก และการอยากลดขนาดรองรูปร่างเฉพาะส่วนในบางสัดส่วนก็ตาม 
แต่ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างระบุว่าภาพ B หรือ 0.7 (N7) ซึ่งมีขนาดที่ใหญ่กว่ารูปร่างที่แท้จริงของ 
ตนเองในปัจจุบัน เป็นรูปร่างท่ีน่าพึงปรารถนามากท่ีสุด เช่นเดียวกับผู้เข้าร่วมการสนทนาบางท่าน 
ที่อยู่ในกลุ่มของผู้หญิงวัยทำงาน ซ่ึงระบุว่าภาพ B หรือ ว.7 (N7) เป็นรูปร่างท่ีน่าพึงปรารถนามาก 
ท่ีสุด ในขณะท่ีภาพ B หรือ 0.7 (N7) มีขนาดเท่ากับรูปรางในปัจจุบันของตนเอง แต่ตนเองยังคงมี 
ความรู้สึกว่าไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง

ส่วนท่ี 3 รูปลักษณ์ท่ีปรารถนา

ในด้านของรูปลักษณ์ (Looks) ที่ปรารถนาตามทัศนะที่ลอดคล้องกันของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 
สองกลุ่ม ปรากฏว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่านในทั้งสองกลุ่ม ต่างมีความปรารถนาที่จะเป็นตัว 
ของตัวเอง และปรารถนาที่จะมีรูปลักษณ์ดูดีในแบบของตนเองด้วยกันทั้งลิ้น แต่ในขณะเดียวกันผู้ 
เข้าร่วมการสนทนา ที่อยู่ในกลุ่มของนักคืกษา ต่างร่วมกันเปิดเผยว่านิยมการแต่งกายตามสมัย 
นิยม เนื่องจากเมื่อทุกคนท่ีแวดล้อมอยู่ในลังคมเดียวกันแต่งกายตามแฟชั่น สวมใส่เครื่องประดับ 
ตามแฟชั่น ผู้หญิงมักจะต้องแต่งกายตามกัน ถ้าไม่แต่งคาม ก็จะไม่เหมือนคนอื่น และมักจะถูกคน 
อื่นมองว่าล้าสมัย ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปน้ี
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"อย ่างตอนนี้ เขาก็จะใส่พวกกำไลพลาสติก ต ุ้มหพลาสติกอะไรอย่างน ี้ ก ็จ ะน ต าม   ๆ ก้น 
ไปหมด ใครไม่ใ?! ก็จะรู้ส ึกว่าเชย มินเป็นแฟชั่นปะค่ะ ใ?!ทนหมด พอเห็นว่าคนอื่นใ?!แล้วสวย ก็จะ

ไปหามาใส่บ ้าง พวกดาราก็ใส ่ หy เห็นพวกแก่  ๆ บางคน ยังใส ่เลยพ ี่.... ส่วนมากเวลาไปช็อปปีง ก ็

จะไปกันเป็นกสุ่ม ช่วยกัน!ทู ช่วยกันเลือก พอเพื่อนซื้อเราก็จะซื้อ บางทีก ็ซ ื้อเสื้อผ้าแบบเดียวกัน  
เด ๊ะเลยนะ แต่คนละสี"

จากประเด็นนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่าการที่กลุ่มตั':อย่างเปิดเผยว่าปรารถนาที่จะเป็นตัวของ 
ตัวเอง และมีรูปลักษณ์ดูดีในแบบของตนเอง แต่นิยมแต่งกายตามสมัยนิยมอย่างที่ผู้หญิงอื่นแต่ง 
กัน เนื่องจากความเป็นตนเองของผู้หญิงวัยน้ี คือ การเป็นผู้หญิงที่มีความสนใจในแฟชั่นและความ 
ทันสมัย ตังน้ัน รูปลักษณ์ท่ีดูทันสมัย จึงเป็นที่น่าพึงปรารถนาในกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งอยู่ในวัยมัก 
คืกษา

ในประเด็นของความนิยมในการแต่งกายตามสมัยนิยมของกลุ่มตัวอย่างซึ่งอยู่ในวัยมัก 
คืกษา มีความแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยทำงาน ซึ่งเปิดเผยว่าไม่ค่อยได้แต่งกายตาม 
สมัยนิยมมากมัก เน่ืองจากการเป็นผู้หญิงทำงาน ทำให้ต้องแต่งกายสุภาพตามแบบผู้หญิงทำงาน 
ท่ัวไป แต่ยังคงมีความสนใจในแฟช่ันเหมือนกัน ในขณะที่ผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่ง กล่าวว่า 
รูปลักษณ์ทีน่่าพึงปรารถนาสำหรับตน คือ อยากดูอ่อนเยาว์ ไม่อยากดูแก่ และไม่อยากอ้วน เม่ือมี 
อายุเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นประเด็นท่ีผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่านต่างเห็นด้วยกับประเด็นนี้เป็นอย่าง 
ดี โดยให้การสนับสนุนประเด็นนี้ ว่าผู้หญิงทุกคนไม่อยากดูแก่ด้วยกันท้ังนั้น ยิ่งอายุมากขึ้นเท่าใด 
ความกังวลในริ้วรอยและน้ัาหมักตัว ยิ่งเพ่ิมสูงข้ึนตามไปด้วย ดังตัวอย่างของบทสนทนาต่อไปนี้

"กลัวแก่ กลัวอ้วน ยิ่งอายุมากชื้น การเผาผล''ญ ก ็จะน ้อยลง อีก!ไม่กี่ป ีก ็สามสิบแล้ว

แป็บเดียวเอง ผ ู้หญ ิงแก่ง ่ายด้วย ก็พยายามดูแลตัวเองนะ พยายามกินผ ักผลไม ้ กินอาหารเสรม 
กินไวตามิน บำรุงผิว ท ุกอย่าง....

แต่บางทีก็เหนื่อยมากเลย รู้สึก W eak มาก ถ ้าลองมาทำงานเอง แล้วจะรู้ว ่าไมค่อยมี 
เวลาให้ตัวเองเท่าไหร่ จะนอนให้ครบแปดชั่วโมงยังไม'ได้เลย แล้วทีนี้ เราก็จะเริ่มโทรม มันมีผล 
น ะ .... ”

จากประเด็นนี้ จ ึงสามารถกล่าวได้ว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่งอยู่ในวัยทำงาน ต่างมีความพึง 
ปรารถนาในรูปลักษณ์ที่ดูอ่อนเยาว์ ซึ่งเป็นความอ่อนเยาว์ที่แฝงความมีเอกลักษณ์ตามแบบฉบับ 
ของตนเองเอาไว้
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ส่วนท่ี 4 การบริโภคสินค้าและ/หรึอบริการ รวมที่งการออกกำลังกาย ที่เก่ียวข้อง 
กับการควบคุมนํ้าหนัก เพี่อรักษาหริอเปล่ียนแปลงรูปร่างในอดีตและ'ปัจจุบัน

เม่ือกล่าวถึงประเด็นการสนทนานี้ กลุ่มเป้าหมาอท้ังลองกลุ่ม ต่างเคยมีพฤติกรรมการลด 
น้ําหนัก และควบคุมน้ําหนักด้วยกันท้ังส้ิน ทั้งในอดีตและปัจจุบัน โดยที่ผู้เข้าร่วมการสนทนาต่าง 
อธิบายว่าการลดนํ้าหนักจะเกิดขึ้น เมื่อผู้หญิงมีความรู้สึกว่าตนอ้วนเกินไป ล่วนการควบคุมน้ํา 
หนักจะเกิดขึ้น เมื่อผู้หญิงมีความรู้สึกว่าตนมีรูปร่างอยู่ในขนาดท่ีพอดีแล้ว ไม่มีความรู้สึกว่าอึดอัด 
เวลาสวมใล่เส้ือผ้า ซึ่งหมายความว่าเมื่อนํ้าหนักลดลงจนเป็นที่น่าพอใจแล้ว ก็จะเป็นการควบคุม 
นํ้าหนักให้อยู่ในระดับเดิมต่อไป และเมื่อใดน้ําหนักที่ถูกควบคุมเพิ่มขึ้น ก็จะกลับมาลดนํ้าหนักอึก 
คร้ัง เป็นข้ันตอนท่ีสลับกันไปมา

ล่วนแนวทางของพฤติกรรมการบริโภคสินค้าหรือบริการ เพ่ือควบคุมนํ้าหนักหรือรักษารูป 
ร่าง จากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม ปร''กฎว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มตัว 
อย่างทั้งลองกลุ่ม โดยที่กลุ่มตัวอย่างซึ่งอยู่ในวัยนักดีกษาล่วนใหญ่ หากเกิดความต้องการสดนํ้า 
หนักขึ้น ก็นักจะใข้วิธีการลดนํ้าหนักด้วยการใช้บริการขอคำปรึกษาแนะนำจากคลินิกลดนํ้าหนัก 
และบริโภคยาจากคลีนิกลดนํ้าหนักด้วย พร้อมทั้งควบคุมอาหารควบคู่กันไป ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 
เปรียบวิธีการรับประทานยาลดนํ้าหนักว่าเป็นทางลัด เนื่องจากเป็นวิธีท่ีรวดเร็ว ราคาไม่แพงนัก 
และมีความปลอดภัยสูงกว่าการข้ึอยารับประทานเอง จากร้านขายยาหรือในห้างสรรพสินค้า และ 
คลินิกที่ผู้เข้าร่วมการสนทนาเลือกใช้บริการ นักจะได้รับคำแนะนำต่อมาจากเพื่อน ท่ีเคยเข้ารับ 
บริการมาก่อน แล้วประลบผลสำเร็จในการลดนํ้าหนัก ในขณะที่บางท่านก็ไม่ได้บริโภคยาลดนํ้า 
หนัก แต่ใช้วิธีการควบคุมอาหาร และการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแทน ซึ่งหากเปรยบเทียบ 
กันแล้วการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจะมีราคาที่สูงกว่า การใช้บริการจากคลินิกลดน้ําหนัก ดัง 
ตัวอย่างของบทสนทนาจากผู้เช้าร่วมการสนทนา ขึงอยู่ในวัยนักดีกษาต่อไปนี้

“เพื่อนบอกน่ะค่ะ ว ่าเขาลดได้ ส่วนมากทีบอกต่อ  ๆ ก ันมาทั้งน ั้นล ่ะค ่ะ ม ีหลายท ี่ ที่นิยม

กันทียันอี นิติพล ถ้าแถวหน้ารามทีหมอใจด .ี...
.... คลิน ิกมันจะทำให้รู้ส ึกว่าปลอดภัยกว่าไม่ซ ื้อยากินเอง จริง  ๆ แล้วยาลดความอ้วน ก็มี

ขายตามร้านขายยาเยอะแยะไป ในห้างทีมี แต่ว ่าม ันจะไม่ม ั่นใจ ถ ้าไปคลิน ิกจะรู้ส ึกด ีกว่า แล้วลด 
ได้จริง  ๆ ด ้วย"
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“ยาจะมีทั้งแบบเป็นเม็ด เป็นแค็ปชุล เหมีอนกับยาที่เรากิน ตอนไปหาหมอเวลาไม'สบาย

น ่ะค ่ะ  ราคาชุดบึง ก ็จะตกประมาณ 150, 190, 200 ไมแพง เห็นผลเร็ว ถ้าเป็นพวกอาหารเสริม

ก็จะแพง แล้วก็ต้องกินเป็นเซ็ท นาน.... ”

“ส ่วนมากก็จะกินยากันทั้งน ั้น เพราะว่ามันเร็วดี.....คนชอบทางล ัดมากกว่าใช ่ไหม"

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยทำงาน เมื่อต้องการลดหรือควบคุมนํ้าหนักในปัจจุบัน มักจะมี 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสำหรับการควบคุมนํ้าหนัก รวมถึงการบริโภคผลิต 
ภัณฑ์อาหารเสริมที่บำรุงผิวพรรณด้วย ในขณะที่บางท่านก็ควบคุมอาหารด้วยตนเอง แต่ผู้เข้าร่วม 
การสนทนาส่วนใหญ่ต่างเปิดเผยว่าเคยใช้บริการคลินิกลดนํ้าหนัก และบริโภคยาจากคลีนิกลดนํ้า 
หนักมาก่อน และบางท่านก็ยังคงใช้บริการจากคลินิกลดนี้าหนักในปัจจุบันเป็นบางครั้ง หากเมื่อใด 
มีนํ้าหนักเพิ่มมากขึ้น ด้วยเหตุผลที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยนักคืกษๆ  คือ เป็นวิธีท่ีให้ 
ผลรวดเร็วมากกว่าวิธีอื่น ตังตัวอย่างของบทสนทนาจากผู้เข้าร่วมการสนทนา ซึ่งอยู่ในวัยทำงาน 
ต่อไปนี้

"เคยกินยานะ เหมือนคนบ้าเลย (หัวเราะ) ม ันเห ็นอะไรก็รำคาญ หงุดหงิดไปหมด 
เพราะมันจะกดประสาท เหมือนยาเสพติด พอลดได้ ก ็เล ิกก ิน ลดได ้จร ิงนะ แล้วก็จะมืต ัว

อื่น เป ็นยาถอน เอาไว้ค ุมให้น ั้าหนักคงที่ต ่อไป เป็นคอร์สของมัน แล้วหลังจากนั้นก็จะคุมอาหาร 
เอาเอง"

“ส ่วนมากกินพวกอาหารเสริม แบบเป็นผง ผสมนม แล้วก็ไม'ต้องกินข้าว จะจำกัด

ปริมาณนะ มื้อละแก้ว ปริมาณของสารอาหารนี่ ม ันก ็'*ะYเอแล้ว แต่ถ ้าเป ็นขนาดนี่ ในความรู้ส ึก

มันยังไม่พอไง ก็แค'นมแก้วเดียวเอง มันยังไม'อิ่มท้อง แต่ม ันมืสารอาหารครบนะ....
ถ้าหากว่าเราก ินอาหารแบบปกติม ื้อบ ึง กว่า'จะออกกำลังกายให้แคลอริของมื้อนั้นทั้งม ื้อ

ม ันหมดไป ต้องใช้เวลาประมาณแปดชั่วโมง อาหารเสริมอย่างพวกเฮอร์เบอรใลพั ถ้ากินเป็น

คอร์สนี่ ลดไต้จริง  ๆ น ะ”

“พวกอาหารเสริมมีเป ็นพ ันอย่างค ่ะ.....ถ้าเป ็นตอนนี้ ก ็จะเป ็นพวกไรท ์ พาวเวอร์, อาวิ

ยอง, เคมบริดจ ์ ไดเอท เฮอร์เบอริไลพั เด ี๋ยวน ี้ ก ็ไม่ค ่อยอินเทรนด์แล้วค่ะ
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พวกอาหารเสริมนี่นะ เราจะกินได้ท ั้งวัน ไม่ต้องเว้นอะไรเลย แต่ต้องกินอาหารของเขาทุก 
อย่างนะ ไม่ต้องกินข้าว มันจะมีหมด ท ั้งแบบเป ็นผงละลายน ํ้าก ิน พวกขนมกิจะเป ็นค ุกก ี้ เยลลี ่
แต่ช ุดนีงจะตกประมาณห้าพ ันไปจนถึงแปดทันต่อเด ือน’’

7

“พวกอาหารเสริมกิกินบ้าง กิจะแพงกว่าก ินยาลด ถ ้าอาหารเสริมอย่างค ุก  ๆ หน่อย กิพวก 
ที่เป ็นแค็ปชุลขวดละพันแปด กินได้ครึ่งเดือนเอง แต่จะให ้ด ี ม ันต้องกินอย่างที่เป ็นชุดไง แล้วมันจะ

ทุ่งยาก ล้มากินพวกอาหารเสริมผิว แล ้วค ุมอาหารเอาเองดืกว่า.....
เลือกกินเอา แต่ไม่ได้อดนะ เคยอดเหมือนกัน แต่พอทำได้ว ันสองวัน กิจะเริ่มหิวแล้ว ทีนี้ 

พอรู้ส ีกว่าเริ่มอึดอัด ก ิจะคุมอาหารเอา"

ในด้านของทัศนะที่มีต่อการออกกำลังกาย จากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในทั้งสองกลุ่ม ต่าง 
มีมุมมองต่อการออกกำลังกาย ว่าเป็นการรักษารูปร่างและสุขภาพ ใน'ขณะท่ีผู้เ'ข้าร่วมการสนทนา 
บางท่านในท้ังสองกลุ่ม แสดงทัศนะว่าในอีกมุมมองหน่ึง การออกกำลังกายก็เป็นการกระทำตาม 
กระแสนิยมด้วย กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มต่างแสดงทัศนะที่คล้ายคลึงกัน ว่าการออกกำลังเพื่อลด 
นํ้าหนักค่อนข้างเห็นผลช้า หากเปรียบเทียบกับวิธีการอี่น เนื่องจากการออกกำลังกายจะช่วยให้ 
กล้ามเน้ือ และลัดส่วนกระซับมากขึ้น การออกกำลังกายจึงเหมาะลมกับการรักษารูปร่างมากกว่า 
การลดนํ้าหนัก ถ้าต้องการลดนํ้าหนักจากการออกกำลังกายต้องใช้เวลานาน และต้องกระทำอย่าง 
สม่ําเสมอ ตังตัวอย่างของบทสนทนาจากผู้เช้าร่วมการสนทนา ซึ่งอยู่ในวัยทำงานต่อ'เปนื้

“ออกกำลังกายมันจะทำให้เหิเร์มขึ้น มันจะกระขับเน ื้อที่ห ้อย  ๆ ออกมา แต่น ํ้าหนักจะไม่ 
ลด ถ ้าหวังให ้น ํ้าหนักลดกิคงทำได้ล ่ะ แต่จะข ้ากว่าค ุมอาหารเอง เพราะพอออกกำลังเสร็จกิจะ

เหนื่อย แล้วมันจะทำให้ห ิว กล ับมามื้อเย ็นกิต ้องกิน.... ถ้าไม ่ก ินมื้อเย ็นไปเลยทุกวันน ี่ อย่างน้อย

อาทิตย์น ึง กิลดได้หนึ่งกิโล เคยลดได้มากที่ส ุด ก ิเด ือนน ึงห ้าก ิโล”

“  เคยมี'คนรูจ้*ก สมัยที่เล ่นอทุ่ท ี่ส ีลมด้วยกัน เขาตัวอ้วน อ้วนใหญ่เลยนะ พอมาเจอกัน

อีกทีเขากิผอมลง เขาเล่าให้ฟ ังว่าเล่นโยคะอทุ่เป ็นปี ม ันจะค่อย  ๆ ผอมลง ต้องใช้เวลา แล้วต้องทำ

ตลอด ถ้าจะทำจริง  ๆ นะ ต้องเป็นพวกแม่บ้าน สามีรวย ไม่ต ้องทำงานอะไร มีเวลาคุแลตัวเอง

เคยไปที่ *** เมมเบอร์ที่นั่น จะไฮโซมาก แล้วล่วนใหญ่จะเป็นพวกแม่บ ้าน อายุมาก ไม่ค่อยจะสวย 
กันลักคน แต่มันเป็นที่ที่,เขา!ไป แล้วทำให ้เขารู้ส ึกว่าเขาสวยขึ้น"
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ส่วนในดานของพฤติกรรมการออกกำลังกาย นรากฎว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม มักจะ 
ออกกำลังกายได้อย่างไม่ค่อยสม่ําเสมอนัก ด้วยเหตุผลที่คล้ายคลึงกน คือ ไม่ค่อยมีเวลาว่างที่แน่ 
นอน แต่กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ มักจะมีอุปกรณ์ออกกำลังกายชิ้นเล็ก  ๆ อย่างตัมเบลล์เป็น'ของ 
ตนเอง สำหรับการบรหารร่างกายเฉพาะส่วนในเวลาสั้น  ๆ และถ้าหากมีเวลาว่าง ผู้เข้าร่วมการ 
สนทนาส่วนใหญ่ ในทั้งสองกลุ่มมักจะออกกำลังกายด้วยการว่ายนํ้ามากที่สุด อย่างไรก็ตามมีผู้ 
เข้าร่วมการสนทนาบางท่าน เคยเป็นสมาชิกของสถาบันออกกำลังกาย และมีผู้เข้าร่วมการสนทนา 
ท่านหน่ึงที่อยู่ในกลุ่มนักคืกษา กล่าวว่าตนออกกำลังเป็นประจำในปัจจุบัน เนื่องจากตระหนักถึง 
ผลข้างเคียงของการบริโภคยาลดนํ้าหนัก ที่เป็นวงจรอ้วนผอม (Yo-yo Effect) ตังตัวอย่างของบท 
สนทนาต่อไปนี้

"ออกกำลังกายนะ S it-up ทีหนึ่ง เซ็ทละห้าสิบ เซ็ทละร้อย แล้วก็ป ันจักรยาน ไม ่อยากใช้ 
ทางลัดเท่าไหร่ ถ ้าก ินยาให ้ลดน ี่ สีวนมากพอเลิกกิน ก ็จะกลับมาอ ้วนอีก เผลอ  ๆ อ ้วนกว่าเด ิมด้วย 
แต่เคยกินพวกอาหารเสริมนะ นํ้าหนักจะไม่เพ ิ่ม’’

ส่วนในประเด็นเกี่ยวกับการศัลยกรรมดูดไขมันเฉพาะส่วน (Liposucktion) ไม่เป็นพฤติ 
กรรมที่ปรากฏในกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มแต่อย่างใด เนื่องจากการศัลยกรรมดูดไขมัน ตามทัศนะ 
ของกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม เป็นวิธีการที่มีความเลี่ยงสูงกว่าวิธีการลดนํ้าหนัก หรือลัดส่วนด้วย 
วิธีอื่น ชึ่งผู้เข้าร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ในท้ังสองกลุ่ม ต่างมีความรู้สึกที่คล้ายคลึงกัน คือ กลัว ตัง 
ที่ผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่ง ในกลุ่มนักคืกษา ได้ให้บทสรุปของความรู้สึกทั้งหมด ซึ่งเปรียบ 
เสมือนตัวแทนของความรู้สึกที่ชัดเจนของผู้หญิงทั้งสองวัย ในประโยคที่ประกอบด้วยคำลามคำ 
ต่อไปน้ี

"น่ากลัว หวาดเสียว ไม่กล้า"

ถึงแม้ว่าผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่านในกลมตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม จะเปิดเผยความรู้สึกว่า 
กลัวการศัลยกรรมดูดไขมัน แต่ในขณะเดียวกันกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม ก็ไม่ได้แสดงทัศนะในเชิง 
ต่อต้านแต่อย่างใด ตังตัวอย่างของบทสนทนาจากผู้เข้าร่วมการสนทนา ซึ่งอยู่ในกลุ่มนักคืกษา ต่อ 
ไปน้ี
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"คนอื่นที่เขาทำกัน ถ้าทำเฉพาะ?เวน นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก ็ O .K. แต่ให ้ไปทำเองคงไม่กล้า....
ก็แล้วแต่คนน่ะค่ะ ถ้ามันบกพร่องจริง  ๆ แล้วทำให้สูท/เส ียความมั่นใจมาก ก็ทำไปเถอะ ถ้ามันจำ 
เป ็นต ้องทำนะคะ”

และตัวอย่างของบทสนทนา จากผู้เข้าร่วมการสนทนา ซึ่งอยู่ในกลุ่มของผู้หญิงวัยทำงาน
ต่อไปน้ี

‘‘พวกคัลยกรรมแบบดุเดไขมัน เร็วดีก็จริง แต ่น ่ากลัวไปหน่อย.....คัลยกรรมมันก็ด ี แต่จะม ี

ผลเสียเหมือนกัน ถ้าเราควบคุมพฤต่กรรมของเราไม่ได้.....
ที่อเมริกาจะมีคัลยกรรมแบบเปลี่ยนลุคไปเลย แต่แพงมาก แล้วมันจะไม่เหมือนกับที่เม ือง 

ไทยนะ เขาจะต้องพาไปเข้าคอร์ส พาไปเทรนนิ่งแปดอาทิตย ์.....ก ็สองเด ือนนั่นแหละ เขาจะพาไป  
พักนั่น เอ ็กเซอรไซลัทำผมใหม่ แต่งตัวใหม่ เมคอ'ฟ'ใหม่ พอทำแล้วก็จะนั่นใจ อยากโชว์ต ัวเอง”

ส่วนท่ี 5 แรงบันดาลใจท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค

ในการสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยทำงานและวัยนักสืกษา ในประเด็นเกี่ยวกับ 
แรงบันดาลใจ ในการบริโภคบริการหรือสินค้าเพื่อรักษาหริอลดนํ้าหนัก รวมทั้งพฤติกรรมการออก 
กำลังกายเพื่อรักษารูปร่างให้มีรูปร่างตามที่ตนปรารถนา ว่าเกิดมาจากจุดบันดาลใจใดบ้าง เพ่ือ 
พิจารณาอิทธิพลของความผอมแห่งอุดมคติในงานไฆษณาที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภค ปรากฏว่า 
แรงบันดาลใจที่ส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มปรารถนาในรูปร่างผอม และมีพฤติกรรมการ 
บริโภคสินค้าหรือบริการเพ่ือรักษารูปร่าง รวมถึงการออกกำลังกายทั้งในอดีตและปัจจุบัน มาจาก 
แหล่งบันดาลใจหลายแหล่งประกอบกัน ทั้งในด้านของเสื้อผ้าแฟชั่น นางแบบ ญาติสนิท เพ่ือน 
สนิท ผู้ชายท่ีคบหาอยู่ด้วย ตลอดจนผู้หญิงผอมที่ตนไม่ได้รู้จักเป็นการส่วนตัว

โดยที่ผู้เข้าร่วมการสนทนาส่วนใหญ่ในทั้งลองกลุ่ม ต่างระบุว่านางแบบแฟชั่นและเสื้อผ้า 
แฟช่ัน มีอิทธิพลต่อตนค่อนข้างมาก เนื่องจากเมื่อทบเห็นนางแบบ ที่แต่งกายด้วยเสื้อผ้าแฟชั่น ใน 
นิตยสารหรือในโทรทัศน์ ตลอดจนการพบเห็นเสื้อผ้าแฟชั่นบนหุ่นโชว์เสื้อผ้าหน้าร้าน มักจะก่อให้ 
เกิดความรู้สึกอยากสวมใส่เสื้อผ้าในแบบเดียวกัน ซึ่งถ้าหากอ้วนก็จะไม่สามารถสวมใส่เสื้อผ้า 
เหล่าน้ีได้อย่างสวยงาม ตังตัวอย่างของบทสนทน'‘จากผู้เข้าร่วมการสนทนาที่อยู่ในวัยทำงาน ต่อ 
ไปนี้
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"ส ื่อน ่ะน ่าจะมีผลมาก พวกอิมเมจที่โชว์ออกมา นางแบบหุ่นด ี  ๆ ทั้งนั้น ดูแล้วอิจฉา 
อยากสวยบ ้าง”

"นางแบบมีอิทธิพลมาก ที่ผอมได้น ี่ ก ็เพราะเห็นพวกนางแบบนี่แหละในนิตยสาร ในช่อง

แฟชั่น เวลาเห็นเสื้อผ้าสวย  ๆ ก ็อยากใส่ ปกติใส่ L นะ แต่บางทีซื้อ S ize M  เพื่อที่ว ่าจะต้อง

ผอมให ้ได ้ จะได ้ใส ่ได ้”

ส่วนในกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มวัยนักสืโษา ต่างให้คำตอบที่คล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัว 
อย่างที่อยู่ในวัยทำงาน ตังตัวอย่างของบทสนทนา จากผู้เข้าร่วมการสนทนาที่อยู่ในวัยนักสืกษา 
ต่อไปนี้

"ส ่วนใหญ ่จะอิงนางแบบนะ เพราะว่านางแบบจะI ปร่างด ี ใส ่เส ื้อผ ้าสวยไงคะ”

‘'ถ ้าเริ่มอ้วนขึ้นมานิดนึง สองกิโลนี่ก ็เริ่ม‘[ส ึกแล้ว อึดอัด แขนก็จะออก แบบว่าหยิบเนื้อขึ้น

มาได ้เลย เวลาใส่เสื้อแขนกุด ก ็จะน่าเกลียดแล้ว เวลาเห ็นเสื้อผ้าสวย  ๆ ก ็อยากใส่ แต่ถ ้าอยาก

จะใส ่เส ื้อผ ้าแล้วสวย ก ็ต ้องผอมน่ะค ่ะ”

อย่างไรก็ตาม ความรู้สึกอยากจะผอมก็ไม่ได้เกิดจากแหล่งบันดาลใจแหล่งนี้เพียงเท่านั้น 
เนื่องจากผู้เข้าร่วมการสนทนาต่างเปิดเผยว่าเมื่อผู้หญิงต้องการจะผอมแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างที่แวด 
ล้อมอยู่รอบตัว จะเป็นปัจจัยที่เปรียบเสมือนความกดตันให้รู้สึกอยากผอมด้วยกันทั้งสิ้น ทั้งในด้าน 
ของเพื่อนและญาติสนิท ผู้ชายท่ีกำลังคบหากันอยู่ หรือแม้แต่บุคคลที่รู้จักกันเพียงแค่ผิวเผินก็ตาม 
ตังตัวอย่างของบทสนทนา จากผู้เข้าร่วมการสนทนา ที่อยู่ในวัยทำงาน ต่อไปนี้

"แรงบันดาลใจเหรอ ก็ความอิจฉาไง อ ิ^ฉาพ ี่สาว พี่สาวผอม หุ่นดีมาก เมื่อก่อนฉันเคย

หนักที่ส ุด 65 นะ อ ้วนมาก...ก แก้มกลมเลย พอเวลาเดิน เ ข ้า บ ้านน ี่ ก ็จะเจอพี่สาว ชอบเบ้ดพวก 
ช่องแฟชั่นให้ดู เวลากินข้าวก็จะจ้าง ถ ้า จานนื้ไมกินให ้จานละ100 ฉันก็อยากผอมอกุ่แล้ว ก็ลดมา 
เรื่อย  ๆ แล้วก็มาผอมสุดสมัยเรียนมหา’ลัย เหลือ 4 8 .... ■'

"แฟนด้วย อ้วนขึ้นแค่นิดเดียวก็เห็นนะ แล้วก็จะล้อตลอด ม ันทำร้ายจ ิตใจมากเลย เวลา 
ใครมาทักว่าอ ้วนขึ้นน ี่ ผ ู้ชายไม่$หรอกว่าพูดล้อเล่น ล ้อจนเป ็นปมด้อย”
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“ใช ่ เวลาใครมาทักว่าอ้วนขึ้นนี่ เกลียดมากเลยนะ โดยเฉพาะคนที่ไม ่สนิทกัน ถ้าเป็น

คนสนิทกันก็ไม่เป ็นไร เคยไปกินข้าว เจ้าของร้านก็ท ักว่าไปทำอะไรมาน่ะ อ ้วนขึ้นนะ เคยไปที่นั่น 
สองสามหนเอง ไม่ผู้จะมาทังเกตอะไรกันขนาดนั่น แล้วมันจะทำให้เราผู้ส ึกไม่ด ีมาก  ๆ เลย  ”

สำหรับกลุ่มตัวอย่างซึ่งอยู่ในวัยนักดึกษาก็เช่นเดียวกัน ที่ตอบว่านอกเหนือจากนางแบบ 
เสื้อผ้าแฟชั่น เพ่ือน และญาติสนิทแล้ว ผู้ชายก็เป็นอีกหนึ่งในแรงบันดาลใจ ที่ส่งเสริมให้มีความ 
ปรารถนาที่จะผอมด้วย เพื่อที่จะได้ลามารถดึงดดความสนใจจากผู้ชายได้ ตังตัวอย่างชองบท 
สนทนา จากผู้เข้าร่วมการสนทนา ท่ีอยู่ในวัยนักดึกษา ตังต่อไปน้ี

“.....เมื่อก่อนก็จะอวบ  ๆ หน่อย แต่ท ี่อยากผอมลงนี่ เพราะไปเจอf u ที่หล่อ อยากจะผอม

จะได้ใล ่ช ุดแสคสวย  ๆ อยากให้เขาสนใจ'’

"ผ ู้หญ ิงแบบทีผ ู้ชายชอบน่ะ.... ให้ตายก็ต ้องสเลนเดอร์ ต่อให้บอกว่าชอบแบบมีเน ื้อหนัง

หน่อยก็เถอะ พอเห็นผู้หญิงสเลนเดอร์เดินมาก็ต ้องมองตาม"

ในขณะที่ผู้หญิงผอมทั่วไป ซึ่งบังเอิญได้พบเห็น และไม่ได้รู้จักกันเป็นส่วนตัว มีอิทธิพลไม่ 
มากนัก ตามทัศนะที่ลอดคล้องกันของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยทำงาน แต่สำหรับกลุ่มตัวอย่างซึ่ง 
อยู่ในวัยนักดึกษา ต่างยอมรับว่าผู้หญิงผอมและสวย ที่พวกตนพบเห็นแต่ไม่ได้รู้จักกันเป็นส่วนตัว 
มีอิทธิพลมากเท่าเทียมกับนางแบบและเพื่อนสนิท ซึ่งส่วนมากจะพบเห็นในมหาวิทยาลัย และ 
แหล่งช็อปปีงของวัยรุ่น ตังตัวอย่างของบทสนทนา ต่อไปน้ี

“เราอçjในทังคมนะคะ เวลาหันไปไหน ใคร  ๆ ก ็ผอมกันหมด มันจะทำให้เราก็จะผู้ส ึกว่า 
ปล่อยต ัวไม ่ได ้เลย"

เมื่อกลุ่มเป้าหมายทั้งสองกลุ่มต่างระบุว่านางแบบเป็นหนึ่งในแรงบันดาลใจ ที่มีอิทธิพล 
ค่อนข้างมากซึ่งส่งเสริมให้ผู้หญิงปรารถนาในความผอม เมื่อเปรียบเทียบกับแหล่งบันดาลใจอื่น 
จึงเป็นการถามถึงประเด็นต่อเนื่องที่ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความปรารถนาในรูปร่างขนาดเดียวกับนาง 
แบบหรือไม่ ปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มต่างให้การปฏิเสธ ถึงแม้ว่านางแบบจะมีบทบาทใน 
ฐานะของการเป็นแรงบันดาลใจ ให้ผู้หญิงปรารถนาในความผอม แต่ผู้หญิงทั่วไปไม่ได้ปรารถนาที่ 
จะผอมเท่ากับนางแบบ เนื่องจากรูปร่างขนาดเดียวกับนางแบบ เป็นรูปร่างที่ผอมมากจนเกินไป ซ่ึง 
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มต่างมีความเชื่อลอดคล้องกัน ว่าผู้ชายน่าจะพึงพอใจในผู้หญิงที่มีรูปร่าง
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ผอมบางก็จริง แต่กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มต่างไม่เชื่อว่าผู้ชายจะพึงพอใจในผู้หญิงที่มีรูปร่างผอม 
แห้ง ในขนาดเดียวกับรูปร่างของนางแบบ และผู้เข้าร่วมการลนทนาบางท่าน ที่เคยพบกับตัวจริง 
ของนางแบบหรือนักแสดง ต่างให้การยืนยันว่ารูปร่างของนางแบบ เป็นขนาดของรูปร่างท่ีผอมมาก 
จนเกินไป ตังตัวอย่างของบทสนทนา จากผู้เข้าร่วมการสนทนา ซึ่งอยู่ในวัยทำงาน ต่อใปน้ี

“ไม ่ได ้อยากผอมถึงขนาดนั้นหรอก พวกดาราตัวจริงผอมจะตาย แบบจะปลิวลม แห้ง

เหม ือนก ับไม ่ม ีนเลยนะ "

ส่วนในด้านของทัศนะและความรู้สึก ที่เกิดจากการพบเห็นภาพของความผอมแห่งอุดมคติ 
ในงานโฆษณา ชื่งมีความเฉพาะเจาะจงอยู่ที่นางแบบโฆษณาเท่านั้น ไม่ใช่นางแบบแฟชั่นบนรัน 
เวย์ ที่ปรากฏในโทรทัศน์ช่องแฟชั่น หรือนางแบบแฟชั่น ที่ปรากฎในนิตยสารแฟชั่นทั่วไป กลุ่มตัว 
อย่างทั้งสองกลุ่ม ต่างเปิดเผยถึงคำตอบที่สอดคล้องกันว่าไม่ได้เชื่อในภาพของนางแบบที่ปรากฏ 
ในงานโฆษณา ว่าจะเป็นความจริงท้ังหมด ตังตัวอย่างของบทสนทนา จากผู้เข้าร่วมการสนทนา 
ซึ่งอยู่ในวัยนักดีกษา ต่อไปน้ี

"ก ็ไม่ได้เชื่อหมดนะคะ บางท ีม ันก ็แต ่งได ้ นางแบบบางคน ก ็ด ูไม ่ได ้ พอมาแต่ง ก็ด ูดีข ึ้นมา 
กลายเป็นสวยไปเลย แต่นางแบบบางคนก็ผอมจริง สวยจริงก ็ม ื ม ันก ็คงปน  ๆ ก ันไปมากกว่า จริง 
บ้าง ไม ่จร ิงบ ้าง"

และตัวอย่างของบทสนทนา จากผู้เข้าร่วมการสนทนา ซึ่งอยู่ในวัยทำงาน ตังต่อไปน้ี

“ไมมีอะไรจริงหรอกค่ะ ยิ่ง A d  พวก Before  a n d  A fte r ก ็น ่าจะโกหกท ั้งเพล ่ะค ่ะ"

"ไม่เช ื่อว่ามันจะสวยขนาดนั้น หรือว่าจะทำได้ขนาดนั้น 100 เปอร์เซ ็นต ์แต ่อย ่างน ้อยม ันก ็ 
เป็นแรงจูงใจ ให ้อยากผอมได้ระดับหนึ่งเลยล่ะ"

ส่วนในประเด็นเกี่ยวกับความเชื่อแบบเหมารวมที่ว่าอะไรที่สวยเป็นสิ่งที่ดี และผู้หญิงที่ 
ผอมสวยมักจะมีโอกาสทางสังคม 1หนือกว่าผู้หญิงท่ีใม่สวย หรือผู้หญิงอ้วนเสมอ ผู้เข้าร่วมการ 
สนทนาซึ่งอยู่ในวัยนักดีกษาทุกท่านต่างเห็นด้วยกับความเชื่อนี้ เนื่องจากตามตัวอย่างที่มักจะได้ 
พบมาในชีวิตจริง ผู้หญิงผอมสวยทำอะไรก็ดูดี มีแฟนหล่อ รวย ความสวยทำให้มีความม่ันใจ และ
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น่าจะนำไปล่การประสบความสำเร็จได้ แต่ในขณะเดียวกันผู้เข้าร่วมการสนทนาบางท่านได้ให้ข้อ 
สังเกตว่าอาจจะไม่เป็นจริงกับผู้หญิงสวยทุกคนอย่างไรก็ตามยังคงเห็นด้วยกับความเชื่อนี้

ส่วนในด้านของทัศนะจากกลุ่มตัวอย่างชื่งอยู่ในวัยทำงานในประเด็นเดียวกันนี้ปรากฏว่า 
ผู้เข้าร่วมการสนทนาทุกท่านต่างมีความเชื่อสอดคล้องกัน ว่าอาจเป็นจริงบ้างและไม่จริงบ้าง ขึ้น 
อยู่กับบุคคลและกรณี ซึ่งผู้เข้าร่วมการสนทนาท่านหนึ่งอธิบายว่าการที่ผู้หญิงจะประสบความ 
สำเร็จในชีวิตได้ จะต้องมีองค์ประกอบหลายด้าน ทั้งในด้านของพื้นฐานะทางครอบครัว การดีกษา 
โอกาส และประสบการณ์ รูปร่างหน้าตาจะเป็นองค์ประกอบที่ส่งเสริมความมั่นใจให้มากกว่า และ 
ผู้หญิงไม่สวยที่ประสบความสำเร็จในชีวิต น่าจะมีเป็นจำนวนมากกว่า ถ้าหากเปรียบเทียบกับผู้ 
หญิงสวย ที่ประสบความสำเร็จในชีวิต เพียงแต่อาจจะไม่ได้รับการยกย่องให้เห็นในสังคมเท่านั้น

ทั้งหมดนี้ เป็นผลการดีกษาที่ได้มาจากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างทั้งลองกลุ่ม ใน 
ด้านอิทธิพลของความผอมแห่งอุดมคติ ที่มีต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภค สามารถกล่าวได้ว่า 
ภาพของความผอมแห่งอุดมคติที่ปรากฏในงานโฆษณา ไม่ใช่จุดเริ่มต้นของความปรารถนาใน 
ความผอม เน่ืองจากผู้หญิงท้ังลองวัย ต่างระบุว่าความปรารถนาในความผอม เป็นสิ่งที่มีอยู่ก่อน 
แล้วในใจ ดังประโยคที่เปรียบเสมือนตัวแทนของบทสรุปแห่งความรู้สีก ที่ผู้หญิงทั้งสองวัยมีต่อ 
แหล่งแรงบันดาลใจ ว่าเป็นสิ่งที่สนับสนุนความปรารถนาในความผอมให้ชัดเจนมากขึ้น ต่อไปน้ี

‘‘ลึก  ๆ แล้ว ผ ู้หญ ิงปะ มีความตั้งใจที่จะผอมอย่แล้ว พอมีอะไรมากระตุ้นหน่อยก็ไปเลย"

ผู้หญิงไม่อาจจะระบุให้ชัดเจนได้ ว่าความปรารถนาในความผอม เกิดมาจากแหล่งใด 
อย่างแท้จริง เพียงแต่ตระหนักรู้ว ่า ความปรารถนาในความผอม เป็นความรู้สึกที่อยู่ในใจตลอด 
เวลา อย่างไรก็ตาม ความรู้สึกเบื้องสึกที่อยู่ภายใต้ความปรารถนาในความผอม ซึ่งได้ถูกถ่ายทอด 
ผ่านทางทัศนะและความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม คือ ความปรารถนาในความงาม เน่ือง 
จากผู้หญิงต่างเล็งเห็นถึงผลประโยชน์ของการเป็นผู้หญิงสวยด้วยกันทั้งสิ้น ซึ่งในการสนทนากลุ่ม 
ครั้งน้ี ประโยชน์ของการเป็นผู้หญิงสวย มักจะถูกระบุถึงในด้านของการล่งเสริมให้เกิดความมั่นใจ 
และการดึงดูดความสนใจจากผู้ชาย

นางแบบแฟชั่น นางแบบโฆษณา เส้ือผ้าแฟชั่น เพ่ือนสนิท ญาติสนิท ผู้ชายท่ีคบหากันอยู่ 
ผู้ชายที่ผู้หญิงแอบชอบพอ บุคคลที่รู้จักกันเพียงแค่ผิวเผิน ตลอดจนผู้หญิงผอมทั่วไปที่บังเอิญพบ 
เห็นแต่ไม่ได้รู้จักกันเป็นการส่วนตัว ต่างเป็นแหล่งแรงบันดาลใจที่มีอิทธิพลสนับสนุนความ 
ปรารถนาในความผอมด้วยกันทั้งเน เพียงแต่เป็นแรงบันดาลใจที่มีบทบาทในการเน้นยํ้า ความ 
ปรารถนาในความผอมที่ผู้หญิงมีอยู่แล้วในจิตใจ ให้มีความชัดเจนมากขึ้นเท่านั้น ไม่ได้เป็นจุด 
กำเนิดของความปรารถนาในความผอมแต่อย่างใด
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