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มาศมณี วีระณรงค์ : ความร่วมมือของผู้ปกครองและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในการรักษาเด็กโรคสมาธิสัน 
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การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความร่วมมือ 
ของผู้ปกครองและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในการรักษาเด็กโรคสมาธิสัน ในแผนกผู้ป่วยนอก หน่วยจิตเวชเด็กและ 
วัยรุ่น แผนกจิตเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 105 คน เค่ร่ืองมือท่ีใซ้ใน 
การวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบวัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคสมาธิสัน แบบวัด 
เจตคติต่อโรคสมาธิสัน และแบบประเมินความร่วมมือในการรักษา 3 ด้าน คือ การดูแลเร่ืองการใช้ยาของเด็ก 
การพาเด็กมาตรวจตามนัด และการปรับพฤติกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน สัมประสิทธิ'สหสัมพันธ์ Unpaired t-test การวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว การวิเคราะห์ถดถอย 
แบบง่าย และการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบข้ันตอน

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการดูแลเร่ืองการใช้ยาของเด็กระตับกลาง 
ร้อยละ 47.6 ให้ความร่วมมือในการพาเด็กมาตรวจตามนัดระดับสูงร้อยละ 79 และให้ความร่วมมือในการ 
ปรับพฤติกรรมระดับสูงร้อยละ 56.2 และพบว่าปัจจัยทำนายความร่วมมือในการดูแลเร่ืองการใช้ยาของเด็ก 
คือ เจตคติต่อโรคสมาธิสันและอายุของผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองท่ีมืเจตคติต่อโรคสมาธิสันระดับสูงและมีอายุ 
มากจะให้ความร่วมมือในการดูแลเร่ืองการใช้ยาของเด็กมากกว่าผู้ปกครองท่ีมีลักษณะตรงกันข้ามอย่างมืนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปัจจัยทำนายความร่วมมือในการพาเด็กมาตรวจตามนัด คือ เจตคติต่อโรค 
สมาธิสัน ระยะเวลาในการรักษา อาชีพ และผลข้างเคียงจากยา โดยผู้ปกครองท่ีมืเจตคติต่อโรคสมาธิสัน 
ระดับสูง ระยะเวลาในการรักษาน้อย ไม่ได้ประกอบอาชีพหรือประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจ และเป็นผู้ปกครอง 
ของเด็กสมาธิสันท่ีไม่เคยได้รับผลข้างเคียงจากยา จะให้ความร่วมมือในการพาเด็กมาตรวจตามนัดมากกว่า 
ผู้ปกครองท่ีมืลักษณะตรงกันข้ามอย่างมีนัยส ำค ัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และปัจจัยทำนายความร่วมมือใน 
การปรับพฤติกรรม คือ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคสมาธิสันและรายได้ของครอบครัว โดยผู้ปกครองท่ีมี 
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคสมาธิสันระดับสูงและมีรายได้ของครอบครัวมากจะให้ความร่วมมือในการปรับ 
พฤติกรรมมากกว่าผู้ปกครองท่ีมีลักษณะตรงกันข้ามอย่างมีนัยส ำค ัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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KEY W O R D S  : C O M P L IA N C E  /  A T T E N T IO N -D E F IC IT /H Y P E R A C T IV IT Y  D IS O R D E R  /  P A R E N TA L

M A A D M A N E E  V E E R A N A R O N G  : P A R E N TA L  C O M P L IA N C E  A N D  A S S O C IA T E D  FA C TO R S  IN 

T R E A T M E N T  O F C H IL D R E N  W ITH  A T T E N T IO N -D E F IC IT / H Y P E R A C T IV ITY  D IS O R D E R  IN C H IL D  

A N D  A D O L E S C E N T  P S Y C H IA T R IC  O U T P A T IE N T  U N IT  O F  K IN G  C H U L A L O N G K O R N  

M E M O R IA L  H O S P IT A L . TH E S IS  A D V IS O R  : A S S O C IA T E  P R O FE S SO R  A L IS A

W A C H A R A S IN D H U , M D . 121 p p . IS B N  9 7 4 -1 7 -3 5 5 5 -3

T h e  p u rp o s e  o f  th is  s tu d y  w a s  to  e v a lu a te  p a r e n t ’s  c o m p l ia n c e  a n d  a s s o c ia te d  fa c to r s  in 

t r e a tm e n t  o f  c h i ld r e n  w ith  A D H D . 1 05  p a re n ts  o f  c h i ld r e n  w ith  A D H D , a g e  6  to  12  y e a rs  o ld ,  

c o m p le te d  s e l f - r e p o r t  q u e s t io n n a ire s . Q u e s t io n n a ire s  a re  c o m p o s e d  o f  e p id e m io lo g ic a l d a ta ,  

k n o w le d g e , a t t i tu d e  to w a rd s  A D H D  a n d  c o m p l ia n c e  w ith  tre a tm e n t. T h e  c o m p l ia n c e  q u e s t io n n a ire ,  

w h ic h  c o n s t r u c te d  b y  th e  a u th o r , c o n s is te d  o f  c o m p l ia n c e  w ith  m e d ic a t io n  p re s c r ib e d ,  t re a tm e n t  

fo l lo w -u p  a n d  b e h a v io r  m o d if ic a t io n  fo r  th e ir  A D H D  c h ild . D a ta  w e re  a n a ly z e d  u s in g  p e r c e n ta g e ,  

m e a n , s ta n d a rd  d e v ia t io n , p e a rs o n ’s  p r o d u c t  m o m e n t c o r re la t io n  c o e f f ic ie n t ,  u n p a ire d  t - te s t ,  A N O V A ,  

s im p le  r e g re s s io n  a n a ly s is  a n d  s te p w is e  m u lt ip le  re g re s s io n  a n a ly s is .

T h e  re s u lt  o f  th is  s tu d y  re v e a le d  th a t p a re n ts  h a v e  m o d e ra te  le v e l o f  c o m p l ia n c e  w ith  

m e d ic a t io n  p re s c r ib e d  (4 7 .6 % ) , h ig h  le v e l o f  c o m p l ia n c e  w ith  t r e a tm e n t fo l lo w -u p  (7 9 % ) a n d  h ig h  

le v e l o f  c o m p l ia n c e  w ith  b e h a v io u r  m o d if ic a t io n  (5 6 .2 % ). A n a ly s is  o f  a s s o c ia te d  fa c to rs  s h o w e d  th a t  

c o m p l ia n c e  w ith  m e d ic a t io n  p re s c r ib e d  w a s  s ta t is t ic a l ly  s ig n i f ic a n t  p re d ic te d  b y  p a re n ta l a tt i tu d e  

to w a rd s  A D H D  a n d  a g e  o f  p a re n ts  a s  p a re n ts  w ith  g o o d  a t t i tu d e  to w a rd s  A D H D  a n d  o ld e r  a g e  

c o m p l ie d  m o re  th a n  th e  o p p o s ite  a t p c . 0 5  le v e l. C o m p l ia n c e  w ith  t re a tm e n t fo llo w -u p  w a s  s ta t is t ic a l ly  

s ig n i f ic a n t  p re d ic te d  b y  p a re n ta l a t t i tu d e  to w a rd s  A D H D , d u ra t io n  o f  tr e a tm e n t, p a re n ta l o c c u p a t io n  

a n d  s id e  e f fe c t  o f  m e d ic a t io n  a s  p a re n ts  w ith  g o o d  a t t i tu d e  to w a rd s  A D H D , p a re n ts  w ith  no  

o c c u p a t io n  o r  h a v in g  o c c u p a t io n  c o n c e rn in g  t r e a d in g  o r  b u s in e s s , p a re n ts  o f  A D H D  c h i ld re n  w h o  

d id n ’t h a v e  s id e  e f fe c t  o f  m e d ic a t io n  a n d  w h o  h a d  s h o r te r  d u ra t io n  o f  t r e a tm e n t c o m p l ie d  m o re  th a n  

th e  o p p o s ite  a t p c . 0 5  le v e l a n d  c o m p l ia n c e  w ith  b e h a v io u r  m o d if ic a t io n  w a s  s ta t is t ic a l ly  s ig n i f ic a n t  

p re d ic te d  b y  p a re n ta l k n o w le d g e  a b o u t A D H D  a n d  fa m ily  in c o m e  a s  p a re n ts  w h o  h a v e  g o o d  

k n o w le d g e  a n d  p a re n ts  w ith  h ig h  fa m ily  in c o m e  c o m p l ie d  m o re  th a n  th e  o p p o s ite  a t p c . 0 5  le ve l.

D e p a r tm e n t P s y c h ia tr y  S tu d e n t ’s  S ig n a tu re .โ !1: ^  ...........

F ie ld  o f  s tu d y  M e n ta l h e a lth  A d v is o r ’s  S ig n a tu re . . . . ^ . J”a.  f ^ a r

A c a d e m ic  y e a r 2003
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจากรองศาสตราจารย์แพทย์หญิงอลิสา 
วัชรสินธุ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงได้ให้คำแนะนำและข้อคิดเห็นต่าง  ๆ ในการทำวิจัยมา 
ด้วยดีตลอด ผู้วิจัยรู้สึกราบซึ้งในความกรุณาของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคลมปติ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์, 
รองศาสตราจารย์นายแพทย์อัมพล สูอำพัน 1 อาจารย์แพทย์หญิงคิริลักษณ์ คุภปิติพร และ 
อาจารยํจิราพร ศรีเจริญกาญจน์ที่กรุณาให้คำปรึกษา และตรวจสอบเครื่องมือท่ีใข้ในการวิจัย

ขอขอบพระคุณอาจารย์นายแพทย์ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร ท่ีได้ให้แนวคิด คำแนะนำ และ 
คำปรกษา'ไนเร่ืองต่าง  ๆ ตลอดจนน้ําใจท่ีมีให้แก่ผู้วิจัยเสมอ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของ 
อาจารย์เป็นอย่างย่ิง และจักระลึกถึงพระคุณนี้ตลอดไป

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ดอกเตอร์วีณา คิริสุข ท่ีให้คำแนะนำ และให้โอกาสใน 
การคิกษาหาความรู้แก่ผู้วิจัย จนกระทั่งผู้วิจัยได้ประสบความสำเร็จในการคิกษาด้งท่ีคาดหวังไว้

ขอขอบพระคุณรองศาลตราจารย์แพทย์หญิงนันทิกา ทวิซาชาติ ท่ีกรุณาซ้ึแนะแนวทางใน 
การทำวิจัย และให้เกียรติมาเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

ขอขอบคุณแพทย์หญิงวิมลรัตน์ วันเพ็ญ ท่ีอนุญาตให้ผู้วิจัยนำแบบลอบถามมาใชในการ
คิกษาน้ี

ขอขอบคุณแพทย์ประจำบ้าน และเจ้าหน้าท่ีทุกท่านในหน่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น แผนก 
จิตเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ที่ให้ความช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล 
เป็นอย่างดี

ขอขอบคุณเพื่อน  ๆ ท่ีแสนดีและพ่ี  ๆ ทุกท่าน ที,ให้ความช่วยเหลือในทุก  ๆ เร่ือง และให้ 
กำลังใจมาตลอดจนกระท่ังวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี
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