
รายการอ้างลิง

ภาษาไทย
กนกสักด แก ้วเทพ. ๒ ๕ ๔ ๔ . ช ุมชนศ ีรษ ะอโศก จ ังหวัดศรีสะเกษ. ใน ณรงค ์ เพชรประเสร ิฐ  

(บรรณาธิการ), สวัสดิการโดยภาคชุมชน (๒) กลุ่มผลิตภัณฑ์, หน้า กร ุง เท พ ฯ: ศูนย์ศึกษา 
เศรษฐศาสตร์การเมือง คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กลุ่มสุดพ ึ่งฝ ่น. ๒ ๕ «ท๘. โพธิรักษ์-โพธิกิจ. กรุงเทพฯ : บริษ ัท ฟ้าอภัย จำกัด.
กอบ ชัย เวชพาน ิช แ ละคนอื่นๆ. ๒๕๓๒. สัจจะแห่งชีวิตของ“พระโพธิรักษ์”. พิมพ์ครั้งที่๔. 

กรุงเทพฯ: โรงพ ิมพ ์ม ูลน ิธ ิธรรมส ันต ิ.
การศ ึกษาเพ ื่อปวงชน: โรงเร ียนเข ้าถ ึงต ัวน ัก เร ียน. ๒ ๕ ๔ ๓ . ยูเนสโก ค ูร ิเย ๑๘,๓ (ม ีนาคม):

<5> *>—GD «>.
กิตต ิกร ส ุนทราน ุร ักษ ์. ๒ ๕ ๔ ๓ . การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเอง: กรณีศึกษาชุมชนศีรษะอโศก.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
ค'นงนิตย์ จันท บุตร. ๒๕๓๒. สลานะแสะบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: 

กลุ่มประสานงานศาสนาเพ ื่อส ังคม.
เคนเนดี, พอล. ๒๕ ๔ ๓ . ช ่องว ่างทางอ ิเล ็กทรอน ิกส ์. แปลโดยธน ัญ ญ า เชรษฐา. ย ูเน ส โก ค ูร ิเย  

๑๘, ๒  (ก ุมภาพันธ์): ๙.
เครือข่ายชุมชนชาวอโศก. ๒ ๕ ๔ ๓ . มปท.
จรัส สุวรรณเวลา. ๒ ๕ ๔ ๓ . ว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ีก ับเศรษฐก ิจพอเพ ียง: จากปรัชญาสู่การ 

ปฏิบัติ. เอกสารสรุปการประชุมประจำปีสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
แห่งชาติ: ๘-๑๕.

จรัสเรือง ศ ิริว ัฒนรักษ์. ๒ ๕ ๔ ๒ . การพัฒนาแบบพึ่งตนเองกับการพัฒนาในเชิงพุทธ: กรณีศึกษา 
ชุมชนศีรษะอโศก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

จิ้งเซี่ยงฝ่าซือ. ๒๕๔๖. ระบบสังคมบุญนิยมในศตวรรษ ท ี่ ๒®: SantiAsoke’s Social Movement 
กรุงเทพฯ: บริษ ัท ฟ้าอภัย จำกัด. (บทความเสนอต ่อสถาบ ันวิจ ัยพ ุทธศาสตร์จงห ัว เน ื่องใน 
งานประชุมพุทธนานาชาต ิของฝ่ากู่ซัน ครั้งที่ ๔ ณ สถาบันอะเคติเมีย ซ ิน กิา นครไทฟ  
เกาะไต ้หว ัน ว ันท ี่ ๑๘-๒๐ มกราคม ๒ ๕ ๔ ๕ )

จินดา จ ันทร ์แก ้ว . ๒๕๓๙. หน ่วยท ี่ ๓ ขบวนการสงฆ ์ใน!เจจ ุบ ัน . ใน เอกสารการสอนชุดวิชา 
ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย หน่วยที่ ๑-๗, หน้า ๗๙-๑๓๖. พิมพ์คร้ังท่ี ๓. นนทบุรี: 
มหาวิทยาลัย ส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช.



๒๐๔

จุมพล สวัสดิยากร. ๒๕๒๙. คำกล่าวรายงาน. ใน รายงานการประช ุม เช ิงปฏ ิบ ัต ิการเร ื่องการว ิจ ัย  
เพ ื่อการพ ึ่งตนเอง: การพ ึ่งตนเองทางเศรษฐก ิจในชนบท, หน้า ๑-๔. ๒๙-รท® สิงหาคม
๒๕๒๙. กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

ช ัยยศ อ ิ่ม ส ุว ร รณ . ๒ ๕ ๔ ๓ . ก า รพ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า รศ ึก ษ า ช ุม ช น เพ ื่อ ก า รพ ัฒ น า ท ี่ย ั่งย ืน .
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ช ัยว ัฒ น ์ สถาอาน ันท ์, ผ ู้ว ิจารณ์. ๒ ๕ ๒ ๙ . แผนพ ัฒ นาเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิก ับการ 
พ ึ่งตนเองและทิศทางการศึกษาไทย. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการเรื่องผลกระทบของ 
แผนพ ัฒ นาเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิท ี่ม ีต ่อการจ ัดการศ ึกษาเพ ื่อการพ ึ่งตนเอง, หน ้า 
๒๕-๓๙. ๒ ๑ -๒ ๒  มิถุนายน ๒๕ ๒๙ . กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ณรงค์ โชควัฒนา. ๒๕๔๓. ว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ีก ับเศรษฐก ิจพอเพ ียง: จากปรัชญาสู่การ 
ปฏ ิบ ัต ิ. เอกสารสร ุปการประช ุมประจำป ีสำน ักงานพ ัฒ นาว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี 
แห ่งชาต ิ: ๑๕-๑๗.

ณรงค ์ ห ุตาน ุว ัตร. ๒๕ ๓๑. ภาคเกษตร. ใน  พ ึ่งตนเองในชนบท: อ ีกบทหน ึ่งของการทบ ทวน  
โล ก ท ัศ น ์แ ห ่งก า รพ ึ่ง ต น เอ ง , ห น ้า  ๓๙-๔๖. ข อ น แ ก ่น : สถ าบ ัน ว ิจ ัย และพ ัฒ น า 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

ดลพ ัฒ น ้ ยศธร. ๒ ๕ ๔ ๒ . ก า รน ำ เส น อ ร ูป แ บ บ ก ารศ ึก ษ า เพ ื่อ ก ารพ ัฒ น าท ี่ย ั่งย ืน ต าม แ น ว  
พ ุทธศาสตร ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ตอบเบอร์ต, มาเร ียนล ันด ี, บรรณาธิการ. ๒ ๕ ๓ ๗ . การว ิจ ัยเช ิงค ุณ ภาพ:ทฤษฎีและการประย ุกต ่ใช ้
ในการศกษาและสงคมสมยใหม. แปลจาก Ethnographic Research: Theory and Application 
for Modem Schools and Societies โดย อุษา ควงสา. กร ุงเทพฯ: สำน ักงานคณ ะกรรมการ 
วิจ ัยแห่งชาติ.

ดารณี รักดี. ๒๕๔๐. การพัฒนารูปแบบการศึกษาข’นพ ื้นฐานเพ ื่ออาช ีพในช ุมชนชนบทพ ึ่งตนเอง.
ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ าด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชาพ ัฒ นศ ึกษา บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย จ ุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัย.

ทฤษฎีกำไร-ขาดท ุนของอารยชนแท ้. ๒ ๕ ๒ ๗ . กรุงเทพฯ: โรงพ ิมพ ์ม ูลน ิธ ิธรรมส ันต ิ.
ทวีป แก ้วคง. ๒๕๔®. ความเป ็นไปได ีในการส ่งเสร ิม เศรษ ฐก ิจช ุมชนพ ึ่งตนเองในอำเภอจะนะ 

จ ังหวัดสงขลา. สารนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชารัฐประศาสนศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เทพรัตนราชส ุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด ็จพระ. ๒ ๕ ๔ ๓ . ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีก ับ  
เศรษฐกิจพอเพ ียง. เอกสารสร ุปการประช ุมประจำป ีสำน ักงานพ ัฒ นาว ิทยาคาสตร ์และ 
เทคโนโลย ีแห ่งชาต ิ: ๑-๕.



๒  ๐๕

ธัญญา สน ิทวงศ ์ ณ อยุธยา. ๒๕๓๖. โครงสร้างอำนาจของช ุมชน: ศ ึกษากรณ ีช ุมชนขาวอโศก. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพ ัฒนบริหารศาสตร์.

บัญญัติ บรรทัดฐาน. ๒๕๒๙. ส ุนทรพจน ์. ใน รายงานการประช ุม เช ิงปฏ ิบ ัต ิการเร ื่องการว ิจ ัย เพ ึ่อ  
การพึ่งตนเอง: การพ ึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, หน้า ๑-๖. ๒๙-๓๑ สิงหาคม ๒๕๒๙. 
กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการวิจ ัยแห่งชาติ.

เบนเนท, น ิโค ล ัส . ๒๕ ๑๘ . การศ ึกษาในประเทศต ้อยพ ัฒ นา. แปลโดย อรรณ พ พงษ ์วาท. 
พระนคร: เคล็ดไทย.

ประเวศ วะส ี. ๒๕ ๓๐. คำนำ. ใน ส ุว ิทย ์ ว ิบ ุลผลประเสร ิฐ  และ โกมาตร จ ึงเสถ ียรทร ัพย ์ 
(บรรณาธิการ), การแพทย์แผนไทย “ ภ ูม ิป ๋ญญาแห่งการพึ่งตนเอง” , กรุงเทพฯ: โครงการ 
พี่[นฟูการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข.

ป ระเวศวะส ี. ๒๕๓๑. ภาคการแพทย ์และสาธารณ ส ุข.ใน พ ึ่งต น เอ งใน ช น บ ท :อ ีก บ ท ห น ึ่งข อ ง  
การทบทวนโลกท ัศน ์แห ่งการพ ึ่งตนเอง, หน้า ๕๕-๖๔. ขอนแก ่น : สถาบันวิจ ัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

แผนพ ัฒ นาเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิฉบ ับท ี่ ๙ พ.ศ.๒ ๕ ๔ ๕ -๒ ๕ ๔ ๙ . ๒ ๕ ๔ ๔ . กร ุงเทพฯ:
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.

แผนพ ัฒ นาเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิฉบ ับท ี่แปด พ.ศ.๒ ๕ ๔ ๐ -๒ ๕ ๔ ๔ . ๒๕๓๙. กร ุงเทพฯ:
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.

พระราชบ ัญญ ัต ิการศ ึกษาแห ่งชาต ิ พ.ศ.๒๕ ๔๒ . ๒ ๕ ๔ ๒ . กร ุงเทพฯ: สำน ักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ.

พฤทธิ”" ศ ิร ิบรรณพิท ักษ ์, ผู้อภิปราย. ๒๕๒๙. ผลกระทบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ต ่อการจ ัดการศ ึกษาไทย. ใน  โอวาท  ส ุท ธน าร ักษ ์ (บ รรณ าธ ิการ), ผ ล กระท บ ของ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ม ีต ่อการจัดการศึกษาเพึ่อการพึ่งตนเอง, หน้า ๔๐- 
๖๖. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พัทยา สายหู. ๒๕๓๖. กลไกของส ังคม. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่๗. กรุงเทพฯ:จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย.
พ ิเช ียน ล ิมป ึหว ังอย ู่. ๒ ๕ ๓ ๑ . ก ารพ ึ่งต น เอ งขอ งป ระช าช น ใน โค รงก ารอ ัน เน ื่อ งม าจ าก

พ ระราชดำร ิ: ศ ึกษาเฉพาะกรณ ีโรงงานหลวงอาหารสำเร็จรูป อำเภอละหานทราย จ ังหว ัด 
บ ุร ีร ัมย ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยา บ ัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

พ ิน ิจ ลาภธนานนท์. ๒ ๕ ๒ ๗ . พระสงฆ!นชนบทภาคอ ีสานก ับการพ ัฒ นาตามหล ักการพ ึ่งตนเอง. 
ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าคว ิชาส ังคม ว ิท ยา บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัย.



๒ 0 ๖

แพ รi n ค้าง รวมธรรม . ๒ ๕ ๔ ๒ . ปฏ ิบ ัต ิว ิทยาเร ื่อง ช ุมชนเศรษฐก ิจพอเพ ียง: กรณ ืศ ึกษาเฉพาะ 
หม ู่บ ้านช ุมชนราชธาน ีอโศก. รายงานวิชาส ังคมศาสตร์ป ีการศ ึกษาท ี่ ๑ /๒ ๕ ๔ ๒  สัมมา- 
สิกขาลัยวังชีว ิต. (ต ้นฉบับลายมือ)

ไพ ฑ ูรย ์ ส ินลารัตน ์. ๒๕๒๙. คำนำ. ใน โอวาท ส ุทธนารักษ ์ (บรรณาธิการ), ผลกระทบของ 
แผนพ ัฒ นาเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิท ี่ม ีต ่อการจ ัดการศ ึกษาเพ ื่อการพ ึ่งตนเอง, หน้า 
(๑)-(๒). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ภ ัทรพร สิริกาญจน. ๒๕๔๐. สำน ักส ันต ิอโศก: ความเป็นมาและบทบาททางศาสนาในสังคมไทย.
กรุงเทพมหานคร: ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ภ ัทรพร สิริกาญจน. ๒๕๓๖. บ ท ท ี่๗ ขบวนการทางศาสนากับป็ญหาของสังคมปิจจุบ ัน. ใน ภัทรพร 
สิริกาญจน (บรรณ าธ ิการ), ความร ูพ ึ่นฐานทางศาสนา, หน ้า ๑๓ ๓ -๑๔ ๔ . กร ุง เท พฯ: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

มาเรีย-เลนา เฮกิลา-โฮร์น. ๒๕๒๙. มองพุทธคาสนาด้วยสองตาเป็ด: ความเชิ่อและการปฏิบัติของ 
สนติอโศก. แปลจาก Buddhism W ith  Open Eyes : Belief and Practice o f Santi Asoke 
โดย ขวัญ ก่อเอง (นามปากกา). กรุงเทพฯ: บริษ ัท ฟ้าอภัย จำกัด.

ม ิสรา, น ีเลศ. ๒ ๕ ๔ ๓ . ยุคสมัยวิทยาลัยเท ้าเปล่าของอินเด ีย. แปลโดย พ ิศวาส ปทุม ุฒ ์ตรังบี. 
ยูเนสโก คูริเย ๑๘, ๓ (ม ีนาคม): ๑๙

เย็นใจ เลาหวณ ิช. ๒ ๕ ๒ ๙ . การว ิจ ัย เพ ื่อนำไปส ู่การพ ึ่งตนเอง. ใน  รายงานการประช ุม
เชิงปฏิบัติการเรื่องการวิจัยเพื่อการพึ่งตนเอง: การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, หน้า 
๑-๑๐. ๒๙-๓® สิงหาคม ๒๕๒๙. กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการวิจ ัยแห่งชาติ.

เยาวดี รางชัยกุลว ิบ ูลย์ศรี. ๒ ๕ ๔ ๔ . การประเม ินโครงการ: แนวคิดและแนวปฏิบ ัต ิ. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ ๒. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ระพี สาคริก. ๒๕๒๙. การศึกษากับการพึ่งตนเอง. ใน โอวาท สุทธนารักษ์ (บรรณาธิการ), ผลกระทบ 
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ม ีต ่อการจัดการศึกษาเพื่อการพึ่งตนเอง,หน้า 
๔-๙. กรุงเทพฯ: จุใ'ทลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ระพี สาคริก. ๒ ๕ ๒ ๙ . แนวอ ิดเก ี่ยวก ับเทคโนโลย ีเพ ื่อการพ ัฒ นา. ใน รายงานการประช ุม เช ิง 
ปฏ ิบ ัต ิการเร ื่องการวิจ ัยเพ ื่อการพ ึ่งตนเอง: การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, หน้า ๑-๑๐. 
๒ ๙ -๓ ๑ ส ิงหาคม๒๕๒๙. หน ้า® -๑๐. กรุงเทพฯ:สำน ักงานคณะกรรมการวิจ ัยแห ่งชาต ิ. 

ระพี สาคริก. ๒๕๓๐. คำปรารภ. ใน โอวาท ส ุทธาร ักษ ์(บรรณ าธ ิการ), แนวคิดและประสบการณ ์ 
การจ ัดการศ ึกษาเพ ื่อการพ ึ่งตนเอง, หน ้า (๘)-(๑๓). กร ุง เท พ ฯ: กลุ่มศ ึกษาป็ญหาและ 
ทิศทางการศึกษาไทย.
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รามคำแหง, มหาวิทยาลัย. ๒๕๓๖. คณะมนุษยศาสตร์ ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา. สังคม 
วิทยาและมานุษยวิทยาเบื้องต้น. พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคำแหง.

รายงานผลการสัมมนาองค์กรประชาชนกับทางเลือกการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง. ๒๕๓๐. ทางเลือก 
การพัฒนา ๕,๓ (กันยายน-ธันวาคม): ๕-®๘.

เรวดี ตันนุกิจ. ๒๕๔๓. รูปแบบการพัฒนาสู่การพึ่งตนเองของชุมชนชาวอโศกะ กรณึศึกษาชุมชน 
อโศก อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี. ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะ
พัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.

โรงเรียนสัมมาสิกขา. มปป. มปท. (เอกสารเผยแพร่ของโรงเรียนสัมมาสิกขา)
ไรณอร์,เฟ่อร์นันโด,สัมภาษณ์. ๒๕๔๓. โรงเรียนเป็นบ่อเกิดของความไม่เสมอภาคหรือไม่. แปลโดย 

ปราณี เก้าเอ้ียน. ยูเนสโก คูริเย ๑๘, ๓ (มีนาคม): ๑๙.
วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร. ๒๕๓®ก. ขีดความสามารถทางเทคโนโลยีและการพึ่งตนเองทาง 

เศรษฐกิจ. ใน เศรษฐกิจเทคโนโลยี: ปรัชญาและแนวคิดการพึ่งตนเองเพื่อพัฒนาประเทศ 
ไทย, หน้า ๑-๑๐๔. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย.

วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร. ๒๕๓®ข.นโยบายเทคโนโลยีกับเศรษฐกิจของประเทศไทย. ในเศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี: ปรัชญาและแนวคิดการพึ่งตนเองเพึ่อพัฒนาประชาธิปไตย, หน้า ๑-๖๔. 
กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย.

วิชิตวงศ์ ณ ป๋อมเพชร. ๒๕๓๑ค.ภาคเศรษฐกิจ. ใน พึ่งตนเองในชนบท:อีกบทหนึ่งของการทบทวน 
โลกทัศน์แห ่งการพึ่งตนเอง, หน้า ๒๓-๒๘. ขอนแก่น: สถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

วิชิตวงศ์ ณป๋อมเพชร. ๒๕๓®ง. ยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ-เทคโนโลยีกับการพัฒนาประเทศ. ใน 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี: ปรัชญาและแนวคิดการพึ่งตนเองเพึ่อพัฒนาประชาธิปไตย, หน้า ๑- 
๘๒. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย.

วิวัฒน์ชัย อัตถากร. ๒๕๒๙ก. การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท. ใน รายงานการประชุม 
เชิงปฏิบัติการ เรื่องการวิจัยเพึ่อการพึ่งตนเอง: การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, หน้า 
๑-๔๐. ๒๙-๓® สิงหาคม ๒๕๒๙. กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

วิวัฒน์ชัย อัตถากร. ๒๕๒๙ข. อุดมการณ์พึ่งตนเอง. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการเรื่อง 
ผลกระทบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่นีต่อการจัดการศึกษาเพึ่อการ 
พึ่งตนเอง.หน้า ๑๒๘-®๓๕. ๒®-๒๒ มิถุนายน ๒๕๒๙. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ  ์
มหาวิทยาลัย.
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วิวัฒน์ชัย อัตถากร. ๒๕๓๐. ยุทธศาสตร์การพัฒนากับการศึกษาเพื่อการทึ่งตนเอง. ใน โอวาท 
สุทธนารักษ์ (บรรณาธิการ), แนวคิดและประสบการณ์การจัดการศึกษาเพื่อการพึ่งตนเอง, 
หน้า ๓-๒๖. กรุงเทพฯ: กลุ่มศึกษาปีญหาและทิศทางการศึกษาไทย.

วิศนี ศิลตระกูล. ๒๕๔๑. การพัฒนารูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตและ 
สังคมตามแนวความคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในเขตอุตสาหกรรม. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎี 
บัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ศูนย์ข้อมูลองค์กรบุญนิยม. ๒๕๔๖. บุญนิยมะ นวัตกรรมสังคม. กรุงเทพฯ: บริษัท ฟ้าอภัย จำกัด.
(หนังสือชุดองค์กรบุญนิยม อันดับ ๑ ศาสนาและการสื่อสาร)

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย. ๒๕๓๘. กลยุทธ์การพึ่งตนเอง. 
กรุงเทพฯ: สถาบัน. (ผลงานส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง “การทึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ 
ในชนบท”)

สนิท สมัครการ. ๒๕๔๐. วิธีการศึกษาสังคมมนุษย์กับตัวแบบสำหรับศึกษาสังคมไทย. พิมพ์ครัง
ท ี่๔. กรุงเทพฯ:โครงการส่งเสริมเอกสารวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 

สมณะโพธิรักษ์. ๒๕๔๕. คู่มือปฏิบัติธรรมจากชาวอโศกคนออกมาจาก“ศีล”. พิมพ์ครั้งที่๗. 
กรุงเทพฯ: กลุ่มสุดท่ึงจัเน.

สมบัติ จันทรวงศ์. ๒๕๓®. รายงานการศึกษาเรื่องชุมชนปฐมอโศก: การศึกษาพุทธยูโทเปีย.
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มูลนิธิธรรมสันติ.

สมสักด ศรีสันติสุข. ๒๕๓๖. สังคมวิทยาชุมชน: หลักการศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติงานชุมชน.
พิมพ์คร้ังท่ี ๒. ขอนแก่น: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

สมหมาย สาตทรัพย์. ๒๕๔๒. ความเข้มแข็งของชุมชนตามแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจแบบ 
พอเพียงของชาวพุทธะ ศึกษากรณีชุมชนศีรษะอโศก อำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ.
ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.

สมหวัง พิธิยานุวัฒน์,บรรณาธิการ. ๒๕๔๔. รวมบทความทางการประเมินโครงการ. พิมพ์คร้ังท่ี ๖. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สัญญา สัญญาวิวัฒน์. ๒๕๓®. การทึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของสังคมชนบทไทย. วารสาร 
สังคมศาสตร์ ๒๕,® (เมษายน): ๗๒-๙๙.

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ และคณะ. ๒๕๓๗. ทางรอดของชุมชนชนบทไทย แนวทางและรูปแบบ 
การพงตนเอง. Chulalongkorn Review ๖, ๒๒ (มกราคม-มนาคม): ๑๐®-®๑๒.

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ และ สุริ'ชัย หวันแก้ว. ๒๕๓๐. ป็จจัยทางสังคมและวัฒนธรรมในการ 
ทึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชนบทไทย: ผลการวิเคราะห์เอกสารโดยพิสดาร. ทางเลือกการ 
พัฒนา ๕,๓ (กันยายน-ธันวาคม): ๕-®๘.
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สุน ัย เศรษฐบ์ุญสร้าง. ๒๕๓®. แนวคิดทางการศึกษาของขบวนการศาสนาพุทธขบวนการหนึ่ง 
(ชาวอโศก). กรุงเทพฯ: โรงพ ิมพ ์ม ูลน ิธ ิธรรมส ันต ิ.

ส ุน ิส ิต  ส ุฃ ิตาน น ท ์และ คนอื่นๆ. ๒๕๓๕. รายงานการวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของสตรีในการ 
พัฒนาเพื่อการพึ่งตนเอง: ศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่มเลี้ยงไหม บ้านนางาม ตำบลนางาม อำเภอ 
หนองแสง จังหวัดอุดรธานี. ขอนแก่น: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

สุพรรณี ไชยอำพร. ๒๕๒๙. แนวความคิดทางทฤษฎีและการวัดความพยายามพึ่งตนเองระคับ 
บุคคล. วารสารพัฒนบริหารศาสตร์ ๒๖, ๔ (ตุลาคม): ๕๐๐-๕๒๕.

สุภางค ์ จ ันทวาน ิช. ๒๕๔๒. การวิเกราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ. พ ิม พ ์คร ัง ท่ี ๒. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สุภางค์ จ ันทวาน ิช. ๒ ๕ ๔ ๓ . วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ. พ ิมพ ์คร ั้ง ท่ี ๙. กร ุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

เสน ่ห ์ จามริก. ๒๕๓๐. การศึกษาเพ่ือการพัฒนา: พัฒนาอะไร?อย่างไร? ในโอวาท สุทธนารักษ ์
(บรรณาธิการ), แนวคิดและประสบการณ์การจัดการศึกษาเพื่อการพึ่งตนเอง, หน้า ๒๗- 
๕๘. กรุงเทพฯ: กลุ่มศึกษาป็ญหาและทิศทางการศึกษาไทย.
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

ก. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแนวคำลามสัมภาษณ์

พลตรีจำลอง ศรีเมือง ผู้อำนวยการสถาบันแกอบรมผู้นำ จังหวัดกาญจนบุรี
ดร.ปาน กิมปี ศึกษานิเทศก์ สำนักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน

รศ.ดร.สิริเดช สุชีวะ

นายสุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง 
นายสมพงษ์ ฟิงเจริญจิตต์

กระทรวงศึกษาธิการ
ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
อดีตท่ีปรึกษารัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
ประธานคณะกรรมการอำนวยการสหกรณ์เลมอนฟาร์ม

ข. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนวคิด
ของชาวอโศก

พลตรีจำลอง ศรีเมือง ผู้อำนวยการสถาบันแกอบรมผู้นำ จังหวัดกาญจนบุรี
ศ.ดร.สุภางค์ จันทวานิช ผู้อำนวยการสถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ประจำภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

รศ.ดร.สิริเดช สุชีวะ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์ 

นายสุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง อดีตท่ีปรึกษารัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
นายสมพงษ์ แงเจริญจิตต์ ประธานคณะกรรมการอำนวยการสหกรณ์เลมอนฟาร์ม 
นางสาวนราทิพย์ คุ่มทรัพย์ หัวหนัาฝ่ายวางแผน วิจัยและบริหารการศึกษา

หน่วยศึกษานิเทศก์ สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร
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แนวคำถามสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 

การเก็บข้อมูลช่วงที่ ๑ การศึกษาระบบสังคมของชาวอโศก

แนวคำถามสัมภาษณ์เจาะลึก

๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให ้ข ้อมูลที่สำคัญ

๑.® เพ ศ ........อ าย .ุ..........ป ี สถานภาพสมรส (โสด แต่งงาน ห ย ่า )............ม ีบ ุต ร .........คน

๑ .๒ จบการศกึษาระดบั..................สาขาวชิา....................................................................
จากสถาบ ัน ...........................................................................................................................................

๑ .๓  ก่อนเข้ามาอยู่ในชุมชน เคยทำงานท ี่...................................................................................

ตำแหนง่หนา้ที.่............................................................ระยะเวลาทีท่ำงาน
๑ .๔ ระยะเวลาท ี่อย ู่ในช ุมชน.......................ป ี

๑ .๕ หน้าท่ีรับผิดชอบในชุมชน..................................................................................
๑ .๖ บทบาทในค้านการศึกษา...............................................................................................

๒ ระบบสังคมของชุมชน
๒.® สมาชิกชุมชนมีก่ีสถานภาพ อะไรบ้าง
๒.๒ แต่ละสถานภาพมีบทบาทอย่างไร
๒.๓ มีวิธีการอย่างไรจึงจะเปล่ียนแปลงสถานภาพไค้
๒.๔ มีความแตกต่างอย่างไรบ้างระหว่างผู้ท่ีมีสถานภาพและบทบาทต่างกัน เช่น สิทธิ การ 

ไค้รับความยอมรับจากผู้อ่ืน โอกาสทางการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ
๒.๕ ชุมชนมีการแบ่งช่วงช้ันทางสังคมหรือไม, ถ้ามี มีเหตุผลอย่างไรในการแบ่งช่วงช้ัน
๒.๖ ชุมชนมีเกณ์อย่างไรในการจัดลำดับช่วงช้ัน
๒.๗ มีวิธีการอย่างไรจึงจะเลื่อนชั้นทางสังคมไค้
๒.๘ ชุมชนมีค่านิยมท่ีสำคัญอะไรบ้าง
๒.ส ชุมชนมีวิธีการอย่างไรในการรักษาค่านิยมของชุมชนไว้ไค้
๒.®๐ ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมบ้างหรือไม่ เพราะเหตุใด และเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
๒.®® ชุมชนมีอะไรเป็นกรอบการประพฤติปฏิบัติ
๒.๑๒ มีกฎระเบียบของชุมชนหรือไม่ รายละเอียดของกฎระเบียบเป็นอย่างไร 
๒.®รท มีวิธีการให้รางวัลและลงโทษทางสังคมอย่างไรบ้าง
๒.®๔ ประเพณีของชุมชนมีอะไรบ้าง รายละเอียดของประเพณีแต่ละอย่างเป็นอย่างไร
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๒ .®๕ วิถีชีวิตประ จำวันของชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง
๒.๑๖ สมาชิกชุมชนมีการรวมกลุ่มเป็นกลุ่มย่อยหรือไม่ ถ้ามี มีกลุ่มอยู่ก่ีประนาท 
๒.©๗ มีสาเหตุใดทำให้เกิดการรวมกลุ่ม 
๒.®๘ กลุ่มมีบทบาทอย่างไรต่อชุมชน
๒.®๙ ชุมชนประกอบด้วยสถาบันสำคัญอะไรบ้าง แต่ละสถาบันมีหน้าท่ีอย่างไร 

๓ ปิจจัยในการพ่ึงตนเองของชุมชน
๓.® ลักษณะชุมชนพ่ึงตนเองเป็นอย่างไร 
ข้อมูลประชากร
๓ .๒ จำนวนประชากรชาวอโศกมีผลต่อการพัฒนาชุมชนให้พึ่งตนเองได้อย่างไรบ้าง 
๓.๓ ประชากรแต่ละช่วงวัยมีบทบาทต่อการพ่ึงตนเองของชุมชนอย่างไรบ้าง 
๓ .๔ ชุมชนมีวิธีการสร้างงานในชุมชนอย่างไร
๓.๕  ภาวะการว่างงานในชุมชนเกิดจากสาเหตุใด และมีวิธีการแก้ไขอย่างใร
๓ .๖ เพราะเหตุใดอัตรารายได้และค่าจ้างในชุมชนชาวอโศกจึงต่ํากว่าสังคมท่ัวไป
๓ .๗ คุณลักษณะของประชากรท่ีทำให้พ่ึงตนเองได้มีอะไรบ้าง
๓ .๘ ชุมชนจัดบริการฃันพืนฐานอะไรบ้างให้แก่สมาชิกชุมชน
๓ .๙ สมาชิกชุมชนมีการย้ายถ่ินหรือการเคล่ือนย้ายแรงงานบ้างหรือไม่ เพราะเหตุใด
ผู้นำ
GD.GDO ผู้นำชุมชนหมายถึงบุคคลใดหรือกลุ่มใด 
๓.®® ผู้นำชุมชนมีการประสานความร่วมมือกันอย่างไร
๓.®๒ ผู้นำท่ีสำคัญของชุมชนคือสมณะผู้ใหญ่ หรือสงฆ์หรือคณะผู้นำท่ีมีฆราวาสรวมอยู่ 

ด้วย เพราะเหตุใดชุมชนจึงให้ความสำคัญแก่ผู้นำน้ัน
๓.®๓ ผู้นำมีคุณลักษณะอย่างไรบ้างจึงได้รับความศรัทธายอมรับและความร่วมมือใน 

ชุมชน
๓.©๔ ผู้นำมีบทบาทหน้าที่อย่างไรในชุมชน
๓ .©๕ ผู้นำใช้หลักการใดในการบริหารปกครองชุมชน
การศึกษา
๓.®๖ ชุมชนจัดการศึกษาสำหรับแต่ละบุคคลอย่างไรบ้าง
๓.®๗ ชุมชนจัดการศึกษาสำหรับกลุ่มท่ีมีความแตกต่างกันอย่างไรบ้าง
๓.®๘ เพราะเหตุใดจึงมีการจัดการศึกษาข้ึนในชุมชน
๓.©๙ ความเปลี่ยนแปลงหรือสถานการณ์ในชุมชนมีผลต่อการจัดการศึกษาในชุมชน 

อย่างไรบ้าง
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๓.๒๐ การศึกษาทำให้เกิดความเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้างในชุมชน เช่น ประชากร ผู้นำ 
การศึกษา การส่ือสาร องค์การทางสังคม ความเป็นปีกแผ่นทางสังคม 

การสื่อสาร

๓ .๒๑ชุมชนใช้ประโยชน์จากการส่ือสารอย่างไรบ้าง
๓ .๒๒ การส่ือสารในชุมชนได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในชุมชนอย่างไรบ้าง 
๓ .๒๓ การส่ือสารทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้างในชุมชน เช่น ประชากร ผู้นำ 

การศึกษา การส่ือสาร องค์การทางสังคม ความเป็นปีกแผ่นทางสังคม 
องค์การทางสังคม
๓ .๒๔ เพราะเหตุใดชุมชนจึงจัดต้ังองค์กรข้ึนถึง ๑® องค์กรในชุมชน
๓ .๒๕ สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมอย่างไรในแต่ละองค์กร
๓ .๒๖ องค์การทางสังคมท่ีจัดตังขึนมีธุดมุ่งหมายอย่างไรในการดำเนินงาน
๓ .๒๗ มีความร่วมมือระหว่างองค์การอย่างไรบ้าง
ความเป็นปีกแผ่นทางสังคม
๓ .๒๘ ความเป็นปีกแผ่นของชุมชนเกิดจากเหตุปิจจัยใดบ้าง 
๓ .๒๙ ชุมชนมีปีญหาสังคม เช่น อาชญากรรม บ้างหรือไม่
๓.๓๐ ความเปล่ียนแปลงในชุมชน เช่น การรับส่ือจากภายนอกชุมชน ทำให้ความเป็น 

ปีกแผ่นทางสังคมลดลงหรือไม่
ความช่วยเหลือจากภายนอก

๓.๓® ชุมชนมีทัศนะอย่างไรต่อการรับความช่วยเหลือจากภายนอก 
๓ .๓๒ ทำไมจึงต้องรับความช่วยเหลือจากภายนอก 
GD.GDO) ความช่วยเหลือท่ีรับจากภายนอกอยู่ในรูปใดบ้าง 
๓ .๓๔ มีวิธีการอย่างไรในการขอรับความช่วยเหลือจากภายนอก 
๓ .๓๕ มีวิธีการบริหารส่ิงท่ีได้รับความช่วยเหลือมาอย่างไรบ้าง 
๓ .๓๖ ผู้ให้ความช่วยเหลือเป็นบุคคลหรือหน่วยงานลักษณะใดบ้าง
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การเก็บข้อมูลช่วงท่ี ๒ การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชนราชธานีอโศก 

แนวคำถามสัมภาษณ์เจาะลึก

๑ ข้อมูลพืนฐานผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญ

๑.® เพศ....... อาย ุ..........ปี สถานภาพสมรส (โสด แต่งงาน หย ่า)...........ม ีบ ุตร........ คน

©.๒ จบการศึกษาระดับ...................... สาขาวิชา...................................................................
จากสถาบัน..................................................................................................................................

๑.๓ ก่อนเข้ามาอยู่ในชุมชน เคยทำงานที.่............................................................................
ตำแห น ่งห น ้าท ี.่...................................................... ระยะเวลาท ี่ทำงาน

©.๔ ระยะเวลาที่อยู่ในชุมชน................... ปี
©.๕ หน้าที่รับผิดชอบในชุมชน...........................................................
©.๖ บทบาทในดัานการศึกษา............................................................

๒. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชน
๒.® ชุมชนมีแนวคิดอย่างไรในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
๒.๒ มีเป้าหมายอย่างไรในการจัดการศึกษา
๒.๓ มีวิธีการคัดเลือกผู้ท่ีทำหน้าท่ีเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
๒.๔ ผู้นำการเปล่ียนแปลงต้องมีคุณสมบัติอย่างไร
๒.๕  กลุ่มเป้าหมายในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือกลุ่มใด
๒.๖ มีวิธีกำหนดสาระการเรียนรูอย่างไร
๒.๗ คุรุและนิสิตมีบทบาทอย่างไรบ้างในการกำหนดสาระการเรียนรู้
๒.๘ มีการเปล่ียนแปลงสาระการเรียนรู้บ้างหรือไม่ เพราะเหตุใด
๒.๙ การจัดกิจกรรมการศึกษาสัมพันธ์คับกิจกรรมอื่น  ๆ ในชุมชนอย่างไร
๒.๑0 คุรุและนิสิตมีบทบาทอย่างไรบ้างในการจัดกิจกรรมการศึกษา
๒.®® มีการส่งเสริมผู้ท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะทางอย่างไรบ้าง
๒.®๒ มีการใช้อุปกรณ์สนับสนุนการศึกษาเพียงใด
๒.®๓ การศึกษามีบทบาทในการเปล่ียนแปลงคนไต้อย่างไร
๒.©๔ มีหสักการอย่างไรในการตรวจสอบผลการศึกษา
๒.®๕ มีการติดตามและพัฒนาผู้เรียนต่อเน่ืองอย่างไร
๒.®๖ มีแนวคิดอย่างไรในการประกันคุณภาพการศึกษา
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แนวคำลามสนทนากลุ่ม 

๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญ

๑.® เพศ......  อาย.ุ..... ปี สถานภาพสมรส (โสด แต่งงาน หย่า)..........ม ีบ ุตร.......คน
๑ .๒ จบการศึกษาระดับ................... สาขาวิชา.........................................................

จากสถาบัน...................................................................................................................................
๑.®) ก่อนเข้ามาอยู่ในชุมชน เคยทำงานที่.............................................................................

ตำแหน่งหน้าที่.......................................................ระยะเวลาท่ีทำงาน
๑.๔ ระยะเวลาทีอ่ยูใ่นชมุชน...................ปี
๑.๕ หน้าท่ีรับผิดชอบในชุมชน.................................................................................
๑.๖ บทบาทในค้านการศึกษา.....................................................................................

๒. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชน
๒.๑ ทำอย่างใรจึงจะสร้างความตระหนักในความสำคัญของการเปล่ียนแปลงคนทางค้าน

บวก
๒.๒ ส้มพันธภาพระหว่างผู้สอนและผู้เรียนมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมค้านบวก 

ของผู้เรียนอย่างไร
๒.®) ครูปฏิบัตอิย่างไรบ้างในการสร้างความส้มพันธ์ที่คีกับผู้เรียน 
๒.๔ บุคลิกภาพของผู้สอนมีผลต่อส้มพันธภาพระหว่างผู้สอนและผู้เรียนหรือไม ่
๒ .๕  บุคลิกภาพของผู้สอนมีผลต่อการเรียนเของผู้เรียนอย่างไร 
๒.๖ ผู้สอนปรับบุคลิกภาพของตนอย่างไรบ้าง
๒.๗ ผู้เรียนมีโอกาสไค้เสนอป็ญหาหรือความต้องการของตนเองหรือไม่ โดยวิธีใด 
๒.๘ ผู้สอนแสดงท่าทีอย่างใรต่อปิญหาของผู้เรียน 
๒.๙ ผู้สอนตอบสนองความต้องการของผู้เรียนอย่างไรบ้าง 
๒.๑๐ ผู้สอนมีวิธีการสร้างบรรยากาศของการเรียนเค้านบวกอย่างไรบ้าง 
๒.๑๑ ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างไรบ้างในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
๒.๑๒ ผู้สอนมีวิธีการอย่างไรในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและนิสัยของผู้เรียน 
๒.๑๓ ผู้สอนมีวิธีการอย่างไรในการรักษาสภาพส่ิงท่ีผู้เรียนเปล่ียนแปลงไค้แล้ว 
๒.๑๔ ผู้สอนมีวิธีการอย่างไรในการรักษาความต่อเน่ืองของความส้มพันธ์ท่ีตีระหว่าง 

ผู้สอนและผู้เรียน
๒.๑๕ ผู้สอนมีวิธีการอย่างไรในการทำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง (Self-Esteem)
๒.๑๖ ผู้สอนมีวิธีการอย่างไรในการประเมินผลผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
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ภาคผนวก ค
การแสดงธรรมเร่ืองชุมชนเข้มแข็ง

อาตมามีบทความหนึ่งท ี่เขาเขียนมา ในวันที่ ๖ มกราคม ๒๕๔๗ ในหนังสือพ ิมพ  ์
ไทยโพสต์ มี ปรีชา เปียมพงศ์สานต์ โครงการปริญญาเอกไทศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
วิษฉเ บุญมารัตน์ สาขาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ สถาบันราชภัฎสวนดุสิต สุวิดา แสงสีหนาท นักศึกษา 
ปริญญาเอกสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นคนร่วมกันเขียน มีชื่อเขาทั้ง ๓ คนนะเขียน 
เขียนเกี่ยวกับการเมือง เศรษฐศาสตร์การเมืองวิภาษ หัวเรื่องเขาว่าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ เพ่ือ 
ชุมชนที่ยั่งยืนหรือวัฎสงสารทุนนิยม? หัวข้อเขาว่า ที่เขามาทำหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์กันนี่มัน 
เพื่อชุมชนที่ยั่งยืน หรือมันแค,วัฎสงสารของทุนนิยมโลก มันเรื่องของความยั่งยืนหรือว่ามัน 
หบุนเวียนไปเท่านั้น มันน่าคิด อาตมาอ่านดูแล้วชอบใจ จะเอามาวิจารณ์สู่พิง แล้วก็จะได้ขยายใน 
จุดมุ่งหมายถึงแนวของเราบ้าง จะได้เห็นเปรียบเทียบชัดเจนว่าเรากับโลกเขานี่ เราอยู่กันอย่างไร เรา 
ทำอะไรสอดคล้อง หร ือว ่าไม ่ช ่วยเหลือโลกเขา หรือว่าจะทำร้ายโลกเขาอย่างไรลองพ ิงด ู 
พิงบทความเขาก่อน

*โครงการหน่ึงตำบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ (OTOP) ที่ดุ้นหูคุ้นตากันดีจากสื่อด้านต่าง  ๆ ท่ี 
รัฐบาลภายใด้การนำของพันตำรวจโท ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี เร่งประชาสัมพันธ์เพื่อขยาย 
ตลาดให้แก่สินค้าของชุมชน โดยเฉพาะสื่อวิทยุบางรายการมีการสัมภาษณ์ตัวแทนชาวบ้านที่ผลิต 
สินค้า OTOP (เฉพาะ) ที่ได้รับความนิยม และแน่นอนว่าเมื่อได้รับความนิยม สิ่งที่คามมาคือผลิต 
ไม่ทัน หรือวัตถุดิบไม,เพียงพอ ผู้เขียนรู้สึกสะดุดทุกครั้งที่ผู้จัดรายการวิทยุจะต้องถามว่า จะขยาย 
การผลิตอีกไหม จะขยายตลาดอีกไหม ซึ่งตัวแทนชาวบ้านบางคนตอบทันทีว่าจะขยายตลาดและ 
การผลิต แต่บางคนก็อํ้าอึ้งเพราะไม่ได้คิดมาก่อน ในที่สุดก็ตอบว่าอยากขยายเช่นกัน จนผู้เขียนเกิด 
ความสงสัย ผู้ผลิต “จำเป็นต้อง” ขยายการผลิตเพื่อให้เพียงพอกับความต้องการของตลาดเสมอไป 
“ อริงหรือ?”

ในท่ีน้ีเราจะไม่ถกเถียงกันว่าโครงการน้ีประสบผลสำเร็จมากน้อยเพียงใด ผลประโยชน์ 
ตกอยู่กับใคร เพราะมีผู้วิพากษ์ (Critical) กันมากแล้ว แต่เราจะมาด้นหารากเหง้าความคิดของ 
โครงการนี ผลได้ผลเสียจากการขยายการผลิตอย่างมีขีดจำกัด เพียงเพ่ือตอบสนองความต้องการ 
ของตลาดให้เพียงพอ และบทบาทของภาคต่าง  ๆท่ีจะมีส่วนช่วยพัฒนาประเทศอย่างแบ้จริงผ่าน 
โครงการ OTOP *

* การเน้นข้อความและการใช้ตัวเอนเป็นไปตามต้นฉบับ
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รากเหง้าความคิดของโครงการ 0T0P มี ๒ ประเด็น คือ วิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ.๒๕๔o และ 
ความตื่นตัวในเรื่อง “ทฤษฎีใหม่ เศรษฐกิจพอเพียง” ตังนี้โครงการ 0T0P เกิดขึ้นในพ.ศ.๒๕๔๔ 
ในห้วงเวลาที่ประเทศชาติกำลังเผชิญปิญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจต่อเนื่องมาจากวิกฤติ พ.ศ.๒๕๔0 
ที่คนไทยยังติดตาตรึงใจ กับสภาพการตกเป็นทาสกองทุนการเงินระหว่างประเทศ ÏMF สาเหตุ 
สำคัญของวิกฤติ สรุปไค้ว่าเพราะเศรษฐกิจของประเทศผูกโยงเข้ากับเศรษฐกิจทุนนิยมโลก 
จนกระท่ัง “ตลาด” ครอบงำความคิดวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ ประชาชน 
ทุกระดับประสบปีญหาต่าง  ๆ โดยเฉพาะประชาชนระดับรากหญ้า ซึ๋งเป็นคนกลุ่มใหญ่ของประเทศ 
ถูกรุมเร้าด้วย!]ญหาความยากจน ที่สั่งสมมานับแต่เริ่มการพัฒนาประเทศเพื่อตอบสนองตลาด 
ทุนนิยมโลก และถูกชำเติมด้วยวิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดจากนี้ามือของกลุ่มชนชั้นนำ อย่างไรก็ตาม 
ประชาชนระดับรากหญ้าที่ยังคงอาศัยอยู่ในชุมชนชนบท กลับเป็นกลุ่มคนที่สามารถปรับตัวและ 
รับมือกับวิกฤติเศรษฐกิจได้ด้วยภูมิ!]ญญาท้องถิ่นที่นำมาใช้กับทรัพยากรธรรมชาติเท่าที่ยังพอมีใน 
ชุมชน ความช่วยเหลือเคือกูลซึ่งกันและกัน หรือเรียกว่าอยู่ได้ด้วย “ทุนทางสังคม” มิใช่ทุนที่เป็น 
เงินตรา

อีกประเด็นหนึ่ง คือ ในแวดวงวิชาการและชาวบ้านเริ่มตื่นตัวกับ “ทฤษฎีใหม่ เศรษฐกิจ 
พอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งเป็นแนวการดำเนินชีวิตที่เนันทางสายกลาง 
การกระจายความเส่ียง ความไม่ประมาท และไม,โลภ มีชั้นตอน ๓ ช้ัน คือ ชั้นแรก พึ่งตนเองให้ได ้
พังด้านเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ โดยการทำการเกษตรแบบผสมผสาน แล้วจึงไปสู่ ชั้นที่สอง คือ 
การแลกเปลี่ยนสินค้าที่ผลิตได้กับท้องถิ่นใกล้เคียง หากยังมีผลผลิตเหลือจึงไปสู่ ชั้นที่สาม คือการ 
ส่งสินค้าไปสู่ตลาดภายนอกและต่างประเทศ อย่างไรก็ตาม ให้ยึดมั่นที่การพี่งตนเองโดยตลอด 
หลาย ๆ พืนท่ีได้ทดลองนำ “ทฤษฎีใหม่” ไปปฏิบัติจริงและประสบความสำเร็จ สามารถแก้!]ญหา 
การขาดแคลนความต้องการขันพื้นฐานได้อย่างยั่งยืน มีความพอดีทั้งแก่ตนเองและชุมชน ได้รับ 
ผลกระทบน้อยมากจากวิกฤติเศรษฐกิจ เพราะพ่ึงตนเองได้อย่างพอเพียง ไม่ต้องพ่ึงตลาดภายนอก

จากสถานการณ์ท่ีคนส่วนใหญ่เผชิญกับวิกฤติเศรษฐกิจ ในขณะที่ชุมชนบางแห่งพึ่งตนเอง 
ได้จากทุนทางสังคมและเศรษฐกิจพอเพียง “รัฐบาลจึงได้ประกาศสงครามกับความยากจน โดยได  ้
แถลงนโยบายต่อรัฐสภาว่า จะจัดให้มีโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ เพื่อให้แต่ละชุมชนได้ใช ้
ภูมิ!]ญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาสินค้า... สนับสนุนกระบวนการพัฒนาท้องถิ่น สร้างชุมชนให ้
เข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างรายได้ ด้วยการนำทรัพยากร ภูมิป้ญญา 
ในท้องถ่ินมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และบริการที่มีคุณภาพ มีจุดเด่นและมูลค่าเพิ่มเป็นที่ต้องการของ 
ตลาดทั้งในและต่างประเทศ” (ข้อมูลจาก ThaiTambon.com)

อน่ึง การที่ชุมชนจะเข้มแข็งพึ่งตนเองได้นั้น ต้องอาศัย “ทุนทางสังคม” ซึ่งประกอบด้วย 
ภูมิ!]ญญาท้องถ่ิน ทรัพยากรหลากหลายที่เหมาะสมในแต่ละท้องที่ ความสามัคคีมีนั้าใจช่วยเหลือ
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ซึ่งกันและกันของคนในชุมชน มิใช่ “ ทุนที่เป็นเงินตรา” เพียงอย่างเดียว และหลักการสำคัญที่ทำให้ 
ชุมชนเข้มแข็ง คือ “การพ่ึงตนเองได้” นั่นหมายถึง การทำกิจกรรมใด ๆ รวมทั้งการผลิตสินค้า 
จะต้องพ่ึงตนเองให้ไค้ไนชุมชน คือ ใช้วัตถุดิบในท้องที่ของชุมชน ใช้ทังพลังสมอง พลังแรงงาน 
ของชุมชน และผลิตเพื่อใช้หรือแลกเปลี่ยน หรือจำหน่ายภายในชุมชน กล่าวอีกนัยหนั่ง คือ ไม,ต้อง 
พึ่งวัตถุดิบ แรงงาน และตลาดภายนอก เพ่ือ ความไม่ประมาท จากความไม,แน่นอนของสังคม 
ภายนอก เม่ือพ่ึงตนเองไต้แล้ว ชุมชนยังมีกำลังผลิตเหลือ จึงค่อยขายหรือแลกเปล่ียนให้กับตลาด 
ภายนอกชุมชน

ดังน ั้น การท ี่ช ุมชน ผ ู้ผล ิตส ิน ค ้า OTOP จะต ้องถ ูกกระต ุ้น ให ้ขยายการผล ิต
ขยายตลาดออกไปเร่ือย  ๆนัน จึงไม่ถูกต้องเพราะเม่ือขยายตลาดมากจนเกินความสามารถการผลิต 
ไต้ของชุมชน ก็ต้องใช้วัตถุดิบจากภายนอก หรือว่าจ้างแรงงานภายนอก อีกทังยังอาจต้องจ้าง 
ผู้จัดการที่จะสามารถควบคุมการผลิตขนาดใหญ่ไต้ ต้นทุนก็สูงขึ้น จึงต้องขยายตลาดภายนอก 
มากข้ึน การขยายตลาดไปไกล  ๆหมายความถึง อายุผลิตภัณฑ์จะต้องยาวนานมากข้ึน หนีไม่ท้น 
ต้องใช้สารเคมีเข้าช่วย ไม่ว่าจะเป็นสารกันบูด สารให้ดูขาวสวย นั้าตาลอาจจะใช้ไม่ไต้เพราะเป็น 
อาหารที่ดีของเชือจุลินทรีย์ ต้องเปล่ียนเป็นสารเคมีชนิดอื่น บรรจุภัณฑ์ก็ต้องป็องกันอากาศไต้นาน 
มากขึน บรรจุภัณฑ์หรือกรรมวิธีการผลิตบางชนิดต้องนำเข้าจากต่างประเทศ ซ่ึงตามมาด้วย 
เครื่องจักรและผู้เชี่ยวชาญจากต่างประเทศ ต้นทุนก็สูงขึ้นอีก จึงต้องผลิตมากขึ้นอีก เพื่อให้ไต้ 
ปริมาณที่ประหยัดท่ีสุด (economic size) เข้าสู่วงเวียนของระบบทุนนิยม จำเป็นต้องขยายตลาดมาก 
ข้ึนเพ่ือกระจายสินค้าท่ีผลิตออกมามาก กลายเป็นวัฎสงสารไปเร่ือย  ๆ ไม่สามารถ “พ่ึงตนเอง” ไต้ 
อีกต่อไป แต่เป็นการ “พึ่งตลาด” เร ิ่มจากพึ่งเพ ียงเล็กน้อย ไปสู่การพึ่งภายนอกทั้งระบบ 
ในที่สุดก็ถูกดึงให้ต้องพึ่งระบบทุนนิยมโลก เมื่อเศรษฐกิจโลกผันผวน เศรษฐกิจประเทศไทยก็พัง 
ครืนตามไปด้วย เช่นเดียวกับวิกฤติเศรษฐกิจของไทยท่ีเราประสบมาแล้ว

หากทุกชุมชนยึดหลัก “พึ่งตนเอง” ให้นั่นดงไว้ไม่โลภ แม้ตลาดจะต้องการสินค้าของเรา 
มากกว่ากำลังการผลิตที่ม ีในชุมชน เรากผ็ลิตให้เต็มท่ี เท่าที่ม ีกำลังผลิตในชุมชน การดำเนิน 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจก็จะเป็นไปด้วยจิตใจท่ีปลอดโปร่ง ไม่เครียด ไม่ต้องเป็นโรคหัวใจ เป็น 
โรคมะเร็ง เป็นโรคเสันสมองแตก และอีกสารพัดโรคท่ีเศรษเร้อยพันล้านเขาเป็นทุกข์อยู่ในขณะนี้ 
นอกจากนัน ยังเป็นการส่งเสริมคุณค่าของมนุษย์ไห้สูงกว่าคุณค่าของเงินตรา เพราะเมื่อเราผลิต 
สินค้าเท่าท่ีเรามีกำลังผลิตฺ จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนอ่ืนใช้พลังสมอง พลังปีญญาของท้องถ่ิน 
คิดค้นพัฒนาผลิตสินค้าของตนไต้ มิใช่ว่าทุกชุมชนจะต้องหันมาผลิตวัตถุดิบ หรือเป็นเพียงแรงงาน 
รับจ้างเพียงเพ่ือให้ไต้เงินเท่าน้ัน ซึ่งหมายความว่าชุมชนนั้นๆไม่ไต้พึ่งตนเองแต่ต้องไปพึ่งชุมชน 
ท่ีเป็นผู้จ้าง
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สำหรับบางชุมชนที่ยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควรกับสินค้าของตนเอง อาจจะเนื่อง 
ด้วยรูปลักษณ์ บรรจุภัณฑ์ หรือคุณภาพ นี่เป็นโอกาสที่ภาคต่าง ๆ ของสังคมจะมีส่วนร่วมพัฒนา 
ประเทศอย่างแท้จริง ตัวอย่างเช่น สถาบันการศึกษาทังระตับโรงเรียนประถม มัธยม สายอาชีพ และ 
สถาบันอุดมศึกษา จำเป็นต้องเป็นหน่วยที่ทำการค้นคว้าวิจัยร่วมกับชุมชน โดยใช้ภูมิปีญญาดั้งเดิม 
และวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นเป็นฐานเริ่มต้น บูรณาการกับความรู้สมัยใหม่ที่เหมาะสมกับท้องถิ่น ท้ัง 
ต้านเทคนิคการผลิต การบรรจุ การเก็บรักษา ใท้ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาความรู ้
ทุกข้ันตอน รู้ปีญหาและวิธีการแค้ปิญหาต่าง ๆ จนกระทั้งเป็นภูมิปีญญาของท้องถิ่นต่อไป ชุมชน 
อาจใช้เครื่องมืออื่น ๆ ท่ีจะเสริมพลังความเข้มแข็งของชุมชน เช่น ระบบแอก/ปล ี่ยนช ุมชน  อย่างไร 
ก็ตาม ต้องไม่ละเลยการทำเกษตรแบบผสมผสานเพื่อพึ่งตนเองไต้ หน่วยงานภาครัฐจะต้องเป็น 
ผู้สนับสนุนเกื้อกูลต่อพลังความเข้มแข็งของชุมชน มิใช่เป็นผู้ขัดขวางโดยยึดแต่เพียงตัวบทกฎหมาย 

การท ี่ประ/ทศจะพ ัฒ น าไปส ู่การ/ป ีน  ‘‘ค ร ัว ใอก ” ได ้น ั้น  ม ิใช ่การส ่งเสร ิม เกษตรกรรมเพ ื่อ  
ขยายตลาดส ่งออก เพ ืยงเพ ื่อห ว ังเง ิน ตราจากต ่างป ระเท ศ แ ต ่ “จ ำเป ็น ต ้อ ง” สน ับ สน ุน ให ้ช ุมชน  
ท ูกช ุมชน พ ึ่งตน เองได ้“จริง ๆ ” เพ ื่อการพ ัฒ นาอย่างย ั่งย ืน

เม่ือรวมความคิดของนักมองสังคมนักอ่านสังคมแล้ว เท่าท่ีเขียนบทความน้ีมาแล้ว อาตมา 
อ่านดูแล้ว อ่านสู่พวกเราพีงแล้ว จะเห็นใต้ว่า เราอยู่ในสังคมร่วมกับเขา แล้วเราก ็
ทำอะไรเท่าท่ีสังคมเขาคิดว่าควรจะเป็นอยู่ เราก็มอง อาตมาก็มองทางรัฐบาลเหมือนกัน อย่าว่าแต่ 
มองเลย อาตมาบอกพวกเรา สอนพวกเรา แนะนำพวกเราอยู่ว่า ระวังเถอะ ระวังเราจะขยายงาน 
ขยายตลาดขยายอะไรต่อมิอะไรออกไป ก็กลายเป็นอย่างท่ีเขาพูดไว้หมดเลย ประเด่ียวอันน้ีนก็จะ 
ไม่พอ น่ีก็จะไม่ทัน แรงงานไม่พอก็จะต้องไปจ้าง จะต้องไปทำอะไร อาตมาก็ดิงพวกเรา เตือนพวกเรา 
แนะนำพวกเรามาตลอด และก็พยายามคุมเกมอยู่ตลอดเวลานะ ก็เป็นอย่างท่ีเขากลัวว่ามันจะเป็น
เขาเกรงว่าล้าเป็นอย่างนั้น แล้วจะพลาดออกไป กลายเป็นพึ่งตนเองไม่ไต้ สุดท้าย เจตนาที่จะ
นี้ นี้ น้ี น้ี น้ี น ี้. ,  พงตนเองรอดนันล้มเหลวอีก กลายเป็นทาสของทุนนิยม ไปไนวัฎสงสารของทุนนิยมอย่างเก่า
ไม่สำเร็จเป็นบุญนิยมไปไต้เลย ก็ตกเป็นลักษณะเดิม

เรื่องนี้เท่ากับรับรองความคิดว่า ถ้าพวกเราไม,ลืม หรือว่าเข้าใจ ถ้าเข้าไจและไม่ลืมก็คงจะ
รับรองว่าอาตมาสอนหรือแนะนำอย่างที่เขาว่านี่เลย อาตมาไม่ไต้จบดอกเตอร์ แต่ว่าอาตมาก็สอน

หรือว่าแนะนำ พาเราทำ ไม่ไต้สอนเฉย  ๆ ทำจริ่ง  ๆ พิสูจน์จริง  ๆ ด้วย ทำกันมาจริง  ๆ เลย
เพราะฉะนั้นในประเด็นที่เขาพูดในนี้ที่อาตมาคิดว่าอยากจะเอามาเน้นกับพวกเราก็คือการพึ่งตนเอง
ไค้นั้นหมายถึงการทำกิจกรรมใด  ๆ รวมทั้งการผลิตสินค้าจะต้องพึ่งตนเองให้ไต้ในชุมชน คือใช้
ว ัตถุด ิบไนท้องที่ของชุมชนทั้งใช้พลังสมอง พลังแรงงานของชุมชน และผลิตเพ ื่อใช้หรือ
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แลกเปลี่ยนหรือจำหน่ายในชุมชน ของเขาไม่ถึงสาธารณโภคีเขาก็จะต้องแลกกัน แลกเปลี่ยน หรือ 
จำหน่ายภายในชุมชน เขาว่าอย่างนั้น หรือว่าพึ๋งตน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือไม่ต้องพึ่งวัตลุดิบ 
แรงงาน และตลาดภายนอก เพื่อความไม่ประมาทจากความไม่แน่นอนของสังคมภายนอก เพราะว่า 
ความไม่แน่นอนของสังคมภายนอกมีมาก ถ้าเผื่อว่าเราเอาชีวิตไปพึ่งสังคมภายนอกไม,ว่าจะพึ่งแรง 
ไม่ว่าจะพึ่งวัตถุดิบไม่ว่าจ ะพึ่งอะไรก็แล้วแต่ ยิ่งไปพึ่งสมองของคนอื่นเขา จบเห่พอดี

เมื่อพึ่งตนเองไต้แล้ว ชุมชนยังมีกำลังผลิตหรือเหลือจึงค่อยขายหรือแลกเปลี่ยนกับตลาด 
ภายนอกชุมชน นี่เราก็ได้เน้นแล้ว เราก็ได้ทำมาตลอดนะ ดังนั้นผู้ผลิตสินค้า OTOP จะต้อง 
ถูกกระตุ้นให้ขยายการผลิตขยายตลาดออกไปเรื่อยๆนั้นจึงไม่ถูกต้อง นี่เขาปรามรัฐบาลนะ เพราะว่า 
ชุมชนหรือกลุ่มผู้ผลิต OTOP ตอนนี้ผลิต แล้วก็ทำเพื่อที่จะขายสู่ตลาดเอาตลาดมาล่อเอาเงินมาล่อ 
จัดงานครังล่าสุดนี่ประสบผลสำเร็จ กระดี้กระด๊ากันน่าดูเลยคนไปเปีนล้าน ขายกันเป็นพันล้าน 
ตลาด OTOP ครังสุดท้ายนี่ชาวต่างประเทศตื่นตัวกันโอ้ ดังไปทั่วโลกเลยนะ แล้วก็บอกสถิติที ่
ประสพผลสำเร็จอย่างโน้นอย่างนี เขาโฆษณาโปรโมทกันตามระบบของทุนนิยมทั้งสิ้น และก็จะ 
เป็นจริงอย่างนันคือมุ่งต้องรวยและก็ยิ่งมีลูกต่อ ว่าคนจนจะหมด จะต้องไม่มีคนจน ทุกคนจะต้อง 
รวยหมด นี่เป็นลูกต่อเสริมเข้ามาเรื่อย ๆ เพราะฉะนั้นทุกคนก็โอ้โหชัดเจน นายกนี่เยี่ยม ต้องทำให ้
คนรวยหมด เห็นแล้วน่ีทางรวยน่ะ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในเครือข่ายของ OTOP ผู้ที่เ,ข้าเกณฑ์ ผู้ท่ีมีงาน 
มีสินค้าอันได้รับการยอมรับ ได้รับรางวัล เข้าตลาดแล้วนี่ คนอื่นไม,ได้อย่างนี้ก็ต้องตามมาเป็น 
สมาชิก หรือมาเป็นพรรค เป็นหมู่ก็จะต้องเข้ามาทำกัน ทุกคนก็มีแรงพุ่งไปสู่ตลาดภายนอก อย่างท่ี 
เขาติงไว้ ค้าขายเพื่อเงินตราให้ได้เงินมามาก ๆ คำว่าพึ่งตนเองอยู่ไหนยังไม่รู มีแต่จะเพริดไป

น่ีคือความคิดของสังคมศาสตร์ ถ้ามนุษย์ท้ังหลายไม่มีปีญญา ไม่มีความรู้ในเร่ืองของ 
ตนเอง ไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักพ่ึงตนเอง เขาก็จะหมุนเวียนไปตามระบบท่ีมอมเมากัน ท่ีเขาสร้าง 
concept ให้แก่กัน สังคมความเป็นมนุษย์ของตนเองก็ไม่รู้จะเอาแค,ไหน พอแค,ไหนสันโดษแค่ไหน 
ไม่รู้ สังคมจะชือจะขายจะเปล่ียนจะร่ําจะรวยจะยากจะจนอย่างไรแค,ไหนไม,รู้ คนผู้,บริหารก็ดีหรือ 
ว่าให้การศึกษาก็ดียังไม่ชัดเจนไม่พร้อม อาตมาก็ยังไม่แน่ใจ พวกเราน่ีเข้าใจความเป็นมนุษย์ความ 
เป็นสังคมแค่ไหน ไม่รู้ไม่แน่ใจเหมือนกัน พอจะเข้าใจหรือเปล่า เข้าใจว่า ความเป็นมนุษย์ของเรา 
น่ีเกิดมาเพ่ืออะไร ต้องการอะไร มีความพอเท่าไร หรือว่าจุดสำคัญของความเป็นมนุษย์น่ีคือ 
อย่างไร คุณค่าของคนคืออะไร คุณค่าความเป็นมนุษย์คืออะไร มนุษย์มีประโยชน์อะไร มนุษย์มี 
โทษอะไร เรารู้หรือไม่

ในด้านสังคมศาสตร์ เราอยู่กับสังคมเขา เรารู้กระแสสังคมกระแสไหนไปทางนรก กระแส 
ไหนไปทางสวรรค์กระแสไหนไปทางดี กระแสไหนไปทางไม,ดี เราอยู่กับสังคมเขาเราจะช่วยเขา 
เราจะเป็นประโยชน์กับเขา หรือว่าจะเกื้อกูลสังคมได้อย่างไร หรือว่าเขาจะเป็นตัวถ่วงสังคม
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ฉุดสังคม กระแสมอมเมา กระแสท่ีจะปลุกเร้า กระแสท่ีจะทำให้เกิดผลอย่างน้ันอย่างน่ี,อะไรต่าง  ๆ
นานาของสังคมน่ีเราพอรู้ไหม

เราได้ทำอะไร เราได้ศึกษาอะไร ทังศึกษาทั้งปฏิบัติ ปฏิบัติแล้วก็พิสูจน์ผลด้วย ไม่ได้พิสูจน์ 
เล่นๆ ไม่ได้พิสูจน์แล้วก็จบได้รางวัลแล้วก็เลิก ไม,ใช่เราเปีนไปตามผลพิสูจน์นั้น เอาตัวเองไป 
พิสูจน์จริง เป็นชีวิตจริงเลยทีเคียว เรากระทำอย่างนั้นอยู่แล้วจริงอาตมาว่าแทบทั้งหมดเลยนะที่เป็น 
ชาวอโศกที่ได้ประพฤติปฏิบัติมา๕ ปี ๘ ปี ๑0 ป ี ๒ 0 ปีมาแล้วนี่ก็คงจะชัดเจนขึ้น มั่นใจขึ้นว่า เรา 
เป็นชาวพุทธ เราเป็นนักปฏิบัติธรรม และอาตมาขอยํ้ายืนยันด้วยว่า การปฏิบัติธรรมของพุทธ 
ศาสนานันเป็นอย่างนีแหละ ปฏิบัติลดละกิเลสพวกคุณมามักน้อยมาสันโดษจน กระทั่งเข้าข่ายเข้า 
ระบบสาธารณโภค ีได ้ ทำงานฟรี ไม ่อยากได้เง ินได้ทอง เป ็นคนสันโดษ เป็นคนมักน้อยแล้ว 
ไม่ต้องสะสมเงินทองแล้ว เป็นคนอปจยะ ไม,สะสม แต่ก็ขยัน มีวิริยารัมภะ ปรารภความเพียร เป็น 
คนเลียงง่ายลักษณะสุภโรกินง่ายอยู่ง่ายไม,ติดในเรื่องอาหารการกิน สิ่งเหล่านี่เป็นองค์ประกอบที ่
เราได้ยืนยัน ได้ผ่านการพิสูจน์กันมาแล้วทั้งนั้น ว่าแต่ก่อนนี่เราเป็นบ้าง ติดยึดในเรื่องกินเรื่องอยู่ 
เรื่องนอน เรื่องไปเรื่องมา เรื่องน่ัง เร่ืองยืน เรื่องอะไรก็แล้วแต่ เดี๋ยวนี่ความเป็นอยู่ของเรา ชีวิตของ 
เราเป็นคนเลียงง่าย เป็นคนไม่เรื่องมาก เป็นคนไม่ติดไม่ยึดอะไรมากเพราะฉะนั้นพวกเราจึงเป็นคน 
ที่ราคาถูก

แปลกนะศาสนาพุทธสอนให้คนราคาถูก แต่ทุนนิยมสอนให้คนเป็นคนราคาแพง 
พระพุทธเจ้าสอนให้คนราคาถูกแต่คุณค่าสูง เป็นคนราคาถูก แต่คุณค่าสูง ทางโลกเขาสอนให้คน 
เป็นคนราคาแพงแต่คุณค่าต่ํา มูลค่าสูง เป็นคนต้องทำตนให้มีมูลค่าสูง แต่คุณค่าตํ่าจะไป ไหน 
ทำงานอะไรต้องตีราคามูลค่าสูงทังนัน ย่ิงตัวเองได้มูลค่าทดแทนคืนมาหมดแล้ว คุณค่าตัวเองย่ิงต่ํา 
ตามแนวคิดของบุญนิยม แต่แนวคิดของทุนนิยม เขาคิดไม่ออก เขาไม่ถือเขาว่า เขาได้มากเท่าไหร ่
นั่นแหละ เขาย่ิงม่ันใจว่า คุณค่าเขาสูง เขามีประโยชน์ต่อสังคมต่อโลก ซึ่งความจริงแล้ว คิดเอา 
มูลค่าคืนมา มันก็ลดคุณค่าของคุณไป คุณก็ไร้ประโยชน์หรือว่าคุณเอาประโยชน์คืนมาแล้ว คุณทำ 
อะไรก็ตาม คุณเอาประโยชน์คืนมาหมดเป็นตัวเงิน ตีราคาเป็นตัวเงิน เป็นค่า เป็นรายได้ เป็น 
เงินเดือน เป็นค่าจ้างแรงงาน ค่าจ้างความรู้ค่าจ้างความคิด ผลิตออกมา คิดราคาหมดทุกอย่าง เอาคืน 
มาหมดแล้ว เอาเกินด้วย บวกเกินไปเท่าไดก็ไม่ได้ว่า ไม่ได้คิดว่าตัวเองเป็นคนผิด บวกเกินได้มาก 
เท่าไหร่ยิ่งดีใจบวกเกินไปได้มาก  ๆยิ่งประสบผลสำเร็จ ฉลาดในสังคมอีก เอาเปรียบเขาได้มาก 
เท่าไหร่ฉลาดในสังคมอีกน่ีแนวคิดอันเลวร้ายของสังคมทุนนิยม

แนวคิดนี้จึงไปไม่รอดที่กล่าวแล้ว เราเข้าใจสัจจะอันนี้ เราจึงกลายเป็นคนราคาถูก แต่ 
คุณค่าสูง เพราะเราไม่เอา เราให้แก่สังคม ให้แก่ผู้อ่ืนเขาไปให้มาก ก็เป็นคนไม่เปลือง ไม,ผลาญ ไม่ 
ทำลาย เราให้แก่สังคมเร็วท่ีสุค เร็วกว่าระบบทุนนิยมอย่างมาก เพราะเราทำทันที แล้วเราก็ไม่ได้ 
คิดค่าอะไรมาให้แก่เราเลย คุณทำงานคุณก็เอาเงินมา เอาเงินมาแล้วก็มาเป็นของคุณ จะกินจะใข้
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หรือไม่กินไม่ใช้ตามใจคุณ คุณจะเอามากักมาเก็บไว้เอาไว้เป็นของคุณ มันก็อยู่เป็นของคุณ คุณ 
ไม่กินไม่ใช้ ของเราน่ีทำงานเสร็จปีบ ไม่เอาเลย เท่ากับให้ไปทันที คุณรู้ไหมว่า เงินน่ีนะอยู่ท่ี 
ธนาคารเขาหน่ึงนาที เขาก็คิคหน่ึงนาที หน่ึงช่ัวโมงเขาก็คิดหน่ึงช่ัวโมง คิดค่าคิดคอกคิดผลท่ีมันจะ 
เกิด อยู่วันหน่ึง อยู่เดือนหน่ึง อยู่ปีหน่ึงเขาก็คิคทันที เพราะฉะน้ันเงินของพวกเราแต่ละคน  ๆ น่ีให้ 
ทันที ถ้าเงินของคุณเอามาไว้ท่ีธนาคาร เงินท่ีอยู่ในธนาคารจะเกิดดอกทันที คิดดอกทันทีตาม 
ระยะเวลา เราให้ทันทีน่ี เราไม่ต้องไปเสียค่าดอกค้างอยู่ตรงน้ันเลยสักนิดเคียว เราให้ไปหมด

ถ้าคุณรับเงินมาแล้วแสนหน่ึง คุณก็มากอดไว้ก่ีวันก่ีเดือน กว่าคุณจะสะพัดไปสู่ช้างนอก 
ถ้าเป็นธนาคารเขาจะคิดดอกฒียเท่าไหร่ คอกเบียงอกไปเท่าไหร่ พวกท่ีสะพัดช้าดอกก็สูงขึนอีก 
เพราะคุณไม่ไค้จ่ายออกไป ไม่สะพัดออกไปสู่สังคม คนท่ีกักตุนหรือว่าเอามาเป็นของตัว พวกน้ี 
ถ้าคิดดอกแบบธนาคารน่ี เสียดอกเท่าไหร่ แต่ดอกมากเท่าไหร่ เราก็เป็นผู้ให้มากเท่าน้ันเหมือนกัน 
เพราะเราให้สังคมทันที น่ีเรียกว่าทุนทางสังคมของสาธารณโภคี ของบุญนิยม . ..

อาตมาพาพวกเราทำแล้วคือเราทำเท่าที่แรงเรามี เราทำเท่าที่เราจะพึ่งตนเองไค้ 
มากท่ีสุด วัตถุดิบเราควรสร้างเอง แรงงานของคนพวกเราเอง แม้แต่พลังทางสมอง พลังทาง 
แรงงานทางกายก็ตาม ทำไค้เท่าไร เราก็ทำเท่าน้ัน เราปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้าแล้ว เรามักน้อย 
สันโดษ เรากินน้อยใช้น้อย เราไม,เปลืองมาก เพราะฉะน้ันเราเล้ียงตัวรอด เราเล้ียงตัวรอด พวกเราก็ 
คงจะเช้า'ใจคีอยู่แล้ว'ว่า ทุกวันนีท่ีพวกเราไม,มีปีญหา แม้เราไม่มีเงินสะสมเลย เราก็ไม่มีปีญหา . . .

. .. เราพ่ึงตนเองไค้ทัง  ๆที่ไม่รับรายไค้ พ่ึงตนเองรอด มันน่าอัจรรย์ คุณทำงานฟรี คุณ 
ทำงานไม,รับรายไค้เลย คุณก็พ่ึงตัวเองโดยไม่ไค้รับรายไค้สักบาท พ่ึงตนเองไค้ อยู่ในสังคมกลุ่มน่ี 
แหละ สังคมกลุ่มน่ีเป็นสังคมพ่ึงตนเอง คุณก็พ่ึงตนเองโดยท่ีคุณก็อยู่ในสังคม คุณก็ทำงานไปปกติ 
น่ีแหละ ทำงานเหมือนโลกเขา ไม่ไค้งอมืองอเทัาอะไร คุณก็พ่ึงตนเองรอด พ่ึงตนเองรอดอยู่ใน 
สังคมท่ีพ่ึงตนเองไค้ มันเป็นสังคมอัตตา หิ อัตโน นาโถท่ีแท้จริง

ศาสนาพุทธทุกวันน่ี ไม,ไค้พ่ึงตนเอง พ่ึงส่ิงศักดิสทธ์ อ้อนวอนร้องขอ ไปวัดไหนก็บูชา 
พระพุทธรูป ของขลัง พระเคร่ืองรางขลัง พระโน่นน่ีขลัง ไม่มีอะไร ก็ไปให้รดนามนต์ โขกหัว สวด 
มนต์อ้อนวอน ศาสนาพุทธอ้อนวอนท่ีไหน ไม่ไค้มีพระเจ้าท่ีไหน ไม่ไม่ไค้มีสิ่งศักดิสทธ แล้วก็ 
บอกขอให้ส่ิงศักดิสทธบันดลบันดาลทังนันเลยนะ อวยพรกันท่ัวบ้านท่ัวเมือง แม้แต่พระขอให้ 
ส่ิงศักดิสทธบนคลบันดาล ส่ิงศักดิ”สฑธิน้ันก็เทพ พระเจ้าเทวะ อะไรท่ีสมมุติว่ามีฤทธิ๙มีความเก่ง 
แล้วบันดาลไค้ อิสสรนิมมานเหตุวาทะเป็นลัทธิท่ีมีอำนาจบันดาล อิสสระก็คือพระเจ้า อิศวร 
นิมมาน เนรมิต เป็นลัทธิท่ีเช่ืออำนาจส่ิงศักดิสทธิ๙บันดาลให้เนรมิตรให้ นอกลัทธิพุทธ ซ่ึงอาตมาก็ 
เคยอธิบายไปหมดแล้วว่า พระพุทธเจ้าตรัสไว้ อะไรเป็นลัทธินอกพุทธ พระพุทธจ้าตรัสไว้สาม 
อย่าง ในพระไตรปีฎกเล่ม ๒๐ ข้อ ๕๐๑ อิสสรนิมมานเหตุวาท ปุพเพกตเหตุวาท อเหตุปีจจยวาท
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เอาละอาตมาบรรยายไปบรรยายมาทุ่มคร่ึง ว่าจะทวน “ลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง,, 
ท่ีเราไค้ทำข้ึนมาเป็นสังคมเป็นชุมชนโดยใช้ทฤษฎีพุทธศาสนาแท้ๆ . . . ก็ทวนดู 

๑ .  เป็นสังคมท่ีเห็นไค้ชัดถึงลักษณะของคนมีศีลมีคุณธรรมมีอาริยธรรม 
๒. เป็นสังคมท่ีสามารถพ่ึงตนเองไค้ ไม,เป็นภาระผู้อ่ืน 
๓ .  มีงานท่ีเป็นสัมมาอาชีพ มีกิจการเป็นสาระท่ีม่ันคง 
๔. ขยัน สร้างสรร ขวนขวาย กระตือรือร้น 
๕. อยู่กันอย่างผาสุก สุขภาพแข็งแรง จิตใจเบิกบานร่าเริง 
๖. ไม่พ่ึงเฟ้อ แต่รุ่งเรืองพ่ึงเฟ้อง ไม่ผลาญพร่าสุรุ่ยสุร่าย 
๗. มีความประณีตประหยัด แต่เอ้ือเฟ้อสะพัดแจกจ่าย 
๘. ไม่มีอาชญากรรม ไม,มีอบายมุข ไม่มีทุจริตกรรม 
๙. มีความพร้อมเพียงสามัคคี อบอุ่น เป็นเอกภาพ
๑0. สัมผัสไค้ในความเป็นปีกแผ่นแน่นหนาของความเป็นกลุ่มค้อนภราดรภาพ 
๑๑. มีความแข็งแรงม่ันคง ยืนหยัด ย่ังยืน
๑๒. เป็นสังคมที่สร้าง “ท ุนทางสังคม,, ม ีประโยชน์ต ่อผู้อ ื่นและสังคมทั่วไป 

ในรอบกว้าง
๑๓. อุดมสมบูรณ์ แต่ไม่สะสม ไม,กักตุน และไม,กอบโกย 
๑๔. มีนำ'ใจ ไม่เอาเปรียบ เสียสละอย่างสุขและเห็นเป็นคุณค่าของคนตามสัจธรรม 
อาตมาเรียบเรียง “ ลักษณะความเข้มแข็งของชุมชน,, ๑๔ ข้อนี่ไว้ แต่ละข้อ  ๆ ท่ีจริงมีข้อ 

ย่อยแทรกแยกข้อย่อยไค้อีกเยอะเลย แต่อาตมารวมเอาไว้แค' ๑๔ ข้อนี่ก็มากที่สุดแล้ว 
ข้อท่ีมีนัยะคล้ายกันก็รวม  ๆกันไว้ ไค้ ๑๔ ข้อ เขียนไว้นานแล้ว ก็เอามาขยายผล เอามาอธิบายยำให้ 
พวกเราตรวจสอบเป็นเคร่ืองตรวจสอบว่าสังคมของเราท่ีไค้ทำมาเป็นชุมชนท่ีพ่ึงตนเองเป็นชุมชน 
ชาวพุทธเป็นชุมชนอุดมคติเป็นชุมชนของคนประเสริฐอาริยบุคคลตามท่ีพระพุทธเจ้าท่านหมายถึง 
เป็นพุทธบริษัท ๔ มีนักบวช มีอุบาสก อุบาสิกา หรือมีฆราวาสชายหญิงท่ีมีศีล เป็นคนมีศีล สังคม 
เราพูดไค้ว่าเป็นสังคมคนมีศีล แม้แต่เด็กไปจนกระท่ังแก่ จนกระท่ังตายน่ันแหละ มีศีลจริง  ๆไม่ใช่ 
มีศีลเล่น  ๆช่ัวครังช่ัวคราวเท่าน้ันเอง แต่เรามีจริง  ๆ มีผลท่ีปฏิบัติ มีผลของศีล สังคมของเราจึง 
ยืนยันไค้ว่าเป็นสังคมพุทธบริษัทจริงเพราะเอาศีลเป็นหลักของชีวิต ไม่ใช่เอาศีลเท่าน้ัน เอาพุทธ 
ธรรมเป็นหลักของชีวิต เราประพฤติธรรมไป แล้วเราก็ดำเนินชีวิตไป รู้จักหลักของพระพุทธเจ้าจริง 
ปฏิบัติมรรคองค์ ๘ ทุกวัน เป็นโลกุตระธรรม .. .

ก่อนจะจบอาตมาก็อยากจะฝากโศลกย้ําโศลกให้พีงบ้าง ใครอยากจะจดก็จด ใครจดไม่ทัน 
ก็ถาม  ๆกันดู อยากฝากสามโศลกในวันน้ีคือ
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๑. ผู้มีศีลห้าบริสุทธิ”ยงมีสิทธิ”จะมีเงินล้าน ผู้โลภเงินล้านไม,บริสุทธิ”ไม่มีสิทธิ”จะมีศีล ผู้ได้ 
เงินล้านแม้บริสุทธิจะซ้ือศีลสักข้อหน่ึงก็ไม่ได้

โศลกที่สอง ยิ่งบริจาคยิ่งเป็น “ทรัพย์แท้” ติดตัวติดวิบากไปคือบุญ ยิ่งกอบโกย 
ย่ิงเป็นหน้ีแท้ติดตัวติดวิบากไปคือบาป

โศลกสุดท้าย บุญนิยมพึ่งตนเองได้แล้วเลียงผู้อ ื่นด้วยใจจริงที่เมตตา เป็น 
พรหมวิหาร ทุนนิยมเอาเปรียบคนอ่ืนมาเล้ียงตนอย่างไม่มีวันพอและไม่มีส้ินสุด 

เอาละหมดเวลา อาตมาจบด้วยโศลกก็แล้วกัน
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ภาคผนวก ง 
ศีล

ก. จลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล

จุลศีล

๑ . ภิกษุในธรรมวินัยน้ีละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์วางทัณฑะ วางศาตรา 
มีดวามละอาย มีดวามเอ็นดู มีดวามกรุณา หวังประโยชน์แก่สัตว์ท้ังปวงอยู่ ข้อน้ีเป็นศีลของ 
เธอประการหน่ึง.

๒. เธอละการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ รับแต่ของท่ีเขาให้ ต้องการแต่ของท่ี 
เขาให้ ไม่ประพฤติตนเป็นขโมย เป็นผู้สะอาดอยู่ แม้ข้อน้ีก็เป็นศีลของเธอประการหน่ึง.

๓ .  เธอละกรรมเป็นข้าศีกแก่พรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติห่างไกล 
เว้นขาดจากเมถุนอันเป็นกิจของชาวม้าน แม้ข้อน้ีก็เป็นศีลของเธอประการหน่ึง.

๔. เธอละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่คำจริง ดำรงคำสัตย์มีถ้อยคำ 
เป็นหลักฐาน ควรเช่ือไต้ ไม่พูดลวงโลก แม้ข้อน้ีก็เป็นศีลของเธอ ประการหน่ึง.

๕. เธอละคำส่อเสียด เว้นขาดจากคำส่อเสียด ทังจากข้างน้ีแลัวไม่ไปบอกข้างโนัน 
เพ่ือให้คนหมู่นีแตกร้าวกัน หรือทังจากข้างโน้นแล้วไม่มาบอกข้างน้ีเพ่ือให้คนหมู่โนันแตก 
ร้าวกัน สมานคนท่ีแตกร้าวกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนท่ีพร้อมเพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อม 
เพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าวแต่คำท่ีทำให้คนพร้อมเพรียงกัน แม้ข้อน้ี 
ก็เป็นศีลของเธอประการหน่ึง.

๖. เธอละคำหยาบ เว้นขาดจากคำหยาบ กล่าวแต่คำท่ีไม่มีโทษ เพราะหู ชวนให้รัก 
จับใจ เป็นของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่ พอใจ แม้ข้อน้ีก็เป็นศีลของเธอประการหน่ึง.

๗. เธอละคำเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากคำเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่คำท่ีเป็นจริง พูดอิงอรรถ 
พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแต่คำมีหลักฐาน มีท่ีอ้าง มีท่ีกำหนด ประกอบด้วยประโยชน์ 
โดยกาลอันควร แม้ข้อน้ีเป็นศีลของเธอประการหน่ึง.

๘. เธอเว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม.
๙. เธอฉันหนเคียว เว้นการฉันในราตรี งดจากการฉันในเวลาวิกาล.
๑๐. เธอเว้นจากการฟ้อนรำ ขับร้อง ประโคมดนตรีและดูการเล่น อันเป็นข้าศึกแก,กุศล
๑๑. เธอเว้นขาดจากการทัดทรงประคับ และตบแต่งร่างกายด้วยคอกไม้ ของหอมและ 

เคร่ืองประเทืองผิว อันเป็นฐานแห่งการแต่งคัว.
๑๒. เธอเว้นขาดจากการน่ังนอนบนท่ีน่ังท่ีนอนอันสูงใหญ่.
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๑๓. เธอเว้นขาดจากการรับทองและเงิน.
๑๔. เธอเว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ.
๑๕. เธอเว้นขาดจากการรับเน้ือดิบ.
๑๖. เธอเว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี.
๑๗. เธอเว้นขาดจากการรับทาสีและทาส.
๑๘. เธอเว้นขาดจากการรับแพะและแกะ.
๑๙. เธอเว้นขาดจากการรับไก่และสุกร.
๒๐. เธอเว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา.
๒๑. เธอเว้นขาดจากการรับไร่นาและท่ีดิน.
๒๒. เธอเว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้.
๒๓. เธอเว้นขาดจากการซ้ือการขาย.
๒๔. เธอเว้นขาดจากการโกงด้วยตราช่ัง การโกงด้วยของปลอม และการโกงด้วยเคร่ือง

ตวงวัด.
๒๕. เธอเว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวง และการตลบตะแลง.
๒๖. เธอเว้นขาดจากการตัด การฆ่า การจองจำ การตีชิง การปล้น และกรรโชก 

แม้ช้อน้ืกีเป็นศีลของเธอประการหน่ึง.
จบจุลศีล.
มัชฌิมศีล

๑ . ภิกษุเว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม เช่นอย่างท ี่สมณพราหมณ์ 
ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบการพรากพืชคามและภูตคาม 
เห็นปานนี คือ พืชเกิดแต่เง่า พืชเกิดแต่ลำด้น พืชเกิดแต่ผล พืชเกิดแต่ยอด พืชเกิดแต่เมล็ด 
เป็นท่ีครบห้า แม้ช้อนีก็เป็นศีลของเธอประการหน่ึง.

๒. ภิกษุเว้นขาดจากการบริโภคของท่ีฑำการสะสมไว้ เช่นอย่างท่ีสมณพราหมณ์ 
ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังประกอบการบริโภคของท่ีทำการสะสมไว้ 
เห็นปานนี คือ สะสมข้าว สะสมน้ืา สะสมผ้า สะสมยาน สะสมท่ีนอน สะสมเคร่ือง 
ประเทืองผิว สะสมของหอม สะสมอามิส แม้ข้อนีก็เป็นศีลของเธอประการหน่ึง.

๓ .  ภิกษุเว้นขาดจากการดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล เช่น อย่างท่ีสมณพราหมณ์ 
ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายดูการเล่นอันเป็น 
ข้าศึกแก่กุศล เห็นปานนีคือ การฟ้อน การขับร้อง การประโคมมหรสพ มีการรำเป็นด้น การเล่า 
นิยาย การเล่นปรบมือ การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลอง ฉากภาพม้านเมืองท่ีสวยงาม การเล่น 
ของคนจัณฑาล การเล่นไม้สูง การเล่นหม้าศพ ชนช้าง ชนม้า ชนกระบือ ชนโค ชนแพะ
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ชนแกะ ชนไก่ รบนกกระทา รำกระบ่ีกระบอง มวยชก มวยปลำ การรบ การตรวจพล 
การจัดกระบวนทัพ กองทัพ แม้ข้อนีณ็ปีนศีลของเธอประการหน่ึง.

๔. ภิกษุเว้นขาดจากการขวนขวายเล่นการพนันอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท 
เช่นอย่างท่ีสมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวาย 
เล่นการพนันอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาทเห็นปานน้ีคือ เล่นหมากรุกแถวละแปดตา แถวละ 
สิบตา เล่นหมากเก็บ เล่นดวด เล่นหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้ห่ึง เล่นกำทาย เล่นสะกา 
เล่นเป่าใบไม้ เล่นไถน้อย  ๆเล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทราย เล่นรถน้อย  ๆเล่น 
ธนูน้อย  ๆเล่นเขียนทายกัน เล่นทายใจ เล่นเลียนคนพิการ แม้ข้อน้ีก็เปีนศีลของเธอ 
สิบตา เล่นหมากเก็บ เล่นดวด เล่นหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้ห่ึง เล่นกำทาย เล่นสะกา 
เล่นเป๋าใบไม้ เล่นไถน้อย  ๆเล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทราย เล่นรถน้อย  ๆเล่น 
ธนูน้อย  ๆเล่นเขียนทายกัน เล่นทายไจ เล่นเลียนคนพิการ แม้ข้อนีก็เปีนศีลของเธอ 
ประการหน่ึง.

๕. ภิกษุเว้นขาดจากการน่ังนอนบนท่ีน่ังท่ีนอนอันสูงใหญ่ เช่น อย่างท่ี 
สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังน่ังนอนบนท่ีน่ังท่ีนอน 
อันสูงใหญ่เห็นปานนี คือ เตียงมีเทัาเกินประมาณ เตียงมีเทัาทำเป็นรูปสัตว์ร้าย ผ้าโกเชาว์ขนยาว 
เคร่ืองลาดท่ีทำด้วยขนแกะวิจิตรด้วยลวดลาย เคร่ืองลาดท่ีทำด้วยขนแกะสีขาว เคร่ืองลาดท่ีมี 
สัณฐานเป็นช่อดอกไม้ เคร่ืองลาดท่ียัดนู่น เคร่ืองลาดขนแกะวิจิตรด้วยรูปสัตว์ร้ายมีสีหะและ 
เสือเป็นด้น เคร่ืองลาดขนแกะมีขนต้ัง เคร่ืองลาดขนแกะมีขนข้างเดียว เคร่ืองลาดทองและ 
เงินแกมไหม เคร่ืองลาดไหมขลิบทองและเงิน เคร่ืองลาดขนแกะจุนางฟ้อน ๑๖ คน เคร่ืองลาด 
หลังช้าง เคร่ืองลาดหลังม้า เคร่ืองลาดไนรถ เคร่ืองลาดท่ีทำด้วยหนังสัตว์ช่ืออชินะอันมีขน 
อ่อนนุ่ม เคร่ืองลาดอย่างตีทำด้วยหนังชะมด เคร่ืองลาดมีเพดาน เคร่ืองลาดมีหมอนข้าง 
แม้ข้อน้ีก็เปีนศีลของเธอประการหน่ึง.

๖. ภิกษุเว้นขาดจากการประกอบการประดับตกแต่งร่างกายอันเป็นฐานแห่งการ 
แต่งตัว เช่นอย่างท่ีสมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยัง 
ขวนขวายประกอบการประดับตบแต่งร่างกายอันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว เห็นปานน้ีคือ อบตัว 
ไคลอวัยวะ อาบนาหอม นวด ส่องกระจก แต้มตา ทัดดอกไม้ ประเทืองผิว ผัดหน้า 
ทาปาก ประตับข้อมือ สวมเก้ียว ใช้ไม้เท้า ใช้กลักยา ใช้ดาบ ใช้ขรรค์ ใช้ร่ม สวมรองเท้า 
ประตับวิจิตร ติดกรอบหน้า ป็กปิน ใช้พัดวาลวิชนี นุ่งห่มผ้าขาว นุ่งห่มผ้ามีชาย แม้ข้อนี 
ก็เป็นศีลของเธอประการหน่ึง.

๗. ภิกษุเว้นขาดจากติรัจฉานกถา เช่นอย่างท่ีสมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก 
ฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบติรัจฉานกถา เห็นปานน้ีคือ พูดเร่ืองพระราชา
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เรื่องโจร เรื่องมหาอำมาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องรบ เรื่องข้าว เรื่อง'นา เรื่องผ้า 
เรื่องที่นอน เรื่องดอกไม้ เรื่องของหอม เรื่องญาติ เรื่องยาน เรื่องม้าน เรื่องนิคม เรื่องนคร 
เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคนกล้าหาญ เรื่องตรอก เรื่องท่านา เรื่องคนที่ล ่วงลับ 
ไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก เรื่องทะเล เรื่องความเจริญและความเสื่อมด้วยประการนั้นๆ 
แม้ข้อนีก ็เป ็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๘. ภิกษุเว้นขาดจากการกล่าวถ้อยคำแก่งแย่งกัน เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ 
ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด ้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายกล่าวถ้อยคำแก่งแย่งกันเห็น 
ปานนี เช่น ว ่าท ่านไม ่ร ู้ท ั่วถ ึงธรรมวิน ัยน ี้ข ้าพเจ้าร ู้ท ั่วถ ึง ท ่านรู้จ ักท ั่วถ ึงธรรมวิน ัยน ี้ได ้อย่างไร 
ท่านปฏิบัติผิด ข้าพเจ้าปฏิบัติถูกถ้อยคำของข้าพเจ้าเป็นประโยชน์ ของท ่านไม ่เป ็นประโยชน  ์
คำที่ควรจะกล่าวก่อน ท่านกลับกล่าวภายหลัง คำที่ควรจะกล่าวภายหลัง ท่านกลับกล่าวก่อน 
ข้อที่ท ่านเคยชํ่าชองมาผันแปรไปแล้ว ข้าพเจ้าจับผิดวาทะของท่านได้แล้ว ข้าพเจ้าข่มท่านได้แล้ว 
ท่านจงถอนวาทะเสีย ม ิฉะน ันจงแก้ไขเส ีย ถ้าสามารถ แม้ข้อนี้ก ็เป ็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๙. ภ ิกษุเว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้ เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ 
ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด ้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประกอบทูตกรรมและ 
การรับใช ้เห ็นปานนี้ค ือ รับเป็นทูตของพระราชา ราชมหาอำมาตย์ กษัตริย์ พราหมณ์ คฤหบด  ี
และกุมารว่า ท ่านจงไปในที่น ี ท ่านจงไปในท ี่โน ้น ท ่านจงนำเอาสิ่งนี้ไป ท ่านจงนำเอาสื่งน ี้ 
ในท ี่โน ้นมา คังนี แม้ข้อนี้ก ็เป ีนศีลของเธอประการหนึ่ง.

๑๐. ภิกษุเว้นขาดจากการพูดหลอกลวง และการพูดเลียบเคียง เช่นอย่างที ่
สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด ้วยศรัทธาแล้ว ยังพูดหลอกลวง พูด 
เลียบเคียง พูดหว่านล้อม พูดและเล็ม แสวงหาลาภด้วยลาภ แม้ข้อนี้ก ็เปีนศีลของเธอ 
ประการหนึ่ง.

จบมัชฌิมศีล.

มหาศีล

๑. ภิกษุเว้นขาดจากการเลียงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ 
ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด ้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย 
ติรัจฉานวิชา เห็นปานนี คือ ทายอวัยวะ ทายนิมิต ทายอุปบาต ทำนาย'ผัน ทำนายลักษณะ 
ทำนายหนูกัดผ้า ทำพิธีบ ูชาไฟ ทำพิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ทำพิธ ีซ ัดแกลบบูชาไฟ ทำพิธีซัด 
รำบูชาไฟ ทำพิธ ีซ ัดข้าวสารบูชาไฟ ทำพิธีเติมเนยบูชาไฟ ทำพิธีเต ิมนี้ามันบูชาไฟ ทำพิธีเสกเป๋า 
บูชาไฟ ทำพลีกรรมด้วยโลหิต เป็นหมอดูอวัยวะ ดูลักษณะที่น้าน ดูล ักษณะที่นา เป็นหมอ 
ปลุกเสก เป็นหมอผี เป ็นหมอลงเลขยันต์คุ้มกันน้านเรือน เป็นหมองู เป็นหมอยาพิษ 
เป็นหมอแมลงป่อง เป็นหมอรักษาแผลหนูกัด เป็นหมอทายเสียงนก เป็นหมอทายเสียงกา
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เป็นหมอทายอายุ เป ็นหมอเสกกันลูกศร เป็นหมอทายเสียงสัตว์ แม้ข้อนี้ก ็เป็นศีลของเธอ 
ประการหน ึ่ง.

๒ . ภิกษุเว้นขาดจากการเลียงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ 
ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด ้วยศรัทธาแล้ว เลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย 
ติรัจฉานวิชา เห็นปานนี คือ ทายลักษณะแก้วมณี ทายลักษณะผ้า ทายลักษณะไม้พลอง 
ทายลักษณะศาตรา ทายลักษณะดาบ ทายลักษณะศร ทายลักษณะธนู ทายลักษณะอาวุธ 
ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ทายลักษณะกุมาร ทายลักษณะกุมารี ทายลักษณะทาส 
ทายลักษณะทาสี ทายลักษณะช้าง ทายลักษณะม้า ทายลักษณะกระบือ ทายลักษณะโคอุสภะ 
ทายลักษณะโค ทายลักษณะแพะ ทายลักษณะแกะ ทายลักษณะไก่ ทายลักษณะนกกระทา 
ทายลักษณะเหีย ทายลักษณะตุ่น ทายลักษณะเต่า ทายลักษณะมฤค แม้ข้อนี้ก ็เป ็นศีลของเธอ 
ประการหนึ่ง.

๓ . ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์

ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย 
ติรัจฉานวิชา เห็นปานนี คือ คูฤกษ์ยาตราทัพว่า พระราชาจักยกออก พระราชาจักไม่ยกออก 
พระราชาภายในจักยกเข้าประชิดพระราชาภายนอกจักถอยพระราชาภายนอกจักยกเข้าประชิด 
พระราชาภายในจักถอย พระราชาภายในจักมีชัย พระราชาภายนอกจักปราชัย พระราชาภายนอก 
จักมีชัย พระราชาภายในจักปราชัย พระราชาองค์นี้จักมีชัย พระราชาองค์น ี้จ ักปราชัย เพราะเหตุ 
นีๆ แม้ข้อนีก ็เป ็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๔ . ภิกษุเว้นขาดจากการเลียงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ  ์
ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลียงชีพโดยทางผิดด้วย 
ติรัจฉานวิชา เห็นปานนี คือ พยากรณ์ว่า จักมีจันทรคราส จักมีสุริยคราส จักมีน ักษัตรคราส 
ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินถูกทาง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินผิดทาง ดาวนักษัตรจักเดินถูกทาง 
ดาวนักษัตรจักเดินผิดทาง จักมีอุกกาบาต จักมีดาวหาง จักมีแผ่นดินไหว จักมีฟ้าร้อง ดวงจ ันทร์ 
ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักขึ้น ควงจันทร์ควงอาทิตย์และคาวนักษัตรจักตก ดวงจันทร  ์
ดวงอาทิตย์และดาวนักษ ัตรจักมัวหมอง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักกระจ่าง 
จันทรคราสจักมีผลเป็นอย่างนี สุริยคราสจักมีผลเป็นอย่างนี น ักษัตรคราสจักมีผลเป็นอย่างนี ้
ควงจันทร์ดวงอาทิตย์เด ินถูกทางจักมีผลเป็นอย่างนี้ควงจันทร์ดวงอาทิตย์เด ินผิดทางจักมีผลเป็น 
อย่างนี ดาวนักษัตรเดินถูกทางจักมีผลเป็นอย่างนี้ดาวนักษัตรเดินผิดทางจักมีผลเป็นอย่างนี้ 
มีอุกกาบาตจักมีผลเป็นอย่างนี มีดาวหางจักมีผลเป็นอย่างนี แผ่นดินไหวจักมีผลเป็นอย่างนี 
ฟ้าร้องจักมีผลเป็นอย่างนี ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษ ัตรขึ้นจ ักม ีผลเป็นอย่างนี้ควงจันทร์ 
ดวงอาทิตย์และคาวนักษัตรตกจักมีผลเป็นอย่างนี้ควงจันทร์ควงอาทิตย์และคาวนักษัตรมัวหมอง
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จักมีผลเป็นอย่างนี ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรกระจ่างจักมีผลเป็นอย่างนี้แม้ข ้อน ี้ 
ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๕ .  ภิกษุเว้นขาดจากการเลียงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ  ์
ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย 
ติรัจฉานวิชา เห็นปานนี คือ พยากรณ์ว่า จักมีฝนดี จักมีฝนแล้ง จักมีภิกษาหาได้ง่าย จักมีภิกษา 
หาได้ยาก จักมีความเกษม จักมีภัย จักเกิดโรค จักมีความสำราญหาโรคมิได ้ หรือน ับคะแนน  
คำนวณ นับประมวลแต่งกาพย์ โลกายศาสตร์ แม้ข ้อนี้ก ็เป ีนศีลของเธอประการหนึ่ง.

๖. ภิกษุเว้นขาดจากการเลียงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ  ์
ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด ้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย 
ติรัจฉานวิชา เห ็นปานนี้ค ือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ให้ฤกษ์วิวาหมงคล ดูฤกษ์เรียงหมอน ดูฤกษ์ 
หย่าร้าง ดูฤกษ์เก็บทรัพย์ ดูฤกษ์จ่ายทรัพย์ ด ูโชคด ี ดูเคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนต  ่
ให้ล ินกระด้าง ร่ายมนต์ให้คางแข็ง ร่ายมนต์ให้ม ือสั่น ร่ายมนต์ไม,ให ้ห ูได ้1ยินเสียง เป็นหมอ 
ทรงกระจก เป็นหมอทรงหญิงสาว เป็นหมอทรงเจ้า บวงสรวงพระอาท ิตย ์บวงสรวงท ้าว  
มหาพรหม ร่ายมนต์พ่นไฟ ทำพิธีเชิญขวัญ แม้ข้อนี้ก ็เป ็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๗. ภิกษุเว้นขาดจากการเลียงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ  ์
ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด ้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย 
ติรัจฉานวิชา เห็นปานนี คือ ทำพิธีบนบาน ทำพิธีแก้บน ร่ายมนต์1จับผี สอนมนต์ป ็องก ัน  
บ้านเรือน ทำกะเทยให้กลับเป็นชาย ทำชายให้กลายเป็นกะเทย ทำพิธีปลกเรือน ทำพิธี

V ”  1 0, "  0;  0. "  ^  J
บวงสรวงพ ืนท ี พ่นนำมนต รดนำมนต ทำพิธ ีบ ูชาไพ่ ปรุงยาสำรอก ปรุงยาถ่าย ปรุงยา 
ถ่ายโทษเบืองบน ปรุงยาถ่ายโทษเบืองล่าง ปรุงยาแก้ปวดศีรษะ ห ุงน ี้าม ันหยอดหู ปรุงยาตา 
ปรุงยานัตถุ ปรุงยาทากัด ปรุงยาทาสมาน ป็ายยาตา ทำการผ่าตัด รักษาเด็ก ใส่ยา ชะแผล 
แม้ข้อนี้ก ็เป ็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

จบมหาศีล.
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ข. คล ๑๐

๑. เว้นจากการฆ่าประทุษร้ายกัน 
๒ . เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธ ทำลายทรัพย์สิน 
๓. เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย  ์
๔ . เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง

๕ . เว้นจากการเสพสิ่งเสพติดมึนเมา อันเปีนที่ต ั้งแห่งความประมาท

๖. เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ เวลาที่ไม,ไค้กำหนด

๗. เว้นจากการฟ้อนรำ ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์

๘. เว้นจากการทัดทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไค้ ซึ่งไข้เป ็นเครื่องประคับตกแต่ง

๙. เว้นจากที่นอนอันสูงใหญ่หรูหราฟุมเฟ้อย

๑๐. เว้นจากการรับทองและเงิน

ค. ศีล ๕  และ ศีล ๘

ศีล ๕

๑. เว้นจากการฆ่าประทุษร้ายกัน

๒ . เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทตั้ทำลายทรัพย์ส ิน 
๓ . เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งท ี่ผ ู้อ ื่นรักใคร่หวงแหน  
๔ . เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง

๕ . เว้นจากการเสพสิ่งเสพติดมึนเมา อันเป็นที่ต ั้งแห่งความประมาท

ศีล ๘

๑. เว้นจากการฆ่าประทุษร้ายกัน

๒ . เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ๙ทำลายทรัพย์สิน 
๓ . เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย  ์
๔. เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง

๕ . เว้นจากการเสพสิ่งเสพติดมึนเมา อันเป็นที่ต ั้งแห่งความประมาท  
๖. เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ เวลาที่ไม ่ไค ้กำหนด 
๗. เว้นจากการฟ้อนรำ ขับร้อง บรรเลงดนตรี ด ูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ การ 

ทัดทรงดอกไม ้ ของหอม และเครื่องลูบไค้ ซ ึ่งไข้เป็นเครื่องประคับตกแต่ง 
๘. เว้นจากที่นอนอันสูงใหญ่หรูหราฟุมเฟ้อย
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ภ า ค ผ น ว ก  จ 

ช ุม ช น ช า ว อ โศ ก

ชุมชนสันต ิอโศก

๖๕/® ซ.เทียมพร ถ.นวม ินทร์แขวงคลองค ุ่ม เขตบึงคุ่ม กทม.๑๐๒๔๐ โทร ๐ ๒ -  

๓ ๗ ๔ ๕ ๒ ๓ ๐

ชุมชนศรีษะอโศก

๒๑๖ หม ู่๑๕  ต.กระแซง อ.ก ันทรลักษณ ์ จ.ศรีษะเกษ ๓ ๓

ชุมชนศาลีอโศก

๑®๖ หมู่ ๓  ต.โคกเดื่อ อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค์ ๖๐๒๒ ๐  โท ร .(๐ ๕ ๖ )๒ ๕ ๙ -๒ ๑ ๗

ชุมชนปฐมอโศก

๖๖ หมู่ ๕  ต.พระประโทน อ.เมือง จ.นครปฐม โท ร .(๐ ๓ ๔ )๒ ๕ ๘ ๔ ๗ ๐ -๑  

ชุมชนสีมาอโศก อ.เมือง จ.นครราชสีมา

๙๔ หมู่ ๕  ต.หนองบัวศาลา อ.เมือง จ.นครราชสีมา ๓๐๐๐๐ โท ร .(๐ ๔ ๔ )๒ ๑ ๒ -๗ ๙ ๗

ชุมชนภูผาฟ้านํ่า

หมู่บ้านแม่เลา ต.ป่าแป้ อ.แม่แตง จ.เชียงใหม  ่

ชุมชนทักษิณอโศก

๔® หมู่ ๓  ต.บ้านควน อ.เมือง จ.ตรัง ๙๒๐๐๐ โท ร .(๐๗ ๕)๒๒๖๑๙๖

ชุมชนหินผาฟ้านำ

๔ ๒ ๘  หมู่ ๑๗ ต.นาหนองทุ่ม อ.แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ ๓๖๑๕๐ โท ร .(๐๑)๙๗๖-๒๑๘®
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ชุมชนดินหนองแดนเหนือ

๓ ๐ ๒  หมู่ ๗ ซ.พนมวัลย ์บ ้านโนนยาง ต.หนองขอนขว้าง อ.เมือง จ.อุดรธาน  ี

โท ร .(๐ ๔ ๒ )๓ ๔ ๑ ๙ ฝ®

ชุมชนเลไลย์อโศก

๒ ๔ ๖  หมู่ ๗ บ้านเอราวัณ ต.ผาอินทร์แปลง กิ่ง อ.เอราวัณ จ.เลย ๔ ๒ ๒ ๒ ๐  โท ร .(0 ๔ ๒ )  

๘ ๕ ๓ ๒ ๐ ๗

ชุมชนราชธานีอโศก

หมู่ ๑๐ ต.บ ุ่งไหม อ.วารินชำราบ จ.อุบลราชธานี ๓๔๑๙๐ โท ร .(๐๔๕ ) ๒ ๔ ๐ -๕ ๘ ๔ -๕  

ชุมชนดอยรายปลายฟ้า
๒๕๙ หมู่ ๘ ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย ๕๗๐๐๐ โท ร .(๐๕ ๓ ) ๗ ๐๐๕๐๔  

ชุมชนศรีบ ูรพาอโศก

บ้านหัวซา หมู่ ๖ ต.ห ัวหว้า อ.ศรีมหาโพธ จ.ปราจีนบุรี โท ร .(๐ ๓๗ )๓ ๓ ® ๑๘ ๙  

ชุมชนวังสวนฟ้า

หมู่ ๔  ต.วังทอง กิ่ง อ.ว ังสมบ ูรณ ์ จ.สระแก้ว โทร.๙๑๙๖๑๖๒
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นางสาวรินธรรม อโศกตระกูล เกิดวันที่๗ เมษายน ๒๕๐รท ที่จังหวัดนครปฐม 
สำเร็จการศึกษาอักษรศาสตรบัณฑิต (บรรณารักษศาสตร์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือพ.ศ. 
๒๕๒๔ ศึกษาศาสตรบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.๒๕๓๒  
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาสันสกฤต) คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ.๒๕๓๘  
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาบาลีและสันสกฤต) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ.๒๕๓๙ 
และกำลังศึกษาระดับปริญญาโท คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ เข้าศึกษา 
หลักสูตรครุศาสดรดุษฎีบัณฑิต (การศึกษานอกระบบโรงเรียน) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี 
การศึกษา ๒๕๔๒

พ.ศ.๒๕๒๔ เป็นครูโรงเรียนอุดมวิทยา อุดรธานี พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๒๗ รับราชการเป็น 
หัวหน้าหอสมุดกลางและหัวหน้าภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ วิทยาลัยครูอุดรธานี พ.ศ.๒๕๒๗- 
๒๕๒๙ เป็นบรรณารักษ์หอสมุดและศูนย์สนเทศ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ พ.ศ.๒๕๒๗- 
๒๕๓๔ เป็นบรรณารักษ์ห้องสมุดสำหรับประชาชน สมาคมผู้ปฏิบัติธรรม พ.ศ.๒๕๓๔-๒๕๔๑ 
เป็นครูโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก กรุงเทพฯ พ.ศ.๒๕๓๔ ถึงใ]จธุบันเป็นบรรณาธิการ 
นิตยสาร “ดอกหญ้า” ของสมาคมผู้ปฏิบัติธรรม

พ.ศ.๒๕๔๖ เป็นผู้รับผิดชอบโครงการวิจัยเร่ือง “การสร้างเสริมสุขภาวะจิตวิญญาณ: ศึกษา 
กรณีชุมชนชาวอโศก” โดยได้รับทุนจากสำนักงานกองทุนสน้บสมุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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